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Leitfaden far die Arbeit mit
Zeitzeug_innenvideos im Unterricht

Liebe Lehrkrdfte, liebe Interessierte,

vor 80 Jahren, am 27. Januar 1945, befreiten Soldaten
der Roten Armee die Uberlebenden des Vernichtungs-
lagers Auschwitz-Birkenau. Die meisten Zeitzeug_innen,
die die Schreckensherrschaft der Nationalsozialisten
tiberstanden haben, leben nicht mehr. Nur noch wenige
kénnen davon berichten. Zeitzeug_innengesprdche® mit
Holocaust-Uberlebenden sind aus mehreren Griinden von
groRer Bedeutung:

1. Bewahrung des Geddchtnisses

Zeitzeug_innengesprache helfen dabei, die Erinnerung an
die Verbrechen des Holocaust lebendig zu halten. Sie tra-
gen dazu bei, dass die Grausamkeiten nicht in Vergessen-
heit geraten und die Opfer sowie ihre Geschichten gehort
werden.

2. Personlicher Zugang zur Geschichte
Im Gegensatz zu Sachbichern oder Dokumentarfilmen

Gber die NS-Zeit erméglichen Gesprache mit Uberlebende-
neinen direkten und emotionalen Zugang zur Geschichte.

Die Erzahlungen machen historische Ereignisse greifbar
und nachvollziehbar, da sie von individuellen Erfahrungen
und Schicksalen gepragt sind.

3. Aufkldrung und Prévention

Durch das Verstandnis der Ereignisse und Mechanismen,
die zum Holocaust gefiihrt haben, kénnen Menschen dafir
sensibilisiert werden, ahnliche Entwicklungen in Gegenwart
und Zukunft zu erkennen und zu verhindern.

4. Widerlegung von Leugnung und Verharmlosung

Zeitzeug_innenberichte sind ein kraftvolles Mittel gegen
Holocaust-Leugnung und Geschichtsverfalschung. Die per-
sénliche Authentizitat der Uberlebenden gibt den histori-
schen Fakten ein zusatzliches Gewicht.

5. Férderung von Empathie

Der direkte Kontakt mit Uberlebenden férdert Mitgefiihl
und Verstandnis far die Opfer sowie ihre Nachfahr_innen.
Er hilft, die Auswirkungen von Diskriminierung, Rassismus
und Antisemitismus tiefgehend zu begreifen.

1 Die Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) organisiert regelmaRig Zeitzeug_innengesprache - in Prasenz wie online. Angebote in lhrer Region kdnnen Sie auf den
Internetseiten unseres jeweiligen Landes- und Regionalburos einsehen. Fir Auskiinfte und individuelle Anfragen wenden Sie sich direkt an die zustandigen Kolleg_innen vor

Ort. Eine vollstandige Ubersicht tiber unsere Landes- und Regionalburos finden Sie 7 hier.
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https://www.fes.de/standorte/fes-in-deutschland

6. Weitergabe von Menschlichkeit und Hoffnung

Viele Uberlebende erzihlen nicht nur von ihrem Leid, son-
dern auch von ihrem Uberlebenswillen, ihrer Hoffnung und
ihrem Glauben an die Menschheit. Diese Botschaften kén-
nen inspirieren und positive Werte vermitteln.

Dieser Leitfaden soll Lehrkrafte dabei unterstutzen, Videos
von Zeitzeug_innengesprachen im Unterricht einzusetzen.
Er bietet eine strukturierte Vorgehensweise in drei Phasen:
Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung.

Die Methoden und Aufgaben im Leitfaden sollen Schiler_
innen anregen, kritisch zu reflektieren, Fragen zu stellen
und ihre eigene Perspektive auf die Geschichte zu erwei-

tern.

Far weitere Informationen zu den Zeitzeug_innen oder zur
Methodik? sprechen Sie uns gerne an.

Mit freundlichen GriRRen
Ina Koopmann

Abteilung Politische Bildung und Dialog
Jugend und Politik

Leitfaden-Ubersicht:
- Vorbereitung

-> Durchfiihrung

- Nachbereitung

- Aufgaben und Tipps

Vorbereitung

Historischer Kontext: Geben Sie eine kurze Einflhrung
in den historischen Kontext und die Geschichte des Zeit-
zeugen oder der Zeitzeugin. Mégliche Leitfragen sind:

- Wer ist die Person?
(biografische Hintergrundinformationen)

- Welche historischen Ereignisse und Persdnlichkeiten
sind zu bericksichtigen? (zeitlicher Rahmen, Schlissel-
ereignisse, Informationen z. B. aus Lehrbiichern)

- Was lasst sich tGber Zeitzeug_innengesprache als Quelle
der Geschichtsschreibung sagen?

- Anhand welcher aktuellen Fakten zu Antisemitismus,
Rassismus und weiteren Formen der gruppenbezogenen
Menschenfeindlichkeit (z. B. aus der 7 FES-Mitte-Studie)
lassen sich Bezlge zur heutigen Zeit herzustellen?

Fragen: Lassen Sie die Schiler_innen Fragen notieren, die
entweder vor oder nach der Videoeinheit geklart werden
kénnen.

Schwerpunkte: Uberlegen Sie, ob Sie bestimmte Aspekte
hervorheben méchten und, falls ja, welche (z. B. persénli-
che Schicksale, historische Ereignisse, Auswirkungen auf
die heutige Zeit, Zustand der Demokratie heute).

Verhalten: Besprechen Sie mit der Klasse, wie mit den Er-
zahlungen von Zeitzeug_innen respektvoll umgegangen
werden sollte, insbesondere bei emotionalen oder schwieri-
gen Themen.

Atmosphdre: Vorab sollte im Klassenraum fur eine ent-
spannte, vertraute und ungestorte Atmosphare gesorgt
werden.

Durchfiihrung

Einstieg: Stellen Sie das Video kurz vor und geben Sie Hin-
weise darauf, worauf die Schiler_innen achten sollen (z. B.
emotionale Reaktionen des Zeitzeugen oder der Zeitzeu-
gin, Abschnitte und Schlisselmomente der Erzahlung).

Fokusfragen: Erinnern Sie die Schiler_innen ggf. an ihre
Fragen und mogliche Schwerpunkte. Etwa:

- Was sind die zentralen Erlebnisse des Zeitzeugen oder
der Zeitzeugin?

- Welche Emotionen werden bei der Schilderung deutlich?

- Wie bewertet die Person die damaligen Ereignisse aus
heutiger Sicht?

Video ansehen

Pausen: Das Video sollte méglichst ohne Unterbrechungen
geschaut werden. Bei Bedarf kdnnen Pausen oder eine Un-
terteilung in Abschnitte sinnvoll sein, um Raum fir Reflexi-
on zu schaffen.

Notizen: Ermutigen Sie die Klasse, sich wahrend der
Wiedergabe des Videos Gedanken und Fragen zu notieren,
um spater darauf zuriickgreifen zu kénnen.

2 Beachten Sie auch, dass es sich um die Methode Oral History handelt, also das miindliche Weitergeben von Erfahrungen und von erlebter Geschichte, die damit auch der
ganz individuellen Sicht der Zeitzeug_innen unterliegen, s. auch: 7 https://home.uni-leipzig.de/methodenportal/oral-history/.

Leitfaden fur die Arbeit mit Zeitzeug_innenvideos im Unterricht


https://home.uni-leipzig.de/methodenportal/oral-history/
https://www.fes.de/referat-demokratie-gesellschaft-und-innovation/gegen-rechtsextremismus/mitte-studie-2023

Nachbereitung

Spontane Eindriicke zulassen: Erméglichen Sie den Schi-
ler_innen das AuRern von ersten Eindriicken und Gefiihlen.
Geflhlen wie Trauer oder Betroffenheit sollte Raum gelas-
sen werden.

Pause: Es kann hilfreich sein, vor der weiteren Bespre-
chung eine kurze Pause einzulegen, um die Eindricke zu
verarbeiten.

Offene Fragen klaren: Geben Sie den Schiler_innen Raum
far Fragen, die wahrend des Abspielens des Videos aufge-
kommen sind. Dies hilft, Missverstandnisse oder Unklarhei-
ten direkt auszurdumen.

Reflexion: Fir die Nachbesprechung kénnen folgende
Fragen hilfreich sein:

- Was hat euch persénlich am meisten berthrt oder
beindruckt?

- Welche Punkte waren schon bekannt? Was war neu?

- Welche Relevanz haben die Aussagen fir euch und
die heutige Gesellschaft?

Einordnung: Diskutieren Sie, ob und, falls ja, wie sich die
Berichte von anderen historischen Quellen unterscheiden.
Wichtige Fragen fir die kritische Einordnung des Gesprachs
sind:

- Fehlen méglicherweise Perspektiven?

- Gibt es Unterschiede zwischen den persdnlichen
Erinnerungen und historischen Fakten?

Feedback: Halten Sie eine kurze Feedback-Runde zum Ein-
satz des Videos ab, um die Meinung der Klasse einzuholen.

Verkniipfung: Knlpfen Sie die Inhalte an den Unterricht an
(z. B. mit weiterfihrenden Aufgaben).
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Aufgaben und Tipps

Technische Vorbereitung: Uberpriifen Sie im Vorfeld, ob
die Technik (Beamer, Lautsprecher, Internetverbindung)
funktioniert, um Unterbrechungen wahrend der Vorfihrung
zu vermeiden.

Kreative Aufgaben: Lassen Sie die Schiler_innen ein Pla-
kat gestalten, welches das Zeitzeug_innengesprdach mit
Themen wie Erinnerungskultur, Empathie, Zivilcourage
oder politischer Verantwortung in Schule und Alltag ver-
knupft.

Rechercheaufgabe: Geben Sie eine Hausaufgabe, bei der
die Schiler_innen weiterfihrende Informationen zum his-
torischen Kontext recherchieren oder zusatzliche Quellen
analysieren sollen. Unter Umstanden gegebenenfalls kann
es sinnvoll sein, Schiler_innen zu animieren, ihre eigene
Familiengeschichte zu recherchieren bzw. bei Familienmit-
gliedern zu erfragen. Wo gibt es Parallelen zum Gehorten?
Wo sind Unterschiede deutlich?

Sensibler Umgang: Manche Berichte kénnen emotional
belastend sein. Seien Sie darauf vorbereitet, emotional
schwierige Themen mit der Klasse einfihlsam zu bespre-
chen, und bieten Sie Unterstlitzung an, falls einzelne
Schiler_innen stark betroffen reagieren.
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