-

Liselotte Funke

14

Il. EINFOUHRUNGSREFERATE

Gesellschaftliche und psychosoziale Aspekte der Migration
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Liselotie Funke
Beauftragte der Bundesreglerung fiir Auslénderfragen

Ich freve mich, daB die Veranstalter die Frage Migration und psychische Gesundheit -
aufgegriffen haben und fortsetzen, Die Frage ist aktuell und, wie wir in dem eindrucks-
vollen Referat gerade gehdrt haben, dringend. So hoffe ich, daf} uns die Ergebnisse die-
ser dreitigigen Tagung ein Stiick weiterbringen.

Gesundheit ist ein ganz individuelles Thema, es gibt keine kollektive Gesundheit, son-
dern nur die des Einzelnen, deswegen spielen quantitative Gesichtspunkte eine weniger
grofle Rolle. Lassen Sie mich trotzdem ein paar Zahlen nennen — Herr Buschfort hat
eben schon einige genannt - die das Umfeld beschreiben, unter denen 4,3 Mio. Auslin-
der unter uns leben. Darunter sind etwa ein Drittel Frauen und etwa eine Mio. Jugendli-
che unter 16 Jahren, von denen rund zwei Drittel bereits in Deutschland geboren sind.
Von den Erwachsenen lebt nur ein kleiner Teil allein hier, die meisten haben ihre Familie
bei sich. Die Auslinder unterscheiden sich nach ihrer nationalen Herkunft, nach dem
Grund der Einwanderung und nicht zuletzt in thren Zukunftsperspektiven, d. b, in der
Vorstellung, ob sie hierbleiben oder in thr Heimatland zuriickkehren wollen oder miis-
sen. Eine wesentliche Unterscheidung fiir die Fragestellung, um die es hier geht, ist
sicherlich, ob es sich um die erste oder um die zweite oder dritte Auslindergeneration

handelt,

Die erste Generation, insbesondere von den auslindischen Arbeitnehmern, die ab 1955
durch Anwerbung der Arbeitsverwaltung in unser Land gekommen sind, und ihre
Famzthen stammen aus Jindlichen Bezirken und zugleich aus wirtschaftsschwachen
l.iegxonen, nimlich Nordgriechenland, Stiditalien, Westspanien, Nordportugal, Anato-
lien und unterentwickelten Gebieten Jugoslawiens. Da sie dort keine Zukunfts-Chan- .

cen sahen, sind sie den Werbern nicht nur nach Deutschland, sondern in fast alle west- -
und nordeuropiischen Linder gefolgt.

Fiir die lindliche Bevilkerung bedeutete die Einreise eine gewaltige Umstellung, Aus
einem Leben in der Grofifamilie mit bekannter Nachbarschaft, in Naturnihe, in Einzel-
hausgm, in denen man sich verhalten kann wie man will, in festen Bindungen und
geprigten Traditionen, kamen sie in die steinerne Umwelt unserer Grofstidte, in |
Hochhiuser mit enger Nachbarschaft, in viel zu kleine Wohnungen, naturfern, Sie fin- |
den eine Anonymitit und Bezichungslosigkeit vor, unter denen sie besonders leiden, °
eine kollektive Kilte, auf die sie nicht vorbereitet waren, Sie sollen Ordnungen und
Gesetzen folgen, die sie miche kennen, und mit den Sprachschwierigkeiten und dem
fremden Aussehen erleben sie, daf sie nicht angenommen werden, |

Zuefst kan}en die angeworbenen Arbeitnehmer allein, Minner oder Frauen. Sie wohn-~
ten in Betriebsunterkiinfren und triumten von der Riickkehr in die Heimat. Sie warenja
auch nur auf Zeit angeworben mit befristeter Aufenthaltserlaubnis. Aber es hat sich sehr
schnell ergeben, und zwar in allen westlichen Lindern, daf die Aufenthaltserlaubnisse
mmmer wieder verlingert wurden. Alle Beteiligten waren damit cinverstanden. Die
Arbeltm_ahm‘er,_ die die guten Verdienstmaglichkeiten weiter nutzen wollten, die Arbeit-
geber, die die inzwischen eingelebten und eingearbeiteten Arbeitskrifte behalten woll-
ten, die Gewerkschaften, die sich sehr nachdriicklich fir jhre Kollegen einsetzten, un

die Arbeitsverwaltung hat alles voll unterschrieben, so daf unbemerkt sich mit der wie-
derholten Verlingerung der Aufenthalts~ und Arbeitserlaubnisse ein Daueraufenthalt

ergab und daraus zwangsliufig der Familiennachzug und dic Geburt auslindischer Kin-
derin unserem Land.



Diese Entwicklung — Herr Buschfort hat es angedeutet — ist von den politischen Instan-
zen kaum wahrgenommen worden. Natiirlich haben sich die jeweils verantwortlichen
Ressorts, wie der Innenminister mit der Aufenthaltserlaubnis, der Arbeitsminister mit
Fragen aus dem Arbeits- und Sozialbereich befaflt, die Schulverwaltung in den einzelnen
Bundeslindern oder die Gemeinden mit den jeweils anfallenden Wohnungs- und sonsti-
gen Fragen, aber eine systematische Reflektion tiber alles das, was mit der Einwande-
rung von Menschen verbunden ist, mit ihrer Herauslésung aus dem angestammten
Bereich und dem Leben in der Fremde ohne Wurzeln, ist kaum durchgearbeitet wor-
den; und so miissen wir meinem Vorginger Heinz Kiihn sehr dankbar sein, daf er in
seinem Bericht von 1979 als erster im politischen Raum die Fragen der Auslinderbe-
schiftigung zusammenhiingend aufgearbeiter und der Offentlichkeit dargebracht hat.
Leider haben scine Erkenntnisse keine nennenswerten Verbesserungen fiir die auslindi-
schen Familien gebracht, weil sich - ausgelést durch die Asylproblematik — eine
Abwehrhaltung gegen Auslinder in der Offentlichkeit und in der Politik entwickelte.

Als eine der wichtigsten Fragen erscheint es mir, die Unsicherheit iiber den Aufenthalt
zu beseitigen. Diese Unsicherheit liegt z. T. im auslindischen Arbeitnehmer selbst, weil
er ja nicht Auswanderer im klassischen Sinne ist, sondern Wanderarbeiter, der sich die
Riickkehr jederzeit vorbehilt und erst allmihlich merkt, daf diese Riickkehr immer
schwieriger wird. Da ist die Frage, kann man iiberhaupt in der Heimat Arbeit finden,
denn man ist ja ausgewandert aus Gegenden, die zu wenig Arbeitsplitze hatten; wie ist
es mit den verwandtschaftlichen Bindungen, sie sind gelockert und die Wertvorstellun-
gen haben sich gewandelt. Man merkt es schon bei Ferienbesuchen, da man eigentlich
nicht mehr richtig dazugehére, und die Kinder kennen die Heimat der Eltern zwar aus
vielen Berichten, auch sicherlich vergoldeten Berichten, aber doch nicht so, dafl sie sich
ohne weiteres dort zurechtfinden kénnten, Darum ist die eigene Entscheidung tiber
Riickkehr oder Verbleib so ungehener wichtig,

In den letzten Jahren sind bei der Diskussion um evtl. Anderungen im Auslinderrecht
viele Familien verunsichert worden. Nur wenige hatten die Aufenthaltsberechtigung,
die meisten allenfalls eine unbefristete Aufenthaltserlaubnis oder nur eine befristete,
obwohl der Anwetbestop zwilf Jahre zuriickliegt und damit ja der grofite Teil der aus-
lindischen Arbeitnehmer, ich wiirde sagen sicherlich 80%, mindestens mit eizem Fami-
lienmitglied bereits zehn Jahre und viel linger in unserem Lande lebt, Dennoch haben
die meisten nur einen ungewissen Aufenthaltsstatus, und wenn es dann heiflt, daf} eine
lingere Arbeitslosigkeit oder der Bezug von Sozialhilfe zur Beendigung des Aufenthalts
fiihren kann, dann ist natiirlich die Angst dieser Menschen verstindlich, daff man iiber
sie verfiigt, dafl sie auch bei unverschuldeten Vorkommnissen in ein ihnen fremd gewor-
denes Land zurlickversetzt werden, zusammen mit ihren Kindern, die ganz andere Ein-
stellungen und Pliine haben.

Dazu kommt die Uneinheitlichkeit unserer Bestimmungen im Auslinderrecht, Sie wis-
sen, dafl der grofite Teil der Bestimmungen nicht im Auslindergesetz steht, sondern daf
sie sich anlehnen an die allgemeine Formulierung »Die Aufenthaltserlaubnis darf erte;lt
werden, wenn die Anwesenheit des Auslinders Belange der Bundesrepublik Deutsch-
land niche beeintrichtigt«. Damit ist der Spielraum fiir Entscheidungen sehr grof. Die
Ermessensspielriume sind in der Vergangenheit relativ grofziigig ausgenutzt worden,
aber in immer stirkerem Mafle hat die Diskussion iiber die Auslinder zu internen Lin-
dererlassen oder Linderbestimmungen, Verfiigungen und Richtlinien gefithre, die die
Auslinderimter in ihrem Entscheidungsspiclraum einengen und unsicher machen,
wenn sie zwischen dem Schicksal eines Antragstellers und der Verfiigung, an die sie sich
gebunden fithlen, eine Entscheidung treffen miissen. Ich denke daher, daft denjenigen,
die lingere Zeit hier leben, die Sicherheit der Aufenthaltsberechtigung erhalten sollten,
und zwar ohne die erschwerenden Bedingungen, die heute gefordert werden, wie aus-
reichende Sprachkenntnisse, ausreichende Wohnung und in manchen Lindern ein
Gesundheitszeugnis, Welcher Arbeitnehmer ist schon nach 15 Jahren schwerer Arbeit
so gesund, dafl er nicht Sorge hitte, an diesem Gesundheitszeugnis zu scheitern und
dann nachher weniger zu haben als er mit einer unbefristeten Aufenthaltserlaubnis hat.

Aber wenn Schicksalsschlige kommen und Sozialhilfe in Anspruch genommen werden
mufl, erfihre man, daff selbst eine unbefristete Aufenthaltserlaubnis zuriickgestuft wer-
den kann und eines Tages der Aufenthalt beendet wird. Deshalb brauchen wir die Verfe-
stigung des Aufenthalts ohne erschwerende Bedingungen, und wir brauchen auch fiir
die Familienangehérigen, die nachgekommen sind, nach einem gewissen Aufenthalt die
eigenstindige Aufenthaltserlaubnis. Denn Familienschicksale, wie der Tod des Vaters
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oder Trennung oder Scheidung kommen im Leben vor, oder die Eltern wollen zuriick-
kehren, wihrend die hier aufgewachsenen, halb erwachsenen Kinder bleiben wollen,
und auch nach der Entscheidung der Eltern hierbleiben diirften. Nach unseren derzeiti-
gen Bestimmungen ist es nicht sicher, daf} die Aufenthaltserlaubnis in diesen Fillen lin-
ger erteilt wird, weil es ja nicht mehr eine Familienzusammenfiihrung ist. Hier brauchen
wir endlich gesetzliche Bestimmungen, die den Aufenthaltsstatus der lange Zeit unter -
uns lebenden auslindischen Familien sichern,

Zu den psychologischen Belastungen der auslindischen Familie kommt die Halwung der
Gesellschaft. Hier hat uns gerade das Buch von Giinter Wallraff den Spiegel vorgehal-
ten. Nicht nur Arbeitskollegen gehen nicht selten riide mit den »anderen« um, die -
Gesellschaft insgesamt reagiert auf Auslinder in der Nachbarschaft oder in der Gesell- -
schaft vielfach ablehnend oder teilnahmslos.

Dieses totale Nonverhiltnis, dieses beabsichtigte oder unbeabsichtigte Ubersehen, daff -
Nicht-zur-Kenntnis-nechmen derer »da unten, ist fiir viele Auslinder eine besonders -
bedriickende Situation. Jeder von uns, der einmal in Mittelmeerlinder gereist ist, weif}, :
daf dort der Fremde, der Gast, in ganz besonderem Mafle willkommengeheifien und
zuvorkommend bewirtet wird, auch wenn der Gastgeber selbst niche viel hat, dafi man
sich um ihn kiimmert, dal man fiir ihn Zeit hat und ihn wie es schon in der Bibel steht,
aufnimmt und beherbergt, Deshalb empfinden die Auslinder das Verhalten in unserem .
Land als besonders kalt und abweisend, auch wenn wir es nicht feindselig oder abwei- -
send meinen.

Diese Haltung und die Angst sind fiir viele Auslinder eine physische und psychische
Belastung. Hierzu kommt, daf} die erste Generation, besonders im Anfang, sich weit !
tiber die Arbeitszeit hinaus kérperlich angestrengt oder unter ungiinstigen Arbeitsbe- :
dingungen gearbeitet hat und nun vielfach kérperlich und seelisch angeschlagen ist, so
daf sie immer weniger schwere Arbeiten durchfiihren kann und leichtere nicht findet. -
Deas fithrt wiederum zu der Angst, auf lingere Zeit oder auf Dauver arbeitslos zu sein und
schlieflich abgeschoben zu werden. Giinter Wallraff weist in seinem Buch darauf hin, .
dafl Auskinder, auch wenn sie sich direkt oder indirekt angegriffen oder ungerecht
behandelt fithlen, sich oft nicht wehren, aus Angst, dann andere Nachteile zu haben.

Doch kein Mensch kann sich stindig in seiner Ehre oder in seinem Persénlichkeitsbild
angreifen fassen, es gibt dann irgendwann eine Entladung, nicht selten zu Hause, weiles
da ungestraft mglich ist. Darunter leidet dann die ganze Familie. Hinzu kommen die -
ngiinstigen Wohnverhiltnisse, und schlieflich die ungewohnte Emnihrung, weil man
nicht alle notwendigen Dinge bekommt, oder weil heimische Gerichte mit Geriichen
verbunden sind, die die Umwelt storen, oder weil die erwerbstitige Ehefrau einfachdie
nptwendige Zeiv zur Zubereitung nicht aufbringt. Schliellich und endlich kommen fiir
die erste Generation die Probleme mit den Kindern. Kinder, die in ciner anderen
Umwelt aufwachsen und diein der Spannung zwischen heimischer Kultur und Weisung
des Elternhauses einerseits und den Anforderungen von Schule und Umwelt nicht
zurechtkommen und versuchen, irgendwo dazwischen ihren Weg zu finden.

Und damit bin ich bei der zweiten Generation, Ich sagte schon, 65% der hier lebenden
Jungen Menschen unter 16 Jahren sind bereits in Deutschland geboren, Sic brauchen die
Umstellung vom Land in die Stadt nicht mehr zu vollzichen, aber sie leben in jener Span-
nung, die man etwas verkiirzt mit der Formulierung ausdriicke, »morgens in Deutsch-
land, machmittags in Anatolien, Kalabrien oder Asturien«, Die Eltern wiinschen die
Identitit zu erhalten, Viele auslindische Miitter, wenn sie nicht berufstiitig sind, lehnen -
es anfinglich fast instinktiv ab, deutsch zu lernen, einfach um sicherzustellen, daf
wenigstens in ihren vier Winden die Heimat erhalten bleibt, Kultur, Lebensgewohnhei-
ten, Religion, das alles hingt mit der Sprache zusammen, und da sie das alles erhalten

wollen, bringen sie die Familie dazu, im Hause die heimischen Sitten und Lebensord-
nungen mit der Sprache beizubehalten,

Das fiihre dazu, daB} die Kinder in dem Konflikt zwischen drinnen und draufien leben,

pnd das versf?rkt mit zunchmenden Alter der Kinder den Generationskonflikt bis zum -
inneren und dufieren Bruch,

Hinzu lgommt,. da Eltern, denen es nicht gelingt, in unserem.Land auf der sozialen
Stufenleiter weiterzukommen, den entsprechenden Ehrgeiz fiir ihre Kinder encwickeln-
Sie sql_len es einmal besser haben, und deshalb sind sie an dem Schulerfolg, mindestens
der SShne, sehr interessiert, Aber wie sollen Kinder den Schulanforderungen gerecht
werden, wenn sie sich mit den vielen bestehenden Schwieriglkeiten herumschlagen miis-



sen: der fremden Sprache, dem vélligen Fehlen von Hilfe bei den Schularbeiten durch
das Elternhaus, der Zusatzbelastung durch den muttersprachlichen Unterricht und der
Koranschule, der Betreuung jiingerer Geschwister und schliefilich noch mit jhrer
Aufenseiterrolle. Das ist sehr schwer, und wenn dann trotzdem der Schulabschluf
geschafft wird, ja was dann? Dann haben sie keinen Ausbildungsplatz, dann werden
Deutsche bevorzugt und denn kommt eben jene Perspektiviosigkeit, von der manche
Leute sagen: Erst kommen sie so spat und schaffen daher die Schule nicht, dann haben
sie keine Ausbildung und konnen cigentlich nichts anderes werden als kriminell. Diese
schreckliche »Beweiskette« ist nicht nur menschlich unertriglich, sondern sie ist auch
falsch. Denn wenn man die Jugendkriminalitit junger Auslinder untersucht, stellt man
fest, daBl die Mehrzahl der Tatverdiichtigen eben nicht diejenigen sind, die mit zwslf
oder 14 Jahren geholt worden sind und dann keine »Perspektive» mehr haben, sondern
es sind gerade die Kinder, die in der Schule sozusagen gleichberechtigt erzogen, ausge-
bildet und unterrichtet wurden, und plétzlich mit 16 Jahren spiiren, da sie trotz hinrei-
chendem Schulabschluff nicht die gleichen Chancen haben wie Deutsche.

Das alles gehért zu der Befindlichkeit vieler auskindischer Mitbiirger unserer Gesell-
schaft. Sie wird noch zusitzlich belaster durch politische Reden, in denen jmmer nur
gefordert wird, dafl ihre Zah! weniger werden miifite, dagegen viel zu wenig auf ihre
schwierige Situation, auf ihre Leistungen und auf ihre Probleme eingegangen wird, Ich
denke daher, in vier Bereichen miifite neben der rein medizinischen Befassung mit den
physischen und psychischen Schiden der einzelnen Auslinder in Politik und Gesell-
schaft einiges gedndert werden:

1. Wir miissen in der politischen und administrativen Behandlung der Auslinder andere
Mafistibe setzen, Die auslindischen Arbeitnehmer sollten, wenn sie hier lange Zeit
gelebt und gearbeitet haben, den Deutschen in etwa rechtlich gleichgestellt werden,
damit sie die Sicherheit haben, tiber sich und ihre Kinder selbst zu entscheiden. Ich bin
froh, dafl endlich der Vorschlag, Kinder nur noch bis zu sechs Jahren zu ihren Eltern
einreisen zu lassen, vom Tisch ist. Ich denke fiir immer, denn diese familienfeindliche
Forderung hat eine ungeheuere Unsicherheit ausgeldst, weit iiber den Kreis der unmit-
telbar Betroffenen hinaus. Doch deshalb ist die Sicherheit der Familie und die politische
Ausgangslage noch keineswegs optimal. Da mufl noch viel geschehen,

2. Wir miissen in der Tat die Beratungen verbessern, und zwar die Beratungen im sozia-
len Bereich sowie die Erziehungs-, Ehe- und Familienberatung, Dazu miifite entspre-
chend Geld zur Verfiigung stehen. Denn die Vorstellung, dafl man jetzt allmahlich die
gezielte Auslinderberatung auslaufen lassen kénate, da die Auslinder Ja nun schon
lange da sind, ist eine Feststellung, die eigentlich nur jemand treffen kann, der aufer
Zahlen kaum etwas von der wirklichen Problematik kennt.

3. Die Schule sollte in Pidagogik und Lehrplan dazu beitragen, daf die auskindischen
Kinder nicht nur nach den deutschen Mafistiben erzogen und unterrichtet werden. Es
sollte mehr als bisher, sei es im muttersprachlichen Unterricht, der von der Schulverwal-
tung gestellt werden sollte, sei es in der freien Wahl der Muttersprache anstelle einer
anderen Fremdsprache, aber auch im allgemeinen Unterricht von FHeimat, Kultur, Reli-
gion und Tradition den Kindern vermittelt werden, damit ein Kind mehr von seiner
Heimat erfihrt und besser einordnen kann, warum Eltern sich thm gegeniiber so verhal-
ten, wie sie es tun,

4. Entscheidend aber ist der Umgang unserer Gesellschaft mit den auslindischen Fami-
lien, ob ausléindische Arbeitnehmer, Fliichtlinge oder Vertriebene. Sie haben, so meine
ich, Anspruch darauf, in einem humanen und christlichen Land so behandelt zu werden,
wie man als Mensch und Mitbiirger selbst behandelt zu werden wiinscht.
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Entwurzelung und Leben in der Fremde

Prof.Dr. Jan Gross
Rrztlicher Direktor am Universitéitskrankenhaus/ Psychiatrle Eppendorf-Hamburg

Dr. Thomas Bock
Vorstandsmitglied der Deutschen Gesellschaft tiir Soziale Psychlatrle

(Vorgetragen von Dr. Bock)

Seit Beginn der Menschengeschichte gibt es Migration. Sie ist ein zutiefst kulturprigen-
des Ereignis, - man denke nur an die Vélkerwanderungen und ihre kulturhistorische
Bedeutung. Und Migration steht oft im Zusammenhang mit direkter oder indirekter
Gewalt, - man denke nur an die Kreuzziige oder an die diversen Fliichtlingsbewegungen
vor, wihrend und nach Kriegen.

Beide Aspekte gelten im Grundsatz auch fiir die akiuelle Sitvation der Bundesrepublik:
Migration becinflufit unsere Kultur, ob wir uns dessen bewufit sind oder nicht. Und sie
hat oft in Gewalt ihren Ausgangspunke— und sei es auch nur in Gestalt unzureichender
Lebensbedingungen — und leider immer mehr auch ihren Endpunkt. Denn, dafl mit den
Skonomischen Verinderungen gewaltsame Reaktionen auf Migranten zunehmen, ist
uniibersehbar,

Vor einer weiteren Bewertung ist der Begriff der Migration niher zu beleuchten. Es gibt
sehr verschiedene Formen, freiwillige und gezwungene Migration sind dabei nicht
immer leicht abzugrenzen.

Freiwillig war die Wanderschaft der Handwerksburschen in der Vergangenher. Frei-
willig migrieren heutzutage die Menschen, die eine spezielle Ausbildung anstreben, die
sie nur in einem bestimmten Land erhalten kénnen; oder die eine fremde Sprache erler-
nen wollen. - Freiwillig mag die Migration derer sein, die einen hoheren Lebensstandard
anstreben oder andere Méglichkeiten fiir die Entfaltung ihrer kinstlerischen Fihigkei-
ten suchen; oder die grofere »ideologische Freiheit« erreichen wollen. Diese Gruppe
von Migranten erlebt hitufig grofie Enttiuschungen. '

Freiwillig ist es, wenn Spezialisten einer Computer-Firma oder irgendeines Wissen--
schaftszweiges migrieren, weil ein Teil ihrer Arbeit an spezifische Tatigkeitsbedingun-

gen gebunden ist, welche einmal oder selten auf der Welt vorhanden sind, Und wenn

Mitglieder oberer Schichten aus Lindern auswandern, in denen sie um ihr Vermdgen

fiirchten und dorthin gehen, wo sie es fiir weniger gefihrdet halten, wird auch das allge-
mein als ihre freie Entscheidung angesehen, Manche schicken auch nur ihr Vermdgenin

ein Wahlland, das nennt man dann Kapitalflucht.

Ganz eindeutig zur gezwungenen Migration gehdrt als typisches Beispiel der Verban-
nung Andersdenkender oder der Verbannung fiir vermeintliche oder reale Straftaten {in
eine der beiden Kategorien fillt als beriihmtestes »Opfer« z. B. Napoleon). Gezwun-
gene Mlgration war das Geschift mit den Sklaven. Gezwungen sind auch die Umsied-
lungsaktionen in Stidafrika, Zu den gezwungen Migrierenden gehtren auch die als
Kriegsfolge Vertricbenen und die Abertausende, die der Hunger von einem Land in das
andere treibt (Beispiel Afrika— Sahel-Zone).

An der Grenze zwischen freiwilliger und gezwungener Migration kann man diejenigen
Menschen finden, die sich retten wollen vor politischer Verfolgung oder vor Verfolgung
wegen ZugehOrigkeit zu einer Rasse, Religion oder nationalen Minderheit. Und auch
bei df:r ganz iiberwiegenden Zahl derer, die migtieren, um ihre Existenz zu sichern, um
Arpem ul}d Brot zu bekommen, ist deren Schritt zwar freiwillig, denn er entspringt
freiem Willen und bewufitem Handeln, ist womdglich aber ohne echte Alternative.

In der Gegenwart findet Migration in allen Industrielindern, vor allem als Folge vor
A:rbenslf.)s:gkeit, statt. Ein internationaler Arbeitsmarkt ist entstanden mit allen Folgen
die damit zusammenhingen: Dabei kommt es hiufig zur Ausbeutung migrierender
Arbeitnehmer, indem ihre schwache soziale Lage ausgenutzt wird. Ohnehin miissen sie
sich mit jeder Form von Arbeit, die ihnen angeboten wird, zufrieden geben. Ungelern®
':F-Idfsa:rbem ist die einzige, die in allen méglichen geografischen Teilen der Welt dieselbe
ist. Nicht zufillig st also der grofite Teil der Arbeit suchenden Migranten ungelerntun

stammt aus den untersten Bevolkerungsschichten (im Gegensatz zu den erwéhnten 3p&
zialisten oder den Steverpflichtigen). |

In der Zeit als .die Arbeitslosigkeit noch nicht das heutige Ausmafl erreicht hatte:
bemerkte man eine Interessenteilung beziiglich der freiwillig arbeitsuchenden Reserv®



die Arbeitnehmer suchten das Land, in welchem sie besserer Lohn erwartete, gleichzei-
ug stieflen sie auf Arbeitgeber, die Billigstarbeitende bevorzugten, — War hier die Kon-
kurrenz schon angelegt, so ist sie mit Zunahme der Arbeitslosigkeit deutlich gestiegen
und Feindseligkeiten gegeniiber arbeitsuchenden Auslindern treten immer offener
zutage. Noch deutlicher kénnen die Asylanten die gewachsene Ablehnung vor allem an
ibrer immer schlechteren rechtlichen Situation ablesen.

Schon nach diesern ersten Uberblick wird deutlich, daf die Frage nach den seelischen
Folgen von Entwurzelung eine wissenschaftliche und eine politische Dimension hat,
Die wissenschaftliche Literatur tiber dieses Problem ist sehr umfangteich und hat eine
lange Geschichte. Die erste Erwithnung findet man nach M ezey (1960) schon bei Hippo-
krates; der schrieb, daf8 so oft Menschen in ein anderes Land geschicke wurden, »eine
grofle Verwirrung immer die Folgeerscheinung sei«. Die eigene wissenschaftliche Lite-
ratur fingt aber, wie Jaspers (1910) bemerkt, mit dem Jahr 1685 an, In diesem Jahr legte
Hofer bei Basel sein Werk: »De Nostalgia« vor, dessen Titel schon deutlich macht, daf}
Entwurzelung oft auch bedeutet, im zeitlichen Sinne stehenzubleiben. Nicht zufillig
stammt der gréfite Teil der neueren Arbeiten aus den USA. Dieses Land war ja im ver-
gangenen Jahrhundert ein »Schmelzkessel« der Nationen und Kulturen als Folge eines
breiten Stromes von Einwanderern. Malzberg und Lee (1956) fanden bei der Auswer-
tung statistischer Angaben {iber das Vorkommen psychischer Krankheiten in New
Yorkin den Jahren 1939-1941, dafl dieses Vorkommen bei der einheimischen Bevélke-
rung niedriger als bei Einwanderern ist. Thre Feststellung, daf} dieser Unterschied bei
Frauen auffallender war, ist interessant. Das bestiitigt eine #ltere Hypothese Odegards
(1932), dafl sich Frauen viel schwerer als Manner mit der Ubersiedlung abfinden, nicht
zuletzt deswegen, weil ihnen in dieser Hinsicht keine eigene Entscheidung zugespro-
chen wird. Meistens folgen sie in das neue Milieu und in die neue Heimat ihren Mén-
nern, Verlobten oder Vitern, nur selten entscheiden sie sich selbst zur Emigration,

In diesem Zusammenhang sind auch einige iltere Angaben, welche die Fragen der
Sprachkenntnisse behandeln, bedeutsam. So beschreibt Frost (1934) klinische Fille von
Geistesstdrungen bei deutschen Midchen, welche in England als Hausgehilfinnen ange-
stellt waren. Die Ursache sah er in der Unkenntnis der Sprache.

Andere Studien belegen, daft sich die Elemente der sozialen Isolation auch bei der Uber-
siedlung in ein Land mit derselben Sprache duflern (Odegard, 1932). - Die Hiufung see-
lischer Stérungen bei Migranten ist auch in bundesdeutschen Seudien belegt. Pflanz
(1962) wies nach, daff vor allem diverse psychosomatische Leiden im Zusammenhang
mit der Entwurzelung stehen kénnen. 1975 versffentlichte er eine Untersuchung, die
bei Emigranten hiufiger psychische Leiden aufzeigt als bei der Heimatbevolkerung,
Eine Studie der Deutschen Forschungsgemeinschaft stellt fest, daff bei 200 untersuchten
tiirkischen Arbeitern drei Monate nach der Emigration 30% seelisch krank waren. Nach
18 Monaten hatte sich ein Teil der anfénglich depressiven Symptome in psychosomati-
sche Beschwerden verindert.

Nach den Zahlen des Landschaftsverbandes Rheinland haben sich die Zuginge von
Auslindern, meist mit Schizophrenie — oft auch mit Suchtkrankheiten, zwischen 1979
und 1981 um ein Viertel erhShe (von 969 auf 1230 bzw. von vier auf 4,6%).

Mezey (1960) versucht in einer ausfithriichen Ubersicht, die Faktoren zu analysieren,
deren Kombination dann iiber das Schicksal bzw. iiber die psychische Gesundheit des
migrierenden Menschen entscheidet. Unter anderem nennt er als individuelle Faktoren
Alter, Geschlecht, ethnische Herkunft, Sprachenkapazitit, Intellekt, sozioblonomi-
sche Verhiltnisse, Persénlichkeitsstrukwur und Motivation, die zur Ubersiedlung
fiihrten.

Weiterhin zihlt er auf, die Situationsbedingungen der eigentlichen Migration, die Situa-
tionsbedingungen des neuen Ortes, wohin der betreffende Mensch migriert, wie er
selbst auf die neven Anspriiche vorbereitet ist, wie tiberhaupt die Einstellung der einhei-
mischen Bewohner gegeniiber Einwanderern ist und ob im Ort eine nationale Minder-
heit derselben Nationalitit wie die der Einwanderer vorhanden ist.

Erginzen miifite man die vorgefundenen konkreten politischen Bedingungen, die
Bestimmungen der Auslédndergesetze und das AusmaB von Arbeitslosigkeit und sozialer
Not im Zielland.

Ein besonderes Problem bei migrierenden Teilen der Bevilkerung wie auch deren Kin-
dern und Kindeskindern ist der Verlust der eigenen Identitit, Die Identitit ist eines der
wichtigsten Bestandteile des Selbst. Umschrieben kénnte man sie als Riickgrat der Per-
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sénlichkeit bezeichnen. Ist die Identitit gefahrdet oder gar verloren, dffnet sich der Weg
zur psychischen St6rung.

Einer Reihe von gesellschaftspolitischen Interessen ist fehlende Identitdr cher genehm,
denn so kénnen die zu Freiwild gewordenen Migranten besser eingefangen werden, um :
sie dort einzusetzen, wo ihnen bei minimalem Lohn ein Maximum an Arbeit abverlangt
wird. Es ist sodann verstindlich, daf migrierende Bevdlkerungsgruppen fiir das Fortbe-
stehen ihrer Identitit kimpfen; was wieder zu negativen Reaktionen fithren kann, zum
Entstehen und Abkapseln einer Randgruppe und letztlich zur Gettoisierung. Als stirk- |
stes Mittel zum Erhalt der urspriinglichen Identitit wird von den meisten Migrierenden
ein fiberstarkes Beharren auf Traditionen eingesetzt. Die Tradition wird kultiviert, aus- -
gebaut und als letztes Bindeglied zur Ursprungssituation gepflegt. Mit der T'raditions-
pflege kommen neue Konflikte zustande. Sie stoft auf das Unverstindnis der einheimi-
schen Bevolkerung, oft aber auch auf das Unverstindnis der zweiten und dritten
Migrantengeneration. Im Idealfall findet der Migrierende, der seine Identitét verloren
hat, eine neue, oder es gelingt ihm eine neve eigene Entwicklung, Dies aber wird erheb-
lich erschwert, weil an der Gettoisierung vor allem der ein Interesse hat, der auflerhalb
des Gettos lebt und sich ganz gut fithlt im Wissen darum, dafl der Migrierende hinter
hohen Getto-Mauern eingesperrt ist. Hinzu kommt das Problem der Minorititen oder .
der zu Randgruppen degradierten Majorititen, welche beide die Stindenbockfunktion
fiir alle mdglichen Fehler des herrschenden Teiles der Bevlkerung erfiillen. '

Was Migrierende in ihren Ursprungslindern meistens zuriicklassen miissen, sind zwi--
schenmenschliche Beziehungen, in deren Netz sic mehr oder weniger giinstig leben
konnten, Ohne Beziehungen kann ein Mensch nicht leben, genau so wenig wie ein Fisch

auf trockenem Land. Die Eingangspforte zur psychischen Erkrankung éffnet sich mit

dem Vetlust von tragenden zwischenmenschlichen Beziehungen,

Ob Identitit und soziale Beziehungen verlorengehen, erhalten bleiben oder neu gewon-
nen werden, ist entscheidend fiir das seelische Uberleben und Wohlergehen des Migran- .
ten, Die konkreten Rahmenbedingungen werden bestimmt vom politischen Klima, Da.
mit der sich verschlechternden wirtschaftlichen Entwicklung die politische Akzeptanz.
abgenommen hat, bedarf kaum nzherer Erliuterungen, Was das fiir den einzelnen
bedeuten kann, ist unschwer sich klarzumachen: mit Arbeit — als XKonkurrent — uner-
wiinscht zu sein, ohne Arbeit aber als Schmarotzer zu gelten, schafft schon eine objektiv
wie subjektiv unertrigliche Situation. Wenn diese Zuschreibung dann nicht nur dem.
einzelnen, sondern der nationalen Gruppe gilt, wird sie nahezu ausweglos.

Die Feindseligkeit, der Auslinder begegnen, ist nicht nur die des Nachbarn oder Kolle-
gen. Es darf nicht verkannt werden, daf eine Veréinderung des Auslinderrechtes (2. B.
beim Familienzuzug) und einer bestimmten Handhabung der Aufenthaltserlaubnis
(z.B. in Abhiingigkeit vom Arbeitsplatz) nicht nur die materielle Existenz unmittelbar
bedroht, sondern auch das seelische Klima entscheidend bestimmt. |

Die Konsequenz der Ablehnung bekommen vor allem die zu spiiren, die als Asylanten
hierherkommen. Sie machen zwar nur einen kleinen Teil der Auslinder in der Bundesre-
publik aus (1983 = 200000}, sind aber von der sich verschlechternden auslinderrechtli-
chen Situation am drgsten betroffen, Nicht nur daf die Anerkennung oft cine Frage von
polmsc}'}er Willkiir ist, Die Unterbringung in Lagem, die Verteilung nach Quoten -
ohne Riicksicht auf etwaige Bindungen — der Ersatz von Sozialhilfe durch Sachleistung
und die mégliche Verweigerung von Hilfsleistungen, wenn sie nicht sunumginglich

notwendig« sind (§ 120 BSHG), kennzeichnen eine Situation, die schon an den Rand des
Wahnsinns treiben kann.

Zur Verdeutlichung des Zusammenhangs von Migration und seelischer Gesundheit
méchte ich nun den Blickwinkel wechseln (and damit auf ein fiir mich gewohnteres
Gebiet kommen): die Situation von Migranten ist kurz skizziert worden: wie ist die

Situation von psychisch Kranken in diesem Land? Um beides in Beziehung setzen 28
kénnen, ist die Haltung zu beidem zu kisren,

Verlust von Identitiit und von sozialen Beziehungen ist nicht nur Merkmal von sozialer
Entwurzelung im Sinn der Migration, sondern — mit erlaubter Verallgemeinerung - vor
fast allen seelischen Krisen und Krankheiten. Die Konsequenz fiir den Umgang mit psy”
chisch Kranken ist nun nicht —wie man erwarten kdnnte —beides zu stabilisieren. Immef
noch werden psychisch Kranke weitgehend isoliert, aus ihrer Umgebung herausgenom”
men, werden Verhalten und Situationen neuen Deutungen und Definitionen einef
neuen (medizinischen) Sprache unterworfen, werden iiberhaupt MaBnahmen getroffem



die in ihrer Gesamntheit die Identitit nicht nur nicht stabilisieren, sondern weiter gefihr-
den, Psychisch Kranke sind Auslinder im eigenen Land.

Weil sie den gingigen Mafistiben von Leistung und Selbstbehauptung nicht geniigen,
werden psychisch Kranke vom Arbeitsmarkt verdringt. (Auskindern droht das gleiche,
egal ob gesund oder krank.) Die Unterbringung von langfristig psychisch Kranken in
Anstalten oder Heimen ist nach wie vor wenig identititsférdernd, sondern weiter isolie-
rend. (Manche Unterkunft fiir Gastarbeiter, und vor allem die Unterbringung von Asy-
lanten, ist dhnlich entwiirdigend.)

Der gesellschaftliche Umgang mit Auslindern und psychisch Kranken weist einige
Parallelen auf: nadiirlich fiihren nicht alle Krinkungen zu Krankheiten, werden nicht alle
Auslinder psychisch krank, Aber die Tendenz auszugrenzen, nach wirtschaftlichem
Kalkiil Menschen fiir unbrauchbar, fiir unerwiinscht, fiir abnorm oder sogar fiir krank
zu erkldren, betrifft beide Gruppen.

Was heiflt das nun fiir die Situation von psychisch kranken Migranten?

Sie landen eher im Landeskrankenhaus als in der Universititsklinik, sie werden eher
zwangseingewiesen, Ihre Stérungen sind schwerwiegender. Ein Verstehen findet kaum
statt und nicht nur wegen sprachlicher und kultureller Barrieren. Der jahrelange
Gewdhnungsprozefl, bestimmte Personen nur als Arbeitskraft wahrzunehmen, ist nur
schwer wieder riickgingig zu machen. Demzufolge verliert der sogenannte Gastarbeiter
seine Daseinsberechtigung, wenn er nicht mehr arbeitet. Daf er fiberhaupt als Mensch
Reaktionen zeigen kénnte, wird gar nicht erst in Erwigung gezogen. Der Anspruch auf
psychosoziale Hilfe st6ft in dieser Situation auf Widerstand. Die hehren Regeln des
Sozialstaates werden ebenso vergessen wie die Tatsache, daf da jemand sozialrechtliche
Anspriiche erworben und fiir eine ihm adiquate Hilfe gearbeitet und gezahlt hat, Psy-
chisch kranke Migranten sind im doppelten Sinne Auslinder und Fremde.

Dabei ist die Encwicklung von seelischen Stdrungen bei Migranten so fremdartig gar
nicht, sondern verdeutlicht nur im Extrem gewissermafien die Entwicklung von Krin-
kungen und Krankheiten iiberhaupt:

Die gesellschaftliche Randgruppensituation, die offene Diskriminierung, feindliche
Handlungen werden nicht abgewehrt, sondern verinnerlicht. Die Abkapselung in
Gruppen und die Isolation des einzelnen verstirken die Situation. — Die Entwicklung,
insbesondere von schizophrenen Erkrankungen (bei Auslindern, die in die Psychiatrie
kommen, nicht selten), kann aus diesem Blickwinkel fast als Widerspiegelung oder bes-
ser als Nicht-Verarbeitung der realen Situation angesehen werden, Ein Verfolgungs-
wahn, z. B. mit dem Gefiihl von bohrenden langen Messern im Riicken, ist dann ledig-
lich die Verfremdung einer subjektiv sehr realen Situation.

Méglicherweise ist die Kultur seelischer Stdrungen viel internationaler als es die Lebens-
formen der verschiedenen Nationen vermuten lassen,

Oftwird gerade bei seelischen Stdrungen die Riickkehr in die Heimat als Therapie ange-
boten, Das mag im Einzelfall richtig sein. Wenn aber die Einweisung in die Psychiatrie
der Ausweisung aus der BRD gleichkommt, liegt der Verdacht nahe, daf hier dem
Abschieben und der Auslinderfeindlichkeit nur ein karitatives Mintelchen umgehiingt
wird, Auflerdem ist die Vision der »heilen« Heimat oft nur noch ein illusionzrer Hal,
der nach der Riiclckehr zusammenbricht, Der langjihrige Entfremdungsprozef wird so
erst recht deutlich. Als Fremder die Fremde zu iiberwinden mag noch gelingen, aber als
Fremder in der eigenen Heimat zu scheitern, bedeutet den wohl schwersten Identitits-
verlust,

Dieser Gedanke fiihrt zum Problem der Migranten der zweiten und dritten Generation.
Sie kennen nicht die Verwurzelung in der Herkunfisnation. Sie haben auch nicht in dem
Mafe die Illusion der heilen Welt und der Riiclkkehr dorthin, Sie stehen der Kultur und
der Sprache des Aufnahmelandes niher, entfremden sich dabei aber unweigerlich von
ihrer Familie, zumal wenn dicse zur Selbsterhaltung die alten Traditionen pflegt. Diese
jungen Menschen stellt die Riickkehr vor eine kaum vorstellbare innere Zerreifiprobe.
Deshalb muf die Ausweisung von hier geborenen und aufgewachsenen jungen Men-
schen — aus welchen Griinden auch immer (z. B. auch im Zusammenhang mit seelischen
Erkrankungen)- als Verbannung bezeichnet werden.

Migration und die Gefahr seelischer Erkrankung in Beziehung zu setzen, ist nicht ohne
Risiko. In einer Situation allzeit wacher gesellschaftlicher Vorurteile kénnten sich beide
Diskriminierungen erginzen und so den Ausgrenzungsproze beschleunigen. Deshalb
mdchte ich nicht aufhdren, ohne noch einen anderen Akzent zu setzen:
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Schon angesprochen wurde die iiberaus schwierige Suche des Migranten nach einer
neuen Identitit, oder vorsichtiger formuliert, einer lebendigen Weiterentwicklung der
alten Identitit, :

Ich frage mich, ob die schwierige Situation von Migranten, wie von Randgruppen iiber-
haupt, nicht auch etwas mit der deutschen Identitit zu tun hat:

— Geschichtlich betrachtet ist die Bundesrepublik ein Einwanderungsland, allein schon
durch die Fliichtlingsstréme nach dem Zweiten Weltkrieg— ohne dafl dies wirklichim
sffentlichen Bewulltsein wire,

— geschichtlich waren Deutsche aus allen gesellschaftlichen Kreisen vor nicht allzu lan-
ger Zeit politische Flichtlinge und haben das Schicksal des Asyls kennengelernt, ohne
daR unser Asylrecht etwa vorbildlich wire, und es muf} die Frage etlaubt sein, obes
shnlich wie beim Umgang mit seelischen Krankheiten auch beim Umgang mit ande-
ren Nationalititen ein spezifisch deutsches Erbe und Trauma zu bewiltigen gilt. Viel-
leicht kénnte es dann gelingen, dafd wir die Vielfiltigkeit von Nationen im Einwande-
rungslind Bundesrepublik als Bereicherung und nicht als Belastung verstehen, als
notwendige Relativierung der eigenen Lebensart. Statt nur im Urlaub die Exotik zu
genieflen, wire es moglich, in Wilhelmsburg und Wanne-Eickel als Kosmopolit zu
leben.

Vor allem miissen wir davon weg, Fremdheit wie Krankheit zu verbannen, nur Arbeits-
fahigkeit und wirtschaftliche Nutzbarkeit als Aufenthaltskriterium zu akzeptieren, uns
durch Fremdheit bedroht zu fithlen und umgekehre, Menschen in seelischen Krisen zu
Auslindern zu erkliren.
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