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Versorgung von Kindern und Jugendlichen
mit psychischen Erkrankungen

Ein Impulspapier der AG Gesundheit des Managerkreises der Friedrich-Ebert-Stiftung
Prof. Dr. Ingo Jungclaussen und Dr. Bernhard van Treeck

 In der Versorgung psychisch kranker Kinder und Jugendlicher bestehen schon langer

erhebliche Defizite.

« Die Corona-Pandemie fuhrt zu weiteren Engpassen, da der Bedarf steigt: 82 % der Kinder
und Jugendlichen fihlen sich durch die Pandemie belastet.

« Die Gesetzesanderungen von 2019 haben die zukiinftigen Zugangsvoraussetzungen zur
psycho-therapeutischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen stark eingeschrankt.

» Ohne die Fachhochschulen/Hochschulen fir angewandte Wissenschaften und die
Zugangswege, die sie padagogischen und sozialen Berufsgruppen eréffnen, wird
insbesondere fir die Zukunft keine bedarfsgerechte Versorgung maoglich sein.

Zentrale Probleme der Versorgung psychisch kranker Kinder und
Jugendlicher werden seit Jahrzehnten diskutiert, aber nicht ge-
|6st. Dabei hat die psychische Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen in der Corona-Pandemie im Besonderen gelitten. Der
zurlickliegende Anstieg der Psychotherapeut_innen fir Kinder
und Jugendliche ist zunéchst zu begriiBen — gleichzeitig gaukelt
dieser eine Scheinsicherheit vor. Zum einen ist der Bedarf groBer,
was nicht zuletzt die Corona-Pandemie gezeigt hat. Zum ande-
ren wurde durch die gesetzlichen Veranderungen des friheren
Gesundheitsministers, Jens Spahn, zentralen Berufsgruppen der
Zugang zur psychotherapeutischen Versorgung von Kindern
und Jugendlichen firr alle Zeiten versperrt. Durch dieses gesetz-
liche Austrocknen des Nachwuchses ist fur die Zukunft ein sub-
stantieller Versorgungsnotstand firr die psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen zu erwarten. Um diese falsche
Weichenstellung zu korrigieren, ist der Gesetzgeber aufgerufen,
gegenzusteuern. Darum geht es primar in diesem Papier.

Die Datenlage zur psychischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen wahrend der Corona-Krise ist mittlerweile gut.
Die Ergebnisse der federflihrenden deutschen COPSY-Langs-
schnittstudie vom Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf un-
ter der Leitung von Prof. Dr. Ravens-Sieberer' belegen, dass sich
eineinhalb Jahre nach Pandemiebeginn im Herbst 2021 noch
829% der Kinder und Jugendlichen durch die Pandemie belastet
fuhlten. Hierbei nimmt die psychische Belastung einen zentralen
Stellenwert ein (s. Tabelle).

Psychische Auffalligkeiten, vor allem im Bereich Angst und De-
pression, stiegen im Pandemieverlauf signifikant an. Die Belas-

1 https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-jugendpsych-
iatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/forschung/arbeitsgruppen/
child-public-health/forschung/copsy-studie.html
https://www.aerzteblatt.de/archiv/224865/Seelische-Gesundheit-und-
Gesundheitsverhalten-von-Kindern-und-Eltern-waehrend-der-COVID-
19-Pandemie


https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-psychosomatik/forschung/arbeitsgruppen/child-public-health/forschung/copsy-studie.html
https://www.aerzteblatt.de/archiv/224865/Seelische-Gesundheit-und-Gesundheitsverhalten-von-Kindern-und-Eltern-waehrend-der-COVID-19-Pandemie

tung lag auch in der dritten Befragungswelle deutlich Gber den
Werten vor der Pandemie; Bauch- und Kopfschmerzen sowie
Nervositdt nahmen in der dritten Befragungswelle noch ein-
mal zu. Im Vergleich zu Jungen sind Madchen hinsichtlich ihrer
Lebensqualitat, Angstlichkeit, Depressivitat und psychosomati-
scher Beschwerden zu einem hoheren Anteil betroffen.

Die ambulante Versorgung sollte in Deutschland eigentlich
primar von Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut_innen
(KIP) sichergestellt werden. Der Bedarf war stets hoher als die
Versorgungszahlen. Bisher wurde die psychotherapeutische
Versorgung im Kinder- und Jugend-Bereich groBtenteils von
Sozialpadagog_innen und Padagog_innen mit entsprechender
Zusatzausbildung? geleistet. Arztliche und psychologische Psy-
chotherapeut_innen sind in der psychotherapeutischen Versor-
gung von Kindermn und Jugendlichen deutlich weniger vertreten.
Dies ist ein wesentlicher Unterschied zum Erwachsenenbereich.

Das von der CDU/CSU-Fraktion vorangetriebene ,Gesetz zur
Reform der Psychotherapeutenausbildung” (PsychTherAusb-
RefG) von 2019 filhrte zu tiefgreifenden Anderungen3, deren
negative Auswirkungen erst nach und nach deutlich werden.
Im Bereich der Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie (KJP)
kommt es durch das neue Gesetz bedingt immer mehr zu einer
auBerst problematischen Verknappung im Bereich der psycho-
therapeutischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen.

Das Psychotherapeutenausbildungsgesetz hat zur Folge, dass
nur noch Universitdten, nicht aber staatlich anerkannte Fach-
hochschulen oder private Institute das neue approbationskon-
forme Psychotherapie-Studium anbieten dirfen. Die Platze an
den Universitaten sind stark begrenzt, was einen eklatanten
Mangel an Master-Studienpldtzen fir kinftige Psychothera-
peut_innen zur Folge hat (mit Auswirkungen fur die Erwachse-
nen-Psychotherapie)*.

Fir den Bereich der Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
waren bislang auch die padagogischen/sozialen Berufsab-
schliisse eine mdgliche Zugangsvoraussetzung zur Ausbil-
dung. Diese zentral an Fachhochschulen ausgebildeten sozi-
alpddagogischen und padagogischen Berufsgruppen haben

2 Im Rahmen des bis 2019 geltenden Systems waren traditionell
seit Jahrzehnten Diplom-Padagog_innen, Heilpddagog_innen,
Sonderpadagog_innen/Lehramt, Soziale Arbeit etc. fur die Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie-Ausbildung berechtigt.

3 Nicht nur die psychotherapeutische Ausbildungssituation wurde Anderun-
gen unterzogen, sondern auch das Studium sowie die berufliche Tatigkeit
niedergelassener Psychotherapeut_innen.

4 https://www.sueddeutsche.de/bayern/eichstaett-psychotherapie-
ausbildung-bayern-1.5586639

(M)

seit dem 01.09.2020 keinen Zugang mehr zur neu konzipier-
ten Weiterbildung im Bereich der Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie.

Das heil3t im Klartext, dass diese fur die psychotherapeutische
Versorgung von Kindern und Jugendlichen essentiellen Berufs-
gruppen nach und nach als Folge der zuletzt vorgenommenen
Reformen ,vom Markt genommen” werden. Die ohnehin auf
tonermnen FuBen stehende Versorgung von Kindern und Ju-
gendlichen mit psychotherapeutischen Behandlungsbedarfen
ist damit maximal gefahrdet.

Ebenso schwer wiegt die viel zu geringe Anzahl an postgradu-
alen psychotherapeutischen Weiterbildungseinrichtungen, wel-
che die Anforderungen im neuen Gesetz leisten kénnen, mit
einer viel zu geringen, nicht bedarfsgerechten Ausbildungs-
platzzahl fir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.

Das in der letzten Legislaturperiode CDU-gefiihrte Gesund-
heitsministerium begriindete die Reform stets mit dem Argu-
ment einer gewdlnschten ,Akademisierung” der Psychothera-
pie. Die Versorgung hatte man dabei offenbar nicht im Blick.
Nach Ausschluss der padagogischen/sozialen Berufe kénnen
nur noch Psycholog_innen und Arzt_innen Psychotherapeut_
innen werden, und diese Berufsgruppen wahlen traditionell
den Weg in die Erwachsenen-Psychotherapie. Nur wenige
werden Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten.

Da der Nachwuchs fehlt, die in KIP ausgebildet werden
kénnen, kann der dringende psychotherapeutische Versor-
gungsauftrag bei Kindern und Jugendlichen dauerhaft nicht
sichergestellt werden. Wahrend also die Reform mit dem Ar-
gument der ,Akademisierung” ,verkauft” wurde, wird mit der
Reform sprichwértlich das Kind mit dem Bade ausgeschiittet,
und eine Verknappung von Psychotherapeut_innen im Allge-
meinen sowie eine Verknappung von KJP sind die negative
Folge. Im Ergebnis haben wir ein immer gréBer werdendes
Versorgungsproblem bei der besonders verletzlichen Gruppe
der Kinder und Jugendlichen. Hierauf haben schon frih die
entsprechenden Berufs- und Fachverbdnde hingewiesen. Jetzt
ist die aktuelle Regierungskoalition gefordert gegenzusteuern.

Was ist zu tun?

Vor diesem Hintergrund fordern wir, dass nicht nur Psycho-
log_innen und Arzt_innen, sondemn — wie vor der Reform
— die padagogischen und sozialen Berufsgruppen ihren Bei-
trag zur psychotherapeutischen Versorgung von Kindern und
Jugendlichen leisten dirfen. Diese Berufsgruppen missen wie
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Belastungserleben von Kindern und Eltern vor und wahrend der COVID-19-Pandemie

Kinder und Jugendliche

Belastung durch Pandemie*? 70,6 % 82,9% 81,9% < 0,001 0,09
geminderte Lebensqualitat*> 15,3% 40,2% 477 % 35,1% < 0,001 014
psychische Auffalligkeilen** 176 % 30,4% 31,0% 270% < 0,001 0,07
Angstsymptome*> 14,9% 241% 30,1% 26,8% < 0,001 0,08
depressive Symptome*® 10,0% 11,3% 15,0% 11,1% 0,001 0,03
psychosomatische Beschwerden*’ 36,9% 48,4% 53,1% 53,0% < 0,001 0,09
(mindestens 3 Symptome)

- Rickenschmerzen*8 259% 26,4% 33,0% 328% < 0,001 0,04
- Nervositat*® 23,6% 279% 333% 353% < 0,001 0,06
- Bauchschmerzen*® 21,3% 30,5% 36,4% 39,2% < 0,001 0,10
- Niedergeschlagenheit*® 23,0% 338% 43,4% 41,2% < 0,001 0,11
- Kopfschmerzen*® 283% 40,5% 46,4% 48,7 % < 0,001 0,11
- Emschlafprobleme*® 392% 433% 472 % 46,0% < 0,001 0,04
- Gereiztheit*® 398% 53,2% 572% 570% < 0,001 0,09
korperliche Aktivitat (an mindestens 76,1% 45,8% 29,5% 46,9% < 0,001 0,19
3 Tagen/Woche)

erhohter SuBigkeitenkonsum 32,6% 32,8% 215% < 0,001 0,08
erhohter Medienkonsum 672 % 711% 49,1% < 0,001 014
Eltern

Belastung durch Pandemie*? 79,0% 83,4% 82.2% 0,004 0,03
Verlust sozialer Kontakte*® 45,0% 474% 36,0% < 0,001 0,07
Verlust von Freizeitaktivildten*? 56,3% 61,2% 511% < 0,001 0,06
weniger kdrperliche Bewegung*® 34,1 % 39,8% 30,4% < 0,001 0,06
Probleme, Kinderbetreuung/Home- 44,4% 35,8% 375% < 0,001 0,05
schooling zu organisieren*?

Probleme, Arbeit und Kinder- 34,4% 32,7% 319% 0,308 0,02
betreuung*® zu vereinbaren*®

Spannungen zu Hause oder Familien- 24,7% 24,4% 271 % 0172 0,02
streit*®

depressive Symptomatik Eltern*' 174% 23,8% 20,9% < 0,001 0,05

*10verall-Chi-Quadrat-Test Uber die Studien BELLA und COPSY W1-W3; *2etwas belastend/ziemlich belastend/auferst belastend;
*KIDSCREEN-10, *#SOQ; **SCARED; **PHQ-2, *” HBSC-Symptom Checklist; **mindestens einmal in der letzten Woche;
*9ziemlich belastend/aufBerst belastend; *"°PHQ-8

Quelle: COPSY-Studie, Ravens-Sieberer et al, 2022

Q <




zuvor zur Weiterbildung in Kinder — und Jugendlichenpsycho-
therapie zugelassen werden. Entsprechende Fachhochschulab-
schliisse missen wieder zur Weiterbildung in KIP berechtigen.
Hierflr ist eine Korrektur des PsychTherAusbRefG erforderlich.
Der pauschale Ausschluss von Fachhochschulen zum neu-
en approbationskonformen  Studium  Psychotherapie (Psy-
chologie) durch eine Gesetzesanderung ist rlickgangig zu
machen. D. h. staatlich anerkannte Fachhochschulen er-
halten wie die Universitdten die Zulassung, ein approbati-
anzubieten.  Dies

onskonformes  Psychotherapie-Studium

entspricht einer Fortsetzung des bislang erfolgreichen Aus-
deutschen  Hochschullandschaft
und erhoht dabei zugleich die Versorgung mit Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapeut_innen.

bildungs-Systems in  der

Wir fordern zudem, dass im aktuellen Entwurf der ,Musterwei-
terbildungsordnung” ein fester Teil an Weiterbildungsstellen
(mindestens 25 %) fur die Weiterbildung in Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie zur Verfuigung stehen missen. Die Ausbil-
dung muss primar nach dem Bedarf ausgerichtet werden.
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