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ΕυχάȡιıĲιεȢ 
 

ǹȖαπȘĲȠȓ ǹȞαȖȞȫıĲİȢ, 
 

Η įȘȝȠıȓİυıȘ αυĲȒ ȑχİȚ İĲȠȚȝαıĲİȓ ȝİ ıțȠπȩ ĲȘ įȚαıφȐȜȚıȘ ĲȘȢ 
įȚαĲȒȡȘıȘȢ ĲȘȢ αȞİțĲȓȝȘĲȘȢ ıυȝȕȠȜȒȢ ȩȜȦȞ ĲȦȞ ıυȝȝİĲİχȩȞĲȦȞ ıĲȠ 
ǻȚİșȞȑȢ ȈυȞȑįȡȚȠ ȖȚα ĲȘȞ ǼțπαȓįİυıȘ ȖȚα ȝȚα ΚȠυȜĲȠȪȡα ǼȚȡȒȞȘȢ: 
ȈυȗȘĲȫȞĲαȢ ȖȚα ĲȚȢ ΚαȜȪĲİȡİȢ ΠȡαțĲȚțȑȢ, πȠυ ȒĲαȞ ĲȠ ĲİȜȚțȩ ȖİȖȠȞȩȢ İȞȩȢ 
ĲȡȚİĲȠȪȢ πȡȠȖȡȐȝȝαĲȠȢ ǼțπαȓįİυıȘȢ ȖȚα ȝȚα ΚȠυȜĲȠȪȡα ǼȚȡȒȞȘȢ, 
απȠĲİȜȫȞĲαȢ ȑȞα ȕαıȚțȩ ıȘȝİȓȠ αȞαφȠȡȐȢ țαȚ ıυȞİχȓȗȠȞĲαȢ ȑĲıȚ Ȟα ȡȓχȞİȚ 
φȦȢ ıĲȚȢ ȝİȜȜȠȞĲȚțȑȢ ȖİȞȚȑȢ. 
ȉȠ πȐșȠȢ ȖȚα ĲȘȞ İȚȡȒȞȘ ȩıȦȞ ıυȞȑȕαȜαȞ ıİ αυĲȩ ĲȠ πȡȩȖȡαȝȝα țαȚ 
įȓȞȠȞĲαȢ ĲȠυ ȗȦȒ ȝİ ĲȘ ıυȝȝİĲȠχȒ ĲȠυȢ, İȓȞαȚ ȐȟȚȠ αȞȐȝȞȘıȘȢ țαȚ İπαȓȞȠυ. 
Η įȪȞαȝȘ ĲȘȢ İțπαȓįİυıȘȢ ȖȚα ĲȘȞ İȚȡȒȞȘ ȝπȠȡİȓ Ȟα φυĲȡȫıİȚ ȝȩȞȠ ȝİ ȑȞα 

ĲȑĲȠȚȠ πȐșȠȢ. ǼȜπȓȗȠυȝİ ȩĲȚ ȠȚ İȝπİȚȡȓİȢ πȠυ įȘȝȚȠυȡȖȒșȘțαȞ απȩ αυĲȩ ĲȠ 
ĲȡȚİĲȑȢ πȡȩȖȡαȝȝα, Ș İυαȚıșȘĲȠπȠȓȘıȘ πȠυ țαȜȜȚİȡȖȒșȘțİ țαȚ ȠȚ 
İțαĲȠȞĲȐįİȢ ıυȝȝİĲȑχȠȞĲİȢ πȠυ ȟİțȓȞȘıαȞ ĲȚȢ İıȦĲİȡȚțȑȢ ȝİĲαȝȠȡφȫıİȚȢ 
șα ȠįȘȖȒıȠυȞ ĲİȜȚțȐ ıĲȠ ȐȞȠȚȖȝα ȞȑȦȞ ȠȡȚȗȩȞĲȦȞ. 
ǼυχαȡȚıĲȠȪȝİ ĲȘȞ ǼυȡȦπαȧțȒ ΈȞȦıȘ ȖȚα ĲȘ ıĲȒȡȚȟȘ πȠυ įȩșȘțİ ıĲȠ 
πȡȩȖȡαȝȝα αυĲȩ ıĲȠ πȜαȓıȚȠ ĲȠυ πȡȠȖȡȐȝȝαĲȠȢ ıυȝȕȠȜȒȢ ıĲȘȞ αȞȐπĲυȟȘ 

ĲȘȢ ȉȠυȡțȠțυπȡȚαțȒȢ țȠȚȞȦȞȓαȢ ĲȦȞ πȠȜȚĲȫȞ, ĲȩıȠ ȠȚțȠȞȠȝȚțȐ ȩıȠ țαȚ ȝİ 
πȠȜȜȠȪȢ ȐȜȜȠυȢ ĲȡȩπȠυȢ. ǹȞ įİȞ υπȒȡχİ Ș ȠȚțȠȞȠȝȚțȒ ıυȝȕȠȜȒ ĲȘȢ 
ǼυȡȦπαȧțȒȢ ΈȞȦıȘȢ, ĲȠ πȡȩȖȡαȝȝα αυĲȩ șα παȡȑȝİȞİ απȜȐ ȝȚα țαȜȒ Țįȑα. 

ΌȝȦȢ ıĲȠ ĲȑȜȠȢ ĲȦȞ ĲȡȚȫȞ χȡȩȞȦȞ, ȩπȦȢ șα įȚαȕȐıİĲİ ıĲȚȢ παȡȠυıȚȐıİȚȢ 
ıĲȚȢ πȡȠıİχİȓȢ ıİȜȓįİȢ, șα ȑχİĲİ ĲȘȞ İυțαȚȡȓα Ȟα įİȓĲİ πȦȢ ȠȚ țȠυȜĲȠȪȡİȢ 
İȚȡȒȞȘȢ ȖȓȞȠȞĲαȚ αȞĲȚȜȘπĲȑȢ ıİ įȚȐφȠȡα ȝȑȡȘ ĲȠυ țȩıȝȠυ țαȚ απȩ ĲȘȞ ȐȜȜȘ 

șα ȑχİĲİ ĲȘȞ İυțαȚȡȓα Ȟα İȟİĲȐıİĲİ πȡαțĲȚțȑȢ İφαȡȝȠȖȑȢ. ǼυχαȡȚıĲȠȪȝİ 
İπȓıȘȢ ĲȠ Friedrich Ebert Stiftung ȖȚα ȩȜȘ ĲȘȞ υπȠıĲȒȡȚȟȘ ıĲȠ ǻȚİșȞȑȢ 
ȈυȞȑįȡȚȠ ȖȚα ĲȘȞ ǼțπαȓįİυıȘ ȖȚα ȝȚα ΚȠυȜĲȠȪȡα ǼȚȡȒȞȘȢ.  
ǼȜπȓȗȠυȝİ ȩĲȚ ĲȠ ȑȡȖȠ αυĲȩ șα ȦφİȜȒıİȚ ȩȜȠυȢ ĲȠυȢ İȞįȚαφİȡȩȝİȞȠυȢ țαȚ 
șα απȠĲİȜȑıİȚ ȝȚα ȝȚțȡȒ ıυȝȕȠȜȒ ıĲȘȞ İȖțαșȓįȡυıȘ ĲȘȢ țȠυȜĲȠȪȡαȢ 
İȚȡȒȞȘȢ ıĲȘȞ ΚȪπȡȠ.  
Θα șȑȜαȝİ Ȟα İυχαȡȚıĲȒıȠυȝİ ĲȠυȢ πȠȜȪĲȚȝȠυȢ ȠȝȚȜȘĲȑȢ ȖȚα ĲȘȞ 
αȞİțĲȓȝȘĲȘ ıυȝȕȠȜȒ ĲȠυȢ ȝȑıα απȩ ĲȚȢ ȖȞȫıİȚȢ țαȚ ĲȚȢ İȝπİȚȡȓİȢ ĲȠυȢ, 
ȩȜȠυȢ ĲȠυȢ ıυȝȝİĲȑχȠȞĲİȢ πȠυ ıυȝȝİĲİȓχαȞ țαȚ ȑįȦıαȞ ȗȦȒ ıĲȠ ıυȞȑįȡȚȠ 
αυĲȩ țαȚ ȩȜȠυȢ ȩıȠυȢ İȡȖȐıĲȘțαȞ ıțȜȘȡȐ ȖȚα ĲȘȞ πȡαȖȝαĲȠπȠȓȘıȘ αυĲȠȪ 
ĲȠυ ǻȚİșȞȠȪȢ ȈυȞİįȡȓȠυ ȖȚα ĲȘȞ ǼțπαȓįİυıȘ ȖȚα ȝȚα ΚȠυȜĲȠȪȡα ǼȚȡȒȞȘȢ: 
ȈυȗȘĲȫȞĲαȢ ȖȚα ĲȚȢ ΚαȜȪĲİȡİȢ ΠȡαțĲȚțȑȢ. 
 

Müge Beidoğlu – Hakan Karahasan 
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ɇʐɺɻʏώʆʏας ɶια ʏις ʃαʄύʏɸʌɸς ʋʌαʃʏιʃές 

 

24 – 25 Ɍɸβʌοʐαʌίοʐ 2017 / ȿɸʐʃʘσία 

Ⱦέʆʏʌο J. William Fullbright, ȿήɷʌα Ʌάʄας Ʌʌάσιʆɻ ȳʌαʅʅή 

 

 

24 Ɍɸβʌοʐαʌίοʐ 2017, Ʌαʌασʃɸʐή 

Ώʌα Θέʅαʏα Παʌοʐσιάσɸις
15.30 - 

16.00 

Αφίʇɸις ʃαι ȵɶɶʌαφές

16.00 

– 

16.30 

ȵʆαʌʃʏήʌιɸς Ƀʅιʄίɸς
 

 

 

 

 

Ⱦα Mehveş Beyidoğlu –ȸ 

ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα 

ȵιʌήʆɻς ʘς ɀέσο ɇʐʅφιʄίʘσɻς σʏɻʆ 

Ⱦύʋʌο  

ȴʌ. Ⱦʐʌιάʃος Ʌαʖοʐʄίɷɻς – 

ɇʐʅʋʌόɸɷʌος Ƀʅίʄοʐ Ȼσʏοʌιʃού 

ȴιαʄόɶοʐ ʃαι Έʌɸʐʆας 

Ⱦα Charlotte Goyon – ȵʐʌʘʋαϊʃή 

ȵʋιʏʌοʋή  

Ⱦος Mehmet Harmancı – ȴήʅαʌʖος 

ʏοʐ Ɉοʐʌʃιʃού ȴɻʅαʌʖɸίοʐ ʏɻς 

ȿɸʐʃʘσίας 

Ⱦα Semen Yönel Saygun – Ʌʌόɸɷʌος 

ʏɻς Ɉοʐʌʃοʃʐʋʌιαʃής ɇʐʆʏɸʖʆίας 

ȴασʃάʄʘʆ (KTÖS) 

Ⱦος Αʋόσʏοʄος Αʋοσʏοʄίɷɻς – 

ȳɸʆιʃός ȳʌαʅʅαʏέας ʏɻς Ʌαɶʃύʋʌιας 

Ƀʌɶάʆʘσɻς ȵʄʄήʆʘʆ ȴασʃάʄʘʆ 

(ɅɃȵȴ) 

16.30 

– 

17.30 

Ʌάʆɸʄ Ȼ: Ɉοʋιʃές 

Ʌʌαʃʏιʃές σʏɻʆ 

ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια 

Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς 

ɇʐʆʏοʆίσʏʌια: ȴʌ. Zehra Aziz Beyli –

ȳɸʆιʃή ȳʌαʅʅαʏέας Ȼʆσʏιʏούʏοʐ 

ȵʌɸʐʆώʆ POST  

 

Οɷɸύοʆʏας ʋʌος ʅια ʃʌιʏιʃή 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏɻʆ 
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Ⱦύʋʌο: ȴέʃα βασιʃές ʅɸʏαβοʄές
Ⱦαθ. ɀιʖαʄίʆος ȷɸʅʋύʄας- ɀέʄος 

ʏɻς ȵʋισʏɻʅοʆιʃής ȵʋιʏʌοʋής E4CP,  

 

Η ɸɶʃαθίɷʌʐσɻ ʃοʐʄʏούʌας 
ɸιʌήʆɻς: ȵιʌήʆɻ ɸίʆαι ʆα 

ʋɸʌιφέʌɸσαι σʏοʐς ɷιαɷʌόʅοʐς 
ɸʆός σʖοʄɸίοʐ  

Αʆαʋʄ. Ⱦαθ. Müge Beidoğlu - ɀέʄος 

ʏɻς ȵʋισʏɻʅοʆιʃής ȵʋιʏʌοʋής E4CP  

17.30 

– 

17.45 

ȴȻΑȿȿȵȻɀΑ ȳȻΑ ȾΑɌȵ 

17.45 

– 

19.00 

Ʌάʆɸʄ II: ȵʆαʄʄαʃʏιʃές 

Ʌαιɷɸίɸς: ɀɸθοɷοʄοɶία 

ʃαι ȴιɷασʃαʄία 

ɇʐʆʏοʆίσʏʌια: Αʆαʋʄ. Ⱦαθ. Müge 

Beidoğlu - ɀέʄος ʏɻς ȵʋισʏɻʅοʆιʃής 
ȵʋιʏʌοʋής E4CP  

 

ȵʋαʆɸʇɸʏάɺοʆʏας ʏɻ ʅαθɻσιαʃή 

ʅɸθοɷοʄοɶία ʏɻς ɸιʌήʆɻς  
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ȵʆαʌʃʏήʌιɸς Οʅιʄίɸς 
 

Ms. Mehveş Beyidoğlu – ɉʋɸύθʐʆɻ ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια 

ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς ʘς ɀέσο ɶια ʏɻʆ ɇʐʅφιʄίʘσɻ σʏɻʆ Ⱦύʋʌο  

 

Αɶαʋɻʏοί φίʄοι, 
 

ȵίʅασʏɸ ʋοʄύ ʖαʌούʅɸʆοι ʋοʐ σας έʖοʐʅɸ ʅαɺί ʅας σήʅɸʌα! 

ȵʃ ʅέʌοʐς ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος, θα ήθɸʄα ʆα σας ɸʐʖαʌισʏήσʘ ʋοʐ 

σʐʅʅɸʏέʖɸʏɸ σʏο ȴιɸθʆές ɇʐʆέɷʌιο ɶια ʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα 

ȵιʌήʆɻς: ɇʐɺɻʏώʆʏας ʏις ʃαʄύʏɸʌɸς ʋʌαʃʏιʃές. 

 

Αʐʏή ɸίʆαι ʃαι ɻ ʃαʏαʄɻʃʏιʃή ɸʃɷήʄʘσɻ ʏοʐ ʏʌίʖʌοʆοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ʋοʐ 

έʖɸι ɸφαʌʅοσʏɸί αʋό ʏο Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʌɸʐʆώʆ POST σɸ σʐʆʏοʆισʅό ʅɸ ʏο 

Όʅιʄο Ȼσʏοʌιʃού ȴιαʄόɶοʐ ʃαι Έʌɸʐʆας, ʅɸ ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή σʏήʌιʇɻ ʏɻς 

ȵʐʌʘʋαϊʃής Έʆʘσɻς ʅέσʘ ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος Ⱦοιʆʘʆία ʏʘʆ Ʌοʄιʏώʆ σɸ 

ȴʌάσɻ IV ʋοʐ αʆοίʖʏɻʃɸ ɶια ʏɻʆ Ɉοʐʌʃοʃʐʋʌιαʃή Ⱦοιʆόʏɻʏα. 

 

ȸ ʋαʌοʐσίασɻ αʐʏή θα ʋαʌαɷιʆόʏαʆ αʋό ʏοʆ ʋʌόɸɷʌο ʏοʐ Ȼɷʌύʅαʏος 

ȵʌɸʐʆώʆ POST Hakan Karahasan, όʅʘς ʅɸ ʋαʌαʃάʄɸσɸ ʆα ʏɻʆ ʃάʆʘ ɸɶώ, 

ʅιας ʃαι έʖɸι ʖάσɸι ʏɻ φʘʆή ʏοʐ. 

 

Ɉο Ʌʌόɶʌαʅʅα ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ȵιʌήʆɻς ʘς ɀέσο 

ɇʐʅφιʄίʘσɻς σʏɻʆ Ⱦύʋʌο, ɸʏοιʅάσʏɻʃɸ αʋό ʅια οʅάɷα ʋαθιασʅέʆʘʆ 

αʆθʌώʋʘʆ, ʋοʐ ήθɸʄαʆ ʆα σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏο 

ʆɻσί. Αʐʏό ɸίʆαι έʆα ʅοʆαɷιʃό Ʌʌόɶʌαʅʅα ʋοʐ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏɻʆ 

ɸʆοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʆɻσιού! Αʋό ʏόʏɸ ʋοʐ ʇɸʃίʆɻσɸ ʏο Ʌʌόɶʌαʅʅα ʏοʆ Ȼούʄɻ 

ʏοʐ 2014, ο ʃαθέʆας αʋό ʅας ɸʌɶάσʏɻʃɸ ʋοʄύ σʃʄɻʌά ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ 

ʏʘʆ σʏόʖʘʆ ʅας ʅɸ ɸʋιʏʐʖία. Ʌισʏɸύοʐʅɸ όʏι ɻ ʋαιɷɸία ɸίʆαι έʆα ɸʌɶαʄɸίο 

ɺʘʏιʃής σɻʅασίας σʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς ʘς ʅέσο 

ɸʋίʏɸʐʇɻς ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ ɷοʅιʃώʆ αʄʄαɶώʆ ʃαι ʏɻς ʅɸʏαʅόʌφʘσɻς ʏɻς 

Ⱦʐʋʌιαʃής ʃοιʆʘʆίας.  

 

ɀέσα σʏο ʋαʌώʆ ʃʄίʅα, ʅɸ ʏɻ ɷιɸʇαɶʘɶή ɷιαʋʌαɶʅαʏɸύσɸʘʆ ʐʗɻʄού 

ɸʋιʋέɷοʐ αʋό ʏοʐς ɻɶέʏɸς ʅας ʃαι ʏις ʋαʌασʃɻʆιαʃές ʋʌοσʋάθɸιɸς αʐʏώʆ 

ʋοʐ ʋʌοσʋαθούʆ, ʃαι σʏις ɷʐο ʋʄɸʐʌές ʏοʐ ʆɻσιού, ʆα ɸʃʏʌοʖιάσοʐʆ ʏɻʆ 

ɸιʌɻʆɸʐʏιʃή ɷιαɷιʃασία, ɻ σʐʆέʖισɻ ʏʘʆ ʋʌοσʋαθɸιώʆ ʅας ɶια ʐʋοσʏήʌιʇɻ 

ʃαι ʋʌοώθɻσɻ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʐʗίσʏɻς 

σɻʅασίας ɶια ʏɻʆ ɸʆιαία Ⱦύʋʌο.  
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Έʖοʆʏας αʐʏή ʏɻ ɷʐʆαʏή ʋίσʏɻ, θα ήθɸʄα ʆα σʐʆοʗίσʘ ʏα ɸʋιʏɸύɶʅαʏα 

ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ʅας ʅέʖʌι σήʅɸʌα: 

 

 Αʆοίʇαʅɸ ʏο Ⱦέʆʏʌο ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ȵιʌήʆɻς ʃαι Ȳιβʄιοθήʃɻ σʏις 

ɸɶʃαʏασʏάσɸις ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʌɸʐʆώʆ POST σʏο Kösklüçiftlik, οι 
οʋοίɸς αʋέʖοʐʆ ʅόʄις 7 ʄɸʋʏά ʅɸ ʏα ʋόɷια αʋό ʏο οɷόφʌαɶʅα 

ʏοʐ ȿήɷʌα Ʌάʄας. 

ɇʃοʋός ʏοʐ Ⱦέʆʏʌοʐ ɸίʆαι ʆα ʋαʌέʖɸι ʖώʌο ʅɸʄέʏɻς σɸ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏές, ɸʌɸʐʆɻʏές, ɸʆɷιαφɸʌόʅɸʆα άʏοʅα-ʅέʄɻ ʏɻς 

ʃοιʆόʏɻʏας ʃαι ɷια βίοʐ ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς. Ɉο Ⱦέʆʏʌο 

ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ȵιʌήʆɻς ʋαʌέʖɸι ɸʋίσɻς ɸʐʃαιʌίɸς ʅάθɻσɻς σɸ 

ʋαιɷιά ʅέσʘ ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ βιβʄίʘʆ ʃαι σʐʅʅɸʏοʖιʃώʆ 

ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʋοʐ έʖοʐʆ σʖɸɷιασʏɸί ɶια ʆα ɷιɸʐʌύʆοʐʆ ʏοʐς 

οʌίɺοʆʏɸς ʏοʐς. Ɉα βιβʄία ʃαʄύʋʏοʐʆ θέʅαʏα ɸιʌήʆɻς ʃαι 
σʐʅφιʄίʘσɻς, σɸβασʅού ʃαι ισόʏɻʏας, ɸʆσʘʅάʏʘσɻς ʃαι 
σʐʅʅɸʏοʖιʃόʏɻʏας, ɷɻʅοʃʌαʏίας ʃαι ʃοιʆʘʆιʃής ɸιʌήʆɻς, 

οιʃοʄοɶίας ʃαι βιʘσιʅόʏɻʏας, ɸʆɸʌɶού σʐʅʅɸʏοʖής ʏοʐ ʋοʄίʏɻ 

ʃαι ʏɻς ɷια βίοʐ ʅάθɻσɻς ʃαι ɶɸʆιʃά θέʅαʏα αʆθʌʘʋίʆʘʆ 

ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ. 

 ȸ βιβʄιοθήʃɻ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʋɸʌίʋοʐ 1000 βιβʄία σʏα Αɶɶʄιʃά, 

Ɉοʐʌʃιʃά ʃαι ȵʄʄɻʆιʃά σɸ ɷιάφοʌοʐς ʏοʅɸίς ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς, όʋʘς ʏɻʆ ɸʋίʄʐσɻ σʐɶʃʌούσɸʘʆ, ʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς, ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα, 

ɷιάʄοɶο ʃαι σʐʅφιʄίʘσɻ, ισόʏɻʏα φίʄʘʆ, ʏα αʆθʌώʋιʆα 

ɷιʃαιώʅαʏα, ʏα ɷιʃαιώʅαʏα ʏʘʆ ɺώʘʆ, ʏɻʆ οιʃοʄοɶιʃή 

βιʘσιʅόʏɻʏα ʃαι ʏɻʆ ɸσʘʏɸʌιʃή ɸιʌήʆɻ. 

 Ως ʅέʌος ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος, έʖοʐʅɸ οʌɶαʆώσɸι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά 

σɸʅιʆάʌια ɶια ʋάʆʘ αʋό 50 ʋαιɷιά, ʆέοʐς ʃαι ɷασʃάʄοʐς σɸ ʅια 

σɸιʌά αʋό ʏοʋοθɸσίɸς όʋʘς ʏɻ Ȳαʏʐʄή, ʏɻ ȿάʋɻθο, ʏɻʆ Ʌάφο, ʏɻ 

ȿάʌʆαʃα, ʏɻʆ Ⱦɸʌύʆɸια, ʏɻ ȿɸύʃα, ʏɻ ɀόʌφοʐ, ʏοʆ Άɶιο ȵʋίʃʏɻʏο, 

ʏɻ ȿɸʅɸσό ʃαι ʏɻ ȿɸʐʃʘσία. Ʌάʆʘ αʋό 600 ʋαιɷιά ʃαι ʆέοι, 
ʃαθώς ʃαι ʋɸʌίʋοʐ 200 ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί έʖοʐʆ σʐʅʅɸʏάσʖɸι σʏα 

σɸʅιʆάʌια ʅας. Ʌαʌοʅοίʘς έʖοʐʅɸ σʐʆɷιοʌɶαʆώσɸι ɷιαʃοιʆοʏιʃά 

ɸʌɶασʏήʌια ɶια ʏις ίɷιɸς οʅάɷɸς-σʏόʖοʐς, ʃαʏαφέʌʆοʆʏας ʆα 

ʋʌοσɸʄʃύσοʐʅɸ ʋάʆʘ αʋό 500 ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, ʆέοʐς ʃαι ʋαιɷιά 

ʃαι αʋό ʏις ɷʐο ʋʄɸʐʌές ʏɻς ɷιαʖʘʌισʏιʃής ɶʌαʅʅής. Αʐʏή ήʏαʆ ɻ 
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ʋʌώʏɻ φοʌά ʋοʐ σʐʆέβɻ ʃάʏι ʏέʏοιο, έʆα ʋʌαɶʅαʏιʃό ɸʋίʏɸʐɶʅα, 

ʅɸ ʏις ɷʐο οʌɶαʆώσɸις ʃαι ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʆα ɷοʐʄɸύοʐʆ 

σʃʄɻʌά ɶια ʆα φέʌοʐʆ όʄα αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ʅαɺί.  

Αʃόʅɻ ʋιο ɸʆɷιαφέʌοʆ ήʏαʆ ʏο ɶɸɶοʆός όʏι ʃάʋοια αʋό ʏα ʋαιɷιά 

ʋɸʌιέɶʌαʗαʆ ʋʘς αʐʏή ήʏαʆ ʃαι ɻ ʋʌώʏɻ σʐʆάʆʏɻσɻ ʋοʐ ɸίʖαʆ 

ʅɸ ʋαιɷιά ʋοʐ ʅιʄούσαʆ ʅια άʄʄɻ ɶʄώσσα. ȵʐʖαʌισʏούʅɸ ʏοʐς 

ɷασʃάʄοʐς ɶια ʏɻʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏοʐς ʃαι ʋοʐ ʅας έɷʘσαʆ ʏɻʆ 

ɸʐʃαιʌία ʆα ʋʌοσɸɶɶίσοʐʅɸ ʃι άʄʄοʐς ʅαθɻʏές. 

 Ƀʌɶαʆώθɻʃɸ ʅια ʃαʄοʃαιʌιʆή ʃαʏασʃήʆʘσɻ ɶια ʅια οʅάɷα ʆέʘʆ 

ʃαι αʋό ʏις ɷʐο ʋʄɸʐʌές ʏοʐ ʆɻσιού. ȸ ʃαʏασʃήʆʘσɻ ɸίʖɸ έʆα 

θɸαʏʌιʃό όʅιʄο ʃαι ʖʌɻσιʅοʋοίɻσɸ ʃαʏά ʃύʌιο ʄόɶο θɸαʏʌιʃές 

ʏɸʖʆιʃές ʃαθώς ʃαι άʄʄɸς ʅοʌφές ɸʃφʌασʏιʃής ʏέʖʆɻς ʃαι 
ɸʋίσɻʅα ʃαι αʆɸʋίσɻʅα ɸʌɶαʄɸία. ɇʏόʖος ʏɻς ήʏαʆ ɻ ɷɻʅιοʐʌɶία 

ɸʆός ασφαʄούς ʖώʌοʐ ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɷɻʅιοʐʌɶιʃής 
ɸʃʅάθɻσɻς, ɷɻʅοʃʌαʏιʃού ɷιαʄόɶοʐ ʃαι αʅοιβαίας ʃαʏαʆόɻσɻς 

ʃαι σɸβασʅού ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʆέʘʆ αʋό ʏις ɷιάφοʌɸς ʃοιʆόʏɻʏɸς ʏɻς 

Ⱦύʋʌοʐ, ʃαι ιɷιαίʏɸʌα αʆάʅɸσα σʏις ʃοιʆόʏɻʏɸς ʋοʐ ɺοʐʆ σɸ 

ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʄɸʐʌές ʏɻς ɷιαʖʘʌισʏιʃής ɶʌαʅʅής. 

 Ƀʌɶαʆώσαʅɸ σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏɻʆ UNFICYP Ɍɸσʏιβάʄ Ʌαιɷιώʆ 

ʃαι Ɂɸοʄαίας ʐʋό ʏοʆ ʏίʏʄο «ȸ ȵιʌήʆɻ ȴοʐʄɸύɸι». Ɉο Ɍɸσʏιβάʄ 

«ȸ ȵιʌήʆɻ ȴοʐʄɸύɸι» ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃɸ σʏα ʋʄαίσια ʏɻς 

ȴιɸθʆούς ȸʅέʌας Ʌαιɷιώʆ ʃαι έφɸʌɸ ʃοʆʏά ʋάʆʘ αʋό 200 ʋαιɷιά 

ȵʄʄɻʆοʃʐʋʌίʘʆ ʃαι Ɉοʐʌʃοʃʐʋʌίʘʆ. ɇʏο ɷιʃοιʆοʏιʃό φɸσʏιβάʄ, 

ʋαιɷιά ʃαι ʆέοι ɻʄιʃίας 6-18 ɸίʖαʆ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ 

σɸ ʋοʄʄές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋʌοσαʆαʏοʄισʅέʆɸς σʏɻʆ ɸʆαʄʄαʃʏιʃή 

ɸιʌήʆɻ, ʆα ʋɸʌάσοʐʆ όʅοʌφɸς σʏιɶʅές ʅαɺί ʃαι ʆα ʃʏίσοʐʆ 

ʃαιʆούʌιɸς φιʄίɸς. 

ȸ ɷιʃοιʆοʏιʃή ɷιοʌɶάʆʘσɻ ʅɸ ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʋαιɷιώʆ ʃαι ʆέʘʆ 

ʃαθώς ʃαι ʏʘʆ ɶοʆιώʆ ʏοʐς, ʅɸʏέʏʌɸʗɸ ʏɻ ʆɸʃʌή ɺώʆɻ σɸ ʖώʌο 

φɸσʏιβάʄ. Ⱦαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια αʐʏής ʏɻς ʋοʄύʖʌʘʅɻς ɻʅέʌας, οι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋέʌασαʆ ʐʋέʌοʖα ʏο ʖʌόʆο ʏοʐς ʅɸ 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς όʋʘς ʏα ɸʌɶασʏήʌια ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

Ʌʌιʆ αʋό ʏɻ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏοʐ Ɍɸσʏιβάʄ, οι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς σʏα 

ɸʌɶασʏήʌια ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ʋοʐ οʌɶαʆώθɻʃαʆ αʋό 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα «ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς», ʋήʌαʆ 

ʋισʏοʋοιɻʏιʃά σʐʅʅɸʏοʖής ʏοʐς. 



ͳͳ 

 

Αʐʏές ɸίʆαι οι ʃύʌιɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι ɸʋιʏɸύɶʅαʏα ʅας. 

Ʌʌοσʋαθήσαʅɸ ʆα σʐʆοʗίσοʐʅɸ ʃαι ʆα ɸʃθέσοʐʅɸ ʏο έʌɶο ʅας, ɷɻʄαɷή 

ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ έʖʘ ʋɸʌιɶʌάʗɸι, ʅέσα αʋό ʏις φʘʏοɶʌαφίɸς ʋοʐ 

βʄέʋɸʏɸ σʏɻʆ αίθοʐσα. 

 

Ⱦαι ʏώʌα ʏο ɇʐʆέɷʌιο… 

 

ɀɸ ʏɻʆ οʄοʃʄήʌʘσɻ ʏʘʆ ɸʆαʌʃʏήʌιʘʆ οʅιʄιώʆ, θα έʖοʐʅɸ ɷʐο Ʌάʆɸʄ. Ɉο 

ʋʌώʏο Ʌάʆɸʄ θα ʃαʏαʋιασʏɸί ʅɸ ʏις ʏοʋιʃές ʋʌαʃʏιʃές ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή 

ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς. Ƀι ɷʐο οʅιʄɻʏές ʏοʐ Ʌάʆɸʄ, 

ο ʃαθɻɶɻʏής ɀιʖαʄίʆος ȷɸʅʋύʄας ʃαι ɻ Αʆαʋʄɻʌώʏʌια Ⱦαθɻɶήʏʌια Müge 

Beidoğlu ɸίʆαι ʅέʄɻ ʏɻς ȵʋισʏɻʅοʆιʃής ȵʋιʏʌοʋής ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος. Ɉο 

ɷɸύʏɸʌο ʋάʆɸʄ ʃαʏαʋιάʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ: 

ɀɸθοɷοʄοɶία ʃαι ȴιɷασʃαʄία. Ƀʅιʄɻʏές θα ɸίʆαι οι ɷιαʃɸʃʌιʅέʆοι ɸιɷιʃοί, 
ο ʃαθɻɶɻʏής Magnus Haavelsrud, ɻ ʃα Maggie Pınar ʃαι ɻ ʃα Jennifer 

Sertel Mansur, οι οʋοίοι θα ʅας ʅιʄήσοʐʆ ɶια ʏις ʅɸθοɷοʄοɶίɸς, ʏις αʌʖές 

ʃαι ʏις ʋʌαʃʏιʃές ʏοʐ αʄφαβɻʏισʅού ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς ʃαι ʏɻʆ 

ʋʌαɶʅάʏʘσɻ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

 

Αύʌιο θα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ʏʌία ʋαʌάʄʄɻʄα ɸʌɶασʏήʌια αʋό ʏις 9.30 

ʋ.ʅ. ʅέʖʌι ʏις 4.30 ʅ.ʅ. Ɉο ʃάθɸ ɸʌɶασʏήʌι θα ɷιαʌʃέσɸι ɷʐο ώʌɸς ʃαι θα 

ɸʋαʆαʄɻφθɸί ɷίʆοʆʏας έʏσι ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία σɸ όʄɸς ʏις οʅάɷɸς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σɸ έʆα ɸʇάʘʌο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σɸʅιʆάʌιο 

ʋοʐ θα ɷιɸʇαʖθɸί αʋό έʅʋɸιʌοʐς ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʏοʐ ʖώʌοʐ. ȸ ɸʃɷήʄʘσɻ 

ʅας θα ʄάβɸι ʏέʄος ʅɸ ʏɻʆ ʏɸʄɸʏή ʋαʌάɷοσɻς ʏʘʆ ʋισʏοʋοιɻʏιʃώʆ. 

ȴʌάʏʏοʆʏας ʏɻς ɸʐʃαιʌίας, θα ήθɸʄα ʆα σας ɸʃφʌάσʘ ʏɻʆ ɸʐɶʆʘʅοσύʆɻ 

ʅας ɶια ʏɻ σʏήʌιʇɻ, ʏɻ σʐʅβοʄή, ʏɻʆ ɸʆέʌɶɸια ʃαι ʏοʆ ɸʆθοʐσιασʅό σας. 

ɇας ɸʐʖαʌισʏούʅɸ ʋοʄύ. ɍʘʌίς ʏɻʆ αʆɸʃʏίʅɻʏɻ σʐʅβοʄή ʃαι ʏɻʆ 

σʐʅʅɸʏοʖή σας, αʐʏό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ɷɸʆ θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ɸʋιʏύʖɸι. 
 

ɀɸ ʏɻ σʐʆɸʖιɺόʅɸʆɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ σας, θα σʐʆɸʖίσοʐʅɸ ʆα οʌɶαʆώʆοʐʅɸ 

ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʃɷɻʄώσɸις σʏο ʅέʄʄοʆ ʃαι ʆα ɷιασφαʄίσοʐʅɸ ʏɻ 

βιʘσιʅόʏɻʏα ʏʘʆ ɸʋιʏɸʐɶʅάʏʘʆ ʅας. 

 

 

 

 

 



ͳʹ 

 

ȴʌ. Ⱦʐʌιάʃος Ʌαʖοʐʄίɷɻς – ɇʐʅʋʌόɸɷʌος ʏοʐ Ƀʅίʄοʐ Ȼσʏοʌιʃού ȴιαʄόɶοʐ 

ʃαι Έʌɸʐʆας 

 

Αɶαʋɻʏοί φίʄοι, 
 

Ƀι ʏɸʄɸʐʏαίɸς ɸʇɸʄίʇɸις σʏις ɷιαʋʌαɶʅαʏɸύσɸις ɶια ʏο Ⱦʐʋʌιαʃό 

ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʐʆ, ɶια αʃόʅɻ ʅια φοʌά, ʏοʆ ʃʌίσιʅο ʌόʄο ʋοʐ ɷιαɷʌαʅαʏίɺɸι 
ɻ ʋαιɷɸία σʏɻʆ ɸʋιɷίʘʇɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɶɸʆιʃόʏɸʌα, αʄʄά ʃαι ɸιɷιʃόʏɸʌα 

ʅέσα σʏο ʋʄαίσιο ʅιας ɷʐσɸʋίʄʐʏɻς σύɶʃʌοʐσɻς, όʋʘς ɸίʆαι αʐʏή ʅɸ ʏɻʆ 

οʋοία ɸίʅασʏɸ αʆʏιʅέʏʘʋοι σʏɻʆ Ⱦύʋʌο. Ƀι ίɷιɸς αʐʏές ɸʇɸʄίʇɸις ʏοʆίɺοʐʆ 

ɸʋίσɻς ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια ɸʆαʄʄαʃʏιʃές ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς σʏɻʆ 

Ⱦύʋʌο ʋοʐ ʆα ɸίʆαι ʋʌοσαʆαʏοʄισʅέʆɸς ʋʌος ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ ʃαι ʏɻ 

σʐʅφιʄίʘσɻ. Έʆα ɸʇαιʌɸʏιʃό ʋαʌάɷɸιɶʅα ɸίʆαι ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα «ȸ 

ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς ʘς ɀέσο ɇʐʅφιʄίʘσɻς σʏɻʆ 

Ⱦύʋʌο» - αʋό ʏώʌα ʃαι σʏο ɸʇής «ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα» - ʋοʐ ɷιɸʇάɶɸʏαι αʋό ʏο 

Ȼʆσʏιʏούʏο ȵʌɸʐʆώʆ POST ʃαι ʏοʆ Όʅιʄο Ȼσʏοʌιʃού ȴιαʄόɶοʐ ʃαι Έʌɸʐʆας 

ʃαι ʖʌɻʅαʏοɷοʏɸίʏαι αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή ȵʋιʏʌοʋή ʅέσʘ ʏοʐ 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏος Ⱦʐʋʌιαʃή Ⱦοιʆʘʆία ʏʘʆ Ʌοʄιʏώʆ σɸ ȴʌάσɻ IV. 

 

Ɉο ʋʌόɶʌαʅʅα αʇιοʋοιώʆʏας ʏα ɷιάφοʌα ʋαιɷαɶʘɶιʃά ɸʌɶαʄɸία ʋοʐ 

αʆαʋʏύσσοʆʏαι σʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς, 

ʃαι ɸφαʌʅόɺοʆʏας ʏα σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ, ʋαʌέʖɸι έʆα ʄαʅʋʌό 

ʋαʌάɷɸιɶʅα ɶια ʏο ʋώς ʅʋοʌούʆ ʆα αʆαɺɻʏɻθούʆ ʃοιʆʘʆιʃές αʄʄαɶές ʅɸ 

ʏɻʆ ɸʆɸʌɶό σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ, ʆέʘʆ αʆθʌώʋʘʆ, ɶοʆιώʆ, 

ʅɸʄώʆ ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας ʃαι ʏɻς ʃοιʆʘʆίας ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ σɸ ʅια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃή 

ʃαι ʅɸʏαʅοʌφʘʏιʃή ɷιαɷιʃασία. Αʋό ʋοʄʄές αʋόʗɸις, ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ήʏαʆ 

ʃαιʆοʏόʅο ʃαι ʋʌʘʏοʋόʌο. 

 

ɂɸʃίʆɻσɸ αʋό ʅια ʅιʃʌή οʅάɷα αʆθʌώʋʘʆ, ʃάʋοιοι ήʏαʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅɸ 

ʋɸίʌα σʏοʆ ʏοʅέα ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ȵιʌήʆɻς, όʅʘς όʄοι ɸίʖαʆ ʅια 

ɶʆήσια ɷέσʅɸʐσɻ ʆα αɶʘʆισʏούʆ ɶια ʅια ɸιʌɻʆιʃή, ɸʋαʆɸʆʘʅέʆɻ Ⱦύʋʌο. 

 

Ɉο ʋʌόɶʌαʅʅα ήʏαʆ σʖɸɷιασʅέʆο ʅɸ ʏέʏοιο ʏʌόʋο ώσʏɸ ʆα ʏʐɶʖάʆɸι 
ɷιαʖɸίʌισɻς αʋό αʐʏή ʏɻʆ οʅάɷα ʅɸ ʏɻʆ ʋαιɷαɶʘɶιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʐʅβούʄʘʆ αʋό ʏɻʆ Ⱦύʋʌο, αʄʄά ʃαι αʋό ʏο ɷιɸθʆή ʖώʌο, 

ʃαι ʏɻʆ ɷιοιʃɻʏιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʏοʐ Ȼȵ POST ʃαι ʏοʐ ɃȻȴȵ. 

 



ͳ͵ 

Ʌαʌόʄο ʋοʐ οι σʏόʖοι ʋοʐ ʏέθɻʃαʆ ήʏαʆ ʗɻʄοί – σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏοʆ 

αʆαʅɸʆόʅɸʆο αʌιθʅό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʋαιɷιώʆ ʋοʐ θα σʐʅʅɸʏɸίʖαʆ σʏις 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος – αʋό ʋοʄʄές αʋόʗɸις όʖι ʅόʆο έʖοʐʆ 

ɸʋιʏɸʐʖθɸί, αʄʄά έʖοʐʆ ʇɸʋɸʌάσɸι ʃαι ʏις αʌʖιʃές ʋʌοσɷοʃίɸς. Ⱦαι αʐʏό 

ʖάʌɻ σʏο ʋάθος ʃαι ʏοʆ ɸʆθοʐσιασʅό ʋοʐ ɸʋέɷɸιʇαʆ αʐʏοί οι άʆθʌʘʋοι 
ʅέσα αʋό ʏɻ ɷοʐʄɸιά ʏοʐς, αʄʄά ʃαι ʖάʌɻ σʏοʐς ɷɸʃάɷɸς ɸθɸʄοʆʏές ʋοʐ 

σʐʆέβαʄαʆ ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʏʌόʋοʐς. 

 

Ⱥα ʅʋοʌούσα ʆα ʅιʄήσʘ αʌʃɸʏή ώʌα ɶια ʏα ɸʋιʏɸύɶʅαʏα ʏοʐ 

Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος. ȴɸʆ θα ʏο ʃάʆʘ. Ⱥα ήθɸʄα ʆα φαʆʏασʏɸίʏɸ ʅόʆο ʋʘς 

ʋάʆʘ αʋό 170 ʋαιɷιά – έʖοʆʏας ήɷɻ ʄάβɸι ʅια αʌʖιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ σʏɻʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ – αʋό όʄɸς ʏις ɻʄιʃίɸς ʃαι αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃές 

ʋʄɸʐʌές ʏɻς ɷιαʖʘʌισʏιʃή ɶʌαʅʅής, ʆα βʌίσʃοʆʏαι ʅαɺί ɸɷώ σʏɻ ʆɸʃʌή 

ɺώʆɻ, ɶια ʋʌώʏɻ φοʌά, ɶια ʆα σʐʅʅɸʏάσʖοʐʆ σɸ ɸʌɶασʏήʌια ʃαι ɷιάφοʌɸς 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɶια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς ʋοʐ έʖοʐʆ 

οʌɶαʆʘθɸί αʋό ʃαʏαʌʏισʅέʆοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς.  

 

Αʐʏά ʏα ʋαιɷιά ɸʋισʏʌέφοʐʆ ʘς ʋʌɸσβɸʐʏές ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏις οιʃοɶέʆɸιɸς 
ʏοʐς, ʏοʐς φίʄοʐς ʏοʐς ʃαι σʏα σʖοʄɸία ʏοʐς, ʋοʄʄαʋʄασιάɺοʆʏας ʏο 

αʆʏίʃʏʐʋο ʏɻς θɸʏιʃής ɸʋαφής ʅɸ ʏοʆ άʄʄο, αʄʄά ɸʋισʏʌέφοʐʆ ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅέʆοι ʅɸ ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι σʏάσɸις ɺʘής αʆαɶʃαίɸς ɶια έʆα 

ɷɻʅοʃʌαʏιʃό ʋοʄίʏɻ ʅɸ σɸβασʅό σʏα αʆθʌώʋιʆα ɷιʃαιώʅαʏα. Αʐʏό ήʏαʆ 

έʆα ʅοʆαɷιʃό ɸʋίʏɸʐɶʅα ʋοʐ άʆοιʇɸ ʏο ɷʌόʅο σʏɻ ɷιοʌɶάʆʘσɻ ʅιας 

ʋαʌόʅοιας ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας, ʃάʋοιοʐς ʅήʆɸς ʅɸʏά, ʋοʐ ɸίʖɸ ʃαι ʏɻʆ ʋʄήʌɻ 

σʏήʌιʇɻ ʏʘʆ ɷʐο ɻɶɸʏώʆ. 

 

Αɶαʋɻʏοί φίʄοι, 
 

Ɉα ʏɸʄɸʐʏαία ɷʐόʅισι ʖʌόʆια, ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα «ȸ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια 

Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς ʘς ɀέσο ɶια ʏɻ ɇʐʅφιʄίʘσɻ σʏɻʆ Ⱦύʋʌο» ʋαʌέʖɸι ʏις 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές αʌʖές σʏɻʆ Ⱦύʋʌο ʅɸ ʅια ɸʆαʄʄαʃʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ σʏɻʆ 

ʋαιɷɸία. Ʌάʆʘ αʋό ɸʃαʏό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʃαι αʌʃɸʏές ɸʃαʏοʆʏάɷɸς ʋαιɷιά 

έʖοʐʆ ʅάθɸι όʖι ʅόʆο ʏɻʆ έʆʆοια αʄʄά έʖοʐʆ ʅάθɸι ʃαι ʏις ʋαιɷαɶʘɶιʃές 

αʌʖές ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς. Ɉοʄʅώ ʆα ʋʘ ʋʘς έʖɸι 
φʐʏɸʐʏɸί ο σʋόʌος ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς σʏɻʆ 

Ⱦύʋʌο. ɍʌɸιαɺόʅασʏɸ αφοσιʘʅέʆα άʏοʅα, οʅάɷɸς ʃαι οʌɶαʆώσɸις ʋοʐ θα 

σʐʆɸʖίσοʐʆ ʆα ʏοʆ ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʃαι ʆα ʏοʆ ʋοʏίɺοʐʆ. ȵίʅαι σίɶοʐʌος όʏι 
ʋοʄʄοί αʋό αʐʏούς ɸίʆαι σήʅɸʌα ʅαɺί ʅας. ɇίɶοʐʌα ɻ οʌɶάʆʘσɻ ʏɻʆ οʋοία 

έʖʘ ʏɻʆ ʏιʅή ʆα ɸʃʋʌοσʘʋώ, ο ɃȻȴȵ, θα ɸίʆαι αʆάʅɸσα ʏοʐς. 



ͳͶ 

Ⱦος Mehmet Harmancı – ȴήʅαʌʖος ʏοʐ Ɉούʌʃιʃοʐ ȴɻʅαʌʖɸίοʐ ʏɻς 

ȿɸʐʃʘσίας 

 

ɇας ʖαιʌɸʏώ όʄοʐς, 

 

ȵίʅασʏɸ ɸɷώ αʐʏή ʏɻ ʖαʌʅόσʐʆɻ ʅέʌα ɶια ʆα ʃʄɸίσοʐʅɸ ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα. 

Ⱥα ήθɸʄα ʆα ʅιʄήσʘ σʏα Ɉοʐʌʃιʃά ɶια ʆα ʅʋοʌέσʘ ʆα ɸʃφʌασʏώ 

ʃαʄύʏɸʌα. ȴɸʆ έʖʘ ɸʏοιʅάσɸι ʃάʋοια οʅιʄία ʃαι ούʏɸ θα ʅιʄήσʘ ɶια ʋοʄύ. 

 

Ως ʋʌώɻʆ ɸθɸʄοʆʏής ʏɻς ʃοιʆʘʆίας ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ, ʇέʌʘ ʋόσο σɻʅαʆʏιʃή 

ɸίʆαι ɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ σɸ ʏέʏοιɸς ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς ʃαι ʇέʌʘ ʋόσο σɻʅαʆʏιʃό 

ɸίʆαι οι ʋοʄιʏιʃές αʌʖές ʆα ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʏα ʅɻʆύʅαʏα ʋοʐ έʌʖοʆʏαι 
αʋό ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ. ȵɶώ, ο ίɷιος έʖʘ σʐʅʅɸʏάσʖɸι σɸ 

ɸʌɸʐʆɻʏιʃές ʅɸʄέʏɸς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏα οʅοσʋοʆɷιαʃά σʐσʏήʅαʏα ʅέσα αʋό 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα «ɇʐʅʅɸʏοʖή» ʃαι ʇέʌʘ ʋόσο ɷύσʃοʄο ɸίʆαι ɶια ʏοʐς 

ɷιαʖɸιʌισʏές ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʆα ɷιɸʇάɶοʐʆ ʏις ɸʌɶασίɸς ʏοʐς σɸ 

ɷύσʃοʄɸς ɸʋοʖές σʏɻʆ Ⱦύʋʌο.  

 

Έʆας αʋό ʏοʐς ʋιο σɻʅαʆʏιʃούς ʋɸʌιοʌισʅούς, όʖι ʅόʆο σʏɻʆ Ⱦύʋʌο αʄʄά 

ʃαι σɸ ʃάθɸ ɶɸʘɶʌαφιʃή ʋɸʌιοʖή σʏɻʆ οʋοία έʖοʐʆ ʄάβɸι ʖώʌα 

σʐɶʃʌούσɸις σʏɻ βάσɻ ɸθʆιʃώʆ ʃαι ɸθʆιʃισʏιʃώʆ ɷιαʖʘʌισʅώʆ, ɸίʆαι ɻ 

αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐ «άʄʄοʐ» σʏɻʆ οʋοία ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι όʄɻ ɻ ɸʖθʌιʃόʏɻʏα. 

Ⱦαθώς οι άʆθʌʘʋο ʏɸίʆοʐʆ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ όʄα ʏα ʃαʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά 

σʏοʆ «άʄʄο», ʏɸίʆοʐʆ ʆα αʋοɷίɷοʐʆ όʄα ʏα ʃαʄά σʏοʐς ɸαʐʏούς ʏοʐς, 

ɷɻʄαɷή σʏο «ɸʅɸίς». ȸ θɸώʌɻσɻ αʐʏή ʄέɸι ʋʘς ɸʅɸίς ɸίʅασʏɸ όʄοι ʏίʅιοι 
ʃαι ɸʆάʌɸʏοι άʆθʌʘʋοι, ɸʆώ οι άʄʄοι ɸίʆαι όʄοι άʏιʅοι ʃαι ʃαʃοί. ɇɸ 

ʏέʏοιɸς ʋɸʌιʋʏώσɸις ʃαι ɷʐο ʃοιʆόʏɻʏɸς ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ʏο ɷιʃό ʏοʐς ʃαʄό 

ʃαι ʃαʃό.  

 

ɀια ʖʌήσιʅɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ɶια ʆα ʅʋοʌέσɸι ʃαʆɸίς ʆα ʐʋɸʌβɸί ʏέʏοιɸς 

ɷʐαɷιʃές αʆʏιʋαʌαθέσɸις ɸίʆαι ʆα έʖɸι ʃαʆɸίς ɷιαφοʌɸʏιʃή ɸʌʅɻʆɸία ɶια 

ʏɻʆ ʏαʐʏόʏɻʏα. ȵʋɸιɷή ɻ ɸʋίσɻʅɻ ιɷɸοʄοɶία ʅας ɸʋιβάʄʄɸι ʃάʋοιɸς 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αʇίɸς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʏαʐʏόʏɻʏα. ȳɸʆιʃά, ʏέʏοιοʐ ɸίɷοʐς 

αʇίɸς ʅας έʖοʐʆ ɸʅʋɸɷʘθɸί ʅέσʘ ʏɻς ʋαιɷɸίας. Ⱦαι ɸɷώ αʃʌιβώς ɸίʆαι ʋοʐ 

ɻ σɻʅασία ʃαι ɻ αʇία αʐʏού ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος θα φαʆούʆ. Αʆ 

ʃαʏαφέʌοʐʅɸ ʆα αʋοφύɶοʐʅɸ αʐʏά ʏα αʌʆɻʏιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ʋοʐ 

έʖοʐʆ αʋοɷοθɸί σʏοʆ άʄʄο, θα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα ɸʏοιʅάσοʐʅɸ ʏο έɷαφος 

ɶια ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ɸιʌɻʆιʃώʆ ɶɸʆιώʆ σʏɻʆ Ⱦύʋʌο. 

 



ͳͷ 

Ʌισʏɸύʘ ʋʘς οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί έʖοʐʆ ɸʐθύʆɻ ʆα ɸʅʋʄαʃούʆ ʅɸ ʏα ʋαιɷιά 

σɸ ʏέʏοιοʐ ɸίɷοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʃαι ʆα ɷιασφαʄίσοʐʆ 

ʋʘς ʏα ʋαιɷιά ɷɸʆ θα ʅɸɶαʄώσοʐʆ ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα ɸʆός ɸʖθʌού σʏα ʅʐαʄά 

ʏοʐς. 

 

Ƀ ɶιος ʏοʐ Ahmet Ulaş, ο οʋοίος έʖɸι αφιɸʌώσɸι οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻ ɺʘή ʏοʐ 

σʏοʆ αɶώʆα ɶια ʏɻ ʄύσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ, έʖɸι ʆα ɷιɻɶɸίʏαι ʅια ʋʌαɶʅαʏιʃή 

ισʏοʌία. ɀɸ ʏο άʆοιɶʅα ʏʘʆ σʐʆόʌʘʆ ο Ahmet Ulaş ɸίʖɸ ʋʌοσʃαʄέσɸι έʆα 

ȵʄʄɻʆοʃύʋʌιο φίʄο ʏοʐ ɶια ɷɸίʋʆο σʏο σʋίʏι ʏοʐς ʃαι ο ɶιος ʏοʐ, ʏοʐ ʄέɸι 
«Ɂόʅιɺα ʋʘς οι ȵʄʄɻʆοʃύʋʌιοι έʅοιαɺαʆ ʅɸ ɷαίʅοʆɸς». Ⱦαι αʐʏός ɸίʆαι 
ɶιος ɸʆός αʆθʌώʋοʐ ʋοʐ ʋάʄɸʐɸ ɶια ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ οʄόʃʄɻʌɻ ʏοʐ ʏɻ ɺʘή. 

Ʌισʏɸύʘ ʋʘς αʐʏό ʏο ʋαʌάɷɸιɶʅα ʅας ɸίʆαι ʖʌήσιʅο ɶια ʆα 

ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ ʋʄήʌʘς ʏɻ σɻʅασία ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ 

ʋοʐ έʖɸι ʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ɸʋάʆʘ ʅας σʏɻʆ Ⱦύʋʌο. ȵίʅαι σίɶοʐʌος 

ʋʘς ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄά ʏέʏοια αʄɻθιʆά ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʃαι σʏις ɷʐο 

ʃοιʆόʏɻʏɸς.  

 

Ƀι ʏοʋιʃές αʌʖές σʏɻʆ ʃοιʆόʏɻʏα ʅας ɷɸʆ ɸʅʋʄέʃοʆʏαι σʏɻ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς, όʅʘς ʋισʏɸύʘ ʋʘς σʏαɷιαʃά θα φʏάσοʐʅɸ ʃαι σɸ αʐʏό ʏο 

ɸʋίʋɸɷο. Ʌισʏɸύʘ ʋʘς ɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʏʘʆ ʏοʋιʃώʆ αʌʖώʆ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ 

ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή ʅιας ʃαι ɸίʆαι σʐʆʐφασʅέʆɻ ʅɸ ʏοʆ ʋʄοʐʌαʄισʅό 

ʏʘʆ ɷɻʅοʃʌαʏιʃώʆ ʃαʆαʄιώʆ σʏις ʃοιʆʘʆία. Αʆ αʆαʄοɶισʏούʅɸ ʏο ʃʌάʏος 

ʘς ʋαʏέʌα, ʏόʏɸ ʅʋοʌώ ʆα ʋʘ ʋʘς οι ʏοʋιʃές αʌʖές ɸίʆαι ʏα αɷέʌφια ʏɻς 

ʃοιʆόʏɻʏας. Ɉα αɷέʌφια ʅʋοʌούʆ ʆα ɸίʆαι θʐʅʘʅέʆα ʏο έʆα ʅɸ ʏο άʄʄο, 

ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʋɸʅβαίʆοʐʆ σʏɻ ɺʘή ɸʆός ʏοʐ άʄʄοʐ ʃαι ʅʋοʌούʆ ʆα ʃʌίʆοʐʆ 

ο έʆας ʏοʆ άʄʄο ʅɸ σʃʄɻʌό ʏʌόʋο. Αʐʏή ɻ αʆαʄοɶία σɻʅαίʆɸι ʋɸʌισσόʏɸʌɻ 

ɸʋίβʄɸʗɻ ʃαι ʋιο ʋɸʌιοʌισʅέʆɻ ɺʘή. ɇʏɻʆ αʆαʄοɶία ʏοʐ ʋαʏέʌα, 

ʖʌɻσιʅοʋοιώ ʏοʆ όʌο ʅɸ ʏɻʆ ʋιο ʏʌοʅαʃʏιʃή ʃαι ɸʇοʐσιασʏιʃή έʆʆοια ʏοʐ, 

ʋαʌά ʏɻʆ ʋιο ɸύσʋʄαʖʆɻ. 

 

Έʏσι, ʋισʏɸύʘ ʋʘς οι ʏοʋιʃές αʌʖές ʋʌέʋɸι ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σʏɻ 

ɷιαɷιʃασία ʏɻς ʄύσɻς. 

 

Όʋʘς έʖʘ αʆαφέʌɸι σɸ ɷιάφοʌɸς ɸʐʃαιʌίɸς σʏοʐς ɻɶέʏɸς ʏʘʆ ɷʐο 

ʃοιʆοʏήʏʘʆ, ɻ αʋοʐσία ʏʘʆ ʏοʋιʃώʆ αʌʖώʆ αʋό ʏις ɷιʃοιʆοʏιʃές ʏɸʖʆιʃές 

ɸʋιʏʌοʋές ɸίʆαι ʅɸɶάʄο ʅɸιοʆέʃʏɻʅα ɶια ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏʘʆ ɸιʌɻʆɸʐʏιʃώʆ 

ɷιαʋʌαɶʅαʏɸύσɸʘʆ. ȵʄʋίɺʘ ʋʘς αʐʏό ʏο ʅɸιοʆέʃʏɻʅα ʆα ʅʋοʌέσɸι ʆα 

ɸʋαʄɸιφθɸί σʏο σύʆʏοʅο ʅέʄʄοʆ. 

 



ͳ͸ 

Ⱥα ήθɸʄα ʆα ɸʐʖαʌισʏήσʘ ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή Έʆʘσɻ, ʏα Ȼɷʌύʅαʏα ʏɻς 

ʃοιʆʘʆίας ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ ʃαι όσοʐς έʖοʐʆ σʐʆɸισφέʌɸι σɸ αʐʏό ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα.  

 

Ʌάʆʏα ʅοʐ ɷίʆɸι ɸʄʋίɷα ʆα βʄέʋʘ ʏόσο ʋοʄύ ʃόσʅο ʆα ɸʌɶάɺɸʏαι ɶια ʏɻʆ 

ɸιʌήʆɻ. ȵύʖοʅαι ʅια ʅέʌα ɻ Ⱦύʋʌος ʆα ʇʐʋʆήσɸι σɸ έʆα ɸιʌɻʆιʃό 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ, ʃαι ɸύʖοʅαι ʆα έʖοʐʅɸ σʐʅβάʄɸι ʃαι ʅɸις σɸ αʐʏό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ͳ͹ 

Ⱦα Semen Yönsel Saygun –Ʌʌόɸɷʌος ʏɻς Ɉοʐʌʃοʃʐʋʌιαʃής ɇʐʆʏɸʖʆίας 

ȴασʃάʄʘʆ (KTÖS) 

 

ȴιαʃɸʃʌιʅέʆοι ʃαʄɸσʅέʆοι, Αɶαʋɻʏοί φίʄοι, 
 

ɀαɺɸʐʏήʃαʅɸ σήʅɸʌα ɶια ʏο ɷιɸθʆές σʐʆέɷʌιο ɶια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς σʏο οʋοίο θα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα σʐɺɻʏήσοʐʅɸ, ʘς ɷάσʃαʄοι, 
ɸʃʋαιɷɸʐʏές ʃαι αʃʏιβισʏές, ʏο ʋώς ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί ʅια 

ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς σʏɻ ʖώʌα ʅας. Ⱦαι ɶι αʐʏό ɸίʅασʏɸ ɸʐɶʆώʅοʆɸς σʏο Ȼȵ 

POST ʋοʐ ʋήʌɸ ʅια ʏέʏοια ʋʌʘʏοβοʐʄία. 

 

Ɉο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʅας σύσʏɻʅα ɸʅʋɸʌιέʖɸι σʏοιʖɸία ɷιάʃʌισɻς ʃαι αʐʏό, 

ʋισʏɸύʘ, αʋοʏɸʄɸί έʆα αʋό ʏα ʅɸɶαʄύʏɸʌα ɸʅʋόɷια ʋοʐ έʖοʐʅɸ ʅʋʌοσʏά 

ʅας ɶια ʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας ʋαιɷɸίας ɸιʌήʆɻς σʏα σʖοʄɸία. Ɉα σʖοʄιʃά 

ʅας βιβʄία, αʃόʅα ʃαι αʐʏά ʋοʐ ɸʃɷίɷοʆʏαι σʏɻʆ Ⱦύʋʌο, ɷɸʆ ɸʅʋɸʌιέʖοʐʆ 

ʃαʆέʆα σʏοιʖɸίο ɶια ʏɻʆ ισόʏɻʏα ʏʘʆ φύʄʘʆ ή σʏοιʖɸία ʃαʏά ʏʘʆ 

ɷιαʃʌίσɸʘʆ. Αʃʌιβώς ʏο αʆʏίθɸʏο, ʏα βιβʄία ʋοʐ ʋαʌαʄάβαʅɸ αʋό ʏɻʆ 

Ɉοʐʌʃία ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια ɸʅʋɸʌιέʖοʐʆ ɸθʆιʃισʏιʃές ʃαι σοβιʆισʏιʃές 

ɷɻʄώσɸις ʃαι σʏοιʖɸία. ȴʐσʏʐʖώς ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʅας ɸίʆαι ʌαʏσισʏιʃή, 

ʅιʄιʏαʌισʏιʃή ʃαι ʋʌοʃαʏɸιʄɻʅʅέʆɻ ʘς όσοʆ αφοʌά θέʅαʏα φύʄοʐ. 

  

Ως ɇʐʆʏɸʖʆία ʏʘʆ Ɉοʐʌʃοʃύʋʌιʘʆ ȴασʃάʄʘʆ, ɸʇɸʏάσαʅɸ ʏα σʖοʄιʃά 

βιβʄία ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏα σʖοʄɸία ʅας ʃαι ɸʏοιʅάσαʅɸ ʅια αʆαφοʌά 

σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο ɸʄάʏʏʘʅα ʋοʐ βʌήʃαʅɸ σʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, 

ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʆʏας ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια ʏɻʆ ɸʇάʄɸιʗɻ ʃάθɸ ɸίɷοʐς ʅιʄιʏαʌισʏιʃής 

ɷιάʃʌισɻς αʋό ʏα βιβʄία. Ʌʌέʋɸι ʆα ɸʇασφαʄίσοʐʅɸ ʋʘς οι ʅαθɻʏές/ ʏα 

ʋαιɷιά ʅας θα ʅɸɶαʄώʆοʐʆ ʅɸ ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς σʐʆύʋαʌʇɻς. Ⱦαι αʐʏό 

ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʅόʆο ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς σɸ όʄα ʏα 

σʖοʄɸία ʅας. 

 

Ɉι ɸίɷοʐς αʆθʌώʋʘʆ θέʄοʐʅɸ ʆα ʅɸɶαʄώσοʐʅɸ; Αʆ θέʄοʐʅɸ ʆα έʖοʐʅɸ 

ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς, αʆ θέʄοʐʅɸ ʆα ʃʏίσοʐʅɸ έʆα ʃοιʆό ʆɻσί ʃαι ʅια 

ʃοιʆή ʃοιʆʘʆία σɸ αʐʏό ʏοʆ ʏόʋο, ʋʌέʋɸι ʆα αʌʖίσοʐʅɸ ʆα ɷοʐʄɸύοʐʅɸ 

αʋό σήʅɸʌα, ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα έʖοʐʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸʄʋίɷɸς αύʌιο. 

Ως ɇʐʆʏɸʖʆία ȴασʃάʄʘʆ, ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα ʏο ɸʋιʏύʖοʐʅɸ αʐʏό, 

σʐʆɸʖίɺοʐʅɸ ʏɻ σʃʄɻʌή ɷοʐʄɸιά ɶια ʏɻʆ ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʅας, ʏʘʆ ɷασʃάʄʘʆ ʅας ʃαι ʏοʐς ɺɻʏάʅɸ ʆα ɷοʐʄέʗοʐʆ ή 

ʆα ʃαʏαβάʄοʐʆ ʋʌοσʋάθɸια ɶια ʏɻʆ αʄʄαɶή ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʃαι ʏʘʆ 

σʖοʄιʃώʆ βιβʄίʘʆ. Ʌʌέʋɸι ʆα ɸʇασφαʄίσοʐʅɸ όʏι θα αʌʖίσοʐʅɸ ʆα 



ͳͺ 

αʄʄάɺοʐʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας ʋʌώʏα ʃαι αʋαιʏούʅɸ αʋό ʏο ʐʋοʐʌɶɸίο 

ʋαιɷɸίας ʆα ɸισάɶɸι ʅια ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʋοʐ ʆα ɸίʆαι ɸʋιʃɸʆʏʌʘʅέʆɻ σʏα 

αʆθʌώʋιʆα ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι ʏɻʆ ισόʏɻʏα ʏʘʆ φύʄʘʆ. Αʋαιʏούʅɸ ɸʋίσɻς 
αʋό ʏο ʐʋοʐʌɶɸίο ʆα ʋαʌέʖɸι αʆάʄοɶɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ σʏοʐς ɷασʃάʄοʐς ʅας. 

ȵʋιʋʄέοʆ, θα ήθɸʄα ʆα αʆαφέʌʘ ʋʘς έʖοʐʅɸ ʃάʆɸι ʃάʋοια βήʅαʏα, 

σɻʅɸιώʆοʆʏας ʃάʋοια, αʆ ʃαι ʅιʃʌή, ʋʌόοɷο. ȵʋɸιɷή ɸʅɸίς, ɻ 

Ɉοʐʌʃοʃʐʋʌιαʃή ʃοιʆόʏɻʏα έʖοʐʅɸ ʋʄɻʌώσɸι ʏο ʏίʅɻʅα ʏοʐ ʆα ʅɻʆ 

ʃάʆοʐʅɸ ʏίʋοʏα ʏόσα ʖʌόʆια, ɸίʅασʏɸ έʏοιʅοι ʘς ɷάσʃαʄοι ʆα ʃάʆοʐʅɸ όʏι 
ʋɸʌʆά αʋό ʏο ʖέʌι ʅας ɶια ʆα ʋʌοʖʘʌήσɸι αʐʏή ɻ ʋʌʘʏοβοʐʄία. 

 

Ⱥα ήθɸʄα ʆα ɸʐʖɻθώ ʃάθɸ ɸʋιʏʐʖία σʏο σʐʆέɷʌιο ʏις ɸʋόʅɸʆɸς ɷʐο 

ɻʅέʌɸς. ɇας ɸʐʖαʌισʏώ ʋοʄύ. 

 

ɉʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄά ʏα οʋοία ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆοʐʆ σʏɻʆ ʋαιɷɸία σʏο βόʌɸιο 

ʏʅήʅα ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ. 

 

ȴίʆʘ ʏώʌα ʏο ʄόɶο σʏοʆ ʃ. Αʋόσʏοʄο Αʋοσʏοʄίɷɻ, ȳɸʆιʃό ȳʌαʅʅαʏέα ʏɻς 

ɅɃȵȴ.  
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Ⱦ. Αʋόσʏοʄος Αʋοσʏοʄίɷɻς – ȳɸʆιʃός ȳʌαʅʅαʏέας ʏɻς Ʌαɶʃύʋʌιας 

Ƀʌɶάʆʘσɻς ȵʄʄήʆʘʆ ȴασʃάʄʘʆ (ɅɃȵȴ) 

 

Αɶαʋɻʏοί φίʄοι, 
 

Ʌʌώʏα αʋ’ όʄα θα ήθɸʄα ʆα ɸʐʖαʌισʏήσʘ ʏο Iȵ POST ɶια ʏɻʆ ʋʌόσʃʄɻσɻ 

σɸ αʐʏό ʏο σʐʆέɷʌιο. ȵίʅαι ɸʐʏʐʖής ʋοʐ βʌίσʃοʅαι ɸɷώ, αʆάʅɸσα σας, ɶια 

ʆα ʅοιʌασʏώ ʅαɺί σας ʏις σʃέʗɸις ʅοʐ ʃαι ιɷιαίʏɸʌα ɶια ʆα αʃούσʘ ʏις 

ɷιʃές σας. Ɉο θέʅα ʏοʐ σʐʆɸɷʌίοʐ ɸίʆαι ʋοʄύ ʃαίʌιο, ɸʋɸιɷή ʃαʆέʆας ɷɸʆ 

ɸίʆαι ɸʐʖαʌισʏɻʅέʆος ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌούσα ʃαʏάσʏασɻ σʏɻ ʖώʌα ʅας. Ʌοʄιʏιʃά 

ʋαιʖʆίɷια, ʋοʄιʏιʃά ʃαι ɷιɸθʆή οιʃοʆοʅιʃά σʐʅφέʌοʆʏα ʅας έʖοʐʆ 

ʃαʏασʏήσɸι όʄοʐς ɸʅάς ʏοʐς ʋοʄίʏɸς ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ, θύʅαʏα ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς 

ʃαι ɷʐσʏʐʖισʅέʆοʐς ʅέσα σʏα ίɷια ʏα σʋίʏια ʅας. Ως ʅέʄɻ ʏɻς Ⱦʐʋʌιαʃής 

Ⱦοιʆʘʆίας ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα αʋοʄαύσοʐʅɸ ʏις ɺʘές ʅας, ούʏɸ ʃαʆ ʆα 

σʖɸɷιάσοʐʅɸ ʏο ʅέʄʄοʆ, ʅα ούʏɸ ʃαι ʏο ʋαʌώʆ. ɉʋάʌʖɸι ʅια σʃοʏɸιʆή σʃιά, 

έʆα ʋοʄύ ʅαύʌο σύʆʆɸφο ʋάʆʘ αʋό ʏα ʃɸφάʄια ʅας. 

 

Ήʌθɸ ɻ ώʌα ɶια ʏɻ ɶɸʆιά ʅας ʆα αʋοφασίσɸι ʆα ʋάʌɸι σʏα ʖέʌια ʏɻς ʏɻ 

ʅοίʌα ʏɻς ʃαι ʆα ɷιώʇɸι ʏις σʃοʏɸιʆές σʃιές. Όʄοι ʅας ɸίʅασʏɸ ɸɷώ ɸʋɸιɷή 

έʖοʐʅɸ ʃοιʆές σʃέʗɸις, ʃοιʆές αʆɻσʐʖίɸς, ίσʘς ʃαι ʃοιʆό θʐʅό ɶια ʏο 

ɶɸɶοʆός όʏι ɶια ʏόσο ʃαιʌό, ɶια ɷɸʃαɸʏίɸς ʏώʌα, ʅας έʖοʐʆ ʃʌαʏήσɸι 
ɷιαιʌɸʅέʆοʐς σɸ έʆα ʏόσο ʅιʃʌό ʆɻσί. Ɉο σίɶοʐʌο ɸίʆαι όʏι ɸίʅασʏɸ ɸɷώ 

ɸʋɸιɷή θέʄοʐʅɸ ʆα ɸʆισʖύσοʐʅɸ ʏɻ θέʄɻσɻ ʅας ɶια ʆα ʅάθοʐʅɸ ʃαι ʆα 

αʆαʋʏύʇοʐʅɸ ʏɻ ɶʆώσɻ ʃαι ʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια ʏο ʋώς θα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα 

ɺήσοʐʅɸ ʅαɺί ʅɸʏά αʋό ʏόσα ʖʌόʆια ɷιαʖʘʌισʅού, ɶια ʏο ʋώς θα 

σʐʆɸʌɶασʏούʅɸ, ʆα σʐʆʐʋάʌʇοʐʅɸ, ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ αʋό ʃοιʆού, ʆα 

σʖɸɷιάσοʐʅɸ ʃαι ʆα ʐʄοʋοιήσοʐʅɸ ʏο ʃοιʆό ʅας ʅέʄʄοʆ.  

 

Ɉο ʏί έʖɸι ʃάʆɸι ɻ ɷιʃιά ʅοʐ οʌɶάʆʘσɻ όʄα αʐʏά ʏα ʖʌόʆια, ιɷιαίʏɸʌα σɸ 

σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏɻ KTÖS, ɸίʆαι ʋισʏɸύʘ ʋοʄύ ɶʆʘσʏό. Ⱥα ήθɸʄα ʅόʆο ʆα 

σɻʅɸιώσʘ ʋʘς έʖοʐʅɸ ʋαίʇɸι ʃαθοʌισʏιʃό ʌόʄο ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς 

σʐʆɸʌɶασίας όʄʘʆ ʏʘʆ ɇʐʆʏɸʖʆιώʆ ȴασʃάʄʘʆ ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ, ʅέʄɻ ʏɻς 

ETUCE, ʃαι σʐʆɸʖίɺοʐʅɸ ʆα ɷοʐʄɸύοʐʅɸ σʃʄɻʌά ɶι’ αʐʏό. 

 

ȵίʅαι σίɶοʐʌος ʋʘς οι ʃɸʆʏʌιʃοί ʅας οʅιʄɻʏές θα αʆαʄύσοʐʆ ʏο θέʅα ʏοʐ 

σʐʆɸɷʌίοʐ, ɷίʆοʆʏας ʅας ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆα ʏο σʐɺɻʏήσοʐʅɸ.  

Ʌʌοσʘʋιʃά θα ήθɸʄα ʆα ʅοιʌασʏώ ʅαɺί σας ʃάʏι ʋοʐ ɷιάβασα ʃάʋοʐ. 

Ⱦάʏι ʋοʐ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸφαʌʅόσοʐʅɸ σʏɻ ɺʘή ʅας ʅɸ ʏο σύʆʏʌοφο ʅας ʃαι 
ɷιɸʌʘʏώʅαι ʃαʏά ʋόσο θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ισʖύσɸι ʃαι σʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ʋοʐ 



ʹͲ 

ʃαʏαβάʄοʐʅɸ ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏɻς ɸιʌήʆɻς: ȵίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό σɸ ʅια σʖέσɻ ʆα ɷούʅɸ ʏι ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ ʅας ɸʄʃύɸι σʏοʆ άʄʄο, 

αʄʄά ʋιο σɻʅαʆʏιʃό ɸίʆαι ʆα ʋαʌαβʄέʗοʐʅɸ ʏα ʋʌάɶʅαʏα ʋάʆʘ ʏοʐ ʋοʐ 

ʅας ɸʆοʖʄούʆ. Ɉο ɸʌώʏɻʅα ʅοʐ ɸίʆαι: ȵίʅασʏɸ έʏοιʅοι ʆα ʅιʄήσοʐʅɸ ʏɻ 

ɶʄώσσα ʏɻς αʄήθɸιας σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʅας, ʆα αʋοφασίσοʐʅɸ 

ʏώʌα ʋʘς ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸʌɶασʏούʅɸ ɶια ʆα σʐʆʐʋάʌʇοʐʅɸ ɸιʌɻʆιʃά ʃαι ʆα 

ʋʌοσʋαθήσοʐʅɸ σʃʄɻʌά ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌʘθούʅɸ ʃαι ʆα αʇιοʋοιήσοʐʅɸ ʏα 

σʏοιʖɸία ʋοʐ ɸʆισʖύοʐʆ ʏɻʆ σʐʆɸʌɶασία ʅας ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆή ʅας ʏαʐʏόʏɻʏα 

ʘς ʋοʄίʏɸς ʅιας ʃοιʆής ʖώʌας; 

Αʐʏό ɸίʆαι έʆα ʃαίʌιο ɸʌώʏɻʅα ʃαι ʋʌέʋɸι ʆα ʏο αʋαʆʏήσοʐʅɸ ʅέσα ʅας 

ʃαι ʆα ɷοʐʄέʗοʐʅɸ σʃʄɻʌά ɶια ʆα ʐʄοʋοιήσοʐʅɸ ʏɻʆ θɸʏιʃή σʃοʋιά ʏɻς 

αʋάʆʏɻσɻς. 

 

Αɶαʋɻʏοί φίʄοι, 
 

ɇɸ ɸʐʖαʌισʏώ ʃαι ʋάʄι ʋοʐ ʅοʐ ɷώσαʏɸ ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ʆ ɸʋιʃοιʆʘʆήσʘ ʅɸ 

ʏοʐς σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʃαι ɸύʖοʅαι ʃαʄή ɸʋιʏʐʖία σʏο σʐʆέɷʌιο. 

 



ʹͳ 

Ʌάʆɸʄ I: Ɉοʋιʃές Ʌʌαʃʏιʃές σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς 
ɇʐʆʏοʆίσʏʌια: ȴʌ. Zehra Aziz Beyli  

 

Οɷɸύοʆʏας ʋʌος ʅια ʃʌιʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐση ʏης ɸιʌήʆης σʏηʆ Κύʋʌο: 

ȴέʃα βασιʃές ʅɸʏαβοʄές Μιχαʄίʆος ȷɸʅʋύʄας  

 

Ⱥα ήθɸʄα ʆα ʇɸʃιʆήσʘ ʅɸ ʅια ʋʌοσʘʋιʃή ισʏοʌία. Ʌήɶα ɷɻʅοʏιʃό ʏο 

φθιʆόʋʘʌο ʏοʐ 1975. Έʆα αʋό ʏα ʋʌώʏα σʖέɷια ʋοʐ θʐʅάʅαι ʆα έʖʘ 

ɺʘɶʌαφίσɸι αʋɸιʃόʆιɺɸ Ɉοʐʌʃιʃά αɸʌοʋʄάʆα ʋοʐ βοʅβάʌɷιɺαʆ ʏɻʆ Ⱦύʋʌο 

ʃαι ʏοʐς Ɉούʌʃοʐς σαʆ φʏɸʌʘʏά ʏέʌαʏα ʋοʐ ήθɸʄαʆ ʆα φάʆɸ ɸʅάς ʏοʐς 

ȵʄʄɻʆοʃύʋʌιοʐς. ȿίɶα ʖʌόʆια ʅɸʏά αʋό ʏο 1974 ʃʐʌιάʌʖɻσɸ σʏɻ σʖοʄιʃή 

ʅας ɺʘή ʏο θέʅα ʏοʐ ȴȵɁ ɂȵɍɁΩ. ȵιʃόʆɸς ʏʘʆ “ʃαʏɸʖοʅέʆʘʆ” ʋόʄɸʘʆ ʅας 

θα ɷιαʃοσʅούσαʆ όʄɸς ʏις αίθοʐσɸς ɷιɷασʃαʄίας. Ƀ σʃοʋός ʏοʐ ȴȵɁ 

ɂȵɍɁΩ ήʏαʆ ʆα αʋοʃʏήσοʐʅɸ αʌʃɸʏή ɶʆώσɻ ούʏʘς ώσʏɸ ʆα ʅɻʆ 

ʇɸʖάσοʐʅɸ ʋοʏέ αʐʏούς ʏοʐς ʏόʋοʐς ʃαι ʆοιασʏούʅɸ ʏόσο ʋοʄύ ʋοʐ θα 

ɸίʅασʏɸ έʏοιʅοι ʆα ʋοʄɸʅήσοʐʅɸ ɶια αʐʏούς, αʆ ήʏαʆ αʆάɶʃɻ. Ɉα θέʅαʏα 

ʏɻς ʃαʅʋάʆιας ʏοʐ ȴȵɁ ɂȵɍɁΩ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆοʆʏαʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏɻʆ 

ɸʆθύʅɻσɻ ʏɻς Ɉοʐʌʃιʃής ɸισβοʄής, ʏις ʖιʄιάɷɸς ʏʘʆ ʋʌοσφύɶʘʆ, ʏοʐς 

αɶʆοούʅɸʆοʐς, ʏοʐς ɸɶʃʄʘβισʅέʆοʐς, ʏɻʆ ʋαʌαβίασɻ ʏʘʆ αʆθʌʘʋίʆʘʆ 

ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ ʃαι ʏɻʆ ʃαʏασʏʌοφή αʌʖαίʘʆ ȵʄʄɻʆιʃώʆ αʌʖαιοʄοɶιʃώʆ 

ʖώʌʘʆ ʃαι οʌθόɷοʇʘʆ ɸʃʃʄɻσιώʆ. 

Όʄɸς αʐʏές οι αʋɸιʃοʆίσɸις, οι ɸιʃόʆɸς, οι ισʏοʌίɸς ʃαι οι αʆαʅʆɻσʏιʃές 

ʏɸʄɸʏές αʋοʏɸʄούσαʆ ʅέʌος ʏɻς ʏʌαʐʅαʏιʃής ɸʅʋɸιʌίας ʏοʐ 1974 ʅέσα 

σʏɻʆ ȵʄʄɻʆοʃʐʋʌιαʃή ʃοιʆόʏɻʏα ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ, ɷιαιʘʆίɺοʆʏαʆ αʋό ʏα ɀɀȵ, 

ʏις ɸφɻʅɸʌίɷɸς, ʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, ʃαι ʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʃοιʆʘʆιʃή ʃαι 
ʋοʄιʏιʃή ɺʘή. ȸ αʆʏίʄɻʗɻ ʋοʐ ʐʋήʌʖɸ σʏο ʅʐαʄό ʅοʐ ήʏαʆ ʇɸʃάθαʌɻ: Ɉα 

θύʅαʏα ʋοʐ ʐʋέφɸʌαʆ ήʏαʆ οι ȵʄʄɻʆοʃύʋʌιοι, ɻ ɷιʃή ʅοʐ ʃοιʆόʏɻʏα, ʃαι 
οι θύʏɸς ʋοʐ ɷιέʋʌαʇαʆ βαʌβαʌόʏɻʏɸς ήʏαʆ οι Ɉούʌʃοι, οι ɸʖθʌοί. Ƀύʏɸ 

ʃαι έʆας ɷάσʃαʄος σɸ οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻʆ ʋʌʘʏοβάθʅια ʃαι ʏɻʆ ɷɸʐʏɸʌοβάθʅια 

ʅοʐ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, ɷɸʆ ɸίʖɸ σʐɺɻʏήσɸι ʅαɺί ʅας ɶια ʏο ʋοιοι ήʏαʆ αʐʏοί οι 
Ɉοʐʌʃοʃύʋʌιοι, ɶια ʏο αʆ ɸίʖαʆ ʃαι αʐʏοί ʐʋοφέʌɸι αʋό ʏοʐς 

ȵʄʄɻʆοʃύʋʌιοʐς, ʃαι ɶια ʏο αʆ ȵʄʄɻʆοʃύʋʌιοι ʃαι Ɉοʐʌʃοʃύʋʌιοι ɸίʖαʆ 

ɺήσɸι ʅαɺί σʏο ʋαʌɸʄθόʆ ʃαι αʆ ɸίʖαʆ ʋαʄέʗɸι ʅαɺί ɶια ʃοιʆά ʃοιʆʘʆιʃά 

ɺɻʏήʅαʏα. ȳια όʄα αʐʏά ɸίʖα ʅάθɸι ʋοʄʄά ʖʌόʆια ʅɸʏά, αφού έφʐɶα αʋό 

ʏɻʆ Ⱦύʋʌο ɶια σʋοʐɷές σʏις ȸɅΑ. 

 



ʹʹ 

Η ʋοʄιʏιʃοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʏʌαύʅαʏος 

ɀɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο ɸίʖαʅɸ ʅɸɶαʄώσɸι ɸɶώ ʃαι ʋοʄʄά άʄʄα ʋαιɷιά 

ȵʄʄɻʆοʃʐʋʌίʘʆ ʏɻς ɶɸʆιάς ʅοʐ, ʏα ʖʌόʆια ʅɸʏά ʏοʆ ʋόʄɸʅο ʏοʐ 1974 – ʏο 

ʏʌαύʅα ήʏαʆ ʃαι ɸίʆαι αʃόʅɻ αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʋοʄιʏιʃής ɸʃʅɸʏάʄʄɸʐσɻς αʋό 

όʄɸς ʏις ʋʄɸʐʌές σɸ έʆα ɷιαɶʘʆισʅό ɶια ʏο ʋοιος ɸίʆαι ʏο ʅɸɶαʄύʏɸʌο 

θύʅα. Ⱦάʋοιος ʅʋοʌɸί ʃαι ʆα ɷιɸʌʘʏɻθɸί ɶιαʏί ʐʋάʌʖɸι ʏόσɻ ɸʅʅοʆή ʅɸ ʏο 

ʆα ɸίʆαι ʃαʆɸίς ʏο θύʅα. Όʋʘς ɸʇɻɶɸί ο Elazar Barkan (2000), ʏο ʆα ɸίσαι 
θύʅα ʅʋοʌɸί ʆα σοʐ ʋʌοσφέʌɸι ʏɸʌάσʏια ɷύʆαʅɻ. ȸ σʐʆɸʖής αʋοʏʐʖία 

ʏʘʆ ʋʄɸʐʌώʆ ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ σʏοʆ άʄʄο ʏɻʆ ιɷιόʏɻʏα ʏοʐ θύʅαʏος, έʖɸι 
ɸʅʋοɷίσɸι ȵʄʄɻʆοʃύʋʌιοʐς ʃαι Ɉοʐʌʃοʃύʋʌιοʐς αʋό ʏο ʆα ʐʋɸʌʋɻɷήσοʐʆ 

ʏοʆ ʃοιʆό ʏοʐς ʋόʆο ʃαι ʅɸʏαʅοʌφώσοʐʆ – ʃαι όʖι αʋαʌαίʏɻʏα ʆα ʏοʆ 

ʐʋɸʌʆιʃήσοʐʆ – ʏις ʏʌαʐʅαʏιʃές ʏοʐς ɸʅʋɸιʌίɸς ʅɸ ɷɻʅιοʐʌɶιʃούς 

ʏʌόʋοʐς. Όʄɸς οι ʋʄɸʐʌές σʏɻʆ Ⱦύʋʌο έʖοʐʆ αʇιοʋοιήσɸι αφɻɶήσɸις 

σʐɶʃʌούσɸʘʆ, ʏʌαʐʅάʏʘʆ ʃαι θʐʅαʏοʋοίɻσɻς ɶια ɸʋιʏύʖοʐʆ ɻθιʃούς ʃαι 
ʋοʄιʏιʃούς σʏόʖοʐς σʏɻʆ ʏοʋιʃή ʃαι ʏɻ ɷιɸθʆή αʌέʆα. 

Ƀι ʏοʅɸίς ʏɻς “ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς” ʃαι ʏɻς “ȵιʌήʆɻς 

ʃαι ɇύɶʃʌοʐσɻς” έʖοʐʆ ʏύʖɸι αʐʇɻʅέʆɻς ʋʌοσοʖής αʋό ʏα ɀɀȵ ʃαι ʏɻʆ 

ʋαʆɸʋισʏɻʅιαʃή ʃοιʆόʏɻʏα ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια. Αʐʏοί οι ʏοʅɸίς ɸʇɸʏάɺοʐʆ 

ʏɻʆ ʋοʄύʋʄοʃɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς σύɶʃʌοʐσɻς ή ʏɻς ɸιʌήʆɻς αʋό ʏɻ ʅια, 

ʃαι ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ, ʃαι ɸʋιʖɸιʌούʆ ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʋʘς ɻ 

σύɶʃʌοʐσɻ ʃαι ɻ ɸιʌήʆɻ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ʏο αʆʏίσʏʌοφο. 

Αʋό ʏɻ ʅια, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɻ σύɶʃʌοʐσɻ ɸʋɻʌɸάɺɸι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʅɸ 

ʅια σɸιʌά αʋό ɷιαφοʌɸʏιʃούς ʏʌόʋοʐς: άʅɸσα, ʅɸ ʏɻʆ αʋώʄɸια ɺʘώʆ, ʏɻ 

βία, ʃαι ʏɻʆ ʃαʏασʏʌοφή, ɻ σύɶʃʌοʐσɻ ɸʅʋοɷίɺɸι ʏɻʆ ʋʌόσβασɻ ʏʘʆ 

ʋαιɷιώʆ σɸ ασφαʄή σʖοʄɸία ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶɸί οιʃοʆοʅιʃές ʃαι ʃοιʆʘʆιʃές 

σʐʆθήʃɸς ʋοʐ σʏɸʌούʆ ʏα ʋαιɷιά αʋό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʐʃαιʌίɸς (Davies, 

2004). αΑʋό ʏɻʆ άʄʄɻ ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋɻʌɸάσɸι, ʅɸ ʏɻ σɸιʌά 

ʏɻς, ʃαʏασʏάσɸις σύɶʃʌοʐσɻς, ɸίʏɸ ʅɸ ʏο ʆα σʐʅβάʄɸι σʏɻ βία ή ʅɸ ʏο ʆα 

ɸʌɶασʏɸί ɸʆαʆʏίοʆ ʏɻς (Novelli & Lopes Cardozo, 2008). Έʏσι ɻ ʋαιɷɸία 

ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβάʄɸι έʅʅɸσα σʏɻ σύɶʃʌοʐσɻ, ɶια ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʅɸ ʏο ʆα 

ɷιɷάσʃɸι ʏα ʋαιɷιά ʆα ʅισούʆɸ, ʆα φοβούʆʏαι ʃαι αʋɸʖθάʆοʆʏαι άʄʄοʐς 

ʃαι ʆα ʋʌοάɶɸι ʃοιʆʘʆιʃές ʃαι ʋοʄιʏιʃές σʐʆθήʃɸς ʋοʐ ɷιαιʘʆίɺοʐʆ 

ɷιάφοʌɸς ʅοʌφές βίας ʃαι σύɶʃʌοʐσɻς. 

ȸ ʋαιɷɸία όʅʘς ʅʋοʌɸί ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι ʃαι ʘς ʃαʏαʄύʏɻς ɶια ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ, 

ʏɻʆ ɸʋούʄʘσɻ ʋʄɻɶώʆ ʃαι ʏɻ σʐʅφιʄίʘσɻ, αʆ ɷιɷάσʃɸι ʏɻʆ αʆɸʃʏιʃόʏɻʏα, 



ʹ͵ 

ʏο σɸβασʅό, ʏɻ σʐʅʋόʆια ʃαι ʏɻ ʅɻ βία. Ƀι Bush ʃαι Saltarelli 

ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏα “ɷʐο ʋʌόσʘʋα” ʏɻς ʋαιɷɸίας ɶʌάφοʆʏας: 

“Ɉο αʌʆɻʏιʃό ʏɻς ʋʌόσʘʋο ɸʅφαʆίɺɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ αʆισοʅɸʌή 

ʃαʏαʆοʅή ʏɻς ʋαιɷɸίας ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ή ɷιαʏήʌɻσɻ 

ʋʌοʆοʅίʘʆ, ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς ʋαιɷɸίας ʘς όʋʄο ʋοʄιʏισʏιʃής 

ʃαʏαʋίɸσɻς, ʃαι ʏɻ ʋαʌαɶʘɶή ή ʏɻʆ ʋαʌαʋοίɻσɻ σʖοʄιʃώʆ 

βιβʄίʘʆ ɶια ʏɻ ʋʌοαɶʘɶή ʏɻς ʅισαʄʄοɷοʇίας. Ɉο θɸʏιʃό ʋʌόσʘʋο 

ʏɻς ʇɸʋɸʌʆά ʏɻʆ ʋαʌοʖή ʋαιɷɸίας σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 

ɸιʌήʆɻς, αʆʏαʆαʃʄώʆʏας ʏα οφέʄɻ ʋοʐ έʖοʐʆ σʐσσʘʌɸʐʏɸί αʋό 

ʏɻʆ ʋαʌοʖή ʃαʄής ʋοιόʏɻʏας ʋαιɷɸίας. Αʐʏά σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ 

ʏɻ ʅɸιʘʏιʃή ɸʋίɷʌασɻ ʋοʐ έʖοʐʆ οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʐʃαιʌίɸς 

ʋάʆʘ σʏɻ σύɶʃʌοʐσɻ, ʏɻʆ ʋʌοαɶʘɶή ʅιας ɶʄʘσσοʄοɶιʃής 

αʆοʖής, ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ɸθʆιʃής αʆοʖής ʃαι ʏοʆ “αφοʋʄισʅό” ʏɻς 

ισʏοʌίας”. (2000, p. v) 

ɉʋάʌʖοʐʆ ʋʄέοʆ αʌʃɸʏές αʋοɷɸίʇɸις ɶια ʏο όʏι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά σʐσʏήʅαʏα, 

ʏόσο σʏɻʆ Ⱦύʋʌο όσο ʃαι σʏο ɸʇʘʏɸʌιʃό, σʐʖʆά ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻʆ ʇɸʆοφοβία, 

ʏοʆ ɸθʆιʃισʅό, ʃαι ʏο ʌαʏσισʅό αʋέʆαʆʏι σɸ αʆʏίʋαʄɸς ɸθʆιʃές ή 

θʌɻσʃɸʐʏιʃές οʅάɷɸς ʃαι ʅɸιοʆόʏɻʏɸς. Ʌαʌ' όʄα αʐʏά, ʐʋάʌʖοʐʆ 

ɸʆθαʌʌʐʆʏιʃές αʋοɷɸίʇɸις ʋʘς ɻ ʋαιɷɸία ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ɸʐɸʌɶɸʏιʃές 
ɸʋιɷʌάσɸις ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋιο ɸιʌɻʆιʃώʆ ʃαι ɷίʃαιʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ ʅɸ ʏɻ 

ʋαʌοʖή ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃαι ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʋοʐ ʋʌοάɶοʐʆ ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ, ʏɻʆ 

ɸʋούʄʘσɻ ʋʄɻɶώʆ ʃαι ʏɻʆ ʏαʐʏόʏɻʏα ɸʆός ʋαɶʃόσʅιοʐ ʋοʄίʏɻ, ʃαι ʋοʐ ʆα 

ɸίʆαι αʆθɸʃʏιʃά αʋέʆαʆʏι σʏɻ σύɶʃʌοʐσɻ ɶύʌʘ ʏοʐς. 

ȵίʆαι ʋɸʌιʏʏό ʆα ɸιʋʘθɸί ʋʘς ɻ ʋαιɷɸία ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʄύσɸι ʅια 

σύɶʃʌοʐσɻ αʋό ʅόʆɻ ʏɻς. Όʖι ʅόʆο θα ήʏαʆ άɷιʃό ɶια ʏɻʆ ʋαιɷɸία ʃαι 
ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʆα φοʌʏʘθούʆ ʅɸ έʆα ʏέʏοιο βάʌος, αʄʄά θα ήʏαʆ 

ʃαι ασύʆɸʏο ʃαι ʃάʋʘς αφɸʄές ʆα έʖɸι ʃάʋοιος ʅια ʏέʏοια ʋʌοσɷοʃία ʐʋό 

ʏο φʘς ʃαι ʏοʐ “αʌʆɻʏιʃού ʋʌοσώʋοʐ” ʏɻς ʋαιɷɸίας. Ȼɷιαίʏɸʌα αʆ 

αʆαʄοɶισʏɸί ʃαʆɸίς ʏις ʋʌοʃʄήσɸις ʋοʐ ʋαʌοʐσιάɺɸι ɻ “αʆαίʌɸσɻ” 

αισθɻʅάʏʘʆ ʅίσοʐς, ʅʆɻσιʃαʃίας, ɸʇɸʐʏɸʄισʅού ʃαι θʐʅού ʋοʐ ɸίʆαι 
βαθιά ʌιɺʘʅέʆα σɸ ʅια ʏʌαʐʅαʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ (βʄέʋɸ Lindner, 2009), θα 

αʆαʌʘʏɻθɸί ʏι ʅοʌφές ʋαιɷαɶʘɶιʃής ɸʅʋʄοʃής ʅʋοʌούʆ ʆα αʆαʋʏʐʖθούʆ 

ɶια ʏɻʆ ʋʌοαɶʘɶή ʏɻς ɸʋούʄʘσɻς ʃαι ʏɻς σʐʅφιʄίʘσɻς. ȴίʆʘ έʅφασɻ σʏις 

ʅɸʏαʄʄαɶές σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ʋαιɷαɶʘɶιʃής ʋʌαʃʏιʃής (ʖʘʌίς φʐσιʃά, ʆα 

ʐʋοʏιʅώ ʏɻʆ αʇία ʏʘʆ αʄʄαɶώʆ ʋοʄιʏιʃής) ʅόʆο ʃαι ʅόʆο ɸʋɸιɷή οι 
αʋοɷɸίʇɸις ʅας ɷɸίʖʆοʐʆ ʋʘς οι ʋιο οʐσιασʏιʃές αʄʄαɶές ʇɸʃιʆούʆ σʏο 

ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής. 



ʹͶ 

Ως ɸʃ ʏούʏοʐ, ʏο όʌαʅα ʅοʐ ɶια ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς σʏɻʆ Ⱦύʋʌο ʋοʐ 

ʆα ɸίʆαι ʃʌιʏιʃή, ʋαʌά αφɸʄής ʃαι ʌοʅαʆʏιʃή, αʌʖίɺɸι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ 

ʅιας ʃʌιʏιʃής ʃαʏαʆόɻσɻς ʏοʐ αισθήʅαʏος ʃαι ʏοʐ ʏʌαύʅαʏος (Bekerman 

& Zembylas, 2012; Zembylas, 2015). ɀια ʏέʏοια θɸώʌɻσɻ θα ʅας ʋαʌέʖɸι 
ʅɸ ʅια αɷιάσɸισʏɻ βάσɻ ɶια ʅια ʃʌιʏιʃή ʋαιɷαɶʘɶιʃή ɸʇέʏασɻ ʏɻς 

ʏʌαʐʅαʏιʃής σύɶʃʌοʐσɻς ʃαι ʏʘʆ ɸʋιʋʏώσɸʘʆ ʏɻς σʏɻʆ Ⱦύʋʌο – ʅια 

θɸώʌɻσɻ ʋοʐ ʆα ʄαʅβάʆɸι ʐʋόʗɻ ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʃαι ʆα ɸίʆαι αʌʃɸʏά 

ʃʌιʏιʃή ούʏʘς ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌɸί ʆα αʆαʋʏύσσɸι ʋαιɷαɶʘɶιʃές ʋʌαʃʏιʃές 

ʋοʐ σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻʆ ɸʋούʄʘσɻ ʋʄɻɶώʆ ʃαι ʏɻ σʐʅφιʄίʘσɻ, ʃαθώς θα 

ʄαʅβάʆɸι ʐʋόʗɻ ʏις σʐʆαισθɻʅαʏιʃές ʋʄɻɶές ʃαι ɷιʄήʅʅαʏα ɸʃɸίʆʘʆ ʋοʐ 

έɺɻσαʆ ʏɻʆ ʏʌαʐʅαʏιʃή σύɶʃʌοʐσɻ, ɸίʏɸ ʘς ʋʌώʏοʐ βαθʅού ʅάʌʏʐʌɸς ɸίʏɸ 

ʘς ɷɸύʏɸʌοʐ. 

Ʌαʌαʃάʏʘ ʋɸʌιɶʌάφʘ ʃάʋοιɸς ʅɸʏαʏοʋίσɸις σʏɻ σʐʆɸίɷɻσɻ (βʄέʋɸ ɸʋίσɻς 
Gorski, 2008) ʋοʐ, όʋʘς ɸισɻɶούʅαι, ɸίʆαι θɸʅɸʄιώɷɸις ɶια ʏɻʆ 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʅɸʏαʏόʋισɻ αʋό ʏɻʆ αφɸʄή ʃαι ʌοʅαʆʏιʃή θɸώʌɻσɻ ʏɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Ʌοʄʄές 

αʋό αʐʏές ʏις ʅɸʏαʏοʋίσɸις, όʋʘς ʐʋοɷɸιʃʆύɸι ʃαι ο Gorski, αʆαφέʌοʆʏαι 
σʏο ʏι ʃαι ʏο ʋʘς ʏο έʖοʐʅɸ ʅάθɸι αʋό ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʆα ʅɻʆ βʄέʋοʐʅɸ ʏοʆ 

άʄʄο ʃαι ʆα ʅɻʆ ɸʋιʃʌίʆοʐʅɸ ʏɻʆ σʐʆɸʆοʖή ʅας σɸ αʐʏό ʏο σύσʏɻʅα. 

ȴέʃα ʅɸʏαʏοʋίσɸις 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 1ɻ: ȴɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʐʋοɷɸιɶʅαʏιʃά ʅοʆʏέʄα 

Αʆ ʃάʋοιος αʆαɺɻʏɸί ʆα βʌɸι ʐʋοɷɸιɶʅαʏιʃά ʅοʆʏέʄα ʏοʐ ʏι σɻʅαίʆɸι ʆα 

ɸʅʋʄαʃɸί σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʃαι ʏɻʆ ʋαιɷαɶʘɶία ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς, ɷɸʆ θα ʏα βʌɸι ɷιόʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ. Ʌαʌ' όʄα αʐʏά ʐʋάʌʖοʐʆ 

ɸʅʋɸιʌιʃές ʅɸʄέʏɸς ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ αʋό ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή ɺʘή ʏόσο αʋό ʏɻʆ 

Ⱦύʋʌο όσο ʃαι αʋό άʄʄɸς ʖώʌɸς ʋοʐ ʐʋοɷɸιʃʆύοʐʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα 

ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ɸʋιʏʐʖιώʆ ʃαι αʋοʏʐʖιώʆ, σʐʆοʖώʆ ʃαι ασʐʆɸʖɸιώʆ, 

ɸʄʋίɷας ʃαι φόβοʐ. ȸ βιβʄιοɶʌαφία ɶύʌʘ αʋό ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ɸισɻɶɸίʏαι ʋʘς οι αɶώʆɸς ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιας ʃοʐʄʏούʌας 

ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι σʐʆɸʖɸίς, ɶɸʅάʏοι ʋʌοʃʄήσɸις, ʃαι αʋʌόβʄɸʋʏοι. ȸ αʋοʐσία 

ʐʋοɷɸιɶʅαʏιʃώʆ ʅοʆʏέʄʘʆ ɸισɻɶɸίʏαι ʋʘς ɻ ʋαιɷαɶʘɶία ʃαι ɻ ɷιɷαʃʏέα 

ύʄɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ʋʌέʋɸι σʐʆɸʖώς ʆα ɸφɸʐʌίσʃοʆʏαι ʃαι ʆα 

ɸʋαʆɸφɸʐʌίσʃοʆʏαι ʅέσα σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα ʋʄαίσια, ʃαι ʆα 

αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιώʆ. 



ʹͷ 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 2ɻ: Η αʅφισβήʏɻσɻ ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʃαι ʏʘʆ ɸɶʖɸιʌιɷίʘʆ 

ɷɸʆ ɸίʆαι αʌʃɸʏή 

Ȳασιʃή ʋʌοϋʋόθɸσɻ ʏɻς ʋαιɷαɶʘɶίας ɶια ʅια ʃοʐʄʏούʌα ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏɻʆ 

Ⱦύʋʌο ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʅόʆο ɻ αʅφισβήʏɻσɻ ʏʘʆ ʃʐʌίαʌʖʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɷιαʏάʇɸʘʆ (ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ, σʖοʄιʃά βιβʄία, ʋοʄιʏιʃές). 

Ʌʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ʃαι “οι άʆθʌʘʋοι ʋοʐ ɸίʆαι ɸʃɸί, ʏα σώʅαʏα ʅέσα σʏɻʆ 

ʏάʇɻ, ʋοʐ ʃοʐβαʄάʆɸ ɶʆώσɻ ɻ οʋοία ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɸʅʋʄαʃɸί, ʆα ɷιαʃοʋɸί 
ʃαι ʆα ʅɸʏαʄʄαʖʏɸί”(Jansen, 2009, σ. 258). Αʐʏά ʏα σώʅαʏα ʃαι ɻ 

ʏαʄαιʋʘʌɻʅέʆɻ ʏοʐς ɶʆώσɻ αʋοʏɸʄούʆ ʏο ɸφαʄʏήʌιο ɶια ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή 

ʋαιɷαɶʘɶία ʃαι ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏɻʆ Ⱦύʋʌο. Έʏσι, ʏο 

ʆα ɷιαʄέɶοʐʅɸ ʋʄɸʐʌά αʋό ʆʘʌίς βασιɺόʅɸʆοι σʏα ιɷαʆιʃά ʏɻς 

ɷιʃαιοσύʆɻς ʃαι ʏɻς ɷɻʅοʃʌαʏίας, όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ο Jansen, ʅʋοʌɸί ʆα 

ʅɻ ɸίʆαι ʅια σοφή ʃίʆɻσɻ, όʏαʆ ʐʋάʌʖɸι σύɶʃʌοʐσɻ ʏʘʆ ɸʆσʘʅαʏʘʅέʆʘʆ 

ɶʆώσɸʘʆ ʃαι αʆαʅʆήσɸʘʆ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, έʆας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋοʐ 

ɷιαʄέɶɸι ʋʄɸʐʌά ʆʘʌίς σɸ ʅια Ⱦʐʋʌιαʃή αίθοʐσα ɷιɷασʃαʄίας (ɸʃɸί ʋοʐ 

ʃαι οι ɷʐο ʃοιʆόʏɻʏɸς έʖοʐʆ ʐʋάʌʇɸι “θύʏɸς” αʄʄά ʃαι “θύʅαʏα”) ʅʋοʌɸί 
ʆα ʃαʏαʄήʇɸι ʆα ɸʆʏαʏιʃοʋοιήσɸι ʏɻ σύɶʃʌοʐσɻ ʅɸ έʆα αφɸʄή ʃαι 
σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʏʌόʋο. 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 3ɻ: Αʅφισβήʏɻσɻ ιɷɸοʄοɶιώʆ ʋοʐ ʋɻɶάɺοʐʆ αʋό ʏα 

σʐʆαισθήʅαʏα 

ȸ ʃʌιʏιʃή ɸʇέʏασɻ αʅφισβɻʏούʅɸʆɻς ɶʆώσɻς σʏɻʆ Ⱦύʋʌο ɸίʆαι ʅια 

ʋοʄύʏιʅɻ ʋαʌέʅβασɻ ʋοʐ ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι σʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʃαι ʏɻʆ 

αʅφισβήʏɻσɻ ʏʘʆ ιɷɸοʄοɶιώʆ ʋοʐ σʏɻʌίɺοʆʏαι σʏα σʐʆαισθήʅαʏα, ʋοʐ 

σʏɻʌίɺοʐʆ ʋιθαʆές αʆʏιɷʌάσɸις σʏɻʆ αʅφισβɻʏούʅɸʆɻ ɶʆώσɻ, ʏόσο αʋό 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς όσο ʃαι αʋό ʅαθɻʏές. ȸ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ɷιάʄʐσɻς 

ʃαʏɻɶοʌιοʋοιήσɸʘʆ ʏοʐ “ɸʅɸίς” ʃαι ʏοʐ “αʐʏοί” ɸίʆαι θέʅα ʋʌοσɸʃʏιʃής 

ʋαʌαʏήʌɻσɻς ʏʘʆ ɸʋιʋʏώσɸʘʆ ʏʘʆ ʃʌʐʅʅέʆʘʆ ιɷɸοʄοɶιʃώʆ ʃαι 
σʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ ʋʌοσʃοʄʄɻʅάʏʘʆ ʏʘʆ ʋαιɷαɶʘɶιώʆ ʋοʐ ɸφαʌʅόɺοʆʏαι. 
Αʐʏά ʏα ʋʌοσʃοʄʄήʅαʏα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʅʋʄαʃούʆ ʃαι ʆα ɷιαʃοʋούʆ ʅɸ 

ʄɸʋʏούς αʄʄά σʏαθɸʌούς ʃαι ɸʋιʃʌιʏιʃούς ʏʌόʋοʐς. 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 4ɻ: Η ɸʅʋʄοʃή ʅɸ ʏο βάʌος ʏɻς ɷύσʃοʄɻς ɶʆώσɻς 

ȸ ɸʅʋʄοʃή ʅɸ ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸʇʐʋαʃούɸι ʃαι ʏɻʆ 

ɸʅʋʄοʃή ʅɸ ʏο βάʌος ʏɻς ɷύσʃοʄɻς ɶʆώσɻς ʋοʐ ʃοʐβαʄάɸι σʖɸɷόʆ ʃάθɸ 

ʃοιʆʘʆία ʋοʐ ʏαʄαιʋʘʌɸίʏαι αʋό ʅια σύɶʃʌοʐσɻ. ȸ ɷύσʃοʄɻ ɶʆώσɻ ɸίʆαι 
ο όʌος ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ɻ Deborah Britzman (1998) ɶια ʆα ʐʋοɷɻʄώσɸι 



ʹ͸ 

ʏόσο ʏις ʋαʌασʏάσɸις ʏʘʆ ʃοιʆʘʆιʃώʆ ʃαι ʏʘʆ ισʏοʌιʃώʆ ʏʌαʐʅάʏʘʆ σʏɻ 

ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ, όσο ʃαι ʏις σʐʆαʆʏήσɸις ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʅɸ αʐʏές. ȸ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ʃαι ʋαιɷαɶʘɶίας ɶια ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ʏɻς ɸιʌήʆɻς 

ʋαʌαʅέʆɸι έʆας ɶɸʅάʏος ʃαι ɷύσʃοʄος άθʄος ɶια ʏοʐς ʋαιɷαɶʘɶούς, 

ιɷιαίʏɸʌα ʐʋό ʏο φʘς ʏʘʆ ʋοʄύʋʄοʃʘʆ ʗʐʖοʄοɶιʃώʆ ʋʏʐʖώʆ ʏɻς 

ɷύσʃοʄɻς ɶʆώσɻς σɸ ʅια ʏʌαʐʅαʏισʅέʆɻ ʃοιʆʘʆία. Ʌαʌ' όʄα αʐʏά, ɸίʆαι 
ʅέσα αʋό ʏɻ σʐσʏɻʅαʏιʃή ʃαι σʏʌαʏɻɶιʃή αʆάʄʐσɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ 

ʗʐʖοʄοɶιʃώʆ ʋʏʐʖώʆ ʋοʐ θα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα αʋοʃʏήσοʐʅɸ ʅια ʃαʄύʏɸʌɻ 

ʃαʏαʆόɻσɻ ɶια ʏο ʏι ʃɸʌɷίɺɸʏαι, ʃαι ίσʘς ɶια ʏο ʏι ʖάʆɸʏαι, σʏɻ ɷιɷαʃʏέα 

ύʄɻ ʃαι ʏις ʋαιɷαɶʘɶίɸς ʏɻς ʃʌιʏιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 5ɻ: Η ɷʐσφοʌία ɸίʆαι βασιʃή ʋʌοϋʋόθɸσɻ ʏɻς ɸʅʋʄοʃής ʅɸ 

ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς 

ɀαθɻʏές ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʅʋαίʆοʐʆ σʏɻʆ ʏάʇɻ ʃοʐβαʄώʆʏας ʅαɺί ʏοʐς 

ʏɻʆ ʋʌοβʄɻʅαʏιʃή ʏοʐς ɶʆώσɻ ʋɸʌί “ʃαʏαʃʏήσɸʘʆ ʃαι ɸʇɸʐʏɸʄισʅού, 

αɶώʆα ʃαι ɸʋιβίʘσɻς, ʋόʆοʐ ʃαι αʆʏοʖής” (Jansen, 2009, σ. 361). Ɉο 

ʇέʅʋʄɸɶʅα αʐʏής ʏɻς ʋʌοβʄɻʅαʏιʃής ɶʆώσɻς αʋαιʏɸί ʋαιɷαɶʘɶιʃή 

ɷʐσφοʌία, ʋʌοσɸʃʏιʃή αʃʌόασɻ ʏʘʆ ʏʌαʐʅαʏιʃώʆ ɸʅʋɸιʌιώʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ, 

ʃαι σαφή σʐɺήʏɻσɻ ʏʘʆ ʋιθαʆοʏήʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ʃαʃώʆ ʋοʐ ʅια 

ʋʌοβʄɻʅαʏιʃή ɶʆώσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιφέʌɸι. ȸ αʇία, όʅʘς, ʏɻς ʋαιɷαɶʘɶιʃής 

ɷʐσφοʌίας ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋɸʌʏιʅɻθɸί. ȴɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα θɸʘʌɻθɸί ʋʘς αʐʏή 

ɻ ɷιαɷιʃασία ɸίʆαι ʋάʆʏα ʅɸʏαʅοʌφʘʏιʃή, ʃαι ɷɸʆ ɸʋιɷέʖɸʏαι 
αʅφισβήʏɻσɻς. ȴɸʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ɸɶɶʐήσɸις ɶια αʄʄαɶές σʏο ʃοιʆʘʆιʃό ʃαι 
ʋοʄιʏιʃό ʃαʏɸσʏɻʅέʆο. ȸ ʋαιɷαɶʘɶία ʏɻς ɷʐσφοʌίας αʋαιʏɸί ʖʌόʆο ʃαι 
ʌɸαʄισʏιʃές αʋοφάσɸις ɶια ʏο ʏι ʅʋοʌɸί ʃαι ʏο ʏι ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί, 
ιɷιαίʏɸʌα ʐʋό ʏο φʘς ʏʘʆ ɸʆʏάσɸʘʆ ʋοʐ αʆαφέʌαʅɸ ʆʘʌίʏɸʌα. 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 6ɻ: Αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς αʅοιβαίας ɸʐʋάθɸιας 

ȸ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς αʅοιβαίας ɸʐʋάθɸιας ɸɷʌάɺɸι σʏɻʆ ιɷέα ʋʘς ʐʋάʌʖɸι 
αʄʄɻʄɸʇάʌʏɻσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ αʆθʌώʋʘʆ ʃαι σʏο όʏι ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʋʘς όʄοι 
οι άʆθʌʘʋοι ɸίʆαι “ɸʐʋαθɸίς” έʖɸι σɻʅαʆʏιʃές ʋαιɷαɶʘɶιʃές ɸʋιʋʏώσɸις 

σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ʋιθαʆόʏɻʏα αʆάʄɻʗɻς ʃʌιʏιʃής ɸʐθύʆɻς αʋέʆαʆʏι σʏɻʆ 

ɺʘή ʏοʐ ίɷιοʐ ʏοʐ αʏόʅοʐ αʄʄά ʃαι αʋέʆαʆʏι σʏις ɺʘές ʏʘʆ άʄʄʘʆ σɸ ʅια 

ʃοιʆόʏɻʏα (Butler, 2004). ȸ αʅοιβαία ɸʅʋɸιʌία ʏɻς αʋώʄɸιας ʃαι ʏοʐ 

ʋέʆθοʐς αʋοʃαʄύʋʏɸι ʏɻʆ ʋιθαʆόʏɻʏα ʅιας ɸʆαʄʄαʃʏιʃής ɻθιʃής ɸʐθύʆɻς 
ʃαι αίσθɻσɻ ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας (Vlieghe, 2010). ȸ έʆʆοια ʏɻς αʅοιβαίας 

ɸʐʋάθɸιας, ʏόʏɸ, ɷιαʃόʋʏɸι ʏο ʃαʆοʆισʏιʃό ʋʄαίσιο ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας ʋοʐ 

ɸίʆαι βασισʅέʆο σʏοʆ οʌθοʄοɶισʅό ʃαι ʏɻʆ αʆέʄιʇɻ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʃαι βάɺɸι 
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ʅʋʌοσʏά ʏɻʆ έʆʆοια ʅιας ʃοιʆόʏɻʏας βασισʅέʆɻς σʏɻʆ αʋώʄɸια. Αʐʏή ɻ 

ιɷέα, όʅʘς, ɷɸʆ ʐʋοʆοɸί ʏɻʆ ɸʇίσʘσɻ ʏɻς ɸʐʋάθɸιας, αʄʄά ʏɻʆ 

αʆαɶʆώʌισɻ ʋʘς ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʅοʌφές ɸʐʋάθɸιας ʃαι 
ασʐʅʅɸʏʌιώʆ ʅέσα σʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ɸʐʋάθɸιας. 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 7ɻ: ȵʆθάʌʌʐʆσɻ ʏɻς ʃʌιʏιʃής σʐʅʋόʆιας 

ȸ ʃʌιʏιʃή σʐʅʋόʆια σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ, ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή 

αʇιοʋοίɻσɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ ʋɻɶώʆ ɶια ʏο σʖɻʅαʏισʅό ʆέʘʆ 

σʐʅʋοʆɸʏιʃώʆ σʐʅʅαʖιώʆ αʆάʅɸσα σʏα ʅέʄɻ ʏʌαʐʅαʏισʅέʆʘʆ 

ʃοιʆοʏήʏʘʆ. Ƀ Jansen (2009)ʐʋοɶʌαʅʅίɺɸι ɷʐο ʋαιɷαɶʘɶιʃές ʏαʃʏιʃές, ʏις 

οʋοίɸς βʌίσʃʘ ιɷιαίʏɸʌα ʖʌήσιʅɸς ʃαθώς ɷιɷάσʃοʐʅɸ ʅαθɻʏές ɶια ʏο ʋʘς 

ʅʋοʌούʆ ʆα ʅάθοʐʆ ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή σʐʅʋόʆια: ʋʌώʏα ɻ αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς 

ɸʐθʌαʐσʏόʏɻʏας αʋό όʄɸς ʏις ʋʄɸʐʌές, ɷɻʄαɷή ʏɻς ιɷέας ʋʘς οι 
άʆθʌʘʋοι ɸίʆαι ɸʋιʌʌɸʋɸίς σʏɻʆ αʋοʏʐʖία ʃαι ʏɻʆ αʏέʄɸια ʃαι ʘς ɸʃ 

ʏούʏοʐ αʆαɺɻʏούʆ σʐʆɸʖώς ʅια αʆώʏɸʌɻ ʅοʌφή οʌɶάʆʘσɻς ʏɻς ɺʘής ʋοʐ 

ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʖʘʌίς ʆα ɸίʆαι σɸ ʃοιʆʘʆία ʅɸ άʄʄοʐς. 

ȴɸύʏɸʌο, ʖʌɸιάɺɸʏαι ʅια ʋαιɷαɶʘɶιʃή αʅοιβαιόʏɻʏα, ɷɻʄαɷή, ο ʃάθɸ έʆας 

ʋοʐ ʃοʐβαʄάɸι ʅαɺί ʏο βάʌος ʅιας ʋʌοβʄɻʅαʏιʃής ɶʆώσɻς ʋʌέʋɸι ʆα 

ʃάʆɸι βήʅαʏα ʋʌος ʏοʆ άʄʄο. Όʋʘς ʏο θέʏɸι ο Jansen, ʅέσα σʏο ʋʄαίσιο 

ʏɻς Ɂοʏίοʐ Αφʌιʃής: “ο ʄɸʐʃός ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαβɸί ʏɻʆ αʄʄɻɶοʌιʃή ɶέφʐʌα 

ʃαι ʆα ʃιʆɻθɸί ʋʌος ʏο ʅαύʌο. Ƀ ʅαύʌος ʋʌέʋɸι ʆα ʃιʆɻθɸί σʏɻʆ 

ʃαʏɸύθʐʆσɻ ʏοʐ ʄɸʐʃού. ɀια ʃʌιʏιʃή θɸʘʌία ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʏο ʋʌώʏο. ɀια 

ʅɸʏα-σʐɶʃʌοʐσιαʃή ʋαιɷαɶʘɶία ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʃαι ʏα ɷʐο” (2009, p. 268). 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 8ɻ: Ⱦιʆɻʏοʋοιώʆʏας ɸʆαʄʄαʃʏιʃές ʅοʌφές αʆʏι-ɻɶɸʅοʆιʃής 

ʃαι ɻθιʃής ɸʃʅάθɻσɻς 

Ƀι ʃʌιʏιʃές ʋαιɷαɶʘɶίɸς ɸιʌήʆɻς ʋαʌέʖοʐʆ ɸʐʃαιʌίɸς σʏοʐς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ɸʌɸʐʆɻʏές, ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʃαι αʃʏιβισʏές ɶια ʏɻʆ 

ʃιʆɻʏοʋοίɻσɻ ɸʆαʄʄαʃʏιʃώʆ ʅοʌφώʆ αʆʏί-ɻɶɸʅοʆιʃής ʃαι ɻθιʃής 

ɸʃʅάθɻσɻς. Αʐʏή ɻ ɷιɸʐʌʐʅέʆɻ αʆʏίʄɻʗɻ ʏʘʆ ʃʌιʏιʃώʆ ʋαιɷαɶʘɶιώʆ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ʃάʆɸι ɷʐο σɻʅαʆʏιʃές σʐʆɸισφοʌές σʏις θɸʘʌήσɸις ʏɻς 

ʋαιɷαɶʘɶίας ʃαι ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Ʌʌώʏα, ʋʌοʘθɸί ʅια ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 

ʋαιɷαɶʘɶιʃής ɷιαɷιʃασίας ʋοʐ ʋʌοʘθɸί βαθιές ɻθιʃές σʐɶʃʌούσɸις ʅɸ 

ʏɻʆ ʌιɺοσʋασʏιʃή ɸʏɸʌόʏɻʏα. Αʐʏή ɻ αʆʏίʄɻʗɻ ɷιɸʐʌύʆɸι ɸʋίσɻς ʃαι ʏο 

ʋɸɷίο ʏʘʆ ʃʌιʏιʃώʆ ʋαιɷαɶʘɶιώʆ ʏɻς ɸιʌήʆɻς, σɸ ɷιάφοʌα ʅέʌɻ ʃαι 
ʏόʋοʐς, ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌοʘθήσοʐʆ ʏɻ θɸʅɸʄίʘσɻ ʏοʐ ɸʆɷιαφέʌοʆʏος 

ɶια ʏο ɷɻʅόσιο ʖαʌαʃʏήʌα ʏɻς αʆθʌώʋιʆɻς σʐʆʏʌοφιʃόʏɻʏας. ȸ ɷɸύʏɸʌɻ 
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σʐʆɸισφοʌά αφοʌά σʏɻ σύʄʄɻʗɻ ιɷɸώʆ ʃαι αʆαʋαʌασʏάσɸʘʆ ʃʌιʏιʃώʆ 

ʋαιɷαɶʘɶιώʆ ɸιʌήʆɻς ʋοʐ ʐʋοɶʌαʅʅίɺοʐʆ ʏο σʏοιʖɸίο ʏοʐ αʋʌόβʄɸʋʏοʐ 

σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ ʅοʌφώʆ ʃʌιʏιʃής ʃαι ɷɻʅοʃʌαʏίας.  

ɀɸʏαʏόʋισɻ 9ɻ: Η αʆάɶʃɻ ɶια σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋιʄοɶές 

Ƀι ʃʌιʏιʃές ʋαιɷαɶʘɶίɸς ɸιʌήʆɻς ʋʌοϋʋοθέʏοʐʆ όʖι ʅόʆο ɻθιʃές αʄʄά ʃαι 
σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋιʄοɶές σʏɻ ɷιαɷιʃασία ɷιαʃοʋής ʏοʐ ʃαʏɸσʏɻʅέʆοʐ. ȸ ιɷέα 

αʐʏή ʐʋοʆοɸί ʋʘς ɻ έʆʆοια ʃαι οι ʋʌαʃʏιʃές ʋαιɷαɶʘɶιώʆ ʏɻς ɸιʌήʆɻς 

ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʅοʌφώʆοʆʏαι σʐʆɸʖώς ɶια ʄόɶοʐς σʏʌαʏɻɶιʃής σɸ 

ʋοʄʄαʋʄά ɸʋίʋɸɷα (ʋ.ʖ. ʏόσο σʏο ʅιʃʌό-ʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷό όσο ʃαι σʏο 

ʅαʃʌό-ʃοιʆʘʆιʃό) 

ɀɸʏαʏόʋισɻ 10ɻ: Η ʋʌόοɷος ɸίʆαι ɸφιʃʏή 

Ɉέʄος, ɻ ʋʌόοɷος ɸίʆαι ɸφιʃʏή. Ƀι ʋαιɷαɶʘɶίɸς ɸιʌήʆɻς ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 

“θύʄαʃɸς ɸʄʋίɷας” - ʖώʌοʐς σʏοʐς οʋοίοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ɷιɸʇαʖθɸί 
ʋʌοοɷɸʐʏιʃή ɷοʐʄɸιά. Αʐʏοί οι ʖώʌοι ʋʌέʋɸι ʆα αʆαɶʆʘʌισʏούʆ ʃαι ʆα 

ʐʋοɶʌαʅʅισʏούʆ ʋαʌά ʆα αʋοʃʌύʋʏοʆʏαι ʐʋό ʏο φόβο ʏɻς 

“ʋοʄιʏιʃοʋοίɻσɻς” ʏʘʆ ʋʌοσʋαθɸιώʆ ɶια ɸιʌήʆɻ. ȴɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʏέʏοιο 

ʋʌάɶʅα όʋʘς ɻ ʅɻ-ʋοʄιʏιʃοʋοιɻʅέʆɻ ʋαιɷɸία, ιɷιαίʏɸʌα σʏις ʃοιʆʘʆίɸς 

ʋοʐ ɸίʆαι ʏαʄαιʋʘʌɻʅέʆɸς αʋό σʐɶʃʌούσɸις. Αʐʏή ɻ αʆʏίʄɻʗɻ 

αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋʘς οι σʖέσɸις ɸʇοʐσίας αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʋιʄοɶή, ʏɻʆ 

ʃαʏɻɶοʌιοʋοίɻσɻ ʃαι ʏɻʆ ʅɸʏάɷοσɻ ʏɻς ɶʆώσɻς ʃαθώς ʃαι ʏοʐς ʏʌόʋοʐς 

ʅɸ ʏοʐς οʋοίοʐς ʅʋοʌɸί ʆα ɷιαʃοʋɸί αʐʏή ɻ αʄʄɻʄοʐʖία ʃαι ʆα ʋʌοʘθɻθɸί 
ʅια ʃʌιʏιʃή ɸʃʋαίɷɸʐσɻ (ʏɻς ɸιʌήʆɻς). 

ɇʐʅʋέʌασʅα 

ȸ αφɸʏɻʌία ʅοʐ ɸίʆαι όʏι αʐʏά ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʆαʅέʆοʐʅɸ ɸίʆαι ʄίɶα ʃαι 
ʋɸʌιοʌισʅέʆα ʃαι σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσʋάθɸια ɶια αʄʄαɶή 

ʋαιɷαɶʘɶιʃώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ ʃαι σʏʌαʏɻɶιʃώʆ, έʖοʆʏας ɸʋίɶʆʘσɻ ʋʘς αʐʏές 

οι αʄʄαɶές ʅʋοʌɸί ʆα έʖοʐʆ ʋοʄύ ʅιʃʌή ɸʋιʌʌοή. ȵʆʏούʏοις, αʐʏές οι 
ʋιθαʆόʏɻʏɸς ɸίʆαι όʏι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʃάʆοʐʅɸ αʐʏή ʏɻ σʏιɶʅή, 

σɸ αʐʏό ʏο ɸʋίʋɸɷο, ʅɸ ɷɸɷοʅέʆɸς ʏις ʋαʌούσɸς σʐɶʃʐʌιαʃές σʖέσɸις ʃαι 
ʏοʐς ʋɸʌιοʌισʅούς ʋοʐ έʖοʐʅɸ ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɷɸʆ 

ʅʋοʌούʆ ʆα ʏα ʃάʆοʐʆ όʄα, ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʏοʆ ʃόσʅο, όʅʘς 

οφɸίʄοʐʆ ʆα ʃάʆοʐʆ όʏι ʅʋοʌούʆ ɶια ʆα αʄʄάʇοʐʆ, ʄίɶο, ʏο άʅɸσο ʏοʐς 

ʋʄαίσιο. Ɉο ɸʋιʖɸίʌɻʅα σʏɻʆ οʐσία, ɸʋιʖɸιʌɸί ʆα οʌαʅαʏισʏɸί “ʅιʃʌά 

αʆοίɶʅαʏα” (Zembylas, 2008) σʏɻʆ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʋαιɷαɶʘɶιώʆ ʃαι 
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αʆαʆɸʘʅέʆʘʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ σʖέσɸʘʆ ʋοʐ ʆα ɸίʆαι ʌιɺʘʅέʆɸς σʏɻʆ 

αʄʄɻʄɸɶɶύɻ ʃαι ʏɻ ɷιʃαιοσύʆɻ. 

Ɉο ʏʌαύʅα ʃαι ο ʋόʆος ɸʃʋαιɷɸύοʐʆ ʏο σʐʆαίσθɻʅα ʃαι σʐʖʆά 

ʃαʄʄιɸʌɶούʆ βίαιɸς σʖέσɸις ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό, ʏοʐς άʄʄοʐς, ʃαι ʏοʆ ʃόσʅο. ȸ 

οιʃοɶέʆɸια, ο ʖώʌος ɸʌɶασίας ʃαι ʏο σʖοʄɸίο αʋοʏɸʄούʆ ιɷιαίʏɸʌɸς 

ʋαιɷαɶʘɶίɸς σʐʆαισθήʅαʏος. ȴɻʄαɷή, ɸίʆαι ʃοιʆʘʆιʃοί ʃαι ʋοʄιʏιʃοί 
ʅɻʖαʆισʅοί ɶια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏοʐ σʐʆαισθήʅαʏος. Ως ɸʃ ʏούʏοʐ, 

ɸίʅασʏɸ “ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆοι” ʆα ɸʃφʌάɺοʐʅɸ, ʆα ʅιʄάʅɸ ʃαι ʆα 

ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏο σʐʆαίσθɻʅα ʅɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς ʏʌόʋοʐς, οι οʋοίοι 
ɸʆɷʐʆαʅώʆοʐʆ ʃαι ɷιαιʘʆίɺοʐʆ ʏις ɷʐαɷιʃόʏɻʏɸς ʏɻς 

σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς/αʋοʃʄɸισʅού ʃαι ʏοʐ ɸʅɸίς/αʐʏοί. ɀια ʅɸɶάʄɻ ʐʋόθɸσɻ 

ʋοʐ ɶίʆɸʏαι ɸɷώ ɸίʆαι όʏι ʏο σʐʆαίσθɻʅα ʅʋοʌɸί ʏόσο ʆα ʐʋοβοɻθήσɸι 
όσο ʃαι ʆα ɸʅʋοɷίσɸι ʏɻʆ ʅɸʏαʅόʌφʘσɻ ʏοʐ ɸαʐʏού, ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʃαι ʏοʐ 

ʃόσʅοʐ. Ⱦαι ɶι' αʐʏό αʃʌιβώς ʐʋοσʏɻʌίɺʘ, σʐʅφʘʆώʆʏας ʅɸ ʏɻ Lynn 

Worsham (2001), ʋʘς έʆα αʋό ʏα βασιʃά ʋοʄιʏιʃά ʃαι ʋαιɷαɶʘɶιʃά 

ʃαθήʃοʆʏα ʏɻς ɸʌɶασίας ʏɻς αʋοʌίɺʘσɻς βίαιʘʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ 

σʖέσɸʘʆ σʏɻʆ Ⱦύʋʌο, ɸίʆαι σʏɻʆ οʐσία ɻ ɸʋαʆɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ 

σʐʆαισθɻʅάʏʘʆ. 
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Ο ɀιʖαʄίʆος ȷɸʅʋύʄας ɸίʆαι Αʆαʋʄɻʌʘʏής Ⱦαθɻɶɻʏής ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής 

Ⱥɸʘʌίας ʃαι ɇʋοʐɷώʆ ȴιɷαʃʏέας Ύʄɻς σʏο Αʆοιʃʏό Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Ⱦύʋʌοʐ. 

ȵίʆαι ɸʋίσɻς ɸʋισʃέʋʏɻς ʃαθɻɶɻʏής σʏο Ȼʆσʏιʏούʏο ɇʐʅφιʄίʘσɻς ʃαι 
Ⱦοιʆʘʆιʃής ȴιʃαιοσύʆɻς σʏο Ʌαʆɸʋισʏήʅιο ʏοʐ Free State σʏɻ Ɂόʏιο 

Αφʌιʃή. Έʖɸι ɶʌάʗɸ ɸʃʏɸʏαʅέʆα ɶύʌʘ αʋό ʏο αίσθɻʅα ʃαι ʏɻʆ σʐɶʃίʆɻσɻ 

σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʋαιɷαɶʘɶίɸς ʃοιʆʘʆιʃής ɷιʃαιοσύʆɻς, ɷιαʋοʄιʏισʅιʃή 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ αʆθʌʘʋίʆʘʆ 

ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ ʃαι ʏɻʆ αɶʘɶή ʏοʐ ʋοʄίʏɻ. ȸ ʏɸʄɸʐʏαία σʐɶɶʌαφιʃή ʏοʐ 

ɷοʐʄɸία ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏα βιβʄία: Emotion and Traumatic Conflict: Re-

claiming Healing in Education (Oxford, 2015), Methodological advances in 

research on emotion and education (with P. Schutz; Springer, 2016), and 

Peace Education in a Conflict-Troubled Society (ʅɸ C. Charalambous ʃαι P. 

Charalambous; Cambridge, 2016). Ʌαʌέʄαβɸ ʏο Ȳʌαβɸίο ʏοʐ ȵʋιφαʆούς 

ȵʌɸʐʆɻʏή σʏις «Ⱦοιʆʘʆιʃές ʃαι Αʆθʌʘʋισʏιʃές ɇʋοʐɷές ʏο 2016 αʋό ʏο 

Ⱦέʆʏʌο Ʌʌοώθɻσɻς ȵʌɸʐʆώʆ ʏο 2016 
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ȸ ɸɶʃαθίɷʌʐση ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆης: ȵιʌήʆη ɸίʆαι ʆα ʋɸʌιφέʌɸσαι σʏοʐς 

ɷιαɷʌόʅοʐς ɸʆός σχοʄɸίοʐ, Müge Beidoğlu  

 

Ɉο άʌθʌο αʐʏό ʏοʆίɺɸι ʏɻ σɻʅασία ʃαι ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια ʏɻʆ ɸɶʃαθίɷʌʐσɻ 

ʅιας ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα. Ⱦαʏά 

ɷɸύʏɸʌο ʄόɶο ɸʇɸʌɸʐʆά ʏο ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʏʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏο βόʌɸιο ʏʅήʅα 

ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ.  

 

Ⱥɸʏιʃή ȵιʌήʆɻ 

 

ȸ οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʅια ɷιαɷιʃασία ʋʌόʃʄɻσɻ. ȵίʆαι ʅια 

ʋʌοσʋάθɸια ɻ οʋοία ɸύʃοʄα ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʆοʅɸʐθɸί σɸ ʅια ɶɸʘɶʌαφιʃή 

ʋɸʌιοʖή σʏɻʆ οʋοία ʏα άʏοʅα βιώʆοʐʆ ή βίʘʆαʆ ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς 

βίας σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʏοʐς ɺʘή, ɸίʏɸ ʋʌόʃɸιʏαι ɶια φʐσιʃή, ʗʐʖοʄοɶιʃή 

ή/ʃαι οιʃοʆοʅιʃή βία. Ɉα άʏοʅα ʋοʐ ɺοʐʆ σɸ ʏέʏοιɸς ʋɸʌιοʖές ʖʌɸιάɺοʆʏαι 
ʃάʋοιοʐ ɸίɷοʐς σιɶοʐʌιά όʏι ɷɸʆ θα ʖʌɸιασʏɸί ʆα αʆαβιώσοʐʆ αʐʏές ʏις 

ʃαʏασʏʌοφιʃές σʐʆέʋɸιɸς, σɸ έʆα ʅέʄʄοʆ ʋοʐ θα ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι αʋό ʏɻʆ 

“ʋαʌοʐσία ʏɻς ɸιʌήʆɻς”. 

 

ȴɸʆ ɸίʆαι ʋαʌάɷοʇο; Αʐʏοί οι άʆθʌʘʋοι θέʄοʐʆ ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ αʄʄά οι 
ɸʋιφʐʄάʇɸις ʏοʐς ʃʌαʏάʆɸ ʋίσʘ. Έʖοʐʆ σʏο ʅʐαʄό ɸʌʘʏήσɸις ʏύʋοʐ “ʏι ʃαι 
αʆ;”, ɸʌʘʏήσɸις ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ɸʅʋοɷίσοʐʆ αʋό ʏο ʆα αʌʖίσοʐʆ 

ʋʌοσʋάθɸιɸς οιʃοɷόʅɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ή αʋό ʏο ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σɸ 

σʖɸʏιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς. ɀʋοʌɸί ʆα αʃούɶɸʏαι ʋαʌάɷοʇο, αʄʄά ɷɸʆ ɸίʆαι 
σʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα. Αʐʏό σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏις ʃοιʆʘʆιʃό-ʗʐʖοʄοɶιʃές 

ɷʐʆαʅιʃές ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ “ɷύσʃοʄɸς” σʐɶʃʌούσɸις ʃαι ʄαʆθασʅέʆɸς 

αʆʏιʄήʗɸις ɶια ʏɻʆ έʆʆοια ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

 

Ƀ George Orwell ɸίʋɸ ʃάʋοʏɸ: 

 

“ɇʖɸɷόʆ όʄοι οι ɷɻʅιοʐʌɶοί οʐʏοʋιώʆ ʅοιάɺοʐʆ ʅɸ έʆαʆ άʆθʌʘʋο ʋοʐ έʖɸι 
ʋοʆόɷοʆʏο ʃαι ʋοʐ ɶι' αʐʏό ʋισʏɸύɸι όʏι ɻ ɸʐʏʐʖία ɸίʆαι ʆα ʅɻʆ έʖɸι ʋʄέοʆ 

ɸʃɸίʆοʆ ʏοʆ ʋοʆόɷοʆʏο”. 

 

Ʌʌώʏα ʃαι ʃύʌια, ɻ ɸιʌήʆɻ ɷɸʆ ɸίʆαι ɻ αʋοʐσία ʏοʐ ʋοʄέʅοʐ. Αʐʏή ɸίʆαι ɻ 

αʌʆɻʏιʃή ɸʌʅɻʆɸία ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ȸ θɸʏιʃή ɸιʌήʆɻ όʅʘς, ɸίʆαι “ɻ ɷιαɷιʃασία 

ʋάʄɻς ɶια ʏɻʆ ισόʏɻʏα, ʏɻ ɷιʃαιοσύʆɻ, ʃαι ʏοʆ αʌʅοʆιʃό ɷιάʄοɶο ʅɸʏαʇύ 

αʏόʅʘʆ, οʅάɷʘʆ ʃαι ʖʘʌώʆ. ȸ θɸʏιʃή ɸιʌήʆɻ αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋʘς έʆας 
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ɸιʌɻʆιʃός ʃόσʅος ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʃάʏι ʋɸʌισσόʏɸʌο αʋό έʆα ʃόσʅο 

σʏοʆ οʋοίο θα αʋοʐσιάɺɸι ο ʋόʄɸʅος” (Neufeld, Gillis, & Miller, 2009, p. 

iv). 

 

ȴɸύʏɸʌοʆ, όʋʘς ʋαʌαʏίθɸʏαι ʃαι σʏο ȵɶʖɸιʌίɷιο ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς (σ.22). “ȴʐσɸʋίʄʐʏɸς σʐɶʃʌούσɸις ʖαʌαʃʏɻʌίɺοʆʏαι ɸʃɸίʆɸς ʋοʐ 

ɷιαʌʃούʆ ʋάʆʘ αʋό 25 ʖʌόʆια ʅɸ σʏόʖοʐς οι οʋοίοι ɸʃʄαʅβάʆοʆʏαι ʘς 

ʐʋαʌʇιαʃοί, βίαιοι, άʄʐʏοι, ʃαι ʅιας φύσɻς ο θάʆαʏος σοʐ ɻ ɺʘή ʅοʐ, ʋοʐ 

αʋασʖοʄούʆ ʋάʌα ʋοʄύ ʏα ʅέʄɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆίας, ʅɸ ʏα ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆα ʅέʌɻ 

ʆα ɸʋɸʆɷύοʐʆ ʋοʄʄά σʏɻ σʐʆέʖισɻ ʏοʐς” (βʄέʋɸ Azar, 1990; Bar-Tal, 1998; 

Kriesberg, 1998b). Ɉο ʌɸʋɸʌʏόʌιο ʏʘʆ αʏόʅʘʆ σɸ ʏέʏοιɸς σʐɶʃʌούσɸις 

σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃοιʆʘʆιʃές ʋɸʋοιθήσɸις σʐʄʄοɶιʃής ʅʆήʅɻς, ɸʆός 

ʋοʄιʏισʅού σύɶʃʌοʐσɻς ʃαι σʐʄʄοɶιʃής σʐʆαισθɻʅαʏιʃής ʃαʏɸύθʐʆσɻς 

(Bar-Tal, 2007a) ʋοʐ ɸʇʐʋɻʌɸʏούʆ όʄα ʏɻ σʐʆέʖισɻ ʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ. 

Αʐʏό ʏο ʌɸʋɸʌʏόʌιο σʐʅʋɸʌιφοʌάς οɷɻɶɸί σʏɻʆ ʋαʌαɶʘɶή ʋοʄιʏισʅιʃώʆ 

ʋʌοϊόʆʏʘʆ (όʋʘς βιβʄία, ʏαιʆίɸς, έʌɶα), ʃαι ɸʃφʌάɺɸʏαι σɸ θɸσʅιʃές 

ʏɸʄɸʏές, ɸοʌʏασʅούς, ɻʅέʌɸς ʅʆήʅɻς ʃαι ούʏʘ ʃαθɸʇής. Ɉο ʃοιʆʘʆιʃό-

ʗʐʖοʄοɶιʃό ʌɸʋɸʌʏόʌιο ɸʇɸʄίσσɸʏαι σɸ ʅια ʃοʐʄʏούʌα σύɶʃʌοʐσɻς (Bar- 

Tal, 2007b; Ross, 1998). ȸ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς ɷɸʆ 

φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ɸφιʃʏή ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʅέσʘʆ ʋοʐ ɸʅʋίʋʏοʐʆ σʏɻʆ 

ʃοʐʄʏούʌα σʐɶʃʌούσɸʘʆ. 

 

Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς 
 

ɀία ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ʘς “έʆα σύʆοʄο αʇιώʆ, σʏάσɸʘʆ 

ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ ʋοʐ αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺοʐʆ ʏοʆ σɸβασʅό ɶια ʏɻ ɺʘή, ʏοʐς 
αʆθʌώʋοʐς ʃαι ʏɻʆ αʇιοʋʌέʋɸια ʏοʐς ʃαι φέʌʆοʐʆ σʏο ʋʌοσʃήʆιο ʏα 

αʆθʌώʋιʆα ɷιʃαιώʅαʏα, ʏɻʆ αʋόʌʌιʗɻ ʏɻς βίας σɸ όʄɸς ʏɻς ʏις ʅοʌφές ʃαι 
ʏɻʆ αφοσίʘσɻ σʏις αʌʖές ʏɻς ɸʄɸʐθɸʌίας, ʏɻς ɷιʃαιοσύʆɻς, ʏɻς 
αʄʄɻʄɸɶɶύɻς ʃαι ʏɻς αʆοʖής, ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ αʄʄɻʄοʃαʏαʆόɻσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ 

αʆθʌώʋʘʆ, οʅάɷʘʆ ʃαι αʏόʅʘʆ” (ʋαʌαʏίθɸʏαι αʋό Sampere, 2013, σ.29).  

 

Έʏσι, ɻ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς αʋαιʏɸί ʅια ʌιɺιʃή 

ʅɸʏαʏόʋισɻ αʇιώʆ ʅɸʏαʇύ ʋοʄιʏισʅώʆ ʃαι θɸσʅώʆ αʆά ʏο ʋαɶʃόσʅιο, 

ούʏʘς ώσʏɸ ɻ βία ʆα ʅɻʆ θɸʘʌɸίʏαι ʘς έʆα αʆαʋόφɸʐʃʏο ʅέσο ɸʋίʄʐσɻς 
σʐɶʃʌούσɸʘʆ (Neufeld, Gillis, ʃαι Miller, 2009). ȸ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας 

ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʅια ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅɻ ɷιαɷιʃασία ʋοʐ αʋαιʏɸί 
ʅια ʅɸʏαʄʄαɶή ʏɻς αʏοʅιʃής σʐʅʋɸʌιφοʌάς, ʏʘʆ σʖέσɸʘʆ ʅɸʏαʇύ οʅάɷʘʆ, 

ʃαι ʏɻʆ ɸɶʃαθίɷʌʐσɻ ʃοιʆʘʆιʃώʆ ʃαι θɸσʅιʃώʆ ʋʌαʃʏιʃώʆ. Ʌʌώʏα 
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ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʏɻʆ αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ ɷιαφοʌώʆ. ɀια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς ɷɸʆ 

σɻʅαίʆɸι αʋαʌαίʏɻʏα όʏι ʅια ʃοιʆʘʆία ɸίʆαι αʋαʄʄαɶʅέʆɻ αʋό 

σʐɶʃʌούσɸις. ȴίʆɸι έʅφασɻ σʏɻʆ ɸιʌɻʆιʃή ʃαι αʌʅοʆιʃή σʐʆύʋαʌʇɻ σɸ έʆα 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃό ʃαι ʋοιʃιʄόʅοʌφο ʃόσʅο. 

 

Ʌʌοɶʌάʅʅαʏα ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ȵιʌήʆɻς 
 

Ɉο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα ɸίʆαι έʆας ισʖʐʌός ʋαʌάɶοʆʏας σʏɻʆ ɷιαɷιʃασία 

ʅɸʏαʄʄαɶής ʃαι ɸʋιʏɸʄɸί έʆα βασιʃό ʌόʄο σʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας 

ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς ʅέσα αʋό ʏα σʖοʄιʃά βιβʄία, ʏο ɷιɷαʃʏιʃό ʐʄιʃό, ʏις 

οɷɻɶίɸς ʏʘʆ ɷασʃάʄʘʆ, ʏοʐς σʖοʄιʃούς ɸοʌʏασʅούς ʃαι ούʏʘ ʃαθɸʇής. 

Όʋʘς ʋαʌαʏίθɸʏαι σʏɻ βιβʄιοɶʌαφία, ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʏο ʃʄɸιɷί σʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅια ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς. Αʋό 

αʐʏήʆ ʏɻʆ άʋοʗɻ “ʏα σʖοʄɸία ɸίʆαι σʐʖʆά ο ʅοʆαɷιʃός θɸσʅός ʋοʐ 

ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ɻ ʃοιʆʘʆία ɸʋίσɻʅα, σʃόʋιʅα ʃαι ɸʃʏɸʏαʅέʆα 

ɶια ʆα ʋɸʏύʖɸι ʏɻʆ αʋοσʏοʄή ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς” (Bar-Tal, 

Rosen, Nets-Zehngu, 2009, σ. 24). Όʋʘς ʏο θέʏοʐʆ οι Bar –Tal, Rosen, ʃαι 
Nets-Zehngu, ʏα σʖοʄɸία “έʖοʐʆ ʏɻʆ ɸʇοʐσία, ʏɻʆ ʆοʅιʅόʏɻʏα, ʏα ʅέσα ʃαι 
ʏις σʐʆθήʃɸς ɶια ʏɻʆ φέʌοʐʆ ɸις ʋέʌας” (σ.24) 

 

Ƀι ɸʌɸʐʆɻʏές σʐʅφʘʆούʆ ʋʘς ʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς 

ʋʌέʋɸι ʆα αʋοʏɸʄούʆ αʆαʋόσʋασʏο ʅέʌος ʏοʐ ɸʋίσɻʅοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

σʐσʏήʅαʏος ɶια ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα ʋʌοʘθήσοʐʆ ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς. 

ȵʆʏούʏοις, ʐʋάʌʖοʐʆ ɷιάφοʌɸς ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʏʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏα σʖοʄιʃά σʐσʏήʅαʏα ʃαι ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαι 
ʋαʌαʄʄαɶές σʏɻʆ οʌοʄοɶία ʃαι ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο αʐʏώʆ ʏʘʆ 

ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ. Αʐʏές οι ʋαʌαʄʄαɶές αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺοʐʆ ʏις ɷιαφοʌɸʏιʃές 

αʆάɶʃɸς ʃαι ʏο ɸʋίʋɸɷο ɸʏοιʅόʏɻʏας ʏʘʆ ʖʘʌώʆ οι οʋοίɸς ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʏɻʆ 

ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 
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1 Η ɸʃʋαίɷɸʐσɻ αʇιώʆ ʃαι ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ɺʘής σʐʆήθʘς 

σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ βασιʃές αʇίɸς όʋʘς ɻ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʅɸ άʄʄοʐς 

αʆθʌώʋοʐς ʃαι ο σɸβασʅός ʋʌος ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ αʇιοʋʌέʋɸια, ʃαθώς ʃαι 
βασιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɺʘής, σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʃαι ɸʆɷοʋʌοσʘʋιʃώʆ 

ɷɸʇιοʏήʏʘʆ όʋʘς ɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ɸʋίɶʆʘσɻ, ʃαι ɷιαʋʌοσʘʋιʃώʆ 

ɷɸʇιοʏήʏʘʆ όʋʘς ɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία, ɻ σʐʆɸʌɶασία, ɻ ɸʋίʄʐσɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, 

ɻ ɸʋίʄʐσɻ σʐɶʃʌούσɸʘʆ ʃαι ɻ αʄʄɻʄɸɶɶύɻ. 

2 ȸ ɸʃʋαίɷɸʐση ʏης ɸιʌήʆης σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι αʐʏές ʏις βασιʃές αʇίɸς ʃαι 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ʃαθώς ʃαι ʅια ɸισαɶʘɶή σʏα αʆθʌώʋιʆα ɷιʃαιώʅαʏα, ʅιας 

ʃαι ο σɸβασʅός ʋʌος ʏα αʆθʌώʋιʆα ɷιʃαιώʅαʏα ɸίʆαι αʆαɶʃαίος ɶια ʏɻ 

“θɸʏιʃή ɸιʌήʆɻ” (Galtung, 1969). “ȸ ɸʃʋαίɷɸʐση ʏης αʆɸʃʏιʃόʏηʏας” 

σʐʖʆά έʖɸι ʋαʌόʅοιο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο (Reardon, 1997). ȸ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅʋɸʌιʄάβɸι ʃαι ʅɸʄέʏɸς ʏʘʆ αιʏιώʆ ʏɻς σύɶʃʌοʐσɻς 
ʃαι ʏɻς ʅɸʏάʄʄαʇɻς ʏɻς, ʃαι άʄʄα ʋαɶʃόσʅια θέʅαʏα. 

3 ȸ ɸʃʋαίɷɸʐση ʏωʆ αʆθʌωʋίʆωʆ ɷιʃαιωʅάʏωʆ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι 
βασιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʃαι αʇίɸς όʋʘς ɻ ʃʌιʏιʃή σʃέʗɻ, ɻ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ɻ 

αʋοφʐɶή σʏɸʌɸοʏύʋʘʆ ʃαι ʏοʐ αʋοʃʄɸισʅού, ʃαι αʆʏιʄήʗɸις ʋοʐ 

σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏα αʆθʌώʋιʆα ɷιʃαιώʅαʏα ʃαι ʐʋɸʐθʐʆόʏɻʏɸς. ɇʐʆήθʘς 

ɸισάɶɸι ʃάʋοια σʏοιʖɸία σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ αʆθʌʘʋίʆʘʆ 

ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ (ʋ.ʖ. ʏɻ ɇύʅβασɻ ɶια ʏα ȴιʃαιώʅαʏα ʏοʐ Ʌαιɷιού), ʃαι ʏɻ 

θɸώʌɻσɻ ɶια ʏο ʋʘς οι αʌʖές ʏʘʆ αʆθʌʘʋίʆʘʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ, όʋʘς ɻ 

σʐʅʅɸʏοʖιʃόʏɻʏα ʃαι ɻ ʅɻ ɷιάʃʌισɻ, ʅʋοʌɸί ʆα αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺοʆʏαι σʏις 

ɺʘές ʏʘʆ ιɷίʘʆ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 

4 ȸ αɶωɶή ʏοʐ ʋοʄίʏη ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɸʃʅάθɻσɻ ɶια 

ʏοʋιʃούς, ɸθʆιʃούς ʃαι ɷιɸθʆɸίς θɸσʅούς, ʏɻ ʖʌɻσʏή ɷιαʃʐβέʌʆɻσɻ, ʏο 

ʃʌάʏος ɷιʃαίοʐ, ʏις ɷɻʅοʃʌαʏιʃές ɷιαɷιʃασίɸς, ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ 

ʃαι ʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή ʃʏʄ., ʃαι ʏɸίʆɸι ʆα σʐʅʋɸʌιʄάβɸι ʃαι ʏα σʏοιʖɸία (1) 

ʃαι (3) ʋιο ʋάʆʘ, ιɷιαίʏɸʌα ɶια ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή σʐʆοʖή σɸ 

ʅια ɷιαιʌɸʅέʆɻ ʃοιʆʘʆία. Έʆας βασιʃός σʏόʖος ɸίʆαι ʆα ʋαʌοʏʌύʆοʐʆ 

ʋοʄίʏɸς ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʐʋοβάθʌʘʆ ʆα σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ɸιʌɻʆιʃά ɶια ʏɻ 

ɷιασφάʄισɻ ʏʘʆ βασιʃώʆ αʆθʌʘʋίʆʘʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ ɶια όʄοʐς, ʖʘʌίς 

ɷιάʃʌισɻ ʃαι ʖʘʌίς βία. 

 

Ʌɻɶή: Education for Global Citizenship, Education Above All, 2012, p. 16. 

(ʋαʌαʏίθɸʏαι σʏο Education for Peace, 2015).  

 

 

ȸ αʆασʃόʋɻσɻ ʏɻς βιβʄιοɶʌαφίας ʃαʏαɷɸιʃʆύɸι ʋʘς ʋοʄʄά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 

έʖοʐʆ αʆαʋʏʐʖθɸί ʃαι ɸφαʌʅοσʏɸί σɸ ʖώʌɸς, ʘς ɻ αʋάʆʏɻσɻ σɸ ʅια 

σύɶʃʌοʐσɻ ɻ οʋοία έʖɸι ʄάβɸι ʖώʌα. Αʐʏά ɸίʆαι ʖʌήσιʅα ɶια ʏɻʆ 

ʋʌοώθɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς σɸ ʋɸʌιόɷοʐς ʅɸʏά ʏις σʐɶʃʌούσɸις. ɀɸ άʄʄα 

ʄόɶια, αʐʏά αʋοσʃοʋούʆ σʏɻʆ ʅɸʏά-σʐɶʃʌοʐσιαʃή αʆόʌθʘσɻ. Όʅʘς, 



͵͸ 

όʋʘς ɷɻʄώʆɸʏαι ʃαι ʅέσα αʋό ʏɻ βιβʄιοɶʌαφία, ɷɸʆ έʖɸι ɷοθɸί ʋοʄʄή 

σɻʅασία σʏɻʆ ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʏέʏοιʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ σʏα ɸθʆιʃά 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά σʐσʏήʅαʏα ʘς ʅέʌος ʅιας ʋʌοσʋάθɸιας ɶια ɸισαɶʘɶή 

ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃώʆ σʏάσɸʘʆ, ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ ɶια ʅια 

ɸιʌɻʆιʃή ʃαι αʌʅοʆιʃή σʐʆύʋαʌʇɻ σɸ ʋαɶʃόσʅιɸς ʃαι ʋοιʃιʄόʅοʌφɸς 

ʃοιʆʘʆίɸς. ȸ ʏɸʄɸʐʏαία ɸίʆαι ʅια οʄισʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ ʋοʐ αɶɶίɺɸι όʄο ʏο 

σύσʏɻʅα. ȵʆ σʐʆʏοʅία, ɸίʏɸ ɸίʆαι ɸʆʏɸʏαʄʅέʆα ɸίʏɸ οʄισʏιʃά, ɻ αʆάʋʏʐʇɻ 

ʏέʏοιʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʋʌοϋʋοθέʏɸι σʖɸɷιασʅό ʃαι ο σʖɸɷιασʅός 

ʋʌοϋʋοθέʏɸι βήʅαʏα ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα αʃοʄοʐθɻθούʆ. ȳια ʃάθɸ βήʅα 

ʐʋάʌʖοʐʆ αʋοφάσɸις ʋοʐ ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʆα ʄɻφθούʆ όσοʆ αφοʌά σʏις (α) 

αʆάɶʃɸς, (β) σʃοʋούς ʃαι σʏόʖοʐς ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς, (ɶ) ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο, (ɷ) 

ɸʅʋɸιʌίɸς ʅάθɻσɻς ʃαι (ɸ) αʇιοʄόɶɻσɻ. 

 

ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ɸιʌήʆɻς, ʅɸ σʏόʖο 

ʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς, ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʏɻ σʐʆαίʆɸσɻ ʃαι 
ʏɻʆ ɸʏοιʅόʏɻʏα ʏɻς ʃοιʆʘʆίας. Έʆα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα ɷɸʆ ʅʋοʌɸί 
ɸʃʄɻφθɸί ʘς ʅια ʇɸʖʘʌισʏή οʆʏόʏɻʏα αʄʄά ʅάʄʄοʆ ʘς ʅέʌος ʅɸɶαʄύʏɸʌʘʆ 

ʃοιʆʘʆιʃώʆ, οιʃοʆοʅιʃώʆ ʃαι ʋοʄιʏιʃώʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ. Ⱦαι ɶι' αʐʏό ʋʌέʋɸι 
ʆα ɸʃʋʄɻʌʘθούʆ ʃάʋοιɸς σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʋοʄιʏιʃό-ʃοιʆʘʆιʃές 

ʋʌοϋʋοθέσɸις ɶια ʏɻʆ ɸʋιʏʐʖɻʅέʆɻ ɸφαʌʅοɶή ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς (βʄέʋɸ Bar-Tal, Rosen, Nets-Zehngu, 2009 ɶια 

ʋɸʌαιʏέʌʘ αʆάɶʆʘσɻ). ȵʋιʋʄέοʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʃʋʄɻʌʘθούʆ ʃαι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʋʌοϋʋοθέσɸις, όʋʘς ɻ ʐʋοσʏήʌιʇɻ αʋό ʏοʐς ɻɶέʏɸς, ɻ 

ɷιαʅόʌφʘσɻ ʋοʄιʏιʃής σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʄɸʋʏοʅɸʌή σʖɸɷιασʅό ʏɻς 

ɷιɸʃʋɸʌαίʘσɻς ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ɻ ɸʇοʐσία ʃαι ɻ θέʄɻσɻ ʏοʐ 

ɉʋοʐʌɶɸίοʐ Ʌαιɷɸίας ʃαθώς ʃαι ɻ ɸʇɸύʌɸσɻ ʋɻɶώʆ. ȳι’ αʐʏό ʃαι ɻ ʋʌώʏɻ 

ʅας ʋʌόʃʄɻσɻ ɸίʆαι: ʏι ɶίʆɸʏαι αʆ οι αʆαɶʃαίɸς ʋʌοϋʋοθέσɸις ɷɸʆ 

ɸʃʋʄɻʌώʆοʆʏαι; Ⱥα ʋʌέʋɸι ʏόʏɸ ʅια ʃοιʆʘʆία ʆα ʋɸʌιʅέʆɸι ʅέʖʌι ʏɻʆ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʃαʏάʄʄɻʄʘʆ σʐʆθɻʃώʆ; Αʐʏά ɸίʆαι ɸʌʘʏήʅαʏα ʋοʐ ʏίθɸʆʏαι 
σʏο βιβʄίο ʏʘʆ Bar-Tal, Rosen, ʃαι Nets-Zehngu (2009 ). Ʌʘς θα 

ɸʆσʘʅαʏώσɸις ʏɻʆ οʄισʏιʃή ʃαι ɷιασʐσʏɻʅαʏιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ σʏο ɸθʆιʃό 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα αʆ ɷɸʆ ɸʃʋʄɻʌώʆοʆʏαι αʐʏές οι ʋʌοϋʋοθέσɸις; 

 

Ƀι ɸʌɸʐʆɻʏές ɸισɻɶούʆʏαι ʋʘς αʃόʅɻ ʃαι ʃάʏʘ αʋό ɷʐσʅɸʆɸίς ʋοʄιʏιʃό-

ʃοιʆʘʆιʃές σʐʆθήʃɸς, ʐʋάʌʖɸι ο ʖώʌος ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς 

ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ɇɸ αʐʏή ʏɻ ʋɸʌίʋʏʘσɻ οʆοʅάɺɸʏαι έʅʅɸσɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ʃαι αʆαφέʌɸʏαι σɸ θέʅαʏα ʅαʃʌόʖʌοʆʘʆ/ɷύσʃοʄʘʆ 

σʐɶʃʌούσɸʘʆ ʋοʐ αφοʌούʆ ʏις ɸʅʋʄɸʃόʅɸʆɸς ʃοιʆʘʆίɸς (Bar-Tal, Rosen, 

ʃαι Nets-Zehngu, 2009).  
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Όʋʘς ʋαʌαʏίθɸʏαι αʋό ʏοʐς Bar-Tal, Rosen ʃαι Nets-Zehngu (2009, σ. 27), 

“ȸ έʅʅɸσɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɷɸʆ αʅφισβɻʏɸί άʅɸσα θέʅαʏα ʋοʐ 

σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻ σύɶʃʌοʐσɻ, όʋʘς ʏοʐς σʏόʖοʐς ʏɻς, ʏɻʆ ʋοʌɸία ʏɻς, ʏο 

ʃόσʏος ʏɻς, ή ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʏοʐ αʆʏιʋάʄοʐ. Αʆʏίθɸʏα, ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ɸίʏɸ σɸ 

ʋοʄύ ɶɸʆιʃά θέʅαʏα ɸιʌήʆɻς ʃαι οιʃοɷόʅɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʋοʐ ɷɸʆ 

αʆʏιʃʌούοʐʆ άʅɸσα ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ʏɻς σύɶʃʌοʐσɻς, ιɷιαίʏɸʌα ʏοʐ 

ʋοʄιʏισʅού ʏɻς σύɶʃʌοʐσɻς, ɸίʏɸ ʅɸ ʅια σɸιʌά αʋό θέʅαʏα ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς 
ʋοʐ ɷɸʆ αʆαφέʌοʆʏαι ʃαθόʄοʐ σʏɻ σύɶʃʌοʐσɻ.  

Αʐʏού ʏοʐ ɸίɷοʐς ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌʘθɸί σɸ ʅια 

σɸιʌά αʋό θέʅαʏα, όʋʘς ɻ ʏαʐʏόʏɻʏα, ɻ οιʃοʄοɶιʃή ασφάʄɸια, ɻ βία, ɻ 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏα αʆθʌώʋιʆα ɷιʃαιώʅαʏα, ή σʏις ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸʋίʄʐσɻς 

σʐɶʃʌούσɸʘʆ” (EURED, 2002; Harris, 1999; UNESCO, 2006).  

 

ɇɸ αʐʏό ʏο σɻʅɸίο θα ήθɸʄα ʆα ɷιασʐʆɷέσʘ ʏο ʅοʆʏέʄο ʏɻς έʅʅɸσɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʅɸ ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ʋοʐ σʖɸɷιάσʏɻʃɸ ɶια ʆα 

ʋʌοʘθήσɸι ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ʏο οʋοίο ʅας έφɸʌɸ ɸɷώ. Ɉο 

ʋʌόɶʌαʅʅα οʆοʅάɺɸʏαι “ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς ʘς ʅέσο 

ɇʐʅφιʄίʘσɻς σʏɻʆ Ⱦύʋʌο” ʃαι ʇɸʃίʆɻσɸ σʏις 6 Ȼοʐʄίοʐ 2014. 

ȴιοʌɶαʆώʆɸʏαι αʋό ʃοιʆού αʋό ʏο Ⱦέʆʏʌο ȵʌɸʐʆώʆ POST (POST RI) ʃαι ʏοʆ 

Όʅιʄο Ȼσʏοʌιʃού ȴιαʄόɶοʐ ʃαι Έʌɸʐʆας (AHDR) ʃαι ʐʋοσʏɻʌίɺɸʏαι 
οιʃοʆοʅιʃά αʋό ʏɻʆ ȵʐʌʘʋαϊʃή ȵʋιʏʌοʋή ʅέσʘ ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 

Ⱦοιʆʘʆία ʏʘʆ Ʌοʄιʏώʆ σɸ ȴʌάσɻ IV ʋοʐ αʆοίʖʏɻʃɸ ɶια ʏɻʆ 

Ɉοʐʌʃοʃʐʋʌιαʃή ʃοιʆόʏɻʏα. 

 

“Ƀ σʏόʖος ɸίʆαι ɻ αʇιοʋοίɻσɻ ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ɶια ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς 

ɶια ʆα ɸʋιφέʌοʐʅɸ ɷοʅιʃές αʄʄαɶές σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία. ɀέσʘ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ 

ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʃαι άʄʄʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ, ɸʄʋίɺοʐʅɸ ʆα ɸʆθαʌʌύʆοʐʅɸ 

ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʅιας ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʏʘʆ σʖοʄɸίʘʆ, 

ʅɸʏαʅοʌφώʆοʆʏας έʏσι ʏο ʋαʌώʆ ʃαθɸσʏώς ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʅια 

ʋʌοσέɶɶισɻ αʋό ʏα ʃάʏʘ ʋʌος ʏα ʋάʆʘ ɸʅʋʄέʃοʆʏας ɸʃʋαιɷɸʐʏές, ʆέοʐς, 

ɶοʆɸίς, ʅέʄɻ ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας, ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ σɸ ʅια 

ɸʋιʅοʌφʘʏιʃή ʃαι ʅɸʏαʅοʌφʘʏιʃή ɷιαɷιʃασία. Αʐʏό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ɸίʆαι 
ʐʋέʌʏαʏɻς σɻʅασίας ʅιας ʃαι ɻ σύɶʃʌοʐσɻ ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɷʐο ʃοιʆοʏήʏʘʆ 

σʏɻʆ Ⱦύʋʌο αʃόʅɻ σʐʆɸʖίɺɸʏαι. ȸ Ⱦʐʋʌιαʃή ʃοιʆʘʆία αʆʏιʅɸʏʘʋίɺɸι 
ʅɸɶάʄɸς ʋʌοʃʄήσɸις ʃαθώς ʋαʄɸύɸι ʆα ɸʋιʏύʖɸι ʅια Ⱦοʐʄʏούʌα ȵιʌήʆɻς, 

ɷɸɷοʅέʆοʐ ʏοʐ όʏι οι ʃύʌιοι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻς αʄʄαɶής ɷιαιʘʆίɺοʐʆ ʅια 

Ⱦοʐʄʏούʌα Ȳίας. Ʌισʏɸύοʐʅɸ ʋʘς ɻ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɸίʆαι ʏο ɸʌɶαʄɸίο ʋοʐ θα 

ɸʇασφαʄίσɸι ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʃαι ʏɻʆ βιʘσιʅόʏɻʏα ʏɻς ȵιʌήʆɻς, ʃαι ʋʘς ɻ 
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ʋʌαɶʅαʏιʃή ʃοιʆʘʆιʃή αʄʄαɶή ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ʅέσα αʋό ʏο 

ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ σʏις ɷύο ʋʄɸʐʌές ʏɻς 

ɷιαʖʘʌισʏιʃής ɶʌαʅʅής” (ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʏο e4cp.org).  

 

Όʋʘς ɸίʆαι ɶʆʘσʏό, οι ɀȾɃ ɷιαɷʌαʅαʏίɺοʐʆ έʆα ʃʌίσιʅο ʌόʄο σʏɻʆ 

ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻ ʏοʐ ʃοιʆού ʃαι σʏɻʆ ʋʌοʏʌοʋή ɶια ʃιʆɻʏοʋοίɻσɻ ɶια ʏɻʆ 

ʋʌοαɶʘɶή σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ αʇιώʆ, ιɷɸώʆ ʃαι ɷʌάσɸʘʆ. Ƀι ɀȾɃ 

ɷιαɷʌαʅαʏίɺοʐʆ έʆα ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃό ʌόʄο σʏɻ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏʘʆ 

σʐʆθɻʃώʆ ʋοʐ ɸίʆαι αʆαɶʃαίɸς ɶια ʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας βιώσιʅɻς ɸιʌήʆɻς 

(Paffenholz, 2009). ɀέσα σɸ αʐʏό ʏο ʋʄαίσιο αʆαφοʌάς, ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

σʏόʖɸʐɸ σʏο ʆα ɸίʆαι ɻ ʃιʆɻʏήʌιος ɷύʆαʅɻ ɶια ʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς 

ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς ɶια ʏɻ σɻʅασία ʃαι ʏɻʆ αʆαɶʃαιόʏɻʏα ʏɻς 

σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς ʏέʏοιʘʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ σʏα σʖοʄιʃά σʐσʏήʅαʏα. Ɉο 

ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʐɸʄʋισʏούσɸ ʆα σʐʅβάʄɸι σʏɻ ɷιαφώʏισɻ ɸʃαʏοʆʏάɷʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαθώς ʃαι ʅαθɻʏώʆ σɸ όʄα ʏα σʖοʄιʃά ɸʋίʋɸɷα ʋοʐ 

ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς. Αʐʏό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ʃαʏάφɸʌɸ 

ʋʌάɶʅαʏι ʆα ɷιαʏɻʌήσɸι έʆα ɷιάʄοɶο ʅɸ ʏα ɉʋοʐʌɶɸία Ʌαιɷɸίας ʃαι ʆα 

βʌɸθɸί σʏις αίθοʐσɸς ɷιɷασʃαʄίας ʃαι σʏις σʖοʄιʃές αʐʄές. 

 

Αʐʏή ήʏαʆ ʅια ιɷιαίʏɸʌɻ ʋʌόʃʄɻσɻ ʅιας ʃαι, ʃαʏά ʏɻʆ άʋοʗɻ ʅοʐ, οι 
αʆαɶʃαίɸς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές σʐʆθήʃɸς ɶια ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɷɸʆ 

ήʏαʆ σʏο αʆαɶʃαίο ɸʋίʋɸɷο. ɀιας ʃαι ο σʖɸɷιασʅός ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος 

αʆʏαʋοʃʌιʆόʏαʆ σʏις θɸʘʌήσɸις ʏɻς έʅʅɸσɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα όʖι ʅόʆο σʐʆέβαʄɸ σʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ɸʐαισθɻʏοʋοίɻσɻς 

αʄʄά ʃαι σʏɻʆ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃαίʘʆ σʐʆθɻʃώʆ ɶια ʏɻʆ 

σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏα σʖοʄɸία σʏο ʅέʄʄοʆ. 

 

ȿαʅβάʆοʆʏας ʐʋόʗɻ ʏο ɶɸɶοʆός ʋʘς ɻ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας ʃοʐʄʏούʌας 

ɸιʌήʆɻς ʖʌɸιάɺɸʏαι ʅια ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅɻ ɷιαɷιʃασία ʅɸ ʏɻʆ ɸʅʋʄοʃή 

ɷιαφόʌʘʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ, θα ήθɸʄα ʆα ʅɸʏαφέʌʘ ʏο ɸʋίʃɸʆʏʌο σʏα 

ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃά ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. ȸ 

σʖɸʏιʃή βιβʄιοɶʌαφία ʃαʏαɷɸιʃʆύɸι ʋʘς ʐʋάʌʖɸι ɻ αʆάɶʃɻ ʆα 

ɸʇοʋʄίσοʐʅɸ ʅɸ θɸʘʌία ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, οι οʋοίοι 
ɸίʆαι ʐʋɸύθʐʆοι ɶια ʏɻʆ ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏις 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ʋʌαʃʏιʃές ɸʆʏός ʏɻς ʏάʇɻς ʏοʐς. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɷɸʆ ɸίʆαι 
ʅόʆο ʐʋɸύθʐʆοι ɶια ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς, αʄʄά ʃαι ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ɸιʌɻʆιʃής ʋαʌέʅβασɻς σʏɻʆ 

ɷιαʖɸίʌισɻ ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας ʃαι ʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ σʖοʄιʃώʆ 

ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʋοʐ ʆα σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιας ɸιʌɻʆιʃής 
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σʖοʄιʃής αʏʅόσφαιʌας. Ⱥα ήθɸʄα, ɸʆ σʐʆʏοʅία, ʆα ʅοιʌασʏώ ʅαɺί σας ʏα 

ʋʌοʃαʏαʌʃʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʅιας έʌɸʐʆας, ʋοʐ αʃόʅɻ ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί, 
ʃαι έʖɸι  σʏόʖο ʆα αʆαʃαʄύʗɸι ʃαʏά ʋόσο ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι 
ʅέʌος ʏʘʆ ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃώʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ ʏʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʏο βόʌɸιο ʏʅήʅα ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ. 

 

Ʌʌοʃαʏαʌʃʏιʃά αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʏɻς Έʌɸʐʆας ɶια ʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʏʘʆ 

ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʃαι ʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ȵιʌήʆɻς 
 

Ο σʏόʖος ʏɻς έʌɸʐʆας: Ƀ σʏόʖος ʏɻς έʌɸʐʆας ɸίʆαι ʆα ʃαʏαɷɸίʇɸι ʃαʏά 

ʋόσο ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς έʖɸι ɸισαʖθɸί σʏα ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃά 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ σʏɻʆ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃή 

Αʃαɷɻʅία ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ (ʋʌώɻʆ Ⱦοʄέɶιο ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ) 

σʏο βόʌɸιο ʏʅήʅα ʏɻς Ⱦύʋʌοʐ. 

 

ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ έʌɸʐʆα ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ʘς “ʅια 

σʐʅʅɸʏοʖιʃή οʄισʏιʃή ɷιαɷιʃασία ʋοʐ σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʏɻ ɷιɷασʃαʄία 

ʏɻς ɷɻʅοʃʌαʏίας ʃαι ʏʘʆ αʆθʌʘʋίʆʘʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ, ʏɻ ʅɻ-βία, ʏɻʆ 

ʃοιʆʘʆιʃή ʃαι ʏɻʆ οιʃοʆοʅιʃή ɷιʃαιοσύʆɻ, ʏɻʆ ισόʏɻʏα ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ φύʄʘʆ, 

ʏɻʆ ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃή βιʘσιʅόʏɻʏα, ʏοʆ αφοʋʄισʅό, ʋαʌαɷοσιαʃές 

ʋʌαʃʏιʃές ɸιʌήʆɻς, ɷιɸθʆές ɷίʃαιο, ʃαι ʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ ασφάʄɸια” (όʋʘς 

ʋαʌαʏίθɸʏαι αʋό ʏοʐς Wilson & Daniel, 2007, σ.87). 

 

ȸ ʅɸθοɷοʄοɶία: ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ έʌɸʐʆα έɶιʆɸ αʆάʄʐσɻ ɸɶɶʌάφʘʆ ɶια ʆα 

αʆαɶʆʘʌισʏούʆ ʏα θέʅαʏα ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʋοʐ ɸισάɶοʆʏαι 
σʏα ʅαθήʅαʏα ʏʘʆ ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃώʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ. 

ȵʇɸʏάσʏɻʃɸ ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ (ʋʌοσʋέʃʏοʐς) 47 

σʐʆοʄιʃά ʅαθɻʅάʏʘʆ. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ έʌɸʐʆα ο σʐɶɶʌαφέας ɸʇέʏασɸ ʏα 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σʋοʐɷώʆ, ɷιόʏι ʏο ʋʌοσʋέʃʏοʐς “ɸίʆαι ʏο ʋʌώʏο 

ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃό ɸʌɶαʄɸίο ʋοʐ ʄαʅβάʆɸι ο φοιʏɻʏής, ʃαθώς ɸίʆαι ʃαι ο ʋιο 

ɸʋίσɻʅος ʅɻʖαʆισʅός ʅɸʏάɷοσɻς ʋʄɻʌοφοʌιώʆ σʏοʐς φοιʏɻʏές ɶια 

οʋοιοɷήʋοʏɸ ʋʌόɶʌαʅʅα σʋοʐɷώʆ” (Eberly, Newton ʃαι Wiggins, 2001, 

σ.56). ȵʇɸʏάσʏɻʃαʆ ɷɸɷοʅέʆα αʋό ɷʐο ʅέʌɻ ʏοʐ ʋʌοσʋέʃʏοʐς 

(ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι ʅοʆάɷɸς ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος σʋοʐɷώʆ). 

  

Πɸʌιοʌισʅοί ʏɻς έʌɸʐʆας: Αʐʏή ɻ έʌɸʐʆα ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι ʅόʆο σɸ ɷɸɷοʅέʆα 

ʋοʐ ʋαʌέʖοʆʏαι σʏα ʋʌοσʋέʃʏοʐς. 

  



ͶͲ 

Τα Αʋοʏɸʄέσʅαʏα: Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα ʃαʏέɷɸιʇαʆ ʋʘς ούʏɸ ʃαι έʆα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʅάθɻʅα ʋɸʌί ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɷɸʆ ɸίʖɸ 

σʐʅʋɸʌιʄɻφθɸί σʏο ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. 

ȵʆʏούʏοις, ɷιάφοʌɸς ʅοʆάɷɸς σʏο σύʆοʄο 6 ʅαθɻʅάʏʘʆ σʐʅʋɸʌιʄάʅβαʆαʆ 

θέʅαʏα ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαʆ ʅɸ ʏɻʆ ιɷέα ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

 

Ʌίʆαʃας 1 Ⱥέʅαʏα ʃαι ʃʘɷιʃοʋοίɻσɻ ʏɻς αʆάʄʐσɻς ʏʘʆ ɸɶɶʌάφʘʆ 

 
  ȺȵɀΑɈΑ    

 ȴιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα Ɍύʄ
ο 

Αʆθʌώʋιʆα 

ȴιʃαιώʅαʏα 

ȴɻʅο
ʃʌαʏί
α 

Ȼθαɶέʆɸια ȵʋιʃοιʆʘʆία 

 

ɀάθɻ
ʅα1 

ȷώʆʏας αʌʅοʆιʃά 

σɸ ʅια 

ʋοιʃιʄόʅοʌφɻ 

ʃοιʆʘʆία 

 Αʆθʌώʋιʆα 

ȴιʃαιώʅαʏα. 

Ʌʌοσʏασία 

ʏʘʆ 

αʆθʌʘʋίʆʘʆ 

ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ 

 

ȴɻʅο
ʃʌαʏί
α 

ȴιʃαιώʅαʏα 

ʃαι 
ɸʄɸʐθɸʌίɸς. 

Ʌοʄιʏιʃά 

ɷιʃαιώʅαʏα 

 

 

ɀάθɻ
ʅα 2 

   

Ⱦαʄός 

ʋοʄίʏɻς. 

ȴιʃαιώʅαʏα 

ʏοʐ ʋοʄίʏɻ 
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ɸʆσʐʆαίσθɻσ
ɻ 
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α 

 ȴɸʇιόʏɻʏɸς 

ɸʆσʐʆαίσθɻσ
ɻς 
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ʅα 5 

Ⱥέʅαʏ
α 

φύʄοʐ

   

ɀάθɻ
ʅα 6 

ȵʆσʘʅάʏʘσɻ     
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Ƀ Ʌίʆαʃας 1 ʃαʏαɷɸιʃʆύɸι ʋʘς ɶίʆɸʏαι αʆαφοʌά σɸ σʐσʏαʏιʃά σʏοιʖɸία ʏɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς, όʋʘς ɻ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα, ʏα αʆθʌώʋιʆα 

ɷιʃαιώʅαʏα, ʏο φύʄο, ɻ ɷɻʅοʃʌαʏία, ɻ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʃαι ɻ ιθαɶέʆɸια, σɸ 

6 ɷιαφοʌɸʏιʃά ʅαθήʅαʏα ʋοʐ ɷιɷάσʃοʆʏαι σʏο ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃό 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ. Όʅʘς ʏο ʋʘς ʃαι ʅέσα σɸ 

ʋοιο ʋʄαίσιο ʋαʌοʐσιάɺοʆʏαι αʐʏά ʏα σʏοιʖɸία σʏα ʅαθήʅαʏα ʖʌήɺɸι 
ʋɸʌαιʏέʌʘ έʌɸʐʆας. 

 

ɇʐʅʋέʌασʅα 

 

Ƀι ɸʌɸʐʆɻʏές σʐʅφʘʆούʆ σʏο όʏι ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό σύσʏɻʅα ɸίʆαι ʅέσο 

ɷɻʅιοʐʌɶίας ʅιας ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς σʏɻʆ οʋοία ʏα άʏοʅα θα έʖοʐʆ έʆα 

ɷιαφοʌɸʏιʃό σύʆοʄο αʇιώʆ, σʏάσɸʘʆ ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ αʋό αʐʏό ʏɻς 

ʃοʐʄʏούʌας ʏɻς βίας. ȸ ʅɸʏασʏʌοφή αʋό ʏɻ βία σʏɻʆ ɸιʌήʆɻ ɸίʆαι ʅια 

ɷιαɷιʃασία ʋοʐ αʋαιʏɸί βούʄɻσɻ, αʋοφασισʏιʃόʏɻʏα αʋό ɷιάφοʌοʐς 

ʋαʌάɶοʆʏɸς, ɶʆώσɻ ʃαι σʖɸɷιασʅό. ȵίʆαι ʇɸʃάθαʌο ʋʘς ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʅόʆο 

έʆας ɷʌόʅος ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Ʌʌιʆ αʋό ʏοʆ ʃαθοʌισʅό ʏʘʆ 

σʏόʖʘʆ ʃαι ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος, ʋʌέʋɸι ʆα ɶίʆɸι αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ιɷιαίʏɸʌʘʆ 

αʆαɶʃώʆ ʃαι ʏοʐ ʋʄαισίοʐ ʏɻς ʃάθɸ ʃοιʆʘʆίας. Ƀι ɀȾɃ ɸίʆαι ʖʘʌίς 

αʅφιβοʄία οι ʃιʆɻʏήʌιɸς ɷʐʆάʅɸις ʋοʐ ɷιαφʘʏίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ʋοʐ έʖɸι 
αʆάɶʃɻ ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ. Όʋʘς ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏο σʖοʄιʃό σύσʏɻʅα, ɻ 

σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻ ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς 

σʏο ʋʌοϋʋɻʌɸσιαʃό ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ɸίʆαι 
αʆαɶʃαία ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃές οι ʋʌαʃʏιʃές ʏɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 
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ȸ Müge Beidoğlu ɸίʆαι Αʆαʋʄɻʌώʏʌια Ⱦαθɻɶήʏʌια ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής ʃαι 
Ⱦαθοɷήɶɻσɻς σʏɻʆ Αʃαɷɻʅία ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ȴασʃάʄʘʆ σʏɻ Ȳόʌɸια Ⱦύʋʌο. 

ȵίʆαι ɸʋίσɻς ʃαθɻɶήʏʌια ʅɸʌιʃής αʋασʖόʄɻσɻς σʏο Ɉɸʖʆοʄοɶιʃό 

Ʌαʆɸʋισʏήʅιο ɀέσɻς Αʆαʏοʄής σʏɻ Ȳόʌɸια Ⱦύʋʌο (METU-NCC). Ʌαʌέʄαβɸ 

ʏο ɷιɷαʃʏοʌιʃό ʏɻς ʅɸ ʏɻ ɷιαʏʌιβή ʏɻς ʅɸ θέʅα «Ƀι ɸʋιɷʌάσɸις ʏοʐ 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ɶια ʆɸαʌούς ɷιαʅɸσοʄαβɻʏές σʏις σʏʌαʏɻɶιʃές ɸʋίʄʐσɻς 
σʐɶʃʌούσɸʘʆ». Έʖɸι ɷɻʅοσιɸύσɸι/ ʋαʌοʐσιάσɸι ɸʌɶασίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ 

ɸʋίʄʐσɻ σʐɶʃʌούσɸʘʆ σɸ ɷιαʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις, ʏɻ σʖοʄιʃή 

σʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ʃαι θέʅαʏα φύʄοʐ. ȴιɷάσʃɸι Αʆθʌώʋιʆɻ ȵʇέʄιʇɻ, 

ȴιαʖɸίʌισɻ Αιθοʐσώʆ ȴιɷασʃαʄίας, ȵʋίʄʐσɻ ɇʐɶʃʌούσɸʘʆ ʃαι 
ȴιαʅɸσοʄάβɻσɻ Ƀʅόʏιʅʘʆ, Ⱦαθοɷήɶɻσɻ ʃαι ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή, 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή ȵʋιʃɸʆʏʌʘʅέʆɻ σʏɻʆ ȵʋίʄʐσɻ ʃαθώς ʃαι ȸθιʃή σʏɻ 

ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃή. 
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Ʌάʆɸʄ II: ȵʆαʄʄαʃʏιʃές ʋαιɷɸίɸς: ɀɸθοɷοʄοɶία ʃαι ȴιɷασʃαʄία  

 

ɇʐʆʏοʆίσʏʌια: Αʆαʋʄ. Ⱦαθ. Müge Beidoğlu  
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ȸ ɸιʌήʆɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοσɷιοʌισʏɸί ʘς ʋʌος ʏο ʏι ɸίʆαι ʃαι ʏο ʏι ɷɸʆ ɸίʆαι. Ƀ 

Galtung (2013) ʅέσα  σʏɻ θɸʘʌία ʏοʐ ɶια ʏɻʆ ɸιʌίʆɻ, αʆʏιʄαʅβάʆɸʏαι ʏɻʆ 

θɸʏιʃή ɸιʌήʆɻ ʘς ʏɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ɷιʃαιόʏɻʏας(equity) ʃαι αʌʅοʆίας ʃαι 
ʏɻʆ ɸʆώ  ʏɻʆ αʌʆɻʏιʃή ɸιʌήʆɻ ʘς ʏɻ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʋαʌοʐσίας άʄʐʏʘʆ 

σʐɶʃʌούσɸʘʆ ʃαι αʆɸʋούʄʘʏʘʆ ʏʌαʐʅάʏʘʆ. ȵɷώ θα αʃοʄοʐθήσʘ ʏο 

σʐɶɶʌαφέα σʏɻ ʋʌόσφαʏɻ ʏοʐ ɷιάʄɸʇɻ σʏο Antwerp ʃαι θα 

αʆʏιʃαʏασʏήσʘ ʏɻʆ έʆʆοια ʏɻς αʌʅοʆίας ʅɸ αʐʏή ʏɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς.1
 ȸ 

έʆʆοια ʏɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ʘς ɻ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα ʃαʏαʆοɸίς 

ʏοʆ άʄʄο όʋʘς ο ίɷιος ʃαʏαʆοɸί ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ. Ƀ Galtung (2016) 

ɸισɻɶɸίʏαι ʋʘς οι ɻθοʋοιοί σɸ ʅια ʋαʌάσʏασɻ ɸίʆαι άʌʏια ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆοι 
ώσʏɸ ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα βάɺοʐʆ ʏοʐς ɸαʐʏούς ʏοʐς σʏɻ θέσɻ ʏοʐ άʄʄοʐ. ȸ 

ɷιʃαιόʏɻʏα ʋʌοσɷιοʌίɺɸʏαι ʘς ɻ σʐʆɸʌɶασία ɶια ɸʋίʏɸʐʇɻ αʅοιβαίʘʆ ʃαι 
ισόʏιʅʘʆ οφɸʄώʆ, ʃαι ɸʇɸʏάɺɸι ʏο ʏʌαύʅα σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʃαʏάʄοιʋο ʏɻς 

βίας ʏοʐ ʋαʌɸʄθόʆʏος. Ƀι άʄʐʏɸς σʐɶʃʌούσɸις ʐʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʏɻʆ ʅɻ 

σʐʅβαʏόʏɻʏα ʏʘʆ σʏόʖʘʆ ʅɸʏαʇύ ɷʐο ή ʋɸʌισσοʏέʌʘʆ ʅɸʌώʆ. 

 

ȸ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς θɸʏιʃής ʃαι ʏɻς αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃή σɸ 

αʐʏή ʏɻ θɸʘʌία. ɀέσα σɸ έʆα ʋʄαίσιο ʋοʐ ʐʋάʌʖοʐʆ ɸιʌήʆɻ, ɻ ɷιʃαιόʏɻʏα 

ʃαι ɻ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʐʋάʌʖοʐʆ σɸ αφθοʆία ʃαι ʏα αʆɸʋούʄʘʏα ʏʌαύʅαʏα 

ʃαι οι άʄʐʏɸς σʐɶʃʌούσɸις ɸίʆαι ʄίɶα – αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ ʃαθόʄοʐ. ȸ θɸʏιʃή 

ɸʆέʌɶɸια ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʋιο αɷύʆαʏɻ ή ʋιο ɷʐʆαʏή αʋό ʏɻʆ αʌʆɻʏιʃή. ȸ 

σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ θɸʏιʃού ʃαι ʏοʐ αʌʆɻʏιʃού ɸίʆαι ʅια ɷʐʆαʅιʃή 

ɷιαɷιʃασία ʅέσα αʋό ʏɻʆ οʋοία ɻ οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς θɸʏιʃής ɸιʌήʆɻς 

                                                        ͳ Η ɚɋɋɍɇȽ ɒɄς ɂɋσɓɋȽɜσɅɄσɄς ɂɜɋȽɇ ɚɋȽ σɄɊȽɋɒɇɈɟ σɒɍɇχɂɜɍ σɒɄɋ ɂɓɏɠɒɂɏɄ ɚɋɋɍɇȽ ɒɄς ȽɏɊɍɋɜȽς ȋGaltung, ʹͲͳ͵Ȍ, Ƚɉɉə ɉɟɀω ɒɍɓ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɍɓ χώɏɍɓ ɂɁώ Ɂɂɋ ɅȽ ɂɊȾȽɅɠɋω σɒɄɋ ɚɋɋɍɇȽ Ƚɓɒɛ ɈȽɅώς ɍɇ ȾȽɅɇɚς ɏɜɃɂς ȾɏɜσɈɍɋɒȽɇ σɒɇς ɔɇɉɍσɍɔɜɂς ɒɍɓ ȝɍɓɁɇσɊɍɠ, ɒɍɓ ȮȽɍϊσɊɍɠ ɈȽɇ ɒɍɓ ȜɔɏɇɈȽɋɇɈɍɠ Ubuntu. 
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ɸʇɸʏάɺɸʏαι σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ɸʋούʄʘσɻς ʏʘʆ ʏʌαʐʅάʏʘʆ  
2
 ʃαι 

ʏɻʆ ʅɸʏασʖɻʅαʏισʅό ʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ. ɀɸ άʄʄα ʄόɶια ɶια ʆα 

οιʃοɷοʅήσɸι ʃαʆɸίς ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ θα ʋʌέʋɸι ʆα αʐʇήσɸι ʏα ɸʋίʋɸɷα ʏɻς 

ɷιʃαιόʏɻʏας ʃαι ʏɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς ʃαι ʆα ʅɸιώσɸι ʏɻʆ αʌʆɻʏιʃή ɸʆέʌɶɸια 

ʋοʐ ɸίʆαι ʌιɺʘʅέʆɻ σʏα αʆɸʋούʄʘʏα ʏʌαύʅαʏα ʃαι σʐɶʃʌούσɸις ʋοʐ 

ʃʌύβοʆʏαι ʃάʏʘ αʋό ʏο ʖαʄί.  
 

Ⱥα ʖʌɻσιʅοʋοιήσʘ αʐʏή ʏɻʆ ɸʌʅɻʆɸία ʏɻς θɸʘʌίας ʏοʐ Galtung ʘς οɷɻɶό 

ɶια ʏα ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Ɉα ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα, όʅʘς, 

ɸίʆαι ʋάʆʏα σɸ σʐʆάʌʏɻσɻ ʅɸ ʏις ʅοʌφές ɸʃʅάθɻσɻς ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆίας 

(σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆοʐ ʃαι ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας) ʋοʐ ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʏοʐς 

ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ ʏο ʋοια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα θέʅαʏα θα ɸʋιʄɸʖθούʆ ʅέσα αʋό ʏις 

ʏέσσɸʌις ʃύʌιɸς έʆʆοιɸς ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ, ʏɻ ɷιʃαιόʏɻʏα, ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, 

ʏα αʆɸʋούʄʘʏα ʏʌαύʅαʏα ʃαι ʏις άʄʐʏɸς σʐɶʃʌούσɸις. Αʐʏή ɻ  ɷιαʄɸʃʏιʃή 

σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʅοʌφής ʃαι ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ αʆοίɶɸι ʅια σʐɺήʏɻσɻ ɶια 

ʏο ʋʘς ʅια ʋοιʃιʄία ʅοʌφώʆ ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʃαι ɸʃʅάθɻσɻς θα ʃαʏαʄήʇɸι σɸ 

ʅια ʋοιʃιʄία ʋʌοɷιαɶʌαφώʆ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ ʅέσα σʏο θɸʘʌɻʏιʃό ʋʄαίσιο 

ʋοʐ ʋʌοʏɸίʆɸʏαι.  
 

Ɉα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα θέʅαʏα ʋοʐ θα ɸʋιʄɸʖθούʆ ʅέσα αʋό ʏις ʏέσσɸʌɸις 

ʃύʌιɸς έʆʆοιɸς ʏɻς θɸʘʌίας ʏοʐ Galtung ɶια ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ, ɸίʆαι 
ɸʆσʘʅαʏʘʅέʆα σʏο ɶɸʆιʃό ʋʄαίσιο σʐʆθɻʃώʆ ʅέσα σʏο οʋοίο ʄαʅβάʆɸι 
ʖώʌα ɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Αʐʏό σɻʅαίʆɸι όʏι οι σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς 

σʐʆθɻʃώʆ ʏοʐ ʖώʌοʐ ɸʃʅάθɻσɻς ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃές ɶια ʏις ʋʌοʏιʅήσɸις σʏο 

ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ. Ʌʌέʋɸι ʆα ɷίʆɸʏαι ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα σɸ ɸιɷιʃές ɸʃφάʆσɸις ʃαι 
ɸʅʋɸιʌίɸς ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻ ɷιʃαιόʏɻʏα, ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏο ʏʌαύʅα 

ʃαι ʏις σʐɶʃʌούσɸις σʏο ʋʄαίσιο ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς. ȵίʆαι βɸβαίʘς ɷʐʆαʏό ʆα 

ɸʋιʄέɶοʆʏαι άʄʄɸς ʋʏʐʖές ʋέʌαʆ αʋό ʏο ʋʌοσʘʋιʃό ʋʄαίσιο ɸφόσοʆ 

ɶίʆɸʏαι ɻ σʐσʖέʏισɻ ʅɸ ʏο ʋʌοσʘʋιʃό ʋʄαίσιο σɸ ʃάʋοια φάσɻ ʏɻς 

ɷιαɷιʃασίας ɸʃʅάθɻσɻς. 

 

Η ʅοʌφή – Ή οι ʏʌόʋοι ɸʋίɶʆʘσɻς 

 

Ⱦαθώς ʗάʖʆɸι ʃαʆɸίς ɶια ʏοʐς ɷιάφοʌοʐς ʏύʋοʐς ʃαι βαθʅίɷɸς ʏɻς 

ɷιʃαιόʏɻʏας, ʏɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς, ʏοʐ ʏʌαύʅαʏος ʃαι ʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸις σɸ 

έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʄαίσιο ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʃάʆɸι ʏις ʅɸθοɷοʄοɶιʃές ʏοʐ                                                         ʹ Ȫ Βembylas ȋʹͲͳͷȌ ɍɏɜɃɂɇ ɒɇς Ɂɠɍ ɚɋɋɍɇɂς ɒɄς ɂɎɍɠɉωσɄς ɈȽɇ ɒɄς σɓɊɔɇɉɜωσɄς ɈȽɇ Ɏως ȽɉɉɄɉɍσɓɋɁɚɍɋɒȽɇ ȋσɂɉ. ʹͻ-͵ʹȌ 
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ɸʋιʄοɶές. Ƀι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι έʖοʆʏας ɺήσɸι ʏɻ ɺʘή ʏοʐς ʅέσα σɸ έʆα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʄαίσιο έʖοʐʆ βιʘʅαʏιʃή ɶʆώσɻ ʃαι ɸίʆαι ʅια σɻʅαʆʏιʃή 

ɸʋιʄοɶή ʆα σʐʅʋɸʌιʄάβοʐʆ αʐʏή ʏɻ βιʘʅαʏιʃή ɶʆώσɻ σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ 

αʋαʆʏήσɸʘʆ. Ɉέʏοιɸς ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʅʋοʌɸί ʆα αʋοʏɸʄέσοʐʆ 

ʃίʆɻʏʌο ɶια ʏοʐς ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ɶια ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ, ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ, ʆα 

σʐʅφʘʆήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαφʘʆήσοʐʆ ɶια ʏο ʋʘς ɷιαɶιɶʆώσʃοʆʏαι οι θɸʏιʃές 

ʃαι οι αʌʆɻʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς ɸιʌήʆɻς σɸ αʐʏό ʏο ʋʄαίσιο. ɀʋοʌɸί ʆα ʅɻʆ 

ɸίʆαι ɸφιʃʏό ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί σʐʆαίʆɸσɻ αʆάʅɸσα σʏοʐς ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς, 

ʋʌάɶʅα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ʋαʌοʏʌύʆɸι ʆα ʌʘʏήσοʐʆ ɶοʆɸίς, ʋαʋʋούɷɸς 

ʃαι ɶιαɶιάɷɸς ʃαι άʄʄοʐς σʐɶɶɸʆɸίς ʃαι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆία ɶια ʏις ɷιʃές ʏοʐς 

ɸʅʋɸιʌίɸς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς. ȸ ɶʆώσɻ ʋοʐ θα αʋοʃʏɻθɸί 
ɸʆɷέʖɸʏαι ʆα σʐʅβάʄɸι ή ʃαι ʆα ʅɻʆ σʐʅβάʄɸι σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιας 

σʐʆαίʆɸσɻς ʘς ʋʌος ʏοʆ ʏʌόʋο ɷιάɶʆʘσɻς ʏɻς θɸʏιʃής ʃαι ʏɻς αʌʆɻʏιʃής 

ɸιʌήʆɻς ʅέσα σɸ αʐʏό ʏο ʋʄαίσιο, ʋʌάɶʅα ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʃαι ʋάʄι ʆα 

οɷɻɶήσɸι σɸ αʆαɺήʏɻσɻ ɶʆώσɻς σɸ ʅɸʄέʏɸς ʋοʐ ʋʌαɶʅαʏοʋοιήθɻʃαʆ αʋό 

ʏοʆ αʃαɷɻʅαϊʃό ʃόσʅο ʃαι ɺɻʏώʆʏας ʏɻ σʐʅβοʐʄή ɸʅʋɸιʌοɶʆʘʅόʆʘʆ– 

ɸίʏɸ ʅέσα αʋό ʏα σʐɶɶʌάʅʅαʏα ʏοʐς ή ʅέσα αʋό ʋʌοσʘʋιʃές 

σʐʆɸʆʏɸύʇɸις. Ƀι ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς ʃαι οι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς σʖέσɸις 

ʐʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʋʘς ʐʋάʌʖɸι ɻ αʆάɶʃɻ ɶια ɷιɸʋισʏɻʅοʆιʃή ʅɸθοɷοʄοɶία, 

σʏɻʆ οʋοία ʃαʆέʆας ʃʄάɷος ɷɸʆ θα ɸίʆαι άʆɸʐ σɻʅασίας 
3
. ɀʋοʌɸί, ɶια 

ʋαʌάɷɸιɶʅα, ɸʃ ʋʌώʏɻς όʗɸʘς ʆα φαίʆɸʏαι ʋʘς ɻ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʃαι ʏο 

ʏʌαύʅα ɸίʆαι φαιʆόʅɸʆα ʋοʐ θα ʋʌέʋɸι ʆα ʋʌοσɸɶɶισʏούʆ ʅɸ ʏοʆ ʃʄάɷο 

ʏɻς ʗʐʖοʄοɶίας ʃαι ɻ ɷιʃαιόʏɻʏα ʆα ɸίʆαι φαιʆόʅɸʆα ʌιɺʘʅέʆα 

ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏοʐς ʃʄάɷοʐς ʏɻς ʃοιʆʘʆιοʄοɶίας, ʏɻς οιʃοʆοʅίας ʃαι ʏɻς 

ʋοʄιʏιʃής ɸʋισʏήʅɻς. Όʅʘς σʐʅφʘʆώ ʅɸ ʏοʆ Galtung όʏι ʅια θɸʘʌία ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς αʋαιʏɸί ɷιɸʋισʏɻʅοʆιʃή ʅɸθοɷοʄοɶία ʋοʐ ʆα ʅɻʆ ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι σɸ 

ʃάʋοιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο αʃαɷɻʅαϊʃό ʃʄάɷο. Ƀι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι ʅʋοʌɸί ʆα 

ʃαʏαʄήʇοʐʆ σɸ ʋʌοσʘʌιʆά σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ʘς ʋʌος ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ʅέσα σʏο ɷιʃό ʏοʐς ʋʄαίσιο. 

 

ɀια ɷιάɶʆʘσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι αʌʃɸʏά ʌɻʖή αʆ ɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ɸʋιʏʌέʋɸι 
ʅόʆο ʏο ɶɷάʌσιʅο ʏɻς ɸʋιφάʆɸιας ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας. ȵʃɸίʆɻ ɻ 

ɸʋιφάʆɸια ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι έʆα ɸʋιφαιʆόʅɸʆο ʋοʐ ʆα ʖʌήɺɸι βαθύʏɸʌɻς 

αʆάʄʐσɻς. Έʏσι, ɻ αʌʖιʃή ɷιάɶʆʘσɻ ʏɻς θɸʏιʃής ʃαι ʏɻς αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς 

ʅέσα σɸ έʆα ʋʄαίσιο ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα σʐʅʋɸʌιʄάβɸι αʐʏά ʋοʐ σʐʆέβɻʃαʆ 

σʏο ʋαʌɸʄθόʆ. Ʌοίɸς ɸίʆαι οι θɸʏιʃές ή αʌʆɻʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς ɸιʌήʆɻς ʏοʐ                                                         ͵ Cf. (aavelsrud ȋʹͲͳͷȌ ɀɇȽ ɒȽ ɒɏɜȽ ɎȽɏȽɁɂɜɀɊȽɒȽ ɁɇɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈώɋ ɊɂɅɍɁɍɉɍɀɇώɋ σɒɄɋ ɂɈɊəɅɄσɄ ɒɄς ɂɇɏɛɋɄς σɒɄɋ ΙɒȽɉɜȽ, Ȩɟɒɇɍ ȜɔɏɇɈɛ ɈȽɇ ΙȽɎωɋɜȽ  
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ʋαʌɸʄθόʆʏος ʋοʐ οɷήɶɻσαʆ σʏɻʆ ɸιʌήʆɻ ή ʏɻʆ αʋοʐσία ʏɻς όʋʘς ɸίʆαι 
σήʅɸʌα; ȳια ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʅɸ έʆα ʋαʌάɷɸιɶʅα αʋό ʏɻ ɶɸʘɶʌαφία: ȸ 

ʅοʌφοʄοɶία ɸʆός ʏοʋίοʐ ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʋάʌοɷο ʏοʐ ʖʌόʆοʐ 

ʃαθώς οι ɷʐʆάʅɸις ʃάʏʘ, ʋάʆʘ ή σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ɷɻʅιούʌɶɻσαʆ ɸʃɸίʆο ʏο 

ʏοʋίο. ȴɸʆ ɸίʆαι ɸύʃοʄο ɸɶʖɸίʌɻʅα ʆα ɸʇɻɶήσɸι ʃαʆɸίς ʏις ɷʐʆάʅɸις ʋοʐ 

ʅέσα αʋό ʅɸɶάʄɸς ʖʌοʆιʃές ʋɸʌιόɷοʐς σʐʆέβαʄαʆ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία, ɶια 

ʋαʌάɷɸιɶʅα, ʏοʐ ɸʋιʋέɷοʐ ʏɻς ɷιʃαιόʏɻʏας ʅέσα σɸ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο 

σɻʅɸʌιʆό ʋʄαίσιο. Αʐʏό ʏο ɸɶʖɸίʌɻʅα αʆήʃɸι σɸ ʅια ʅɸθοɷοʄοɶία 

ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʅɸ ʏοʆ ίɷιο αʃʌιβώς ʏʌόʋο ʋοʐ ɸʇɸʏάɺοʐʅɸ ʏις 

άʄʄɸς ʏʌɸις έʆʆοιɸς (ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏʌαύʅα ʃαι σʐɶʃʌούσɸις) ʐʋό ʏο 

ʋʌίσʅα ʏɻς ισʏοʌίας. Αʆ ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα αʋαʆʏɻθούʆ όʄα ʏα ɸʌʘʏήʅαʏα – 

ʏοʐʄάʖισʏοʆ θα ʅʋοʌούʆ ʆα ʏɸθούʆ ɸʆɻʅɸʌʘʅέʆα ɸʌʘʏήʅαʏα 

ɸʋιɷɸιʃʆύοʆʏας ʅια ʏαʋɸιʆοφʌοσύʆɻ ʏɻʆ οʋοία αʃόʅɻ ʃαι ɻ ɸʋισʏήʅɻ 

οφɸίʄɸι ʆα αʆαʋʏύʇɸι.4
 

 

ȵίʆαι αʆαʅɸʆόʅɸʆο ʋʘς ʏα ʅέʄɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆίας έʖοʐʆ ʏɻ ɷιʃή ʏοʐς 

αφήɶɻσɻ ɶύʌʘ αʋό ʏις ισʏοʌιʃές ɷʐʆάʅɸις ʋοʐ σʐʆέβαʄαʆ σʏɻ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ʏɻς σɻʅɸʌιʆής ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας. Έʏσι οι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς έʖοʐʆ ʋʌόσβασɻ σɸ ʋοʄʄή ɶʆώσɻ, ʏόσο ʅέσα αʋό άʏʐʋɻ όσο ʃαι 
ʅέσα αʋό ʅɻ-ʏʐʋιʃή ʅάθɻσɻ, ʃαθώς σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι σʐʆɸʖώς ʅɸ φίʄοʐς, 

σʐʆάɷɸʄφοʐς, σʐɶɶɸʆɸίς, ɀɀȵ ʃʏʄ. Αʐʏή ɻ ɶʆώσɻ ɸίʆαι ɸύʃοʄα 

ʋʌοσβάσιʅɻ ʃαι ɸίʆαι ʅέʌος ʏοʐ φοʌʏίοʐ ʋοʐ οι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι φέʌʆοʐʆ 

ʅαɺί ʏοʐς όʏαʆ ɸισέʌʖοʆʏαι σɸ έʆα ɸʋίσɻʅο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

Αʐʏή ɻ βιʘʅαʏιʃή ɶʆώσɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ 

σʐʆαʆʏιέʏαι σʐʖʆά σʏɻ φαʆʏασία. ɇɸ ʅια ʋʌόσφαʏɻ ʅɸʄέʏɻ ɶια ʏο ʋʘς 

ʆɸαʌοί Ɂόʏιο Αφʌιʃαʆοί σʐɶɶʌαφɸίς ɷίʆοʐʆ ʋοʄύʏιʅɸς ʋʄɻʌοφοʌίɸς ɶια 

ʏις σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς ʅέσα αʋό ʏο ʋʘς ʏις βιώʆοʐʆ 

ʃαι ʏις αʆʏαʆαʃʄούʆ οι ʋʌʘʏαɶʘʆισʏές ʏʘʆ ʅʐθισʏοʌɻʅάʏʘʆ ʏοʐς, ɷɸίʖʆɸι 
ʋʘς οι ʏέʖʆɸς σʐʅβάʄʄοʐʆ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ʃαθɻʅɸʌιʆής ɺʘής – 

ɶʆώσɻ ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα ɸʆʏοʋισʏɸί σɸ οʋοιαɷήʋοʏɸ 

αʃαɷɻʅαϊʃή έʌɸʐʆα. Ɉέʏοιɸς ʋοʄιʏισʏιʃές ʋʄɻʌοφοʌίɸς έʖοʐʆ ʅɸɶάʄο 

ɸʆɷιαφέʌοʆ σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ αʋαʆʏήσɸʘʆ ʘς ʋʌος ʏο ʋʘς βιώʆɸʏαι ɻ 

ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα σήʅɸʌα. Όʅʘς, οι ʋοʄιʏισʏιʃές ʋʌαʃʏιʃές ʃαι ɸʅʋɸιʌίɸς 

ʏοʐ ʋαʌόʆʏος ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʖʌʘʅαʏισʅέʆɸς αʋό έʆα ʋαʌɸʄθόʆ ʋοʐ 

ʅʋοʌɸί ʆα ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό έʆα ʖαʅɻʄό ɸʋίʋɸɷο ɸιʌήʆɻς – έʆα                                                         Ͷ ȮȽɎɂɇɋɍɔɏɍσɠɋɄ ȽɎɟ ɈȽɇ ɊɚσȽ σɒɄɋ ɂɎɇσɒɛɊɄ ɛɒȽɋ ɒɍ ɅɚɊȽ ɒɍɓ Ͷɍɓ ȭɓɋɂɁɏɜɍɓ ȟɇɂɎȽɔɛς Ɏɍɓ ɍɏɀȽɋώɅɄɈɂ ȽɎɟ ɒɄɋ ȨɍɒɇɍȽɔɏɇɈəɋɇɈɄ ȫɏɍɂɁɏɜȽ σɒɄɋ ȜɋȽɎɒɓɌɇȽɈɛ ȠɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɈȽɇ ɒɍ ȮɊɛɊȽ ȠɎɇσɒɛɊɄς ɈȽɇ ȮɂχɋɍɉɍɀɜȽς ɒɄς ȨɍɒɇɍȽɔɏɇɈəɋɇɈɄς ɈɓȾɚɏɋɄσɄς ɒɍ ȨɍɚɊȾɏɄ ʹͲͳ͸ 



Ͷͺ 

ʋαʌɸʄθόʆ ʅɸ αʆɸʋούʄʘʏα ʏʌαύʅαʏα ʃαι άʄʐʏɸς σʐɶʃʌούσɸις ʅɸ ʅɸɶάʄɸς 

αɷιʃίɸς ʃαι έʄʄɸιʗɻ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς. ȴɸʆ ɸίʆαι ɷύσʃοʄο ʆα βʌɸι ʃαʆɸίς 

ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʏέʏοιʘʆ ʋαʌɸʄθόʆʏʘʆ – ας αʆαʄοɶισʏɸί ʃαʆɸίς ʏɻʆ 

αʋοιʃιοʃʌαʏία, ʏο αʋαʌʏʖάιʆʏ, ʏο ɷοʐʄɸʅʋόʌιο, ʏις ɶɸʆοʃʏοʆίɸς ʃʏʄ. Ⱦαι 
ɸίʆαι ʋοʄʄοί ɸʃɸίʆοι ʋοʐ έʖοʐʆ βιώσɸι – ʃαι βιώʆοʐʆ σήʅɸʌα αʃόʅα – 

αɷιαʆόɻʏα ʏʌαύʅαʏα σʏɻʆ ʋʌοσʘʋιʃή ʏοʐς ɺʘή ή/ʃαι σʏɻʆ 

οιʃοɶɸʆɸιαʃή/ʃοιʆʘʆιʃή ʏοʐς ɺʘή. ɇɸ ʋοιο βαθʅό ʏέʏοια ʏʌαύʅαʏα 

ʅʋοʌούʆ ʆα σʐʅʋɸʌιʄɻφθούʆ σʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι σʐɺɻʏήσιʅο, ʄόɶʘ ʏʘʆ σοβαʌώʆ ʃαι ίσʘς αʃόʅα αʆοιʃʏώʆ 

ʋʌοσʘʋιʃώʆ ʋʄɻɶώʆ ʋοʐ έʖοʐʆ ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί.  
 

ɀɸ ʅια ɷιɸʋισʏɻʅοʆιʃή ʅɸθοɷοʄοɶία ʅɸ ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆʘʆ 

ʅέσʘ ʏɻς σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς ʏɻς βιʘʅαʏιʃής ʏοʐς ɶʆώσɻς ʃαι ʅιας βαθιάς 

ɷιɸʌɸύʆɻσɻς ʏɻς ισʏοʌίας ʏοʐς ɸʋιʏʌέʋɸʏαι ɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʏοʐ ʋʘς οι 
θɸʏιʃές ʃαι οι αʌʆɻʏιʃές ɷʐʆάʅɸις ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏο ʋαʌɸʄθόʆ έʖοʐʆ 

σʐʅβάʄɸι σʏις ʋαʌούσɸς σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς. Ȼσʏοʌίɸς ʋοʐ 

ʋɸʌιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ʐʋοʏαɶή ʃαι ʏɻʆ ʃαʏαʋίɸσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ɷιɻɶɻθούʆ ʃαι ʏɻʆ 

ισʏοʌία ʏʘʆ σɻʅɸʌιʆώʆ ɻɶɸʅοʆιώʆ ɸʋισʏɻʅοʄοɶιʃώʆ ʋʌοʏιʅήσɸʘʆ σʏις 

οʋοίɸς έʖοʐʆ ɸʋιβʄɻθɸί ʃʐʌώσɸις σʏοʆ αʃαɷɻʅαϊʃό ʃόσʅο. ȵʋοʅέʆʘς, έʆα 

ʃοʅʅάʏι ʏɻς ɷιαɷιʃασίας ɸʋούʄʘσɻς θα ήʏαʆ ʆα ɷιοʌθʘθούʆ ɶʆʘσʏιʃές 

αɷιʃίɸς ʌιɺʘʅέʆɸς σɸ ʋαʄαιόʏɸʌɸς ʃαʏασʏοʄές ʏʘʆ ʋοʄιʏισʅώʆ ʃαι ʏʘʆ 

αʐʏόʖθοʆʘʆ σʐσʏɻʅάʏʘʆ ɶʆώσɻς,  ʆα ʋʌοσɸɶɶισʏɸί ɻ σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻ ʏɻς 

βιʘʅαʏιʃή ɶʆώσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏɸʐοʅέʆʘʆ ʃαι ʏɻς ɷιʃής ʏοʐς αφήɶɻσɻς ʏɻς 

ισʏοʌίας ʅɸ ʏαʋɸιʆόʏɻʏα ʃαι ʅɸʏʌιοφʌοσύʆɻ ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɸʋισʏήʅɻ ʘς 

έʖɸι. ɀια ʏέʏοια ɷιαɷιʃασία ɸʋούʄʘσɻς θα σʐʆέβαʄʄɸ σʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ 

ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʅέσʘ ʏɻς ɶʆʘσʏιʃής ɷιʃαιοσύʆɻς5
. 

 

 

 

 

                                                         ͷ ȞɋωσɒɇɈɛ ɁɇɈȽɇɍσɠɋɄ –ɚɋɋɍɇȽ Ɏɍɓ ɂɇσɛɀȽɀɂ ɍ Visnanathan ȋͳͻͻ͹Ȍ, ɊɇȽ ȽɎɟ ɒɇς ɅɂɊɚɉɇɂς Ƚɏχɚς σɒɄɋ ɚɏɂɓɋȽ ɒɄς ȨɍɒɇɍȽɔɏɇɈəɋɇɈɄς ȫɏɍɂɁɏɜȽς σɒɄɋ ȜɋȽɎɒɓɌɇȽɈɛ ΈɏɂɓɋȽ ȽɎɟ ɒɍ ʹͲͲͺ. ȝɉɚɎɂ Odora (oppers ɈȽɇ Richards ȋʹͲͳʹȌ ɈȽɇ ɒɍ ȠɇɁɇɈɟ Ȯɂɠχɍς ɒɍɓ ȟɇɂɅɋɍɠς ȫɂɏɇɍɁɇɈɍɠ ȜɋȽɎɒɓɌɇȽɈɛς ȠɈɎȽɜɁɂɓσɄς Ɏɍɓ ɂɎɇɊɂɉɛɅɄɈɂ Ʉ Odora (oppers, ɒɟɊɍς ͹ Ȩɍ.ʹ, ʹͲͳͷ ɈȽɇ ɒɍ əɏɅɏɍ ɒɄς ɇɁɜȽς Ɋɂ ɒɜɒɉɍ «ȞɋωσɒɇɈɛ ɁɇɈȽɇɍσɠɋɄ ɈȽɇ ɂɋσωɊəɒωσɄ χωɏɜς ȽɎɂɇɉɚς: Ȯɍ Ɋɚɉɉɍɋ ɒɄς ȽɋȽɎɒɓɌɇȽɈɛς ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄς, ɎɏɍɍɎɒɇɈɚς ȽɎɟ ɒɍ Ȩɟɒɍ» ȋʹͲͳͷȌ 



Ͷͻ 

Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆα 

 

ɀια ɷιαʖʌοʆιʃή άʋοʗɻ  

 

ɀɸ ʏέʏοιοʐς ʏʌόʋοʐς ɸʋίɶʆʘσɻς, ɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι 
σɸ ʅια άσʃɻσɻ ɸʅʋʄοʐʏισʅού ʏʘʆ ʏɸσσάʌʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌο 

ʆόɻʅα. Αʐʏό ʏο ʆόɻʅα αʋοʌʌέɸι αʋό ɷιάφοʌɸς ʋɻɶές, όʋʘς αʆαφέʌθɻʃɸ 

ʋιο ʋάʆʘ. Ⱦαι ɻ ɶʆώσɻ αʋό όʄɸς ʏις ʋιθαʆές ʋɻɶές ɸίʆαι σʖɸʏιʃή σʏɻʆ 

αʆαɺήʏɻσɻ ʅιας ɷιάɶʆʘσɻς ʋοʐ ʆα ɸίʆαι ʌιɺʘʅέʆɻ σɸ ʅια ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς 

ισʏοʌίας ʏʘʆ ɸʇɸʄίʇɸʘʆ ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ ʖʌόʆοʐ (ʋʘς “αʐʏό 

ʋοʐ ήʏαʆ” σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏο “αʐʏό ʋοʐ ɸίʆαι”). Αʆ ʏο σʏάʏοʐς ʃβο αφήʆɸʏαι 
αʆɸʆόʖʄɻʏο, ʅʋοʌούʅɸ ʆα σʐʅʋɸʌάʆοʐʅɸ ʋʘς θα ɸίʆαι ɻ ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆɻ 

“ɸιʌήʆɻ” ʏοʐ ʅέʄʄοʆʏος. Αʆ ɻ ʋαʌούσα “ɸιʌήʆɻ” αʋό ʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα 

ɷιʃαιόʏɻʏας ʃαι ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς, ʃαι ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα ʏʌαύʅαʏος ʃαι 
άʄʐʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ, ʏόʏɸ ʅʋοʌούʅɸ ʏɻʆ ʆα αφήσοʐʅɸ όʋʘς ɸίʆαι ʃαι ʆα 

ɸʇασφαʄίσοʐʅɸ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ɶια ʏɻʆ αʆαʋαʌαɶʘɶή ʏɻς σʏο ʅέʄʄοʆ. Όʅʘς 

αʆ ʏο ʋαʌώʆ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʄίɶɻ θɸʏιʃή ʃαι ʋοʄʄή αʌʆɻʏιʃή ɸιʌήʆɻ, 

ʏόʏɸ ɸʋιβάʄʄοʆʏαι ʋαʌɸʅβάσɸις ɶια ɸʋιφέʌοʐʆ ʏɻʆ αʄʄαɶή. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια 

θα ʖʌɸιασʏɸί ʆα ɶίʆɸι ʋοʄʄή ɷοʐʄɸιά ɶια ʆα αʋοφασισʏούʆ οι αʆαɶʃαίɸς 

σʏʌαʏɻɶιʃές ɶια ʆα ʅɸʏαʏʌαʋɸί ɻ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα αʋό αʐʏό ʋοʐ “ɸίʆαι” 

σɸ αʐʏό ʋοʐ “θα έʋʌɸʋɸ ʆα ɸίʆαι”. Όʅʘς ɶια ʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ ʏʘʆ 

σʏʌαʏɻɶιʃώʆ ɶια ʏɻ ʅɸʏαʏʌοʋή αʋαιʏɸίʏαι ɸʋίσɻς όʋʘς ɻ ɷιαʖʌοʆιʃή 

ʋʌοοʋʏιʃή ʆα σʐʅʋʄɻʌώʆɸʏαι ʅɸ ʅια σʐɶʖʌοʆιʃή ʋʌοοʋʏιʃή.  

 

Όʏαʆ ʏα ʃɸʆά σʏοʆ Ʌίʆαʃα 1 έʖοʐʆ σʐʅʋʄɻʌʘθɸί ʅɸ ʋɸʌιɸʖόʅɸʆα, ɻ 

σʏʌαʏɻɶιʃή ɶʆώσɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʅας ʃαʏɸʐθύʆɸι σɸ ʆέɸς ʅοʌφές ɷʌάσɻς ʋʌος 

ʏɻʆ ʅɸʏαʅόʌφʘσɻ, ʋʌος ʏɻʆ ɸʋίʏɸʐʇɻ ʋɸʌισσόʏɸʌɻς ɸιʌήʆɻς. 

 

 ȴιʃαιόʏɻʏα ȵʆσʐʆαίσθɻσɻ Ɉʌαύʅα ɇʐɶʃʌούσɸις
Ήʏαʆ  

ȵίʆαι  
Ⱥα ɸίʆαι 
Ʌʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι 
ɇʏʌαʏɻɶιʃή 

ȴʌάσɻ 

 

 



ͷͲ 

Ʌίʆαʃας 1: Ʌɸʌιɸʖόʅɸʆα σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς: ɀια ɷιαʖʌοʆιʃή 

άʋοʗɻ 

 

ɀια άʋοʗɻ σʐɶʖʌοʆιʃόʏɻʏας  

 

ɇɸ οʋοιαɷήʋοʏɸ ʖʌοʆιʃή σʏιɶʅή ʃαι αʆ ɸʇɸʏάɺɸʏαι ɻ ɸιʌήʆɻ (ʋαʌɸʄθόʆ, 

ʋαʌόʆ ʃαι ʅέʄʄοʆ) ʐʋάʌʖɸι ɻ ʅɸɶάʄɻ ʋʌόʃʄɻσɻ ʏɻς αʆάʋʏʐʇɻς ʏɻς 

ɸʋίɶʆʘσɻς ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ σʖέσɸʘʆ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʅιʃʌοʃοιʆʘʆίας ʃαι ʏɻς 

ʅαʃʌοʃοιʆʘʆίας. ȸ έʌɸʐʆα ɶια ʏο ʋʘς ʅοʆάɷɸς αʆάʄʐσɻς, αʋό ʏα άʏοʅα 

ʅέʖʌι ʏις ʅαʃʌοʃοιʆʘʆιʃές ʅοʆάɷɸς όʋʘς ʏα ʃʌάʏɻ, σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸʏαʇύ 

ʏοʐς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʅια αʏɸʄɸίʘʏɻ 

ɷιαɷιʃασία έʌɸʐʆας ʃαι αʆαɺήʏɻσɻς ʅέσα αʋό ʅια ɷιɸʋισʏɻʅοʆιʃή 

ʋʌοσέɶɶισɻ ʋοʐ ɸʋιɷιώʃɸι ʆα σʐʅʋɸʌιʄάβɸι όʖι ʅόʆο ɶʆώσɻ ʋοʐ 

ʋʌοέʌʖɸʏαι αʋό βιʘʅαʏιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʅɻ αʃαɷɻʅαϊʃώʆ ʋαʌαɶόʆʏʘʆ ʃαι 
ʃοιʆοʏήʏʘʆ, αʄʄά ʃαι αʃαɷɻʅαϊʃή ɶʆώσɻ. Αʐʏή ɻ έʌɸʐʆα ɸʋίσɻς 
ɸʇαʌʏάʏαι ιɷιαίʏɸʌα αʋό ʏο βαθʅό σʏοʆ οʋοίο οι ʃοσʅοθɸʘʌίɸς ʏɻς 

ʃοιʆόʏɻʏας ʃαι οι αʐʏόʖθοʆɸς ɸʋισʏɻʅοʄοɶίɸς έʖοʐʆ ɸʆσʘʅαʏʘθɸί σɸ 

αʐʏό ʏο οʋοίο θɸʘʌɸίʏαι ʘς έɶʃʐʌɻ ɶʆώσɻ σʏο αʃαɷɻʅαϊʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

 

ɀɸʏαβαʄʄόʅɸʆɸς σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς  

 

Ƀ σʃοʋός ʏɻς ʅɸθοɷοʄοɶίας ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ɻ σʐʅβοʄή 

σʏɻʆ αʄʄαɶή/ʏʌοʋοʋοίɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοβʄɻʅαʏιʃώʆ σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ 

ούʏʘς ώσʏɸ ʆα ɸʆɷʐʆαʅʘθɸί ɻ θɸʏιʃή ɸιʌήʆɻ ʃαι ʆα αʋοɷʐʆαʅʘθɸί ɻ 

αʌʆɻʏιʃή ɸιʌήʆɻ. Ⱦαι έʖɸι ʐʋοσʏɻʌιʖθɸί ʋʘς αʐʏή ɻ οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ʖʌɸιάɺɸʏαι ʏʌόʋοʐς ɸʃʅάθɻσɻς ή ʏʌόʋοʐς ɸʋίɶʆʘσɻς ʋοʐ ʆα 

ʋʌοσʃαʄούʆ ʏοʐς ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ʆα αʆαɺɻʏήσοʐʆ ʃαι ʆα ɸʌɸʐʆήσοʐʆ 

ʏις σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς ʏοʐ ʋαʌɸʄθόʆʏος ʃαι ʏοʐ ʋαʌόʆʏος. ȸ 

ɷιάɶʆʘσɻ ʋοʐ ɸʋέʌʖɸʏαι ʅɸ ɸʄɸύθɸʌɻ βούʄɻσɻ θα ʇɸʃαθαʌίσɸι ʏο ʏι 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɶίʆɸι. Αʐʏό ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ɶɸφʐʌʘθɸί ɸίʆαι ʏο ʃɸʆό 

ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɷιάɶʆʘσɻς ʃαι ʏɻς θɸʌαʋɸίας σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς 

σʏɻ θɸʘʌία ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ɍʌɸιάɺɸʏαι ɸʋίσɻς ʃαι ο ʃαθοʌισʅός ʏοʐ ɷʌόʅοʐ 

ʋοʐ θα οɷɻɶήσɸι σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏέʏοιʘʆ ʆέʘʆ σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ. 

Ως ɸʃ ʏούʏοʐ ɻ αʆάʋʏʐʇɻ αʐʏής ʏɻς σʏʌαʏɻɶιʃής ɶʆώσɻς ɸίʆαι έʆα ʆέο ʃαι 
αʆαɶʃαίο βήʅα σʏɻʆ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ȸ ɶʆώσɻ 

αʐʏή ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʄύʋʏɸι ʏο φάσʅα αʋό ʏɻʆ ʅαʃʌοʃοιʆʘʆία ʃαι θɸσʅιʃές 

αʄʄαɶές ʅέʖʌι σʐʅʋɸʌιφοʌιʃές αʄʄαɶές ʃαι αʄʄαɶές ʆοοʏʌοʋίας. 

 



ͷͳ 

Όʋοιο ʃαι ʆα ɸίʆαι ʏο ɸʋίʋɸɷο ʃαι ʏο ɸʋίʃɸʆʏʌο, ɸʋιβάʄʄɸʏαι ɻ ɸφαʌʅοɶή 

ʏʘʆ ʋʌοʏɸιʆοʅέʆʘʆ σʏʌαʏɻɶιʃώʆ. Όʋʘς  ʐʋέɷɸιʇɸ ʏόσο ʃαθαʌά ο Paulo 

Freire (2000): ο σʐʄʄοɶισʅός ɸʆός θέʅαʏος ʋɸʌιοʌίɺɸʏαι σʏο ʄɸʃʏιʃό ʋɸɷίο, 

ʃαι ɻ ɷʌάσɻ ʖʘʌίς σʐʄʄοɶισʅό σʖɸʏιʃά ʅɸ αʐʏή ɸίʆαι αʃʏιβισʅός. Ɉα ɷʐο 

ʅαɺί ɸίʆαι ʋʌάʇις. Αʐʏή ɸίʆαι ɶʆώσɻ ʋοʐ βʌίσʃɸι ʏο ɷʌόʅο ʋʌος ʏɻ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ʆέʘʆ ʋʌαɶʅαʏιʃοʏήʏʘʆ. Ⱦαι ɷιαʅέσοʐ ʏɻς ɸφαʌʅοɶής ʏɻς 

ɶʆώσɻς θα αʆαɷɸιʖθɸί ʆέα ɸʃʅάθɻσɻ ʃαθώς ɻ ʃαθαʐʏό ɸφαʌʅοɶή θα 

ɷɸίʇɸι σɸ ʋοιο βαθʅό ʐʋοσʏɻʌίɺɸι ʏο σʏόʖο ʏɻς ɷɻʅιοʐʌɶίας ʆέʘʆ 

ɸιʌɻʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ. 

 

Έʆα σɻʅαʆʏιʃό ɸʌώʏɻʅα, όʅʘς, ɸίʆαι ʋʘς αʄʄɻʄοɸʋιɷʌούʆ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς ο 

σʐʄʄοɶισʅός ʃαι ɻ ɷʌάσɻ. Έʆας ʏʌόʋος ɶια ʆα αʋοʃʏήσɸι ʃαʆɸίς ɶʆώσɻ 

ɸίʆαι ʋʌώʏα ʆα ɷʌάσɸι ʃαι ʅɸʏά ʆα ʅάθɸι. Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʋʘς θα ɸίʖɸ 

ʅάθɸι ο ȳʃάʆʏι ɶια ʏο ʌαʏσισʅός όʏαʆ ʏοʆ ɸίʖαʆ ʋɸʏάʇɸι αʋό ʏο ʏʌαίʆο σʏɻʆ 

Ɂόʏιο Αφʌιʃή ɸʋɸιɷή ɷɸʆ ήʏαʆ ʄɸʐʃός. Ή ʋʘς ɻ Ɇόɺα Ʌαʌʃς έʅαθɸ ɶια ʏο 

ίɷιο θέʅα όʏαʆ ʃάθισɸ σʏɻʆ ʅʋʌοσʏιʆή θέσɻ ɸʆός ʄɸʘφοʌɸίοʐ σʏɻʆ 

Αʄαʅʋάʅα. ȵίʆαι ʋιθαʆόʆ ʋʘς ο ȳʃάʆʏι ɸʇɸʋʄάɶɻʃɸ αʋό αʐʏή ʏɻ 

σʐʅʋɸʌιφοʌά, όʅʘς ɻ Ʌαʌʃς ɸίʖɸ σʐʄʄοɶισʏɸί ʏις ɸʆέʌɶɸιɸς ʏɻς ʋʌιʆ 

ɷʌάσɸι. Ⱦαι σʏις ɷʐο ʋɸʌιʋʏώσɸις, ʃαι οι ɷʐο έʅαθαʆ αʋό ʏις σʐʆέʋɸιɸς 

ʏʘʆ ʋʌάʇɸʘʆ ʏοʐς. Ⱦαι ʋιθαʆόʆ ʏα ʋʌώʏα ʖʌόʆια ʏɻς ɺʘής ʏοʐ ȳʃάʆʏι, 
ɸιɷιʃά σʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ʋαʌαʅοʆής ʏοʐ σʏɻ Ɂόʏιο Αφʌιʃή, ʆα αʋοʏέʄɸσαʆ 

ʅια ɷιαʌʃή ɸʃʅάθɻσɻ όσοʆ αφοʌά σʏις αʆισόʏɻʏɸς, ʏɻʆ έʄʄɸιʗɻ 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς αʋό ʏοʐς ʄɸʐʃούς ʃαι ʏɻς άʌʆɻσɻς ʏοʐς ʆα έʌθοʐʆ 

αʆʏιʅέʏʘʋοι ʅɸ ʏα ʏʌαύʅαʏα ʃαι ʏις σʐɶʃʌούσɸις. Ɍαίʆɸʏαι ʋʘς ɻ 

ʅɸʏέʋɸιʏα σʐʅβοʄή ʏοʐ σʏο ʃίʆɻʅα ʏɻς ʅɻ βίας ʋʌοϋʋόθɸʏαʆ αʐʏή ʏɻʆ 

αʌʖιʃήʏοʐ ɸʃʅάθɻσɻ. ɍʘʌίς αʐʏή ʏɻʆ ɸʃʅάθɻσɻ ίσʘς ʆα ʅɻʆ αʆέʋʏʐσσɸ 

ʏɻ σɻʅαʆʏιʃή σʐʅβοʄή σʏο ʃίʆɻʅα ʏɻς ʅɻ βίας ʋοʐ οɷήɶɻσɸ σʏɻʆ 

αʆɸʇαʌʏɻσία ʏɻς Ȼʆɷίας αʋό ʏɻʆ Ȳʌɸʏαʆιʃή αʋοιʃιοʃʌαʏία. 

 

ɇʐʅʋέʌασʅα 

ȸ ɷιάɶʆʘσɻ ɸʆός σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐ ʋʄαισίοʐ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻ θɸʏιʃή ʃαι ʏɻʆ 

αʌʆɻʏιʃή ɸιʌήʆɻ θα ʐʋοɷɸίʇɸι σʏοʐς ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ʏις ιɷιαιʏɸʌόʏɻʏɸς 

ʏʘʆ αʆισοʏήʏʘʆ ʃαι ʏɻς έʄʄɸιʗɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς ʋοʐ ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα 

ɸʇɸʏασʏούʆ ʃαι ʆα ʅɸʏαʏʌαʋούʆ σɸ ɷιʃαιόʏɻʏα ʃαι ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, 

αʐʇάʆοʆʏας έʏσι ʏɻʆ ɸʆέʌɶɸια ʏɻς θɸʏιʃής ɸιʌήʆɻς. Ʌαʌοʅοίʘς, ʖʌɸιάɺɸʏαι 
ʃαι ʅια ɷιάɶʆʘσɻ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʋʘς οι αʌʆɻʏιʃές ɸʆέʌɶɸιɸς ʏʌαʐʅαʏιʃώʆ 

ɸʅʋɸιʌιώʆ ʃαι σʐɶʃʌούσɸʘʆ αʋοʏɸʄούʆ ɸʅʋόɷια ɶια ʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς. 



ͷʹ 

ɍʌɸιάɺɸʏαι ʆα σʖɸɷιασʏούʆ ʋαʌɸʅβάσɸις ʋοʐ ʆα ɶɸφʐʌώʆοʐʆ ʏο ʃɸʆό 

ʅɸʏαʇύ ʏοʐ “ʏι ɸίʆαι” ʃαι ʏοʐ “ʏι θα έʋʌɸʋɸ ʆα ɸίʆαι”. Ɉο ʏɸʄɸʐʏαίο ɸίʆαι 
ʏο όʌαʅα ɸʆός ʅέʄʄοʆʏος ʋοʐ ʖαʌαʃʏɻʌίɺɸʏαι αʋό ʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα 

ɷιʃαιόʏɻʏας ʃαι ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς ʃαι ʖαʅɻʄά ɸʋίʋɸɷα αʆɸʋούʄʘʏʘʆ 

ʏʌαʐʅάʏʘʆ ʃαι άʄʐʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ. ȸ ɶɸφύʌʘσɻ ʏοʐ ʃɸʆού ʅɸʏαʇύ ʏοʐ 

ʖαʅɻʄού ɸʋιʋέɷοʐ ɸιʌήʆɻς ʏοʐ ʋαʌόʆʏος ʅɸ αʐʏό ʏο όʌαʅα ʅʋοʌɸί ʆα 

ɸίʆαι ʅια ɷύσʃοʄɻ ʋʌόʃʄɻσɻ. Όʅʘς ɻ αʋοσαφήʆισɻ αʐʏού ʏοʐ ʃɸφαʄαίοʐ 

ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς αʋοʏɸʄɸί ɸʋιʏαʃʏιʃή αʆάɶʃɻ ʃαθώς ɷɸʆ ʅʋοʌɸί 
ʆα ʐʋάʌʇɸι ʃαʅία ʋαʌέʅβασɻ σʏο σʏάʏοʐς ʃβο ʖʘʌίς αʐʏή ʏɻ σʏʌαʏɻɶιʃή 

ɶʆώσɻ. Ⱦαι σʏα ʋʄαίσια ʏɻς ʋαʌάɷοσɻς ʏɻς ʃʌιʏιʃής σʐʆɸίɷɻσɻς ɻ 

αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ɶʆώσɻς ɸʇαʌʏάʏɸ αʋό ʏɻʆ αʄʄɻʄοɸʋίɷʌασɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐ 

σʐʄʄοɶισʅού ʃαι ʏɻς ɷʌάσɻς. Ƀι ɷύο έʆʆοιɸς ʅαɺί αʋοʏɸʄούʆ ʏɻʆ ʋʌάʇɻ ɻ 

οʋοία, όʋʘς ʐʋοσʏɻʌίɺʘ, ɸίʆαι ɻ ʃɸʆʏʌιʃή ιɷέα ʏɻς ʅɸθοɷοʄοɶίας ʋοʐ 

ɸʇɸʏάɺοʐʅɸ ɸɷώ. 

 

ȸ ʋʌάʇɻ ɷɸʆ θα ɸʋιʆοɻθɸί ʖʘʌίς ʆα ʄɻφθούʆ ʐʋόʗɻ ʏόσο οι ʅέθοɷοι όσο 

ʃαι ɻ θɸʘʌία. ȸ σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς θɸʘʌίας ʃαι ʏʘʆ ʅɸθόɷʘʆ αʋοʏɸʄɸί ʏɻ 

ʅɸθοɷοʄοɶία. ɀια ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɸιʌήʆɻς ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι ʌιɺʘʅέʆɻ σɸ ʅια 

θɸʘʌία ɸιʌήʆɻς ʃαι ʅια θɸʘʌία ɸιʌήʆɻς ɻ οʋοία ɷɸʆ ɸίʆαι ʌιɺʘʅέʆɻ σɸ 

ʅɸθόɷοʐς ɶια ʏɻʆ ʐʄοʋοίɻσɻ ʏɻς, ɸίʆαι ʃαι ɷʐο ɸʄʄɸιʋɸίς όσοʆ αφοʌά σʏο 

ʖɸιʌισʅό ʏɻς ɷιαʄɸʃʏιʃής σʖέσɻς ʋοʐ ʐʋάʌʖɸι ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. Έʏσι, οι 
ʅέθοɷοι ɷɸʆ ʅʋοʌούʆ ʆα ʃαθοʌισʏούʆ ɸʆ ʏɻ αʋοʐσία ʅιας θɸʘʌίας ɶια ʏο 

ʋʘς ʅʋοʌɸί ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ ɸιʌήʆɻ. Ⱦαι ʅια θɸʘʌία ɸιʌήʆɻς ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα  

ʅɻʆ σʐʅʋɸʌιʄάβɸι ʏɻʆ σʏʌαʏɻɶιʃή ɶʆώσɻ ʏʘʆ ʏʌόʋʘʆ ɸʋίʏɸʐʇɻς ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς. Ɂʘʌίʏɸʌα ʋɸʌιέɶʌαʗα αʐʏή ʏɻ ɷιαʄɸʃʏιʃή ʘς ʏις σʖέσɸις ʅɸʏαʇύ 

ʏɻς ʅοʌφής ʃαι ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ (M. a. Haavelsrud, 2010). Ʌιο ʋάʆʘ έʖʘ 

ɸʅβαθύʆɸι σɸ αʐʏές ʏις σʖέσɸις, ɸσʏιάɺοʆʏας σʏοʐς ʏʌόʋοʐς ɸʋίɶʆʘσɻς σɸ 

σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʋοʐ σʖɸʏίɺɸʏαι θɸʅαʏιʃά ʅɸ ʏοʐς ʏέσσɸʌις 
ʋʐʄώʆɸς ʏɻς θɸʘʌίας ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʏοʐ Galtung. Όʋʘς έʖɸι σɻʅɸιʘθɸί ɸίʆαι 
σɻʅαʆʏιʃό ʆα ɸʇɸʏασʏɸί αʐʏή ɻ ɷιαʄɸʃʏιʃή σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏɻς ʅοʌφής ʃαι 
ʏοʐ ʋɸʌιɸʖοʅέʆοʐ σɸ σʐʆάʌʏɻσɻ ʅɸ ʏις ʐʋάʌʖοʐσɸς ʃαι ʏις ɸʋιθʐʅɻʏές 

σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς. Έʏσι ʅɸ αʐʏή ʏɻʆ έʆʆοια, ο σʃοʋός ʅιας 

ʅɸθοɷοʄοɶίας ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʆα σʐʅβάʄɸι σʏɻ ɶɸφύʌʘσɻ 

ʏοʐ ʃɸʆού ʅɸʏαʇύ ʏοʐ “ɸίʆαι” ʃαι ʏοʐ “θα έʋʌɸʋɸ ʆα ɸίʆαι” σɸ 

σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς ʋοʐ ʐʋοʄɸίʋοʆʏαι ɷιʃαιόʏɻʏας ʃαι 
ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς ʃαι σʏις οʋοίɸς ʐʋάʌʖɸι ɻ αʆάɶʃɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻς 

ʏʌαʐʅάʏʘʆ ʃαι σʐɶʃʌούσɸʘʆ. ɀɸ άʄʄα ʄόɶια ο σʃοʋός ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς 
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ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʆα ʐʋοβοɻθήσɸι ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʋɸʌισσόʏɸʌɻς θɸʏιʃής 

ɸιʌήʆɻς ʃαι ʆα ʅɸιώσɸι ʏɻʆ ɸʋιʌʌοή ʏɻς αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς 
6
.  

 

ɀέσα αʋό ʏɻʆ οʋʏιʃή ʋοʐ έʖɸι αʆαʋʏʐʖθɸί ɸɷώ, ɻ ɸʃʅάθɻσɻ αʋοʏɸʄɸί 
ʋαʌάɶοʆʏα σʏɻʆ ʅɸʏαʅόʌφʘσɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆίας αʋό ʏɻ βία σʏɻʆ ɸιʌήʆɻ. Ƀι 
ʐʋάʌʖοʐσɸς σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς αʇιοʄοɶούʆʏαι βάσɻ ʃʌιʏɻʌίʘʆ ʋοʐ 

αʋοʌʌέοʐʆ αʋό ʏɻʆ θɸʘʌία ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Ⱦαι αʐʏή ɻ αʇιοʄόɶɻσɻ 

ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʏɻς ɶια ʆα ʅɸʏʌɻθɸί ɻ αʋόσʏασɻ αʋό ʏο 

όʌαʅα ʏɻς αύʇɻσɻς ʏʘʆ θɸʏιʃώʆ ʃαι ʏɻς ʅɸίʘσɻς ʏʘʆ αʌʆɻʏιʃώʆ 

ɸʆɸʌɶɸιώʆ ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ȸ ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɻ αʐʏή ʅɸθοɷοʄοɶία ɶια ʏɻʆ 

ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸɷʌάɺɸι σʏɻʆ ʋɸʋοίθɻσɻ ʋʘς όʄοι οι άʆθʌʘʋοι 
αʋοʏɸʄούʆ ʐʋοʃɸίʅɸʆα ʋοʐ έʖοʐʆ ʏο ɷιʃαίʘʅα σʏɻʆ σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻʆ 

ɸʋαʆόʌθʘσɻ ʏʘʆ ʄαθώʆ ʏοʐ ʖθɸς ʃαι ʏοʐ σήʅɸʌα ʅɸ ʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή σʏɻʆ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ɸʋιθʐʅɻʏού ʅέʄʄοʆʏος. Αʐʏό ʏο ɷιʃαίʘʅα ɸɷʌάɺɸι ʃαι 
σʏɻʆ άʋοʗɻ ʋʘς ο άʆθʌʘʋος ɸίʆαι ʐʋοʃɸίʅɸʆο ʏοʐ οʋοίοʐ ο σʃοʋός ʃαι 
ʏο ʃαθήʃοʆ ɸίʆαι ʆα σʐʅβάʄɸι σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏɻς ισʏοʌίας ʏοʐ ʅέʄʄοʆʏος. 

Αʐʏός ο ɸʐɶɸʆιʃός σʃοʋός ʅʋοʌɸί ʆα ɸʃʋʄɻʌʘθɸί ʃαʄύʏɸʌα αʆ οι 
σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς ɸίʆαι ɸʐʆοϊʃές ʋʌος ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ. Όʏαʆ ɷɸʆ 

ʐʋάʌʖοʐʆ αʐʏές οι σʐʆθήʃɸς, ʏο ʃαθήʃοʆ ʏʘʆ ʋοʄιʏώʆ ɸίʆαι ʆα 

σʐʅβάʄοʐʆ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία αʐʏώʆ ʏʘʆ σʐʆθɻʃώʆ. Ƀ αɶώʆας ɶια 

ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ɸιʌɻʆιʃές σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς ʅέσα σɸ ʋʄαίσια ʅɻ-

ɸιʌήʆɻς ʖʌɸιάɺɸʏαι ʅια ʅɸθοɷοʄοɶία ɸʃʅάθɻσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʋοʐ όʖι ʅόʆο 

ʆα βοɻθά ʏοʆ άʆθʌʘʋο ʆα ɷιαʏɻʌήσɸι ʏɻʆ αʇιοʋʌέʋɸια ʏοʐ/ʏɻς ʅέσα σɸ 

έʆα ɸʇɸʐʏɸʄισʏιʃό ʃόσʅο, αʄʄά ʆα σʏʌέφɸι αʐʏή ʏɻʆ αʇιοʋʌέʋɸια ʋʌος ʏɻʆ 

ɸʋίʏɸʐʇɻ σʏόʖʘʆ ɶια ʋɸʌισσόʏɸʌɸς αʇιοʋʌɸʋɸίς σʐɶʃɸιʅɸʆιʃές σʐʆθήʃɸς. 

Αʐʏό ɸίʆαι ʏο ʆα ɸίσαι ʋοʄίʏɻς, όʋʘς ɸʋίσɻς ʃαι ɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ͸ ȧɎɍɏɂɜ ɈȽɋɂɜς ɋȽ ȽɋȽɒɏɚɌɂɇ σɒɍɋ Rasmussen ȋʹͲͳ͸Ȍ ɀɇȽ ɋȽ Ɂɂɇ ɊɇȽ ɎɏɟσɔȽɒɄ ɎɂɏɇɎɒωσɇɍɉɍɀɇɈɛ ɊɂɉɚɒɄ ɍɇɈɍɁɟɊɄσɄς ɂɇɏɛɋɄς ɈȽɇ ȽɋɍɇɈɍɁɍɊɄɒɇɈɛς ɁɏəσɄς σɒɄɋ Ɏɂɏɇɍχɛ ɒɍɓ Arctic Barents, ɂɋ Ɋɂɏɂɇ ȾȽσɇσɊɚɋɄ σɒɄ ɅɂωɏɜȽ ɂɇɏɛɋɄς ɒɍɓ Galtung. 
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 Magnus Haavelsrud ɸίʆαι ɸʋίʏιʅος ʃαθɻɶɻʏής σʏο Ɂοʌβɻɶιʃό 

Ʌαʆɸʋισʏήʅιο ȵʋισʏήʅɻς ʃαι Ɉɸʖʆοʄοɶίας σʏο Trondheim σʏɻ Ɂοʌβɻɶία. 

Ɉα έʌɶα ʏοʐ ʃαʏαʋιάʆοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή ʏοʐ αʆαʋαʌαɶʘɶιʃού ʌόʄοʐ ʏɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ʏʘʆ ʋιθαʆοʏήʏʘʆ ʐʋέʌβασɻς αʐʏής ʏɻς αʆαʋαʌαɶʘɶής 

ʐʋό ʏο φʘς ʏʘʆ ʋαʌαɷόσɸʘʆ ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ʃοιʆʘʆιοʄοɶίας ʃαι ʏɻς 

έʌɸʐʆας σʏο θέʅα ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ɇʐʅʅɸʏɸίʖɸ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏɻς ȵʋιʏʌοʋής 

ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ȵιʌήʆɻς ʏοʐ ȴιɸθʆούς ɇʐʆɷέσʅοʐ Έʌɸʐʆας ʏɻς 

ȵιʌήʆɻς σʏις αʌʖές ʏοʐ 1970 ʃαι ʐʋɻʌέʏɻσɸ ʘς ο ɷɸύʏɸʌος ȵʃʏɸʄɸσʏιʃός 

ȳʌαʅʅαʏέας ʏɻς ȵʋιʏʌοʋής ʏις ʖʌοʆιές 1975-79. Ήʏαʆ ο ɇʐʆʏοʆισʏής ʏοʐ 

Ʌαɶʃόσʅιοʐ ɇʐʆɸɷʌίοʐ ɶια ʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʏο 1974, ʐʋɻʌέʏɻσɸ ʘς 

ȵʋισʃέʋʏɻς ʃαθɻɶɻʏής ʏοʐ ȳɸʌʅαʆιʃού ɇʐʅβοʐʄίοʐ Έʌɸʐʆας ȵιʌήʆɻς ʃαι 
ɇʐɶʃʌούσɸʘʆ σʏο Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Carl-von-Ossietzky, ʃαι οʌɶάʆʘσɸ (ʅɸ ʏɻʆ 

Betty Reardon) ʏο ιɷʌʐʏιʃό ʋάʆɸʄ ʏɻς Ʌαɶʃόσʅιας Ⱦαʅʋάʆιας ɶια ʏɻʆ 

ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ȵιʌήʆɻς σʏο ɇʐʆέɷʌιο ɶια ʏɻʆ ȵʋίʃʄɻσɻ ʏɻς ȵιʌήʆɻς σʏɻ 

ɍάɶɻ ʏο 1999. Αʋό ʏο 2008 ɸίʆαι ɸʋίʏιʅο ʅέʄος σʏɻʆ Ɂόʏιο Αφʌιʃάʆιʃɻ 

Έɷʌα ʏɻς Αʆαʋʏʐʇιαʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʋοʐ φιʄοʇɸʆɸίʏαι αʋό ʏο 

Ʌαʆɸʋισʏήʅιο ʏɻς Ɂοʏίοʐ Αφʌιʃής. Ɉα έʌɶα σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ: 

Education in Developments (1996), Perspektiv i utdanningssosiologi 

(Perspectives in the Sociology of Education (1997, 2nd edition), Education 

Within the Archipelago of Peace Research 1945 - 1964, (σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ 

ʏο Mario Borrelli, 1993), Disarming: Discourse on Violence and Peace 

(σʐʆʏάʃʏɻς, 1993) and Approaching Disarmament Education (σʐʆʏάʃʏɻς, 

1981), Education in developments: Volume 2, 2010.  
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Οιʃοʄοɶιʃή ʋʌοσέɶɶισɻ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς: Αʌʖές ʃαι 
ʋʌαʃʏιʃές αʄφαβɻʏισʅού ɶια ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς - Maggie Pınar 

  

Κέʆʏʌο ȵʃʋαίɷɸʐσης ʏης ȵιʌήʆης ʃαι Έʌɸʐʆας Παʆɸʋισʏηʅίοʐ ʏοʐ 

Βοσʋόʌοʐ, Ɉοʐʌʃία  

 

ɇʏο Ⱦέʆʏʌο ȵιʌήʆɻς ʏοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ ʏοʐ Ȳοσʋόʌοʐ ( Boğaziçi 

University) ɸʃʋαιɷɸύοʐʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏές σɸ ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια ʅια 

ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ οιʃοʄοɶιʃού 

αʄφαβɻʏισʅού. ȸ ʋαʌούσα ʅɸʄέʏɻ σʃιαɶʌαφɸί ʋʄɸʐʌές ʏɻς ʋοʄύʋʄɸʐʌɻς 
ʋʌοσέɶɶισɻς ʏοʐ Ⱦέʆʏʌοʐ ȵιʌήʆɻς ʃαι ʏο ʋʘς αʐʏή ɸίʆαι βασισʅέʆɻ σɸ 

αʌʖές ʃαι αʇίɸς ʏις οʋοίɸς οι ɸʃʋαιɷɸʐʏές θɸʘʌούʆ αʆαɶʃαίɸς ɶια ʏɻʆ 

ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ʐɶιούς ʃαι θɸʏιʃού ʃʄίʅαʏος σʏα σʖοʄɸία. ɇʃιαɶʌαφɸί ʏο 

ɶιαʏί ʃαι ʏο ʋʘς ʖʌɻσιʅοʋοιούʅɸ ʏɻʆ ʃʌιʏιʃή, ɸʃφʌασʏιʃή ʃαι σʏɻʌιɶʅέʆɻ 

σɸ ɷιαʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις ʋαιɷαɶʘɶιʃή ɶια ʆα ɷιɸʌɸʐʆήσοʐʅɸ 

“αʄφαβɻʏισʅούς” αʆαɶʃαίοʐς ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ 

ɸʆός ʐʋοσʏɻʌιʃʏιʃού σʖοʄιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. ȵʇɸʏάɺɸι ʏο ʋʘς ɻ 

αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʏο σʖοʄιʃό ʃʄίʅα. 

Ʌɸʌιɶʌάφɸι βασιʃές ʋʏʐʖές ɸʆός ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʋοʐ ɸίʆαι σʖɸɷιασʅέʆο ʆα 

ʐʋοσʏɻʌίɺɸι αʐʏή ʏɻʆ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ, σʐʅʋɸʌιʄαʅβάʆοʆʏας σʐʄʄοɶιʃά 

ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃά σʐʆαʋαʆʏήʅαʏα ʋοʐ σʏοʖɸύοʐʆ σʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ 

σɸβασʅού ʃαι ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς.  

  

Αʐʏή ɻ ʅɸʄέʏɻ ɷίʆɸι ɸʋίσɻς ʅια σύʆʏοʅɻ ʋɸʌιɶʌαφή ʏοʐ ʋʘς ʃάθɸ ʅοʌφή 

αʄφαβɻʏισʅού ʄɸιʏοʐʌɶɸί ʅέσα σʏɻ σʖοʄιʃή ʃοʐʄʏούʌα ʃαι σʃιαɶʌαφɸί 
ɷɸʇιόʏɻʏɸς, σʐʅʋɸʌιφοʌές ʃαι ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʋοʐ ɸσʏιάɺοʐʆ σʏɻʆ 

ʅɸʏαʄʄαɶή σʐɶʃʌούσɸʘʆ, σʏɻʆ ɸʋίɶʆʘσɻ ʏɻς ʏαʐʏόʏɻʏας ʃαι ʏɻς 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏας, σʏοʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃό αʄφαβɻʏισʅό, σʏɻʆ 

ɸʆσʐʆɸίɷɻʏɻ ʅɻ-βία, σʏɻʆ ɷιαʖɸίʌισɻ ʏοʐ θʐʅού, ʏɻς ɷιάʃʌισɻς ʃαι ʏɻς 

ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻς ʘς σʐσʏαʏιʃά ʅιας ɸιʌɻʆιʃής οιʃοʄοɶίας, ʋʌοʏɸίʆοʆʏας 

σʖɸʏιʃές βασιʃές ɸʌʘʏήσɸις ʃαι ɸʋɸʇɻɶɻʅαʏιʃές ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς. 

 

Αʐʏή ɻ ʅɸʄέʏɻ ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ɸʋίσɻς ʅια ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏʘʆ ɸʐʌɻʅάʏʘʆ όσοʆ 

αφοʌά σʏɻʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏα ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς BUPEARC. 

 

“ȸ ɸιʌήʆɻ ɷɸʆ ɸίʆαι ɻ ʋʌόʄɻʗɻ ʅιας σύɶʃʌοʐσɻς αʄʄά ɻ 

σʏιɶʅιαία ɸʋαʆόʌθʘσɻ ʏɻς ɸʐɻʅɸʌίας ʅέσʘ ʏɻς οʋοίας ɶίʆɸʏαι 
ɷʐʆαʏή ɻ ɸʋαʆασύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʃαι ʏοʐς άʄʄοʐς” 

(Galtung, 2004) 



ͷ͹ 

 

Αʋό ʅια οιʃοʄοɶιʃή οʋʏιʃή ɻ ɺʘή ɸίʆαι έʆας αɷιάʃοʋος ʃύʃʄος σʏοʆ 

οʋοίοʆ ʐʋάʌʖοʐʆ σʐɶʃʌούσɸις, οι οʋοίɸς όʅʘς ɷɸʆ ɸίʆαι ʃαʏασʏʌοφιʃές. 

ɇʏο Ⱦέʆʏʌο ȵιʌήʆɻς ɸʃʋαιɷɸύοʐʅɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏές ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ 

ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιας ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς σʏα σʖοʄɸία 

ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏα ɸʌɶαʄɸία ʏοʐ οιʃοʄοɶιʃού αʄφαβɻʏισʅού. ȸ 

ɸʃʏίʅɻσɻ ɶια  αʇίɸς όʋʘς ɻ αʆθʌώʋιʆɻ αʇιοʋʌέʋɸια, ɻ ισόʏɻʏα, ɻ 

ʋʆɸʐʅαʏιʃή ɸʄɸʐθɸʌία, ο σɸβασʅός, ɻ ɸʐɻʅɸʌία ɸίʆαι σʏοιʖɸία ʋοʐ οι 
ɸʃʋαιɷɸʐʏές θɸʘʌούʆ ʘς αʆαɶʃαία ɶια ʆα ʐʋάʌʖɸι ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς 

σʏα σʖοʄɸία.  

 

Ɉα βασιʃά ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃά ɸʆός ʐʋοσʏɻʌιʃʏιʃού σʖοʄιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος 

θɸʘʌούʆʏαι ʋʘς ɸίʆαι: ɻ ɷιαʋαιɷαɶώɶɻσɻ, ɻ ασφάʄɸια, ɻ 

ʋʌοσβασιʅόʏɻʏα, ɻ σʐʅʅɸʏοʖιʃόʏɻʏα, ɻ αʅφισβήʏɻσɻ ʏɻς ɸʐαισθɻσίας, ο 

ɸʆαɶʃαʄισʅός ʏɻς ʃαιʆοʏοʅίας, ɻ ʄɸιʏοʐʌɶιʃόʏɻʏα, ɻ ɸʐɸʄιʇία ʃαι ɻ 

αʆαʃʄασʏιʃόʏɻʏα. ȸ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸʏαʇύ αʐʏώʆ ʏʘʆ σʏοιʖɸίʘʆ ʃαι 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ σʐʆθέʏοʐʆ ʏο σʖοʄιʃό ʃʄίʅα, ʏɻʆ οιʃοʄοɶία ʋοʐ ɸίʆαι ʏο 

σʐʄʄοɶιʃό σύʆοʄο όσʘʆ έʖοʐʆ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ɷάσʃαʄο, ʏο ʋαιɷί, όʄʘʆ ʃαι 
όσʘʆ ɸίʆαι ɶύʌʘ ʏοʐς.  

 

Ƀι ʋοʄύʋʄɸʐʌɸς ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʏοʐ Ⱦέʆʏʌοʐ ȵιʌήʆɻς ʘς ʋʌος ʏɻʆ 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι βασισʅέʆɸς σɸ αʐʏές ʏις αʌʖές. Ⱦαʏά ʃύʌιο 

ʄόɶο ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʅια ʃʌιʏιʃή, ɸʃφʌασʏιʃή ʃαι σʏɻʌιɶʅέʆɻ σɸ 

ɷιαʋʌοσʘʋιʃές σʖέσɸις ʋαιɷαɶʘɶιʃή ʅɸ ɸʆήʄιʃɸς, ʆέοʐς ʃαι ʋαιɷιά ʅɸ 

σʏόʖο ʆα ʏοʐς ɸʇοʋʄίσοʐʅɸ ʅɸ ʏις ʋοʄʄές ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ʏοʐς 

“αʄφαβɻʏισʅούς” ɶια ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇοʐʆ ʅια ɸιʌɻʆιʃή 

οιʃοʄοɶία. 

Ʌαʌαθέʏʘ ɸɷώ ʅɸʌιʃές βασιʃές ʋʏʐʖές ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʅας σʖɸʏιʃά ʅɸ 

ʏο ʖʘʌοʏαʇιʃό / ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃό, ʏο σʐσʖɸʏισʏιʃό / ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃό, ʏο 

σʐʆαισθɻʅαʏιʃό, ʏοʆ ʋοʄιʏισʏιʃό, ʏοʆ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃό, ʏοʆ αισθɻʏιʃό / 

φαʆʏασιαʃό ʃαι αʆαʃʄασʏιʃό αʄφαβɻʏισʅό. 

 

ɍʘʌοʏαʇιʃός/ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃός αʄφαβɻʏισʅός 
 

ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʅιας ɸιʌɻʆιʃής σʖοʄιʃής οιʃοʄοɶίας ɸίʆαι έʆας ʋοʄύʋʄοʃο 

αʄʄά όʖι αʃαʏόʌθʘʏο ʃαθήʃοʆ ʋοʐ αʋαιʏɸί αʋοφασισʏιʃόʏɻʏα ʃαι 
ɷέσʅɸʐσɻ αʋό ʏɻʆ σʖοʄιʃή ʃοιʆόʏɻʏα ɻ οʋοία θα ʋʌέʋɸι ʆα σʃέφʏɸʏαι, ʆα 

ʅοιʌάɺɸʏαι ʃαι ʆα ɸʌɶάɺɸʏαι σʐʄʄοɶιʃά. Ɉο ʋʌώʏο βήʅα, ʋοʐ σʐʖʆά 

ʋαʌαβʄέʋɸʏαι, ɸίʆαι αʐʏοί ʋοʐ ʅοιʌάɺοʆʏαι ʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 



ͷͺ 

ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ έʆα ʖʘʌοʏαʇιʃό αʄφαβɻʏισʅό, ʅια σʐʆɸιɷɻʏή αʆʏίʄɻʗɻ 

ʃαι ʃʐʌιόʏɻʏα ʏοʐ ίɷιοʐ ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʖώʌοʐ (Powell, 2001, σ. 116). 

ȴɸʃαɸʏίɸς ɸʌɸʐʆώʆ ɸʋιβɸβαιώʆοʐʆ ʏɻ σɻʅασία ɸʆός ʐɶιούς 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʋοʐ ʆα ɸʋιʏʌέʋɸι ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʃαι σʐʆαισθɻʅαʏιʃή 

ɸʐɻʅɸʌία ʏοʐ ʋαιɷιού (Clark, 2010; Dahlberg, Moss & Pence, 1999; Day, 

2007; Steiner, 1995; Winnicott, 1960). Ƀ ʖώʌος, ο “ʏʌίʏος ɷάσʃαʄος” ʏοʐ 

Malaguzzi, έʖɸι ʏɻ ɷʐʆαʏόʏɻʏα ʆα ɸʇασʃήσɸι βία αʆ ʋαʌαβʄɸφθɸί, όʋʘς 

ɶʆʘʌίɺοʐʅɸ. 

  

Ƀι οʋʏιʃές ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ, όʋʘς έʖοʐʆ ɶίʆɸι αʆʏιʄɻʋʏές ʅέσα αʋό ɷιάʄοɶοʐς 

ʅɸ ɸιɷιʃούς, ɸισɻɶούʆʏαι ʋʘς ʐʋάʌʖοʐʆ ʏέσσɸʌις ʏύʋοι ʖώʌʘʆ ʋοʐ 

σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς σʏα σʖοʄɸία. Ɉα ʋαιɷιά 

αʆαɶʆʘʌίɺοʐʆ ʇɸʖʘʌισʏούς ʖώʌοʐς ɶια ʆα “ʃάʆοʐʆ, ʆα σʃɸφʏούʆ, ʆα 

ʆιώσοʐʆ ʃαι ʆα ʐʋάʌʖοʐʆ”. Αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʏόσο ɸʋίσɻʅɸς, όσο ʃαι 
αʆɸʋίσɻʅɸς ʄɸιʏοʐʌɶίɸς. Ƀι ɸʋίσɻʅɸς ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʋɸʌιʄαʅβάʆοʐʆ 

οʌɶαʆʘʏιʃούς, ιɸʌαʌʖιʃούς ʃαι ʄοɶισʏιʃούς ʖώʌοʐς, ʃαι οι αʆɸʋίσɻʅɸς ʋιο 

ʋʌοσʘʋιʃούς, ιɷιʘʏιʃούς, ɷοʅɻʅέʆοʐς, ʋιο σʏοʌɶιʃούς ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶιʃούς 

ʖώʌοʐς. Ƀ σʐʆαισθɻʅαʏιʃός ɸɶʃέφαʄος ɸʅʋʄέʃɸʏαι ʇɸʃάθαʌα ʋιο θɸʏιʃά 

σɸ αʆɸʋίσɻʅοʐς ʖώʌοʐς όʋοʐ θʌέφοʆʏαι ɻ αʐʏɸʋίɶʆʘσɻ, ɻ ʋʌοσʘʋιʃή 

αφήɶɻσɻ, ɻ αίσθɻσɻ ʏοʐ αʆήʃɸιʆ. Ʌοίɸς αʋό αʐʏές ʏις ʅοʌφές ʖώʌοʐς 

ɷιαʃʌίʆοʐʅɸ σʏα σʖοʄɸία; Ʌοίος σʖɸɷίασɸ ʏοʐς ʖώʌοʐς σʏοʐς οʋοίοʐς 

ɸʋιβιώʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʅας; Ʌʘς ʅοιάɺɸι έʆας ɸιʌɻʆιʃός ʖώʌος; Ʌʘς 

βιώʆɸʏαι; 
 

ȳια ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ ʏɻʆ ɸʋίɷʌασɻ ʏʘʆ ɷιαφόʌʘʆ ʋʏʐʖώʆ ʏοʐ ʖώʌοʐ 

σʏɻʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή, ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʃαι αισθɻʏιʃή ɸʐɻʅɸʌία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ 

ʅας, ɸʇɸʏάɺοʐʅɸ αʐʏά ʏα ɸʌʘʏήʅαʏα, ʃαι θέʏοʐʅɸ ɸʌʘʏήʅαʏα ɶια ʏις 

ʖʘʌοʏαʇιʃές ʅοʌφές ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶίɸς ʋοʐ ɸʋιɷʌούʆ ʋάʆʘ σʏα ɷιʃά ʅας 

αισθήʅαʏα, σʏɻʆ αίσθɻσɻ ισοʌʌοʋίας ʃαι ʏαʐʏόʏɻʏας, ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας 

ɸʐφάʆʏασʏɸς ʃαι ɸʃφʌασʏιʃές αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ɸύʃοʄα ʆα 

ʐιοθɸʏɻθούʆ αʃόʅɻ ʃαι ʅɸ ʋοʄύ ʅιʃʌούς ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς. H Clark (2010), 

σʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏɻς ɶια ʏɻʆ ʋαιɷαɶʘɶία ʏοʐ ʖώʌοʐ, ʋɸʌιɶʌάφɸι έʆα ɸʐʌέʘς 

αʋοɷɸʖʏό σʖɸɷιασʏιʃό ʅοʆʏέʄο ɶια ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʅάθɻσɻς, ʏο οʋοίο 

ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι σʏο βιβʄίο ʏɻς “Transforming Children’s Spaces” 

(ɀɸʏαʅοʌφώʆοʆʏας Ʌαιɷιʃούς ɍώʌοʐς). Ɉο ʅοʆʏέʄο ɸίʆαι βασισʅέʆο σʏɻʆ 

αʌʖή ʏοʐ “ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃού αʄφαβɻʏισʅού” ʋοʐ ʃαθοʌίɺɸʏαι ʘς : “ȸ 

ιʃαʆόʏɻʏα ʆα ɷιαʏʐʋώʆɸι ʃαʆɸίς αʋόʗɸις, ɸʅʋɸιʌίɸς ʃαι αισθήʅαʏα ɶια 

ʖώʌοʐς ʅέσα αʋό ʏɻʆ οʋʏιʃή ʏοʐ ιɷίοʐ αʄʄά ʃαι άʄʄʘʆ”. 

 



ͷͻ 

Ƀ σʐʆαιʆɸʏιʃός σʖɸɷιασʅός ɸίʆαι ʅια σʐʄʄοɶιʃή αʄʄɻʄοʐʖία ʅέσα αʋό ʏɻʆ 

οʋοία ʃαθοʌίɺοʆʏαι ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα, ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ʄύσɸις ʅέσα αʋό ʏɻ 

ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ, ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς, ʏɻς αʆαθɸώʌɻσɻς ʃαι ʏɻς 

ɷʌάσɻς. Ƀι ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʋοʐ σʐʆɸʌɶάɺοʆʏαι ɶια ʏο σʖɸɷιασʅό 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃώʆ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏʘʆ ɷɸʆ ʄαʅβάʆοʐʆ ʐʋόʗɻ ʅόʆο ʏις φʐσιʃές, 

ɷοʅιʃές ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιʃές ʋʏʐʖές, αʄʄά ʃαι ʏοʐς ʗʐʖοʄοɶιʃούς, ʏοʐς 

σʐʆαισθɻʅαʏιʃούς, ʏοʐς ʃοιʆʘʆιʃούς ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏʘʆ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏʘʆ ʋοʐ 

θα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ή θα αʄʄάʇοʐʆ. Ⱦαʏαʋιάʆοʆʏαι οʄοέʆα ʃαι ʋιο ʋοʄύ ʅɸ 

ʏο ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆοʐʆ ʅια ισοʌʌοʋία ʅɸʏαʇύ ʏοʐ “ɸσʘʏɸʌιʃού ʃαι ʏοʐ 

ɸʇʘʏɸʌιʃού ʃόσʅοʐ ʏοʐ ʖʌήσʏɻ”, ʃαι ɸʋιɺɻʏούʆ σʏɸʆόʏɸʌɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ 

ʅɸ οʅάɷɸς ʖʌɻσʏώʆ ʃαθώς σʖɸɷιάɺοʐʆ σʖοʄɸία (Franck ʃαι Howard, 2010). 

Ƀι σʖɸɷιασʏές ʏοʆίɺοʐʆ ʋʘς ɸίʆαι ο ɷιάʄοɶος αʐʏής “ʏɻς ɷιαɷιʃασίας ʋοʐ 

ʃαθοʌίɺɸι ʏοʐς σʏόʖοʐς” (Franck ʃαι Howard, 2010, σ. 36-40). Ƀ ɷιάʄοɶος 

σʏɻʆ οʐσία ɷɻʅιοʐʌɶɸί ή ʃʏίɺɸι ʏɻʆ αʆʏίʄɻʗɻ ʅας ɶια ʏο ʋʌόβʄɻʅα, 

ɸʋαʆαʋʌοσɷιοʌίɺοʆʏας ʏɻʆ ʃαθώς ɸʇɸʄίσσɸʏαι. Αʐʏή ɷɸʆ ɸίʆαι ʅόʆο ʅια 

ʅέθοɷος ɶια ʏο σʐʅʅɸʏοʖιʃό σʖɸɷιασʅό φʐσιʃώʆ ʖώʌʘʆ, αʄʄά ɸίʆαι ʃαι 
αʐʏό ʋοʐ έʆας σʖɸɷιασʏής θα οʆόʅαɺɸ σʐʆɸʌɶασία ʅέσα σʏɻʆ “ʏέʖʆɻ ʏοʐ 

ɸφιʃʏού”. Ƀ σʐʆɸʏαιʌιʃός σʖɸɷιασʅός θα έʋʌɸʋɸ ʆα ɸίʆαι ʃοιʆή ʋʌαʃʏιʃή 

σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ, ʅɸ σʏόʖο ʆα φέʌɸι ʋιο ʃοʆʏά οʄόʃʄɻʌɻ ʏɻ σʖοʄιʃή 

ʃοιʆόʏɻʏα: ɷάσʃαʄοʐς, ʋαιɷιά, οιʃοɶέʆɸιɸς ʅɸ σʃοʋό ʆα ʅιʄήσοʐʆ, ʆα 

αʃούσοʐʆ, ʆα αʄʄɻʄοɸʋιɷʌάσοʐʆ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʅιας σʖοʄιʃής 

οιʃοʄοɶίας. “ȸ ʋοιόʏɻʏα ʏʘʆ σʖέσɸʘʆ ʋοʐ ʃʏίɺοʆʏαι ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏοʐ 

σʖɸɷιασʅού ɸʋɻʌɸάɺɸι ʅɸ έʆʏοʆο ʏʌόʋο ʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʃαι ʏɻʆ ʋοιόʏɻʏα 

ʏοʐ ʏɸʄιʃού αʋοʏɸʄέσʅαʏος” ʄέɸι έʆας αʌʖιʏέʃʏοʆας (Franck ʃαι Howard, 

2010, σ.15). Αʐʏό ισʖύɸι ʃαι ɶια ʏɻʆ ʋαιɷαɶʘɶία ʋοʐ σʏɻʌίɺɸʏαι σʏις 

σʖέσɸις, όʋοʐ ɻ οιʃοɷόʅɻσɻ ɸʆός ɶʆήσιοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος έʌɸʐʆας ʃαι 
αʆοιʃʏού ɷιαʄόɶοʐ ɸʆισʖύɸι ʏɻʆ ɸʐɻʅɸʌία ʏόσο ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ όσο ʃαι ʏʘʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏώʆ, ʃάʏι ʋοʐ οɷɻɶɸί σʏɻʆ αύʇɻσɻ ʏɻς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς, ʏɻς 

αίσθɻσɻς ʏοʐ αʆήʃɸιʆ ʃαι σɸ ʃαʄύʏɸʌɻ σʖοʄιʃή ɸʋίɷοσɻ. 

 

Αʄφαβɻʏισʅός σʖέσɸʘʆ ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆίας 
 

ɇʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʅέσʘ ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ ʃαι ʏʘʆ ɷɻʅιοʐʌɶιʃώʆ 

σʐʆαʋαʆʏɻʅάʏʘʆ ʃʏίɺοʐʅɸ σʖέσɸις ɸʅʋισʏοσύʆɻς, αʆαɺɻʏώʆʏας ʏɻ 

ɷιασʐʆɷɸσιʅόʏɻʏα, ʋοʄύʋʄɸʐʌɸς αʆʏιʄήʗɸις, ʏɻʆ ɸʃʏίʅɻσɻ ʏɻς αίσθɻσɻς 

ʏοʐ αʆήʃɸιʆ, ʏɻʆ ɸʆσʘʅάʏʘσɻ, ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας έʏσι έʆα θɸʏιʃό ʃʄίʅα. 

Ʌαιɷιά ʃαι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί αʋοʃʏούʆ σʐʆɸίɷɻσɻ ɶια θέʅαʏα όʋʘς ɻ 

ʏαʐʏόʏɻʏα, ɻ ɷιάʃʌισɻ, ʏα σʏɸʌɸόʏʐʋα ʃαι ɻ ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ, ɸʇɸʌɸʐʆώʆʏας 
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ʅαɺί ɸʆαʄʄαʃʏιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις ʘς ʋʌος ʏις ɷιαʅάʖɸς ʃαι ʐιοθɸʏούʆ ʅɻ-

βίαιɸς σʐʅʋɸʌιφοʌές ʅέσα σʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

 

Ƀι ʅɸʄέʏɸς ʏοʐ Ⱦέʆʏʌοʐ ȵφαʌʅοɶής ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ȵιʌήʆɻς ʃαι 
Έʌɸʐʆας ʏοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ ʏοʐ Ȳοσʋόʌοʐ (BUPEARC) αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ ʋʘς 

οι ʅέθοɷοι ʋοʐ ɸίʆαι βασισʅέʆɸς σʏις σʖέσɸις, ο ɷιάʄοɶος, οι 
ʋοʄʐʏʌοʋιʃές ɸʃφʌασʏιʃές ʏέʖʆɸς ʋοʐ ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ αʄɻθιʆά ʐʄιʃά, 

ʖɸιʌοʋιασʏά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʃαι αʋʏά ɸʌɶαʄɸία, όʋʘς ɸίʆαι οι ʃούʃʄɸς 

persona, βɸʄʏιώʆοʐʆ ʏɻʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ʆοɻʅοσύʆɻ, ɸʆισʖύοʐʆ 

σʐʅʋɸʌιφοʌές ʃαι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ʏʘʆ ɷασʃάʄʘʆ όʋʘς ʏɻʆ 

αʐʏɸʋίɶʆʘσɻ, ʏɻʆ ɸʅʋισʏοσύʆɻ, ʏɻʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʃαι ɸʆθαʌʌύʆοʐʆ ʏɻʆ 

ʖʌήσɻ ʅιας ɸιʌɻʆιʃής οʅιʄίας ʘς αʋοʏʌɸʋʏιʃό ʅέʏʌο. Ɉα ɸʐʌήʅαʏα 

ʐʋοɷɸιʃʆύοʐʆ θɸʏιʃές αʄʄαɶές σʏɻʆ ʅɸʏαʄʄαɶή ʏʘʆ σʐɶʃʌούσɸʘʆ ʃαι σʏις 

σʐʅʅɸʏοʖιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ, ʃαι αʐʇɻʅέʆɻ 

αʐʏοʋɸʋοίθɻσɻ σʏɻʆ ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ɸφαʌʅοɶή ʆέʘʆ ʋʌοσɸɶɶίσɸʘʆ σʏɻʆ 

οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Ɉέʏοια ɸʐʌήʅαʏα βοɻθάʆɸ ʏοʐς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς, 

ʏα ʋαιɷιά ʃαι ʏα ʅέʄɻ ʏɻς σʖοʄιʃής ʃοιʆόʏɻʏας ʆα ʖɸιʌισʏούʆ ɷύσʃοʄα 

θέʅαʏα ʋοʐ σʐʖʆά αʋοφɸύɶοʆʏαι όʋʘς ɸίʆαι ο θʐʅός ʃαι ɻ ɸʋιθɸʏιʃόʏɻʏα, 

ʏα ɷιʃαιώʅαʏα ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ɻ ɷιάʃʌισɻ, ʃαι ɸʋιʏʌέʋοʐʆ σʏοʐς 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃούς ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ θɸʏιʃές σʏάσɸις ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌές, ʃαθώς 

ʃαι ʋʌαʃʏιʃά ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʅιας ɸιʌɻʆιʃής οιʃοʄοɶίας. Έʆας 

σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας σʏɻʆ ʋʌʘʏοβοʐʄία ʏɻς σʐʄʄοɶιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς /HRE ʏοʐ BUPEARC-YORET (2012-2014) σʖοʄιάɺɸι: Ʌισʏɸύʘ ʋʘς 

ʋʌέʋɸι ʆα αʄʄάʇʘ ʏοʆ ʏʌόʋο ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʅɸ ʏα ʋαιɷιά. Ʌʄέοʆ αʃούʘ βία 

σʏα ʄόɶια ʅοʐ” (ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʏɻʆ Ȼσʏαʆʋούʄ). ȵʇɸʌɸʐʆούʅɸ: Ɉι ɸίʆαι 
έʆας αʃοʐσʏιʃός ʖώʌος; Ʌʘς θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι έʆας ʏέʏοιος 

ʖώʌος; Ʌʘς ʅʋοʌɸί ɻ αʆʏαʆαʃʄασʏιʃή ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʆα ɸʆσʘʅαʏʘθɸί σʏις 

ʃαθɻʅɸʌιʆές ʋʌαʃʏιʃές; 

 

Ȼɷαʆιʃά, ο ɷιάʄοɶος ɸίʆαι ʅια ʅɻ-βίαια αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ ʅɸʏαʇύ ʅɸʄώʆ ʅιας 

οʅάɷας ή οʅάɷʘʆ ʋοʐ ɸίʆαι αʅοιβαία αφοσιʘʅέʆοι σʏɻʆ ʐʋɸʌʋήɷɻσɻ 

ɸʆός ʋʌοβʄήʅαʏος. Ƀ ɷιάʄοɶος ɸʇɸʄίσσɸʏαι ʅέσα αʋό ʏɻʆ ɷɸʃʏιʃόʏɻʏα, 

ʋοʐ σɻʅαίʆɸι ʆα αʆασʏɸίʄοʐʅɸ ʏɻʆ ʋʌοσʃόʄʄɻσɻ ʅας σʏɻ σιɶοʐʌιά ʏʘʆ 

ʋʌοϋʋάʌʖοʐσʘʆ ιɷɸώʆ ʃαι ʆα αʆʏιʄɻφθούʅɸ ʏαʐʏόʖʌοʆα αʋʌόβʄɸʋʏɸς 

ʋιθαʆόʏɻʏɸς. Αʋαʄʄαɶʅέʆοι αʋό ʏɻʆ ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ αʆοίɶοʐʅɸ ʏο ʅʐαʄό 

ʅας σʏο ɷιάʄοɶο, σʏɻʆ “ʏέʖʆɻ ʏοʐ ʋιθαʆού”. Αʐʏή ɻ ʋʌοσέɶɶισɻ 

ʃαθʌɸφʏίɺɸι ʋʏʐʖές ʏɻς σʐʅʅɸʏοʖιʃής ɸʌɸʐʆɻʏιʃής ʅɸθόɷοʐ ʋοʐ 

ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ʃοʆσʏʌοʐʃʏιβισʏιʃή ʋʌαʃʏιʃή (ʋαʌόʅοια 
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ʅɸ ʏɻʆ SSTD) ʃαι ʏɻς ʅɻ-βίαιɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίας (ɀȲȵ) ʏοʐ Marshall 

Rosenberg (2005). 

 

Ƀ ɷιάʄοɶος ɸίʆαι ʏόσο ʅέʌος ʏɻς ɷιαɷιʃασίας ʏɻς οιʃοɷόʅɻσɻς ɸʆός 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς όσο ʃαι αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏής ʏɻς 

ɷιαɷιʃασίας. ȳια ʆα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα σʐʅʅɸʏέʖοʐʅɸ σɸ έʆα 

ɸʋοιʃοɷοʅɻʏιʃό, ɷιαʋαιɷαɶʘɶιʃό ɷιάʄοɶο ʋʌέʋɸι ʋʌώʏα ʆα ʃʏίσοʐʅɸ 

αʐʏɸʋίɶʆʘσɻ, ʆα αʃούσοʐʅɸ ʏɻʆ ɸσʘʏɸʌιʃή ʅας φʘʆή ʃαι ʆα 

ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ ʏοʆ ɸσʘʏɸʌιʃό ʖώʌο. ȸ αʐʏό-ʋɸʌίσʃɸʗɻ ɸίʆαι έʆα 

αʆαɶʃαίο βήʅα ʋʌος ʏοʆ ɷιάʄοɶο. ɀόʆο όʏαʆ αʌʖίσοʐʅɸ ʆα σʐʆɷɸόʅασʏɸ 

ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας, ʅʋοʌούʅɸ ʆα αʃούσοʐʅɸ ʃαι ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʅɸ ʏοʆ 

άʄʄο. “Αʆ ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸʋιɷɸίʇοʐʅɸ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας, 

ʋʘς θα ʅʋοʌέσοʐʅɸ ʆα ʏο ʃάʆοʐʅɸ ʅɸ άʄʄοʐς;” (Rosenberg, 2005). Ƀ 

Rosenberg ʅιʄάɸι ɶια ʏɻ βία ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸίʏαι αʋό αισθήʅαʏα ʋοʐ ɷɸʆ 

έʖοʐʆ ɸʃφʌασʏɸί ʅɸ ʄόɶια, ʃαι αʋʌαɶʅαʏοʋοίɻʏɸς αʆάɶʃɸς. ȸ ɀȲȵ 

ʋʌɸσβɸύɸι ʋʘς ό,ʏι ʃάʆοʐʅɸ ɸίʆαι ʋʌος ɸʇʐʋɻʌέʏɻσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʅας, ɻ 

φύσɻ ʅας ɸίʆαι ʆα σʐʅβάʄοʐʅɸ σʏɻʆ ɸʐɻʅɸʌία ο έʆας ʏοʐ άʄʄοʐ ʃαι ʏο ʆα 

ɸʋιφέʌοʐʅɸ ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ ʇɸʃιʆά ʅɸ ʏɻʆ ɸσʘʏɸʌιʃή ɷοʐʄɸιά. Αʐʏή ɻ έʌɸʐʆα 

ɸίʆαι ɶια ʏɻ “σʐʄʄοɶιʃή ɷύʆαʅɻ”, ʏɻ σʐʅʋόʆια, ʏɻ σύʆɷɸσɻ ʅας ʅɸ ʏɻʆ 

ɸʆέʌɶɸια ʋοʐ ɸʇʐʋɻʌɸʏɸί ʏɻ ɺʘή. Ƀι ɸʋαʆοʌθʘʏιʃές ʋʌαʃʏιʃές ɸίʆαι 
σʐσʏαʏιʃά ʏɻς ɀȲȵ ʋοʐ ɸʅʋɸʌιέʖοʐʆ βήʅαʏα ʋʌος ʏɻʆ ɸʋιɷιόʌθʘσɻ ʏʘʆ 

σʖέσɸʘʆ ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας ʃαι άʄʄοʐς αʆ αʐʏές έʖοʐʆ φθαʌɸί ʅέσʘ 

ɷιαʅαʖώʆ. Ʌʌοʆοɸί ʏɻʆ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʅɸʄώʆ ʅιας οʅάɷας ɶια ʆα 

ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα ɸʋαʆασʐʆɷɸθούʆ ʅɸ ʏοʆ ɸσʘʏɸʌιʃό ʏοʐς ɸαʐʏό, ʏα 

αισθήʅαʏα ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς ʏοʐς. ȸ ʏɸʖʆιʃή ʏʘʆ ɸʋαʆοʌθʘʏιʃώʆ ʃύʃʄʘʆ, 

ʋοʐ ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ʅɸ ɸʆήʄιʃɸς ʃαι ʋαιɷιά, ɷίʆɸι σɸ αʐʏή ʏɻ 

ɷιαɷιʃασία ʅια ɸʐʌύʏɸʌɻ ʃοιʆʘʆιʃή ʋʌοοʋʏιʃή ʅέσα αʋό ʏɻʆ οʋοία ʏα 

άʏοʅα ʅοιʌάɺοʆʏαι ɷιαφοʌɸʏιʃές ɷιασʏάσɸις ʅιας ɷιαʅάʖɻς ʃαι, ʅέσα αʋό 

ʏο ɷιάʄοɶο, ʇɸʅʋʄέʃοʐʆ ʃαι αʆοιʃοɷοʅούʆ ʃάθɸ σʏοιʖɸίο σɸ ʅια 

ʋʌοσʋάθɸια ʆα βʌοʐʆ ʏο ʄɸʃʏιʃό ɶια ʆα ʐʋɸʌʋɻɷήσοʐʆ ʏɻ ɷιαʅάʖɻ ʅέσα 

σʏɻʆ οʅάɷα. 

 

Ʌοʄʐʋοʄιʏισʅιʃός αʄφαβɻʏισʅός 
  

Αʆ ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί σɸ έʆαʆ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃό ʃόσʅο, ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα 

ʅιʄάʅɸ ʋοʄʄαʋʄές ɶʄώσσɸς, ʆα έʖοʐʅɸ ʋοʄʄαʋʄές οʋʏιʃές, ʋόσο 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃά ɸʐαίσθɻʏοι ʅʋοʌούʅɸ ʆα ɸίʅασʏɸ; ȴɸʆ ʅιʄάʘ ɶια ʏɻʆ 

ʋαʌαɷοσιαʃή ʋοʄʐɶʄʘσσία, αʄʄά ɶια ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃές ʃαι 
ʋοʄʐɶʄʘσσιʃές σʐʅʋɸʌιφοʌές, ɶια ɸʐέʄιʃʏɸς αʆʏιʄήʗɸις ʏʘʆ σʖέσɸʘʆ, ɶια 
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ʏɻʆ σʐʆɸιɷɻʏή ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃώʆ ʋʏʐʖώʆ ʃαι ɷʐσαʌʅοʆιʃώʆ 

φʘʆώʆ ʅέσα σʏɻ σʖοʄιʃή ʏάʇɻ, ʋαʌά ʏɻ σʐʅβοʄιʃή έʃθɸσɻ ʏʘʆ 

ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ ʅιας αʋοσβοʄʘʅέʆɻς έʆʆοιας ʏοʐ άʄʄοʐ. “ɇʏɻʆ 

ʅɸʏαʅοʆʏέʌʆα ɸʋοʖή, ... ɻ ɶʄώσσα ɶίʆɸʏαι αʆʏιʄɻʋʏή ʘς ʅια σɸιʌά αʋό 

ʃοιʆʘʆιʃές ʋʌαʃʏιʃές ʃαι ɸʆέʌɶɸιɸς οʅιʄɻʏώʆ ʋοʐ ɸίʆαι ɸʆσʘʅαʏʘʅέʆɸς 

σɸ έʆα ισʏό ʃοιʆʘʆιʃώʆ ʃαι ɶʆʘσʏιʃώʆ σʖέσɸʘʆ” (Garcia & Wei, 2014, σ.9). 

ȸ ɶʄώσσα ʋαύɸι ʆα ɸίʆαι ɸʅʋόɷιο ʃαι ʅɸʏαʏʌέʋɸʏαι σɸ ɸʐʃαιʌία ɶια ʆα 

ʐʋɸʌβɸί ʏο οιʃɸίο. Ƀ ɷιάʄοɶος ʅɸ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃές ʋʌοοʋʏιʃές ʅʋοʌɸί ʆα 

ʅας ʃαθοɷɻɶήσɸι ʋʌος ʋοʄʄαʋʄές ʄύσɸις ʃαι σʏɻʆ ʏɸʄιʃή ʅɸʏαʅόʌφʘσɻ 

ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος σɸ έʆα ʖώʌο όʋοʐ ο ɸʆαɶʃαʄισʅός 

ʐʋαʌʖοʐσώʆ ɸʆʏάσɸʘʆ ɸʅʋɸʌιέʖɸι ʏɻʆ ʋιθαʆόʏɻʏα ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

ȵʌɸʐʆούʅɸ: ʏι σɻʅαίʆɸι αʐʏό ʅέσα σʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋʄαίσιο; Ʌοίɸς ɸίʆαι 
οι ʋοʄʄαʋʄές ɶʄώσσɸς ʏɻς ɸιʌήʆɻς; Ʌʘς ʅʋοʌούʅɸ ʆα αʋοʃʏήσοʐʅɸ 

ʋʌόσβασɻ σɸ αʐʏές; Αʐʏό σɻʅαίʆɸι ʆα ʗάʖʆοʐʅɸ σʐʆɸʖώς ɶια ʄɸʃʏιʃή 

ɸʋιʃοιʆʘʆία ʋοʐ ʆα ɷιασʐʆɷέɸι σʐʆαɷέʄφοʐς ʃαι ʋαιɷιά, όʆʏας ο 

ʅέʆʏοʌας ɷάσʃαʄος ʅɸʏαʃιʆούʅɸʆοι ʅɸʏαʇύ ʏοʐ οιʃɸίοʐ ʃαι ʏοʐ 

ʃαιʆούʌιοʐ. Αʐʏά ɸίʆαι ʏα σʏοιʖɸία ʏοʐ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃού αʄφαβɻʏισʅού 

ʅɸ ʏα οʋοία ʅʋοʌɸί έʆας ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʆα σʐʅβάʄɸι σʏɻʆ σʖοʄιʃή 

οιʃοʄοɶία. 

  

Ɉα ʋαιɷιά όʏαʆ σʏɸʌούʆʏαι φʘʆής, ɸʃφʌάɺοʐʆ ʏɻʆ αɶαʆάʃʏɻσɻ ʏοʐς ʅɸ 

άʄʄοʐς ʏʌόʋοʐς ɸʃʏός αʋό ʏοʆ ɷιάʄοɶο. ɀʋοʌούʆ αʐʏές οι ɸʃφάʆσɸις 

έʃφʌασɻς ʆα ʅɸʏαʏʌαʋούʆ σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός ɷιαʄόɶοʐ ɶια αʄʄαɶή; 

ȵʆός ɷιαʄόɶοʐ ʋοʐ ʅɸʏαʅοʌφώʆɸι ʖώʌοʐς ʋοʐ ʆα ʋɸʌιʄαʅβάʆɸι ʃαι ʏɻ 

φʘʆή ɸʆός ɷʐσαʌʅοʆιʃού ʋαιɷιού; 

 

Αισθɻʏιʃός/ɸʐφάʆʏασʏος αʄφαβɻʏισʅός 
 

Ɉα ɸιʌɻʆιʃά ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα αʋοʏɸʄούʆʏαι αʋό ʖώʌοʐς, 

οιʃοɷοʅήʅαʏα ʃαι ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ʅɸʏαʄʄαʖʏɸί αʋό ʏɻʆ ɸθɸʄούσια 

οʌɶάʆʘσɻ ʅιας ʋοʄʐʏʌοʋιʃής ɷʌάσɻς ʅέσα σɸ ʅια αʏʅόσφαιʌα 

ɷɻʅιοʐʌɶιʃής έʆʏασɻς. ȸ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς θɸʏιʃής έʆʏασɻς ʋαʌέʖɸι ʅια 

ɷιαʌʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία ʅɸʏαʇύ ʄɸιʏοʐʌɶίας ʃαι αισθɻʏιʃής. ȵʇοʋʄισʅέʆοι ʅɸ 

ʏɻʆ “ιʃαʆόʏɻʏα ʆα αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ɸʐφάʆʏασʏα ʏɻ ɷιαʅάʖɻ” (Galtung 

2004), οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʘς αʃʌοαʏές ʃαι οɷɻɶοί ɸίʆαι οι “ɸʄɸɶʃʏές” ʏɻς 

έʆʏασɻς (Franck ʃαι Howard, 2010), οι ʃαθοɷɻɶɻʏές ʏʘʆ αʅφιβοʄιώʆ ʃαι 
οι θɸʅαʏοφύʄαʃɸς ʏοʐ ɸʐʆοϊʃού ʖώʌοʐ. 

 



͸͵ 

ȵʇɸʏάɺοʐʅɸ: Ʌʘς ɸʅɸίς, ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ αʐʏά ʏα ɸʌɶαʄɸία; 

Ʌοίɸς ɸίʆαι οι ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸς ʅας; Ɉι ɸʃʏιʅούʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌο σʏοʐς 

άʄʄοʐς; Ʌʘς αʆʏαʋɸʇɸʌʖόʅασʏɸ ʏɻς έʆʏασɻς; 

Ƀι έʌɸʐʆɸς ɶύʌʘ αʋό ʏοʆ ɸɶʃέφαʄο ʅας ʄέʆɸ ʋʘς ʏο ʋαιɷί ɸίʆαι 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆο ʆα αʆʏαʋοʃʌίʆɸʏαι σʏɻʆ οʅοʌφιά. Αʆαɺɻʏάʅɸ ʏɻʆ 

ισοʌʌοʋία ʃαι ʏɻʆ οʅοʌφιά σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʅας ɺʘή. ɇʐʆɷέσɸις 

αʆʏίʄɻʗɻς ʃαι έʃφʌασɻς ʅɸ ʏɻʆ αισθɻʏιʃή ʃαʄʄιɸʌɶούʆ ʏόσο ʏɻ 

σʐʆαισθɻʅαʏιʃή όσο ʃαι ʏɻʆ αʆαʄʐʏιʃή ʅας ʆοɻʅοσύʆɻ. 

  

ȴιαʅέσοʐ ʏɻς ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃής αʐʏο-έʃφʌασɻς ʅοιʌαɺόʅασʏɸ αισθήʅαʏα, 

αʆάɶʃɸς ʃαι ʋʄɻʌοφοʌίɸς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας ʃαι ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ʅας, ʃάʆοʆʏας ʏο ʋιο ɺʘʆʏαʆό, ʋιο οʐσιασʏιʃό ʃαι αʇιοʅʆɻʅόʆɸʐʏο. 

ɍʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ ʏέʖʆɻ ʘς ʅέσο ʅɸʏαφοʌάς, αʆαɺɻʏούʅɸ ʋɻɶές αʋό 

ʏο ʃαʏασʃɸʐασʅέʆο ή ʏο φʐσιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, αʋό ʏοʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃό, 

ʃοιʆʘʆιʃό, ή αισθɻʏιʃό ʃόσʅο, αʋό ʏοʆ ɸʇʘʏɸʌιʃό ή ʏοʆ ɸσʘʏɸʌιʃό ʃόσʅο. 

Ɉα ʋαιɷιά ʅʋοʌούʆ ʋιο ɸύʃοʄα ʆα αʆʏιʄαʅβάʆοʆʏαι ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶούʆ 

ɸιʃόʆɸς. Ƀι οʋʏιʃές, αʋʏιʃές, αισθɻʏɻʌιαʃές ɸʃφʌάσɸις, ɸιʃόʆɸς ʃαι 
σʖήʅαʏα, ʖώʌος, ʖʌώʅα, σʏοιʖɸία αφής αʋοʃαʄύʋʏοʐʆ σʐʖʆά 

ʐʋοσʐʆɸίɷɻʏα αισθήʅαʏα ʃαι αισθɻʏιʃές αʆάɶʃɸς. 

 

Αʐʏά ʅʋοʌούʆ ʅɸ ʏɻ σɸιʌά ʏοʐς ʆα ɸʅʋʆɸύσοʐʆ ʃαιʆούʌιɸς ɸιʃόʆɸς ʃαι 
ɸʃφʌάσɸις, ɷιɸισɷύσɸις σɸ ʋʌοɻɶούʅɸʆα αʆɸʇɸʌɸύʆɻʏɸς ʋʏʐʖές ʏοʐ 

ɸαʐʏού, ʃαι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅοʌφές ɷιαʄόɶοʐ ʋοʐ ʆα ʐʋɸʌβαίʆοʐʆ ʏɻ 

ɶʄώσσα, ʏις ʏαʐʏόʏɻʏɸς ʃαι ʏις ʃοʐʄʏούʌɸς, όʋοʐ ɻ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα 

ɸίʆαι έʆα σʏοιʖɸίο ʋοʐ ɸʅʋʄοʐʏίɺɸι ʏɻ ɷιαɷιʃασία. 

 

“ȸ ɸʅʋʄοʃή σɸ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃές ɷιαɷιʃασίɸς ɸίʆαι αʆαɶʃαία ɶια ʏɻʆ 

ʋʌοώθɻσɻ ίσʘʆ ɸʐʃαιʌιώʆ. ɀʋοʌɸί ʆα σʏɻʌίʇɸι ʏο αʆθʌώʋιʆο ɷιʃαίʘʅα 

σʏɻ σʐʅʅɸʏοʖή, ʆα ʋʌοʘθήσɸι ɸʃφʌάσɸις ʏɻς ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏας, ʏɻʆ 

ʃαʏαʆόɻσɻ ʅɸʏαʇύ οʅάɷʘʆ, ʆα οιʃοɷοʅήσɸι ʅια ʋιο ɷɻʅιοʐʌɶιʃή ʃαι 
ʋοʄιʏισʅιʃά σʐʆɸιɷɻʏή ʃοιʆʘʆία ʃαι ɸίʆαι αʆαɶʃαία ɶια ʏɻ ɷιαʏήʌɻσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς” (UNESCO, 2007). 

  

Έʆας άɷɸιος σʖοʄιʃός ʖώʌος ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι έʆας ʋιθαʆός ʖώʌος ɶια 

ʋαιɷιά (ʃαι ɸʆήʄιʃɸς) σʏοʆ οʋοίο ʆα οιʃοɷοʅήσοʐʆ έʆα οʋʏιʃό ɷιάʄοɶο, 

ɷιɸισɷύοʆʏας σɸ, ʃαι ʅɸ ʏοʆ ʃαιʌό ʋʌοσθέʏοʆʏας, ɸιʃόʆɸς ʃαι αʆʏιʃɸίʅɸʆα 

ɷɻʅιοʐʌɶώʆʏας ɷʐʆαʅιʃές σʖέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏοʐ ɸσʘʏɸʌιʃού (όʆɸιʌα ʃαι 
ʋʌοσɷοʃίɸς) ʃαι ʏοʐ ɸʇʘʏɸʌιʃού (ʖώʌος, ɸʅʋɸιʌιʃός, σʐʄʄοɶιʃά 

ʅοιʌασʅέʆος) ʃόσʅοʐ. Ⱦαι ʃαθώς ο ɷιάʄοɶος θα ʇɸʏʐʄίɶɸʏαι, ʆέɸς, ʃοιʆές 



͸Ͷ 

έʆʆοιɸς, ʃαι ʆέɸς αισθɻʏιʃές ɷιασʏάσɸις θα αʆαɷɸιʃʆύοʆʏαι σʏο ʖώʌο, 

ɸʇɸʄίσσοʆʏας ʏο σɸ αʐʏό ʋοʐ οʆόʅασɸ έʆας ɸιɷιʃός “ισʏός ɸʆέʌɶɸιας” 

ʅɸʏαʅοʌφώʆοʆʏας έʆʆοιɸς, ɸʋɸʃʏɸίʆοʆʏας ʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ σɸ 

άʄʄοʐς ʏοʅɸίς ʃαι “ɸʋαʆαφέʌοʆʏας ʏɻʆ αισθɻʏιʃή όʌασɻ” (Taylor & 

Andrews 2012). Αʃόʅα ʃαι ɻ ʅιʃʌόʏɸʌɻ ɺʘɶʌαφιά ʋαʌαʏɻʌήσɸʘʆ ʅʋοʌɸί 
ʆα ʋɸʌιέʖɸι ʅια θɸʏιʃή, ɷʐʆαʅιʃή ɸʆέʌɶɸια ɻ οʋοία, ʅέσα αʋό ʏοʆ 

ʆɸοαʋοʃʏɻθέʆʏα ɸʐʌɻʅαʏιʃό/αισθɻʏιʃό αʄφαβɻʏισʅό, ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅια 

αʏʅόσφαιʌα ʅιας ʃοιʆής έʃφʌασɻς. 

 

Ⱦαι ʋάʄι, ο ʌόʄος ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού, ʘς αʃʌοαʏής ʃαι οɷɻɶός, ɸίʆαι ʆα 

ʐʋοσʏɻʌίʇɸι αʐʏή ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʅέσʘ ɸʆός οʐσιασʏιʃού, αʋαʄʄαɶʅέʆοʐ 

αʋό ʋʌοʃαʏαʄήʗɸις ɷιαʄόɶοʐ, ʆα ɸʆθαʌʌύʆɸι ʃαι ʆα ʐʋοβοɻθήσɸι ʏɻʆ 

ʋʌόσβασɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ (ʃαι ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ) σʏις φαʆʏασιώσɸις ʏοʐς ʃαι ʆα 

ʐʋοβοɻθήσɸι ʏɻʆ ʅɸʏαʅόʌφʘσɻ ʏοʐς σɸ αʋʏές ʅοʌφές ʋοʄʐʏʌοʋιʃής 

έʃφʌασɻς. Αʐʏό ʋʌοϋʋοθέʏɸι ɸʐɸʄιʇία, ʏɻʆ ιʃαʆόʏɻʏα ʆα θέʏɸι ʃαʆɸίς 

ɸʐαίσθɻʏɸς ɸʌʘʏήσɸις, ʆα ɸʋιʃɸʆʏʌώʆɸʏαι ʃαι ʆα ʃαθοɷɻɶɸί ʏɻ 

ɷιαɷιʃασία. 

 

Ʌαιɷιά ʋοʐ ɸίʆαι ɸʇοιʃɸιʘʅέʆα ʅɸ ʏɻʆ ɸʃφʌασʏιʃή ɸʅʋɸιʌία αʋοʃʏούʆ 

αʆʏοʖές, ɸίʆαι ʋιο ʖαʌούʅɸʆα, ʅʋοʌούʆ ʋιο ɸύʃοʄα ʆα ɸʆσʘʅαʏώσοʐʆ 

αισθɻʏιʃές ɷιασʏάσɸις σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏοʐς ʃαι ʆα αʆαɺɻʏήσοʐʆ , ʆα 

ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʃαι ʆα ʅοιʌασʏούʆ ʋιο ɸʐέʄιʃʏɸς, βιώσιʅɸς ʋʌοσɸɶɶίσɸις 
σʏα ʋʌοβʄήʅαʏα. Έʆας ɷɸʃάʖʌοʆος σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏοʐ 

YÖRET (Ȼʆσʏιʏούʏο ɶια ʏɻʆ Ʌʌόοɷο ʏɻς ɇʐʅβοʐʄɸʐʏιʃής σʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ) 

ȵιʌɻʆιʃά ɇʖοʄɸία (2012) ɸίʋɸ: “ɀαθαίʆοʐʅɸ ʃαʄύʏɸʌα ʅɸ ʏο ɷʌάʅα ʃαι ʏɻ 

ʏέʖʆɻ ʋαʌά ʅɸ οʋοιοɷήʋοʏɸ άʄʄο ʏʌόʋο, ɷιόʏι ɸίʆαι ɷιασʃɸɷασʏιʃό”. 

 

 

ɇʐʅʋέʌασʅα 

 

ȸ σʐʅβοʄή ʅας, ʘς ʋαʌάɶοʆʏɸς αʄʄαɶής σʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʅιας 

ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς ʅέσα σʏɻ σʖοʄιʃή οιʃοʄοɶία, ʋʌοϋʋοθέʏɸι ɸʅʋɸιʌία 

ʅɸ ʋοʄʄαʋʄά ɸʌɶαʄɸία οιʃοɷόʅɻσɻς ʃʌιʏιʃής αʇιοʄόɶɻσɻς, όʋʘς ɻ 

ɸʋιʏɻɷɸʐʅέʆɻ ʃοιʆή ʋαʌαʏήʌɻσɻ, ο ɷιάʄοɶος ʃαι σʐʄʄοɶιʃή οιʃοɷόʅɻσɻ. 

Ɉα ɸφαʌʅόɺοʐʅɸ ʃαθ' όʄɻ ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃής ɷιαɷιʃασίας. 
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ȸ Maggie Pınar έʖɸι 25 ʖʌόʆια ʋɸίʌας σɸ σʖοʄɸία ʃαι ɀȾɃ ʘς ɷασʃάʄα, 

ɸʃʋαιɷɸύʏʌια ʃαι ɷιɸʐθύʆʏʌια. ȵίʆαι ʅέʄος ʏοʐ Ⱦέʆʏʌοʐ Έʌɸʐʆας ʃαι 
ȵφαʌʅοɶής ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ȵιʌήʆɻς σʏο Ʌαʆɸʋισʏήʅιο ʏοʐ Ȳοσʋόʌοʐ 

ʅɸ ʏɻʆ Fatoş Erkman, Nur Bekata Mardin, Mine Göl Güven, Aylin Vartanyan 

(Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Ȳοσʋόʌοʐ), Gamze Sart, (Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Istanbul), Ebru 

Aktan Acar (Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Çanakkale Onsekizmart), ʃαι ʏɻʆ Jennifer Sertel 

(Robert College), ʃαι ɷʌασʏɻʌιοʋοιɸίʏαι σʏοʐς ʏοʅɸίς ʏοʐ σʖɸɷιασʅού 

ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς, ɸʃʋαιɷɸύσɸʘʆ, ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ, σʐʆɸɷʌίʘʆ ʃαι έʌɸʐʆας 

σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς. ɇʐʆɸʌɶάɺɸʏαι ʅɸ ɀȾɃ, ʏο Ίɷʌʐʅα ɶια 

ʏɻʆ ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʃαι ʏɻʆ Ⱦοʐʄʏούʌα ʏοʆ 21
ο
 αιώʆα Αʌʖιʏɸʃʏοʆιʃό Ɉʅήʅα 

(Ʌαʆɸʋισʏήʅιο Mimar Sinan), Soroptimists ʃαι άʄʄοʐς ɶια ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα: 

«ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς ȵιʌήʆɻς: ɍώʌος Ƀιʃοɷόʅɻσɻς». 
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 ȸ ʃοιʆωʆιʃή ɸʌɶασία ως η ʋʌαɶʅάʏωση ʏης ɸʃʋαίɷɸʐσης ʏης ɸιʌήʆης - 
Jennifer Mansur Sertel 

Robert College, Ɉοʐʌʃία 

 

 

Ƀ σʃοʋός αʐʏής ʏɻς ɸʌɶασίας ɸίʆαι ʆα αʋοɷɸίʇɸι ʋʘς ɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌαɶʅαʏʘθɸί ʃαι ʆα ɸʃβαθʐʆθɸί ʅέσʘ ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής 

ɸʌɶασίας, ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς ʅιας ʐʋɻʌɸσίας ή ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής ɸʅʋʄοʃής. Ƀι 
σʏόʖοι ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʐɺɻʏιούʆʏαι ʃαι ʋαʌοʐσιάɺɸʏαι ʅια 

Ⱥɸʘʌία Αʄʄαɶής ɶια έʆα ʋʌόɶʌαʅʅα ʃοιʆʘʆιʃής ɸʅʋʄοʃής ɶια σʖοʄɸία 

ʅέσɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς. Ɉο Ʌʌόɶʌαʅʅα Ⱦοιʆʘʆιʃής ȵʅʋʄοʃής σʏο οʋοίο 

ɸʌɶάσʏɻʃɸ ɻ σʐɶɶʌαφέας σʐɺɻʏιέʏαι ɸʆ σʐʆʏοʅία. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʏίθɸʏαι ʏο 

ɸʋιʖɸίʌɻʅα ʋʘς ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία ɸίʆαι ɻ ʋʌαɶʅάʏʘσɻ ʏɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς: αφού έʖοʐʆ ʋαʌαɷοθɸί ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς 

ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία ɸίʆαι ο ʏʌόʋος ʅɸ ʏοʆ 

οʋοίο θα ʋʌαɶʅαʏʘθούʆ ʃαι θα ɸʆɷʐʆαʅʘθούʆ οι ʅαʃʌοʖʌόʆιɸς 

ɸʋιɷʌάσɸις ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ȸ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία 

ɸσʘʏɸʌιʃɸύɸι ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. Ʌαʌοʐσιάɺɸʏαι 
ʅια έʌɸʐʆα ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ʅια ɸʋόʅɸʆɻ. 

 

Ⱦοιʆʘʆιʃή ȵʌɶασία7
: ɻ Ʌʌαɶʅάʏʘσɻ ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς 

 

Ƀ σʏόʖος ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ɸίʆαι ʆα “ʆα οιʃοɷοʅήσɸι ʅέσα 

σʏɻʆ αʆθʌώʋιʆɻ σʐʆɸίɷɻσɻ ʏις ʅόʆιʅɸς ɷοʅές ɶια ʏɻʆ ɸʋιθʐʅία ʅιας 

ɸιʌɻʆιʃής ύʋαʌʇɻς ʋʌοʘθώʆʏας έʏσι αʇίɸς ʋοʐ θα οɷɻɶήσοʐʆ ʏɻʆ 

αʆθʌώʋιʆɻ σʐʅʋɸʌιφοʌά ʋʌος ʏɻ ʅɻ-βία (Harris, 1990). Ƀ σʏόʖος αʐʏός 

ʅʋοʌɸί ʆα ʐʄοʋοιɻθɸί ʅόʆο ʅέσʘ ʏɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς. ȳια ʆα ʅʋοʌέσοʐʅɸ 

ʆα ɸʋιɺɻʏούʅɸ ʏɻʆ ɸιʌɻʆιʃή σʐʆύʋαʌʇɻ ʅɸ όʄοʐς, ʖʌɸιάɺɸʏαι ʋʌώʏα ʆα 

αʆαɶʆʘʌίσοʐʅɸ ʋʘς όʄοι οι άʆθʌʘʋοι έʖοʐʆ ʏα ίɷια ɷιʃαιώʅαʏα ʅαɺί ʅας. 

Ʌʌέʋɸι ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʅɸ αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ ʆα ɸίʆαι σʐʅʋοʆɸʏιʃοί.  
 

Όʅʘς οι σʐʅʋοʆɸʏιʃοί άʆθʌʘʋοι αʋό ʅόʆοι ʏοʐς ɷɸʆ θα ʃάʆοʐʆ ʏοʆ ʃόσʅο 

έʆα ʋιο ɸιʌɻʆιʃό ʏόʋο. Ƀι σʐʅʋοʆɸʏιʃοί άʆθʌʘʋοι ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌούʆ ʆα 

ɸʋιʃοιʆʘʆούʆ αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά ʃαι ʆα ʆιώθοʐʆ ʐʋɸύθʐʆοι ɶια ʏο                                                         
1
 ȳια σʃοʋούς αʐʏής ʏɻς ɸʌɶασίας, ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ʐʋɻʌɸσία ʃαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία 

ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι ʘς σʐʆώʆʐʅα ʃαι ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα ɸʃʏός ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας, ɸʆώ 

ɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ʐʋɻʌɸσίας ʄαʅβάʆɸι ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʃαʏά ʅέʌος σʏɻʆ αίθοʐσα ɷιɷασʃαʄίας ʃαι 
ɸίʆαι αʆαʋόσʋασʏο ʅέʌος ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς. 
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σʐʆάʆθʌʘʋο ʏοʐς, ʏɻʆ ʃοιʆόʏɻʏα ʏοʐς ʃαι ʏοʆ ʃόσʅο. ȵʋιʋʄέοʆ, ʋʌέʋɸι ʆα 

ʆιώθοʐʆ ʋʘς έʖοʐʆ ʏɻ ɷύʆαʅɻ ʆα ɸʋιφέʌοʐʆ αʄʄαɶές. ȳι' αʐʏό ʋʌέʋɸι “ʆα 

ɷώσοʐʅɸ σʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɺʘής, ʐʋɸύθʐʆɸς ɻɶɸʏιʃές 

ɷɸʇιόʏɻʏɸς. Ɂα ʏοʐς ʃαθοɷɻɶήσοʐʅɸ σʏο ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ ʆα ʃαθοɷɻɶήσοʐʆ 

σʐʄʄοɶιʃά” (Kraft ʃαι Sertel, 2017).  

 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʅʋοʌούʆ ʆα ʄάβοʐʆ ʖώʌα σʏɻ 

αίθοʐσα ɷιɷασʃαʄίας ʅɸʏαɷίɷοʆʏας αʆαɶʃαίɸς ɷɸʇιόʏɻʏɸς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς 

ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆίας (Kraft ʃαι Sertel, 2017). Όʅʘς αʐʏό ɸίʆαι αʋʄά ʏο ʋʌώʏο 

βήʅα. Αʐʏές οι ɷɸʇιόʏɻʏɸς ʅʋοʌούʆ ʆα ɸʆισʖʐθούʆ, ʆα ʋʌαɶʅαʏʘθούʆ ʃαι 
ʆα ɸʇασʃɻθούʆ σʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃή ɺʘή ʅέσʘ ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής ʐʋɻʌɸσίας ɶια 

ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅόʆιʅɸς αʄʄαɶές. 

 

ȸ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ʐʋɻʌɸσίας, ʘς ɻ ʃοʌʐφή ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς, 

ɸίʆαι ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία ɸʆσʘʅαʏʘʅέʆɻ σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ɷιαφόʌʘʆ 

ʅαθɻʅάʏʘʆ. ȸ ɸʆσʘʅάʏʘσɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας ʃαι ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής 

σʐʅʅɸʏοʖής σʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʅιας ʏάʇɻς αʋοʏɸʄɸί ʋʌόʃʄɻσɻ ɶια ʋοʄʄούς 

ʄόɶοʐς. Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ɸʃʋαιɷɸʐʅέʆοι ʘς ʋʌος ʏο ʋʘς ɻ 

αʃαɷɻʅαϊʃή ύʄɻ ʅʋοʌɸί ʆα ʅɸʏαʏʌαʋɸί σɸ ɸʌɶαʄɸίο ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία 

ʏʌόʋοʐ σʃέʗɻς ʋοʐ ʆα ʘφɸʄήσɸι ʃαι άʄʄοʐς. Όʅʘς ɻ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία 

ʋοʐ ʄαʅβάʆɸι ʖώʌα ɸʃʏός ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας ʅʋοʌɸί ʆα θɸʘʌɻθɸί 
ʘς αʋόɷɸιʇɻ ʏɻς ɸʅʋέɷʘσɻς ʏɻς ȵʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ȵιʌήʆɻς. 

 

ɀɸ ʏɻʆ ίɷʌʐσɻ ʏοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος Ⱦοιʆʘʆιʃής ɇʐʅʅɸʏοʖής σʏο Robert 

College (RC) σʏɻʆ Ȼσʏαʆʅʋούʄ, έʖʘ ɷɸι ʏα ʋʌαɶʅαʏιʃά οφέʄɻ ɸʆός 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας/ ʃοιʆʘʆιʃής ɸʃʅάθɻσɻς/ ʃοιʆʘʆιʃής 

σʐʅʅɸʏοʖής. ȳια ʏα ʏɸʄɸʐʏαία ʖʌόʆια οι Elif Sönmez, Güler Karabatur, Ζzzet 

Sengel, Mevhibe Yalçın, Nuket Ergelen ʃαι ɸɶώ, έʖοʐʅɸ ʃαθοɷɻɶήσɸι 
ʅαθɻʏές σʏɻʆ αʆαɶʃασʏιʃή ʏοʐς ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία ʃαι έʖοʐʅɸ 

ɷιαʋισʏώσɸι ʏο ʋʘς ʏοʐς ʅɸʏαʅοʌφώʆɸι ʃαι ʏοʐς ɸʆɷʐʆαʅώʆɸι. 
 

ɇʐʆήθʘς οι ʅαθɻʏές σʐʅʅɸʏέʖοʐʆ σɸ οʅαɷιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα 

ʖʘʌισʅέʆοι σɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ ɸίʃοσι ʅαɺί ʅɸ έʆα ʃαθɻɶɻʏή. ɀɸʏά αʋό ʏις 

ɸʅʋɸιʌίɸς ʏɻς ʃάθɸ ʅέʌας, οι φοιʏɻʏές ʋʌέʋɸι ʆα ɶʌάʗοʐʆ ɶια ʏοʐς 

σʐʄʄοɶισʅούς ʏοʐς, ʃαι ʆα σʐʆαʆʏɻθούʆ ʃαι ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ ʃαι ʆα 

αʆαʄύσοʐʆ ʏι ʋήɶɸ ʃαʄά ʃαι ʏι θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ɸίʖɸ ʋάɸι ʃαʄύʏɸʌα ʃαι 
ɶιαʏί. Ƀ σʐʄʄοɶισʅός ʃαι ɻ αʆάʄʐσɻ ɸίʆαι αʆαɶʃαία ɶια ʏɻʆ ʋɸʌαιʏέʌʘ 

ɸʃβάθʐʆσɻ ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς. Έʆα ɸʋιʋʌόσθɸʏο όφɸʄος αʋό ʏα ɻʅɸʌοʄόɶια 



͸ͻ 

ʃαι ʏɻʆ σʐʄʄοɶισʏιʃή αʆάʄʐσɻ ɸίʆαι όʏι ο ɸʃʋαιɷɸʐʏής ʅʋοʌɸί ʆα ɷɸι ʋʘς 

ʏα ʅαθήʅαʏα ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς έʖοʐʆ ɸʇʘʏɸʌιʃɸʐʏɸί.  
 

ɀɸʌιʃά αʋό ʏα ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα ʏʘʆ ɸʌɶασιώʆ ʋοʐ ʃάʆοʐʆ οι ʅαθɻʏές σʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας ʅας ɸίʆαι οι ʃαʏασʃɻʆώσɸις ʅιας 

ɸβɷοʅάɷας ʅɸ ʏέʖʆɻ, ʅοʐσιʃή ʃαι θέαʏʌο, ʏις οʋοίɸς ɷιɸʃʋɸʌαιώʆοʐʆ οι 
ʅαθɻʏές ʏοʐ ʄʐʃɸίοʐ ʅɸ ʆɸαʌόʏɸʌοʐς ʅαθɻʏές, οι οʋοίοι ɷɸʆ ɸίʆαι ʏόσο 

ʋʌοʆοʅιούʖοι ʃαι ɷɸʆ έʖοʐʆ ʅαθήʅαʏα ʏέʖʆɻς, ʅοʐσιʃής, θɸάʏʌοʐ ή 

Αɶɶʄιʃώʆ σʏα σʖοʄɸία ʏοʐς. Ⱦάʆοʐʆ ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʃαι ɶίʆοʆʏαι ʏα 

ʅɸɶαʄύʏɸʌα αɷέʄφια σɸ ɇύʌιοʐς ʋʌόσφʐɶɸς, έʖοʐʆ ɸʏοιʅάσɸι ɷιɷαʃʏέο 

ʋʌόɶʌαʅʅα ɶɸʘʅɸʏʌίας ɶια ʅαθɻʏές ʅɸ ʋʌοβʄήʅαʏα όʌασɻς, ɷοʐʄɸύοʐʆ 

ʅɸ ʋαιɷιά ʅɸ ʆοɻʏιʃές ɷʐσʃοʄίɸς. ȸ ʄίσʏα ɸίʆαι ʅαʃʌά. Ƀι ʅαθɻʏές ɸίʆαι 
ʐʋοʖʌɸʘʅέʆοι ʆα αφιɸʌώσοʐʆ ʏοʐʄάʖισʏοʆ 75 ώʌɸς σʏο ʋʌόɶʌαʅʅα, 

αʄʄά ʏα 2/3 ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ αφιɸʌώʆοʐʆ ʋοʄύ ʋɸʌισσόʏɸʌɸς ώʌɸς. 

 

ɀοʆʏέʄο Ⱥɸʘʌίας ʏɻς Αʄʄαɶής ʏοʐ Robert College 

 

Ƀ ʋιο ʃάʏʘ ʋίʆαʃας ɸίʆαι ɻ αʋɸιʃόʆισɻ ʏοʐ ɀοʆʏέʄοʐ Ⱥɸʘʌίας ʏɻς 

Αʄʄαɶής ʏοʐ Robert College. Έʖɸι ɸʏοιʅασʏɸί ʅɸ ʏɻʆ σʐʆɸʌɶασία ʏʘʆ Dr. 

Seda Müftügil Yalçın ʃαι Duygu Güner ʏοʐ KUSIF, ʏοʐ Ɍόʌοʐʅ Ⱦοιʆʘʆιʃής 

ȵʋιʌʌοής ʏοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ Koç. 

  

 

Ɉο 2015-15 ʅια ʆέα ʋʌʘʏοβοʐʄία ʇɸʃίʆɻσɸ σʏο RC, ɻ ʋʌοʋαʌασʃɸʐασʏιʃή 

ʋʌʘʏοβοʐʄία CIP (ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας). Έʆα ʅίʆι 
ʋʌόɶʌαʅʅα ʅαθɻʅάʏʘʆ βασισʅέʆο σʏο βιβʄίο ʏʘʆ Izzet Sengel, Jennifer 

Sertel ʃαι Elif Sönmez “Changemakers: A Community Service Manual for 

High School”, ʃαθιɸʌώθɻʃɸ ʅɸ 200 ʅαθɻʏές ʏɻς 9ɻς ʏάʇɻς σʏο Robert 

College. Ɉα ʅαθήʅαʏα ɸʅʋɸʌιɸίʖαʆ ʅια ʋʌοσοʅοίʘσɻ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʃαι ʏις ʃοιʆʘʆιʃές ɷɸʇιόʏɻʏɸς, ʋʌόʏʐʋα ʋαʌαɷɸιɶʅάʏʘʆ 

αʋό ʋʌʘʏοβοʐʄίɸς σʏɻʆ Ɉοʐʌʃία, αʇιοʄόɶɻσɻ αʆαɶʃώʆ ʃαι ʋɻɶώʆ, ʅια 

ɸʋιʏόʋοʐ ɸʋίσʃɸʗɻ ɶια ʏɻʆ αʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ αʆαɶʃώʆ ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας, 

ʃαθώς ʃαι ʏο σʖɸɷιασʅό ʃαι ʏɻʆ ʋαʌοʐσίασɻ ɸʆός ʋʌοɶʌάʅʅαʏος. Ɉα 

ʅαθήʅαʏα ɷιɸʃʋɸʌαιώθɻʃαʆ σɸ σύʆοʄο ʋέʆʏɸ ɻʅɸʌώʆ σʏɻ ɷιάʌʃɸια 2 

ɸʇαʅήʆʘʆ. Ƀ σʏόʖος ήʏαʆ ʆα ʏɸθɸί ɻ ʋαιɷαɶʘɶιʃή βάσɻ ɶια ʏα 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας (CIP) ʋοʐ ʆα ɸίʆαι ʏόσο ɷɻʅοφιʄή ʅɸ 

ʏοʐς ʅαθɻʏές ʏοʐ RC. 
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ɇʏοʐς ʅαθɻʏές ɷόθɻʃɸ έʆα ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο ʋʌιʆ αʋό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα ʏοʆ 

Ȼαʆοʐάʌιο ʏοʐ 2015 ʃαι έʆα ʅɸʏά ʏις οʅαɷιʃές ʏοʐς ʋαʌοʐσιάσɸις ʏοʆ 

Ȼούʆιο ʏοʐ 2016. ȸ Ⱦʄίʅαʃα ɇʏάσɸʘʆ ʋʌος σʏɻʆ Ⱦοιʆʘʆιʃή ɉʋɻʌɸσία 

(Shiarella, McCarthy & Tucker, 2000) ʖʌɻσιʅοʋοιήθɻʃɸ ʃαι σʏα ɷʐο 

ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια. Ɉα ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶια ɷόθɻʃαʆ σɸ σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʐς ȴʌ. 

Seda Müftügil Yalçın ʃαι Duygu Güner ʏοʐ KUSIF, ʏοʐ Ɍόʌοʐʅ Ⱦοιʆʘʆιʃής 

ȵʋιʌʌοής ʏοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ Koç. Ƀι ʐʋοʃʄίʅαʃɸς ʃαι ʏι αʇιοʄοɶɸί ɻ 

ʃαθɸʅία ɸʇɻɶούʆʏαι σʏο άʌθʌο ʏɻς Shiarella (2000) ʘς ɸʇής: 

 

“Ɍάσɻ 1. Ȳήʅαʏα ɷʌασʏɻʌιοʋοίɻσɻς: Αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς αʆάɶʃɻς ɶια 

αʆʏαʋόʃʌισɻ ȵʋίɶʆʘσɻ ʋʘς άʄʄοι έʖοʐʆ αʆάɶʃɻ. ͳ. Ⱦαʏαʆόɻσɻ ʋʘς ʐʋάʌʖοʐʆ ɸʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 

αʆαʃοʐφίσοʐʆ ʏɻʆ αʆάɶʃɻ. ʹ. Αʆαɶʆώʌισɻ ʏɻς ιʃαʆόʏɻʏας ʏοʐ ιɷίοʐ ʏοʐ αʏόʅοʐ ʆα 

ʋʌοσφέʌɸι βοήθɸια. ͵. ȸ σʐʆαίσθɻσɻ ʅιας ɸʐθύʆɻς ɶια σʐʅʅɸʏοʖή βασισʅέʆɻ σʏɻʆ 

αίσθɻσɻ ʏɻς σύʆɷɸσɻς ʅɸ ʏɻʆ ʃοιʆόʏɻʏα ή ʏοʐς αʆθʌώʋοʐς ʋοʐ 

έʖοʐʆ αʆάɶʃɻ. 

 

Ɍάσɻ 2. Ȳήʅα ʐʋοʖʌέʘσɻς: ȸθιʃή ʐʋοʖʌέʘσɻ ɶια αʆʏαʋόʃʌισɻ 

5. ɇʐʆαίσθɻσɻ ʅιας ɻθιʃής ʐʋοʖʌέʘσɻς ɶια βοήθɸια, 

ɷɻʅιούʌɶɻʅα (α) ʋʌοσʘʋιʃώʆ ʃαι ʋɸʌισʏασιαʃώʆ ʃαʆόʆʘʆ ʃαι 
(β) ʏɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς. 

 

Ɍάσɻ 3. Ȳήʅαʏα άʅʐʆας: ȵʋαʆαʇιοʄόɶɻσɻ ʏʘʆ ʋιθαʆώʆ 

αʆʏαʋοʃʌίσɸʘʆ. 

6. Αʇιοʄόɶɻσɻ ʏοʐ (α) ʃόσʏοʐς ʃαι (β) ʋιθαʆώʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ 

(οφέʄɻ) αʋό ʏɻʆ βοήθɸια. 

7. ȵʋαʆαʇιοʄόɶɻσɻ ʃαι ɸʋαʆαʋʌοσɷιοʌισʅός ʏɻς ʃαʏάσʏασɻς 

ʅέσʘ ʏɻς άʌʆɻσɻς ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʏɻς σοβαʌόʏɻʏας ʏɻς 

αʆάɶʃɻς ʃαι ʏɻς ɸʐθύʆɻς αʆʏαʋόʃʌισɻς. 

 

Ɍάσɻ 4. Ȳήʅα αʆʏαʋόʃʌισɻς: Αʆάʄɻʗɻ βοɻθɻʏιʃής 

σʐʅʋɸʌιφοʌάς 

8. Ʌʌόθɸσɻ ɶια ɸʅʋʄοʃή ή όʖι σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία  

 

Ɉα αʋοʏɸʄέσʅαʏα, όʋʘς ʏα ɸʌʅɻʆɸύɸι ɻ Bihter Niğdeli ʏοʐ Ʌαʆɸʋισʏɻʅίοʐ 

Koç, αʋοʃαʄύʋʏοʐʆ ʋʘς οι ʅέσοι όʌοι ʃαι ʏʘʆ 3 φάσɸʘʆ αʐʇάʆοʆʏαι ʅɸʏά 

ʏɻʆ ɸφαʌʅοɶή ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏοʐ ʋʌοɶʌάʅʅαʏος CIP. Πιο σʐɶʃɸʃʌιʅέʆα: 
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ɻ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃόʏɻʏας ʏʘʆ ɸʆɸʌɶɸιώʆ, ɻ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς 
ιʃαʆόʏɻʏας, ʏα αισθήʅαʏα σύʆɷɸσɻς ʅɸ ʏɻʆ ʃοιʆόʏɻʏα, ɻ σʐʆαίσθɻσɻ, ɻ 

αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐ ʃόσʏοʐς ʏɻς βοήθɸιας ʋʌος άʄʄοʐς, ɻ αʆʏίʄɻʗɻ ʏɻς 
σοβαʌόʏɻʏας ʏɻς αʆάɶʃɻς, ʃαι οι ʋʌοθέσɸις ɶια ɸʅʋʄοʃή σʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή 

ɸʌɶασία αʐʇήθɻʃαʆ ʅέσα σʏοʆ ɸʋόʅɸʆο ʖʌόʆο αʋό ʏɻ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐ 

CIP. 

 

Ʌίʆαʃας 1 ɀέσοι όʌοι ʅαθɻʏώʆ ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʖαʆ ʃαʅία ʋʌοɻɶούʅɸʆɻ 

ɸʅʋɸιʌία ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας. 

   

N ȵʄάʖισʏο ɀέɶισʏο ɀέσο 

 

Ɉʐʋιʃή 

Αʋόʃʄισɻ 

ȵʋίɶʆʘσɻ ʋʌιʆ 

αʋό ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

3.00 5.00 4.7215 .40133 

ȵʋίɶʆʘσɻ ʅɸʏά 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

3.00 5.00 4.7033 .38719 

ȵʆέʌɶɸιɸς ʋʌιʆ 

αʋό ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

2.50 5.00 4.3049 .58808 

ȵʆέʌɶɸιɸς ʅɸʏά 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

2.25 5.00 4.3318 .68489 

Ȼʃαʆόʏɻʏα ʋʌιʆ 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

1.33 5.00 4.0190 .77566 

Ȼʃαʆόʏɻʏα ʅɸʏά 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

1.00 5.00 4.1931 .86758 

ɇʐʆɷɸσιʅόʏɻʏα 

ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

2.00 5.00 4.2846 .64080 

ɇʐʆɷɸσιʅόʏɻʏα 

ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

1.33 5.00 4.3676 .68326 

Ɍάσɻ 1 ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2
2.52 5.00 4.3325 .49129 
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3

Ɍάσɻ 1 ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

2.75 5.00 4.3989 .56629 

Ɂόʌʅɸς ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

3.00 5.00 4.6650 .45556 

Ɂόʌʅɸς ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

3.00 5.00 4.6692 .46305 

ȵʆσʐʆαίσθɻσɻ 

ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

2.33 5.00 4.5556 .60156 

ȵʆσʐʆαίσθɻσɻ 

ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

2.67 5.00 4.6231 .51819 

Ɍάσɻ 2 ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

3.00 5.00 4.6103 .47974 

Ɍάσɻ 2 ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

3.00 5.00 4.6461 .44467 

ɇοβαʌόʏɻʏα 

ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

1.80 5.00 4.1902 .68322 

ɇοβαʌόʏɻʏα 

ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

2.00 5.00 4.2654 .71679 

Ⱦόσʏος ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

1.00 5.00 2.9870 .96759 

Ⱦόσʏος ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

1.00 5.00 3.1776 1.08830 

Οφέʄɻ ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

1.60 5.00 4.4699 .62357 
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Οφέʄɻ ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

1.00 5.00 4.3290 .72594 

Ɍάσɻ 3 ʋʌιʆ ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

2.47 5.00 3.8824 .51485 

Ɍάσɻ 3 ʅɸʏά ʏο 

ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

2.33 5.00 3.9240 .53939 

Ʌʌόθɸσɻ ʋʌιʆ 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

2

3 

2.50 5.00 4.4309 .72237 

Ʌʌόθɸσɻ ʅɸʏά 

ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα 

1

0

7 

3.00 5.00 4.6028 .63223 

 

 

ɇʐʅʋέʌασʅα ʃαι ȵισήɶɻσɻ 

 

Ɉο ɶɸɶοʆός όʏι ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι αʃόʅα ʋɸʌισσόʏɸʌɻ αʄʄαɶή σʏοʐς 

σʏοʖɸʐʅέʆοʐς ʏοʅɸίς ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ɸʃʋʄήσσɸι, ʃαθώς ʋʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα 

σύʆʏοʅο ʋʌόɶʌαʅʅα, έʆα ʋʌόɶʌαʅʅα ʋοʐ έʄαβɸ ʖώʌα ʅέσα σʏɻʆ 

αίθοʐσα ɷιɷασʃαʄίας (ʅɸ ɸʇαίʌɸσɻ ʏɻʆ ɸʋιʏόʋοʐ ɸʋίσʃɸʗɻ). ɀέσα σʏοʆ 

ɸʋɸʌʖόʅɸʆο ʖʌόʆο, θα ɷοθɸί έʆα ʏɸσʏ ʅɸʏά ʏɻ σʐʅʋʄήʌʘσɻ ʏοʐʄάʖισʏοʆ 

50 ʘʌώʆ σɸ ʅια ɸʌɶασία. ɇɸ αʐʏό ʏο ʋʌόɶʌαʅʅα, οι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς θα 

ɶʆʘʌισʏούʆ ʃαι θα αʄʄɻʄοɸʋιɷʌάσοʐʆ ʅɸ ʏɻ σʏοʖɸʐʅέʆɻ ʃοιʆόʏɻʏα. 

ȵʐɸʄʋισʏούʅɸ ʋʘς ʏα αʋοʏɸʄέσʅαʏα θα αʋοɷɸιʖθούʆ σɻʅαʆʏιʃά ʃαθώς 

ɸίʆαι ɻ σʐʆάʆʏɻσɻ ʅɸ ʏοʆ άʄʄο ʋʌόσʘʋο ʅɸ ʋʌόσʘʋο ʃαι ɻ ɸφαʌʅοɶή 

ɸʆός ʋʌοɶʌάʅʅαʏος ʅɸ ʋʌαʃʏιʃή ɸʅʋɸιʌία ʋοʐ θα ʋʌοʃαʄέσοʐʆ 

ʅɸʏαʏοʋίσɸις ʋαʌαɷɸιɶʅάʏʘʆ ʃαι αʄʄαɶή σʐʅʋɸʌιφοʌάς. Αʐʏό ʋʌέʋɸι ʆα 

ʏοʆισʏɸί. 
  

ȳια ʆα ʅʋοʌέσοʐʆ οι ʅαθɻʏές ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʋʌος αʐʏούς 

οι οʋοίοι ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃοί, ʋʌέʋɸι ʆα ɶʆʘʌίσοʐʆ ʃαι ʆα 

αʄʄɻʄοɸʋιɷʌάσοʐʆ ʅɸ αʐʏούς ʋοʐ “ɷιαφέʌοʐʆ” ʃαʏά ʃάʋοιο ʏʌόʋο αʋό 

ʏοʐς ίɷιοʐς. Ⱦαι ʋοιος ʃαʄύʏɸʌος ʏʌόʋος αʋό ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία, ʃαʏά 

ʏɻʆ οʋοία θα ʏοʐς σʐʆαʆʏήσοʐʆ ʋʌόσʘʋο ʅɸ ʋʌόσʘʋο; Ʌοίος ʃαʄύʏɸʌος 
ʏʌόʋος αʋό ʏο ʆα σʖɸɷιάσοʐʆ έʆα οʅαɷιʃό ʋʌόɶʌαʅʅα (ʅɸ ʏɻ βοήθɸια 

ɸʆɻʄίʃʘʆ φʐσιʃά) ɶια ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ οʌɶαʆʘʏιʃώʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ όʋʘς ɻ 
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οʅαɷιʃή ɸʌɶασία ʃαι ɻ ɸʋίʄʐσɻ ʋʌοβʄɻʅάʏʘʆ, ο σʖɸɷιασʅός ʃαι ɻ 

αʇιοʄόɶɻσɻ; 

 

ɇʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα, οι ʅαθɻʏές ɶια ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ ʏις ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃές ʏοʐς 

ɷɸʇιόʏɻʏɸς, σʐʆαʆʏούʆ αʆθʌώʋοʐς αʋό όʄα ʏα φάσʅαʏα ʏɻς ɺʘής ʃαι 
ɸʇασʃούʆʏαι σʏɻʆ ɸʆɸʌɶɻʏιʃή αʃʌόασɻ ʃαι ʅαθαίʆοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃούς 

ʏʌόʋοʐς ɸʋιʃοιʆʘʆίας- ʅɸ ʋαιɷιά ʋιο ʅιʃʌά αʋό ʏα ίɷια, ʅɸ ʐʋαʄʄήʄοʐς 

ιɷʌʐʅάʏʘʆ, σʖοʄάʌʖɸς ʃʏʄ. 

 

ɀɸ ʏɻʆ ɸʇάσʃɻσɻ αʐʏώʆ ʏʘʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι ʅɸ ʏο ʆα βɶάɺοʐʅɸ ʏοʐς 

ʅαθɻʏές έʇʘ αʋό ʏɻ ɺώʆɻ ασφαʄɸίας ʏοʐς, ʅɸ ʏο ʆα ʃάʆοʐʅɸ 

ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɶια ʆα βοɻθήσοʐʅɸ άʄʄοʐς σʏοʆ ʋʌαɶʅαʏιʃό ʃόσʅο, οι 
ʅαθɻʏές αʋοʃʏούʆ ʃαι αʐʏοɶʆʘσία. ɇʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα, ɻ ʃοιʆʘʆιʃή 

ɸʌɶασία ή αʃόʅɻ ʃαʄύʏɸʌα, ɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας βοɻθά 

ʅαθɻʏές ʃαι ɸʆήʄιʃɸς ʆα αʆαʃαʄύʗοʐʆ ɷʐʆάʅɸις ʋοʐ ɷɸʆ ɶʆώʌιɺαʆ ʋʘς 

ɸίʖαʆ. ɀɸ ʏɻʆ ʃοιʆʘʆιʃή ɸʌɶασία οι ʅαθɻʏές ɸʅʋɸɷώʆοʐʆ ʏα ʅαθήʅαʏα 

ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς. 

 

ȵʆ σʐʆʏοʅία, οι σʏόʖοι ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ɻ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ɻ 

αʐʏοɶʆʘσία, ɻ αʆάʋʏʐʇɻ ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃώʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʃαι ɻ ʋʌοσʋάθɸια 

οιʃοɷόʅɻσɻς ɸʆός ʃαʄύʏɸʌοʐ ʃόσʅοʐ, ʅʋοʌούʆ ʆα ʋʌαɶʅαʏʘθούʆ ʅέσα 

αʋό ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃά ʃαι ʋοʄύʏιʅα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʃοιʆʘʆιʃής ɸʌɶασίας. 
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ȵʌɶασʏήʌια 

 

ȵʌɶασʏήʌιο 1: ȴʌασʏηʌιόʏηʏɸς ɶια ʏηʆ Πʌοώθηση ʏης ȵʆσʐʆαίσθησης 

ʃαι ʏης Κοιʆωʆιʃής ȴιʃαιοσύʆης 

     ȵʃʋαιɷɸʐʏής: Jennifer Mansur Sertel 

 

 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

1. Οι ʏʐφʄοί άʆʏʌɸς ʃαι ο ɸʄέφαʆʏας

ȴιάʌʃɸια 20-30 ʄɸʋʏά
ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός ɉʋοʄοɶισʏής, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέας (projector), 2 

ɶʌαβάʏɸς ή σάʄια  

Ʌαʌάʌʏɻʅα (1.1) Ɉο αʆʏίɶʌαφο ʏɻς ʋαʌαβοʄής (Ƀι ʏʐφʄοί άʆʏʌɸς ʃαι ο 

ɸʄέφαʆʏας) 

ɇʃοʋός ȸ ɸʇέʏασɻ ʏɻς φύσɻς ʏɻς ʋʌοσʘʋιʃής αʆʏίʄɻʗɻς ʃαι 
ʏɻς ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏας 

ɇʏόʖοι Ως αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏής ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας, οι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς θα 

 Αʋοʃʏήσοʐʆ ɶʆώσɻ ʅιας αʌʖαίας ʋαʌαβοʄής 

 ɇʐɺɻʏήσοʐʆ ʏɻ φύσɻ ʏɻς αʆʏίʄɻʗɻς 

 ɇʐɺɻʏήσοʐʆ ʏο ʃαʏά ʋόσο ʅʋοʌούʆ ʆα 

ɶʆʘʌίɺοʐʆ ʋʄήʌʘς ʏɻʆ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʏοʐ 

άʄʄοʐ 

ȵʋίʋɸɷο 5
ɻ ʏάʇɻ +

ɀɸθοɷοʄοɶία ȴιήɶɻσɻ ισʏοʌιώʆ, αʃʌόασɻ, οʅαɷιʃή ɸʌɶασία, 

σʐɶɶʌαφή 

Ƀɷɻɶίɸς ȵισαɶʘɶή: θα ʋαʌοʐσιασʏɸί ʃαι θα ɸʋɸʇɻɶɻθɸί ʅια 

ʋαʌαβοʄή 

 

ɇʐɺήʏɻσɻ: Ⱥα ɷοθούʆ ɸʌʘʏήσɸις ɶια ʅιʃʌή οʅαɷιʃή 

ɸʌɶασία 

ȵʌʘʏήσɸις ʋʌοσʘʋιʃής σʃέʗɻς θα ɷοθούʆ ʋʌος 

σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ όʄɻ ʏɻʆ οʅάɷα 
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ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ȵʃʋαιɷɸʐʏή 

ȴɸς ʏο Ʌαʌάʌʏɻʅα 1.1 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

2. Ⱦάʆɸ έʆα βήʅα ʋʌος ʏα ɸʅʋʌός* 

* ȵɶʖɸιʌίɷιο ȴιɷασʃαʄίας Αʆθʌʘʋίʆʘʆ ȴιʃαιʘʅάʏʘʆ 

ɶια Ɂέοʐς – ɇʐʅβούʄιο ʏɻς ȵʐʌώʋɻς 

ȴιάʌʃɸια 60 ʄɸʋʏά
ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

ɉʋοʄοɶισʏής ʃαι βιʆʏɸοʋʌοβοʄέας (projector)

Ʌαʌάʌʏɻʅα (2.1; 

2.2) 

Ⱦάʆɸ έʆα βήʅα ʋʌος ʏα ɸʅʋʌός. Ⱦάʌʏɸς ʌόʄʘʆ

ɇʃοʋός Ɂα βιώσοʐʆ οι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʏο ʋώς ɸίʆαι ʆα ɸίσαι 
ʃάʋοιος άʄʄος σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία 

ɇʏόʖοι Ως αʋοʏέʄɸσʅα αʐʏής ʏɻς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας, οι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς θα: 

 Αʆαʋʏύʇοʐʆ ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ ʅɸ ʃόσʅο ʋοʐ 

ɸίʆαι ɷιαφοʌɸʏιʃός 

 Ⱦαʏαʆοήσοʐʆ ʋɸʌισσόʏɸʌο ʏις αʆισόʏɻʏɸς 

ɸʐʃαιʌιώʆ σʏɻʆ ʃοιʆʘʆία 

 Αʋοʃʏήσοʐʆ αʆʏίʄɻʗɻ ʏʘʆ ʋιθαʆώʆ 

ʋʌοσʘʋιʃώʆ ɸʋιʋʏώσɸʘʆ ʏοʐ ʆα αʆήʃοʐʆ σɸ 

ʅια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ ʃοιʆʘʆιʃή ʅɸιοʆόʏɻʏα 

ȵʋίʋɸɷο ȳʐʅʆάσιο + 

ɀɸθοɷοʄοɶία Ʌαιʖʆίɷι ʌόʄοʐ, σʐɺήʏɻσɻ ʅɸ όʄɻ ʏɻʆ οʅάɷα 

Ƀɷɻɶίɸς ȵισαɶʘɶή: 1. ȴɻʅιοʐʌɶήσʏɸ ʅια ήʌɸʅɻ αʏʅόσφαιʌα 

ʃαι ɷιɸʇάɶɸʏɸ ʏο ʋαιʖʆίɷι 
ȵʆɻʅέʌʘσɻ ʃαι αʇιοʄόɶɻσɻ: ɂɸʃιʆήσʏɸ ʅɸ ʏο ʆα 

ʌʘʏάʏɸ ʏοʐς σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ɶια ʏο ʏι έʖɸι σʐʅβɸί ʃαι 
ʋʘς ʆιώθοʐʆ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα ʃαι 
σʐʆɸʖίσʏɸ ʆα ʅιʄάʏɸ ɶια ʏα θέʅαʏα ʋοʐ ʋʌοέʃʐʗαʆ 

ʃαι ʏι έʖοʐʆ ʅάθɸι. 
ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ȵʃʋαιɷɸʐʏή 

ȴɸς ʏο ʋαʌάʌʏɻʅα 2.1  
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Ⱦʄɸιɷιά Ʌαʌαʌʏɻʅάʏʘʆ: 

 

Ɉίʏʄος ʏɻς ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας
Ʌαʌάʌʏɻʅα: 1.1 

1. Ƀι ʏʐφʄοί άʆʏʌɸς ʃαι ο ȵʄέφαʆʏας 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 2.1 2. Ⱦάʆɸ έʆα βήʅα ʋʌος ʏα ɸʅʋʌός
Ʌαʌάʌʏɻʅα: 2.2 Ⱦάʌʏɸς ʌόʄʘʆ 

 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 1.1 

 

Οι Ɉʐφʄοί Άʆʏʌɸς ʃαι ο ȵʄέφαʆʏας – ɻ αʌʖαιόʏɸʌɻ, Ȳοʐɷισʏιʃή ɸʃɷοʖή: 

 

Ⱦάʋοιοι ʅαθɻʏές ʋήɶαʆ σʏο Ȳούɷα ʃαι ʏοʐ ɸίʋαʆ «Ⱦύʌιɸ ʐʋάʌʖοʐʆ ʋοʄʄοί 
ʋɸʌιʋʄαʆώʅɸʆοι ɸʌɻʅίʏɸς ʃαι ʄόɶιοι ʋοʐ ɺοʐʆ ɸɷώ σʏο Savatthi ʋοʐ 

ɸʋιɷίɷοʆʏαι σʐʆɸʖώς σɸ ʅια αʆʏιʋαʌάθɸσɻ, ʃάʋοιοι ʄέʆɸ όʏι ο ʃόσʅος 

ɸίʆαι άʋɸιʌος ʃαι αιώʆιος ʃαι άʄʄοι όʏι ɸίʆαι ʋɸʌιοʌισʅέʆος ʃαι όʖι 
αιώʆιος, ʃάʋοιοι ʄέʆɸ ʅάʄισʏα όʏι ɻ ʗʐʖή ʋɸθαίʆɸι ʅɸ ʏο σώʅα ʃαι άʄʄοι 
όʏι ɺɸι ɶια ʋάʆʏα. Ɉι θα ʄέɶαʏɸ, ʃύʌιɸ, σʖɸʏιʃά ʅɸ αʐʏούς;» 

Ƀ Ȳούɷας αʋάʆʏɻσɸ «ɀια φοʌά ʃαι έʆα ʃαιʌό ɺούσɸ έʆας Ȼʆɷός ʋʌίɶʃιʋας 

ʋοʐ ʃάʄɸσɸ ʏοʆ ʐʋɻʌέʏɻ ʏοʐ ʃαι ʏοʐ ɸίʋɸ ‘Έʄα, ʃαʄέ ʅοʐ άʆθʌʘʋɸ, 

ʋήɶαιʆɸ ʃαι ʅάɺɸʗɸ όʄοʐς ʏοʐς άʆʏʌɸς σʏο Savatthi ʋοʐ έʖοʐʆ ɶɸʆʆɻθɸί 
ʏʐφʄοί… ʃαι ɷɸίʇɸ ʏοʐς έʆαʆ ɸʄέφαʆʏα’. ‘Ʌοʄύ ʃαʄά ʃύʌιɸ’ αʋάʆʏɻσɸ ο 

ʐʋɻʌέʏɻς, ʃαι έʃαʆɸ αʃʌιβώς όʋʘς ʏοʐ ɸίʋɸ. ȵίʋɸ σʏοʐς ʏʐφʄούς ʋοʐ 

ɸίʖαʆ σʐɶʃɸʆʏʌʘθɸί ʅʋʌοσʏά ʏοʐ, ‘Αʐʏός ɸίʆαι έʆας ɸʄέφαʆʏας’, ʃαι 
ɸʋέɷɸιʇɸ σɸ έʆαʆ άʆʏʌα ʏο ʃɸφάʄι ʏοʐ ɸʄέφαʆʏα, σɸ άʄʄοʆ ʏα αʐʏιά, σɸ 

άʄʄοʆ ʏɻ ʋʌοβοσʃίɷα, σɸ άʄʄοʆ ʏο ɷόʆʏι, ʏο ʋόɷι, ʏɻ ʌάʖɻ, ʏɻʆ οʐʌά, 

ʄέɶοʆʏας σʏοʆ ʃαθέʆα ʋʘς αʐʏό ɸίʆαι έʆας ɸʄέφαʆʏας. 

«Όʏαʆ ʋʄέοʆ οι ʏʐφʄοί άʆʏʌɸς άɶɶιʇαʆ ʏοʆ ɸʄέφαʆʏα, ο ʅαʖαʌαɶιάς ʋήɶɸ 

σʏοʆ ʃαθέʆα ʇɸʖʘʌισʏά ʃαι ʏο ʌώʏɻσɸ, ‘Ʌɸς ʅοʐ ʏʐφʄέ, έʖɸις ɷɸι ʏοʆ 

ɸʄέφαʆʏα; Ʌɸς ʅοʐ, ʏι ʋʌάɶʅα ɸίʆαι ο ɸʄέφαʆʏας;’ 

«Αʐʏοί ʋοʐ ɸίʖαʆ αɶɶίʇɸι ʏο ʃɸφάʄι αʋάʆʏɻσαʆ, ‘ʃύʌιɸ, ο ɸʄέφαʆʏας ɸίʆαι 
σαʆ έʆα ʃαɺάʆι’. Ⱦαι αʐʏοί ʋοʐ άɶɶιʇαʆ ʏο αʐʏί ɸίʋαʆ, ‘Έʆας ɸʄέφαʆʏας 

ɸίʆαι σαʆ ʃαʄάθι’. Αʐʏοί ʋοʐ άɶɶιʇαʆ ʏο ɷόʆʏι ɸίʋαʆ ʋʘς ɸίʆαι έʆα ʐʆί. 
ȵʃɸίʆοι ʋοʐ άɶɶιʇαʆ ʅόʆο ʏɻʆ ʋʌοβοσʃίɷα ɸίʋαʆ ʋʘς ήʏαʆ έʆα αʄέʏʌι, 
άʄʄοι ɸίʋαʆ ʋʘς ʏο σώʅα ήʏαʆ έʆας σάʃος ʅɸ ɷɻʅɻʏʌιαʃά, ʏο ʋόɷι ʅια 

ʃοʄώʆα, ʏɻʆ ʋʄάʏɻ, έʆα ɶοʐɷί, ʏɻʆ οʐʌά έʆα ɶοʐɷοʖέʌι, ʏɻʆ άʃʌια ʏɻς 

οʐʌάς, ʅια ʃʏέʆα. 



͹ͻ 

«Άʌʖισαʆ ʆα ʃαʐɶαɷίɺοʐʆ, ʆα φʘʆάɺοʐʆ, ‘Ɂαι ɸίʆαι! Όʖι, ɷɸʆ ɸίʆαι!’ ‘Ƀ 

ɸʄέφαʆʏας ɷɸʆ ɸίʆαι ʏέʏοιο ʋʌάɶʅα!’ ‘Ɂαι, ɸίʆαι έʏσι!’ ʅέʖʌι ʋοʐ ήʌθαʆ 

σʏα ʖέʌια. 

«Αɷέʌφια, ο ʅαʖαʌαɶιάς ɸʐφʌαιʆόʏαʆ αʋό ʏɻ σʃɻʆή 

«Έʏσι ʃαι αʐʏοί οι ʃήʌʐʃɸς ʃαι οι ʄόɶιοι ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιάφοʌɸς ʏʐφʄές 

αʋόʗɸις… ʄόɶʘ ʏɻς άɶʆοιας ʏοʐς ɸίʆαι ɸʃ φύσɸʘς ɸʌισʏιʃοί, 
αʆʏιʋαʌαθɸʏιʃοί ʃαι φιʄόʆιʃοι, ʅɸ ʏοʆ ʃαθέʆα ʆα ɸʋιʅέʆɸι σʏο ʏι ʋισʏɸύɸι 
αʐʏός όʏι ɸίʆαι ɻ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα.» 

Ɉόʏɸ ο ȵʇʐʗʘʅέʆος αʋόɷʘσɸ ʏο ʆόɻʅα ʅɸ ʏοʆ ɸʇής σʏίʖο αʆάʏασɻς, 

 

Ʌʘς ʋʌοσʃοʄʄιούʆʏαι ʃαι ʄοɶοʅαʖούʆ, αʐʏοί ʋοʐ ɸʋιʃαʄούʆʏαι 
Ⱦήʌʐʃɸς ʃαι ʄόɶιοι ʏοʆ ʏιʅɻʅέʆο ʏίʏʄο! 

ȳιαʏί ʅɸ ʏο ʆα ʏσαʃώʆοʆʏαι, ο ʃαθέʆας ʋʌοσʃοʄʄιέʏαι σʏɻʆ άʋοʗɻ ʏοʐ. 

Ɉέʏοιος ʃόσʅος βʄέʋɸι ʅόʆο ʏɻ ʅια ʋʄɸʐʌά ɸʆός ʋʌάɶʅαʏος. 

 

 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 2.2 

Ⱦάʌʏɸς ʌόʄʘʆ 

 

ȵίσʏɸ ʅια άʆɸʌɶɻ ʅόʆɻ ʅɻʏέʌα. 

ȵίσʏɸ ο/ɻ ʋʌόɸɷʌος ʅιας ʋοʄιʏιʃής οʌɶάʆʘσɻς ʆɸοʄαίας (ʏɻς οʋοίας ʏο 

«ʅɻʏʌιʃό» ʃόʅʅα ɸίʆαι σʏɻʆ ɸʇοʐσία) 

ȵίσʏɸ ɻ ʃόʌɻ ʏοʐ ɷιɸʐθʐʆʏή ʏɻς ʏοʋιʃής ʏʌάʋɸɺας. ɇʋοʐɷάɺɸʏɸ οιʃοʆοʅιʃά 

σʏο ʋαʆɸʋισʏήʅιο. 

ȵίσʏɸ ο ɶιος ɸʆός Ⱦιʆέɺοʐ ʅɸʏαʆάσʏɻ ʋοʐ ɷιɸʐθύʆɸι ʅια ɸʋιʏʐʖɻʅέʆɻ 

ɸʋιʖɸίʌɻσɻ ɶʌήɶοʌοʐ φαɶɻʏού. 

ȵίσʏɸ ɻ ʃόʌɻ ʏοʐ Αʅɸʌιʃάʆοʐ Ʌʌέσβɻ σʏɻ ʖώʌα ʋοʐ ɺɸίʏɸ ʏώʌα. 

ȵίσʏɸ έʆα ʅοʐσοʐʄʅάʆο ʃοʌίʏσι Αʌαβιʃής ʃαʏαɶʘɶής ʋοʐ ɺɸι ʅɸ ʏοʐς 

ɶοʆɸίς ʏɻς οι οʋοίοι ɸίʆαι βαθιά θʌɻσʃɸʐόʅɸʆοι άʆθʌʘʋοι. 
ȵίσʏɸ έʆας σʏʌαʏιώʏɻς ʋοʐ ɸʃʏίɸι ʏɻʆ αʆαɶʃασʏιʃή ʏοʐ θɻʏɸία. 

ȵίσʏɸ ο ιɷιοʃʏήʏɻς ʅιας ɸʋιʏʐʖɻʅέʆɻς ɸʏαιʌɸίας ɸισαɶʘɶώʆ-ɸʇαɶʘɶώʆ.  

ȵίσʏɸ έʆας ʋαʌάʄʐʏος άʆʏʌας ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʃιʆɻθɸί ʅόʆο ʅɸ 

ʏʌοʖοʃάθισʅα. 

ȵίσʏɸ έʆας σʐʆʏαʇιούʖος ɸʌɶάʏɻς ɸʌɶοσʏασίοʐ ʃαʏασʃɸʐής ʋαʋοʐʏσιώʆ. 

ȵίσʏɸ έʆα 17ʖʌοʆο ʃοʌίʏσι ʃαʏαɶʘɶής Ɇόʅα (ʏσιɶɶάʆα) ʋοʐ ɷɸʆ έʖɸι 
ʏɸʄɸιώσɸι ʋοʏέ ʏο ɷɻʅοʏιʃό. 

ȵίσʏɸ ɻ φιʄɸʆάɷα ɸʆός ʆɸαʌού ʃαʄʄιʏέʖʆɻ ʋοʐ ɸίʆαι ɸθισʅέʆος σʏɻʆ 

ɻʌʘίʆɻ.  



ͺͲ 

ȵίσʏɸ ʅια οʌοθɸʏιʃή (HIV) ʋόʌʆɻ ʅέσɻς ɻʄιʃίας. 

ȵίσʏɸ ʅια 22ʖʌοʆɻ ʄɸσβία. 

ȵίσʏɸ έʆας ɷάσʃαʄος/α σɸ ʅια ʖώʌα ʋοʐ ɷɸʆ ʅιʄάʏɸ άʋʏαισʏα ʏɻʆ 

ʃαιʆούʌια ʏɻς ɸʋίσɻʅɻ ɶʄώσσα. 

ȵίσʏɸ ʅοʆʏέʄο Αφʌιʃάʆιʃɻς ʃαʏαɶʘɶής. 

ȵίσʏɸ έʆας 24ʖʌοʆος/ɻ ʋʌόσφʐɶας αʋό ʏο Αφɶαʆισʏάʆ. 

ȵίσʏɸ έʆας ʆɸαʌός άσʏɸɶος άʆʏʌας, 27 ʖʌόʆʘʆ. 

ȵίσʏɸ έʆας ʋαʌάʆοʅος ʅɸʏαʆάσʏɻς/ʌια αʋό ʏο ɀάʄι. 
ȵίσʏɸ ο 19ʖʌοʆος ɶιός ɸʆός ɶɸʘʌɶού ʋοʐ ɺɸι σɸ έʆα αʋοʅαʃʌʐσʅέʆο ʖʘʌιό 

σʏα βοʐʆά. 

 

 

ȵʌɶασʏήʌιο 2: ȴηʅιοʐʌɶιʃές ɇʐʆαʆʏήσɸις ɶια ʏηʆ Πʌαʃʏιʃή Οιʃοɷόʅηση 

ʏης ȵιʌήʆης σʏα σχοʄɸία 

      ȵʃʋαιɷɸʐʏής: Maggie Pınar 

 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας: 

1. Ο ɇʘσʏός ɍώʌος 

ȴιάʌʃɸια 45 ʄɸʋʏά 

ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

ɍαʌʏί A4, ʅαύʌοι ʃαι ʖʌʘʅαʏισʏοί ʅαʌʃαɷόʌοι, ʖαʌʏοʏαιʆία, 

αʐʏοʃόʄʄɻʏα ɷιʋʄής όʗɸʘς patafix, σɻʅɸιʘʅαʏάʌια ʏύʋοʐ 

post-it, ʋίʆαʃας σɻʅɸιώσɸʘʆ ɶια ʋαʌοʐσιάσɸις (flipchart), 

ʖʌʘʅαʏισʏό ʖαʌʏί αφίσας, ʗαʄίɷια, βιʆʏɸοʋʌοβοʄέας 

(projector)/ʐʋοʄοɶισʏή ή έʆα smartboard 

Ʌαʌάʌʏɻʅα:1.1 Έʆʏʐʋο Αʇιοʄόɶɻσɻς ɇʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ ʃαι Αισθɻʏιʃώʆ 

Ʌʌοσόʆʏʘʆ ʅιας Αίθοʐσας ȴιɷασʃαʄίας 

ɇʃοʋός ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʖʘʌοʏαʇιʃού/ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃού αʄφαβɻʏισʅού 

ȸ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς ɸʋίɷʌασɻς ʋοʐ έʖοʐʆ ɷιαφοʌɸʏιʃές ʋʏʐʖές 

ʏοʐ ʖώʌοʐ σʏɻʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή, ʃοιʆʘʆιʃή, ʋʆɸʐʅαʏιʃή ʃαι 
αισθɻʏιʃή ɸʐɻʅɸʌία ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 

ɸʇέʄιʇɻς ɸʆός ɸιʌɻʆιʃού σʖοʄιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος 

ȸ οιʃοɷόʅɻσɻ ɸʆός ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ɸιʌήʆɻς 

ɇʏόʖος ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ɸʆσʐʆɸίɷɻʏɻς αʆʏίʄɻʗɻς ʃαι ʏɻς αίσθɻσɻς 

ɸʐθύʆɻς αʋέʆαʆʏι σʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, 

ɸʆɸʌɶοʋοιώʆʏας ʃαι ʏο σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ʅʐαʄό 

 ȸ αʆαɶʆώʌισɻ ʅɻ-βίαιʘʆ ʖώʌʘʆ, αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ, 

ɸιʃόʆʘʆ, ɷʌάσɸʘʆ 

 ɻ ɷιαʖɸίʌισɻ αʋɸʆɸʌɶοʋοιɻʏιʃώʆ ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ 

 ο σʖɸɷιασʅός ɸιʌɻʆιʃώʆ ʖώʌʘʆ 



ͺͳ 

ȵʋίʋɸɷο Όʄɸς οι ɻʄιʃίɸς 5+ 

ɀɸθοɷοʄοɶία ȵʇɸʌɸύʆɻσɻ ʏʘʆ ʋʌοσʘʋιʃώʆ αʆαɶʃώʆ ʃαι φιʄοɷοʇιώʆ ʅέσα 

σʏο ʖώʌο 

ȸ ɸʇέʏασɻ ʅοʆʏέʄʘʆ ʖώʌοʐ ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶιώʆ ʋοʐ ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ 

ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʅας, ʏɻʆ αίσθɻσɻ ισοʌʌοʋίας, ʏɻʆ 

ʏαʐʏόʏɻʏα,  

ȸ ɸʐφάʆʏασʏɻ ʃαι ɸʃφʌασʏιʃή αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ (ɸύʃοʄα 

ʋʌοσαʌʅόσιʅɻ αʃόʅɻ ʃαι ʅɸ ʋοʄύ ʆɸαʌούς ʅαθɻʏές) 

Οɷɻɶίɸς 

 

 

 

 

 

 

 

ȵισαɶʘɶή: Ȳόʄʏα σʏα ʏʐφʄά σʏο ʖώʌο – Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς 

ʋɸʌʋαʏάʆɸ ʅɸ αʌɶά βήʅαʏα ʃαι ʅɸʏά ɶʌήɶοʌα ɶια ʆα 

ʇɸʃοʐʌασʏούʆ αʌɶά 

Ɍαʆʏασʏɸίʏɸ ʏοʆ ιɷαʆιʃό ʖώʌο: Έʆα ʅέʌος σʏο οʋοίο 

αισθάʆɸσʏɸ ασφαʄɸίς ή αισθαʆόσασʏαʆ ασφαʄɸίς σʏɻʆ 

ʋαιɷιʃή σας ɻʄιʃία. Έʆα ʅέʌος όʋοʐ ʅʋοʌɸίʏɸ ʆα 

ɸʆɸʌɶοʋοιήσɸʏɸ ʏɻ φαʆʏασία σας. ɇʃɸφʏɸίʏɸ έʆα ʅέʌος ʏο 

οʋοίο θʐʅάσʏɸ ʅɸ θέʌʅɻ αʋό ʏɻ ʋαιɷιʃή σας ɻʄιʃία. 

ȷʘɶʌαφίσʏɸ ʃαι ʋɸʌιɶʌάʗʏɸ ʏο. 

(ɇɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς 3-5 αʏόʅʘʆ): ɀοιʌασʏɸίʏɸ ʏις ɺʘɶʌαφιές 

σας ʃαι σʐɺɻʏήσʏɸ  

 Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: Ɉι ʃάʆɸι έʆα ʅέʌος έʆα ʖαʌούʅɸʆο 

ʅέʌος; αʆαɺɻʏήσʏɸ ʏα ʃοιʆά σʏοιʖɸία ασφαʄώʆ ʃαι 
ʖαʌούʅɸʆʘʆ ʖώʌʘʆ, αʆʏαʄʄάʇʏɸ σʃέʗɸις ɶύʌʘ αʋό 

έʆα ʖώʌο ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα ʋʌοσφέʌɸι ʏɻʆ αίσθɻσɻ 

ισοʌʌοʋίας ʃαι ɸʐɻʅɸʌίας. 

 Ƀιʃοɷοʅήσʏɸ ʏο ʅοʆʏέʄο αʐʏού ʏοʐ ʖώʌοʐ. 

ȵʌɶασʏɸίʏɸ ʘς οʅάɷα. Ʌαʌοʐσιάσʏɸ. Ɇʘʏήσʏɸ ʏο 

ɶιαʏί. Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʏα σʏοιʖɸία ʋοʐ ɷιάʄɸʇɸ ɻ 

οʅάɷα σας ʅέσα σʏο ʋʄαίσιο ɸʆός ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού 

ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʅɸ ʏο οʋοίο ɸίσασʏɸ ɸʇοιʃɸιʘʅέʆοι. 
ȵʇɸʏάσʏɸ σʐʄʄοɶιʃά ʏα ɷʐʆαʏά σɻʅɸία ʃαι ʏις 

αɷʐʆαʅίɸς ʏʘʆ ʋɸʌιβαʄʄόʆʏʘʆ ʋοʐ έʖɸʏɸ ɸʋιʄέʇɸι 
σɸ σʖέσɻ ʅɸ αʐʏή ʏɻʆ οʅάɷα σʏοιʖɸίʘʆ. 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

ȵʌʘʏήσɸις ʃʄɸιɷιά: Ʌοίος σʖɸɷιάɺɸι ʏοʐς ʖώʌοʐς σʏοʐς 

οʋοίοʐς ɸʋιβιώʆοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ʅας; Ʌοίοʐς ʏύʋοʐς ʖώʌʘʆ 

αʆαɶʆʘʌίɺοʐʅɸ ʃαι ʏοʐς ɷίʆοʐʅɸ ʋʌόθʐʅα σɻʅασία σʏα 

σʖοʄɸία; 

Ʌʌοσαʌʅόσʏɸ ʏɻ ɶʄώσσα ʃαι ʏɻʆ ɸʌɶασία όʏαʆ ɷοʐʄɸύɸʏɸ ʅɸ 

ʋαιɷιά: “ασφαʄής ʖώʌος, ʖαʌούʅɸʆος ʖώʌος, έʆας ʖώʌος 

ʅέσα σʏοʆ οʋοίο ʅʋοʌούʆ ʆα οʆɸιʌɸύοʆʏαι” “αʆʏιʃɸίʅɸʆα, 

σʖήʅαʏα, ʖʌώʅαʏα, ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα αɶɶίʇοʐʆ, ʆα 

ʆιώθοʐʆ ʃαʄά”.  

Ɂα αʃούʏɸ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς οιʃοɷοʅιʃής ɷιαɷιʃασίας ʃαι 
ɷώσʏɸ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʅόʆο όʏαʆ σας ɺɻʏɻθɸί. 



ͺʹ 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίσʏɸ ʏις ɸʌʘʏήσɸις ʃʄɸιɷιά ɶια ʆα ʅʋοʌέσʏɸ ʆα 

ʃαθοɷɻɶήσɸʏɸ ʏοʆ αʆʏαʆαʃʄασʏιʃό ɷιάʄοɶο. 

ɀοιʌάσʏɸ ʏο ȵʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο Ʌοʄʐɶʄʘσσιʃές Ʌʌοσɸɶɶίσɸις 

Ƀιʃοɷόʅɻσɻς Ⱦοʐʄʏούʌας ȵιʌήʆɻς ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς. 

Ɂα ʏο σʐʅʋʄɻʌώσοʐʆ ɸθɸʄοʆʏιʃά ʃαι ʆα ʏο ɸʋισʏʌέʗοʐʆ 

ʅέʖʌι ʏο ʏέʄος ʏɻς ɻʅέʌας. 

 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

2. “Αʃούʏɸ;” - έʆας ɷɻʅιοʐʌɶιʃός ɷιάʄοɶος 

ȴιάʌʃɸια 15 ʄɸʋʏά 

ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Όʋʘς ʋαʌαʋάʆʘ 

Ʌαʌάʌʏɻʅα ȴ/ȵ 

ɇʃοʋός ȸ ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʐσʖɸʏισʏιʃού ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃού 

αʄφαβɻʏισʅού 

Αʆάʋʏʐʇɻ σʐʆαισθɻʅαʏιʃής ʆοɻʅοσύʆɻς ʋʌος ʏɻʆ 

ɸʇʐʋɻʌέʏɻσɻ ɸʆός θɸʏιʃού σʖοʄιʃού ʃʄίʅαʏος 

ɇʏόʖοι Ƀιʃοɷόʅɻσɻ σʏάσɸʘʆ ʃαι ɷɸʇιοʏήʏʘʆ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ 

οιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς ɸιʌήʆɻς σɸ ʋαιɷιά ʃαι ɸʆήʄιʃɸς: 

σύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʅας ʃαι ʅɸ άʄʄοʐς 

σɸβασʅός ɶια ʏɻʆ ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏα 

αʆαɶʆώʌισɻ ʌίσʃʘʆ 

ɷιαʖɸίʌισɻ σʐʆαισθɻʅάʏʘʆ 

ȵʋίʋɸɷο Όʄɸς οι ɻʄιʃίɸς 5+ (ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς αʆάʄοɶɻς ɶʄώσσας) 

ɀɸθοɷοʄοɶία Ɉʐʖαία οʅαɷοʋοίɻσɻ 

Ƀʅαɷιʃός ɷιάʄοɶος, ɸʇέʏασɻ σʖέσɸʘʆ, ʃʏίσιʅο 

οʅάɷʘʆ 

Αʆαʄοɶισʅός ʏοʐ ɸσʘʏɸʌιʃού ʖώʌοʐ 

ɇʐʄʄοɶιʃή ɸʇέʏασɻ ʋʌοσɸɶɶίσɸʘʆ ʏɻς σύɶʃʌοʐσɻς 
Οɷɻɶίɸς 

 

 

 

 

 

 

 

Ʌαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ 

2 ɸθɸʄοʆʏές σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʘς ɺɸʐɶάʌι (ή ʋɸʌισσόʏɸʌα 

ɺɸʐɶάʌια) 

Ƀ α. ʋɸʌιɶʌάφɸι ʅια ʋʌόσφαʏɻ ɸʅʋɸιʌία ʏοʐ ʋʌοσʘʋιʃής 

σɻʅασίας ɶια ʏοʆ ίɷιο, ο β. ɸίʆαι ʃαʃός αʃʌοαʏής, αʄʄαɶή 

ʌόʄʘʆ ʅɸʏά αʋό έʆα ʄɸʋʏό 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: Ʌʘς ʆιώσαʏɸ ʅɸ ʏο ʆα ʅɻʆ σας αʃούʆɸ; 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: Ʌʘς ʆιώσαʏɸ ʅɸ ʏο ʆα σας αʃούʆɸ; 

Ʌʘς αʆʏαʋɸʇɸʌʖόʅασʏɸ σʏɻʆ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ʅας αʃούʆɸ; 

Ʌʘς ɷιαʖɸιʌιɺόʅασʏɸ ʏοʆ θʐʅό ʅας, ʋʘς αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʅɸ ʏɻʆ 

ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ; 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

ȵʌʘʏήσɸις ʃʄɸιɷιά: (ȳια ɸʆήʄιʃɸς) ɇʐʆɸʖίσʏɸ ʅɸ αʆαʃʄασʏιʃές 

ɸʌʘʏήσɸις: Ɉι ɸίʆαι έʆας ʖώʌος αʃʌόασɻς; Ʌʘς ʅʋοʌɸί ʆα 

ʄɸιʏοʐʌɶήσɸι έʆας ʏέʏοιος ʖώʌος; Ʌʘς ʄɸιʏοʐʌɶɸί έʆας ʃοιʆός 
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ʖώʌος σʏο σʖοʄɸίο σας; ɇʐɺɻʏήσʏɸ ʅɸ ʏɻʆ οʅάɷα ʋʘς ʅια 

ʏέʏοια ʃαʏάσʏασɻ θα ʅʋοʌούσɸ ʆα οɷɻɶήσɸι σɸ έʆα οʅαɷιʃό 

ɷιάʄοɶο ʅέσα αʋό ʏοʆ οʋοίο ʆα ʋαʌοʐσιασʏούʆ όʄɸς οι 
ɷιασʏάσɸις ʅιας σύɶʃʌοʐσɻς ʅɸ ʏʌόʋο ʋοʐ θα ɸισαʃοʐσʏούʆ 

όʄοι. 
Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

3. ɇʐʆɸʌɶασία σʏο σʖɸɷιασʅό ʖώʌʘʆ 

ȴιάʌʃɸια 45 ʄɸʋʏά 

ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Όʋʘς ʋαʌαʋάʆʘ 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 3.1 ȴɸʄʏίο ʃαιʌού 

ɇʃοʋός ɇʐσʖɸʏισʏιʃός ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃός αʄφαβɻʏισʅός 

Ƀιʃοɷόʅɻσɻ ɸʆός ɶʆήσιοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος έʌɸʐʆας ʃαι 
αʆοιʃʏού ɷιαʄόɶοʐ 

ɇʏόʖοι ɇʐʄʄοɶιʃή, βιώσιʅɻ αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻ, 

ȵʆίσʖʐσɻ ʏɻς ɸʐɻʅɸʌίας ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ ʃαι ʏʘʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏώʆ, 

ʅια αίσθɻσɻ ʏοʐ αʆήʃɸιʆ, 

Ȳɸʄʏιʘʅέʆɻ σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ, 

ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʏɻς σʐʅʅɸʏοʖής 

ȵʋίʋɸɷο Όʄɸς οι ɻʄιʃίɸς 5+ (ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς αʆάʄοɶɻς ɶʄώσσας) 

ɀɸθοɷοʄοɶία ɇʐʄʄοɶιʃή σʐʅʅɸʏοʖιʃή ʄήʗɻ αʋοφάσɸʘʆ 

Αʆαɶʆʘʌίσʏɸ ʋʌοβʄήʅαʏα ʋοʐ ɸʇɸʄίσσοʆʏαι, ʋʌοʏɸίʆɸʏɸ 

ʄύσɸις ʅέσα αʋό ʏɻ ɷιαɷιʃασία ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ, ʏɻς σʐɺήʏɻσɻς, 

ɸʋαʆɸʇɸʏάσʏɸ ʃαι ɷʌάσʏɸ. 

Οɷɻɶίɸς 

 

 

 

 

 

 

 

ȵισαɶʘɶή: ȵʇɸʏάσʏɸ ʏɻʆ σʐʆαισθɻʅαʏιʃή αʏʅόσφαιʌα ʏɻς 

οʅάɷας ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏοʆ ʃαιʌό ʅɸʏαφοʌιʃά 

Ⱦάθɸ σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας ɷιαʄέɶɸι έʆα ʖώʌο ɶια ʆα σʃɸφʏɸί, 
ʅαɺɸύɸι ʏα ʐʄιʃά ɶια ʆα ɺʘɶʌαφίσɸι, αʃούɸι ʏɻʆ ɸʆɻʅέʌʘσɻ, 

βοʄɸύɸʏαι σʏο ʖώʌο. 

ȵʏοιʅάɺοʆʏας ʏο ʐʋέɷαφος ɶια ʏο ɷιάʄοɶο: Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ 

έʆα ʖώʌο σʏο σʖοʄɸίο ʏο οʋοίο σας έʖɸι ʅɸίʆɸι σʏο ʅʐαʄό. 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʋοια σʏοιʖɸία ʃάʆοʐʆ έʆα σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʖώʌο 

ʆα ʋαʌαʅέʆɸι σʏɻ ʅʆήʅɻ ʅας. Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʏο ʋʘς 

ʋʌοσέʇαʏɸ αʐʏόʆ ʏο ʖώʌο. 

ɇʖɸɷιάσʏɸ έʆα ʖώʌο ή ʐʋοɷοʅή ʅέσα σɸ έʆα ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʅɸ σʏοιʖɸία ʏα οʋοία θα θέʄαʏɸ ʆα ʅοιʌασʏɸίʏɸ 

ʋ.ʖ. ο ʋαιɷόʏοʋος, ɻ αίθοʐσα ɷιɷασʃαʄίας, ο ɷιάɷʌοʅος, ʏα 

ʆʏοʐʄάʋια, ɻ αίθοʐσα ʏʘʆ ɷασʃάʄʘʆ, ʏο ɶʐʅʆασʏήʌιο... 

ȴιαʄέʇʏɸ ʏʌία βασιʃά σʏοιʖɸία ʏα οʋοία θα θέʄαʏɸ ʆα έʖɸι 
αʐʏός ο ʖώʌος ɻ ʐʋοɷοʅή. 

Η ɸʅʋɸιʌία ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ: ɇʖɻʅαʏίσʏɸ οʅάɷɸς ʃαι ɸʋιʄέʇʏɸ 

ʋʌαɶʅαʏιʃούς ʖώʌοʐς ɶια ʆα σʖɸɷιάσɸʏɸ οʅαɷιʃά. 

ɀοιʌασʏɸίʏɸ ʅɸ ʏɻʆ οʅάɷα ʏα αʏοʅιʃά σας σʖέɷια. 
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ȴιʃαιοʄοɶήσʏɸ ʏα βασιʃά σʏοιʖɸία ʏοʐ σʖɸɷίοʐ σας σʏɻʆ 

οʅάɷα. ɇʃɸφʏɸίʏɸ οʅαɷιʃά ʋοια ɸίʆαι ʏα ʋέʆʏɸ ʋιο σɻʅαʆʏιʃά 

σʏοιʖɸία ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα έʖɸι έʆας ʖώʌος ɶια ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία 

ɸʆός ɸιʌɻʆιʃού ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος. 

ȸ οʅάɷα ʅοιʌάɺɸʏαι, σʐʆɷʐάɺɸι, σʐɺɻʏά ʏο ʋοια σʏοιʖɸία 

έʖοʐʆ ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏα ʃαι σʖɸɷιάɺɸι σʐʄʄοɶιʃά έʆα 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ ή ʐʋοɷοʅή ʋοʐ ʆα ɸʃφʌάɺɸι 
αισθήʅαʏα σʖɸʏιʃά ʅɸ έʆα ɸιʌɻʆιʃό ʖώʌο. Αʆάɷʌασɻ ʅɸ ʏɻʆ 

οʅάɷα. 

ɇɸ σʐʆɷʐασʅέʆɸς οʅάɷɸς ʋʌοσʋαθήσʏɸ ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσɸʏɸ 

έʆα αʋό ʃοιʆού σʖɸɷιασʅέʆο ʖώʌο, ɸʆσʘʅαʏώʆοʆʏας 

σʏοιʖɸία αʋό ʏις ɸʌɶασίɸς ʏʘʆ ʅιʃʌόʏɸʌʘʆ οʅάɷʘʆ. 

ɍʌɻσιʅοʋοιɸίσʏɸ σʖɸɷιασʏιʃό ɸʇοʋʄισʅό, αʆαʃʐʃʄʘʅέʆα 

ʐʄιʃά, αʆθʌώʋοʐς, αʆʏιʃɸίʅɸʆα, ʐʄιʃά ʋοʐ βʌίσʃοʆʏαι σʏο 

ʋʌαɶʅαʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: Ɉι αʆαɷɸίʖθɻʃɸ ʅέσα αʋό ʏις ʋιθαʆόʏɻʏɸς ʋοʐ 

οʆɸιʌɸʐʏήʃαʏɸ; Ʌʘς αʆαɷɸίʖθɻʃɸ έʆα ʃοιʆά αʋοɷɸʃʏό ʆόɻʅα 

ʅέσα αʋό ʏο ɷιάʄοɶο; Ʌοια ήʏαʆ ɻ ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ ʋʌόʃʄɻσɻ ɶια 

ʏɻʆ οʅάɷα; Ʌʘς ʅʋοʌɸί ʆα ɸʅʋɸɷʘθɸί ɻ αʆʏαʆαʃʄασʏιʃή 

ʐʋοσʏήʌιʇɻ σʏɻʆ ʃαθɻʅɸʌιʆή ʅας ʋʌαʃʏιʃή; 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: ȵʌʘʏήσɸις ʃʄɸιɷιά: 

Ɉι ɸίʆαι αʐʏό ʋοʐ ʃʐʌιαʌʖɸί σʏο ʅʐαʄό σας αʐʏή ʏɻ σʏιɶʅή; Ɉι 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα ʅοιʌασʏɸίʏɸ σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏο θέʅα; Ɉι ɷɸʆ 

ʖʌɸιάɺɸʏαι; ȳʌάʗɸʏɸ σɸ σɻʅɸιʘʅαʏάʌια ʏύʋοʐ post-it ɶια ʆα 

ɷɻʅιοʐʌɶήσɸʏɸ ʅια ɷɸʇαʅɸʆή αʋό ιɷέɸς. ɇʐɺɻʏήσʏɸ σʃέʗɸις 

ʃαι ʋʌοβʄɻʅαʏισʅούς ʋοʐ αʆαɷɸίʖθɻʃαʆ αʋό ʏɻʆ οʅάɷα. 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʏο ʏι έʖɸι ʃαι ʏο ʏι ɷɸʆ έʖɸι ɸʃφʌασʏɸί; 
Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής ʏαʇιʆοʅɸί ʏα post-it/ιɷέɸς αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο θέʅα 

ʅɸ ʅια ʅοʌφή ʖάʌʏɻ ʅʐαʄού, σʐʅʅɸʏέʖɸι, ʋαʌοʐσιάɺɸι, ɷίʆɸι 
ʏα σʖόʄια ʏοʐ σʏɻʆ οʅάɷα. 

Αʃούɸι ʏις αʋαʆʏήσɸις ʏɻς οʅάɷας, ʋαʌέʖɸι ʐʄιʃό ɶια έʆα 

σʐʆɸʖής ɷιάʄοɶο (ʋ.ʖ. σɻʅɸιώʅαʏα post-it ɷίʋʄα αʋό ʏο ʖάʌʏɻ 

ʅʐαʄού), ɷιασφαʄίɺɸι ʏɻ ʌοή ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ. ȵʋαʆɸʇɸʏάɺɸι ʏο 

θέʅα ɶια ʆα ɸʋαʆέʄθɸι σʏɻ σʐʆέʖɸια. 

 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

4. Ɉι ʅɸ ʃάʆɸι ʆα θʐʅώʆʘ; 

ȴιάʌʃɸια 15 ʄɸʋʏά 

ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Όʋʘς ʋιο ʋάʆʘ 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 4.1 Ɉα ʃόʃʃιʆα ʅοʐ σɻʅɸία 

ɇʃοʋός ȵʆθάʌʌʐʆσɻ ʅɻ ɷιαʃʌιʏιʃώʆ σʏάσɸʘʆ ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ 
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ʅέσα σʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ɇʏόʖοι Αʆαɶʆʘʌίσʏɸ αισθήʅαʏα ʃαι αʆάɶʃɸς σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻ 

σύɶʃʌοʐσɻ 

Αʆʏιʅɸʏʘʋίσʏɸ ɷύσʃοʄα θέʅαʏα όʋʘς ο θʐʅός ʃαι ɻ 

ɸʋιθɸʏιʃόʏɻʏα 

Ƀιʃοɷοʅɸίσʏɸ ʏɻʆ ɸʋίɶʆʘσɻ ɶια βασιʃά θέʅαʏα ʏɻς 

σύɶʃʌοʐσɻς όʋʘς ɸίʆαι ʏα σʏɸʌɸόʏʐʋα ʃαι ɻ ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ 

ȵʋίʋɸɷο Όʄɸς οι ɻʄιʃίɸς 5+ (ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς αʆάʄοɶɻς ɶʄώσσας) 

ɀɸθοɷοʄοɶία ɀɻ βίαιɻ ɸʋιʃοιʆʘʆία (ɀȲȵ) 

Οɷɻɶίɸς 

 

 

 

 

 

 

 

ȵισαɶʘɶή: ɇʃɸφʏɸίʏɸ ʃάʏι ʋοʐ έʖɸʏɸ ʃάʆɸι ʏις ʏɸʄɸʐʏαίɸς 

ʅέʌɸς ʋοʐ έʖɸι ʅɸ ʃάʋοιο ʏʌόʋο σʐʅβάʄɸι σʏο ʃάʆɸι ʏɻ ɺʘή 

αʃόʅα ʋιο όʅοʌφɻ ɶια ʃάʋοιοʆ. 

Ʌʘς ʆιώθɸʏɸ όʏαʆ σʐʆɸιɷɻʏοʋοιɸίʏɸ ʏο ʋʘς ɸʃɸίʆɻ ɻ ʋʌάʇɻ 

σας έʖɸι σʐʅβάʄɸι σʏο ʆα ʃάʆɸι ʏɻ ɺʘή αʃόʅα ʋιο όʅοʌφɻ ɶια 

ʃάʋοιοʆ; 

Αʆαʃαʄέσʏɸ ʅια ʃαʏάσʏασɻ σʏɻʆ ɺʘή σας όʋοʐ ʃάʋοιος σας 

σʐʅʋɸʌιφέʌɸʏαι ʅɸ ʏʌόʋο ʋοʐ ɷɸʆ ʃάʆɸι ʏɻ ɺʘή σας ʋιο 

όʅοʌφɻ. Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ. 

Αʆαɶʆʘʌίσʏɸ ʃαι ʃαʏαɶʌάʗʏɸ ʏο ʋʘς ʆιώσαʏɸ όʏαʆ σʐʆέβɻ/ 

σʐʅβαίʆɸι. 
ȿɸʇιʃοʋοιήσʏɸ ʏο ʋʘς ʆιώσαʏɸ όʏαʆ ʏο άʄʄο άʏοʅο σας 

σʐʅʋɸʌιφέʌɸʏαι ʅɸ αʐʏόʆ ʏοʆ ʏʌόʋο; ɍʌɻσιʅοʋοιήσʏɸ ʏɻʆ 

φʌάσɻ “Όʏαʆ ɸʃɸίʆο ʏο άʏοʅο ʃάʆɸι αʐʏό ʋοʐ ʃάʆɸι ʆιώθʘ...” 

Ʌοίɸς αʆάɶʃɸς σοʐ ɷɸʆ ιʃαʆοʋοιούʆʏαι όʏαʆ ο/ɻ.... ʃάʆɸι...; 
 

- ɀοιʌασʏɸίʏɸ ʅɸ ʃάʋοιο άʏοʅο αʋό ʏɻʆ οʅάɷα όσα ʋιο 

ʋοʄʄά ʆιώθɸʏɸ όʏι ʅʋοʌɸίʏɸ. ȵʇɸʌɸʐʆήσʏɸ ʅαɺί ʏα αισθήʅαʏα 

ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς σɸ σʖέσɻ ʏις ʃαʏασʏάσɸις ʃαι ʏʘʆ ɷʐο σας. 

Αʆαʃαʄέσʏɸ ʏɻʆ ʋʌώʏɻ ʋʌάʇɻ (ʏο ʆα ʃάʆɸις ʏɻ ɺʘή ʋιο 

όʅοʌφɻ ɶια ʃάʋοιοʆ). 

 

- Ʌʌοσʋαθήσʏɸ ʆα αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʖʘʌίς ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ σʏɻʆ 

ʄιɶόʏɸʌο όʅοʌφɻ ʃαʏάσʏασɻ ʃαι ɸʋιʃɸʆʏʌʘθɸίʏɸ σʏο ʏι 
ʖʌɸιάɺɸʏαι ʆα αʄʄάʇɸι ɶια ɶίʆɸι ɻ ɺʘή ʋιο όʅοʌφɻ ɶια σας; 

ɀοιʌασʏɸίʏɸ ʅɸ ʏο σύʆʏʌοφο σας. 

 

- Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʅαɺί ʏις ʃαʏασʏάσɸις ʋοʐ σας ʃάʆοʐʆ ʆα 

θʐʅώʆɸʏɸ σʏο σʖοʄɸίο/σʏο σʋίʏι/ σʏɻ ɷοʐʄɸία. ȵʇɸʌɸʐʆήσʏɸ 

ʅαɺί ʏα αισθήʅαʏα ʃαι ʏις αʆάɶʃɸς σɸ σʖέσɻ ʅɸ αʐʏές ʏις 

ʃαʏασʏάσɸις ή ʏις σʐʅʋɸʌιφοʌές άʄʄʘʆ. 

 

ɉʋάʌʖɸι ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ ʅɸ ʏο θʐʅό; Αʆαɺɻʏήσʏɸ ʅαɺί 
οʋοιαɷήʋοʏɸ ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ σʏɻʆ ɸʃɷήʄʘσɻ σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ 
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ʋοʐ σας ʃάʆοʐʆ ʆα θʐʅώʆɸʏɸ. 

 

- Ƀʄόʃʄɻʌɻ ɻ οʅάɷα: ɇʐσʃɸφʏɸίʏɸ ʃαι ɷɻʅιοʐʌɶήσʏɸ έʆα 

ʋίʆαʃα ʋοʐ ʆα ʋɸʌιέʖɸι ʅια ʄίσʏα ʏʘʆ σʐʅʋɸʌιφοʌώʆ ʋοʐ 

ʋʌοʃαʄούʆ θʐʅό (σʏɻʆ ʅια ʋʄɸʐʌά ʏοʐ ʋίʆαʃα). Αʆαɶʆʘʌίσʏɸ 

σɸ ʋοια σɻʅɸία ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋάʌʖɸι ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ. 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ ʘς οʅάɷα αʐʏές ʏις ɷιασʐʆɷέσɸις. Ɉι ʅʋοʌɸίʏɸ 

ʆα αʄʄάʇɸʏɸ ɶια ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇɸʏɸ ʋɸʌισσόʏɸʌɻ θɸʏιʃή έʆʏασɻ 

σʏɻʆ σύɶʃʌοʐσɻ; 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

ȸ ɀȲȵ σʏοʖɸύɸι σʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶία ʏʘʆ ɷιασʐʆɷέσɸʘʆ ɸʃɸίʆʘʆ 

ʋοʐ θα ʅας ʃάʆοʐʆ ʆα ɷίʆοʐʅɸ ο έʆας σʏοʆ άʄʄο αʋό 

σʐʅʋόʆια ʃαι όʖι αʋό φόβο ή ɸʄʋίɷα. 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

5: Ɉι ʃαι αʆ ɸʅφαʆισʏɸί ʃάʋοιος ʆέος; 

ȴιάʌʃɸια 15 ʄɸʋʏά 

ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Όʋʘς ʋαʌαʋάʆʘ 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 5.1 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 5.2 

4 σύʅβοʄα σʏα ɇαʆσʃʌιʏιʃά (ɻ ʅια άʄʄɻ ɶʄώσσα ʋοʐ ɷɸʆ ɸίʆαι 
ʏόσο ɶʆʘσʏή) ʅɸ ʄέʇɸις ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏο 

ȵʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο ɶια ʏις Ʌοʄʐɶʄʘσσιʃές Ʌʌοσɸɶɶίσɸις ʋʌος 

ʏɻʆ Ƀιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς Ⱦοʐʄʏούʌας ȵιʌήʆɻς. 

ɇʃοʋός Ʌοʄʐʋοʄιʏισʅιʃός αʄφαβɻʏισʅός  

ȵʆθάʌʌʐʆσɻ ʋοʄʄαʋʄώʆ ʋʌοσɸɶɶίσɸʘʆ σʏɻʆ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ʏɻς 

ɸιʌήʆɻς (ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα, ʋοʄʐɶʄʘσσία, ʋοʄʄαʋʄές 

ʏαʐʏόʏɻʏɸς, 

ɻ ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʏɻς ɸʆσʐʆαίσθɻσɻς) 

ɇʏόʖοι ȵʃʄάβɸʏɸ ʏɻ ɶʄώσσα όʖι ʘς ɸʅʋόɷιο αʄʄά ʘς ɸʐʃαιʌία ɶια ʆα 

ʐʋɸʌβɸίʏɸ ʏο οιʃɸίο. ȴɻʅιοʐʌɶία ʅια ɺώʆɻς ɸʋιʃοιʆʘʆίας ʏɻς 

ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏας, ʋʄοήɶɻσɻ ʅέσα σɸ ɸʆαʄʄασσόʅɸʆα 

σύʆοʌα. Αʆαɶʆʘʌίσʏɸ ʏɻ φʘʆή ʏοʐ ɷʐσαʌʅοʆιʃού ʋαιɷιού. 

ȵʋίʋɸɷο Όʄɸς οι ɻʄιʃίɸς 5+ (ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς αʆάʄοɶɻς ɶʄώσσας) 

ɀɸθοɷοʄοɶία ȵʅʋɸιʌία ʏοʐ ʃιʆɷύʆοʐ ʏɻς ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏας  

Ʌαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ 

Οɷɻɶίɸς 

 

 

 

 

 

 

 

ȵισαɶʘɶή: ȴιαφοʌɸʏιʃές ʖɸιʌαʗίɸς: Ʌοʄιʏισʅιʃές ʋʏʐʖές ɸʆός 

αʋʄού ʖαιʌɸʏισʅού. 

Ʌαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ: ȵʋιʄέʇʏɸ έʆαʆ ɸθɸʄοʆʏή ɶια έʆα ʃαιʆούʌιο 

ʋαιʖʆίɷι. Ƀ σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας φɸύɶɸι αʋό ʏο ɷʘʅάʏιο. ɇʏήʆοʆʏας 

ʏο σʃɻʆιʃό: Έʆα ʆέο ʋαιɷί έʌʖɸʏαι σʏο σʖοʄɸίο ʋοʐ ʅιʄά ʅια 

ɷιαφοʌɸʏιʃή ɶʄώσσα. Ɉοʋοθɸʏήσʏɸ ɸʏιʃέʏɸς ʅɸ ʏις ʄέʇɸις: 

βιβʄίο, ʋόʌʏα, σʖοʄɸίο σʏɻ ʏάʇɻ. 

Ɉο ʋαιʖʆίɷι: Ƀɷɻɶίɸς σʏɻʆ οʅάɷα: “Ɉι θα ɶίʆɸι αʆ ɸʅφαʆισʏɸί 
ʃάʋοιος ʋοʐ ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα ʅιʄήσɸι ʏɻ ɷιʃιά ʅας ɶʄώσσας (ʏɻ 

ɶʄώσσα ʏɻς ʏάʇɻς); Ɉι θα ʅʋοʌούσɸ ʆα σʐʅβɸί; 
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Ƀɷɻɶίɸς σʏοʆ ɸθɸʄοʆʏή (ʇɸʖʘʌισʏά): “ȵίσαι σɸ έʆα ʅɻ οιʃɸίο 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ σʏο οʋοίο οι άʆθʌʘʋοι ɷɸʆ ʅιʄάʆɸ ʅια ɶʄώσσα 

ʋοʐ ɶʆʘʌίɺɸι”. Ƀ ɸθɸʄοʆʏής ʃαʄɸίʏαι ʆα ɸισέʄθɸι. 
Ƀ ɷιοʌɶαʆʘʏής ʃαθοɷɻɶɸί ʏοʆ ɸθɸʄοʆʏή σʏɻ ʏάʇɻ, 

ʐʋοɷɸιʃʆύοʆʏας ʏοʐ ʏις ɸʏιʃέʏɸς ɷιαβάɺοʆʏας ʏις ʄέʇɸις, 

αʆαʅέʆοʆʏας ʃαʏαʆόɻσɻ ʃαι ɷʌάσɻ αʋό ʏοʆ ɸθɸʄοʆʏή. Ⱦαʄɸί 
ʏα άʄʄα ʅέʄɻ ʏɻς οʅάɷας ʆα ɸʋαʆαʄάβοʐʆ ʏις ʄέʇɸις. 

ɇʏαʅαʏήσʏɸ ʏο ʋαιʖʆίɷι ʅɸʏά αʋό ʄίɶα ʄɸʋʏά. 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: (σʏοʆ ɸθɸʄοʆʏή) Ʌʘς έʆιʘθɸς όʏαʆ ɷɸʆ 

ʃαʏαʄάβαιʆɸς ʏɻ ɶʄώσσα ʏɻς ʏάʇɻς; (σʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ οʅάɷα) 

Ʌʘς ʆιώθɸι ʃάʋοιος όʏαʆ ɸισέʌʖɸʏαι σɸ έʆα ʖώʌο σʏοʆ οʋοίο 

ɸίʆαι ʇέʆος; 

(ʋʌος όʄοʐς) Ʌʘς ʆιώθοʐʅɸ σɸ έʆα ʖώʌο ʅέσα σʏοʆ οʋοίο 

ɷɸʆ ʅας αʃούʆɸ, ɷɸʆ ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʅιʄήσοʐʅɸ, ʆα 

ʅοιʌασʏούʅɸ ʏις σʃέʗɸις ʅας; Ɉι ɸίʆαι σɸ ʃίʆɷʐʆο ʃαι ɶια 

ʋοιοʆ; ɇʐɺɻʏήσʏɸ. 

Ʌʘς ʅʋοʌɸί ʆα ɷɻʅιοʐʌɶɻθɸί έʆας ασφαʄές ʖώʌος ʅέσα σɸ 

έʆα ʖώʌο ʃιʆɷύʆοʐ; ɇʐσʃɸφʏɸίʏɸ.  

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

ȵʌώʏɻσɻ σʏοʖασʅού: ɇʐʆαʆʏήσαʏɸ/ʋαʌαʏɻʌήσαʏɸ 

“ʋοʄιʏισʅιʃή σίɶɻσɻ” ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια αʐʏής ʏɻς ɸʅʋɸιʌίας; 

ɇʐɺɻʏήσʏɸ ʏις ʅόʆιʅɸς ɸʋιɷʌάσɸις ʏʘʆ αʌʆɻʏιʃώʆ ɸʅʋɸιʌιώʆ, 

ιɷιαίʏɸʌα ʅέσα σʏο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʋɸʌιβάʄʄοʆ, σʏα αισθήʅαʏα 

ʃαι ʏις σʐʅʋɸʌιφοʌές ɸʃɸίʆʘʆ ʋοʐ ɸίʆαι άɶʆʘσʏοι σʏɻʆ 

οʅάɷα, ʃαι ɷɸʆ ɸίʆαι ɸʇοιʃɸιʘʅέʆοι ʅɸ ɸʃɸίʆο ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ. 

ȵʇɸʏάσʏɸ (ʘς οʅάɷα) ʏʌόʋοʐς ɶια ʆα έʖοʐʅɸ ʋʌάɶʅαʏι 
ɸʋίɶʆʘσɻ ʏɻς ɷιαφοʌɸʏιʃόʏɻʏας ʃαι ʆα αʆαʋʏύʇοʐʅɸ 

σʐʅʋɸʌιφοʌές ʋοʐ θα ɸʅʋοɷίɺοʐʆ ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ ʏέʏοιʘʆ 

ɸʅʋɸιʌιώʆ. 

(ȵʆήʄιʃɸς): ɀοιʌασʏɸίʏɸ ʏο αʋόφθɸɶʅα: “ɀόʆο όʏαʆ 

ɸʋιɷιώʃοʐʅɸ ʆα ʅάθοʐʅɸ αʋό ʏɻ σοφία ʏʘʆ άʄʄʘʆ, 

ʅʋοʌούʅɸ ʆα ʆιώσοʐʅɸ σɸβασʅό” Ⱦοʅφούʃιος. 

Ɉίʏʄος 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
6. Αʋό ʏο “ɸɶώ” σʏο “ɸʅɸίς” ʃαι Ʌαʌαʋέʌα  

ȴιάʌʃɸια 45 ʄɸʋʏά 

ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Όʋʘς ʋαʌαʋάʆʘ, ʋʌοσθέσʏɸ ʃʌαɶιόʆια ʋασʏέʄ, ʖαʌʏί 
ɺʘɶʌαφιʃής, ʅοʐσιʃή (οʋοιαɷήʋοʏɸ, ʃʄασιʃή, ʏɺαɺ) 

Ʌαʌάʌʏɻʅα ȴ/ȵ 

ɇʃοʋός Αισθɻʏιʃός/ɸʐφάʆʏασʏος αʄφαβɻʏισʅός 

Ƀιʃοɷόʅɻσɻ ʃαι ɷιαʏήʌɻσɻ θɸʏιʃής έʆʏασɻς, ισοʌʌοʋίας ʃαι 
οʅοʌφιάς σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  

ȴɻʅιοʐʌɶία ʅιας ʃοιʆής ɸʃφʌασʏιʃής σʐʆοʖής 

σʐʆɸισφέʌοʆʏας σɸ ʅια ɸιʌɻʆιʃή οιʃοʄοɶία 

ɇʏόʖοι ȸ ɸʋαʆασύʆɷɸσɻ ʅɸ ʏɻʆ ɸʐφάʆʏασʏɻ αισθɻʏιʃή 
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ȸ ɷιɸʐʃόʄʐʆσɻ ʏɻς αʆʏιʅɸʏώʋισɻς ʋοʄʐʋʄοʃόʏɻʏας, 

ασʏάθɸιας ʃαι αβɸβαιόʏɻʏας 

Ɂα φέʌοʐʅɸ ʖαʌά 

ȸ ɸʆίσʖʐσɻ ʏɻς ɷʐʆαʏόʏɻʏας οιʃοɷόʅɻσɻς αισθɻʏιʃώʆ 

ɷιασʏάσɸʘʆ σʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʃάʋοιοʐ αʏόʅοʐ 

ȸ αʆαɺήʏɻσɻ, ɷɻʅιοʐʌɶία ʃαι ο σʐʅʅɸʌισʅός ɸʐέʄιʃʏʘʆ, 

βιώσιʅʘʆ ʋʌοσɸɶɶίσɸʘʆ σɸ ʋʌοβʄήʅαʏα 

ȵʋίʋɸɷο Όʄɸς οι ɻʄιʃίɸς 5+ (ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς αʆάʄοɶɻς ɶʄώσσας) 

ɀɸθοɷοʄοɶία Ƀʋʏιʃή, αʋʏιʃή, αισθɻʏɻʌιαʃή έʃφʌασɻ: 

Ⱦίʆɻσɻ- ʋοʌʏʌαίʏο- ʃοʄʄάɺ 
Ⱦαʄʄιʏɸʖʆιʃή σʐʆάʆʏɻσɻ, οιʃοɷόʅɻσɻ ʃαʏαʆόɻσɻς ʅέσα ʃαι 
ʅɸʏαʇύ οʅάɷʘʆ 

Οɷɻɶίɸς 

 

 

 

 

 

 

 

Ƀʅαɷιʃές βόʄʏɸς σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ʏέʅʋο ʅοʐσιʃής 

ɇɸ ɺɸʐɶάʌια – ɺʘɶʌαφίσʏɸ έʆα “ʏʐφʄό” ʋοʌʏʌαίʏο ʏοʐ άʄʄοʐ 

ʃοιʏάɺοʆʏας ʏοʆ άʄʄο όʖι ʏο σʃίʏσο – ʅοιʌασʏɸίʏɸ. Ƀ ʃάθɸ 

σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας ɶʌάφɸι ʅια ʋʌόʏασɻ ʋοʐ ʋɸʌιɶʌάφɸι ʅια 

σύɶʃʌοʐσɻ ʋοʐ ɸίʆαι ɺʘʆʏαʆή ʅέσα ʏοʐ σʏο ʋίσʘ ʅέʌος ʏοʐ 

ʋοʌʏʌαίʏοʐ. 

ɇɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ 4, ɷιαʅοιʌάσʏɸ ʏοʐς ʌόʄοʐς ʏɻς οʅάɷας, 

ʐʄιʃά, ʖαʌʏιά Α4, ʖʌʘʅαʏισʏά ʖαʌʏιά αφίσας (1 σɸ ʃάθɸ 

οʅάɷα) 

 

Η ɸʌɶασία: (ʅɸ ʅοʐσιʃή) οι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς (ʇɸʖʘʌισʏά) 

ɺʘɶʌαφίɺοʐʆ ɶʌαʅʅές (οʋοιοɷήʋοʏɸ ʏύʋοʐ) ʋάʆʘ σɸ έʆα 

ʖαʌʏί Α4 αʆʏαʆαʃʄώʆʏας ʏα αισθήʅαʏα ʋοʐ ɸίʆαι ɺʘʆʏαʆά 

ʅέσα ʏοʐς ɸʃɸίʆɻ ʏɻ σʏιɶʅή. (ɇʏαʅαʏήσʏɸ ʏɻ ʅοʐσιʃή ʅɸʏά 

αʋό ʅɸʌιʃά ʄɸʋʏά) ȴώσʏɸ οɷɻɶίɸς σʏοʐς σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʆα 

ɷώσοʐʆ ʏις ɺʘɶʌαφιές ʏοʐς σʏο άʏοʅο σʏα ɷɸʇιά ʏοʐς. (ɀɸ 

ʅοʐσιʃή) Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋʌοσθέʏοʐʆ ʖʌώʅα ʅɸ όʋοια 

ʅοʌφή θέʄοʐʆ σʏο σʖέɷιο ʋοʐ έʖοʐʆ ʅʋʌοσʏά ʏοʐς. 

(ɇʏαʅαʏήσʏɸ ʏɻ ʅοʐσιʃή) Ɉα σʖέɷια αʄʄάɺοʐʆ ʖέʌια ʃαι ʋάʄι 
(ʋʌος ʏα ɷɸʇιά). (ɀɸ ʅοʐσιʃή) Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋʌοσθέʏοʐʆ 

ʏώʌα ʅοʌφές, σʖήʅαʏα, σύʅβοʄα ʃαʏά βούʄɻσɻ σʏο ʆέο 

σʖέɷιο. (ɇʏαʅαʏήσʏɸ ʏɻ ʅοʐσιʃή) Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς σʖίɺοʐʆ 

σʏα ʏέσσɸʌα ʏο σʖέɷιο ʏο οʋοίο έʖοʐʆ ʅʋʌοσʏά ʏοʐς. 

Ɉώʌα ο ʃάθɸ σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας ʋαίʌʆɸι ʃοʅʅάʏια αʋό ʏɻʆ ʃάθɸ 

ʅια αʋό ʏις ʏέσσɸʌις ɷιαφοʌɸʏιʃές ɺʘɶʌαφιές ʃαι (ʅɸ 

ʅοʐσιʃή) ʅαɺί ʅɸ ʏɻʆ οʅάɷα ʏοʋοθɸʏούʆ ʏα ʃοʅʅάʏια σɸ 

ʃοʄʄάɺ σɸ ʖʌʘʅαʏισʏά ʖαʌʏιά αφίσας, ʋʌοσθέʏοʆʏας ʃι άʄʄɸς 

ɶʌαʅʅές, ʖʌώʅαʏα, ʅοʌφές σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια ʏοʐ ʃοʄʄάɺ ɶια ʆα 

σʖɻʅαʏίσοʐʆ ɸʆώσɸις ʅɸʏαʇύ ʏʘʆ ʃοʅʅαʏιώʆ. 

ȵʆθαʌʌύʆɸʏɸ ʏοʐς σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʆα ʋʌοσθέσοʐʆ σʏο ʃοʄʄάɺ 
ʏα ʋοʌʏʌαίʏα ʏοʐς. ȸ ɸʌɶασία σʐʆɸʖίɺɸʏαι ʅέʖʌι ʋοʐ ɻ οʅάɷα 
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ʆα ʆιώσɸι ιʃαʆοʋοιɻʅέʆɻ ʅɸ ʏɻ σύʆθɸσɻ. (ȸ ʅοʐσιʃή 

σʏαʅαʏά). ȸ οʅάɷα ʅοιʌάɺɸʏαι ʏο σʐʄʄοɶιʃό ʃοʄʄάɺ. 
ɇʐɺɻʏήσʏɸ ʏɻ ɷιαɷιʃασία. 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: Ɉι ʆιώσαʏɸ ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια αʐʏής ʏɻς 

ɸʅʋɸιʌίας; Ɂιώθɸʏɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʋʌόβʄɻʅα 

ʋοʐ ɶʌάʗαʏɸ ʋʌιʆ αʋό ʏɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα; 

ʏι θα αʄʄάɺαʏɸ αʆ ʃάʆαʏɸ αʐʏή ʏɻ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα σɸ έʆα άʄʄο 

ʋɸʌιβάʄʄοʆ (ʋ.ʖ. σʏɻʆ ʏάʇɻ); 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

Ʌαʌαʏɻʌɸίσʏɸ ʃαι ɷιɸʐʃοʄύʆɸʏɸ ʏɻ ɷιαɷιʃασία. Ʌαʌαʏɻʌɸίσʏɸ 

ʏι ɶίʆɸʏαι ʅɸ ʏα ʋοʌʏʌαίʏα ʃαʏά ʏɻ ɷιάʌʃɸια ʏɻς 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏας. Ʌοία ʋʌοσόʆʏα ɸʃʏιʅούʅɸ ʋɸʌισσόʏɸʌο 

σʏοʐς άʄʄοʐς; Ʌοίος ɸίʆαι ο ʌόʄος ʅας ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί; 
Ƀι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί, ʘς αʃʌοαʏές ʃαι ʃαθοɷɻɶɻʏές, 

ɷιαʖɸιʌίɺοʆʏαι ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶιʃή έʆʏασɻ, ʃαθοɷɻɶούʆ ʏις 

αβɸβαιόʏɻʏɸς ʃαι ɷιαʅοʌφώʆοʐʆ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏα ʋοʐ 

ʋαʌέʖοʐʆ ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς.  

Ƀ ʌόʄος ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏή ɸίʆαι ʆα ʐʋοσʏɻʌίʇɸι ʏɻ ɷɻʅιοʐʌɶιʃή 

ɷιαɷιʃασία, ʆα ɷιɸʐʃοʄύʆɸι ʏɻʆ ʋʌόσβασɻ ʏʘʆ ʋαιɷιώʆ (ʃαι 
ʏʘʆ ɸʆɻʄίʃʘʆ) σʏις φαʆʏασιώσɸις ʏοʐς ʃαθώς ʃαι ʏɻ 

ɷιαɷιʃασία ʅɸʏαʅόʌφʘσɻς ʏοʐς σɸ ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα ʅέσα 

αʋό έʆα οʐσιασʏιʃό, ʖʘʌίς ʋʌοʃαʏάʄɻʗɻ ɷιάʄοɶο. 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ: Ʌʘς ɸʅɸίς, ʘς ɸʃʋαιɷɸʐʏές, αʇιοʋοιούʅɸ 

ʏέʏοια ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏɻʆ αʄʄαɶή; Ʌοίɸς ɸίʆαι οι 
ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏɸς ʅας; 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

7: Αʄφαβɻʏισʅός ɇʏοʖασʅού 

ȴιάʌʃɸια 5 ʄɸʋʏά 

ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα  

ɇʃοʋός Ƀιʃοɷόʅɻσɻ αʄφαβɻʏισʅού σʏοʖασʅού 

ɇʏόʖοι Ʌʌοώθɻσɻ ʏɻς ʖʌήσɻς ʏοʐ σʏοʖασʅού ɶια ʏο ʃʏίσιʅο 

ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ɶια έʆα ɸιʌɻʆιʃό ʅέʄʄοʆ 

ȵʋίʋɸɷο Όʄɸς οι ɻʄιʃίɸς 5+ (ʅɸ ʏɻ ʖʌήσɻ ʏɻς αʆάʄοɶɻς ɶʄώσσας) 

ɀɸθοɷοʄοɶία Ƀʅαɷιʃός ɷιάʄοɶος 

ɇʐʅʅɸʌισʅός ʋαʌαʏɻʌήσɸʘʆ ɸʋί σʃοʋού 
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Οɷɻɶίɸς 

 

 

 

 

 

 

ɇʖɻʅαʏίσʏɸ έʆα ʃύʃʄο σʐɺήʏɻσɻς 

ɇʐɺɻʏήσʏɸ ʏα ʏʌία βήʅαʏα ʏοʐ αʆαʄοɶισʅού σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ 

ʃάθɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα: 

Ɉι; Ɉι ʃάʆαʅɸ ʅόʄις ʏώʌα ʅαɺί; Ʌɸʌιɶʌάʗɸʏɸ ʏο ʏί ɸίʆαι ʃαι 
ʋοίος ήʏαʆ ο ɷιʃός σας ʌόʄος; 

Ⱦαι; Ʌοίος ήʏαʆ ο σʏόʖος; Ɉι ʋɸʏύʖαʅɸ; 

Ⱦαι ʏώʌα; Ʌοʐ ʅας οɷɻɶɸί αʐʏό; Ʌοία ɸίʆαι ʏα ɸʋόʅɸʆα 

βήʅαʏα ʋοʐ ʅʋοʌούʅɸ ʆα αʃοʄοʐθήσοʐʅɸ ʅɸʏά αʋό αʐʏήʆ 

ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία; Ɉι θα θέʄαʅɸ ʆα αʄʄάʇοʐʅɸ; Ʌοίος θα ʋʌέʋɸι ʆα 

ɸίʆαι ο ʌόʄος ʅας σʏɻʆ αʄʄαɶή; 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

Ⱦάʆʏɸ ʏο αʐʏό ʅɸʏά αʋό ʃάθɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα, σɸ ʃαίʌια 

σɻʅɸία σʏɻ ɷιαɷιʃασία. 

ȵʋιβʌαβɸύσʏɸ ʏα ɸʋιʏɸύɶʅαʏα ʏɻς οʅάɷας. 

Ⱥέσʏɸ σʏόʖοʐς ɶια ʏɻ σʐʆέʖɸια, ʆέα θέʅαʏα ɶια ʆα 

ɸʋιʃɸʆʏʌʘθɸίʏɸ, σʐɶʃʌούσɸις ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 

αʆʏιʅɸʏʘʋίσοʐʅɸ. Αʆαɶʆʘʌίσʏɸ ʌόʄοʐς ʋοʐ ʋʌέʋɸι ʆα 

αʄʄάʇοʐʆ. 

ɇʏάσɸις ʃαι σʐʅʋɸʌιφοʌές ʋοʐ θα σʐʆɸισφέʌοʐʆ σʏɻʆ 

αʄʄαɶή. 

Ɉο ʆα ɶίʆɸι ʃάʋοιος ʋαʌάɶοʆʏας αʄʄαɶής ɶια ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα 

ʏɻς ɸιʌήʆɻς, ʋʌοϋʋοθέʏɸι ʋʌώʏα αʋ' όʄα ɷɻʅιοʐʌɶιʃή αʐʏό-

αʇιοʄόɶɻσɻ, ʃαι ʅɸʏά ɸʋί σʃοʋού σʐʅʅɸʌισʅό ʏʘʆ 

ʋαʌαʏɻʌήσɸʘʆ, ɷιάʄοɶο ʃαι αʋό ʃοιʆού οιʃοɷόʅɻσɻ, 

αʆάʅɸσα σɸ άʄʄɸς σʏʌαʏɻɶιʃές. 

Ƀ σʏοʖασʅός ɷɸʆ έʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʅɸ ʃʌιʏιʃή ή ʃαʆ ʏɻʆ ɷιόʌθʘσɻ 

ʄαθώʆ. Έʖɸι ʆα ʃάʆɸι ʅɸ ʏɻʆ ʃαʄʄιέʌɶɸια ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ɶια ʏο 

ʅέʄʄοʆ. 

 

 

Ʌαʌαʌʏήʅαʏα: 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 1.1 

1. Ƀ σʘσʏός ʏόʋος 

Έʆʏʐʋο ɶια αʇιοʄόɶɻσɻ ɇʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ ʃαι Αισθɻʏιʃώʆ 

Ʌʌοσόʆʏʘʆ ʅιας Αίθοʐσας ȴιɷασʃαʄίας 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 3.1 

3. ɇʐʄʄοɶιʃός σʖɸɷιασʅός ɍώʌʘʆ 

ȴɸʄʏίο ʃαιʌού (ɷɸς ʏο powerpoint.) 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 4.1 

4. Ɉι ʅɸ ʃάʆɸι ʆα θʐʅώʆʘ; 

Ɉα ʃόʃʃιʆα ʅοʐ σɻʅɸία (ɷɸς ʏο powerpoint.) 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 5.1 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 5.2 

5. Ɉι ʃαι αʆ ɸʅφαʆισʏɸί ʃάʋοιος ʃαιʆούʌιος; 

ɇύʅβοʄα σʏα ɇαʆσʃʌιʏιʃά (ɻ άʄʄɻς ʄιɶόʏɸʌο ɶʆʘσʏής 

ɶʄώσσας) ʄέʇɸις σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏɻ ʏάʇɻ (ɷɸς ʏο powerpoint.) 

ȵʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο ɶια ʏις Ʌοʄʐɶʄʘσσιʃές Ʌʌοσɸɶɶίσɸις σʏɻʆ 

Ƀιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς Ⱦοʐʄʏούʌας ȵιʌήʆɻς 
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Ʌαʌάʌʏɻʅα 1.1 

Ɍόʌʅα Αʇιοʄόɶɻσɻς ɇʐʆαισθɻʅαʏιʃώʆ ʃαι Αισθɻʏιʃώʆ ɍαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ 

ʅιας αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας1
  

 

 

ɇɸ ʋʌοσʃαʄɸί ʆα “ʋɸʌάσɸις” Ʌɸʌιέɶʌαʗɸ ʏο αίσθɻʅα ʋοʐ σοʐ 

ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏɸ – σɸ σʐʆαισθɻʅαʏιʃό ɸʋίʋɸɷο- αʋό ʏɻʆ αʏʅόσφαιʌα ʏɻς 

ʏάʇɻς. Ⱥα ήθɸʄɸς ʆα ɺήσɸις σɸ αʐʏή ʏɻ ʏάʇɻ; 

Αισθɻʏɻʌιαʃά/αʋʏιʃά Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʏις ɸʐʃαιʌίɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ɶια 

ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ ʏις αισθήσɸις ʏοʐς ʃαι ʏα ʖέʌια / σώʅα / ʋόɷια / 

σʏόʅα σʏɻʆ ɷιαɷιʃασία ʏɻς ɸʃʅάθɻσɻς. 

  

Ȼσοʌʌοʋία αʋοʅόʆʘσɻς ʃαι ʋαʌέʅβασɻς Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʏις ɸʐʃαιʌίɸς ʋοʐ 

έʖοʐʆ ʏα ʋαιɷιά ɶια ʆα “ʅέʆοʐʆ ʅόʆα ʏοʐς” ʅɸ ασφάʄɸια (αʆʏίʄɻʗɻ ʏοʐ ʏι 
σɻʅαίʆɸι ʆα ɸίʆαι ʃαʆɸίς ʅόʆος) σɸ ισοʌʌοʋία ʅɸ ʏɻʆ ʋαʌέʅβασɻ (έʆα 

αʋαʌαίʏɻʏο σʏοιʖɸίο ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ) αʋό άʄʄα ʋαιɷιά, ɷασʃάʄοʐς, άʄʄο 

ʋʌοσʘʋιʃό, σʐɶɶɸʆɸίς ʃαι ʇέʆοʐς (ʅέʄɻ ʏɻς ʃοιʆόʏɻʏας). 

Αʐʏό θα ʅʋοʌούσɸ ʆα ισοɷʐʆαʅɸί ʅɸ ʏɻʆ ɻσʐʖία ʅιας ʏάʇɻς σɸ 

αʆʏιʋαʌάθɸσɻ ʅɸ ʏοʆ θόʌʐβο ʅέσα ή έʇʘ αʋό ʏɻʆ ʏάʇɻ. 

  

ɍʌήσɻ ʖʌʘʅάʏʘʆ ʃαι φʘʏός σʏɻʆ ʏάʇɻ Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʋʘς ʏο ʌώʅα ʃαι ʏο 

φʘς ʖʌɻσιʅοʋοιούʆʏαι σʏɻʆ ʏάʇɻ ʅιας ʃαι αʐʏά ʏα σʏοιʖɸία ɸʋɻʌɸάɺοʐʆ 

ʏɻ ɷιάθɸσɻ ʋαιɷιώʆ ʃαι ɷασʃάʄʘʆ. ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα, φʘʏɸιʆοί ʖώʌοι ʅɸ 

αʌʃɸʏό φʘʏισʅό ʅʋοʌούʆ ʆα ʏοʐς ʐʋοβοɻθήσοʐʆ σʏο ʆα έʖοʐʆ ʅια θɸʏιʃή 

σʐʆαισθɻʅαʏιʃή ɸʅʋɸιʌία. 

  

Ȼσοʌʌοʋία αʋαʄόʏɻʏας ʃαι σʃʄɻʌόʏɻʏας Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʋοια σʏοιʖɸία σʏɻʆ 

αίθοʐσα ɷɻʅιοʐʌɶούʆ ɸʐʃαιʌίɸς ɶια ʏα ʋαιɷιά ʃαι ʏοʐς ɷασʃάʄοʐς ʆα 

έʌθοʐʆ αʆʏιʅέʏʘʋοι ʅɸ αʋαʄές ʃαι σʃʄɻʌές ɸʅʋɸιʌίɸς, ʋοʐ ɸίʆαι ʃαι οι 
ɷʐο αʆαɶʃαίɸς ɶια ʏɻʆ ʐʋοσʏήʌιʇɻ ʅιας αʆαʋʏʐʇιαʃά σʘσʏής ɸʃʅάθɻσɻς. 

  

Αʆαʄοɶία ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ɸʆʏαʏιʃής ʃίʆɻσɻς ʅɸɶάʄʘʆ ʅʐώʆ ʃαι 
ʃαθισʏιʃώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʅιʃʌώʆ ʅʐώʆ Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʏɻʆ αʆαʄοɶία 

ɸʆɸʌɶώʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ήσʐʖɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς, οι 
οʋοίɸς ɸίʆαι σɻʅαʆʏιʃές ɷιόʏι ʏα ʅιʃʌά ʋαιɷιά ʖʌɸιάɺοʆʏαι ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ                                                         
1 ΠȡȩȖȡαȝȝα ǼțπαȓįİυıȘȢ ĲȘȢ ǼȚȡȒȞȘȢ ĲȠυ ΚȑȞĲȡȠυ ǼțπαȓįİυıȘȢ ĲȘȢ ǼȚȡȒȞȘȢ țαȚ ΈȡİυȞαȢ 
ĲȠυ ΠαȞİπȚıĲȘȝȓȠυ ĲȠυ ǺȠıπȩȡȠυ, Copyright 2017  
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ʅʐώʆ ɶια ʆα ʅάθοʐʆ. (Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ʐʋάʌʖɸι ίσος αʌιθʅός ɸʐʃαιʌιώʆ ɶια 

ʏοʐς ɷʐο ʏύʋοʐς ʅʐϊʃής αʆάʋʏʐʇɻς.) 

  

ȵʋίɷɸιʇɻ ʐʄιʃώʆ Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ αʆ ʐʋάʌʖοʐʆ σʏοιʖɸία ʋοʐ αʋοɷɸιʃʆύοʐʆ 

ʋʘς οι ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃοί έɷʘσαʆ σɻʅασία σɸ αισθɻʏιʃά σʏοιʖɸία ʃαθώς 

ɸʋιɷɸίʃʆʐαʆ ɸʇοʋʄισʅό σʏɻʆ ʏάʇɻ. Αʐʏό ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι αʆʏιʄɻʋʏό ʅέσα 

αʋό ʋʌοσɸʃʏιʃή ɷιαʌʌύθʅισɻ, ʖʌήσɻ όʅοʌφʘʆ ʐʄιʃώʆ ή όʅοʌφοʐ 

ɸʇοʋʄισʅού ʃαι ɸιɷιʃώʆ ɸʃθέσɸʘʆ σɸ ʃάʋοια ɶʘʆιά ʏɻς ʏάʇɻς; ɀήʋʘς οι 
ʖώʌοι ɸʃʅάθɻσɻς ɸίʆαι ɷιαʅοʌφʘʅέʆοι ʅɸ έʆα ʏʐʋιʃό ʏʌόʋο, ή ʅήʋʘς 

ʐʋάʌʖοʐʆ σʏοιʖɸία ʋοʐ ʆα ʋʌοɷίɷοʐʆ ʏɻʆ ʋʌοσɸʃʏιʃή ɷιαʌʌύθʅισɻ 

ʐʄιʃώʆ, ʖʌήσɻς φʐσιʃώʆ ʐʄιʃώʆ αʆʏί ʋʄασʏιʃώʆ, ʅήʋʘς ʐʋάʌʖοʐʆ 

ɸʆɷɸίʇɸις όʏι έʖɸι ɷοθɸί ʋʌοσοʖή σʏɻ ʄɸʋʏοʅέʌɸια; 

  

ȵʋισʃόʋɻσɻ ʏɻς αισθɻʏιʃής αʏʅόσφαιʌας Ʌɸʌιɶʌάʗʏɸ ʋʘς ɻ αʏʅόσφαιʌα 

ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος ʖώʌοʐ ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʏɻʆ ɸʐʃαιʌία ɶια ʏα αισθɻʅάʏʘʆ ʃαι 
ʏɻ σʃέʗɻ ʆα ɶίʆοʐʆ έʆα (σʐɶʖώʆɸʐσɻ ʏɻς  

ʆοɻʏιʃής ʃαι ʏɻς σʐʆαισθɻʅαʏιʃής αʆʏίʄɻʗɻς). 

 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 3.1 

ȴɸʄʏίο Ⱦαιʌού 
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Ʌαʌάʌʏɻʅα 4.1 

Ɉα ʃόʃʃιʆα ʅοʐ σɻʅɸία  

 

 
 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 5.1 

Ʌιʆαʃίɷɸς σʏα ɇαʆσʃʌιʏιʃά (ή ʅια άʄʄɻ ʄιɶόʏɸʌο ɶʆʘσʏή ɶʄώσσα) ʄέʇɸις 
ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ʏάʇɻ. 
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Ʌαʌάʌʏɻʅα 5.2: 

Ʌοʄʐɶʄʘσσιʃές Ʌʌοσɸɶɶίσɸις σʏɻʆ ȵʃʅάθɻσɻ ʃαι ʏɻʆ Ƀιʃοɷόʅɻσɻ ʏɻς 

Ⱦοʐʄʏούʌας ȵιʌήʆɻς 

 

Αʐʏό ʏο ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο σʏοʖɸύɸι σʏɻ σʐʄʄοɶή ʋʄɻʌοφοʌιώʆ σʖɸʏιʃά ʅɸ 

ʏις ʐʋάʌʖοʐσɸς ʋʌαʃʏιʃές σʏα σʖοʄɸία σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻ ʋοʄʐɶʄʘσσία, ʆα 

ʋʌοσʃαʄέσɸι ʏα σʖοʄɸία ʆα αʆαɶʆʘʌίσοʐʆ ʏα ɷʐʆαʏά σɻʅɸία ʃαι ʏις 

ɸʐʃαιʌίɸς ʋοʐ ʐʋοβοɻθούʆ ʏɻʆ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα. 

Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα αʋαʆʏήσοʐʆ ʏις ʋιο ʃάʏʘ ɸʌʘʏήσɸις, ʆα 

ʅοιʌασʏούʆ ʏις αʋόʗɸις ʏοʐς σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ σʏάσɻ ʃαι ʋʌαʃʏιʃές ʏοʐ ɷιʃού 

ʏοʐς σʖοʄɸίοʐ σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏις ɶʄώσσɸς ʃαι ʆα αʆαʄοɶισʏούʆ ʏοʐς 

ʋιθαʆούς ʌόʄοʐς ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ɻ ʋοʄʐɶʄʘσσία ʘς έʆα 

αʆαʋόσʋασʏο ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃό ʏɻς ʋαιɷɸίας σʏα σʖοʄɸία ʏοʐς. 

Ʌαʌαʃαʄώ σʃɸφʏɸίʏɸ ʏɻʆ ʃάθɸ ɸʌώʏɻσɻ ʋʌοσɸʃʏιʃά, σʐʆοʋʏιʃά σʖόʄια 

ɸίʆαι ɸʐʋʌόσɷɸʃʏα. Ƀι αʋαʆʏήσɸις θα ʅοιʌασʏούʆ ʅόʆο ʅɸ αʐʏήʆ ʏɻʆ 

οʅάɷα ɸʌɶασίας ɶια σʃοʋούς σʐʆɸʌɶασίας. 

 

ȵʌʘʏήσɸις: 

1 Ʌόσο ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃό ɸίʆαι ʏο σʖοʄɸίο σας; 

2 Ɉο σʖοʄɸίο σας ɸίʆαι ɷίɶʄʘσσο; Ʌοʄύɶʄʘσσο; 

3 Ʌοία ɸίʆαι ɻ ʋʌʘʏɸύοʐσα ɶʄώσσα ɷιɷασʃαʄίας; 

4 Ʌοίɸς ɶʄώσσɸς ʅιʄούʆʏαι σʏɻʆ σʖοʄιʃή ʃοιʆόʏɻʏα; 

5 Ɉο σʖοʄɸίο σας ʃαʏαɶʌάφɸι ʃαι ʋαʌαʃοʄοʐθɸί ʏα ɶʄʘσσιʃά 

ʋʌοφίʄ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ/ οιʃοɶɸʆɸιώʆ; Ʌʘς; 

6 Ɉι ɸίɷοʐς ɶʄʘσσιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο; 

7 Ʌʘς θα ʋɸʌιɶʌάφαʏɸ ʏɻʆ ʋʌοσέɶɶισɻ ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ αʋέʆαʆʏι σʏɻ 

ɷιɶʄʘσσία;  

8 Ʌοία ɷίɶʄʘσσα ʅοʆʏέʄα ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο σας (ʋ.ʖ. 

ɶʄʘσσιʃή ɸʅβάθʐʆσɻ, ʅɸʏαβαʏιʃή ɷιɶʄʘσσία, άʄʄο...;) ʃαι ʋόσο 

ʃαιʌό ɸίʆαι σɸ ɸφαʌʅοɶή αʐʏά ʏα ʅοʆʏέʄα; 

9 Ʌοίɸς ʅέθοɷοι ɸʋισʏʌαʏɸύοʆʏαι αʋό ʏο σʖοʄɸίο σας ɶια ʏɻʆ 

ʋʌοώθɻσɻ ʏɻς ɷιɶʄʘσσίας; 

10 Ʌοίɸς ɸίʆαι ʃαʏά ʏɻʆ άʋοʗɻ σας οι ʋιο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃές 

ɶʄʘσσιʃές σας ʋʌοσɸɶɶίσɸις; 

11 Ɉι σɻʅαίʆɸι ɻ ɷίɶʄʘσσɻ ɸʃʋαίɷɸʐσɻ ɶια ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ ʏɻς 

αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας; 

12 Ɉο σʖοʄɸίο σας ɷɻʄώʆɸι αʆοιʃʏά ʋʘς ɸίʆαι αφοσιʘʅέʆο σʏɻʆ ɷια-

ʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα / ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα; 

13 Ʌʘς ʏο σʖοʄɸίο σας ʋʌοʘθɸί ʋʌαʃʏιʃά ʏɻʆ ʋοʄʐʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏα; 
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14 Ʌʘς θα αʇιοʄοɶούσαʏɸ ʏις ʅέʖʌι σήʅɸʌα σʖɸʏιʃές ʋʌαʃʏιʃές ʏοʐ 

σʖοʄɸίοʐ; 

15 Ʌʘς θα ʋɸʌιɶʌάφαʏɸ ʏις σʏάσɸις ʏʘʆ ɶοʆέʘʆ αʋέʆαʆʏι σʏɻ 

ɶʄώσσα/ɸς; Ɉɻʆ σʐʆɸισφοʌά ʏοʐς σʏɻ ɶʄʘσσιʃή ʋʌαʃʏιʃή; 

16 Ʌισʏɸύɸʏɸ ʋʘς ɻ ɷιɶʄʘσσία/ ʋοʄʐɶʄʘσσία ʅʋοʌɸί ʆα 

ɷιαɷʌαʅαʏίσɸι ʌόʄο σʏɻʆ ʋʌοώθɻσɻ ɸʆός ɷιɸθʆούς ʋʆɸύʅαʏος 

σʏα σʖοʄɸία; 

17 Ʌοια ɸίʆαι ʏα ʃύʌια ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ʋʌοɶʌάʅʅαʏα ʋοʐ 

ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏο σʖοʄɸίο σας; (PY, MYP, DP ʃʏʄ.) 

18 ȵίʆαι οι ʋοʄʐɶʄʘσσιʃές ʋʌοσɸɶɶίσɸις βιώσιʅɸς σɸ όʄα ʏα 

ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃά ɸʋίʋɸɷα; Αʆ ʆαι, ʋʘς;  

19 Ʌοίɸς αʄʄαɶές ή ɸʇɸʄίʇɸις θα θέʄαʏɸ ʆα ɷɸίʏɸ σʏις ʋʌοσɸɶɶίσɸις 

ʏοʐ σʖοʄɸίοʐ σας αʋέʆαʆʏι σʏις ɶʄώσσɸς/ ʃοʐʄʏούʌɸς; 

20 Ʌοίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ɸίʆαι ʅɸʌιʃές αʋό ʏις σʖέσɸις ʅɸʏαʇύ ʏɻς 

ɷίɶʄʘσσɻς/ ʋοʄύɶʄʘσσɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʃαι ʏɻς οιʃοɷόʅɻσɻς ʅιας 

ʃοʐʄʏούʌας ɸιʌήʆɻς; 

21 Ʌοίɸς ʋʌοσɸɶɶίσɸις σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ οιʃοɷόʅɻσɻ ʃοʐʄʏούʌας 
ɸιʌήʆɻς ɸφαʌʅόɺοʆʏαι σʏα ʋʌοɶʌάʅʅαʏα σας; (ɸʋίʄʐσɻ 

σʐɶʃʌούσɸʘʆ, ʅɸʏασʖɻʅαʏισʏιʃή ɷʌάσɻ, ɸιʌɻʆιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία, 

ɷιαʅɸσοʄάβɻσɻ σʐʅʅαθɻʏώʆ ʃʏʄ.) 
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ȵʌɶασʏήʌιο 3: ȴιασύʆɷɸση ȵʅʋɸιʌιʃής Μάθησης ʃαι Θɸωʌίας ʏης 

ȵιʌήʆης                                  

     ȵʃʋαιɷɸʐʏής: Magnus Haavelsrud 

 
Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
Ʌʌόʏασɻ ɶια ʏοʆ ȴιάʄοɶο 1

 

ȴιάʌʃɸια Ʌɸʌίʋοʐ 30 ʄɸʋʏά
ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Ʌίʆαʃας σɻʅɸιώσɸʘʆ ɶια ʋαʌοʐσιάσɸις (Flipchart) Ʌίʆαʃας ʃαι 
αʆʏίɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʏοʐ σʐʆɸɷʌίοʐ, powerpoint (Ƀι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαβάσοʐʆ ʏο ʃɸίʅɸʆο ʋʌιʆ αʋό ʏɻ 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα) 

Ʌαʌάʌʏɻʅα ȴ/ȵ
ɇʃοʋός Ƀ σʃοʋός (ʏʘʆ 5 ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ) ɸίʆαι ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ɸʅʋɸιʌίɸς 

σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς ʏɻς ɸιʌήʆɻς: ɷιʃαιόʏɻʏα, 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏʌαύʅα ʃαι σʐɶʃʌούσɸις. 

ɇʏόʖοι ȸ ɸʇάσʃɻσɻ ɷιαʄοɶιʃώʆ ʏʌόʋʘʆ ɸʃʅάθɻσɻς ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιʃώʆ 

ɶʆώσɸʘʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ 

ȸ σʐɺήʏɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς ʃαι ʏʘʆ 

σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ʅέσα σʏɻʆ οʋοία ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα οι 
αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις. 
 

ȵʋίʋɸɷο ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɷασʃάʄʘʆ
ɀɸθοɷοʄοɶία Ʌαʌοʐσίασɻ, ɸʌɶασία σɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς, ɸʌɶασία σɸ ʅια 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ οʅάɷα 

Οɷɻɶίɸς 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ƀʅάɷɸς ʏʘʆ 5-9 σʐʅʅɸʏɸʖόʆʏʘʆ. Έʆας θα ɸίʆαι ο σʐʆʏοʆισʏής
Ƀ ʃάθɸ σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας ɷιαʄέɶɸι ʅια ʄέʇɻ ʏɻʆ οʋοία βʌίσʃɸι σʖɸʏιʃή 

ʅɸ ʏο θέʅα ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏɻς ɸιʌήʆɻς. ȳʌάʗʏɸ ʏɻ ʄέʇɻ σɸ έʆα 

ʅιʃʌό ʃοʅʅάʏι ʖαʌʏί ʃαι ʃʌαʏήσʏɸ ʏɻʆ ɶια ʏοʆ ɸαʐʏό σας ʅέʖʌι ʆα 

έʌθɸι ɻ σɸιʌά σας. 

Ƀ ʋʌώʏος σʐʅʅɸʏέʖοʆʏας ɷίʆɸι ʏɻ ʄέʇɻ ʏοʐ/ʏɻς σʏο σʐʅʅɸʏέʖοʆʏα 

ʋοʐ ʃάθɸʏαι σʏα αʌισʏɸʌά ʏοʐ. 

Όʏαʆ ʏο άʏοʅο ɷίʋʄα ʃοιʏάʇɸι ʏɻ ʄέʇɻ, ʄέɸι σʏɻʆ οʅάɷα ʋοια ɸίʆαι 
ɻ ʄέʇɻ ʃαι ʏόʏɸ – ʖʘʌίς ʃαθʐσʏέʌɻσɻ – αʆαʃαʄɸί ʅια ɸʅʋɸιʌία ʋοʐ 

ʅʋοʌɸί ʆα ɷώσɸι ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι ʆα ʋɸʌιɶʌάʗɸι ʏο ʆόɻʅα ʏɻς 
ʄέʇɻς. 

Ƀ σʐʆʏοʆισʏής ʃαʏαɶʌάφɸι ʏις ɸʅʋɸιʌίɸς ʋοʐ ʅοιʌάɺοʆʏαι ʅέσα 

σʏɻʆ οʅάɷα ʃαι ʏις σʐσʖɸʏίɺɸι ʅɸ ʏις έʆʆοιɸς ʏɻς αʌʆɻʏιʃής ʃαι 
θɸʏιʃής ɸιʌήʆɻς. 

Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʃαʄούʆʏαι ʆα ʏʌοʋοʋοιήσοʐʆ ή ʆα βɸʄʏιώσοʐʆ 
ʏɻʆ ʋɸʌίʄɻʗɻ ʋοʐ ɷίʆɸʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʋώς ʆιώθοʐʆ όʏι ɻ 

‘ισʏοʌία’ ʏοʐς σʖɸʏίɺɸʏαι ʅɸ ʏις άʄʄɸς ισʏοʌίɸς ʃαι ʏο ʋώς όʄɸς οι 
ισʏοʌίɸς ɸʌʅɻʆɸύοʆʏαι ʐʋό ʏο φʘς ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʏɻς αʌʆɻʏιʃής ʃαι 
ʏɻς θɸʏιʃής ɸιʌήʆɻς. Ƀι σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς έʖοʐʆ ʏο ɸʄɸύθɸʌο ʆα 
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ʋʌοσθέσοʐʆ ή ʆα αʄʄάʇοʐʆ ʏɻʆ ισʏοʌία ʏοʐς ʃαι ʆα ʐʋοɷɸίʇοʐʆ 

αʄʄαɶές σʏɻʆ ʋɸʌίʄɻʗɻ ʏʘʆ ισʏοʌιώʆ αʋό ʏο σʐʆʏοʆισʏή σɸ σʖέσɻ 

ʅɸ ʏο ʋώς σʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏις έʆʆοιɸς ʏɻς αʌʆɻʏιʃής ʃαι ʏɻς θɸʏιʃής 
ɸιʌήʆɻς. 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής ʏɻʌɸί ʏɻʆ ɸʇής ɷιαɷιʃασία ɶια όʄɸς ʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
* ɇύʆʏοʅɻ ɸισαɶʘɶή αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

* ȴιάʄοɶος ɶια ʃάθɸ έʆʆοια σɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ 5 ή 10 (αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 

ʅέɶɸθος ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας) 

* ȳʆʘσʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ σʏɻʆ οʄόʏɻʏα ʏοʐς ɶια ʏɻ 

σʐʆέʖισɻ ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ 

* ȸ αʆʏίɷʌασɻ ʃαι ʏα σʖόʄια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏή ʆα αφɸθούʆ σʏο 

ʏέʄος. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋʘς: 

Ƀι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι έʖοʆʏας ɺήσɸι ʏις ɺʘές ʏοʐς ʅέσα σɸ έʆα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʄαίσιο έʖοʐʆ ɸʅʋɸιʌιʃή ɶʆώσɻ αʋό ʏο ʖώʌο ɻ 

οʋοία ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή. ȸ ɸʋιʄοɶή ʏɻς σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς αʐʏής 

ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ αʋαʆʏήσɸʘʆ ɸίʆαι ʋοʄύ 

σɻʅαʆʏιʃή. 
Ɉέʏοιɸς ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʃιʆήσοʐʆ ʏοʐς 

ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ, ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ, ʆα 

σʐʅφʘʆήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαφʘʆήσοʐʆ ʘς ʋʌος ʏο ʋώς ɶίʆɸʏαι ɻ 

ɷιάɶʆʘσɻ ɸʆɸʌɶɸιώʆ θɸʏιʃής ʃαι αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς ʅέσα σʏο 

ʋʄαίσιο. 

 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
ȴιάʄοɶος ɷʐο: ȴιαʖʌοʆιʃό (ɍʌόʆος) 

 

ȴιάʌʃɸια Ʌɸʌίʋοʐ 20 ʄɸʋʏά
ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Ʌίʆαʃας σɻʅɸιώσɸʘʆ ɶια ʋαʌοʐσιάσɸις (Flipchart) Ʌίʆαʃας ʃαι 
αʆʏίɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʏοʐ σʐʆɸɷʌίοʐ, powerpoint (Ƀι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαβάσοʐʆ ʏο ʃɸίʅɸʆο ʋʌιʆ αʋό ʏɻ 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα) 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 2.1 ɍʌόʆος
ɇʃοʋός Ƀ σʃοʋός (ʏʘʆ 5 ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ) ɸίʆαι ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ɸʅʋɸιʌίɸς 

σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς ʏɻς ɸιʌήʆɻς: ɷιʃαιόʏɻʏα, 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏʌαύʅα ʃαι σʐɶʃʌούσɸις. 

ɇʏόʖοι ȸ ɸʇάσʃɻσɻ ɷιαʄοɶιʃώʆ ʏʌόʋʘʆ ɸʃʅάθɻσɻς ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιʃώʆ 

ɶʆώσɸʘʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ 

ȸ σʐɺήʏɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς ʃαι ʏʘʆ 
σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ʅέσα σʏɻʆ οʋοία ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα οι 
αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις. 

ȵʋίʋɸɷο ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɷασʃάʄʘʆ
ɀɸθοɷοʄοɶία Ʌαʌοʐσίασɻ, ɸʌɶασία σɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς, ɸʌɶασία σɸ ʅια 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ οʅάɷα 

Οɷɻɶίɸς 
 

1 . ɇɻʅɸιώσʏɸ ʏο ʃɸʄί ή ʏα ʃɸʄιά σʏα οʋοία θα ʅʋοʌούσɸ ʆα 

ʏοʋοθɸʏɻθɸί ɻ ισʏοʌία σας. Αʆ ɷɸʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏή ɻ ɸʋιʄοɶή ɸʆός 
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ʃɸʄιού, ɸʇɻɶήσʏɸ ɶιαʏί ɻ ισʏοʌία σας ɷɸʆ ʅʋοʌɸί ʆα 

ʃαʏɻɶοʌιοʋοιɻθɸί σʏοʆ ʋίʆαʃα 1. (βʄέʋɸ ʏο ʋαʌάʌʏɻʅα 2.1) 

 

2. ɇʐɺɻʏήσʏɸ ʋοιɸς ʅοʆάɷɸς αʄʄɻʄοɸʋιɷʌούʆ σʏɻʆ ισʏοʌία σας 
(Άʏοʅα, Ƀʅάɷɸς, Ⱥɸσʅοί ʃʏʄ.) 

 

 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ, σʐɺɻʏήσʏɸ ʃαι αʆ ɸίʆαι ɷʐʆαʏό ɶʌάʗʏɸ ιɷέɸς ɶια ʏο: 

Ʌʘς ɻ ισʏοʌία ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι (ɸίʖɸ) ʌίɺɸς σʏο ʋαʌɸʄθόʆ 

Ʌʘς ʅʋοʌɸί ʆα έʖɸι ɸʇɸʄιʖθɸί αʋό ʏόʏɸ ʋοʐ σʐʆέβɻʃɸ ʅέʖʌι σήʅɸʌα 

Ʌʘς ɸίʆαι ɷʐʆαʏό – ʅʋοʌɸίʏɸ ʆα ʋʌοβʄέʗɸʏɸ ή ʆα ʅαʆʏέʗɸʏɸ- ʆα 
ɸʇɸʄιʖθɸί βʌαʖʐʋʌόθɸσʅα ʃαι ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅα 

Ʌʘς θα θέʄαʏɸ ʆα ɸʇɸʄιʖθɸί ɻ ισʏοʌία βʌαʖʐʋʌόθɸσʅα ʃαι 
ʅαʃʌοʋʌόθɸσʅα ʃαι, 
Ʌʘς ʃάʋοιɸς ɸʆέʌɶɸιɸς ʅʋοʌɸί ʆα σʐʅβάʄοʐʆ σʏο ʆα ɸʇɸʄιʖθɸί ɻ 
ισʏοʌία όʋʘς θα θέʄαʏɸ. 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής ʏɻʌɸί ʏɻʆ ɸʇής ɷιαɷιʃασία ɶια όʄɸς ʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
* ɇύʆʏοʅɻ ɸισαɶʘɶή αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

* ȴιάʄοɶος ɶια ʃάθɸ έʆʆοια σɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ 5 ή 10 (αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 

ʅέɶɸθος ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας) 

* ȳʆʘσʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ σʏɻʆ οʄόʏɻʏα ʏοʐς ɶια ʏɻ 

σʐʆέʖισɻ ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ 

* ȸ αʆʏίɷʌασɻ ʃαι ʏα σʖόʄια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏή ʆα αφɸθούʆ σʏο 

ʏέʄος. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋʘς: 

Ƀι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι έʖοʆʏας ɺήσɸι ʏις ɺʘές ʏοʐς ʅέσα σɸ έʆα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʄαίσιο έʖοʐʆ ɸʅʋɸιʌιʃή ɶʆώσɻ αʋό ʏο ʖώʌο ɻ 
οʋοία ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή. ȸ ɸʋιʄοɶή ʏɻς σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς αʐʏής 

ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ αʋαʆʏήσɸʘʆ ɸίʆαι ʋοʄύ 

σɻʅαʆʏιʃή. 

Ɉέʏοιɸς ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʃιʆήσοʐʆ ʏοʐς 

ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ, ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ, ʆα 

σʐʅφʘʆήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαφʘʆήσοʐʆ ʘς ʋʌος ʏο ʋώς ɶίʆɸʏαι ɻ 

ɷιάɶʆʘσɻ ɸʆɸʌɶɸιώʆ θɸʏιʃής ʃαι αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς ʅέσα σʏο 

ʋʄαίσιο. 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
ȴιάʄοɶος 3: ɇʐɶʖʌοʆιʃό (ɍώʌος) 

 

ȴιάʌʃɸια Ʌɸʌίʋοʐ 20 ʄɸʋʏά
ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Ʌίʆαʃας σɻʅɸιώσʘʆ ɶια ʋαʌοʐσιάσɸις (Flipchart) Ʌίʆαʃας ʃαι 
αʆʏίɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʏοʐ σʐʆɸɷʌίοʐ, powerpoint (Ƀι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαβάσοʐʆ ʏο ʃɸίʅɸʆο ʋʌιʆ αʋό ʏɻ 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα) 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 3.1 ɇʖέσɸις σʏο ʖώʌο ʃαι σʏο ʖʌόʆο 

ɇʃοʋός Ƀ σʃοʋός (ʏʘʆ 5 ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ) ɸίʆαι ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ɸʅʋɸιʌίɸς 
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σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς ʏɻς ɸιʌήʆɻς: ɷιʃαιόʏɻʏα, 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏʌαύʅα ʃαι σʐɶʃʌούσɸις. 

ɇʏόʖοι ȸ ɸʇάσʃɻσɻ ɷιαʄοɶιʃώʆ ʏʌόʋʘʆ ɸʃʅάθɻσɻς ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιʃώʆ 
ɶʆώσɸʘʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ 

ȸ σʐɺήʏɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς ʃαι ʏʘʆ 

σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ʅέσα σʏɻʆ οʋοία ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα οι 
αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις. 

ȵʋίʋɸɷο ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ɷασʃάʄʘʆ
ɀɸθοɷοʄοɶία Ʌαʌοʐσίασɻ, ɸʌɶασία σɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς, ɸʌɶασία σɸ ʅια 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ οʅάɷα  

Οɷɻɶίɸς 
 

 

 

 

 

 

 

Αʆαʄοɶισʏɸίʏɸ – ʃαθώς ʃοιʏάɺɸʏɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα 1 (βʄέʋɸ Ʌαʌάʌʏɻʅα 

3.1 - Cabezudo ʃαι Haavelsrud, 2007) – σɸ ʋοια ‘ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏα’ ή 

‘ʋʌαɶʅαʏιʃόʏɻʏɸς’ ʅʋοʌɸί ʆα ʃαʏɻɶοʌιοʋοιɻθɸί ɻ ισʏοʌία σας 
(Ⱦοʆʏιʆή, ȵʆɷιάʅɸσɻ ή ɀαʃʌιʆή ʘς ʋʌος ʏοʆ ɸαʐʏό σας ʃαι ʏο ‘ȵɷώ 

ʃαι Ɉώʌα’ σας ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ έʄαβɸ ʖώʌα ɻ ισʏοʌία) 

ɇʃɸφʏɸίʏɸ ʋοιοι ʋαʌάɶοʆʏɸς (ʅοʆάɷɸς) σʏɻʆ οʌιɺόʆʏια ɶʌαʅʅή ʏοʐ 

ʖώʌοʐ σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʏɻʆ ισʏοʌία ʋοʐ ʅοιʌασʏήʃαʏɸ ʃαι ʋʘς 
αʐʏοί οι ʋαʌάɶοʆʏɸς σʐσʖɸʏίɺοʆʏαʆ ʃαι σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ 
ʋαʌάɶοʆʏɸς σʏɻʆ ισʏοʌία. Ʌʘς οι ʋαʌάɶοʆʏɸς σʏɻʆ ɷιʃιά σας 
ισʏοʌία σʐσʖɸʏίɺοʆʏαι ʅɸ ʋαʌάɶοʆʏɸς σʏɻ ɶʌαʅʅή ʏοʐ ʖώʌοʐ, 

σʐʅʋɸʌιʄαʅβαʆοʅέʆʘʆ ʃαι ʋαʌάɶοʆʏɸς ʏɻς ʅαʃʌοʃοιʆʘʆίας. 

ɇʐɺɻʏήσʏɸ σɸ ʋοιο βαθʅό οι ɸʋιθʐʅɻʏές ɸʇɸʄίʇɸις ʏοʐ ʅέʄʄοʆʏος 
ʅʋοʌɸί ʆα ɸʇαʌʏώʆʏαι αʋό αʄʄαɶές σɸ ɷιάφοʌα ɸʋίʋɸɷα ʏɻς 
ɶʌαʅʅής ʏοʐ ʖώʌοʐ. 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ȵʃʋαιɷɸʐʏή 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής ʏɻʌɸί ʏɻʆ ɸʇής ɷιαɷιʃασία ɶια όʄɸς ʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
* ɇύʆʏοʅɻ ɸισαɶʘɶή αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

* ȴιάʄοɶος ɶια ʃάθɸ έʆʆοια σɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ 5 ή 10 (αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 

ʅέɶɸθος ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας) 

* ȳʆʘσʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ σʏɻʆ οʄόʏɻʏα ʏοʐς ɶια ʏɻ 

σʐʆέʖισɻ ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ 

* ȸ αʆʏίɷʌασɻ ʃαι ʏα σʖόʄια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏή ʆα αφɸθούʆ σʏο 

ʏέʄος. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋʘς: 

Ƀι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι έʖοʆʏας ɺήσɸι ʏις ɺʘές ʏοʐς ʅέσα σɸ έʆα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʄαίσιο έʖοʐʆ ɸʅʋɸιʌιʃή ɶʆώσɻ αʋό ʏο ʖώʌο ɻ 

οʋοία ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή. ȸ ɸʋιʄοɶή ʏɻς σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς αʐʏής 

ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ αʋαʆʏήσɸʘʆ ɸίʆαι ʋοʄύ 
σɻʅαʆʏιʃή. 

Ɉέʏοιɸς ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʃιʆήσοʐʆ ʏοʐς 

ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ, ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ, ʆα 

σʐʅφʘʆήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαφʘʆήσοʐʆ ʘς ʋʌος ʏο ʋώς ɶίʆɸʏαι ɻ 

ɷιάɶʆʘσɻ ɸʆɸʌɶɸιώʆ θɸʏιʃής ʃαι αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς ʅέσα σʏο 

ʋʄαίσιο. 
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Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
ȴιάʄοɶος 4: ȵʅʋɸιʌία ʃαι Ⱥɸʘʌία (Cabezudo, 2007)

ȴιάʌʃɸια Ʌɸʌίʋοʐ 20 ʄɸʋʏά
ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Ʌίʆαʃας ʋαʌοʐσιάσɸʘʆ ɶια ʋαʌοʐσιάσɸις (Flipchart) Ʌίʆαʃας ʃαι 
αʆʏίɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʏοʐ σʐʆɸɷʌίοʐ, powerpoint (Ƀι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαβάσοʐʆ ʏο ʃɸίʅɸʆο ʋʌιʆ αʋό ʏɻ 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα) 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 4.1 ȵιʃοʆοɶʌάφɻσɻ ʏɻς Ʌʌάʇɻς
ɇʃοʋός Ƀ σʃοʋός (ʏʘʆ 5 ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ) ɸίʆαι ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ɸʅʋɸιʌίɸς 

σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς ʏɻς ɸιʌήʆɻς: ɷιʃαιόʏɻʏα, 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏʌαύʅα ʃαι σʐɶʃʌούσɸις. 

ɇʏόʖοι ȸ ɸʇάσʃɻσɻ ɷιαʄοɶιʃώʆ ʏʌόʋʘʆ ɸʃʅάθɻσɻς ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιʃώʆ 

ɶʆώσɸʘʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ. 

ȸ σʐɺήʏɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς ʃαι ʏʘʆ 

σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ʅέσα σʏɻʆ οʋοία ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα οι 
αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις. 

ȵʋίʋɸɷο ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ȴασʃάʄʘʆ
ɀɸθοɷοʄοɶία Ʌαʌοʐσίασɻ, ɸʌɶασία σɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς, ɸʌɶασία σɸ ʅια 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ οʅάɷα  

Οɷɻɶίɸς 
 

 

 

 

 

 

 

ɇʏο ɸιʃοʆοɶʌάφɻʅα (βʄέʋɸ Ʌαʌάʌʏɻʅα 4.1 Cabezudo and 

Haavelsrud, 2007) βʄέʋοʐʅɸ ʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής ή ʏɻς 
αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻς ʆα αʆʏιʃαʏοʋʏʌίɺɸʏαι σʏɻʆ θɸʘʌία ʃαι ʏο 

αʆʏίθɸʏο. ɇɸ αʐʏή ʏɻʆ άσʃɻσɻ αʌʖίσαʅɸ ʅɸ ʏις ισʏοʌίɸς σʏο 
ɸʋίʋɸɷο ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής (1) ʃαι σʐɺɻʏήσαʅɸ αʐʏή ʏɻ ʋʌαʃʏιʃή ʐʋό 

ʏο φʘς ʏʘʆ θɸʘʌɻʏιʃώʆ ɸʆʆοιώʆ (2). Ɉόʏɸ σʏο (3) ο θɸʘʌɻʏιʃός 
σʐʄʄοɶισʅός έʖɸι φʘʏίσɸι ʏɻʆ αʆάɶʃɻ ɶια αʄʄαɶές σʏɻʆ ʋʌαʃʏιʃή, 

ʋʌοʏού έʆας ʆέος ʃύʃʄος σʐʄʄοɶισʅού ʃαι ɷʌάσɻς (4 ʃαι 5) 

σʏοʖɸύσɸι σʏο ʆα ʏʌοʋοʋοιήσɸι ʏόσο ʏɻ θɸʘʌία, όσο ʃαι ʏɻʆ 

ʋʌαʃʏιʃή ɶια ʅια ʃαʄύʏɸʌɻ ɸφαʌʅοɶή. 

Αʐʏές οι ʃιʆήσɸις ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸʅʋɸιʌίας ή ʏɻς ʋʌαʃʏιʃής ʃαι ʏʘʆ 

θɸʘʌɻʏιʃώʆ βɸʄʏιώσɸʘʆ ʐʋοβοɻθάʆɸ ʏɻʆ αʆʏαʆαʃʄασʏιʃή 

ɸʃʅάθɻσɻ ʃαθώς ʃαι ʏɻʆ ʋʌαʃʏιʃή ɸʃʅάθɻσɻ. 

  

ɇʐʄʄοɶισʅός + ȴʌάσɻ = Ʌʌάʇɻ (Freire, 2000) 

 

ɇʐɺɻʏήσʏɸ σɸ ʋοιο βαθʅό ɻ ʋʌαʃʏιʃή ή οι αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις σʏɻʆ 

ισʏοʌία σας σʐʆέβαʄαʆ σʏɻʆ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏʘʆ ʏɸσσάʌʘʆ ɸʆʆοιώʆ 

σʏɻ θɸʘʌία ʏɻς ɸιʌήʆɻς ʏοʐ Galtung. 
ɇʐɺɻʏήσʏɸ ʏο ʃαʏά ʋόσο ɻ θɸʘʌία ʅʋοʌɸί ʆα ʖʌήɺɸι ʏʌοʋοʋοίɻσɻς 
βάσɻ ʏʘʆ ισʏοʌιώʆ ʏɻς οʅάɷας σας. 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής ʏɻʌɸί ʏɻʆ ɸʇής ɷιαɷιʃασία ɶια όʄɸς ʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
* ɇύʆʏοʅɻ ɸισαɶʘɶή αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

* ȴιάʄοɶος ɶια ʃάθɸ έʆʆοια σɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ 5 ή 10 (αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 
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ʅέɶɸθος ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας)

* ȳʆʘσʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ σʏɻʆ οʄόʏɻʏα ʏοʐς ɶια ʏɻ 

σʐʆέʖισɻ ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ 

* ȸ αʆʏίɷʌασɻ ʃαι ʏα σʖόʄια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏή ʆα αφɸθούʆ σʏο 

ʏέʄος. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋʘς: 

Ƀι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι έʖοʆʏας ɺήσɸι ʏις ɺʘές ʏοʐς ʅέσα σɸ έʆα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʄαίσιο έʖοʐʆ ɸʅʋɸιʌιʃή ɶʆώσɻ αʋό ʏο ʖώʌο ɻ 

οʋοία ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή. ȸ ɸʋιʄοɶή ʏɻς σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς αʐʏής 

ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ αʋαʆʏήσɸʘʆ ɸίʆαι ʋοʄύ 

σɻʅαʆʏιʃή. 

Ɉέʏοιɸς ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʃιʆήσοʐʆ ʏοʐς 

ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ, ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ, ʆα 

σʐʅφʘʆήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαφʘʆήσοʐʆ ʘς ʋʌος ʏο ʋώς ɶίʆɸʏαι ɻ 
ɷιάɶʆʘσɻ ɸʆɸʌɶɸιώʆ θɸʏιʃής ʃαι αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς ʅέσα σʏο 

ʋʄαίσιο. 

 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 
ȴιάʄοɶος 5: Ο Ⱦώʆος ʏɻς ȵιʌήʆɻς 
 

ȴιάʌʃɸια Ʌɸʌίʋοʐ 20 ʄɸʋʏά
ȵʌɶαʄɸία ʃαι 
ɸʇοʋʄισʅός 

Ʌίʆαʃας σɻʅɸιώσɸʘʆ ɶια ʋαʌοʐσιάσɸις (Flipchat) Ʌίʆαʃας ʃαι 
αʆʏίɶʌαφο ʏοʐ ʃɸιʅέʆοʐ ʏοʐ σʐʆɸɷʌίοʐ, powerpoint (Ƀι 
σʐʅʅɸʏέʖοʆʏɸς ʋʌέʋɸι ʆα ɷιαβάσοʐʆ ʏο ʃɸίʅɸʆο ʋʌιʆ αʋό ʏɻ 

ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα) 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 5.1 Ƀ Ⱦώʆος ʏɻς ȵιʌήʆɻς
ɇʃοʋός Ƀ σʃοʋός (ʏʘʆ 5 ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ) ɸίʆαι ʆα ɸʇɸʏάσοʐʅɸ ɸʅʋɸιʌίɸς 

σʖɸʏιʃές ʅɸ ʏις ʏέσσɸʌις έʆʆοιɸς ʏɻς ɸιʌήʆɻς: ɷιʃαιόʏɻʏα, 

ɸʆσʐʆαίσθɻσɻ, ʏʌαύʅα ʃαι σʐɶʃʌούσɸις. 

ɇʏόʖοι ȸ ɸʇάσʃɻσɻ ɷιαʄοɶιʃώʆ ʏʌόʋʘʆ ɸʃʅάθɻσɻς ʏʘʆ ɸʅʋɸιʌιʃώʆ 
ɶʆώσɸʘʆ ʏʘʆ άʄʄʘʆ. 

ȸ σʐɺήʏɻσɻ ʏɻς σʖέσɻς ʅɸʏαʇύ ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς ʃαι ʏʘʆ 

σʐɶʃɸιʅɸʆιʃώʆ σʐʆθɻʃώʆ ʅέσα σʏɻʆ οʋοία ʄαʅβάʆοʐʆ ʖώʌα οι 
αʄʄɻʄɸʋιɷʌάσɸις. 

ȵʋίʋɸɷο ȵʃʋαίɷɸʐσɻ ȴασʃάʄʘʆ
ɀɸθοɷοʄοɶία Ʌαʌοʐσίασɻ, ɸʌɶασία σɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς, ɸʌɶασία σɸ ʅια 

ʅɸɶαʄύʏɸʌɻ οʅάɷα  

Οɷɻɶίɸς 
 

 

 

 

 

 

 

ɇʏο σʖɸɷιάɶʌαʅʅα (βʄέʋɸ Ʌαʌάʌʏɻʅα 5.1 - Haavelsrud, 1993) ɷʐο 

ʏόʇα ʃιʆούʆʏαι σɸ αʆʏίθɸʏɸς ʃαʏɸʐθύʆσɸις ɷɸίʖʆοʆʏας ʋʘς ɻ 

ʅαʃʌοʃοιʆʘʆία ɸʋιɷʌά σʏɻʆ ʅιʃʌοʃοιʆʘʆία ʃαι ʏο αʆʏίθɸʏο. Ɉο 

σʖɸɷιάɶʌαʅʅα θɸʘʌɸί ʏɻʆ ɸιʌήʆɻ ʘς έʆα σʐʆɷʐασʅό αφοʋʄισʅού, 

αʆθʌʘʋίʆʘʆ ɷιʃαιʘʅάʏʘʆ ʃαι ɸʇέʄιʇɻς. 

ɇʐɺɻʏήσʏɸ ʏο ʋʘς ʅια ʃοʐʄʏούʌα ɸιʌήʆɻς σʏο ɸʋίʋɸɷο ʏɻς 
ʃοιʆόʏɻʏας ʅʋοʌɸί ʆα ɸʆισʖύσɸι ʏɻʆ ʃοʐʄʏούʌα ʏɻς ɸιʌήʆɻς σɸ 

ɸθʆιʃό, ɷιɸθʆές ʃαι ʋαɶʃόσʅιο ɸʋίʋɸɷο. 
ɇʐɺɻʏήσʏɸ – ʅɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα – ʋʘς οι ʋοʄιʏιʃές ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας 
ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏο ʅαʃʌοʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷο ʅʋοʌɸί ʆα 
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ʐʋοβοɻθήσοʐʆ ʏɻʆ αʆάʋʏʐʇɻ ʏɻς ʃοʐʄʏούʌας ʏɻς ɸιʌήʆɻς σʏο 

ʅιʃʌοʃοιʆʘʆιʃό ɸʋίʋɸɷο. 

 

ɇɻʅɸίʘσɻ σʏοʆ 

ȵʃʋαιɷɸʐʏή 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής ʏɻʌɸί ʏɻʆ ɸʇής ɷιαɷιʃασία ɶια όʄɸς ʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
* ɇύʆʏοʅɻ ɸισαɶʘɶή αʋό ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏή 

* ȴιάʄοɶος ɶια ʃάθɸ έʆʆοια σɸ οʅάɷɸς ʏʘʆ 5 ή 10 (αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο 

ʅέɶɸθος ʏɻς αίθοʐσας ɷιɷασʃαʄίας) 

* ȳʆʘσʏοʋοίɻσɻ ʏʘʆ αʋοʏɸʄɸσʅάʏʘʆ σʏɻʆ οʄόʏɻʏα ʏοʐς ɶια ʏɻ 

σʐʆέʖισɻ ʏοʐ ɷιαʄόɶοʐ 

* ȸ αʆʏίɷʌασɻ ʃαι ʏα σʖόʄια ʏοʐ ɸʃʋαιɷɸʐʏή ʆα αφɸθούʆ σʏο 

ʏέʄος. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏής αʆαɶʆʘʌίɺɸι ʋʘς: 

Ƀι ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοι έʖοʆʏας ɺήσɸι ʏις ɺʘές ʏοʐς ʅέσα σɸ έʆα 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο ʋʄαίσιο έʖοʐʆ ɸʅʋɸιʌιʃή ɶʆώσɻ αʋό ʏο ʖώʌο ɻ 

οʋοία ɸίʆαι ʋοʄύ σɻʅαʆʏιʃή. ȸ ɸʋιʄοɶή ʏɻς σʐʅʋɸʌίʄɻʗɻς αʐʏής 

ʏɻς ɸʅʋɸιʌιʃής ɶʆώσɻς σʏɻʆ αʆαɺήʏɻσɻ αʋαʆʏήσɸʘʆ ɸίʆαι ʋοʄύ 

σɻʅαʆʏιʃή. 

Ɉέʏοιɸς ʐʋοʃɸιʅɸʆιʃές ɸʅʋɸιʌίɸς ʅʋοʌɸί ʆα ʐʋοʃιʆήσοʐʆ ʏοʐς 
ʅαθɻʏɸʐόʅɸʆοʐς ʆα σʐɶʃʌίʆοʐʆ, ʆα σʐɺɻʏήσοʐʆ, ʆα 

σʐʅφʘʆήσοʐʆ ʃαι ʆα ɷιαφʘʆήσοʐʆ ʘς ʋʌος ʏο ʋώς ɶίʆɸʏαι ɻ 

ɷιάɶʆʘσɻ ɸʆɸʌɶɸιώʆ θɸʏιʃής ʃαι αʌʆɻʏιʃής ɸιʌήʆɻς ʅέσα σʏο 

ʋʄαίσιο. 

 

 

 

 

ɇʏοιʖɸία Ʌαʌαʌʏɻʅάʏʘʆ 

 

Ɉίʏʄος 

ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏας 

Ʌαʌάʌʏɻʅα 2.1 

2. ȴιάʄοɶος 2: ȴιαʖʌοʆιʃό (ɍʌόʆος) 

 

Ʌίʆαʃας 1. 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 3.1 

3. ȴιάʄοɶος 3: ɇʐɶʖʌοʆιʃό (ɍώʌος)

ɇʖέσɸις σʏο ʖώʌο ʃαι σʏο ʖʌόʆο 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 4.1 

4. ȴιάʄοɶος 4: ȵʅʋɸιʌία ʃαι Ⱥɸʘʌία (Cabezudo, 

2007) 

ȵιʃοʆοɶʌάφɻσɻ ʏɻς ʋʌάʇɻς 

 

Ʌαʌάʌʏɻʅα: 5.1 

 

 

5. ȴιάʄοɶος 5: Ο Ⱦώʆος ʏɻς ȵιʌήʆɻς
 

Ƀ Ⱦώʆος ʏɻς ȵιʌήʆɻς 
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