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1. Informacie o projekte

1.1. Ciele projektu

Jednym z délezitych predpokladov eliminacie domaceho nasilia je zvySovanie Grovne
poznania a budovanie poznatkovej bézy o tomto negativnom spolodenskom jave. Podobna
poZiadavka sa opakuje vkazdom narodnom akénom pline boja proti nésiliu (napr.
v nemeckom, rakiiskom, ¢eskom, kanadskom) a objavuje sa aj vo vietkych priruékach
a manualoch zameranych na stratégie eliminécie nésilia (napr. prirucka Uradu OSN vo Viedni
zroku 1993 Straiégie boja proti domdcemu ndsiliu alebo manual Modelové stratégie
a praktické opatrenia na elimindciu ndsilia voci Zendm v oblasti prevencie a trestnej justicie z.
roku 1997, ktory vypracovalo Medzinarodné centrum pre reformu trestného prava a politiky
trestnej justicie v spolupraci s 5 d'al$imi organizaciami). Bez poznania hromadnosti tohto javu
a jeho narodnych 3pecifik nie je totiz mozné vytvorit' koncepciu na odstranenie a zniZovanie
nasilia v krajine a rozvijat’ preventivne a podporné aktivity. V situacii neznalosti problému sa
tieto aktivity mifiaju G¢inkom alebo ich efektivnost’ je znacne obmedzena.

Potreba zvysit' trovefi poznania o réznych aspektoch domaéceho nasilia je dvojnasobne
aktudlna v krajinach byvalého vychodného bloku, ktorého sudastou je aj SR. Kym
v zapadnych krajinach maji vyskumné aktivity tohto typu uz viac ako dvadsatro&ni histériu,
viomto regione si iba v potiatkoch. Jednou zpri¢in tohto nepriaznivého stavu bola
tabuizicia témy nasiia pred rokom 1989. V predsocialistickom obdobi to bol silny
tradicionalizmus, ktory domace nasilie vytesiioval do intimity rodinného prostredia, za
socialistického rezimu to bolo embargo na zverejiovanie negativnych spolo¢enskych javov.
Ani prvé roky transformécie spolo¢nosti neboli v SR pre boj s nésilim priaznivé — prekryvali
ho totiz vieobecnejsie politické témy a problémy.

Na Slovensku sa otazky doméaceho nasilia a nasilia vo&i Zendm dostali do verejnej agendy
prakticky aZ v polovici 90. rokov, vprvom rade ako problém nanaSany ,zvonku“,
z medzindrodnych oficidlnych for (medzindrodné konferencie a dokumenty OSN, pristupovy
proces k EU) ana tlak zo strany mimovladnych organizacii. Za poslednych 5-6 rokov sa
v zaujme rieSenia problému domaceho nésilia rozvinulo viacero aktivit, na ktorych sa
vyznamnou mierou podielali zenské MVO s finanénou podporou zahrani¢nych grantov.
K vyznamnej$im zmenam a aktivitam patri:

* Problematika domaéceho nasilia sa zaCala objavovat' vmédiach, stala sa sucastou
spoloc¢enskej diskusie

»  Vznikli prvé krizové centra rozneho typu, svoju ¢innost' zahdjilo niekolko liniek pomoci

* Domace nasilie sa stalo suastou verejnej agendy, boj s nasilim sa dostal do Akcného
pldnu SR pre Zeny a do Koncepcie rovnosti prileZitosti ien a muZov, ktoré prijala vlada

* Pri Rade vlady pre prevenciu kriminality vznikla expertna skupina na eliminiciu nasilia
voéi enam, ktorej ulohou je vypracovat’ Narodni stratégiu boja proti domdcemu ndsiliu

(ma byt predloZena do vlady v tretom $tvrtroku 2002)

s  Uskutotnili sa viaceré tréningové programy, vystriedali sa tu viaceri zahrani¢ni
prednasatelia )
»  Zastupcovia MVO a3tatnej spravy sa zucastnili mnohych zahrani¢nych podujati

a konferencii k tejto téme, absolvovali tudijné pobyty v zahrani¢i
* Vyslo niekol’ko publikacii o nésili, ktoré pre ndsho Citatela sprostredkuvaju zahraniéné

skiisenosti (va¢Sina z nich pochadza z dielne zdujmového zdruZenia Zien ASPEKT)

s Urobila sa analyza pravneho poriadku a momentlne je v parlamente navrh na pravnu
pravu domaceho nasilia (Sudkyne Slovenska a pravni¢ky pri Aliancii Zien Slovenska)



* Od novembra 2001 do zadiatku februara 2002 prebiehala kampari o nasili vo&i Zzendm pod
nazvom ,, Piata Zena*, ktoru organizovala skupina Zenskych MVO a bola podporovana
zahrani¢nymi donormi

Vo vypotte aktivit by bolo moné pokratovat,, ale na vymedzenom priestore sa nedaju

spomenut’ vietky. Z uvedenych prikladov vyplyva, e v SR sa mnohé veci otvorili a mnohé

aktivity sa zagali rozvijat. Co sa ale nepodarilo posunit’ dopredu akde sa doteraz udiala
najmensia zmena, to je pravdepodobne vytvaranie poznatkovej bazy o domacom nasili.

Okrem zberu Statistickych udajov, ktoré si v kompetencii relevantnych intiticii
(napriklad policia, zdravotné zariadenia, socidlne odbory, zariadenia socialnych sluzieb, atd'.)
st potrebné aj vyskumné informacie. Odbornici pracujici v tejto oblasti opakovane deklaruja
potrebu vyskumu. Vyskum v SR je viak iba v potiatkoch. V SR nie je ani jeden vyskumny
program zamerany na DN podporovany vladou. Kym v zapadnych krajinach Jje v stikasnosti
zékladnou poziadavkou smerom k vyskumu nasilia zintenzivnenie a skvalitnenie vyskumnej
Cinnosti v tejto oblasti, zakladna poziadavka na vyskum nasilia na Slovensku by mohla zniet’ -
zatat’ s vyskumom domaceho nasilia.

Realita je potom ¢asto taka, Ze pokusy a snahy o zavedenie preven&nych a intervenénych
stratégii st dost’ malo efektivne. Jednou z pri¢in je aj spominany nedostatok poznatkov
u zodpovednych i dobrovolnych aktérov. Nepriazniva situicie vo vyskume a budovani
poznatkovej bazy o domacom nésili vedie k tomu, Ze sa stale pouzivaju hlavne zahraniéné
tdaje a argumentuje sa zahraniénymi skusenostami. Vytvorenie vhodnej informa¢nej bazy by
predstavovalo dobry dynamicky zdroj, z ktorého by mohli Cerpat’ profesionali i laici.

Uvedené skutocnosti patrili k hlavnym motivom zapotalia préc na tomto projekte.
Zakladnym zamerom bola snaha prispiet’ k pozndvaniu domdceho ndsilia na Slovensku,
ako aj moZnosti jeho zachytenia, pokiisit’ sa identifikovat’ ndrodné pecifikd. Zakladom
projektu bola vyskumna stratégia zamerand na hodnotenie podstaty problému a redlnej
situdcie a praxe ,naribania®“ s pripadmi domdceho ndsilia. K zakladnym operativnym
cielom patrila snaha:

* identifikovat’ skdsenosti vybranych skupin obyvatelov s jednotlivimi druhmi ndsilia,
vratane fyzického a sexualneho nasilia

*  zistit' s akymi/kolkymi typmi ndsilia sa stretdvaju feny (od sexualneho obt'aZovania cez
vyhrazky nésilim aZ po akty nasilia) a v akom obdobi Zivota

* prispiet’ k odhaleniu toho, kto si agresori (typ nasilnika, ich vzt'ah k obeti, identifikovat’
Zivotné obdobie, kedy nasilie zacalo, ¢o su bezprostredné podnety nasilného spravania)

* prispiet’ k mapovaniu skiisenosti obyvatelov SR s ndsilim v manzelskom vet'ahu (vyskyt
prejavov moci a psychického nasilia, drovert vyskytu sexudlneho a fyzického nasilia
v partnerskych vzt'ahoch, frekvencia ich vyskytu, ¢asovanie prvého pripadu, spdsoby
rieSenia pripadov nasilia)

* analyzovat’ rizikové faktory, pokusit’ sa formulovat’ secidlnu poziciu obeti DN v SR

* popisat’ prax rieSenia pripadov DN réznymi institiciami a hladat’ mo#nosti zlepSenia

*  zistit mo¥nosti a rezervy evidencie a dokumentdcie DN

1.2, Charakteristika vyskumu

Z metodologického hladiska nejde o reprezentativny vyskum doméceho nasilia v SR. Takuto
ambiciu projekt nemal av sivislosti s objemom finan¢nych prostriedkov na realizaciu
projektu ani nemohol mat’, Najvystiznejsie sa da charakterizovat' ako monitorovact{ vyskum.
Doméce nésilie patri k tym negativnym spologenskym javom, ktoré sa daju vyskumne
vel'mi tazko uchopit. Ked'?e ide o dlhodobo tabuizovani tému presahujiicu do intimnych
oblasti Zivota jednotlivca a rodiny, tidaje sa zbierajii len s problémami. Mnohé prejavy nasilia,
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ako aj trestné ¢iny tohto charakteru zostavajd v latentnej podobe a nie st zdokumentované.

Vseobecnejsie si v SR zndme len policajne evidované a sudne rieSené pripady. Napriek tymto

problémom je potrebné zvysenie usilia o lepie poznanie tak miery vyskytu, ako aj §irich

suvislosti a pri¢in jednotlivych typov doméceho nasilia.
Najviac poznatkov o domécom nésili maji ti, ktorych sa domace nasilie priamo dotyka,

t.j. obete nasilia. Viac poznatkov maji tieZ intiticie a jednotlivci, ktori s obetami, pripadne s

nasilnikmi prichddzaji do priameho kontaktu pri rieSeni pripadu alebo poskytovani pomoci.

S ohl'adom na nacrtnuté problémy sa v ramei rieSenia vyskumného projektu zvolili dva rézne

vyskumné postupy a metédy zberu informdcif, vyuzivali sa dva zdroje idajov.

a) Jednym bola analyza pripadov domaceho nasilia evidovanych v Centrach poradenskych a
psychologickych sluzieb na Slovensku. Ide o tzv. klinickii vzorku, ked vyskumny siibor
tvorili klienti poradenskych centier. Informacie o doméacom nasili evidovanom v CPPS sa
zbierali  prostrednictvom $tandardizovaného zdznamového hdrku. Zaznamovy harok
vypiiali bud’ priamo klienti alebo profesionalni pracovnici, ¢iZe sa kombinoval priamy
a nepriamy zber klinickych ddt. Na tejto Casti projektu spolupracovali psycholégovia
z CPPS.

b) Dalsim zdrojom boli expertné vyjadrenia odbornikov pracujucich s obetami domaceho
nasilia, ktori sa roznym spdsobom podielaji na rieSeni konkrétnych pripadov. Medzi
odbornikmi boli vytypovani: lekdri, policajti, socidlni pracovnici, psycholégovia a
pracovnici naddcii a krizovych centier, ktori prichddzaju do kontaktu s tymto problémom
(z indtitucionalneho hladiska to boli: policia, odbory socidlnych veci okresnych tradov,
zdravotnicke zariadenia, psychologické poradne a mimovladne organizacie). PoZiadavka
na rozsah expertizy nebola presne stanovena. Expertiza bola zamerana na nasledovné
okruhy problémov:
® Stru¢né charakteristika profesie alebo zariadenia, v ramci ktorého dochadza ku

kontaktu s pripadmi doméceho nasilia

* Zlozenie klientov

= Kvantifikacia situacie

* Najcastejsie priCiny nasilia

= Stru¢na deskripcia beZnej praxe

= RieSenie situacie obete a problémy pri rie$eni pripadov nasilia

* Moznosti zlep$enia spoluprace pri riedeni nasilia

®=  Osveta a verejna mienka .

Vyskum sa zahajil v januari 2001 a pokratuje aj v tomto rokl} (Cast’ 'dokun'lentama
pripadov evidovanych v CPPS). Hlavnym riesSitel'om projektu je MedzTn‘érodne str?dxsrko pre

$tidium rodiny. Na zbere udajov ainformacii okrem CPPS parhcxpgvalo, dalélch 29

organizacii a indtitucii. Vzhladom na to, Ze mnohi experti nechceli byt zverejneni,

neuvadzame zoznam prispievatel'ov.

1.3. Oc¢akavané vysledky

Zvysenie urovne poznania o kvantitativnych i kvalitativnych aspelftoch dgmégeho nzisi’ha na
Slovensku moZe vyznamnym spdsobom prispiet’ k zmene postoja verejqosn kdomaccfnu
nasiliu a v kone¢nom ddsledku aj k redukcii jeho rozSirenia v spol.oénosfn.' Rovnako rpoiu
prispiet” k zvySeniu celkového povedomia spolo¢nosti o Prolblle.mauke. nas:ll;c\vak ]'epfa‘lc,mu
uvedomeniu si potreby zasiahnut' v pripade, ak st svedkami nasilia. Taklstcf moZu prispiet’ do
celondrodne;j diskusie a podporit’ argumentaciu ,,za“ preventivne' a P’od;.)orvne programy.
Ziskané udaje mdZu tiez napomdct v presviedtani véhajicej ca;tx tatnej sprévy
i novovznikajicich regionalnych, ale ilokalnych samospravnych Struktir o nevyhnutnosti



venovat’ problematike nésilia dostatodnii a seridznu pozornost. MbéZu tvorit vhodné

V)'{chodisko pri formulovani Narodnej stratégie boja proti domdcemu nésiliv. MdZu tiez

prispiet’ k identifikdcii najrizikovejich aspektov problému a skupin. MVO a §tatnej sprave

mpiu napomdct’ pri nasmerovani svojich aktivit a pri identifikdcii oblasti pésobenia. Pre

vysku.mm'x obec mdzu vysledky posluzit ako zaklad na rozvijanie hlbsie zameranych

a detailnejSich analyz. Medzi d'al$imi prinosmi mono spomenut’ prispevok k:

*  hlbsiemu pochopeniu aktualnych priorit a postupov

. podpqre _dial()gu medzi réznymi profesionalnymi skupinami a institiciami

* rozvoju integrovaného postupu voéi nasiliu

* mdZe pomdct’ pri formulovani politiky a pri distribucii zdrojov v stlade so 3pecifickou
nérodnou a politickou agendou

2. Uvod do problematiky domaceho nasilia: teéria a prax

Nasilie ako také, sa v l'udskej spolocnosti vyskytuje, odkedy P'udska spolonost existuje. Dlhu
dobu sa mu vsak nevenovala Ziadna pozornost’, bralo sa ako norma, sucast’ zivota. Nasilie
demécnosti ako jeden druh nasilia bolo dlhii dobu piné tabu. Dévodom bolo vnimanie
rodiny a domécnosti ako vysoko privétnej sféry, do ktorej spoloénost’ ani okolie rodiny nema
pravo nijakym spdsobom zasahovat'.

. Yenovanie pozomosti zo strany spolodenstva otazkam domaceho nasilia ma svoju
histériu. Prvé naznaky spojené so spolo¢enskou tématizaciou nasilia v rodine sa nachadzaju v
prévnych zékonoch z Cias Rimskej rise, z roku 374 po Kristovi, kedy sa zabitie diet'ata
ozpaénlo za vrazdu. (Cizek, Buchner 2001, $.20) Predtym, boli deti v hierarchii edte niZgie ako
zwfzraté. V3eobecne ale v minulosti ti jedinci, voéi ktorym sa v rodine pachalo nasilie, hlavne
fyZl‘Cké nasilie, mohli hl'adat’ ochranu a pomoc len v cirkevnych zariadeniach alebo v Sirsej
rodine, aviak pravna ochrana a postih neboli ustanovené. Institucionalna pozornost’ sa
problémom domaceho nasilia nevenovala a ani vyskumnicky sa pripady nezachytavali.

AZ ovel'a neskor, predovietkym ked' detski lekari a socialni pracovnici zatali poukazovat’
na pripady niektorych poraneni a chordb u deti, ktoré bolo tazké vysvetlit' z medicinskeho
hl’adiska, zatali sa problémy nasilia voti detom dostavat’ do povedomia niektorych tiradov a
ndtiticii. Lekdrske sprdvy a informdcie moino povaiovat’ za prvy impulz, ktory vyvolal
potrebu venovat’ pozornost’ otdzkam ndsilia a tyrania v rodindch. 7 profesiového hladiska
bf)li teda lekari a socidlni pracovnici medzi prvymi, ktori odhalili pripady nasilia. Zaujem o
niektoré poranenia deti a nasledne o uréenie pri¢in viedol k poznavaniu socidlneho prostredia
rodiny dietata. Odhalenie tazko vysvetlitelnych trazov deti a neludského zaobchadzania s
det'mi sa stali pociatoénym stimulom pre upriamenie pozornosti na zaobchadzanie s detmi v
rodinach. Velmi dlhé obdobie nebolo totiz fyzické nasilie ako metéda vychovy deti ni¢im
zvlaStnym. V podstate ani v sudasnosti sa v mnohych krajinach fyzické tresty voci detom
nepovazuji za ni¢ neobvyklé.

Druhym vyznamnym stimulom, ktory zameral pozornost’ verejnosti i odbornikov na
problémy domaceho nasilia, boli feministické hnatia (ich intenzivnejsi nastup sa v zapadnej
Eurépe a USA prejavil v 60. rokoch 20. storo¢ia). Feminizmus od svojho vzniku poukazoval
na rézne stranky nerovnopravneho postavenia Zien a muov v spolo¢nosti a v rodine, okrem
incho i na nasilie vodi Zendm, ktorého korene videl prave v nerovnom postaveni Zien. Pri
argumentécii sa vyuzivali poznatky o poétoch Zien bitych a tyranych blizkymi pribuznymi,
hlavne manZelmi. Tieto nasilné &iny sa nepovaZovali za trestné ¢iny a neboli legislativne
osetrené. Zakony pokryvali iba tie akty domaceho nasilia, ktoré sa dali kvalifikovat ako
trestné ¢iny (napr. vraZda), aj to nie vdy a nie viade.
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Av3ak pouZivané uidaje o nasilnych &inoch pachanych v domécnosti sa dlha dobu nedali
zovieobecnit. Boli to iba kusé informacie z réznych oblasti, ktoré mohli dobre posluZit na
poskytnutie okamZitej pomoci, ale nedali sa generalizovat’ tak, aby sa na ich zdklade mohla
vypracovat’ nejakd ucelenejdia koncepcia rieSenia daného problému. Jednotlivé vedecké
discipliny mali z &asového hl'adiska rozdielny $tart, kedy sa problematikou doméaceho nasilia
zatali zaoberat. Sociolégia bola medzi poslednymi odbormi, ktoré domécemu nésiliu
venovali vyskumnicku pozornost’.

Od 60. rokov minulého storotia sa vo svete zacal, resp. znaéne zintenzivnil proces
detabuizdcie domdceho ndsilia. Téma sa postupne dostavala do povedomia $irsej verejnosti,
rozrastali sa formy pomoci a ochrany obeti nasilia. A rozrastli sa i vyskumné aktivity. Dnes st
aj v oblasti vyskumu poznatky ovela bohatsie ako pred 30-40 rokmi, aj ked’ stale zostava vela
aspektov nepoznanych a nie celkom vysvetlenych. Proces detabuizicie ale neprebichal viade
rovnakym tempom. K dne$nému ditu sa jednotlivé spolognosti dopracovali na réznu tiroveit
rieSenia tohto fenoménu - tak v legislative a v poskytovani pomoci tyranym osobam, ako aj vo
vyskumnom uchopeni problému.

2.1. Domace nasilie a medzinarodné dokumenty

Dlhu dobu sa verilo, Ze nasilie v domacnosti sa spaja s menej vzdelanymi osobami, Ze sa
vyskytuje v chudobnejdich rodinach, viac na vidieku ako v meste, Ze sa vyskytuje len v
niektorych spolo¢nostiach alebo 3pecifickych rodinach. Pri si¢asnom stave poznatkov o
doméacom nasili je mozné povedat, Ze je sice viazané na socialno-kultirne prostredie, ale
nevyhyba sa Ziadnej skupine ¢ spolo¢nosti. Objavuje sa vo vietkych spolocnostiach a je tak
vaznym problémom, Ze sa mu venuje velka pozornost’ aj na medzinarodnej trovni. Zaoberaju
sa nim viaceré medzinarodné organizacie a institicie, ktoré k tejto téme vypracovali rad
dokumentov.

Mnohé medzinarodné dokumenty deklarovali (implicitne ¢i explicitne), Ze prdvo nebyt’
vystavovand Ci vystavovany domdcemu ndsiliu alebo hrozbe domdceho ndsilia je zikladnym
a univerzdilnym [ludskym prdvom. Rovnako si v medzinarodnych aregionalnych
ustanoveniach o 'udskych pravach zakomponované i hodnoty tykajiice sa rodiny a rodinného
Zivota. Zarucuje sa v nich prdvo na sikromny fivot a domov, rodinu deklaruju ako osobny
priestor poskytujici svojim ¢lenom utechu apodporu v osobnom raste. Upozoriiuji na
vyznam rodiny, ktory by sa nemal podcefiovat. Av§ak prdve na rodinny Zivot v sikromi
rozhodne nezahriia pravo na tneuZivanie ¢lenov rodiny!

Domace nasilie je neakceptovatelné a nemézZe byt tolerované v Ziadnej forme, v Ziadnom
rozsahu, ani v Ziadnej spoloCnosti. Nasilie v domécnosti znamena nie len porusenie
zékladnych I'udskych prav a slobdd, ale ¢asto poskodzuje fyzické ¢i psychicke zdravie a vedie
k rozkladu rodiny. Neakceptovatelnost domaceho nasilia nachddza svoju oporu
v presvedCeni, ze ,,vSetci Pudia ~ Zeny, deti i muZi — maju prdvo na ictu a respektovanie
svojej Pudskej déstojnosti a prdv“. (Stratégie..., 1993) Preto za prvy relevantny dokument
mozno oznalit Medzindrodni listinu ludskych pradv, ktora bola prijata uz v roku 1948. Jej
sudasti, teda Vseobecnd deklardcia o ludskych prdavach aMedzindrodné dohody
o obcianskych a politickych pravach a o ekonomickych, socidinych a kultirnych prdvach,
vymenuvaji zakladné Pudské prava, a teda etabluju aj prava obeti doméaceho nasilia.

Ked'ze podl'a dostupnych poznatkov je prevazna vacsina nasilia v domdcnosti pdchana na
7endch — Jeny su najéastej$imi obet'ami domaceho nasilia, viaceré dokumenty prijaté v
savislosti s porusovanim zakladnych I'udskych prév alebo zamerané priamo na boj s nasilim
sa viatu na Zeny. V roku 1979 bol prijaty Dohovor o odstrdneni vietkych foriem
diskrimindcie Zien znamy pod skratkou CEDAW. (Predchddzala mu Deklardcia o odstraneni
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diskrimindcie Zien z roku 1967.) Ani v tomto dokumente este nebola obsiahnuta $pecifikacia

nasilia na rodovom principe - dopracovala sa aZ po roku 1992. Nasledne v roku 1993 Sverovd

konferencia o ludskych prdvach vo Viedni akceptovala, %e prava fien a dievéat si
nescudzitelnou, integrilnou sicast’ou vieobecnych Pudskych prdv. Valné zhromaZdenie

OSN v decembri 1993 prijalo Deklardciu o odstraneni ndsilia voci Zendm. Je to prvy

medzindrodny indtrument v oblasti Tudskych prav, ktory sa zaobera vyluéne nasilim voéi

Zendm. Deklardcia uznéva urgentnu potrebu univerzélnej aplikacie prav Zien a principov

rovnosti, bezpecnosti, integrity a dostojnosti, garantovanych Medzindgrodnou listinou ludskych

prdv. Obsahuje cela $kilu opatreni, ktoré by mali signatarske dtaty implementovat’ s cielom
eliminicie vsetkych foriem nasilia vogi Zendm, vratane nasilia v domacnosti:

* roziirovat’ trestné, obcianske, pracovné a administrativne postihy v ramei domdce; |
legislativy...a tak spristupnit moznost dosiahnut spravodlivost’

* rozpracovat’ ndrodné akéné plany, ktoré pombZu ochrdnit Zeny pred akoukolvek formou

( nasilia

zarucit’ aby mali Zeny a v pripade potreby aj ich deti, odborni starostlivost’

* zahrnit' do rozpoctov viad adekvitne zdroje na financovanie aktivit, ktoré by prispeli k

odstraneniu ndsilia

prijat’ opatrenia, aby vradnici a verejni Cinitelia dostali zodpovedajici tréning, ktory by

ich robil citlivejsimi na problematiku ien

prijat’ opatrenia najmd v oblasti vzdeldvania, kioré by pomohli zmiernir socidlne a

kultiirne vzorce sprdvania muzov a zien a odstranit’ praktiky zalozené na stereotypnych

roldch

*  podporovat vyskum, zhromazdovar déta a tvorit Statistiky v suvislosti s ndsilim

* do predkladanych sprav zahfrar informdcie tykajiice sa ndsilia na fendch a opatrenia
| prijaté s cielom plnit tito Deklardciu

* wznat’ dolezitost’ Zenského hnutia a mimovlddnych organizdcii pri uvedomovani si
problému ndsilia a pri jeho zmieriovani

Predstavuje zakladny dokument, ktory sa stava bazou pre daldie procesy a aktivity OSN

a inych organizacii (Rada Eurépy, Organizicia Americkych $tatov a podobne).

Vroku 1994 Komisia pre Pudské prdava OSN zriadila po prvykrat Specialny Institi
zvidstnej spravodajkyne pre nasilie voci Fendm a poverila ho analyzou a dokumentovanim
tohto fenoménu. IV, svetovd konferencia o Zendch, ktora sa konala v roku 1995 v Pekingu,
zahmnula eliminaciu vietkych foriem nasilia vodi Zenam ako jeden z 12 strategickych cielov a
vypracovala zoznam konkrétnych akcii, ktoré si maju vlady i MVO osvojit’;
| Cinnosti, ktoré musia vykonat’ viddy:

* odsudit nasilie pichané na Zendch a nepripustit uplatfiovanie nijakého zvyku, tradicie i |
ndbozenskych zdujmov, ktoré by ju mohli obmedzovat pri odstrasiovani nasilia, ako je
definované v Deklardcii o odstrdneni ndsilia voci Zendm

* uzdkonit' a/alebo sprisnit’ trestné, obcianske, pracovné a administrativne sankcie
legislativy daného §téru

* prijat’ a/alebo realizovat a pravidelne revidovar a analyzovat' legislativu, aby sa
zabezpecila jej iicinnost’ pri odstrariovani ndsilia na sendch

* aktivne pracovat'v prospech ratifikicie a/alebo zaviest do praxe normy a prostriedky na
zabezpecenie medzindrodnych ludskych prav (vietky doteraz prijaté pakty, dohovory a
deklardcie)

*  realizovat CEDAW s ohladom na v§eobecné odporicanie & 19, ktoré prijal Vybor na
odstranenie diskrimindcie Zien

" wivorit, respektive posilnit' instituciondine mechanizmy, kioré Zendm a dievéatdim
umoZnia, aby v bezpecnom, déveryhodnom prostredi, bez strachu pred trestom a
represdliami podali ozndmenie o ndsilnom konani, ktoré Jje na nich pachané
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* vyclefiovat’ patricné prostriedky z viddneho rozpoctu a vytvdrat spolocenské zdroje na

®  zriadit’ dobre fungujice utulky a zabezpelit viestrannii starostlivost dievéatdm a Zendm

aktivity suvisiace s odstrafiovanim ndsilia pachaného na Zendch, vrdtane zdrojov na
realizdciu pldnov ¢innosti na vietkych vhodnych drovniach

vystavovanym ndsiliu, ako aj zdravotnicke, psychologické a iné poradenské sluzby a v
pripade potreby aj prévnicki: pomoc zdarma alebo za nizke poplatky, a takisto vhodnii
pomoc pri hladani prostriedkov obzivy o

* podporovat iniciativy Zenskych organizdcii a mimoviddnych organizdcii na celom svete,
ktoré upozoriiujii na ndsilie na Zendch a prispievajii k jeho odstrar’tavaniz,t o

= organizovat, podporovat’ a financovat celospolocenské vychovn,é a Vyc‘wkov’e kam‘z’mne
informujiice o tom, Ze ndsilie pdchané na Zendch je porusovanim u:’h lydskych’ prav, a
vplyvat’ na miestne spolocenstvd tak, aby pri rieSeni konfliktov vyuzivali vhodné metédy
zohladnujuce rod ) . o )

Opatrenia, ktoré musia vykonat’ viddy, regiondlne organiza’c:te, OSN, iné medzindrodné

organizdcie, viskumné vstavy, fenské a mimovlddne organizdcie: . ] o ‘

= inicioval’ vyskum. zbierat udaje, podporovat skimanie pricin, skimanie ucinnosti
preventivnych opatreni ..

»  §irit’ vysledky vyskumu do vietkych oblasti _ ] .

*  podporovat’ média pri skumani vplyvu rolovych stereotypov przx?elgnyc.it, pohlaviam,
vrdtane dlhodobého pésobenia komerénych rekldm, ktoré prispievajii k rodovo
podmienenému ndsiliu a podnikat' opatrenia na odstrariovanie negativnych obrazov s
cielom vybudovat' spolocnost bez ndsilia

Na V. konferencii OSN o Zendch v New Yorku v roku 2000 sa tieto ciele opﬁtoyne potvtdili.
V oktobri 1999 bol VZ OSN prijaty tzv. Opény protokol k CEDAW-u. Staty, ktoré ho
ratifikovali, uznali, Ze autorita ¥yboru OSN pre odstrdnenie diskrimindcie Zien sa dostane .d(,)
statne)j jurisdikatury. (SR ratifikovala Opény protokol v roku 2001)’. OSN v roku 1999 tiez
oficialne uznala 25. november ako Medzindrodny de# ndsilia na Zendch. B o
RE nastartovala svoje aktivity Deklardciou o stratégii na elimindciu fr.a'szlza voci Zendm
v spolocénosti. ktora bola prijata v oktobri 1993 na 3. Eurdpskej konferen.cn 0 rovnosti rfledzt
Zenami a muZmi v Rime. Aktivity RE nadobudaju dve f.ormy Na }ed'ng strane je to
navrhovanie a koncipovanie legislativnych nastrojov, ktorg’ prmci’pyv Dequracze premietnu do
praxe, na druhej strane ide o podporu vyskumu a vymeny 1nfomac11 a skusenpstx'oAprobleme.
Rimska deklardcia dala impulz na rozvoj réznych strat.égli boja proti nasiliu, napr.
prostrednictvom vyuzitia vyskumu, prevencie a vzdelavania. -Vd’akav sl.(upme odboml%(ov
posobiacich pod vedenim Komisie pre rovnost medzi z’enam{ a muzmi (CDEG), sa tieto
stratégie rozvinuli do planu akeii publikovanis:h v l..Ok,u,].997' Nie je to sice legislativny text,
ale vytvara platformu, ktort RE vyuZiva na boj proti na‘sxlvxu. 4 N 14
Na 4. Ministerskej konferencii o rovnosti medzi Zenami a muZmi (I'stapbul, '13.- :
november 1997) ministri prijali Deklardciu o rovnosti medzi Zenami a muzmi a‘tko za.k.la’dne
kritérium demokracie. V nej vyzyvaji vlady, aby po.dporlh vy‘sk}L'rn nasilia s El‘?](,)m
climinacie nasilia muzov vo¢i Zenam, iniciovali vz',d.eljé\vailme zabezpecuj}lce re§pekt ’vocllj clln%m
osobam, podporovali praktické a terapeutické iniciativy. Rad? Eurgpy sa filhe o '0'1'16
zaobera otazkami nasilia na Zenach a dievjatéch. Prlpra:/}lta ptl)'c;n tz’ikcu na boj proti nasiliu
i 3G, ktora pracuje na plane odporicani pre tuto o ast’. .
’ Vylf'\r]i(;:llaa t(i:ezhrgd l:)iipor%éang, ako napr. & R(85) o nasili v rf)dm'e, ¢ R§99)2 0$so;1él!qy§l}
opatreniach tykajtcich sa nésilia v rodinne, €. R(98)1 k r.odmnejj mz.:dnamllzlatd .h 0; mg Ue
opatrenia na rovnopravne zaobchadzanie so ienamn' a mgirnx vyt\fara 3 §‘oczq na chari c:) : t:
V tomto dokumente sa poZzaduje rovnaké zaobchadza_mc 50 vsctl.(yml, nie 161{1 v o.élas¥
ekonomickej, ale i v oblasti vzdeldvania, odmefiovania, zdravotnej starostlivosti, socialnej

ochrany a podobne.
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Druhou velkou skupinou, ktord sa &asto stéva obetou nésilia alebo tyrania v rodine a
domécnosti, sit deti. Aj tito sféra je v pozornosti medzindrodnych intiticii, ktoré sa stavaji
na ochranu deti pred porusovanim ich zdkladnych prdv. Dohovor o prévach dietata bol
prijaty 20. novembra 1989 VZ OSN a okrem USA a Somalska ho prijali vietky krajiny sveta
(situdcia z roku 1999). Potvrdzuje principy zékladnych prav a slobdd. Sila dokumentu jev
tom, Ze sa opiera 0 medzinarodny konsenzus, a to aj napriek okolnostiam, ktoré s hlboko
zakorenené v niektorych lokalnych kultirach. Dohovor hovori konkrétne o pravach deti, na
rozdiel od niektorych inych dokumentov, ktoré sa sustred'ujli na socialnu pomoc. Berie na
vedomie i rdzne formy nasilia pachaného na detoch a jeho dikcia hovori jasne, e deti majl
pravo byt chrénené pred vietkymi formami nasilia mimo rodiny i v rodine. Dohovor formuje
prévo deti na ochranu pred akymkol'vek telesnym alebo dutevnym tyranim. (Dohovor
ratifikoval federalny parlament CSFR v januari 1991 aod roku 1993 sa sukcesiou stala
zmluvnou stranou aj SR.)

Aj tento dokument mal svojich predchodcov - dokumenty, ktoré zdéraziiovali, e deti
vzh'adom na svoju zranitelnost’ vyzaduji zvla$tnu starostlivost a ochranni zodpovednost’
rodiny a 3tatu. Potreba zvlastnej starostlivosti bola zakotvena v Zenevskej deklardcii prav
dietata uz v roku 1924 a v Deklardcii prdv dietata prijatej OSN v roku 1959 a uznana vo
Vseabecnej deklardcii ludskych prav, ako i v d'alsich dokumentoch venovanych situacii deti.

V oblasti boja proti nasiliu a poskytovania ochrany pred nasilim pdsobi vo svete mnoZstvo
dialSich institicii a organizacii. Vyznamna ulohu v ochrane zdkladnych prav zohravaju
mimovladne organizicie. ¢i uz v oblasti aktivit pre Zzeny alebo pre deti. Okrem konkrétnej
pomoci obetiam nasilia sa venuju i osvete a snaZia sa presved¢it' siroku verejnost’ o tom, e ak
nickto za dverami svojho bytu niekomu ubliZzuje, nie je to len jeho sukromna vec. Mnohé zo
zahrani¢nych organizicii vyznamne prispeli k vzniku podobnych MVO na uzemi SR, &i uz
priamo otvorenim svojich pobogiek alebo poskytnutim ,know-how" &i financnych zdrojov.
Aj RE sa venuje ochrane deti, o ¢om svedtia viaceré prijaté odpori¢ania: & R(79)17 ohl'adne
ochrany deti pred zlym zaobchadzanim & R(91)11 o sexudlnom zneuZivani, pornografii a
prostiticii a obchodovani s detmi a mladymi Fud'mi.

2.2. Definicie domaceho nasilia

Pojem domace nasilie sa pouziva na oznadenie nasilnych &inov a zanedbavania. ktoré sa
odohrdvaji v kontexte ,.domécich® vztahov, t,j. predovSetkym v rodine. ale nie len v nej.
Zahfia aj nésilie v partnerskom vztahu. ¥ u#fom zmysle sa nim rozumeju fyzické utoky,
ktoré mézu mat’ podobu fyzického (ako napr. sécanie, $tipanie, oplivanie, kopanie. Skrtenie,
pélenie, udieranie pastou, bitie roznymi predmetmi, bodanie, oblievanie vriacou vodou alebo
kyselinou, ohrozovanie zbrafou apod.) asexudlneho nasilia. Specidlne pre Zenu byva
niekedy obdobim ohrozenia aj tehotenstvo, ked'ze niektori partneri reaguju nasilne na
prichddzajice zmeny. V $irfom zmysle sa pod domécim nésilim rozumie aj psychické alebo
iné (socidlne, ekonomické,...) nasilie, ako opakované slovné ttoky, nadévanie, obta¥ovanie,
poniZovanie, obmedzovanie osobnej slobody i kontaktov s pribuznymi a priatel'mi & pristupu
k finanénym a osobnym zdrojom.

Najv8eobecnejdie sa da charakterizovat’ ako akékolvek ndsilie, pri ktorom je alebo
v minulosti bola obet’ a pdchatel’ v nejakom osobnom vzfahu. V takomto chdpani nezahriia
iba ndsilie voci %endm, ale aj voli detom, ndsiliec medzi sirodencami a zneuZivanie
a zanedbdvanie starych Pud{ svojimi det’'mi. Stru¢ne povedané, doméce nasilic je nasilie
vykonané doma alebo vramci rodiny, ktoré predpokladi blizky vztah medzi obetou
anasilnikom. Zahffia sexuélne afyzické nasilie, ako aj psychické &i socidlne tyranie
a zanedbavanie.
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Jednoznatné vymedzenie pojmu doméce nasilie neexistuje. Stale pretrvava problém s
definiciou domaceho nasilia, dokonca kada disciplina, ktora sa nasilim zaobera sa usiluje o
vytvorenie vlastnej definicie. Rakiski badatelia B. Cizek a O. Kappella, ktori sa zaoberaju
nasilim v rodine, hovoria o tychto zdkladnych typoch definicii domdceho ndsilia (Kappella,
Cizek 2001, s. 18):

» normativne definicie

* klinické definicie

*  vyskumné definicie - zalozené na kombinacii klinického a normativneho pristupu

s spolocenské definicie - zahrfiaju socialne podmienené vzt'ahy medzi obetou a agresorom

®*  definicie vyvojovej psychologie - akcentuji dopady na vyvoj dietata

» feministické definicie

Obsah definicii zavisi primarne od toho, z akého zdroja sa &erpaju informacie na teoretické
zovieobecnenia.

Tiez v rozlicnych dokumentoch sa doméce nasilie alebo nésilie voi Zenam definuje
rozne:

* . Ndsilie voci Zendm je akykolvek cin rodovo podmieneného ndsilia, ktory spésobi alebo
by mohol spésobil telesnii, sexudlnu alebo dusevnii ujmu alebo utrpenie Zien, vrdtane
hrozby takymito Cinmi, zastrasovania alebo vmyselného obmedzovania slobody, ato vo
verejnom aj sikromnom Zivote. Ndsilie pdchané na Zendch zahfita: fyzické, sexudlne
a psychické ndsilie vyskytujice sa v sukromnom a verejnom Zivote, vrdtane bitia,
sexudlneho zneuZivania dievcat, ndsilia spojeného s venom, zndsilnenia v manselstve,
mrzacenia  genitdlii  Zien adalSich tradicnych zvykov  poskodzujiicich  Zeny,
mimomanZelského ndsilia, ndsilia spojeného s vykoristovanim, sexudlneho obtaiovania
a zastraSovania v praci, Skolskych zariadeniach a inde, obchodovania so Zenami, niitenej
prostitucie a ndsilia pachaného alebo tolerovaného Statom, pricom nasilie pdchané na
Zendch sa neobmedzuje len na tieto javy." (Deklaracia OSN o odstraneni nésilia vo&i
Zenam)

» .. fyzické, sexudlne, emociondlne a mentdlne zneuZivanie/tyranie Zeny muzom, s ktorym
Je alebo bola vo vztahu. Toto ndsilie moze byt aktudlne, hroziace alebo méze ist o pokus.
Moze ist’ 0 manzelstvo alebo spoluzitie. Partneri méZu byt tieZ rozvedeni alebo uz spolu
nezijuci.* (definicia Holdera podra: Sintalova 1997, s. 3)

v Akbkolvek cin, zanedbanie alebo spravanie, ktorého désledkom je fyzické, psychické,
sexudlne alebo dusevné utrpenie, ¢i uZ priame alebo nepriame prostrednictvom podvodu
I3, provokdcie, hrozby. domitenia, alebo akymkolvek inym spésobom voci akejkolvek
Zene, s cielom alebo s efektom jej zastrasovania, trestania, poniZovania alebo dotlacenia
do roly vymedzenej stereotypmi, popretia jej ludskej déstojnosti, sexudlinej
sebadetermindcie, fyzickej, mordlnej alebo dusevnej integrity, alebo podlomenie
bezpecnosti jej osoby, jej sebaicty, alebo zniZovanie jej fyzickych alebo mentdlnych
moZnosti/kapacit.” (Pan American Treaty against Violence podl'a: Piata... 2001)

»  Ndsilie pdchané na Zendch je akykolvek prejav verbdinej alebo fyzickej sily,
donucovanie alebo deprivdcia ohrozujuca Zivot, ktoré siu zamerané na jednotlivi Zenu
alebo dievca a ktoré spésobujii fyzicki alebo psychickii ujmu, poniZenie alebo dmyseh?é
obmedzovanie slobody a ktoré udriiavajii podriadenost’ Zeny".(Heise, Pitanguy, Germain
1998, 5.55) )

s ._.akykolvek ¢in sprevadzany pouzitim sily alebo ndsilia s ciel’o’m.fachoyat ale.bo
propagovat’ hierarchické usporiadanie vztahov medzi Zenami a muzmi . (Asia Pacific
Forum on Women, Law and Development z roku 1990 podl'a: Mesochoritusova 2001)

Ako vidiet, neexistuje jednotna definicia DN a ani nasilia voci Zenén{l. Rozdiely. medzi
definiciami su tak v 8irke definicie (3iroka alebo uZSia), ako aj. v tom, ¢ sa zameriava na
postihnutie vietkych foriem nasilia (fyzické aj psychické nasilie) aich pri¢in a dosledkov
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alebo na imysel pachatela nasilia. Pri nasili vo&i Zenim sa definicie liia aj podl'a toho, &i
chei rozlisit’ medzi ndhodnym nésilim a rodovo podmienenym nasilim. Ka?d4 z definicii ma
svoje vyhody i nevyhody, zlezi na zamere, pre ktory sa pouziva. (K analyze definicii bliZgie
pozri: Piata... 2001, Mesochoritusova 2001)

2.3. Domice nisilie ako spologensky problém: prifiny a savislosti

Nasilie moZno najst’ v mnohych domacnostiach kdekol'vek na svete. Prakticky niet na svete
miesta, kde by sa nevyskytovalo - strednd Eurdpa a Slovensko nie su vynimkou. Obetami
doméceho nasilia mézu byt tak Zeny, ako i muzi, mladi istari, chudobni i bohati,...
K domacemu nasiliu méZe prist v rodinich zo vietkych spolodenskych vrstiev, zasahuje
vietky skupiny spolotnosti. Je veobecne rozsirené, prekraCuje vietky kultirne, socialne,
ekonomické, triedne, nabozenské a regionalne hranice. Viaceré sondy ukdzali, 2 domace
nasilie sa objavuje vo vietkych ekonomickych a socialnych $truktirach a nereSpektuje Ziadne
kultirne bariéry.

Okrem toho, Ze domace nasilie je vaznym porusenim Pudskych prav, zanechava tazké
straty na fyzickom amentadlnom zdravi obeti. Jeho nasledky byvaji &asto chronické
adlhodobé. Nasilie vo¢i zendm ahrozba nasilia si hlavné bariéry faktickej rovnosti
prileZitosti Zien a muzZov v spolo&nosti. Nasilie vo&i detom je bariérou zdravého rozvoja deti
a redukuje prileZitosti ich bezproblémového zapojenia do spoloénosti. Nasilie vo&i starsim
¢lenom rodiny znemozfiuje pokojni starobu a zaslizeny odpocinok, dokonca mdzZe skratit
obdobie Zivota.

2.3.1. Nasledky domiceho nisilia

e Zdravotné ndsledky

Kazdid forma nasilia ma dlhodobé nasledky, no uniektorych foriem st obzviast
pravdepodobné. Najmi Zeny adeti vystavuje druhotnému zdravotnému ohrozeniu. Napr.
sexudlne zneuzivanie pocas detstva mdZe spdsobit komplikacie pocas neskorsieho
tehotenstva, nésilie poas detstva alebo adolescencie moze zvy3it' riziko samovrazdy.
depresii, &i inych psychickych porich pogas dospelosti.

Druhy moinych zdravotnych ndsledkov (podl'a Women..., 2000):

* Mentdlne zdravie: depresia, strach, uzkost, nizke sebahodnotenie, sexudlne dysfunkcic.
poruchy spravania, poruchy spanku, porucha obsesivno-kompuizivna, posttraumaticka
stresova porucha, samovrazda

* Fyzické zdravie: smrt’, obfasné alebo neustdle tazkosti, poskodenie, nadchy, astma.
irritabilny Bowelov syndrom, alkoholizmus a drogova zavislost, destruktivne zdravotné
spravanie (faj¢enie, nechraneny sex,...)

*  Reprodukcné zdravie: nechcené tehotenstvo, gynekologické problémy, sexudlne prenosné
choroby, misscarriage, nizka pérodna vaha, Pelvicova inflammatérma choroba, chronicka
Pelvicova bolest’, materska umrtnost’, materska chorobnost’

Pre vela Zien su psychické nasledky domaceho nasilia ovela horsie, ako fyzické zranenia a
ubliZenie na zdravi. Zenam prinasa utrpenie aj samotny vztah k nasilnikovi. ,,Pravne,
finan¢né a citové putd, ktorymi sii obete manzelského nésilia viazané k pachatelovi, posilfuju
ich pocity zranitelnosti, prehry, zrady, beznadeje.* (Mesochoritusova 2001, s. 11)

® Rodinné ndsledky

Zdravotné nasledky vytvaraju retazovy efekt, nakol'ko zasahuju nie len obete nésilia, ale aj
ich rodiny a deti a spoloénost’ v $irfom zmysle. Deti, ktoré boli vystavené zanedbavaniu zo
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strany svojich rodi¢ov su v ohrozeni, Ze budu v dospelosti tieZ nasilnikmi. Bezprostredne si
ohrozené problémami v spravani a emocionalnymi problémami.

Zahranitné vyskumy preukazali, Ze Zeny — obete nasilia maji nizSie vzdelanie a niZsie
zarobky a maju vacsi sklon k izolovaniu sa a k vyvinu depresivnych symptémov. Nasilie vogi
Zenam tak zniZuje ich ekonomické aduSevné zdroje nevyhnutné pre starostlivost o deti
a d'alSich ¢lenov domacnosti. (Haise, Pitanguy, Germain 1998, s. 27)

o Spolocenské dosledky

Nezanedbatel'né su aj spolocenské a ekonomické ddsledky. Nasilie zvysuje zdravotné naklady
pri lieCeni telesnych a duSevnych zdravotnych dosledkov. ZniZenim produktivity a Castej$imi
absenciami v préci sa redukuje pracovny vykon a prinos. Nasilie vo¢i Zenam je povaZované za
hiavnu prekazku ekonomického a socialneho rozvoja Zien a ich rodin. (Women... 2000)

2.3.2. Pri¢iny domaceho nasilia

Zistilo sa, e najéastejsie si obetami domaceho nasilia Zeny a pachatelmi muzi. Nad'alej vak
zostéva nejasné, ktoré Zeny a ktori muZi su pravdepodobnymi aktérmi. Zeny su ohrozené viac
vo vlastnych domovoch, nez na ulici a nasilie vo¢i Zendm ma &asto podobu sexualneho utoku.
Casto ale zostava bez poviimnutia a nezdokumentované, a preto sa ani neriesi.

Domace nasilie nie je mozné vysvetli len prostrednictvom osobnych alebo
individudlnych charakteristik aktérov (alkohol, drogy, zaostalost, dusevna choroba, stres,
nasilie v rodinnej historii a pod.). M& svoj pévod v celkovom socidlnom kontexte, preto
najnovsie tedrie zaoberajice sa nasilim navrhuju socidlne a Strukturdlne vysvetlenie — na
zéklade Struktur pohlavnej ¢i rodovej a ekonomickej nerovnopravnosti v spolo&nosti. Z tohto
uhla pohl'adu sa nasilie voti Zzendm nazera ako demonstracia muZskej sily, ako vysledok
socialnych vztahov, v ktorych sii Zeny vo¢i muzom udrZiavané v podriadenej pozicii — muzi
s za Zeny zodpovedné a zeny st odkdzané na ich ochranu — &im sa vytvéra priestor na
pachanie nasilia vo¢i Zendm (na zaklade socidlnej, politickej aekonomickej zavislosti).
Nasilie voci detom sa nazerd ako zneuZivanie mocenského postavenia rodica.

Mnohé zahrani¢né Studie poukazujii na fakt, Ze domace nasilie je asto vieobecne
akceptované atolerované, je sicastou roly, ktord je v spolotnosti prisudzovand muZom,
Zenam a detom. Pri¢iny spocivaju v socialnej Struktire a celkovom systéme hodnét, tradicii,
zvykov, ale i mytov tykajucich sa rodovej ¢i inej nerovnosti. Nasilie vo&i Zendm vznika ako
dosledok pomerne rozsireného nazoru, Ze muzi si vo¢i nim nadradeni a Ze Zeny, ktoré s nimi
2iju, su ich majetkom, s ktorym moézu nakladat’ podla svojich predstav.

V obdobiach neistoty obyCajne v spolotnosti narastd stres anasilie av ramci tohto
vieobecného rastu je vazne zasiahnutd bezpefnost' Zien doma, na pracovnom mieste
a v komunite. K takymto obdobiam neistoty mozno zaratat’ aj transformdciu spolo¢nosti
v krajinach byvalého komunistického bloku, teda aj v SR.

Pre transformacné obdobie su charakteristické viaceré faktory, ktoré mozu vplyvat' na
urovei domaceho nasilia alebo signalizovat’ zvySovanie nasilia v spolo&nosti. Podla
zahrani¢nych zdrojov knim patri najmid chudoba, nezamestnanost, stradanie, prijmova
nerovnost, stres, umrtnost dospelych, chorobnost’ a podobne. Nérast tychto javov mdZe
signalizovat’, Ze sa zvy3uje nasilie v spoloénosti, vratane domaceho nésil}g. Tieto fakto_ry
md7u tiez nepriamo zvysit' ohrozenie obeti povzbudzovanim rizikovejsieho sprziv.amaf
alkoholizmu a drogovej zavislosti, ako aj rozpadom socidlnych sieti a rastom ekonomicke;j
zévislosti Zien na svojich partneroch.

2.3.3. Typolégia nisilia




Ako vyplyva zdefinicii, domdce nasilie sa modze Kklasifikovat zviacerych hladisk.
Najéastejlie sa pouziva triedenie podla obete, a to tak podla Zivotného obdobia, ako aj podla
pohlavia. Hovori sa o nésili vo¢i detom, dospelym osobam i star§im Pud’om, rozliduje sa
domdce nasilie voti Zendm a muZom. Podl’a druhu a formy domdceho ndsilia sa rozlisuje
fyzické, psychické asexudlne nisilie, ale objavuji sa ikategorie ekonomické a socidlne
nasilie. Kazdé z nich ma svoju verbalnu a neverbalnu podobu. V kazdom jednom spomedzi
tychto typov DN je zahmuty cely rad nésilnych druhov spravania.

V analyzach domaceho nésilia je velmi ¢asta typologizacia na zdklade vifahu medzi
obet'ou a ndsilnikom. RozliSuje sa nasilic manzela voti manZelke amanzelky voti
manzelovi, rodi€ov voci detom adeti voci rodi¢ovi, nasilie medzi surodencami, starych
rodiCov ku vnukovi a naopak, ale aj niektorého ¢lena rodiny a inych pribuznych (bratranec,
sesternica, stryko, teta, atd’.). Pri chdpani domaceho nasilia zahffiajicom aj partnerské vzt'ahy
sa hovori o nasili medzi priate[mi (chlapec a dievéa pofas chodenia), nasili medzi druhom
adruzkou, nasili v manzelskom vztahu alebo onasili zo strany byvalého manzela &i
manzelky.

V sociélnej realite nachadza svoje zastipenie kazdé z nich. ale nie v rovnakej miere.
Najcastejsie je nasilie voi detom azenam. Tym sa aj venuje najviac pozornosti pri
typologizacii nasilia. Nésilie vo¢i Zenam nadobuda vela podob a moze sa spajat’ s roznymi
etapami Zivotného cyklu Zien:

Detstvo:

s zabijanie novorodencov — diev¢at
s psychické, sexudlne a fyzické tyranie
* rozdielny pristup k jedlu a zdravotnej starostlivosti

Dievéenstvo:

= sobase deti

® mutilacia (zmrzacenie Zenskych pohlavnych organov)
= sexualne a psychické tyranie pribuznymi alebo cudzimi
* rozdielny pristup k jedlu a zdravotnej starostlivosti

» detska prostiticia a pornografia

Adolescencia:

* nasilie pri randeni a dvoreni
ekonomicky vyniteny sex

incest

sexualne zneuzivanie na pracovisku
sexualne obt'aZovanie

znasilnenie

znasilnenie v manzelstve

nutena prostiticia a pornografia
obchodovanie so Zenami

* nitené tehotenstvo

* obchodovanie so Zenami
® zneuZivanie nespdsobilych Zien

Starsi vek:

= sexuélne, psychické a fyzické tyranie
Prenatdlny vek:
[= pohlavne selektivne UPT, bitie tehotnych Zien
Z vyznatenych druhov nésilia vo¢i Zendm sa va¢Sina moze odohravat’ aj v domacnosti. Potas
detstva napr. zabijanie novorodencov & psychické, sexudlne afyzické nésilie, pocas
dievfenstva sa vari vietky vymenované druhy méZu odohravat v rodine. V adolescencii
areprodukénom veku su to rézne formy sexudlneho nasilia, ale aj psychické tyranie. Aj
nasilné spravanie voc¢i Zendm v starom veku &i prenatdlnom veku sa via¥e na rodinu
a domacnost’.

2.4. Domace nasilie v Statistikach

Ako vidiet' z na¢rtnutych prikladov, 3kéla &inov, ktoré sa zarad'uju medzi nasilné, je znatne
sirokd. Z aspektu domaceho nasilia je pravdepodobne najvyznamnejsim triedenie na zaklade
vzt'ahu medzi aktérmi nasilia, t.j. medzi obet'ou a nasilnikom. UZ len Sirka spektra nasilnych
aktov zna¢ne stazuje evidenciu a vyskum. Navy3e, niektoré spdsoby spravania zarad’ované
medzi nasilné ¢iny, sa daji tazko merat. Vznikaji tak mnohé metodologické a metodické
problémy pri evidencii a skimani nasilia.

Prvé ziskané poznatky o domacom ndsili mali viac-menej kvalitativny charakter, so
vietkymi vyhodami i nevyhodami takéhoto typu dat. Vyhodou je podrobna dokumentacia
pripadov, nevyhodou ich mala pocetnost’, a teda nemozZnost robit’ vieobecnejiie zavery. Ilo
predovietkym o informécie psychologov a lekarov, ktori prichddzali do styku s tyranymi
det'mi a Zenami. Socialne faktory sa v po¢iatkoch poznavania problému opominali alebo sa
pri¢ciny domaceho nasilia hladali v $pecifikdch prostredia: niekde v niz8ich vrstvach
spolo¢nosti, u menej vzdelanej populdcie, u l'udi so slab$im mentdlnym vybavenim, v
rodinach ¢i domacnostiach s ekonomickymi t'azkost'ami, atd’.

Americky autor R. J. Gelles na ziklade dlhodobého zbierania poznatkov o domacom
nasili vypracoval typoldgiu zdrojov ddt o ndsili v rodine. Uvadza tri zdroje dat: oficidlne
Statistiky. klinické dokumenty a socialne vyskumy. (Gelles, R.J. 1985, s 353-354)

Reprodukény vek:

= zneuZivanie intimnym priatel'om
znasilnenie v manZelstve

zneuZivanie a vrazda suvisiaca s venom
zabitie partnerom

psychické tyranie

sexualne zneuZivanie na pracovisku
sexualne obt'aZovanie

znasilnenie

nutend prostitiicia a pornografia

»  Oficidine $tatistiky: st zaloZené na evidencii, napr. socidlnych sluZieb &i policajnych
pripadov. Je zrejmé, Ze nie v3etky pripady nasilia si podchytené, pretoZe nie vietky obete
vyhl'adaju pomoc.

v Klinické vzorky: su povazované za najfrekventovanejsi zdroj dat o nasili v rodine. Patria
sem klinické §tadie urobené psychiatrami, psycholégmi a poradcami. Poskytujii pomerne
hibkové informécie o jednotlivych pripadoch, majui charakter kvalitativnych dat, ale
nedaju sa zovéeobecnit. Navyse st za skupinu obeti, ktoré s ochotné vyhl'adat’ pomoc,
Size nezachytavaju rozdirenost’ tohto javu v celej populdcii. Su viak velmi dobrym
zakladom na také Gi¢ely, ako je formovanie konkrétnej pomoci pripadom nésilia.

*  Ndihodné viskumné vzorky: na ich baze je moZné ziskat' reprezentativne poznatky, avsak
takychto vyskumov je ete pomerne malo. Tymto spdsobom je ale moZné ziskavat’ len
pomerne obmedzeny okruh informécii.

Kazdy zo zdrojov dat ma svoje klady izapory. Aj ked v pripade Statistik sa jedna
o eviden&né udaje, ktoré za iné oblasti poskytuju pomerne presny kvantitativny obraz (napr.
frekventanti 3kol, demograficky vyvoj, ckonomické ukazovatele,...), Statisticky obraz
doméceho nasilia zostava do znaénej miery skryty. V ddsledku toho je velmi tazké odhadnut’
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redlny vyskyt doméceho nasilia. Mnohé spoloenstva popierajii existenciu problému z ob4v,
Ze sa naru$i integrita rodin. Iné maju maélo oficidlnych $tatistik aaj tie si nekompletné,
nakol'ko zachytavaju iba pripady nahlasené na policii. Vyjazdy k pripadom domaéceho nasilia
sa nezaznamenaju, krimindlne Statistiky &asto krat neuvadzaju pohlavie obete a pachatel'a
alebo vzt'ah medzi nimi. Tiez pripady riedené cez socialne odbory, zdznamy z nemocni&ného
oSetrenia alebo 1daje o potte obyvateliek azylovych domov & volajucich na telefonické linky
pomoci zostavajti ¢asto bez 3tatistického spracovania.

Svoju negativnu ulohu tu zohrdva aj ista ,haklivost™ niektorych typov nasilia.
Skutognost’ je asto takd, Ze obet’ utok nenahlasi, lebo sa hanbi, zo strachu pred pachatel'om,
zo strachu o deti, & z lojality vodi rodine. S napr. pomerne velké rozdiely medzi
nahlésenymi pripadmi znasilneni a ich skutoénym vyskytom. Pre mnohé krajiny je typicka
nizka uroveri ohlasovania sexualnych utokov. Odhaduje sa, Z¢ podet skuto¢nych pripadov
zndsilneni je 5-10 krat vys3i ako pocet ohlasenych. Nizka miera ohlasovania moze svedgit’
0 obave z publicity a z poskodenia reputacie Zien, o obave z vy¢itiek, o neochote zopakovat’ si
a psychicky znovu preZit' incident pri vySetrovani a na side. MéZe tieZ znamenat' nedostatok
presvedCenia o schopnosti pravnych institdcii uplatnit’ zakon. Vel'mi &asto maji Zeny zabrany
hovorit’ o nasili — ¢i uZ je na pritine prezita trauma alebo budiici pocit hanby. Niektoré zeny
neveria, Ze im mozno pomoéct, iné dokonca neveria. e ide o nasilny &in.

To, ze v niektorych krajinich 3tatistiky zaznamenavaji stile vyssi pocet pripadov
domadceho nasilia, edte nemusi znamenat’, Ze skutocne narasta ich poéet (priklad Svédska), ale
neda sa to ani vylucit. Nérast registrovanych ¢inov domaceho nésilia mdze byt aj dosledkom
toho, Ze Iudia st k problému citlivejsi a st vo&i nasiliu mencj tolerantni. Zvyscnie na strane
ohlésenych pripadov méze byt v idealnom pripade prejavom toho, ¥e sa nasilie v domacnosti
uZ nechape len ako sukromna, ale aj ako verejna zaleZitost'.

Obmedzenia v merani nésilia by ale rozhodne nemali blokovat iniciativy zamerané na
tento vazny problém. Aktivity by sa mali primarne zameral' na jednej strane na definovanie
a identifikiciu réznych foriem doméceho nasilia, 3pecialne vramci trestného prava, ana
strane druhej na zdokonal'ovanie zberu udajov o nasili, najmi na rodovo &lenent evidenciu,
Pekingskd akcna platforma (IV. svetova konferencia o Jenach, Peking 1995) deklarovala
potrebu Statistickych merani o Zivote Zien ako jeden z ddleZitych nastrojov presadzovania
rovnosti Zien. V zapadnych krajinach, kde sa zaleZitostiam domaccho nasilia a nasilia vo&i
Zenam venuje dlhodobejsia pozornost’, rozireny zber idajov o nasili zohral délezitu dlohu pri
popise rozsahu a podstaty tohto zdvazného problému a pomohol pri nasmerovani usilia a pri
deleni zdrojov zameranych na odstrafiovanic tejto socialnej choroby.

2.5. Vyskum domaceho nasilia

Nakolko problém domaceho nasilia sa az do obdobia poslednych niekolko desatrogi
znarodného i medzindrodného hl'adiska ignoroval, chybali doveryhodné tdaje o jeho
rozirenosti a vyskyte. Ani vSeobecne dostupné kriminalne $tatistiky z oficidlnych pramefiov
nezachytavali vyskyt tejto, velmi &asto ,neviditelnej* formy nésilia. Po dlhé obdobie
jedinymi dostupnymi pramefimi udajov boli ndhodné prieskumy, ktoré sa uskutoénili ako
momentky z jedného miesta a v jednom &ase. Tieto prieskumy sa zakladali na odlidnych
vymedzeniach/definiciach ana odli¥nych sposoboch merania, preto sa nedali pouZivat' na
porovnavanie medzi krajinami a medzi ¢asovymi obdobiami.

Seriéznym objektom vyskumu sa doméce nasilie stalo iba v priebehu poslednych 20-25
rokov. Vyskumné aktivity takéhoto rozsahu zalali najskér v zapadnej Eurépe, Severnej
Amerike, Austrélii ana Novom Zélande. Len v poslednom obdobi sa objavuji vyskumy
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reprezentativnejSieho charakteru v rozvojovych krajinach, & v tzv. transformujicich sa
krajinich strednej a vychodnej Eurépy.

Vyskumne sa sice za¢al problém domaceho nasilia reflektovat’ priblizne v 70. rokoch,
ale sociologovia neboli medzi prvymi, ktori sa tejto problematike venovali. Bolo to spdsobené
hlavne tym, Ze v mnohych spolo¢nostiach sa rodina povaZovala, a asto sa i dnes povazuje, za
vysoko intimnu sféru uzavrett pred zrakom verejnosti. Vyplyvalo z toho, Ze domace nasilie
sa neponimalo ako spolofensky problém, ktorym by sa bolo potrebné zaoberat’. Ked’ sa aj o
nasili v rodine hovorilo verejne, spajalo sa len s trestnym &inom, ktory sa dal kvalifikovat
kriminologicky. Z vyskumnickeho hl'adiska sociolégia nemala mandat na zaoberanie sa touto
témou. Az ked' sa nasilie v domdcnosti ¢i rodine zafalo vnimaf a pertraktovat ako
spolo¢ensky problém, aj sociologia prejavila va¢3 zaujem o jeho vyskum, zadala k nemu
zaujimat’ postoje, brat’ ho za problém hodny vyskumnickej pozornosti.

Sociologia patri medzi vedy, ktoré si davaju za tilohu odpovedat’ na otazku preco, a teda i
v tejto oblasti sa snazi vysvetlit' nasilie ako socialno-kultirny fenomén. Z pohl'adu sociolgie
dovtedy ziskanym ddajom zaloZenym na klinickych vzorkach chybala reprezentativnost.
Vzhladom na taky citlivy jav, akym je DN, sociolégia mala malt rozpracovanost
metodologickych nastrojov a metodiky: chybali nastroje, ktoré by boli emocionalne neutralne
(to si nevyZaduje medicina &i psychologia, kde sa vyskumnik zaobera jednym, konkrétnym
pripadom).

V 90. rokoch sa do vyskumu nasilia presadzuji nové pristupy. Doraz sa dava na
nezavislost’” od modnych trendov, od zberu informécii pre ministerské komisie a rdzne
vybory, ale zdéraziuje sa chdpanie ndsilia ako vyskumného problému. Ide o to, aby sa
vyskum nezameriaval len na zistenie akychkol'vek faktov pre potreby intervencie, ale aby sa
vysledky pouzili na vystavbu teérie. Dnes uZ ani tedria a ani prax nevystalia s
kvalifikovanymi odhadmi o vyskyte domaceho nasilia. Viac usilia sa venuje ziskaniu
presnejsich dat a poznaniu savislosti.

Napriek zjavnému pokroku v praxi i vo vyskume DN stale este plati, Ze vyskumnicky je
tato problematika relativne nova a eSte stale je odsivand, marginalizovana. Vyskumnici
doméaceho nasilia usilujuci sa problém vyskumnicky uchopit’ ,,...stdle nardZajii na definicné
otdzky. metodologické prekdzky aproblémy, aaz do sucasnosti testujii hlavmé teoretické
hypotézy a modely, ktoré sa vytvorili." (Gelles 1985, s. 364). Vyskum v tejto oblasti je,
podobne ako samotny problém, vel'mi citlivy.

V suvislosti s vyskumom domaceho nasilia sa objavujil i vyhlasenia, Ze data o nasili v
domacnosti st nespolahlivé. Je pravda, Ze tieto typy dat su tazko komparovatelné, ale
problémy sa daju prekonat’. Vzdy treba zohl'adnit’ vel'kost’ vzorky a nastroje merania, ktoré sa
pouzivaju. M. Jaspard napr. o medzinarodnych komparativnych vyskumoch hovori:
. Odhliadnuc od rozdielov v pristupe alebo miernym rozdielom v definovani ndsilia, ich
zistenia nie su velmi odlisné: percento Zien, ktoré boli niekedy v Zivote obetami fyzického
alebo sexudlneho ndsilia spdchaného manZelmi alebo partnermi alebo byvalymiv manzelmi
alebo parinermi, je odhadované v Kanade na 29 %, v USA na 28 % (1985), a vo Svajciarsku
na 25 %,..." (Jaspard, M., 1998,5.33.)

Skumanie nasilia nie je teda bez problémov. Aj pouZitie kvantitativnych metdd, ktoré su
zdkladom sociologickych vyskumov, ma pri zachyteni domaceho nasilia isté obrpedzenia.
Napr. pouzity nastroj (dotaznik) neméze byt prili§ podrobny a rozsiahly, treba vel’r}n opatrene
formulovat' otazky, musi sa poéitat’ s tym, Ze vel'a respondentov mé zna¢ny €asovy ods.tup od
nasilného &inu a po uplynuti dlhdieho obdobia ho modZe ina¢ prezentovat’, respondenti maji
roznu skisenost’ s frekvenciou nasilného javu, ina¢ ho prezentuju ti, ktori nsilie zakdsili
menej &asto, neZ ti, u ktorych bolo po dlhé obdobie pravidlom, kazdy jednotlivec ma
rozdielny prah citlivosti vo¢i roznym prejavom nasilnych €inov, atd’.
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Pri dotaznikovych vyskumoch sa mézu odpovede respondentov li3it’ aj podla pozadia
(napr. Zeny, ktoré uz mali do &inenia so sudmi a tie, ktoré e¥te nie), vstupuje tu otazka &asu
(ako dlho nasilie trvalo, aka doba uplynula od nasilia k vypovedi o fiom), d’alej vnimanie
nasilia obetou (¢o je chapané ako velké nasilie, o ako malé, &i je to rovnako vnimané
vietkymi respondentmi) alebo prah citlivosti voei intenzite a druhu nasilia (¢i je alebo nie je
rovnaky). Mnohé Zeny v prieskumoch nasilie bud' nepriznaju alebo maji tendenciu
nadhodnotit’ alebo podhodnotit kvantitu a intenzitu nasilia (napr. facky a strkanie asto
nepovazuju za nasilie,...).

Telefonické prieskumy, ktoré sa pri vyskume DN vyuZivajli najeastejiie, zachytavaju
zasa iba udaje o tych obyvateloch, ktori maju pristup k telefonu auktorych neexistuje
Jazykova bariéra (mdzu sa vylugit' etnické men3iny, socidlne slabé vrstvy). Vyskumy Zien
vazylovych domoch alebo v poradenskych centrach nereprezentujii celu populaciu -
obmedzuju sa iba na Zeny, ktoré sa uZ definovali ako tyrané.

V tychto sivislostiach R. J. Gelles poukazuje na to, Ze: ,znacné usilie sa muselo
vynaloZit’ na rozpitanie diskusie, debdt a vyskumov Wkajiicich sa rozsahu domdceho ndsilia.
Cast' tohoto tsilia bola zamerand na vyvracanie mytov o tom, Z¢ ndsilie v domdcnosti je
zriedkavym javom. Dalsim cielom diskusii bolo presvedcit politikov a tvorcov verejnej mienky
ako aj verejnost, Ze tyranie deti, Zien a akékolvek formy ndsilia v rodindch si dost’ extenzivne
na to, aby sa im venovala pozornost’ ako socidlnym problémom. * (Gelles 1985, 5. 355)

Pri analyze dat o nésili vo vdeobecnosti a o nasili vo¢i Zenam Specidlne zostava nadalej
aktudlna otazka merania Grovne a stupfia nasilia. Niektoré pojmy. ako napr. psychické tyranie
alebo sexudlne obt'aZovanie je totiz tazké definovat, ¢o vedie k problémom pri ich merani.
Ale aj v niektorych takych pripadoch, ked' je presna definicia k dispozicii, zostavaju niektoré
formy nasilia nezmerané. Amalyza ndsilia musi preto kombinovar evidenéné idaje
s roznymi d’al$imi druhmi informdcii. Tieto doplijice informacie su Casto zaloZené na
malych a nereprezentativnych vyskumoch, preto by sa mali vyuZivat' s istou opatrnostou. Je
jasné, Ze akykol'vek pokus kvantifikovat' doméce nasilie sa stretne s tazkostami ale i s
kritikou (napr. kritika nemeckej aktivistky a sociologi¢ky M. Mies z hl'adiska participativneho
pristupu vo vyskume nésilia vo&i Zenam - pozri: Piata.. 2001). Vychodiskom je spajat’
kvantitativne déta s kvalitativnymi, nakol'ko kazdy sposob ma svoje vyhody. Analyzy by mali
kombinovat’ rézne typy informacii, vratane menej presnych udajov. pri interpretacii to viak
treba mat’ na zreteli. Najschodnej3im rieSenim je kombinacia poznatkov z viacerych zdrojov
suCasne.

Vyskumy realizované v zahrani¢i za poslednych 20 rokov sa daju roztriedit’ do troch
zakladnych skupin:

* Prieskum sexualnych skusenosti

* Skumanie pachatelov nésilnych trestnych &inov

*  Vyskum stvislosti nasilia a alkoholizmu

*  Vyskum suvislosti nésilia a nizkeho prijmu

* Vyskum stvislosti nasilia a vyskytu nasilia v povodnej rodine
* Vyskum suvislosti tyrania a zdravotného stavu

*  Vyskum sivislosti tyrania a psychickych dysfunkecii

= Vyskum sivislosti tyrania a samovrazd

*  Vyskum suvislosti tyrania a vrazd

Medzindrodné komparativne vyskumy

* Medzindrodny demograficky a zdravotnicky prieskum doplneny o nasilie

* Vyskum nasilia pichaného na manZelkach, resp. tyranie Zien ich intimnymi priateI'mi
(35 prieskumov rézneho typu a z roznych krajin)

*  Prieskum znasilneni medzi vysokoskolagkami (realizoval sa vo viacerych krajinach)

* Najnovsie sa komparacia v ramci krajin EU ubera smerom k vytvoreniu jednotného
suboru ukazovatel'ov za nisilie voci Zenam, aby bolo mozné ziskat’ porovnatelné a
rovnorodé informécie z roznych Elenskych $tatov (Predsednicke... 2002)

V3eobecnejsie celondrodné prieskumy (reprezentativna vzorka)

s Narodny prieskum viktimizacie & kriminality

" V3eobecny socialny prieskum

* Epidemiologicky prieskum sexualneho nasilia

Specidlne zamerané viskumy (pecidlne vyskumné vzorky)

* _Prieskumy osetrenych Zien v nemocniciach
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To, Ze sa od 70. rokov v pristupe spolo¢nosti k domacemu nasiliu vel'a zmenilo, je do
znatnej miery aj zasluha vyskumu. Téma domaceho nasilia sa zadala na verejnosti
detabuizovat’, ¢im sa zasa stala pristupnejSou pre vyskumnikov. Odtabuizovanie suviselo s
tym, Ze sa o probléme zacalo hovorit' z aspektu I'udskych prav. Pre bité a tyrané Zeny a deti sa
zacali zriadovat’ domy, v ktorych mohli byt ubytované a dostat’ sa tak z dosahu nasilnika.
Prvy dom pre Zeny bol otvoreny v Londyne v roku 1972, v susednom Rakusku bol prvy dom
pre Zeny otvoreny v roku 1978 vo Viedni. Dnes je v Rakusku k dispozicii 24 domov pre Zeny
a 4 ambulantné zariadenia. Rakuiske odborni¢ky na nasilie voci Zenam odhadujt, Ze v Eurépe
je zriadenych okolo 1400 - 1500 zariadeni na tieto ucely. Prvé krizové centrum pre deti bolo v
Rakisku otvorené v roku 1985 v Linzi.

Pri vysporadivani sa s domacim nasilim presli jednotlivé europske krajiny kus cesty, na
ktorej maju véc3ie & mensie Uspechy. Ziadna z nich zatial' nenagla ,najlepsie riesenie”. Ale
navzdjom sa uéia a vysledkom je, Ze dobré skusenosti sa §iria, preberajii a dopracivajui na
domace podmienky. Skisenosti si vymiefaji na réznych trovniach a férach, naposledy na
Konferencii ministrov zodpovednych za rovnost’ prileZitosti EU o nasili vo¢i Zenim vo
februari 2002 v Spanielsku.

Krajiny, ktor¢ maju dlhsie skisenosti s rieSenim problému DN hovoria o potrebe
prekonat’ rivalitu a neochotu spolupracovat’. Inititicie a organizacie pdsobiace v oblasti
domaceho nasilia sa v zaujme veci, za ktoru sa zasadzuji, musia nauit' vzajomne
komunikovat’ a spdjat’.

3. Naért situacie v SR

V na3om regione nie su bezné vsetky typy ndsilia uvddzané v rdéznych klasifikaciach. jl“aké
formy nasilia, ako napr. selektivne interrupcie podla pohlavia plodu, selektivne zabijamtj,
dojéiat alebo systematicky rozdielny pristup chlapcov adievéat kjedlu azdravotnej
starostlivosti st prizna¢né pre iné oblasti sveta a v SR sa takmer nevyskytuji. No su tu zasa
pritomné niektoré iné faktory, ktoré sa viaZzu s vy$$im vyskytom nésilia vo¢i zendm a detom
(napr. alkoholizmus a nésilie v opitosti,...). o N '

V transformaénom obdobi vzrastla v SR celkova uroven kriminality a nasilia (celkovy
podet trestnych &inov). MoZe to byt Ciastotne fpésob.ene’ ro’zpad?m rgiirr}u aoslszem’m
predtym vel'mi silnej verejnej kontroly, ¢o v krajine s niZzSou uroviiou etxc}(§ho apravq;hq
povedomia méze mat za ndsledok zvy3enie kriminality alebo verejneh(i nasilia. l?o UVI.CIte.]
miery mdZe byt zvySeny vyskyt kriminality spdsobeny na’u’astpm pottu Fr_es_tny.ch tinov
z ekonomickych dovodov a z chudoby. Podobné rastové te.ndencxe sa Ob_]a}’ql'] pri nasﬂ]?e)
kriminalite (napr. rast vrazd). Rast nahldsenych trestnych élrtov spiit’yc‘l! s nasilim naznaéUJe
%e sa v spolonosti zvy3uju vietky druhy nasilia, vratane doméceho nésilia a celkového nasilia

vodi Zenam.
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3.1. Deskripcia problémov a stav rieSenia

Z doterajsich analyz nadej situicie z hPadiska riesenia problému doméceho nasilia a konkrétne
nasilia voti zenam vyplynulo viacero okruhov, ktoré sa pravidelne opakuju. Aktivistky za boj
proti nésiliu upozoriovali v poslednych rokoch na nasledujtice prekéZky a bariéry uspesného
napredovania:

® Problémy prdvneho vymedzenia domdceho ndsilia

Potieranie domaceho nasilia zo strany Statnych organov je v SR komplikované a t'azké.
Zikladna pritina spotiva v pravnych a legislativaych nedostatkoch. V zahrani&{ st u? znéme
pravne normy, ktoré upravuju doméce nasilie, resp. nasilie v rodine a existuji pravne upravy
chraniace Zeny pred nasilim. V slovenskom Trestnom zakone zaviedla ochranu tyranych Zien
az posledna novela, nakol'ko pred fiou obsahoval len skutkovii podstatu trestného &inu tyrania
zvierat a tyrania deti a poskytoval ochranu osobim odkézanym na starostlivost’ iného. Zeny
ako svojpravne osoby neboli chranené zakonom. Rozsirenim znenia zakona o ,blizke osoby**
sa vytvorili prdvne podmienky aj pre tito skupinu obyvatel'ov (rok 1999).

Roziirila sa tiez definicia tyrania a znasilnenia. Specialna pravna uprava domaceho
nésilia ale doteraz prijatéd nebola. Pripady doméceho nasilia, ak sa naplni skutkova podstata
trestného ¢inu, sa posudzuju podla vieobecného trestného prava (piata a2 dsma hlava
trestného zakona). Nejasné alebo prilis benevolentné sa aj niektoré kvalifikacie trestnych
¢inov. Napr. za ublizenie na zdravi je povaZovana taka ujma na zdravi, ktora si vyzaduje
prinajmene;j 7 dni liecby.

o Sprdvanie obete domdceho ndsilia

Okrem bielych miest v legislativnom vymedzeni spogiva pritina komplikacii pri potierani |

nasilia zo strany $tatnych organov i v neochote alebo neschopnosti obete hladat’ ochranu a v
Jej sklone ndsilie trpiet’ z dévodu materidlnej zdvislosti od pdchatela a z obdv z rozpadu
rodiny.

e Verejnd mienka a tiroveri solidarity

K tomu sa pripdja i pomerne benevolentny pristup verejnosti k ndsilnému sprdavaniu a nizka
miera solidarity okolia. Casto byva odsudzovana obet, nie nasilnik. Policia zasahuje do
rodinnych problémov zvy&ajne aZ vtedy, ak maju vazne nasledky.

e Pristup profesiondlov

Doméce nasilie, hlavne nasilie na Zenach, nepatri v podmienkach SR este ani dnes k témam,
o ktorych sa hovori bez emdcii a bez zdbran. Nérast nésilnych trestnych &inov je ale dost
velky a v spolocnosti je kultiira nizkeho pravneho povedomia. Znésilnenie a domace nasilie
sa Casto podcefiuji a nevenuje sa im dostatona pozornost'. Tieto rizika si vyZaduju urychlenu
$pecializaciu zdravotnickych profesiondlov, socialnych pracovnikov, policajtov a pravnikov,
aby boli schopni robit' adekvatnu napravu a prevenciu. AvSak profesiondlni pracovnici
v justicii, zdravotnickych zariadeniach, socidlnej prdaci a $kolstve nie st trénovani
v uvedomovani si a v zaobchddzani s ndsilim. To tieZ reprezentuje dediéstvo komunistického
reZimu, lebo onasili sa vtedy nie len nemohlo hovorit, ale neboli ani systematicky
pripravovani odbornici pre pracu s obet'ami nasilia.

Napriek pretrvavaniu viacerych nedostatkov abariér v prevencii arieSeni domaceho
nasilia, podarilo sa za poslednych nickolko rokov posunit’ niektoré zaleZitosti v tejto sfére
dopredu. Slovenska realita zaznamenala niekolko vyznamnych zmien v zaobchadzani s
nasilim, uskutonili sa viaceré pozitivne akcie - &i uZ zo strany MVO alebo 3tatnych organov.
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Aktivity za elimindciu DN: pozitivne priklady

* Problematika domdceho ndsilia sa zacala objavovar’ v médidch, stala sa sucast'ou
spolocenskej diskusie: Domace nasilie sa na Slovensku stalo verejnou zaleZitostou v podstate
az v 90. rokoch. Tuto otizku zatali otvérat a hovorif o nej na verejnosti mimovladne
organizécie. MVO urobili velky kus préce na ,,scitlivovani “ verejnosti vodi problému nasilia
pachaného na Zenach a det'och.
*  Spristupnili sa rézne druhy pomoci obetiam domdceho ndsilia: Svoju &innost zahdjilo
niekolko liniek pomoci. Najprv sa orientovali na nasilic pachané na defoch, neskér sa
vytvorili linky pre Zeny. Systém pomoci tyranym detom mal §tat vytvoreny, ale krizové
centra pre Zeny chybali. V dosledku usilia MVO vznikli prvé krizové centra tohto typu a
novelizaciou Zakona o socidlnej pomoci z roku 1999 je moZné umiestiiovat’ tyrané Zeny s
detmi aj v ostatnych socialnych zariadeniach (domovy pre osamelych rodicov, utulky,...). Ku
koncu roka 2001 ich bolo asi 97 s kapacitou 1 200 miest, aviak mnohé z nich nezodpovedaji
kritériam na Zensky dom. (E. Sopkova v: Piata... 2001) Poradenské sluzby pre obete nasilia
st bezplatné a je vytvorena siet’ psychologickych poradni na celom izemi SR. Problémom ale
zostdva nedostatocna citlivost” v pristupe k obetiam nasilia anedévera velkych skupin
obyvatel'stva vyhl'adat’ poradensku pomoc.
* Domdce ndsilie sa stalo sucastou verejnej agendy: Medzinarodné institicie venuju
velka pozornost' nasiliu pachanému na Zenach. Vyzyvaju krajiny, aby tymto otazkam
venovali pozornost’ a aby vypracovali komplexni stratégiu na eliminaciu a prevenciu nasilia.
Na Slovensku je gestorom tejto koncepcie MPSVR SR, Odbor rovnosti prileZitosti Zien a
muzov. Na tlak medzinarodnych indtitucii sa boj s nasilim dostal do Akéného pldnu SR pre
Zeny ado Koncepcie rovnosti prileZitosti Zien a muZov, ktord prijala vlada v roku 2001.
Opatrenia na elimindciu nasilia boli do Ndrodného akéného planu pre 7eny naformulované
podla Pekingskej akcnej platformy, chyba im ale védcsia konkrétnost a systematiénost.
Vyskumu sa netyka ani jedno znavrhovanych opatreni. Ciele, ktoré sa stali obsahom
Koncepcie, st uZ v tomto zmysle konkrétnejsie:
*  podpora zriadovania zariadeni pre obete domdceho ndasilia
*  doplnenie legislativy pre dami oblast’
*  zabezpecenie realizacie vycvikovych programov na zvySovanie vhimavosti voéi rodovo
podmienenému nasiliu pre policajtov, prokurdtorov, sudcov, socidlnych pracovnikov
a lekarov
= zlepsenie Statistickej dokumentdcie o trestnych cinoch, aby bola rodovo Specifikovand
s priprava opatreni na monitorovanie obchodovania so Zenami, ako aj informdcie o postihu
pdchatelov podielajicich sa na tychto ¢inoch. (Chaloupkova, 2001)
*  Vytvorenie Specializovanych orgdnov: Pri Rade vlady pre prevenciu kriminality vznikla
expertna skupina na eliminaciu nasilia vo¢i Zenam, ktorej ulohou je vypracovat’ Ndrodni
stratégiu boja proti domdcemu ndsiliu (ma byt predloZend do vlady v tret'om Stvrtroku 2002).
Na obhajovanie zdujmov Zzien bol vroku 1996 vytvoreny Koordinatny vybor pre
problematiku Zien (K¥PZ). V juni 2000 vlada SR schvilila zriadenie Slovenského vyboru pre
prava dietata. Obidva organy sii poradnymi organmi (KVPZ ministra prace a rodin){ a SVPV
vlady), intitucionalne si zatlenené pod MPSVR SR (nie vladu). Ich kompetencie su tak
zna¢ne obmedzené.
*  Vzrdstla uroveri ti o problé ndsilia: Uskuto¢nili sa viaceré tréningové
programy, vystriedali sa tu mnohi zahrani¢ni prednaatelia (Aliancia Zien Slovenska, Nérodné
centrum pre rovnopravnost’ Zien a muZov, ASPEKT a vela dalSich). Zastupcovia MVO
a §tatnej spravy sa zuastnili vyznamnych zahrani¢nych podujati a konferencii k tejto téme,
absolvovali $tudijné pobyty v zahrani¢i.

*  Publikaénd &innost’: Vyslo niekolko publikacii o nasili, ktoré pre nasho Ctitatela
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sprostredkivaju zahrani¢né skudsenosti. Vicdina z nich pochddza z dielne zdujmového
zdruZenia Zien ASPEKT.

* Zatial sa ale neprijal zdkon, ktory by chrainil obete ndsilia pred ndsilntkom: Urobila sa
analyza pravneho poriadku a momentalne je v parlamente navrh na pravnu upravu doméceho
nasilia, ktory by mal upravit' 5 zakonov (viaceré paragrafy Trestného zikona a Trestného
poriadku, Obtiansky sudny poriadok, Obgiansky zakonnik a Zakon o priestupkoch). Pravnu
analyzu tychto noriem a navrh pravy zakonov vypracovali Sudkyne Slovenska a pravnicky
pri Aliancii Zien Slovenska v kooperécii s ostatnymi MVO. Navrh by mal byt vNR SR
prerokovany este tento rok, je viak otvorenou otdzkou, & bude schvéleny.

* Scitlivovanie verejnej mienky k otizkam ndsilia: Od novembra 2001 do zaiatku februara
2002 prebichala kampaii o nasili vo&i Zenam pod nazvom , Piata Zena*, ktord organizovala
skupina zenskych MVO (Fenestra, Pro Familia, Aspekt, Aliancia Zien Slovenska, Altera, Eset
a MoZnost’ vol'by) a bola podporovana zahrani¢nymi donormi.

* Informdcie na internete: 7 iniciativy viacerych uz spominanych MVO bola vytvorena
Specidlna adresa www. stopnasiliu.sk, ktora sa pokuga sistredit’ relevantné informacie o nasili
vodi Zendm.

Napriek zna¢nému pokroku zostavaju viaceré Glohy nepokryté alebo im chyba vieobecna
dostupnost’ a rozsirenost. V prvom rade treba pomédct obeti nésilia a obozndmit ju s
mozZnostami pomoci a riedenia svojej situacie. Medzi takéto spdsoby pomoci patria krizové
centré, ktoré obetiam doméceho nasilia umoziuja, aby nemuseli ostat' s nasilnikom v jednom
byte, lebo sii nad'alej ohrozované jeho vycinmi. Je zrejmé, ze obet’ nemose prezit cely Zivot v
chranenom zariadeni. Preto treba skoordinovat’ cely rad dal3ich aktivit, ktoré budi efektivne
posobit’ pri prekondvani situdcie nasilia. V tejto oblasti ma SR edte velké rezervy (malo
$pecializovanych zariadeni, malo moZnosti nasledného riesenia situacie).

Vicsiu pozornost' a usilie treba zamerat' na prevenciu. ., Ucitelia v skoldch nie si
adekvdtne pripraveni na odhalovanie tyrania, vyciRania, sexudlneho obtazovania a
sexudineho ndsilia a na zaoberanie sa tymito éinmi. Je potrebnd Specidlna priprava ucitelov
a odbornd spoluprdca so zdravotnickym persondlom. Nielen ucitelia, ale aj socialni
pracovnici, pracovnici na uliciach, zdravotnicky persondl a policia musia efektivnejsie
intervenovat' vo veci prevencie ndsilia a jeho zviddania.” (Informacné..., 2000). Pritom
vzdelavaci systém by mohol byt pri prevencii velmi G&inny. Pri vytvarani stereotypov
mladych I'udi existuje aj generagny vplyv, aj vplyv pohlavia.

Je velmi dblezité, ak chceme presvediit' o zavaZnosti takéhoto javu ako je doméce
nasilie, tento jav identifikovat’ a dokumentovat'. Existuji aj nazory, Ze vyskumnici by od
takejto témy mali dat’ ruky pre¢, Ze pri skumani jatria rany obete, aradsej cely zaujem
sustredit’ na konkrétnu pomoc obetiam domaceho nasilia. Pravdou je, e obete nie st velmi
naklonené rozpravat’ o svojej situacii, poniZovani, neddstojnom postaveni,... Ale bez toho,
aby sa ten jav spoznal, sa neda pomahat’. Uz len zo $kaly réznych ¢inov, ktoré sa povaZuji vo
vieobecnosti za doméce nasilie, je zrejmé, Ze kazda forma nasilia si bude vyZadovat’ iny druh
pomoci. Vyskumy sa neorientuji len na poznavanie tych situcii, ktoré boli oznatené ako
nasilné ¢iny, vyskum sa musi orientovat’ aj na prevalenciu, na poznivanie toho, ¢o je
verejnost’ ochotnd oznadit’ za nasilie v domacnosti a ako je ochotna proti nemu zasiahnut'
alebo aspoti ozndmit’ vhodnej institucii, Ze sa nie¢o také kona. Takto sa da zistit, ako je ta-
ktora skupina citliva vo€i nasilnym &inom, tieZ je to jedna z ciest boja so stereotypmi.

O nasili treba hovorit'. Netreba ho vnimat’ ako sukromny akt, ale ako akt spolo&ensky.
Odbornici odhaduji, Ze vi¢sina nasilnych &inov je spdchanych v rodinach alebo ich blizkom
okoli. Napr. Astrid Keckeis uvadza, Ze asi ,, 90 % v3etkych typov nésilnych €inov sa pacha v
rodine a blizkom socidlnom prostredi.* (Keckeis 1998, s. 39) Podl'a vyskumov v Rakisku m4
kazdé piata Zena v Rakusku skisenost’ s nasilim v rodine. Vela pripadov domaceho nésilia
ostdva neudanych, Co skresluje realitu v registrovani tychto &inov. Nasilie ma rozsiahle
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dosledky na obet’, ale i na Pudi v blizkosti obete a nasilnika. Naésledky nasilia, prevencia
nasilia a ochrana obeti sa musia riesit spolu.

3.2. Evidencia a vyskum nasilia v SR

Na Slovensku je dokumenticia doméceho nasilia na nizkej urovni. Jedna z priin spotiva
vtom. Ze za socializmu sa, napriek oficidlnej rétorike o rodine ako zakladnej bunke
spolognosti a o emancipécii Zien, uplne mléalo o nasili vrodinich, obzvlast o nasili vosi
Zendm. V dosledku absencie verejnej diskusie, samostatnych médi a obéianskych zdruZeni
bol priestor na zaoberanie sa touto otdzkou minimalny. Ani podobne zamerané vyskumy sa
nerealizovali. Vysledkom je absolitny nedostatok tdajov a vyskumnych informacii, ¢o
st'aZuje komparaciu a odhalenie vyvojovych trendov.

Nasilie vo¢i 2endm zostava malo zdokumentované aj pocas transformaéného obdobia,
hoci skisenosti z krajin, v ktorych si aspofi nejaké informacie dostupné, ukazuji na jeho
vysoky vyskyt. Prebichajuca spolotenska zmena prinasa historickd $ancu upozomit’ na tento
problém arieSit ho od zdkladov. Demokratizicia krajin byvalého vychodného bloku
umoZfiuje, aby sa venovala pozornost predtym tabuizovanym témam, ku ktorym patri
i doméce nasilie.

3.2.1. Problémy Statistickej evidencie ndsilia

Kriminalne 3tatistiky zachytdvajii len cast celkového vyskytu trestnej cinnosti v realite.
Podavaju prehl'ad iba o zistenych trestnych Ginoch, latentny vyskyt je ovela vyssi. Nakolko
sa v SR nerobil vyskum latencie tresinej cinnosti, nedd sa odhadnit. Navy$e v poctoch
trestnych ¢inov obsiahnutych v krimindlnych $tatistikach nebyvajii vo vicsej miere zahrnuté
obete domdceho ndsilia. Oficidlne daje o domdcom nasili na Zenach boli po prvy raz
zverejnené za rok 1997, kedy tvorilo 72,1 % z celého nasilia na Zenach zisteného policiou.
I8lo v3ak o triedenie na zaklade miesta vykonania nasilného €inu a nespecifikoval sa vztah
obete a nasilnika.

Je to viak opdt iba mala Cast’ skutoéne pachaného nasilia v doméacnosti. Zeny, kroré si
obetami domdceho ndsilia sa velmi casto ani vobec neobrdtia na justicné organy, nepodaju
trestné ozndmenie. Nie su tiez zriedkavé pripady, ked’ st Zeny po zahlaseni pripadu na policii
pachate'mi alebo pribuznymi odradzané od d'alSieho stihania pachatela a ndvrh na trestné
stihanie stiahnu spat’. X trestnému stihaniu péchatel'a je v SR potrebny sthlas obete, ktora
mdze svoj navrh kedykol'vek stiahnut'. Casto sa tak deje zo strachu a pod hrozbou d’alsieho
nasilia, ked'Ze pachatel' iobet' zostdvaju spravidla nadalej v rovnakej domdcnosti aj pocas
vySetrovania ohlaseného trestného &inu. Suhlas obete s trestnym stihanim je nutny
v pripadoch, ked je pachatel’ vo vztahu k poskodenému pribuznym v priamom pokoleni,
surodencom, osvojitelom, osvojencom, manZelom alebo druhom alebo inou osobou
v rodinnom alebo osobnom pomere. Uvedeny intitut sa prezentuje ako pomoc poskodenému,
ktory by stihanie pachatela mohol pocitovat’ ako vlastni ujmu a umoZiiuje mu to usporiadat’
si vztah s pachatelom. V pripade nésilia na Zendch predstavitelky viacerych MVO a mnohi
odbornici tito interpretdciu odmietaju a poZaduju stihanie pachatel'a bez ohladu na suhlas
poskodene;j. Trestné stihanie je zo zdkona v tejto situdcii mozné len v pripade usmrtenia.

Dalsi problém pri evidencii nésilia predstavuje kvalifikdcia vykonaného Cinu. Ak pride
k stihaniu domdceho nasilia, vel'mi &asto je kvalifikované ako priestupok, nie ako trestny éin.
Podet spachanych priestupkov v roku 1999 bol 713 035, €o v porovnani s predchadzajiucim
rokom znamenalo prirastok o 17 401 pripadov. Kol’kg je v priestupkovom kgnani
poskodenych domdacim nasilim 3tatistiky neuvédzaju. Na priestupkoch sa vyraznou mierou
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podiel'a predchadzajuce pozitie alkoholu. Mono sa iba domnievat’, Ze vidaje o priestupkoch
obsahuji mnoho pripadov domaceho nasilia, ked’ i&lo o ubliZenie na zdravi v menSom
rozsahu. Postih za priestupok tvori pokuta, ktora je viak tazko vymihatel'na. Casto sa stava,
Ze pokutu zaplati za nasilnika poskodena osoba.

Situdcia v evidencii domdceho nasilia v SR sa dé struéne zhrmut’ nasledovnym spdsobom:

Krimindine Statistiky:
= nezachytavaju vietky pripady nésilia (len ohlasené)
* nedokonale zachytavaji nasilie (nepresné alebo neexistujuce definicie)
®* nedostatocne triedia nasilné &iny (nesledovali obete a nasilnika, podla Koncepcie
rovnosti prileZitosti Zien a muzov by tak mali od roku 2000 robit’)
Ostatné statistiky:
® problematiku nasilia takmer ignoruju (zdravotné, poradenské, sudne, priestupkové,...)
* _nemajd vyvinut¢ evidenéné postupy (harky, povinnost’ ohlasovania,...)

3.2.2. Situdcia vo vyskume nisilia v SR

Situdcia v oblasti vyskumu domdceho nasilia sa v SR prilii nezmenila ani v priebehu
poslednych rokov. Struéne sa da charakterizovat ako pouZivanie necitlivych 3tatistik,
nedostatok vyskumov a nedostatok nastrojov na monitorovanie aplikacie legislativy, tj. ako
sa v praxi uz existujlice zékony uplatiiuji. Nad'alej pretrvava nedostatok udajov o rozsahu
vyskytu nésilia, ako aj o jeho zdravotnych a inych nasledkoch. Aké akcie sa v evidencii a
vyskumnej oblasti v sfére nasilia na Zenach, & domaceho nasilia urobili:

o Stay viskumu v roku 1998

Okrem toho, Ze chybali oficialne udaje o domacom nasili a v 3tatistikach domace nasilie
nefigurovalo ako samostatna kategéria, neboli publikované Ziadne $pecifické Stadie o nasili.
Prvit odbornu publikaciu vydal vroku 1998 Aspekt a Pro Familia. I3lo o preklad 3tudie
Svetovej banky ,, Ndsilie pdchané na zendch — Skryté ujma na zdravi*.

Nadalej pretrvavalo spochybfiovanie potrebnosti vyskumu nasilia a nepripravenost’
vyskumnikov na takyto typ vyskumu. Nerealizoval sa nijaky reprezentativny vyskum za
oblast’ nasilia. Z &iastkovych prieskumov, ktoré sa asponi okrajovo dotkli témy domaceho
nasilia, moZno spomenut’ prieskum DUZS . .Analyza intolerancie voci zendm (1994),
prieskum MSSR ,,Zeny o sebe” (1997) a prieskum Pro Familie a CPPS |, Bité feny na
Slovensku" (1997). Niektoré otazky sa objavili pri anketach zameranych na rodinny Zivot,
napr. ,,Anketa rodina 1995 (MSSR 1995).

Specidlne tyranym zenam v SR bola venovana jedina praca, a to diplomovéa praca
wDomdce ndsilie — zneuZivanie Zeny v partnerskom vziahu® (Sintalova 1997) Désledkom
takéhoto stavu charakterizovaného nedostatkom tdajov bola pretrvavajiica necitlivost’
a vysoka miera tolerancie obyvatel'stva SR k tomuto javu.

o Od roku 1998 do saéasnosti

Za obdobie od roku 1998 sa uskutonilo viacero konferencii a prednaSok k tejto alebo
pribuznym témam: konferencie a seminare o obchodovani so Zenami, tyrani Zien, nasilie na
Zenach a det'och, nasilie v médiach (Aspekt, Aliancia Zien Slovenska, NCRZM, Pro Familia.
Centrum nésilia, Detsky fond). Pribudlo niekol'ko publikacii o nasili, ktoré vydalo najm4 ZZZ,
Aspekt. Boli to predovietkym dve 3pecialne &isla asopisu Aspekt venované problematike
nasilia, preklady zahrani¢nych autoriek, napr. J.L. Herman ,,7rauma a uzdravenie*, V. Wolf
»Tri guiney* a viaceré vzdelavacie publikicie M. Mebes a L. Sandrock ,,Pusinky nie si na
rozkaz* & ,Dotyky nie st na rozkaz* a G. Braun a D. Wolters ,, Velké a malé NIE “, ale aj
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zbornik textov ,, Piata Zena* (2001) a pribeh tyranej Zeny ,, Urobim ti peklo” (K Luminska
2002).

Izriminélne Statistiky nad’alej nezachytavaji vSetky pripady nésilia, ale len ohlasené.
Evidencia nasilia je nedokonald, udaje o zachytenom nasili s nepresné, nakolko chybaju
presné definicie. Ostatné $tatistiky (zdravotné, sudne, priestupkové, klinické,...) problematiku
nasilia takmer ignoruju. Casto ani nemaju vyvinuté evidentné postupy (evidenéné listy,
harky, povinnost ohlasenia,...).

Co sa tyka realizovanych vyskumov, nadalej chyba reprezentativny vyskum
jpecializovany na otazky domaéceho nésilia alebo nasilia vobec. Z ¢iastkovych prieskumov
pribudol prieskum MSS8R ,, Tyranie deti ako spolocensky problém* (1998), prieskum MOM
., Obchodovanie so Zenami v SR* (2000).V ramci S$irSich prieskumov verejnej mienky sa
zatali objavovat’ izolované otazky o postojoch k nasiliu a skiisenosti s nasilnymi ¢inmi (IVO
1999, skupina Zenskych MVO 2001 v rdmci kampane ,,Piata Zena“).

V roku 1999 sa uskuto¢nil po 1. krat monitoring tlace realizovany v ramci projektu Ester
Mirror a podporeny Fondom Kanady v SR. Monitoring spracovalo zaujmové zdruZenie
FENESTRA, so sidlom v Kosiciach. Monitoring tlale sa realizoval v priebehu 12 mesiacov
(januér - december 1999). Sledovala sa iba vybrana tla¢: Novy &as, Pravda, SME, Kor.zér,
Kosicky veger, Kosicky dennik, Slovenka, Plus 7 dni, Zivot, Moment, ELLE, Cosmopolitan,
Zena a Zivot. Boli medzi nimi periodika s celonarodnou pdsobnostou, regionalne, a niektoré
Seské, ktoré sa &itaju aj na Slovensku. Clanky sa vyberali , tie, ktoré sa tykali konkrétnej
udalosti ndsilia spdchaného na Zendch alebo dievcatdch a islo teda o vraZdy, ubliZenia na
zdravi, zndsilnenia a pod " Zo spravy vyplyva, Ze témy so Zenskou problematikou sa
povazuju skor za okrajové a oddychové a to bez ohl'adu na periodikum, ktoré sa nimi zaobera.
Ak sa prispevky zaoberali problematikou nésilia pachaného na Zenach ukézalo sa, Ze
najéastejsie je tym miestom domécnost’ a medzi konkrétnymi €inmi sa objavoval'i fyzické
itoky vo¢i manZelkam, znasilnenia Zien, vrazdy,... Ani nasilie voi detom nie je tabu a
najéastejSie sa vyskytuje ako tyranie alebo zanedbavanie dietata. Podobné spravy boli
vypracované i v rokoch 2000 a 2001.

3.3. Vyvoj kriminality, ndsilia vo¢i Zenim a domaceho nasilia
3.3.1. Celkova a nasilna kriminalita

Pred rokom 1989 bola trestnd &innost v SR pomermne stabilizovand amala vysoku
objasnenost. Pocet evidovanych trestnych ¢inov sa pohyboval okolo 4§-47 000 roéne,
z ktorych bolo objasnenych takmer 90 %. So zmenou spolofenskych podmienok sa od rokp
1990 zacal prejavovat rychly ndrast kriminality so sicasnym poklesom jeg objasn{nos{l.
Rast vyvrcholil v roku 1993, kedy bolo zaregistrovanych 146 125 tre‘strll}".ch ¢inov. Zr'niemc
kriminality po tomto rekordnom roku zapricinila predovietkym novelizacia trgstno—pravnych
noriem, ktora rekvalifikovala trestny &in a priestupok. Velka Cast’ trestnych €inov presla do
kategorie priestupkov. V tejto stvislosti poklesla najméi. majctkovz} trcstné ("ii.nnost’.. Pocet
trestnych &nov v roku 1997 dosiahol 92 395. ZniZovanie celkovej trestnej Einnosti trvalo
v obdobi 1994-1997, za posledné 4 roky sa pokles zastavil. _
V roku 1999 bolo zistenych 93 053 trestnych inov atento pocet zname?nal zvySenie
oproti predchadzajucemu roku o 0,16 %. Objasnenost’ sa pohybovala na arovni 50,41 %, bo!
ale velky rozdiel u jednotlivych druhov trestnej ¢innosti. Zatial' €o pri mravnostnej trestnej
ginnosti bolo objasnenych 95 % trestnych &inov, u kradeZi to bolo iba 30,5 %. )
Rast celkovej kriminality sa premietol i do ndrastu trestnej cinnosti s prvkomv .nasilia,
aviak vyvoj nasilnej kriminality nekopiroval jej priebeh. Poget nasilnych trestnych €inov od
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roku 1991 nepretrzite narastd. Kym zatiatkom 90. rokov dosahovali priblizne 8 tisic, od roku
1996 prekrotili 11 tisic. Vroku 1999 bolo v SR spachanych 13 531 trestnych &nov
(zistenych) s prvkom nasilia, ¢o predstavuje narast na 150 % oproti irovni v roku 1991.

V roku 2001 celkovy poéet trestnych &inov dosiahol 93 053, &o je 0 4,8 % viac ako v
predchadzajicom roku. Celkova objasnenost’ trestnej ¢innosti vzrastla oproti roku 1999 na
54,6 %. Podobne ako u celkového pottu trestnych ¢inov, ani nésilné a mravnostné trestné
Ciny nezaznamenali pokles. Poget nésilnych trestnych &inov varastol z 13 531 v roku 1999 na
14 450, &o je 0 6,8% viac ako v roku 1999 a o0 68,9 % viac ako v roku 1990. U mravnostnych
trestnych ¢inov sa pocet zvysil zo 721 v roku 1999 na 756 v roku 2001. V désledku toho sa
podiel tychto dvoch trestnych ¢inov na celkovej kriminalite zvySilna 16,3 % .

V porovnani s predtransformatnym obdobim vzrastol aj pocet vrizd, ktory sa v 90.
rokoch zvysil na dvojnasobok. V jednotlivych rokoch dosahuje od 130 do 140 vrazd. V roku
2001 sa v SR uskutoénilo 129 vrazd, z nich bolo objasnenych 110 (85,3 %). Rovnako narastol
i poCet lipeznych prepadnuti - z 512 v roku 1989 na 1 366 v roku 2001, Dlhodobejsi pokles
bol zaznamenany iba u zistenych skutkov znasilnenia, ktoré v priebehu 90. rokov poklesli z
330 v roku 1990 na 129 v roku 2000. V minulom roku bola tito klesajiica tendencia
zastavena, ked' sa pocet znasilneni zvysil o 40 (na 169). Objasnenych bolo 92.9 % z nich.

3.3.2. Zeny ako poskodené a obete trestnych &inov

V stvislosti so zvySovanim kriminality narastd i pocet zien poskodenych tresinymi cinmi.
Tento pocet v SR narasta tak ucelkovych, ako iu nasilnych trestnych ¢inov. Poget Zien
poSkodenych nésilnou kriminalitou vzrastol k roku 1997 viac ako dvojnasobne oproti stavu na
zatiatku desat’rocia. V roku 1999 prekrotil celkovy podet Zien podkodenych trestnymi &inmi
hranicu 8 tisic, o predstavovalo 51,71 % vsetkych obeti. V ramci oberi ndasilnej kriminality
boli zeny zastapené 47.6 %, pri mravnostnej kriminalite a2 904 % a pri majetkovej
kriminalite 62,8 %. Uvedené proporcie sa udrziavaju uz viacero rokov, len sa mierne zvysuje
proporcia poskodenych Zien.

Vyskyt nasilnych trestnych &inov podla druhu trestného ¢inu v priecbehu 90. rokov
naznatuje, Ze Zeny sa stavaju najéastejiie obet'ou ndsilia voci jednotlivcovi. U tohto trestného
€inu bol zaznamenany aj najdynamickejsi rast, nakol'ko pocet Zien poskodenych tymto
trestnym ¢inom sa zvysil takmer desatnasobne (z 384 v roku 1990 na 3 045 v roku 2000).
Druhy najeastejsi trestny ¢in poskodzujici Zeny je ublifenie na zdravi V kriminalnych
Statistikach sa ich objavuje okolo 1 000 ro¢ne. Dynamicky rast zaznamenali v pripade
poskodenych zien pohlavné zneuzivanie, vydieranie a lipez. Pocet vrdzd. ktorych obetou bola
zena, sa po celé 90. roky pohybuje priblizne na rovnakej urovni ~ okolo 40 pripadov ro¢ne.
Jediny trestny &in, u ktorého sa v kriminalnych Statistikach prejavil pokles, tvorili zndsilnenia,
ktorych bolo najviac v roku 1990 a odvtedy sa ich vyskyt zniZzuje.

V roku 2000 sa Zeny stali obet'ami 4 952 ndsilnych trestnych ¢inov (0 200 menej ako v
roku 1999). Znich sa opidt vyskytovalo najéastejie ndsilie voéi jednotlivcovi (3 045
pripadov) a ubliZenie na zdravi (941 pripadov). Potet trestnych &inov vydierania sa dotkol
212 zien, €o predstavuje dvojnasobok pottu z roku 1997. Podobnu tendenciu maju aj lipezné
prepadnutia Zien, ktorych bolo zistenych v porovnani s rokom 1997 o jednu tretinu viac (333
pripadov). 28 Zien sa v roku 2000 stalo obetou vrady a vyskytlo sa 14 pripadov dievéat
poskodenych trestnym &inom tyrania zverenej osoby. Ostatné nésilné trestné &ny sa Zien
dotkli v 284 pripadoch.

Pocet zien, ktoré sa stali obetou pohlavného zneuZivania predstavoval v roku 2000
celkovo 284 pripadov (o 22 viac ako v predchadzajucom roku), pritom v domécnosti sa
uskutoZnilo 160 tychto trestnych ¢inov a na verejnosti 124. Celkovy podiel trestnych &inov
spachanych na Zenach predstavuje za doméce nsilie 75,6 % a za uskutoénené na verejnom
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priestranstve 24,4 %. Podiel domaceho nasilia sa od roku 1995 zvysil 0 9 % (zo 66,6 %).
V poslednych rokoch sa objavuji inové mravnostné trestné &iny ako kupliarstvo
a obchodovanie so Zenami, zistenych pripadov, ktoré jediné sa mdZu v kriminalnych
statistikach objavit’, je zatial’ malo (16 obeti obchodovania so Zenami v roku 2000).

Porovnanie skupiny Zien a muZov naznauje, Ze Zeny ako obete prevaZuju pri trestnom
¢ine nasilia na jednotlivcovi. Priostatnych nésilnych trestnych &inoch je vyskyt vyssi
umuzov. V pripade vrazd atyrania zverenej osoby je to dvojnasobne viac, v pripade
ubliZenia na zdravi, lapeZi a vydierania aZ trojnasobne viac. Mravnostné trestné &iny, naopak,
sa zasa tykaju takmer vylucne Zien. NajohrozenejSou skupinou pri trestnom ¢&ine pohlavného
zneuZivania st dievéata a mladé Zeny do 18 rokov. Podobne je tomu i pri obchodovani so
Zenami. Trestny ¢in znasilnenia sa vyskytuje u vietkych vekovych skupin Zien.

3.3.3. Zeny ako pachatel’ky trestnych tinov

V porovnani s ii€ast'ou Zien v trestnej &innosti v ilohe obeti, ktord je vysokd, maji Zeny ako
pdchatelky trestnych cinov mnohondsobne mensi podiel. V roku 1999 bolo odhalenych 3 537
takychto Zien. Z celkového poctu pachatelov tvorili 7,6 % (o 0,6 % viac ako v roku 1998).
V nasilnej kriminalite participovali 6,1 %, v majetkovej kriminalite 6,4 % a v mravnostnej
kriminalite 3,9 %.

Zeny sa dopudt’aju inych trestnych &inov ako muZi. Najéastejdie s to trestné &iny za
ucelom obohatenia sa, ako sprenevery, podvody alebo lipeze. Potom je to trestna &innost’
voéi detom (zanedbanie vyZivy, zriedkavo tyranie avynimot¢ne vrazda, resp. vrazda
novorodenca). Specialnou skupinou pachateliek st Zeny, ktoré sa dopustili vrazdy alebo
ublizenia na zdravi. U tychto trestnych &inov je ich konanie vd¢Sinou v afekte apo
predchadzajucom dlhodobom tyranizovani zo strany partnera, ktory bol pod vplyvom
alkoholu. Medzi odsudenymi tvorili v polovici 90. rokov Zeny okolo 4 %, od roku 1998
vzrastol ich podiel na 7 %. V ramci odsudenych v istavoch népravnej vychovy sa ich podet v
90. rokoch pohyboval na urovni menej ako 200 Zien ro¢ne, €o predstavuje 3,7 % (rok 2000).

3.4. Zhrnutie k vyskumu nasilia v SR

Kazda narodna stratégia na odstranenie domaceho nasilia sa musi vysporiadat’ so zdkladnymi

postojmi danej kultiry a socidlnymi Struktirami, na zéklade ktorych tieto postoje preiiYajﬂ.

Aby bola G&inna, predpoklada vel'ké mnozstvo expertiz a pramefiov. Z prehl'adu o su'uéj:n vo

vyskume nasilia v zahrani¢i a z predstavenia situdcie na Slovensku vyplyva, Jev najbllisom

obdobi je potrebné zamerat® vyskumnu pozornost’ na v3etky tri zakladné oblasti problematiky,

a to na poznévanie:

= vyskytu nasilia

* nasledkov nasilia

= savislosti nasilia (pri¢in a dosledkov, ich vzajomnej podmienenosti,...) ' ’

Ani jedna z nich totiz nedosahuje v SR trovefi minimalnych §tandé\rd,, ktoré b){ vyskummko"/

opravitovali k jej do¢asnému ignorovaniu. Pokrytie uvedenych oblasti poznania predpoklada

zavedenie viacerych informagnych zdrojov a vyskumnych postupov. ] }
V ramci $tatistickej evidencie vyskytu a nésledkov domaceho nasilia je potrebné venovat

pozornost’ trom zakladnym uloham:

» zdokonalenie existujiicej Statistickej evidencie

» doplnenie 3tatistickej evidencie o .

= pravidelné a sthmné (nadrezortné) publikovanie tatistickych udajov
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Pre jednotlivé typy evidencie je moné nadrtnit’ nasledovné ulohy:

Krimindlne Statistiky:

* upresnit' definicie nasilnych trestnych &inov (ubliZenie na zdravi,...)

* doplnit' do evidencie znaky umoziiujuce pozadované triedenia (miesto spachania trestného
¢inu, vzt'ah obete a pachatel'a)

Okrem vlastnej Statistickej evidencie vyskytu a nasledkov domaceho nasilia je potrebné
podporovat’ i rozvoj vyskumnych aktivit v tejto oblasti. Slovensko vykazuje deficit tak v
rémei reprezentativnych narodnych prieskumov domaceho nasilia, ako aj v oblasti klinickych
vyskumov. Pri zohladneni vyskumnych aktivit v zahrani¢i by sa vyskumy v SR mohli v
najblizsich rokoch zameriavat’ na nasledujiice témy:

Policajné Statistiky:

* evidencia vyjazdov policie k pripadom ,,vytrznictva® v domécnosti a podobnym ¢&inom
*  zvaZit moZnosti skriningu

* ohlasovanie podozrivych pripadov na prisluinych inititaciach (OSV 0U,..)

Statistika priestupkov:

*  priestupky triedit’ podl'a druhu a pohlavia (priestupkové oddelenia MU alebo ou)
* 3pecilny déraz kldst' na analyzu priestupkov s moznym domacim nésilim v pozadi
* publikovat’ §tatistické rozbory

Studne Statistiky:
* Statistika vyhrdzok: - zvazit zavedenie evidencie
* Suatistika odsiidenych: - prezentovat’ podi'a druhu trestného Ginu a pohlavia
*  Rozvodové Statistiky: - vykazovat uvadzanie nasilia v rozvodovych spisoch
* Statistika sudneho lekdrstva: - doplnit’ evidenciu o nasledky doméceho nasilia

Zdravoné statistiky:
" vyuZivat' zdravotnicke zariadenia na identifikaciu obeti nasilia
* sledovat’ vybrané druhy chordb a trazov v triedeni cez pohlavie, imrtia
* Nemocnice: - evidovat' a ohlasovat’ podozrivé hospitalizacie
* Porodnice: - pri imrtnosti matiek a nizkej hmotnosti novorodenca sledovat' rodinu
*  Polikliniky. - evidovat’ oSetrenia podozrivych trazov
* Pohotovost: - rozliSovat’ a evidovat' prvii pomoc obetiam nasilia (predpoklada
identifikaciu obete — do skriningu tyrania)
*  Kliniky planovaného rodicovstva: - viac analyzovat’ pritiny neplodnosti
*  Gynekologické ambulancie: - sledovat’ o3etrenia désledkov nasilia,
pri¢iny pohlavnych chordb
*  Poradne pre tehotné Zeny: - pritiny problémov v tehotenstve (do skriningu tyrania)
® Psychiatria: - medzi pri¢inami psychiatrickych ochoreni zvazovat' DN

Reprezentativne ndrodné prieskumy:
« Stidie a analyzy celkového postavenia Zien v spolo¢nosti
* Rodové rozdiely a fungujice rodové idealy v spolo&nosti
s Mocenské usporiadanie vzt'ahov v rodine
«  Uroved kultiry vo vzéjomnom spravani sa muzov a Zien
* Postojové a pravne bariéry voci obetiam nésilia pri styku s verejnymi intiticiami
* Kriminalistické prieskumy — viktimizacie, latencie nasilnej trestnej &innosti
* Socialne prieskumy a v ramci nich pri¢iny DN
= Prieskumy zdravotného stavu obyvatelstva

Specidlne kvantitativne a kvalitativne vyskumy:

s Vyskumy vyuzivania zdravotnickej starostlivosti (porovnanie obeti nasilia s
~heobetami*)

* Prieskum spravania partnerov vo¢i tehotnym Zenam

% Pri¢iny nizkej pérodnej hmotnosti

* Retrospektivne Stadie — analyza lekarskych sprav alebo zaznamov zdravotnych
stredisk, napr. analyza zraneni Zien a pod.

*  Skitmanie psychického zdravia Zien, deti a muzov

» Vyskum somatickych nasledkov sexudlneho zneuZivania

* Dlhodobé skimanie obeti nasilia

» Sledovanie vrazd Zien

»  Sdvislost’ sexualneho zneuzivania v detstve a ndsilia v dospelosti

»  Suvislost’ rannej sexualnej viktimizacie s rizikovym spravanim v dospelosti (uZivanie
drog a alkoholu, nechraneny sex, promiskuita, prostitticia, tehotenstvo mladistvych,...)

* Tyranie a jeho vplyv na zdravie

Socidlne $tatistiky:
* Socidlne odbory: - evidencia podozrivych pripadov (aj skrining)
* Socidine zariadenia: - zaviest' vstupné protokoly, ohlasovanie podozrivych pripadov
*  Krizové centra: - sustredit’ udaje o po&toch klientov
* Azylové domy a dtulky: - sustredit’ idaje o poctoch klientov

Poradenské Statistiky:
*  Centrd poradensko-psychologickych slufieb: - sustredit’ udaje o DN voé&i dospelym
®  Pedagogicko-psychologické poradne: - sustredit’ udaje o DN voéi detom
® Linky pomoci: - sustredit’ udaje o klientoch
* Siukromné poradne: - sustredit’ idaje o klientoch
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Vzhl'adom na vel'ky nedostatok vyskumnych informacii v SR je okruh vyskumnych tém
a aktualnych vyskumnych otazok pomeme Siroky. K ich hierarchizdcii méze prispiet’ analyza
skusenosti obeti doméceho nasilia i pomahajucich profesii.

Z metodického hl'adiska vyskum domaceho nasilia na Slovensku predpoklada upresnenie
legislativnych definicii nasilia a jeho nasledkov. Z nich je nésledne moZné odvodit’ pracovné
definicie pre potreby evidencie avyskumu a operacionalizovat ich do systémov
ukazovatelov. Z hl'adiska Sirky vyskumného pokrytia sa objektom vyskumov moze stat’ tak
cela populacia SR, ale mdZzu byt zamerané na vybrané ohrozené oblasti (mesto, dedina,
primestska §tvrt,...), S$pecialne skupiny (vysokoSkolatky, vydaté, chudobné rodiny,
poberajice podporu....) alebo cielené skupiny (klientky klinik, obyvatePky azylovych
domov,...). Pre zber dat sa daji vyuZit' rozliéné vyskumné nastroje ako: dotazniky, osobné
rozhovory, telefonické ankety, stadium dokumentov (zdravotné zdznamy, rozvodové spisy,
rozsudky....) a pod. Na zéklade zahrani&nych skusenosti okolo probiémov s formulaciou
otazok pre opytovacie metddy je mozné odporGéat’ uprednostnenie nepriamych otazok (cez
&iny, ktorym bola Zena vystavena....).
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4.1. Uvodné poznamky

Podklady pre prvui €ast’ analyzy tvorili informécie o pripadoch DN na Slovensku. Zaklada sa
na S$pecifickych pripadoch DN, tj. tych, ktoré su vevidencii Centier poradenskych
a psychologickych sluzieb (CPPS). PodPa vymedzenia R. J. Gellesa ide teda o klinicky typ
dat, kde sa uz obet’ identifikovala s poziciou obete nasilia. Hlavnym zémerom tejto &asti
projektu bola snaha o zmapovanie foriem a frekvencie DN u 0s6b, ktoré vyhladali pomoc u
odbornikov - psycholégov v CPPS. Medzi sledované dimenzie patrili:

o Struktura DN evidovaného v CPPS

charakteristika obeti a nasilnikov

formy a frekvencia DN

pri¢iny vzniku a bezprostredné podnety nasilného spravania

vyhladanie pomoci a skuisenosti s poskytnutou pomocou

predstavy o spdsoboch elimindcie nasilia v rodine

K spolupréci na vyskume boli prostrednictvom tstredného riaditel'a vyzvané vietky CPPS
v SR, navod na spdsob postupu obdrZali v instruktdZnom liste. V zasade ale participacia na
vyskume zostala zo strany pracovnikov centier dobrovolna. Ako nastroj zberu dat sa zvolila
8pecifickd kombindcia zdznamového harku s dotaznikom, €o umoziovalo jeho dvojaki
pouzitel'nost” pre klienta i pre psycholéga. Vyuzivali sa dva spdsoby vypliania zéznamového
harku — samotnym klientom alebo psycholégom.

Dévody, preco boli do vyskumu vybrané prave pripady DN evidované v CPPS, boli dva.
Prvym bola ta skutoénost, Ze CPPS tvoria na Slovensku najsirsiu siet poradenskych
a psychologickych sluzieb. Pokryvaju prakticky celé uzemie SR, maju 46 uzemnych
pracovisk a 20 detasovanych pracovisk. Druhym dévodom zvoleného postupu sa stala znalost’
konkrétnych pripadov DN pracovnikmi centier. Tato ich vyhoda sa vo vyskume dala vyuzit
v dvoch smeroch. Predovietkym poméhala pri odhadovani toho, & je klient/obet’ DN schopna
aochotna vypovedat' o svojej skisenosti s nasilim a vyplnit' zidznamovy héarok. V pripade
prilisnej citlivosti a traumatizicie obete im podrobné poznanie pripadu na druhej strane
umoznilo spracovat’ zaznamovy harok o pripade na zaklade vlastnych poznatkov.

Zber udajov sa uskutocfiuje od januara 2001 ama priebezny charakter — edte stile
pokracuje. Do tejto spravy su zahrnuté pripady zozbierané v priebehu jedného roka (v obdobi
od januara 2001 — do januara 2002). Harky sa spracivaju bez uvadzania identifikatnych
udajov o klientovi. Neobsahuju Ziadne ,haklivé” informécie (meno aani adresu), ktoré by
mohli narusit’ intimitu klientov. Z identifikaénych dét sa zaznamenava iba okres sidla CPPS.
S datami sa pracovalo prisne doverne podla Standardnych pravidiel ochrany wdajov
a vyuZzivaju sa len pre vyskumné ucely.

4.2. Poéetnost’ skimanych pripadov domaceho nasilia v evidencii CPPS

Za vymedzené obdobie jedného roka sa podarilo zdokumentovat’ 441 pripadov doméceho
nasilia zo 46 centier poradensk-psychologickych sluzieb (CPPS). Sibor pripadov teda
pokryva prinajmensom 46 okresov SR, avsak klienti ktoréhokol'vek centra mbézu mat’ trvalé
bydlisko i v inych okresoch, m6Zu vyuzivat' sluzby CPPS ziného okresu. Ked'Ze celkovy
potet CPPS v SR je 46 ak nim patri este 20 detaSovanych pracovisk, da sa povedat, Ze do
vyskumu sa zapojilo 70 % zo vietkych pracovisk. Nakolko vo vyskume iSlo o dobrovolni
spolupracu anie o povinné hlasenie pripadov DN, zostdva nezodpovedanou otdzka, ¢i
v niektorych centrach nemaju pripady DN v evidencii alebo i3lo o neti¢ast’ vo vyskume.

Poéet pripadov DN za jednotlivé poradenské pracoviska bol vel'mi réznorody. Pohyboval
sa od 1 do 44 pripadov. Priemerny pocet pripadov na jedno CPPS predstavoval 9,6 pripadov
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(respektive 6,7 pripadov pri zohl'adneni vietkych, aj detagovanych centier). Z kvantitativneho
hl'adiska tvorili priblizne polovicu pripadov priame vypovede obeti nésilia, druht polovicu
vyplnili psycholégovia. V predkladanej analyze ide primame o deskripciu predbeznych
idajov, nakolko zber dat este pokracuje.

4.3. Struktira pripadov domaceho nasilia
4.3.1. Struktira pripadov doméceho nsilia podl’a pohlavia obete
Struktira analyzovaného suboru pripadov DN z hl'adiska pohlavia obeti prakticky potvrdila

percentualne podiely zname zo zahraniénych vyskumov, ktoré uvadzaju okolo 5 % zastipenia
muZov. V ulohe obeti sa na CPPS vyskytlo 4,1 % muzov a 95.9 % Zien.

spomedzi pripadov sjednym agresorom (85,3 %), ale aj spomedzi vietkych
zdokumentovanych pripadov z CPPS (81,4 %). Opatnych situacii, ked je nasilnickou
manZelka alebo druzka, bolo neporovnatel'ne menej. Vyskytlo sa ich len 15, &o predstavovalo
3,4 % v3etkych pripadov DN. Na nasilie medzi rodi¢om a dietatom pripadalo spolu 6,4 %
pripadov, pri¢om o nieto astejsie bol agresorom rodi¢ vogi dietatu — 4,1 %, nez dieta voéi
rodiovi — 2,3 %. V pozicii agresora bola v 19 pripadoch (4,3 %) oznadend ,,ind osoba®.
Konkrétne islo o nasledovné osoby: byvaly manzel, byvald manzelka, sirodenci, svokrovci,
pribuzni partnera, priatel’ a dedko, vynimotne sa v tejto tlohe objavili i susedia a osoby
suvisiace s pracovnymi zéleZitostami (napr. veritelia manzela).

Pohlavie obete nasilia v klientele CPPS Pocet Yo
- muz 18 4.1
- Zena 423 95.9
Pripady DN spolu 441 100,0

V tejto suvislosti je viak potrebné pripomenut’, Ze objektom analyzy st vylu¢ne pripady.
ktoré vyhladali poradenskii pomoc, takze ich nie Jje mozné zovieobecnit' na celd populaciu
Slovenska. Uréité skreslenie v neprospech muZov méze predstavovat v nasom prostredi
znamy fakt z poradenskej praxe, e poradenské sluzby psychologickych centier vyhl'adavaju
muzi vomnoho niZiej miere nez zeny (dlhodobo tvoria muZi 1 tretinu klientov CPPS).
Nepomer medzi pohlaviami je ale natol'ko vyrazny. ze umoziiuje zaver o obrovskom rozdiele
medzi muZmi a Zenami z hiadiska postihnutia domacim nasilim a o absoliitnej prevahe fien
medzi obet’ami domdceho ndsilia.

4.3.2. Struktira pripadov domidceho nisilia podl'a poitu nasilnikov a ich vztahu k obeti

Nasilie v domacnosti sa v mnohych pripadoch neobmedzuje iba na dvoch aktérov — na obet’
anasilnika, agresora. Stava sa, ze ¢asom prekracuje relaciu dvoch osob arozdiruje sa aj
o inych ¢lenov rodiny alebo domacnosti. Rozsirenie nasilnych vztahov a spravania méze byt’
dvojaké: 1) okrem hlavného agresora sa vo¢i obeti nasilne sprava aj ina osoba. 2) alebo jeden
agresor sa nasilne spréva aj voéi inym osobam.

Analyza siboru pripadov DN evidovanych v CPPS z hl'adiska poctu agresorov ukézala,
Ze pri niekolkych pripadoch sa osoby v ilohe pdchatela ndsilia kombinovali. Napriklad
popri manZelovi alebo manzelke uplatiiuje nasilné spravanie voéi obeti aj diet'a alebo niekto
dalsi. Takychto pripadov sa ale nevyskytlo vela, iflo o 4,5 % pripadov zachyteného DN.
Zvy3nych 95,5 % pripadov je takych, ked’ nasilnikom vodi obeti je iba jedna osoba v rodine.

Zlozenie pripadov DN podPa poétu agresorov Podet %o
- pripady DN jednoduché (jeden agresor) 421 95.5
- pripady DN kombinované (viac agresorov) 20 4,5
Pripady DN spolu 441 100,0

Spomedzi vetkych 421 pripadov DN, pri ktorych sa identifikoval len jeden agresor, boli
najéastejsie tie situacie, ked' nasilné spravanie uplatiiuje manzel vo&i svojej manZelke alebo
druh voti druzke. Takychto pripadov sa objavilo 359 a tvorili absolitnu v&&Sinu nie len
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Pripady DN s jednym agresorom podl’a vz€ahu Pocet % za pripady:

k obeti nasilia vietky |s 1 agresorom
- manzel alebo druh 359 81,4 85,3

- manZelka alebo druzka 15 34 3,5

- diet'a 10 23 24

- rodi¢ 18 4,1 4,3

- ina osoba 19 4,3 4,5
Pripady DN s jednym agresorom spolu 421 95,5 100,0

Zostavajucich 20 pripadov DN (4,5 %) tvorili také pripady, kde sa kombinuju (‘ivaja
a viaceri agresori. Aj pri tychto kombinovanych pripadoch sa najviac vyskytovalo nasilie zo
strany manzela ¢i druha. Celkovo sa prejavilo u 15 pripadov. PrevaZne sa nasilie zo strany
mméela/druha viaZe sinou osobou (8 pripadov) a potom s dietatom (4 pripady). Ostatné
osoby z rodiny sa vyskytli iba v 5 pripadoch a iba vo vizbe na tzv. init osobu.

Pripady DN s viacerymi agresormi podl’a vzt'ahu Pocet % za pripady:
k obeti nisilia vietky |s 1 agresorom
- manzel/druh + manZelka/druzka 1 0,2 5,0

- manzel/druh + diet'a 4 0,9 20,0
- manZel/druh + rodi¢ 2 0,5 10,0
- manzel/druh + ind osoba 8 1,9 40,0
- manzelka/druzka + ina osoba 1 0,2 5,0
- diet'a + ind osoba 1 0,2 5,0

- rodi¢ + ina osoba 2 0,5 10,0
- diet’a + rodi¢ + ina osoba 1 0.2 5,0
Pripady DN s viacerymi agresormi spolu 20 4,5 100,0

4.3.3. Celkova skladba nasilnikov pedl’a vzt'ahu k obeti

Vzhl'adom na to. Ze niektoré pripady domaceho nasilia evidované v 9PITS. kgmbir}ovaliv ‘c}voch
alebo viacerych agresorov, potet deklarovanych nasilnych vzt’ahov’c1 nasﬂ'mkov je vyssi, ako
po&et analyzovanych pripadov DN. V 441 zdokumentovanych pripadoch sa spolu
identifikovalo aZ 462 nasilnych vzt'ahov. o e )
Ako uZ naznaduju predchadzajuce daje, vyrazne .najcastejj’le bol za na:ﬂlmka v r'adfm:f
oznaéeny maniel alebo druh. Teda bez ohl'adu na to, ¢i ﬁgurgvgl v danon} prxpade gko _ped}ﬂy)!
nasilnik alebo nasilné spravanie spolu s nim uplatiioval voéi jeho n}anzelke ag me%cto iny,
v doglej evidencii z CPPS bol v pozicii nasilnika oznaéen)'/'z.ii 3711 krat (u 8{,8 ‘A) pr.lpadm./)),
Opalny smer, ked' pachatelkou nasilia bola m?nielka &l d,ruzka, sa .(v)b_]av.ﬂ pn.3,9 %
analyzovaného stboru. V absolitnom vyjadreni iSlo o 17 pripadov, pri¢om iba v jednom
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jedinom sa agresia manZelky spajala s agresiou inej osoby. Spolu 23 krat (u 5,2 % pripadov)
boli ako pdvodcovia nésilia uvedeni rodicia (obidvaja alebo jeden) a 16 krat dieta &i deti (pri
3,6 % pripadov).

Vztah rodi¢-dieta sa z analyzy pripadov nasilia zd4 ako vyrazne menej problémovy.
Vyskytol sa spolu v 8,8 % pripadov, medzi ktorymi méa prevahu nésilie zo strany niektorého
zrodi€ov. Tento nepomer je viak vo velkej miere spOsobeny tym, Ze klientmi CPPS su
v prvom rade dospelé osoby. Pre deti st uréené 3pecializované pedagogicko-psychologické
poradne, ktoré zachytévaju vacSinu odhaleného nasilia vodi detom. Na tento fakt je potrebné
pri d'alSom prenose tdajov upozomit, aby neprislo k zavadzaniu a skreslenym interpretaciam.

4.3.4. Struktira sekundarnych obeti domaceho nasilia

Ako bolo spominané vyssie, nasilie v domécnosti sa v mnohych pripadoch neobmedzuje iba
na jeden hlavny nasilny vzt'ah, ale vytvara kombiniciu nasilnych vztahov. Okrem rozsirenia
okruhu nasilnikov sa ¢asto vyskytuju situdcie, ked’ sa jeden agresor nasilne sprava aj vogi
inym osobam.

Typ agresora vo vzt'ahu k obeti nasilia Polet Vyskyt v %

- manZel/druh 374 84,8

- manZelka/druzka 17 3.9

- diet’a 16 3,6

- rodi¢ 23 5,2

- ina osoba spolu 32 7,3

z toho: - byvaly manzel 1 2,5

- byvala manzelka 1 0.2
- priatel’ 5 1.1
- brat 2 0,5
- sestra 3 0,7
- svokra/svokor 4 0,9
- $vagrovci 3 0.7
- dedko i 0,2
- susedia 1 0.2
- veritelia manzela 1 0,2

Nasilné vzt'ahy spolu 462 104,8

Iné osoby postihnuté ndsilim agresora Vyskyt v % za:
(sekundirne obete) vietky pripady { obete - manzelky
- vietky deti 20,9 214

- niektoré z deti 19,5 20,9

- niekto z pribuznych 15,4 11,8

- ina osoba 7,3 7,8
Vyskyt invch 0s6b ako sekunddrnych obeti spolu 63,1 61,9

Pozngmka: Sulet prekracuje 100 % 2 toho ddvodu, 2e u nicktorych pripadov DN sa vyskytli viacert péchatefia nasilia

Okrem najblizsich ¢lenov aktualnej uzSej rodiny sa medzi nasilnikmi objavili i iné osoby,
ktoré sa celkovo vyskytli v pozicii nasilnika 32 krat, teda u 7.3 % pripadov. Ind osobu
konkrétne reprezentoval najmi byvaly manzel (11 krat), ale i byvala manclka, i ked iba
v jednom pripade. Druhym v poradi .inych* nasilnikov bol priatel’ obete — za nasilnika ho
uviedlo 5 Zien. V klientele CPPS sa objavilo i nasilie v surodeneckych vztahoch. ato
vcelkovom potte 5 pripadov. Z ostatnych rodinnych prislusnikov sa vyskytli v ulohe
pachatel'a nasilia 4 krat svokrovci, 3 krat 3vagrovci a v jednom pripade dedko. Vynimotne sa
v tejto tlohe objavili i susedia a osoby suvisiace s pracovnymi zéleZitostami ( napr. veritelia
manzela), ktori s domacim nasilim savisia iba okrajovo, cez miesto bydliska.

Analyza ukézala, Ze nésilie neobchadza nijaky rodinny vztah. Je pritomné vo vietkych
vztahoch v ramci uzsej, nuklearnej rodiny - v partnerskych i rodi¢ovskych vztahoch, dokonca
su v evidencii pripady nédsilia medzi surodencami. Ale vyskytuje sa aj v $irdich rodinnych
vztahoch, zo strany svokrovcov, starych rodicov iinych pribuznych (3vagrovcov apod.).
Pomerne ¢astym agresorom je byvaly manZel, ale i byvalda manZelka. Dokonca sa objavilo
nésilné spravanie zo strany priatela. Napriek tejto roznorodosti absoliitne prevaiuje vit'ah
manielsky, resp SirSie partnersky, a v ramci neho dominuje ndsilie zo strany musov voci
Zendm.

Udaje o $truktire pachatelov z pohladu miesta v rodinnom systéme teda ukazuji, Ze
najproblematickej$im vzt'ahom, s ktorym sa CPPS pri nasili stretavaju, je manzelsky vztah.
Ma niekol'’konasobnd prevahu nad ostatnymi. Celkovo sa vyskytlo u 88,7 % sledovanych
pripadov, pri¢om smerovanie nasilia od manZelského partnera k svojej manzelke viac ako 20
krat prevySuje opalni orienticiu (nasilnitka manzelka aobet’ manzel). Ak aktudlny
manZelsky vzt'ah rozirime o vztahy z byvalého manZelstva, podiel manZelského vztahu
vzrastd na 91,4 %. Ak sifasny abyvaly manzelsky vzt'ah roziirime d’alej o priatela,
partnerské vzt'ahy dosiahnu celkovo aZ 92,5 % vyskyt. Takéto zastiipenie opraviiuje k zaveru
o absoliitnej prevahe partnerského ndsilia v ,,ndsilnej“ klientele CPPS na Slovensku.
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Okrem centralnej obete DN sa ndsilné sprivanie agresora éasto obracia aj vo&i inym
clenom uiSej alebo Sirsej rodiny, alebo aj vo&i osobam zo §irSicho, nerodinného ramca.
Struktura d'alsich 0sdb postihnutych nasilim jedného agresora sa ukazala ako pomerne pestra.
NajcastejSie su d'alSou z obeti deti. Vyskytli sa u 40,4 % zo vietkych sledovanych pripadov
DN. Pripadov. kedy agresor zameriava nasilie na vietky deti bez rozdielu bolo 20,9 %
a zostavajucich 19,5 % pripadalo na situdcie, kedy agresor atakuje iba niektoré z deti.
Objavovali sa medzi nimi o trosku viac synovia (takmer 9 %) ako dcéry (takmer 7 %), z inych
charakteristik sice prevladli starSie deti (6,9 %), no zastipenie mali i deti nevlastné alebo
choré.

Popri det'och sa nasilnik nezriedka zameriava aj na inych pribuznych. Takychto situacii
sa zaznamenalo 15.4 % aprevazne sa tykali niektorého zrodicov — jeden alebo obidvaja
rodi¢ia partnera ¢i partnerky (vyse 8 %). Popri rodi¢och to boli este stari rodi¢ia, vauci alebo
niektori zo sirodencov obete. Iné osoby ziskali 7.3 % zastupenie. Boli medzi nimi tak
vieobecné charakteristiky (napr. vo¢i hocikomu, vo¢i kazdému, kto mu odporuje), ako aj
konkrétnejsie definicie inych oséb (napr. zeny, susedia, kolegovia, chlapi v kréme alebo aj
prva manZelka).

V podskupine primérneho partnerského nésilia zameraného na Zeny (tj. nasilie manzela
alebo druha voéi svojej partnerke), ktory sa ukazal z predchadzajucej analyzy ako
dominantny, sa vyskytovalo viac nasilnych prejavov voci detom amenej voéi inym
pribuznym. Pripady, kedy sa nasilie agresora obracia aj vo¢i detom vzrastli na 42,3 % apo
vyligeni domécnosti bez zavislych deti podiel nasilnych aktivit voti detom prekrogil 50 %.

Uvedené tdaje naznadujl, Ze sekunddrnymi obet’ami domdceho nasilia sa vePmi Casto
stavaju spolubyvajuce deti, &im sa evidovany polet obeti ndsilia podstatnym spésobom
zndsobuje. Pri sledovani vyskytu domaceho nasilia prostrednictvom §tatist1’k_ si treba vzdy
uvedomit’, Ze pribliZne v polovici pripadov je okruh postihnutych 0séb ovela $irsi, ako udava
samotna evidencia.
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4.4. Socialno-demograficka charakteristika obeti a nasilnikov

Z hl'adiska lepiieho poznania doméceho nasilia je dolezité vediet, kto su aktéri takéhoto
spravania. V diskusii o nasili sa &asto prezentuju dva postoje. Jeden posiiva problém
doméceho nasilia do niektorych Specifickych skupin ado statusovo nizsich spologenskych
vrstiev. Protikladny nazor argumentuje vieobecnostou DN, e ide o jav, ktory prechadza
vietkymi vrstvami spolognosti a nepozna nijaké bariéry. Preto je v analyzach DN potrebné
sledovat’ viaceré socialne a demografické ¢i rodinné znaky ucastnikov nasilného vztahu.

4.4.1. Rodinné charakteristiky pripadov dom#ceho nisilia

Podl'a triedenia cez rodinny stav sa medzi skumanymi pripadmi DN nachadzaju vsetky
zékladné vzt'ahové pozicie, ktorymi sa rodinny stav zvykne vyjadrovat' - od slobodnych az po
ovdovenie. Vzhladom na typ sledovaného problému a zameranie poradenskych centier
celkom logicky absolitne prevazuju klienti s partnerom. V porovnani so $truktirou celkovej
populicie si menej zastipeni slobodni a ovdoveni klienti a ovela viac tzv. , netandardné"
rodinné statusy, ako rozvedeni, & druh a druzka.

Za skupinu pripadov nésilia voéi partnerkdm tvoria viac ako 80 % vydaté Zeny v prvom
manzelstve. Ide teda najmi o nasilie vo¢i vlastnej aprvej manzelke. Vyssie zastupenie
rozvedenych signalizuje komplikované partnerské vztahy po rozvode, ked' rozvedeni partneri
zostavajli byvat' v spoloénom byte. Domace nasilie za takejto kon3telacie bud’ pokraduje
nad'alej alebo sa rozvodom vyiniciuje. Na tzv. komplikovanejsie &i rizikovejsie vzt'ahy, ktoré
vznikaji opakovanym sobagom alebo nezosobasenym spoluZitim. pripada len 8,3 % pripadov.
Evidencia CPPS md hlavne pripady DN v rimci manielstva, predovsetkym I. man¥elstva.

Podla priemernej diZky sicasného partnerského spoluzitia sa najkritickej3im obdobim zda
vzt'ah trvajlci okolo 14 rokov. Kratsie partnerské vztahy sa do evidencie CPPS s diagnézou
doméceho nasilia dostavaju zriedkavejsie. Vyse /% pripadov si vzt'ahy dihSie ako 10 rokov.

Co sa tyka pritomnosti deti v domdcnosti, z celého zisteného DN len 15 % klientov
nebyva s detmi. Za pripady nésilia voéi partnerke je podiel bezdetnych domacnosti este nizsi,
tvoria iba 10,4 %. Znamena to, Ze u zvynych takmer 90 % pripadov ndsilia vo¢i manselke
alebo partnerke si svedkami ndsilia deti. Aj ked nemusia byt agresivnym spravanim
nasilnika zasiahnuté priamo ako obete, prinajmensom s traumatizované vzniknutou situdciou
vo svojej rodine. RieSenie situacie nasilia vodi manzelke & partnerke je preto potrebné
zvazovat' i z hl'adiska pritomnych deti. V priemere totiz na jednu takiito domdcnost’ pripadd
1,7 deti. Najviac su zastipené dvojdetné a potom jednodetné rodiny (spolu 71 %) a na rodiny
s 3 aviac detmi pripad4 takmer 20 % pripadov DN zameranych na Zeny. Z analyzovanych
374 pripadov nasilia na manZelke alebo partnerke sa pri zohl'adneni deti stava takmer 600
0sdb zasiahnutych tymto negativnym javom (neratajiic d'al3ich ¢lenov rodiny).

4.4.2. Charakteristika obeti domaceho nasilia
Medzi klientmi CPPS, ktori maju skisenost’ s DN sii zastipené vietky vekové kategorie.

Rozpitie veku je pomerne $iroké, pohybuje sa od 13 do 72 rokov. Okrajové vekové skupiny
st medzi obet'ami nasilia zastiipené mene;.

Rodinné charakteristiky pripadov DN VSetky pripady | Obete — partnerky
Rodinny stav obete:

- slobodna/-y 5.9 0.8
- vydatd/Zenaty prvy krat 74.8 82,4
- vydatd/2enaty opakovane 59 7.0
- druzka/druh 1.4 1,3 ]
- rozvedend/-y 10,7 83
- vdova/vdovec 14 0,3
Trvanie spoluZitia s aktusdlnym partnerom:

- netyka sa 11,6 4.5
- 1-5 rokov 14.5 14.8
- 6-10 rokov 32.0 22,1
- 11-15 rokov 18,8 20,6
- 16-20 rokov 17,5 19,6
- 21 a viac rokov 17,2 18,4
- priemem4 dlzka spoluzitia (v rokoch) 14,1 14,1
Podet deti v spolonej domécnosti:

- 0 deti 15,0 10,4
- 1 dieta 30,2 31,0
- 2 deti 37.6 404
- 3 deti 134 13,6
- 4 a viac deti 3,8 4,6
- priemerny pocet deti Zijucich v spoloénej domacnosti 1,6 1,7
- priemerny po&et deti celkom 1,9 2,0
Poznémka: Chybajici p Iny podiel do 100 % za jednotlivé znaky tvoria nezistené udaje
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Demograficka charakteristika obeti V3etky pripady | Obete - manzelky
Vek:

- do 17 rokov 2,0 B

- 18-24 rokov 59 4,0
- 25-29 rokov 14,8 15,5
- 30-34 rokov 20,8 22,7
- 35-39 rokov 22,3 232
- 40-44 rokov 15,2 16,4
- 45-49 rokov 9,5 10,4
- 50-54 rokov 5,6 4,7
- 55 a viac rokov 3,9 3,1
- priemerny vek spolu 36,6 36,9
- priemerny vek Zeny 36,5 -

- priememny vek muzi 38,9 -
Vzdelanie:

- zakladné 6,1 4,0
- uctiovskd skola 324 34,2
- stredodkolské 49,9 51,1
- vysokoskolské 11,3 10,7
El ické aktivita:

- podnikatel'ka 3,6 32
- zamestnané v sukromnom sektore 21,5 22,2
- zamestnané v §tatnom sektore 33,3 34,5
- 3tudentka 34 0,3
- dochodkyna 5.2 5,1
- v domécnosti 9.8 11,0
N 4 213 21,9
- iny typ ekonomickej aktivity 0.9 1,1
Vel'kost’ bydliska:

- do 1 999 obyvatelov :3; g.g
-2 000-4 999 : 4 5 8
- 5 000-9 999 39» 5 41, 5
- 10 000-49 999 20»0 19)8
- 50 000-99 999 5 E) . »1
- 100 000 a viac i 2 >
Poznd Chybajici p alny podiel do 100 % za jednotlivé znaky tvoria nezistené idaje.
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Vek do 18 rokov sa vyskytol len u 2 % pripadov a vek nad 55 rokov u necelych 4 %.
Najpoletnejou vekovou skupinou medzi obetami DN bol vek 35-39 rokov a potom 30-34
rokov. Teda medzi klientmi s odhalenym DN sa najviac ocitaji tridsiatni¢ky/-ci. Tomu
zodpoveda aj priemerny vek, ktory za cely stibor dosiahol 36.6 rokov. Priemerny klient, ktory
do CPPS prichddza pre pomoc z dévodu nasilia v rodine, mé4 nieto malo nad 35 rokov.
Mierny rozdiel sa prejavuje z hladiska pohlavia — Zeny st v priemere takmer o dva roky
mladsie. Nakol'ko vak pocet muzov v pozicii obeti, ako aj nasilia smerovaného od partnerky
k partnerovi reprezentovalo velmi nizke pocty, nebolo mozZné analyzu tychto $pecifickych
skupin prehlbit. Preto sa v d'al§ej &asti uvadza iba cely subor pripadov DN evidovanych
v CPPS a pripady nasilia vo¢i partnerkam.

Rovnako si zastipené aj vietky videlanostné skupiny. Najpotetnejsie je stredoskolské
a ucfovské vzdelanie, ale zastipené je aj zakladné a vysokoskolské. Struktira podl'a stupiia
vzdelania je velmi podobna s celkovou vzdelanostnou Struktirou populacie SR. ¢o
nasvedtuje, Ze prejavy nasilia a nasilné akty sa neviazu len s nizkym vzdelanim, ale objavuje
sa u vietkych stupiiov vzdelania v rovnakej \irovni. Najsilnejsie zastipenie ma stredoskolské
vzdelanie s takmer 50 % a potom uéfiovské s viac ako 30 %. Na vysokoskolsky vzdelanych
aktérov pripada 11 %.

Aj Struktiira obeti podl'a ekonomickej aktivity vieobecnost' nasilia potvrdzuje opitovne.
Ani jednej z ekonomickych skupin sa DN nevyhyba. Vyskytuje sa tak medzi zamestnanymi,
ako aj medzi nezamestnanymi, atie? u ckonomicky neaktivnych skupin. Podiel
nezamestnanych je takmer totozny s celkovou uroviiou nezamestnanosti na Slovensku, tj.
prekratuje 20 %. Domace nasilie sa objavuje u podnikatel'ov, ale aj zamestnancov, z ktorych
s to najma zamestnanci v Statnom sektore. Az 11 % zastiipenia Zien v domécnosti potvrdzuje
znamy fakt, Ze s rasticou zavislost'ou zeny od svojho partnera sa ohrozenie domacim nasilim
stdva Castejdie.

Z hl'adiska miesta trvalého bydliska sa tie7 prejavila znadna réznorodost’ obeti nasilia
v evidencii CPPS. Su zastipené vietky velkostné typy obci. Nasilie sa nevyhyba ani malym
obciam do 2 000 obyvatefov atento problém neprekonali ani velké mesta. Najviac sa
vyskytovalo DN v sidlach od 10 do 50 tisic obyvatelov. ktoré tvorili okolo 40 % zist'ovaného
suboru pripadov DN. Malé obce do 5 tisic obyvatel'ov predstavovali Y suboru.

Z naznatenych udajov vyplyva, Ze domdce ndsilie nie Jje obmedzené iba na vybrané
skupiny populdcie, ale md vieobecnejsi charakter. Aspoii v evidencii CPPS su zastupen¢
vietky vzdelanostné a vekové, ako aj ckonomické a demografické skupiny. Vzhl'adom na
pouzivani metodiku sa nezistovalo naboZenské vyznanie a nérodnost’, nakol'ko pri vypifani
zéznamového harku psycholéogom by tieto zaleZitosti nebolo mozné validne zistovat. Pri
reprezentativnom vyskume v3ak budi tieto znaky zohravat’ dolezit tlohu a nebude mozné
ich obist’.

4.4.3. Charakteristika pachatelov domaceho nasilia

Socialno-demografické zloZenie partnerov obeti DN sa takisto zasadnym spdsobom nelidi od
celkovej populdcie aani od struktiry obeti nésilia. Vekova Struktira agresorov je sice
v porovnani so skladbou obeti mierne posunutd do vy3dieho veku, zodpovedd to ale
dlhodobym trendom sobasnosti na Slovensku: priemerny sobasny vek je za muZov pribliZne
o dva roky vy38i. Najviac zastiipena vekova kategoria je vek od 35 do 45 rokov.

Rovnako aj vzdelanostnd Struktiira ndsilnikov zodpovedd celkovej populdcii. Prevysenie
na strane ucfiovského vzdelania patri dlhodobo k charakteristikdim vzdelanostnej $truktary
muZov SR. Mierne zvyseny podiel vysokoskolského vzdelania oproti skladbe obeti moze len
potvrdit, e DN sa nevyhyba ani osobdm s vysoko$kolskym vzdelanim.
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Demograficka charakteristika agresora VSetky pripady | Obete - manzelky
Vek:

- do 24 rokov 2,0 2,1
- 25-29 rokov 12,0 10,2
- 30-34 rokov 15,7 20,1
- 35-39 rokov 18,9 21,1
. 40-44 rokov 18,2 20,0
- 45-49 rokov 13,3 14,7
- 50-54 rokov 5.4 7.0
- 55 a viac rokov 5,2 4,8
Vzdelanie:

- zékladné 57 5,6
- u¢fovska skola 440 46,8
- stredogkolské 279 30,5
- vysokoSkolské 15,4 16,3
Ekonomicka aktivita:

- podnikatel’ 12,7 13,4
- zamestnany v stkromnom sektore 23,1 254
- zamestnany v Statnom sektore 274 28,6
- Student 0,2 0,3
- dochodca 4,1 4,0
- v domécnosti 0,5 -

- nezamestnany 23,6 26,2
- iny typ ekonomickej aktivity 0,7 0,8

Pozndmbka: Chybajuci percentuainy podiel do 100 % 2a jednotlivé znaky tvoria nezistené udaje

Podl'a ekonomickej aktivity st medzi agresormi podstatne viac zastupeni podnikatelia
a tiez nezamestnani. Podnikatelia dosiahli az 13 % podiel a nezamestnanost’ sa vyskytovala
u viac ako Y sledovanych pripadov DN. ZvySenie mdZe naznadovat, e ohrozenie domacim
nasilim je v tychto kategoriach silnejsie. Bol by vsak na tuto tému potrebny podrobne;jsi
vyskum. Viac ako polovica nasilnikov je v zamestnaneckom pomere, ddchodcovia a $tudenti
sa vyskytli v minimalnom rozsahu. Aj $truktiira partnerov obeti ndsilia potvrdzuje, Ze vyskyt
DN nemd hranice a prekracuje vietky kategorie - vzdelanostné, ako aj vekové a pracovné.

Z hl'adiska homogenity aheterogenity Urovne vzdelania aekonomickej aktivity
u partneriek ako obeti nasilia aich partnerov je situdcia pomeme réznoroda. U vzdelania
mierne prevazuje heterogenita zlozenia. Takmer 52 % zistenych pripadoY je tak)'fcp, ked’
jeden z partnerov ma vyssie vzdelanie. A Castejsi je ten pripad, ked’ ma vyssie vzdelanie Zena
- obet” domaceho nasilia. Mohlo by to naznacovat, Ze domdcim ndsilim s viac ohrozené
partnerské vzt'ahy, kde feny dosiahli vyssi stuperi vzdelania.

Porovnanie §truktiry obeti — Zien a ich partnerov Pocet %
odla vzdelania a ekonomickej aktivity

Vzdelanostns §truktira spolu: 371 100,0
- rovnaké vzdelanie Zeny a muza 179 48,2
- vy§3ie vzdelanie Zeny 115 31,0
- vy$§ie vzdelanie muza 77 20,8
Ekonomick4 aktivita: 371 100,0
- obaja ekonomicky aktivni 175 47,2
- obaja ekonomicky neaktivni 61 16,4
- Zena ekonomicky aktivna. muz neaktivny 53 14,3
- muZ ekonomicky aktivny, Zena neaktivna 82 22,1
Pripady DN spolu 441 100,0
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‘ Co sa tyka pozicie obeti a nasilnika podla ekonomickej aktivity, v sibore prevazuje
situdcia, ked' st obidvaja partneri ekonomicky aktivni. Dosiahli 47,2 % zastupenie, priéom
nadétandfirdn)’/ podiel pripadd na muZov podnikatelov (13,4 %). Pripadov s obidvomi
Partnermn neaktivnymi, tj. rézne kombinacie ckonomickej neaktivity na strane partnera
ipartnerky, ziskali 16,4 %. ISlo najm# o kombindciu dvoch nezamestnanych, Zeny
v domécnosti a nezamestnaného muza a dvoch déchodcov. ’

' H_eterogénny status partnerov v ekonomicke;j aktivite bol zastipeny 36,4 %. Castejsie sa
objavila ekonomicka zavislost’ Zeny na muzovi (22,1 %) neZ muza na Jene (14,3 %). Z udajov
vyplyva, ze ekonomické postavenie partnerov méze bye’ ohrozujicim faktorom v dvoch
smeroch: ak je fena financéne zdvisld na manselovi alebo partnerovi, ale aj opaéna situacia —
ked je fena pracujiica a mu? Je nezamestnany.

4.5. Podoby, frekvencia a okolnosti domiceho nasilia

4.5.1. Druhy nasilia a ich vyskyt

Na zistenie roznych sposobov nasilného spravania bol vypracovany zoznam pozostavajuci z
21 poloziek, v ktorom malo zastupenie vietkych S typov nésilia najdastejsie sa objavujucich
v literatiire (fyzické, psychické, sexualne, socilne, ekonomické). Zoznam sa mohol doplnit’
o dalsie formy nésilného spravania. U jednotlivych druhov nasilia neslo iba o zachytenie
samotného vyskytu, ale aj o uréenie frekvencie, t.j. ako Easto sa s nim obet’ stretava,

Druhy nasilného spravania |Vyskyt Frekvencia vyskytu
(v poradi podP’a vyskytu) v% takmer [viackritza|2-3kritza| menej
denne mesiac rok Lasto

1. vy&itanie réznych veci 85,7 50.6 293 4.1 1.8
2. nadédvanie a zastraSovanie 84,7 37,6 30,6 7.9 6.1
3. sdcanie/strkanie 72.1 11,6 34,7 11,8 14,1
4. vyhrazanie bitim/zranenfm 70,8 10,9 41.3 10,0 8.6
5. poniZovanie na verejnosti 69.0 15.6 30,6 11.8 10,9
6. obmedzovanie financii na dom. 67,3 270 21.5 7.9 10,9
7. opovrhovanie/podceftovanie 65,9 19.0 229 i1.8 12.2
8. nésilnosti (iné ako uvadzané) 65,0 13.8 26,5 12,2 134
9. bitie 64.4 6,1 234 209 14.1
10. obmedz. stretnuti s priatel'mi 62.2 18,6 23,6 7.0 12,9
11. obm. stretnutis pribuznymi 61,9 15,0 21.5 9.5 159
12. vyhadzovanie z domu 61,0 10.0 20,4 14,5 16,1
13. podrobné vyittovanie 56,4 11,1 15,4 6.3 154
14. vymihanie sexu 51,8 6,1 21,3 9.1 154
15. ohadzovanie predmetmi 50,6 2,5 21,3 11,3 15,2
16. kopanie/hryzenie/bitie péstou | 463 3,2 13,2 12,7 17,2
17. Spehovanie 46,0 11,6 15,6 7.3 11,6
18. kontrolovanie telefénom 42,9 14,7 12,0 4,5 11,6
19. Skrtenie 36,7 1,1 5.7 10,7 19,3
20. ohrozovanie zbrakou 31,3 1,1 6,3 9,1 15,4
21. zamedzenie pristupu k jedlu 21,8 43 5,4 2,3 9.8
F Piné znenie prediozenych nasilnickych spdsobov tak, ako bolo uvedené v hérku, Jc obsi; v prilohe
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Bol zaznamenany vyskyt vSetkych typov nésilia — od fyzického a sexudlneho, cez
psychické asocidlne, aZ po ekonomické. Ani jedna zpredlozenych situacii nezostala
v analyzovanom sibore pripadov DN nevyznatena. Najviac sa vyskytlo vycitanie réznych
veci a naddvanie a zastraSovanie z ramea psychického nésilia, ktoré sa objavili u vyse 80 %
pripadov. Za nimi nasledovali s viac ako 70 % dva druhy fyzického nasilia, konkrétne sdcanie
¢i strkanie avyhrdZanie sa zbitim alebo zranenim. V pasme s vyskytom od 60 do 70 %
pripadov sa zaradilo az 7 druhov nasilnickych spdsobov zrozlitnych typov nasilia, od
poniZovania na verejnosti, cez obmedzovanie financii na domdcnost’ a bitie, po obmedzovanie
stretnuti s pribuznymi (pozri TAB). Nadpolovi¢né zastipenie ziskalo elte vyZadovanie
podrobného vyiuctovania, vymdhanie sexu a hadzanie predmetov do obete.

Len 6 druhov nasilnickych spdsobov sa vyskytlo umenej ako polovice sledovanych
pripadov, zvétsa z fyzického asocidlneho nasilia (pozri TAB). Najmenej zastiipené bolo
Skrtenie, ohrozovanie zbrariou a zamedzenie pristupu k jedlu, ale aj tak sa ich aspoti ob&asny
vyskyt potvrdil u viac ako jednej tretiny pripadov. Vyplyva z toho, e nijaky druh a typ zo
$tandardnejSich foriem DN nie je na Slovensku uplne nezndmy.

Jednotlivé formy nasilného spravania sa vSak odliSuju aj podla frekvencie vyskytu.
Z hladiska frekvencie sa rozdelili na vel'mi Casté, menej Casté a zriedkavé formy nasilného
spravania. K vel'mi castym spésobom nasilného spravania sa zaradilo vycitanie réznych vect
a naddvanie a zastrasovanie, ale aj obmedzovanie financii na domdcnost’ alebo kontrola
telefonom. PrevaZoval u nich takmer kazdodenny vyskyt. Ak sa uZ vrodine tieto spdsoby
vyskytuju, tak hlavne s takmer kazdodennou frekvenciou.

Do skupiny nasilia s prevahou Castého vyskytu (viackrat za mesiac) sa zaradilo az 13
druhov nasilného spravania, ktoré pokryvaju vsetkych S typov nasilia. (pozri TAB)
K obcasnym formam nasilia s prevazujucim vyskytom niekolkokrat za rok patri bitie
a vyhadzovanie z domu. A napokon k zriedkavym formam (menej ako 2-3 krat za rok) patria
vyhranenejiie sposoby fyzick¢ho nasilia, ale aj ekonomické asocidlne nasilie (kopanie,
Skrtenie. ohrozovanie cbrariou a zamedzenie pristupu kjedlu). Tieto formy nasilia sa
v jednotlivych pripadoch DN objavuju srdznou frekvenciou, no najlastejdi je zriedkavy
vyskyt. Niektoré zo skamanych spdsobov spravania st z tohto hl'adiska vyrovnané — priblizne
rovnako st zastipené medzi frekventovanymi aktivitami i medzi zriedkavymi.

Clenenie na frekventované a menej Casté formy nasilia potvrdzuje aj priemerné skore
podl'a vyskytu. Aj pri bodovom hodnoteni frekvencie vyskytu jednotlivych foriem nésilnych
aktivit dosiahli najvy$sie umiestnenie vycitanie a naddvanie a zastrasovanie. Zo 4 teoreticky
moznych bodov dosiahli v prvom pripade 3 body a v druhom 2,64 bodu. Koniec rebritka
opitovne uzatvara ohrozovanie zbrafiou azamedzovanie pristupu kjedlu, ktoré ziskali pol
bodu z moznych 4. Poradie vietkych sledovanych poloZiek uvadza tabulka. .

Napriek tomu, e v skimanom sibore pripadov DN evidovanych v CPPS bolo zastupenie
muZov ako obeti nasilia malé, predsa sme sa pokusili porovnat’ frekvenciu vyskytu za
jednotlivé pohlavia. Analyza ukdzala na niekolko skupin nésiln}'l?}} ¢inov ,pofll’a \.'ysk.yt\‘lvza
muZov a Zeny. Prva skupinu tvoria redove vyvdZené formy ndsilia, ktoré ziskali priblizne
rovnaké skére za obidve pohlavia. Patrili k nim: ohrozovanie ;brar'zau, kontrf)la telef(fnom,.
ponigovanie na verejnosti, opovrhovanie a podcefiovanie, ako aj iné formy nasili.a’, neZ b'oh
uvedené v zozname. Druhit skupinu nasilnych aktivit vytvorili take, ktoré sa zdaja byt' viac
poutivané fenami voci mufom (2enské formy nasilia). Do tejto skupiny sa zar§d110 l'uidza.nie.

veci do obete aformy socidlneho nasilia, ako je obmedzovanie' stretnuti. s przbuzflyr{'zf
a's priatelmi. Tretiu skupiny vytvorili tie spdsoby nésilného spravania, lft‘"e viac pouivajii
muzi vo&i Yendm (muzské formy). Tato skupina je _najl§1r§1a,’ gbsahuje az 13 poloziek najméi
fyzického, ale aj ekonomického, sexudlneho a psychxcl.(eh_o.nas;xha (1-'4: 6,' 11‘-15, 18,.1’9, %1). ]

Najvatsie rozdiely medzi muzmi a Zenami sa pltC]aVlll pri Whrazam l_ntkozf, l?m, sdcani
a obmedzovani financii. U niektorych poloZiek boli zasa rozdiely medzi muZmi a Zenami
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velmi malé, napr. pri Spehovani alebo vycitani réznych veci. Zaradenie rodovej analyzy viak
treba vnimat’ skor ako indpiraciu pre d'al¥ie vyskumy, nakol’ko stibor muzov ako obeti bol
neporovnatel'ne mensi oproti siiboru Zien. Ale v budticnosti budd tieto typy analyz potrebné.

Zostavajuce dve tretiny obeti Specifikovali jeden alebo viacero bezprostrednych podnetov
nasilia. Vrdmci identifikovanych spustacich mechanizmov DN sa na prvom mieste
umiestnil alkohol. Za pri¢inu nésilného spravania u pachatel’a nasilia bola priblizne u 50 %
pripadov oznacena situdcia ,.ked’ si nasilnik vypije®. Nasilie vyprovokované pouzitim drog sa
vyskytlo minimalne — iba u necelého 1 %.

Vyskyt stimulov ndsilného spravania (v%) V3etky pripady | Obete — partnerky
- sustavne/bez spust'acieho mechanizmu 36,1 35,6

- po vypiti 49,4 53,7

- po uziti drog 0,7 0,8

- pri odporovani obete 42,6 42,5

- po stretnuti s kamaratmi, partiou 18,4 19,5

- po stretnuti s pribuznymi 17,9 18,7

- po vyprovokovani spravanim obete 17,7 17,9

- iny podnet 18,8 16,3
Vyskyt podnetov nasilného spravania spolu 201,6 205,0

Priemerné skore za jednotlivé druhy

nasilného spravania Cely stbor Muzi obete Zeny obete
(v poradi podl’a vyskytu)

1. vy&itanie réznych veci 3,00 2,8 3,0

2. nadévanie a zastralovanie 2,64 2,5 2,7

3. obmedzovanie financii na domacnost’ 1,99 1,1 2,0

4. vyhrdZanie bitim/zranenim 1,96 0,8 2,0

S. poniZovanie na verejnosti 1,89 1,9 1,9

6. sdcanie/strkanie 1,88 1.1 1,9

7. opovrhovanie/podcefiovanie 1,81 1.8 1,8

8. ndsilnosti (iné ako uvddzané) 1,73 1,7 1,7

9. cbmedzovanie stretnuti s priatePmi 1.72 1,9 1,7

10. obmedzovanie stretnuti s pribuznymi 1.59 1.8 1.6

11. bitie 1,50 0.4 1.5

12. vyhadzovanie z domu 1,46 1,2 15

13. vyméhanie sexu proti véli 1.22 0.7 1.2

14. $pehovanie 1,19 0.9 12 ]
15. podrobné vya&tovanie 1,19 0,9 1,2

16. kontrolovanie telefénom 1,16 1.2 1,2

17. ohadzovanie predmetmi 1.12 1,3 1 ;l

18. kopanie/hryzenie/bitie plistou 0,95 0.5 1.0

19. Skrtenie 0,62 0.1 0.6 ]
20. obrozovanie zbrafiou 0,56 0,6 0,6
21. zamedzenie pristupu k jedlu 0.48 0,3 0:5
; Piné menie pred} ych nasiinickych spésobov tak, ako bole uvedené v zaznamovom harku Je obsiahnuté v prilohe

Pouzivané formy domaceho nasilia sii také réznorodé, 7e 21 predloZenych poloziek na
vyjadrenie redlnej situcie nestadilo. Viac ako tretina obeti uviedla edte iné formy DN (sthm
Je obsiahnuty v Prilohe). Sved¢ia o znatnej ,.tvorivosti pachatel'ov nasilia a niektoré z nich aj
o znatnej brutalite voti obeti DN. Ich podrobnejsia analyza viak bude predloZena az po
celkovom ukonéeni vyskumu, nakofko data o formach nasilia sa este zbieraji. Analyza
foriem nasilia bude tvorit’ vychodisko pre pripravovany reprezentativny vyskum domaceho
nasilia na Slovensku, ktory by sa mal uskutoénit' na jesest tohto roku.

4.5.2. Stimuly nésilného spravania

V ramci zbierania tdajov o pripadoch DN nés zaujimali tieZ ndzory na vznik a bezprostredné
stimuly nasilného spravania, nakolko okolo tohto aspektu DN existuje najviac mytov
a stereotypov. Casto sa za pricinu nasilia povaZuje vo verejnej mienke alkohol a drogy, ¢o do
znaCnej miery zakryva skutodné pri¢iny nasilného spravania, najmi nésilného spravania
muzov voli 2enam. Vedie to potom k zjednoduseniam typu: ,sta¢i odstranit alkoholizmus
a oducit’ nasilnika pit’ a odstrani sa aj nasilie. Z analyzy vyplynulo, Ze takéto uvaZovanie je
pomerne &asté aj medzi obet'ami DN,

Viac ako jedna tretina obeti (36,1 % celého stiboru) uviedla, % k tomu, aby sa agresor
zatal spréavat’ nasilne, metreba nijaky spistaci mechanizmus, e sa tak sprava stale.
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Pozndmka: Bolo mo2né uviest' aj viacero odpovedi. preto sitet prekratuje 100 %

Dalsiu skupinu agresorov vyprovokuje k nasilnému spravaniu odpor obete: ,ked mu obet
v nieCom odporuje. protireci®. Tento spustaci mechanizmus bol vyznageny pri viac ako 42 %
pripadov DN. Tretiu oblast’ tvoria podnety z vonku, od inych oséb. Stretnutie s kamaratmi
alebo partiou bolo oznacené za podnet nasilného spravania u takmer 20 % pripadov, podobne
ako stretnutie s niektorym z pribuznych nasilnika. U necelych 18 % pripadov sa
bezprostredna pricina nasilného spravania agresora identifikovala vsprt.z’varft' obete. Znamenz}
to, Ze obet’ samotna alebo jej poradca sa domnievaju, Ze nasilie v rodine je vyprovokova'n,e
spravanim obete. Uvedené tidaje sved¢ia o znaénej miere preZivania mytov o domécom nasili,
a to tak medzi obet’ami. ako aj medzi odbornikmi.

Pomeme &asto bola v odpovediach uvadzand ind moZnost. Vyuzilo ju aZz 18,8 %
sledovaného stiboru. Vol'né odpovede sa daju zhrnit' do niekolkych skupin. Jednu vel’kq
skupinu tvorili situdcie Ziarlivosti spojené s prdcou Ci zamestnanim o(;ete alebo iej
kontaktmi smerom von z uzkej rodiny: ked' odniekial’ pridem, ked sa venujem pracovnym
povinnostiam. ked som ostala dlhsie v praci, ak sa niekde zdrzim, upravir’n qoblec'iem sa
krajsie, zo Ziarlivosti, ked' som mimo bytu, po stretnuti s moj’imi .prlbuzttyrfn, po “s,tret.nu’n
s deérou alebo zndmymi, ak nieco robim pre matku, ak sa zdrZim niekde co ilen pat’ minit,
ked md pocit, Ze dobre vyzeram, ked' sa len trochu ufrrlxievam,.,. ) o ) ) ,

Druhy pomerne iroky okruh tvoria stimuly sivisiace s povinnostami v domdcnosti: ked
nieco od neho poZadujem. prdcu v domdcnosti, pomoc, be;ne starosti, ak chcer.n od neho
pomoc, ak od neho nieco chcem, ¢o nechce on, ked' potr"ebu]em pomoc v a’kgm{colvek 5:mer.e,
ked' mu vycitam necinnost alebo vyslovim Zelanie,... Ca§to sa SIln‘ll}l r’lasxlneho spravania
viazal na deti: ked’ ho vyprovokuje syn, reakcia na sprdavanie delf, kt,ore su teraz v pubertei ak
deti zlostia, ked' sa dieta nesprava podla jeho preds!dv,d k?d ddva stravu alebo peniaze

'm synom, kiori nepracujy, ked uprednostiiuje svoje deti,... o ’
dos}(/eg{(nﬁsikupinu tiez gredstjavovali podnety s:ivisiace’ s prtfcou na’sthftka: kfd sa rzu v
prdci nedarilo, odkedy odstupil z funkcie, ked: Je unaveny z prdce, ked ma pfoblem vro o‘t;e,
pri pracovnom zataZeni, viac odkedy podnikd, pri probler'noch' v zamestnani, po ndstupe do
starobného déchodku,... Vel'a odpovedi tieZ siviselo s peniazmi: ak nedf)chadza]z{ pema;e na
Jjeho potreby, pri nedostatku periazi, ked"potrebuje peniaze aja ich nemdm alebo ich nechcem

) pri riefeni disponovania s peniazmi,... ) . ‘
dm‘:l:;r]loerfginr:ad;Zilného spré{l)ania sa vyskytli aj iné typy zévzslostl: hazqrdne hry, ked mu
cheela zabranit v hrani,.... alebo aj zdravotny stav agresora: jeho zdravotny stav, ked’ neuzije
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lieky, je invalidnd, nepracuje aje podrdidend,. Viaceré uvidzané podnety nésilného
spravania suviseli s mimomantelskymi vir'ahmi alebo rozvodom: po stretnuti s jeho novou
priatelkou, po stretnuti s milenkou, ked’ som sa dozvedela o jeho nevere, pri deleni majetku,
po tom, co Zena odisla z domdcnosti,... alebo so zmenou bydliska: ako sa odstahovali od
rodicov, pristahovali ku svokrovcom,...

Medzi okolnostami provokujucimi nasilie agresora sa objavovali i povahové viastnosti
aktérov domdceho ndsilia. Tvorili dost velki aroznorodi skupinu, napr.: je taky pred
kamardtmi, ked' si dokazuje, Ze on je bez viny aj chyby, ked' sa ho spytam na nieco, chcem,
aby so mnou komunikoval, ked prejavim viastny ndzor, ked chcem riesir situdaciu, ked’ sa mu
posmievam, ked' napr. nie je dostatocne teplé jedlo, vraj po vyprovokovani, ¢o ja nikdy
nevnimam ako provokovanie, ked som sa stala sebavedomejSou a tym som mu prestala by
podriadend, vraj ho vytdcam, ked obet’ kladie rediny odpor - nezndsa kritiku ani polemiku,..

Poslednt skupinu predstavovali odpovede, ktoré¢ mevedeli identifikovat’ nejaky
bezprostredny podnet pre vznik ndsilia: nikdy neviem kedy, druhy deri ho to mrzi
a ospravedliiuje sa, niekedy aj = nicoho nic, nikdy som nechdpala preco, nepredvidatelne,
staci nejaky podnet, cyklicky — jar/leto, neviem preco tak reaguje. ,, samozastieraci typ ", nieco
vidy ndjde, nepredvidatelné zichvaty,...

Skala nazorov na okolnosti nasilného spravania, ale aj $kala redlnych situacii, za ktorvch
sa DN v rodinach odohrava je, ako vidiet, 3iroka. Odpovede prezradzaji, Ze za mnohymi
z nich sa skryva tizba najst' nejaky dévod & ospravedinenie nasilia za kazdu cenu, iné st
v hodnoteni situacie redlnejsie. Budu si vyZadovat' podrobnejsic a systematickejsie
spracovanie pre potreby vyskumov v tejto oblasti, ale aj vela osvetovej a vychovnej ¢innosti
pri prekonavani mnohych stereotypov vo verejnej i odbornej mienke.

4.5.3. Poéiatky nasilného spravania

Sucastou zaznamového harku bola i otazka na 3pecifikaciu obdobia alebo udalosti, od ktorej
sa nasilné spravanie v rodine zacalo objavovat. Ziskané odpovede boli pomerne réznorodé.
Pri takmer 10 % pripadov bolo uvedené. z¢ ndsilie trvd celii dobu, odkedy sa obet’ a ndsilnik
poznaju. Do obdobia pociatku spoloéného Fivota sa vznik nasilia datoval u d'algich 8 %.

NajcastejSie sa ale zaciatok ndsilného sprivania viazal na uzatvorenie manelstva. Az
takmer 40 % pripadov ku vzniku nasilného spravania uviedlo. 7e .zacalo po uzatvoreni
manZelstva“. Pri zohladneni zistenej priememej dizky partnerského spoluzitia, ktora sa
pohybuje na trovni 14 rokov. atie? vzhladom na fakt, 7e priblizne u polovice pripadov
spoluzitie trva viac ako 10 rokov. sa da usudzovat' na dlhodoby charakter vel'kej Casti DN
evidovaného v CPPS.

Vyse 20 % pripadov vzr’ahuje po&iatok ndsilia k narodeniu diet’at’a. Z, toho priblizne 12
% k narodeniu prvého diet'at’a a necelych 10 % k narodeniu iného diet'ata. Toto ,,iné dieta“ sa
konkretizovalo narodenim mimomanzelského dietata jednému z aktérov, chorobou &
postihnutim diet'at’a, nechcenym diet'atom, podozrenim, &i je pachatel’ otcom dietata alebo
narodenim druhej dcéry (chcel syna).

K rodine sa vztahovali eite tri d'alsie uvadzané pritiny vzniku nasilia. U 13 % pripadov
i8lo o nadviazanie mimomanZelskej ndmosti ndsilnika apri necelych 3 % zasa
o nadviazanie mimomantelskej zndmosti obete ndsilia. Najmen3ie zastGpenie dosiahlo
pristahovanie inej osoby do domécnosti (iba 1 %).

Novi kamarati agresora ako pritina prejavov nésilia sa vyskytla u 8 % zistenych pripadov.
Priblizne rovnaki Groven, t.). 8 % ziskala aj nezamestnanost’ ndsilnika. Je to pomeme nizke
gislo, nakolko podiel nezamestnanych v Struktire nasilnikov tvoril viac ako 25 %. Vyplyva
z toho, Ze u vacsiny tychto pripadov nasilné spravanie pravdepodobne vzniklo ovela skor, ako
agresor pridiel o pracu. Toto zistenie je v ur¢itom rozpore s velmi Casto sa vyskytujicim
tvrdenim, Ze pri¢inou DN je nezamestnanost’. B

Az priblizne u 30 % pripadov predloZené varianty pre $pecifikovanie pociatkov nésxha'l
nestacili a vyuzivala sa moznost’ inej odpovede. Niektoré z nich sa opakovali s predloien}"m?
variantmi, ale klienti mali potrebu uviest’ k nim ur€ité upresnenie. Objavili sa viak medzi
nimi aj uplne nové dovody, ktoré sa tykali stahovania rodiny, prace manZela alebo maniel.ky,
Umrtia niektorého ¢lena rodiny, tehotenstva Zeny, deti, rozvodu, ale aj inych udalosti v rodine.
Alkohol sa vyskytol aj v polohe zatiatku nasilia, nie len ako bezprostredny ,,spasta&®
nasilného spravania, viackrat v stvislosti s kamaratmi a partiou. Pomerne ¢asto sa poé’iatky
nasilia viazali na prejavenic vlastnych nazorov zo strany manZelky alebo na zdravotny stav
nasilnika. V polohe pri¢iny nasilného spravania sa dokonca objavili i susedské vztahy alebo
nérodnostné rozpory a hadky.

St'ahovanie:

Vyskyt pri¢in nasiloého spravania (v %) VSetky pripady | Obete — partnerky
- trva celt dobu, odkedy sa pozname 9,5 8.3
- zatalo to po uzavreti manzelstva 35,1 382
- odkedy je nasilnik nezamestnany 8,2 8,3
- odkedy sa narodilo prvé dieta 11,1 12,3
- odkedy sa narodilo iné dieta 9,5 9,9
- odkedy sa niekto do rodiny prist'ahoval 09 1,1
- odkedy mé novych kamarétov 7.9 8.6
- odkedy spolu Zijeme 82 7,5
- po nadviazani mimomanZelskej zndmosti nasilnika 12,2 13,1
- po nadviazani mimomanzZelskej znamosti obete 2,9 29
- iny dovod 29,7 25,1
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*  po prestahovani k jeho rodicom, /odkedy sme sa prestahovali k matke mu’éa, /po .2 rok'och
manzelstva, ked sme sa prestahovali ku svokrovcom, /ked’ sme sa nfzstahovalt do j’e'ho
domu, /po prestahovani do mesta, /odkedy som sa prest'ahovqla z m0].{10 bytu do ndsho
spoloéného, /odkedy mdme samostatny byt, v ktorom Zijeme mimo 'rodzrcov, /od’vtedy, fzka
som nemala kam ist' byvat' s nasim spolocnym synom a bola som niitend sa nas.tahovat dq
jeho domu, ‘odkedy sme sa prestahovali z mojho bytu do bytu jeho matky v jeho rodnej
obci. /odkedy sme sa prestahovali k mojej matke,...

Prdca Zeny:

» odkedy som zmenila pracovisko a pracujem v muz“skqm kolektive, /po mojom zarr’zestn‘ani,.
uplatneni v prdci, /po mojom ndstupe do zamestnania, /ovdkedy som z'amestnana, n iste]
forme od zaciatku manzelstva, ale zvySilo sa odkedy mqnze!ka nastupllaA _do zamestnamc.z,
‘na ktorom jej velmi zdlezi, /v minulosti raz, teraz pri ndstupe do (no‘]ho zarr':cjstnar?x?
Castejsie, /odvtedy, ¢o som sa po materskej zamest;?ala adari sa mi, ]evpodrazqe;:lfzjjz,,
/ked som hned po sobdsi nastipila do uspesnej ﬁrmy /odke’dy’zacala byt éinnd
v podnikani, /zhorsilo sa to potom, ked som zalala zardbat' viac penazi, resp. som sa stala
Zivitelkou rodiny, ...

Prdca muja: _

o ikani ed dosiahol Zivnost atym viac pehazi pre seba, /odke@ zacal

) ;ac‘(‘;;fk;;)dpnr'ﬁ?l:laiiatit' zdujem o rodinu, /keq" zacal pocfnikat: ukladal si peniaze dol
kufrika, /odkedy je invalidny dochodca, /od ndstupu do doc_hodku, /o’dkez_iy slq za;n;gkt:a
amal splatené dlhy = mojich periazi, /zmenq zame:stmvzma’ a novi pm.”e ,'a’ '(3 y .dy
podnikd, tak sa stupfiuje, /po strate zamestnania, /fced zacal uspesne podnikat akpzt, .v;)acl
odkedy podnikd aona je na MD, /po roku manZelstva skrachovala firma, v ktorej bo

zamestnany, /po ndvrate zo zahranicia, kde pracoval,...
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Unmrtie v rodine:

* po smrti mdjho otca, /odkedy mu zomrel otec, matka ho trala, /odkedy zomrel jeho syn,
/po smrti mojej matky, pred Fou si nedovolil, /po smrti svojho otca sa viac stretdva so
svojou matkou, /zhorSenie po otcovej smrii,...

Tehotenstvo Zeny:

* po otehotneni, Nvystupriovalo sa po mojom otehotneni umelym oplodnenim, /v druhom

mesiaci tehotenstva, /ked’ otehotnela eite pred manzelstvom, prvy krdt ju napadol, ked
bola v trefom mesiaci tehotenstva, /ked' partner pocas chodenia zistil,

Ze je tehotnd, viedy
bol prvy dtok — kopol ju do brucha a ona potratila, ..

Deti:

*®  ked deti odisli z domu (prizdne hniezdo). /ked' ja a deti chceme nieco iné, ako on, /od
puberty dcéry, /od 19 rokov Zivota deéry, ked odisla z domu aZije na ulici, /ked deti
zacali dospievat, /nejednotnd vychova deti viedla az k izolovaniu Zeny, nerespektovaniu

L __Jej roly a asocidinemu spravaniu syna a dcéry, kioré sii zene nevlastné, ...

Rozvod: )

odkedy sa rozviedli - otec ostal byvat' s rodinou a matke sa nepdci, e dcéra su rozprdvaj

s otcom, jodkedy sa rodicia rozviedli, /od podania ndvrhu na rozvod, :po rozvode - Zijeme

[____vspolocnej domdcnosti, /odkedy som sa rozviedla, /ndsilie trvd aj po rozvode, .. i

Iné situdcie v rodine:

{ ked' ndm zacali chybat peniaze. /ked sa zena musela viac starat’ o

i si vybral spolocny vicet, ‘ked sa vracia od rodicov = rodného m

(/odkedy sme stavali dom a zacal viacej pir....

Alkohol: -

* odvtedy, co nadmerne pije alkohol, ‘odkedy pije a zacal Ziarlir. ‘odked
Ykrdtko po uzavreti manzelstva, ked' zacal pravidelne pit. ‘ked'

| /odkedy zacal pravidelne pit alkohol....

deti a domdcnost, ‘odkedy
esta. ‘af jeho otec je taky:

Vv zacul denne pit,

zacal Custo popijat,

4.6. Spésoby hl’adania pomoci a stratégie rieSenia situacie domaceho nasilia
4.6.1.Subjekt pomoci a spokojnost’ s pomocou

Klienti CPPS s problémom doméceho nésilia tvoria znaéne heterogénnu skupinu aj z hl'adiska
toho, kde v8ade hl'adali pomoc pri rieSeni svojej nepriaznivej situacie. Okrem CPPS sa
najlastejSie obracali na svoje najblizSie okolie. Stratégiu hl'adania pomoci u}r}ajbliiéich
pribuznych uplatnilo vySe 60 % obeti. Dalsich viac ako 40 % sa pokusalo ng]st’ pomoc
u priatelov a zndmych, na susedov sa obrétilo vy3e 16 % z nich. Iba necelé 1 % klientov pred
prichodom do CPPS nijaki pomoc nevyhladalo.

Subjekty, kde obet hl’adala pomoc Vsetky pripady | Obete — partnerky
(v poradi podPa frekvencie vyskytu)

1. CPPS 81,4 80,2
2. pribuzni 63,7 66,3
3. priatelia a znami 41,5 42,8
4. na policii 37,2 374
5. v nemocnici 17,7 17,4
6. inde 17,7 16,8
7. u susedov 16,1 16,6
8. v praci 1,7 7,8
9. prostrednictvom linky pomoci 5,0 4,5
10. v krizovom centre 3,2 29
11. v skole 2.9 1,6

Kamaradti:

L' viackrdt do roka ide na polovacku — kamardti a alkohol ‘odkedy zacal pit' s kamardtmi,.. |
Prejavenie viastnych ndzorov eny:

T > ; ; p - p - - ]
‘! *  po pnych nezhoddch v ndzoroch v manzelstve, ‘odkedy mdm viasiné presvedéenia a |
|
[
{

ndzory, /ked som zacala prejavovar viasiné ndzory, -ked' som prestala sihlasit' |
S niektorymi jeho ndzormi, ‘ked pochopil, Ze sa nebudeme vo vsetkom podrobovat’ jeho |
ndzorom.... !
Od zhorsenia zdravotného stavu:
L *__zhorSenie zdravomného stavu, /odkedy mu diagnostikovali diabetes, .. j
Susedské vzt'ahy:

{= odkedy sa vedla nds nastahoval novy sused, /ozndmenie manZelky o navrhoch suseda, ...

Ndrodnostné nezhody:

®* po rozhovore - hddke, do akej skoly pijde syn (madarskej alebo slovenskej), /stupruje sa
{  odrozdelenia Ceskoslovenska

Pritiny vzniku ndsilného spravania v rodinnych vztahoch su podl'a klientov CPPS vel'mi
réznorodé. Mnohé z uvadzanych situacii & udalosti posobia skor ako nasledna racionalizacia
obete, pricom skutoény dévod zostava skryty niekde v &irSich spolo¢enskych $truktirach.
Napriek tejto neurcitosti sa zda, Ze neexistuje nejaky jednotny podnet pre vznik nasilia. Kazdy
pripad je svojim spsobom vynimo&ny a pravdepodobne si vyZaduje individualny pristup pri
jeho rieseni. Co v3ak odpovede preukazali jednoznatne, je dlhodoby charakter DN. U viac
ako 50 % pripadov trvé po celit dobu manZelstva a u celej 1/5 sa objavilo dokonca este skor.
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Zo $tdtnych institicii sa obete najcastejsie obracali na policiu, kQC sa spa’iilo. svoju
situaciu riedit cez 37 % pripadov. Vyse 17 % muselo vyhl’a}dat’ pomoc Vlekar'a.‘ _Zatxal najmene;
sa vyskytlo hl'adanie pomoci cez telefonické linky pomoci (% %_) a krizové ¢i azyl'O\'/e centra
(menej ako 3 %). Je to do znatnej miery spdsobené tym, Ze tieto pomocné aktivity sa na
Slovensku v poslednych rokoch iba zadali rozvijat. o o 7 %

Aj pri tomto okruhu boli pomerne Casto vyuzivané iné qunosn o@povyede - b.
V ramci nich sa najéastejdie vyskytli odbory socidlnych veci pri okresnyph uradoch a]e:bo
priamo mestské alebo obecné urady. ako aj préynici a .sﬁdy‘ 5 %). 2 menej frc}wentovanygkt
subjektov, u ktorych postihnuti doméacim nasilim hl'adali pomoc, mozno elte Sp?x{(le;}ﬁt
stukromného psychologa alebo psychiatra, kﬁalzava’d(?konca i vesticu. Yy.skytk)r sa niekol'ko
malo pripadov, ked' sa obet’ snazila najst’ rieSenie studiom psychologickej literatary.

Spokojnost s poskytnutou pomocou (v %) V3etky pripady | Obete -4ga9rtnerky
- upina spokojnost’ 33(3) o

- Eiastocna spokojnost’ s ,9 < ,1

- nespokojnost’ 1,8 2,1
~Sll;i(l):povedal, netyka sa 09 s

ie v¥ i N spokojné s poskytovanou pomocou. Sp9kojnost’ prejavilo 43 %
skﬁnlj;;czi?);)zggdgs.ﬂ;gﬁnf odpjwvedf uvddzala 'évia.\.'mé’mi SPOkUJ"Of". a °k°1f’ .6 0,/;’1,:,0;3
{ipine nespokojnych. Najvicsie vyhrady sa "z"asa", smerom kI.’ om". ?J '.':w;c.‘; riesit
socidlnych veci, nakol'ko nemali dostato¢né k.om'peterllcvle gmqino;n pomc;lc SI.\’I1 1 A veci.
Pomoc chybala hlavne v otazke izolovania nasilnika, rieSenia byvania i inych socialnyc .
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4.6.2. Predstava obete 0 moZnostiach rieSenia domaceho nasilia

Predstavy o moZnostiach rieSenia vzniknutej situacie v rodine sa navzajom dost’ odlidovali.
Zaviseli do zna¢nej miery od konkrétne;j situdcie, aka sa v rodine & domacnosti vytvorila. Pri
intenzivnejSich formdch domdceho ndsilia sa preferovali radikdlnejSie rieSenia, u menej
vyhrotenych pripadov zasa miernejsie postupy. Ale pomerne velkd skupinu tvorili aj také
pripady, ked sa s dlhodobym a intenzivnym nésilim spajalo olakavanie pozitivnej zmeny
a zvratu v spravani nasilnika na zaklade dohovoru odbornika.

aby bol muZ motivovany (aj sudnou cestou) k terapii a na pracu so svojou agresivitou —
zdsah zvonka

. povinne " sa lieCit z takejto uchylky — z agresivity

keby sa musel podrobit terapii zo zdkona

poméct zdravoine ndsilnikovi

ndsilnikovi nariadit’ povinné psychiatrické vySetrenie a liecenie

nariadit’ sudne psychiatrické vySetrenie takychto ndsilnikov a ich povinni liecbu
Jednoznacne ho liecit’ z enormnej Ziarlivosti

okamzite vynitenim psychiatrického a protialkoholického liecenia ndsilnika
pomdct manzelovi liecit sa (zmenit' sa)

liecenie partnera a jeho neodévodnenych vybuchov agresivity

vymysliet, ako donitit’ ndsilnika spolupracovat's psycholégom

aby musel podstipit sedenie u psycholéga a potom liecbu,...

zaviest opdt’ nitenit protialkoholicku lie¢bu

lie¢it’ ho na protialkoholickej liecbe, ale aj u psycholéga a psychiatra

Casto navrhovanym spdsobom riedenia situacie bola speluprdcu ndsilnika s psycholégom

alebo s psychologickou poradriou ¢i inym zariadenim pre pomoc obetiam nasilia:

Predstava o moznostiach pomoci Vietky pripady | Obete - partnerky
- okamZity policajny zasah 17,5 18,4
- moZnost’ odst'ahovat’ sa 35,8 36,1
- odst’ahovat’ nasilnika 49,0 52,7
- lepsi pristup k poradenstvu, linkdm pomoci 8,4 7.8
- zverejiiovanie pripadov DN 23,6 22,5
- informovanie zamestnavatel'a 8.4 8,6
- informacna kampaii 0 moZnostiach pomoci 23,1 21,9
- porozpravat’ sa s Fud'mi s rovnakym problémom 20,6 19,8
- iné rie3enie 29,3 27,0

Poznimka: Bolo moiné uviest aj viac odpovedi

Ako najpreferovanejsie riedenie sa aj vtomto pripade ukéazala cesta prostrednictvom

vyst'ahovania ndsilnika 7 domdcnosti. Pri partnerskom nasili ju za doblezité riesenie
povaZzovalo takmer 53 % pripadov. Druhy najéastejsi sposob sa tiez tykal izolacie od
nésilnika, ale cestou odst’ahovania sa obete (36 %). Potrebu okamzitého policajného zdsahu
obsahovalo takmer 18 % odpovedi.

Pomerne vel'ky doraz sa klddol na osvetu a pristup k informdciim o moinej pomoci. Za

dolezité ich pri rieSeni nasilia povazovalo po 20 % odpovedajicich. Priblizne rovnaké
zastipenic mala aj moZnost’ porozprdivat’ sa s lud’mi v rovnakej situdcii. MoZe to
naznacovat, Ze obete nasilia sa so svojim problémom citia osamotené a nepochopené.
Informovanie zamestnavatela povaZovalo za jednu z moZnych ciest rieSenia necelych 9 %.
Pomerne malé zastipenie dosiahol lepsi pristup k poradenskym sluibdm a linkdém pomoci,
¢o je viak vysvetlitelné tym, ze ide prave o klientov CPPS, ktori uz tento druh pomoci nagli.

Takmer u jednej tretiny pripadov sa uvadzala aj ina predstava o rieSeni situacie, nez boli

uvedené mozZnosti. Velmi ¢asto sa v nich objavovala viera v zmenu spravania nasilnika - &i
uz prostrednictvom liecenia alebo psychoterapie ¢ poradenstva - ale tieZ len nekonkrétna

tz

ba po zmene sprévania a zlepeni agresora. Teda rieSenie videli v individualnej zmene

aktérov nasilia.

Vramci volnych odpovedi sa najcastejSie vyskytovalo lietenie nasilnika. Celkovo sa

objavilo 32 krét a tykalo sa tak liefenia z alkoholizmu, ako aj liecenia z agresivity:

este sa pokusim priviest manela do CPPS, aby sme to riefili za pomoci odbornych
pracovnicok, ale asi to odmietne

radou, pripadne rozhovorom, aby sa problém vyriesil o najskér

mne by pomohlo, keby manzel zacal spolupracovat s niektorym zariadenim, ktoré som
poiiadala o pomoc

ak by bolo moZné priamo s nim sa porozprdvat, preco k tomu dochddza, preco to robi, ¢i
to uz musi, atd.

spolocne navstivie CPPS, rozhovor s psycholégom. mojim psychiatrom, spolocne sa
pozriel’ na nd§ vztah a nase vzdjomné spravanie, pracovat’' na sebe a vztahu, alebo ak to
nemd vyznam, tak ho ukoncit

v CPPS sa rozprdvat o probléme, co sa ndm dostdva a presvedcit’ manZela

pochopila som, Ze problém je problémom celej rodiny a preto chodime do CPPS, lebo
musime ndjst novy spésob vztahov vo vnitri rodiny

v CPPS s nim pracujui, aby eliminovali Ziarlivost’

pracovat’ s takymi Tudmi v zodpovedajiicich zariadeniach, riesit problém aj v pokrocilom
veku

dohovorit' manzelovi — ¢o je neredlne, odmieta navstivit CPPS

vysvetlit' mu, Ze to nesmie, ale ked on ani za fardrom, ani za psycholégom nechce ist’
vysvetlit mu, Ze nam Skodi, a sebe tieZ

aby navstivil psycholéga

rozpravat sa spolu s partnerom, dohodnut’ sa spolu s nim

Jjednoznacne ho dat liecit, ak by to nepomohlo, tak sa dat’ rozviest’
prelieCenim na psychiatrii, aj proti jeho véli

liecba partnera ~ tazko sa ovldda, lahko vybuchne, je velmi Ziarlivy
syn sa uz lieci, myslim, Ze to poméze

wyliecit' muza, aby nebol agresivny a nepil

dat’ ho na protialkoholické liecenie

aby bol donuteny prestat, lieit sa

presvedcit manzelku, aby sa isla liecit’

dostat’ ho na nutenu liecbu

Pomerne Casto tieZ obete uvadzali iba svoju konednu predstavu o zmene agresora, ale

neuviedli cestu, akym spdsobom tuto zmenu dosiahnut’:
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aby s nim niekto urobil poriadok. aby nepil, aby isiel do prdce

chcem, aby sa on zmenil

keby si nasiel pracu

zmena vztahu s ndsilnikom bez zmeny seba

zmena spravania otca voci detom

zmenit’ manzela, aby to nerobil

poméct partnerovi, aby zmenil sprdvanie

aby prestal pit, aby si mohol ndjst prdcu, aby pochopil, Ze ma bit nesmie
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Vramei individudlnych spdsobov astratégii rieSenia situdcie sa viak vyskytli aj

radikalnejSie navrhy, neZ je snaha alebo tiZba po zmene pachatela nasilia alebo vztahov
v rodine. Tykali sa st’ahovania obete alebo ndsilnika a ukonéenia spolutitia:

odstahujem sa k rodicom i s detmi

musela som sa odstahovat' do garsénky, on teraz s priatelmi uziva nds trojizbovy byt
pomobzZe mi syn s nevestou — nastahuji sa do ndsho velkého rodinného domu, hddam to
vydriia a manzel nebude mat' odvahu siahnut' na mia, ak to nepoméze, na staré kolend sa
rozvediem

potrestat’ manZela alebo odist tak, aby nemohol vydierat cez deti

rozvodom a samostatnym byvanim

rozvod, rozvediem sa,...

po dlhych rokoch utrpenia som sa rozhodla pre rozvod, neviem, ako na to zareaguje, ale
Jja to viac s nim nevydrzim — chcem, aby vSetky Zeny ako ja, sa nebdli a situdciu riesili!
teraz som vdaka pomoci CPPS podala névrh na rozvod

mat’ mozZnost’ bez problémov sa rozviest, chcem sa hned. lebo mdm strach, vyhrdza sa
zabitim

podanim ndvrhu na rozvod, prerusenim vietkych moznych kontaktov s partnerkou

rozvod, ale nemdm odvahu v tomto veku

asi sa s nim rozist, ale on vie by’ aj dobry a aj sa ho bojim — co by urobil potom?

Dalsia velkd skupina navrhov sa tykala inStituciondinych rieseni. Tykali sa na jednej

strane zmeny zdkonov v smere potrestania pachatela ajeho odchodu z domacnosti, prace
policie a sidov, ale aj ingtitucionalnej pomoci obetiam domaceho nasilia.
PoZiadavky na dpravu zikonov:

vyrvorit’ Strukturovany postup pri ohrozeni obeti ndsilnikom, legislativne spracovat tento
postup, aj zdkony voci agresorom

zastavenie psychického teroru zo strany manzela zdsahom zvonku (manZel bude jasne
upovedomeny, Ze pacha trestni cinnost, za ktori je postih)

sudnou cestou mu znemoznit dalSiu kontrolu a zneprijemnovanie Zivota deti a zeny
zastavenie tohto ndsilia zvonku ~ manZel je presvedceny, Ze je vietko O.K ajej nikto
neveri — niekto zvonku mu dokdze, Ze to tak nie je

aby boli na to spravne zdkony

schvdlit’ zdkony na ochranu Zeny a deti aj pocas manelstva, nie len po rozvode

legislativa by sa mala zmenit, mosnost’ agresora potrestat’...

otazku ndsilia riesit tak, aby ndsilnici boli trestani

rie§it’ novou i novelizovanou legislativou postavenie pachatela a obete, pravne
zastupovanie obele zo strany Stdtu

poskytnut’ pravnu ochrany, viac chranit’ Zenu — matku

chranit’ obete ndsilia — nie naopak

zmenil' niektoré zdkony, kioré pomdhaju nie tyranym obetiam, ale ndsilnikom (bytova
otazka)

izolovat’ ndsilnika od rodiny

aby manzela vystahovali siudnou cestou, ja by som tam s detmi mohla ostat’ sama
a spokojne zZit'

okamzite ho odstahovat, ved nds tyra!

zavriet' ho

stihat’ a trestat, nedovolit’ pokracovat’

vdzenie, zakonnu prdvau ochranu mna a deti

ochrana Zien a deti, postarat’ sa o ndsilnika, aby nemal knim pristup - zdkon, aby sa
nesmel pribliZovat' na urditu vzdialenost, pritvrdit zdkony za tyranie
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zdkon, ktory by ochraiioval tyrané seny, tvrdsi postih pre ndsilnika

zlepsit ochranu zien a deti, zvysit sankcie voci ndsilnikovi

zriadit zdchytku, za kazdy titok ho potrestat

okamzitym odstahovanim ndsilnika na iné miesto, potrestanim niitenymi prdcami, nie
Sfinancnou pokutou

ndsilnika odviest od rodiny a ako trest mu dat po urciti dobu, napr. 1 mesiac, vykondvat
tazki manudlnu pracu

zastavenie ndsilia cez policajtov a sid, verejné prehldsenie, Ze nie je na vine a nemd
prdvo s iou takio jednat - neexistuje odévodnené ndsilie!

keby existovali legislativne pdky, ktoré by zabranili takému sprdvaniu a postihy, ktoré by
mali aj nejaky efekt — pokial sa im vSetko beztrestne prepecie, tak to budi robit stéle
zavriel takého cloveka do basy, prislusnici PZ nikdy ni¢ neurobili, ked’ som ich privolala
- manzel sedel, akoze sa ni¢ nedeje, ja som zostala ako hysterickd Sena

aby policia alebo nejaké iné oddelenie pre ndsilie mali moznost zasiahnut a podat’
ochranmi ruku, ak si to Zena vyZiada

voci fizickému a psychickému ndsiliu vicsiu prdvomoc policii, pokial pachatel opakovane
v opitosti md ndsilnicke sklony — nie len financné postihy, ale aj ndvrh na trestné stthanie,
wystahovanie z bytu

podla mojej predstavy by policajné orgdny mali mat’ vacsie kompetencie, ak by bolo
podozrenie = trestného Cinu alebo nahldseny trestny cin... by mali zacat' vySetrovanie
zmenit’ zdakony, aby policia mohla konat skér ako ublizi na zdravi

aby institicie, ktoré mi to pomdhali riesit, mali aj nejakil pravomoc danii zékonom

vacsiu pravomoc socidlnym iiradom — ak rozvedeni manzelia nemajii moznost ist’ od seba
(byvanic), matkdm s detmi poskytnit’ po preskimani socidlnych pomerov byvanie
a rieSenie konkrétnej situdcie v rodine

obmedzit’ korupciu v siidnictve, socidlnych pracovnikov, na bytovom a podobne

bezplatnd prdvna pomoc, kratie sidne konanie, domitit platit vyZivné (neumosnit
vykazovat' nulové zisky - lepsia kontrola)

na sudoch - nepretahovanie sudnych konant

rieSenie situdcie po rozvode manielov je zdlhavé a agresivita stupa, mal by byt zdkon,
ktory: by to riesil rychlejsie

prijat’ zakon, aby nasilnik po rozvode musel odist' z bytu

viac chranit’ Zeny, ktoré siu po rozvode niitené zit' s ndsilnikom

zmenila by zdkon tak, aby trestal milenky a prepustal ich z prdce

PoZiadavky na pomoc obetiam DN:

malo by sa pomdhat’ Zendm s malymi detmi

pomdct' tak, aby som nebola financne zavisla na manZelovi

pomoct ziskat' vhodné zamestnanie pre matku, ktord sa stardé o maloleté dieta, vhodny
pracovny cas

pomoc ekonomickd, moinost zamestnat sa

financie, ktoré umoznia nezavislost

azylové domy, vybudovat' zariadenia pre obete ndsilia

moznost odist do azylového domu

keby som sa mala kde odstahovat, bolo by to iné

mat’ moznost’ navitivit' zariadenie, kioré sa venuje len tomuto problému a mat’ moznost
pobytu aj s detmi

je potrebné vybudovat krizové centrd pre obete ndsilia

Jje potrebné zriadit’ institiciu, kde by sa mohli Zeny pravidelne stretdvat’ a navzdjom si
ihat
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" v kaZdom okrese zriadit pre tyrané osoby ,, krizové stredisko“, kde by sa mohli také osoby
na pdr dni nastahovat’

* viac moZnosti odstahovat sa pre matku s detmi na tajnu adresu — docasne pre najhorsie
obdobie

= vytvorit stredisko pre tyrané Zeny v kazdom meste

= ranym Zendm by sa malo viac pomdhat, hlavne ked nemd nablizku pribuznych,
v kazdom meste by malo byt zriadené centrum alebo azylovy dom pre tyrané Zeny s det'mi,
aby nemuseli prespdvat’ niekde vonku

= zriadovat centrd pomoci aj v mensich mestdch \

» aby mi verili, kde sa o pomoc obrdtim, najmd policia

s policajti nechci zasahovat pri ndsili v domdcnosti

*  ustretovej$i pristup policajnych orgdnov k obetiam DN

i ®  razne poucenie policajtov, Ze sa jednd o trestny ¢in, aby jej na uradoch verili

i zvysit’ kvalifikdciu socidlnych pracovnikov a spoluprdcu policie, $koly, psychologov, |

‘ charity, cirkvi,... i

& vyskolovat pravidelne pracovnikov v policii a pod. pomoc aj zo strany §tétu. cirkvi, ..

. = poskytnut psychologickii podporu a iitechu

| zvySenim prdvomoci zamestnancov CPPS, vdcSou ochranou maloletych deti, formou

. ndmatkovych kontrol v domdcnosti, Skole....

I'®  mar moznost ohldsit niekde, ¢o sa robi a aby urobili aj ndpravu (napr. pohovor s fou aj

: otcom, ktory ju na to nahovdral)

% komplexnd pomoc (zabezpedenie deti, nové zdkony o vyZivnom, o tyrani — odstahovanie

: nasilnika, nie Zeny a deti)

| pomdct tyranym Zendm a detom (po psychickej stranke a financnej) L

Mnohé z obeti si uvedomuji potrebu zmenit’ pristup verejnosti k tymto otdzkam a cestu
vidia tak vo vychove mladej generécie, ako aj v informa¢nych a osvetovych kampaniach.
Vychova:

*  priprava na manzelské spoluZitie
= aby sa ucilo v Skoldch o manzelskom spoluZiti
| ® zvyovat povedomie ludi o problémoch formou vyucby uz od detstva (skolsky vek)

Verejnd mienka:

. ® viac informovat, aby sa vedeli branit proti ndsiliu

i = malo by sa viac vypravat vo verejnosti, pomdhat’ trpiacim Zendm

i »  riez aby verejnost odsiudila viac takéto sprdavanie

' & aby verejnost viac vedela o pomoci psychologa a boli ochotni ju vyuzir

% na vine je tolerantnd verejnd mienka, ktord uzndva absolitnu nadradenost’ muza
| ® medidlna kamparn zamerand na prejavy fyzického, ale aj psychického ndsilia_

Spdsobov riesenia domaceho nasilia, ako ich vidia samotné obete, je velké mnozstvo.
I ked sa mnohé z nich vztahovali skor k individudlnym rie3eniam a postupom, u visiny
pripadov sa objavili otakavania pomoci zo strany rznych verejnych institucii a organov, teda
otakévania pomoci ,,zvonku“. Koncentrovali sa predovietkym okolo zmeny legislativnych
pravidiel v pristupe k domacemu nasiliu, ale aj moZnosti poskytnat’ pomoc obetiam nasilia.
V ramci prvych i$lo najmi o vytvorenie legislativnych pravidiel umoZiiujicich zastavenie
nasilia v rodine, ochranu obeti a potrestanie pachatel’a, tieZ kompetencii zainteresovanych
institicii a urychlenia konania jednotlivych organov. PoZiadavky na zlepSenie poskytovanej
pomoci sa tykali tak dostupnosti, ako aj kvality potrebnych sluzieb. Objavila sa tiez potreba
zésadnejdej zmeny verejnej mienky na Slovensku vo vztahu k domacemu nasiliu.
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4.7. Zavere¢né poznamky

Predkladand sprava nie je zavereénou spravou, ale priebeZnou spravou z vyskumu. Zber dat

totiz eSte pokraluje apre mnohé triedenia je potrebné potkat' na definitivne vysledky.

Analyza mala za ciel' podat’ deskripciu predbeznych klinickych tdajov z vyskumu. I v tejto

podobe v3ak ukazala, Ze problém domaceho nasilia na Slovensku nie je bezvyznamny

a zanedbatel'ny. Podarilo sa preukdzat’ mnoZstvo foriem nasilného spravania a poodhalili sa

viaceré siivislosti a okolnosti domaceho nasilia, napr.:

e Ze obetami si v drvivej vi¢sine pripadov zeny

. Ze domdce nasilie zasahuje vietky vztahy v rodine, ale najviac partnerské vztahy

® Ze domace nasilie sa Gasto roz$iruje, &i uZ na strane nasilnikov, ale hlavne na strane obeti
nasilia

. Ze deti su &asto ,,spoluobet’ami* pri nasili v partnerskom vzt'ahu

¢ Ze domdce nasilie sa na Slovensku objavuje vo vietkych spologenskych skupinach, Ze

neobchadza nijaku ¢ast’ spolo¢nosti z hl'adiska zakladnych socidlno — demografickych

a rodinnych znakov

Ze nadobuda vel'mi rozmanité formy a podoby

Ze ma prevazne dlhodoby charakter

Ze existuje vel'a mytov, ktoré je potrebné odstratiovat’

Zeje &o zlepSovat’ v moZnostiach pomoci obetiam DN

Ze je mozny zber statistickych tdajov na CPPS

Ze st potrebné d'alsie vyskumné aktivity, ktoré by prehibili poznanie

Podrobnejsie analyzy v niektorych aspektoch nemaji u tohto typu klinickych dat vyznam
ticz preto, ze do analyzy sa nedostali vSetky pripady doméaceho nasilia, ktoré sa v klientele
CPPS na Slovensku nachadzajii. Neméme moZnost porovnat celkovi klientelu CPPS
s klientelou s problémom DN z hl'adiska socidlnych a demografickych charakteristik. Len tak
by bolo mozné dolozit' pripadny posun v niektorych ukazovateloch za DN - ¢&i sa zhor$uje
vzdelanostna alebo statusova Struktira.

Analyza viak mbdze vel'a napovedat’ pre tvorbu budiceho systematického evidovania a
spracovania pripadov DN. Evidenény harok za CPPS by mal rozhodne obsahovat’: spdsob
kontaktovania s obet'ou — ¢i s problémom nasilia prisla obet’ sama alebo ju niekto poslal a kto.
Mal by zachytavat' formy nasilného sprévania i sivisiace osoby. Takisto by mal zachytavat
doterajsic sposoby ric3enia situcie a pripadné pretrvavajice prekazky v poskytovani pomoci.

Na zéklade predbeznej analyzy pripadov domaceho nasilia evidovanych v CPPS mozno
struéne zhrniit' nasledovné ulohy v snahe o odstranenie a prevenciu DN na Slovensku:

» Legislativne Gpravy a zmeny

* Budovanie mozZnosti pomoci obetiam

s Zlepsenie pristupu profesionalov

» Prica s verejnou mienkou

Pre naplnenie tychto tloh je nevyhnutné d'aldie poznavanie doméceho nasilia v SR, &i uz
rozvojom a zdokonal'ovanim §tatistickej evidencie alebo prostrednictvom vyskumu.
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5. Analyza II. ¢ast’: expertné vyjadrenia odbornikov
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5.7.Pri¢iny domaceho nasilia
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5.1. Uvodné poznamky

Druhym vyskumnym postupom pouZitym v ramci projektu Domdce ndsilie na Slovensku bol
zber aanalyza expertnych vyjadreni odbornikov, ktori prich4dzaju do priameho kontaktu
s pripadmi doméceho nasilia v roznych $tadiach ich riedenia.

S.1.1. Ciele analyzy expertiz

K zakladnym zamerom a ciel'om patrila snaha:

* prispiet’ k pozndvaniu domaceho nasilia na Slovensku

* zhmut skisenosti vybranych odbomikov s domécim nasilim

* analyzovat rizikové faktory a prispiet’ k formuldcii socialnej pozicie obeti DN v SR
= prispiet' k poznavaniu moznosti zachytenia DN

= zisti moZnosti a rezervy evidencie a dokumentacie DN v SR

* pokisit' sa identifikovat’ narodné Specifika v praci s obetami nasilia

* nalrtnut’ realnu situdciu a prax ,,nardbania“ s pripadmi doméceho nasilia

* popisat’ prax rieSenia pripadov DN réznymi intiticiami a hfadat’ mozZnosti zlep3enia

5.1.2. Vyber profesii a pracovisk

Podl'a dostupnych informacii o domécom nasili bolo spomedzi odbornikov vytypovanych 5
profesii. Do vyberu sa dostali: lekari, policajti, socialni pracovnici, psycholégovia a
pracovnici nadacii a krizovych centier zameranych na pomoc obetiam nasilia. Z
indtitucionalneho hl'adiska islo o nasledovné Statne a neitatne organizacie:

s policia

= odbory socialnych veci okresnych uradov

* zdravotnicke zariadenia

* psychologické poradne

* mimovladne organizacie (krizové centra, nadacie poskytujuce pomoc obetiam)

Za kazdy typ organizécie bol zostaveny celoslovensky adresar, z ktorého sme zémernym
sposobom vyberali konkrétne organizdcie. Hlavnym kritériom bol okres, na uzemi ktorého
organizacia posobi. Vyber sa snazil pokryt' ¢o najirSie izemie SR. Vyber organizacii bol
ovplyvneny viacerymi skutotnostami. Zohladfioval sa pocet evidovanych pripadov DN
v CPPS daného okresu, svoju tlohu pri vybere okresov zohravala aj ta skuto¢nost, ¢i v danom
okrese pracuje nejakd MVO zamerand na obete DN. Za kazdu profesiu bolo vybranych 6
pracovisk, na ktoré sme sa obratili s prosbou o vypracovanie expertizy za ti oblast’, ktord
daného odbornika privadza do kontaktu s I'ud'mi zaZivajicimi rdzne formy nasilia. Pévodny
predpoklad bol teda 6 expertiz za 5 typov organizacii, t.j. 30 expertiz.

5.1.3. Rozsah expertizy a okruhy problémov

Poziadavka na rozsah expertizy nebola presne stanovend, predpokladal sa v objeme 3-5 stran,
aviak v pripade potreby azdujmu mohla mat' aj vacsi _rozsah. Honorér za vypracovanie
expertizy sa v zavislosti od rozsahu poskytnutych informacii pohyboval okolo 1000 Sk.

List, ktorym sa odbornici oslovovali, bol doplneny o sipis problémovych ) okruhov
a otazok, ku ktorym sa expertiza mala vzt'ahovat’. Naformulované otazky v3ak plnili iba dlohu
podnetov pre zamyslenie, odbornici odpovedali na tie z navrhnu.tych olfruh(')v pr?blé.mov, ku
ktorym mali informdcie a boli schopni odpovedat’. Okruhy mohli doplnit’ o iné ddleZité témy.
Medzi navrhovanymi témami boli:
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Struénd charakteristika profesie alebo zariadenia, v ramci ktorého prichddza do kontaktu
s domdcim ndsilim (z akej pozicie sa stretavate s problémom)
ZloZenie klientov:
* na ktoru cielovi skupinu je ¢innost’ zamerana
= kto tvori prevahu klientov (deti, mladi I'udia, Zeny,...)
Kvantifikdcia situdcie (podl'a druhu nasilia a obete):
= kol'ko pripadov DN mali za minuly rok, za tento rok, pripadne za iné roky (ak st
dostupné Gdaje)
= priemer za mesiac,...
» odhad na celkovii populaciu (obce, mesta, regionu, SR) - ak je to mozné
= tendencia vyvoja za posledné obdobie - rastie alebo klesa miera nasilia v poslednych
rokoch (za aké obdobie je moznost’ zovieobecnit’), &o je pricinou rastu/poklesu
= moZnosti zlepSenia evidencie pripadov nasilia
= navrhy na monitoring nasilia (kde by sa udaje mali sustred’'ovat’, ako by mal byt’
organizovany zber a spravovanie §tatistik,...)
Pri¢iny ndsilia (z pohl'adu a skisenosti danej profesie)
Struénd deskripcia beinej praxe:
= kontakt s pripadmi nasilia (iniciativa obete, niekoho iného, koho)
» aké indikatory signalizujt, Ze ide o obet’ nasilia
= ¢o nasleduje, aky je postup
= kedy sa pripad pre dani organizaciu ukongil, ako....
Riesenie situdcie obete:
= v ktorej oblasti sa pomoc poskytujete
» hodnotenie dostato¢nosti rieSenia situacie obete
» pomahajtce subjekty, spdsoby pomoci (pribuzenstvo, rodina. socialni pracovnici.
krizové centrd, podniky,...)
= spolupraca pri rieSeni s inymi profesiami a akymi
= hodnotenie spoluprace, biele miesta, ¢o by ju pomohlo zlepsit
Problémy pri rieseni pripadov ndsilia:
= aké st prekaZky riesenia (legislativne, fungovanie institicii, spravanie I'udi....)
® na strane koho sa vyskytuju (klient, nasilnik, rodinni prislusnici, inStitucia,
organizécia, profesna skupina,...)
Co by bolo potrebné urobit’ pre zlepSenie situdcie:
* ¢o by sa dalo zmenit’ (v materskej organizécii, u inych organizicii), v akom smere
s ktoré organy by mali pomahat’ riesit’ situaciu a ako (legislativa, tresty pre pachatelov.
byvanie, spolupraca koho a s kym,...)
s ako by sa mala situdcia riesit’ pri prvom pouziti nasilia, ako pri opakovanom alebo
pravidelnom
s aké sluzby by bolo potrebné v zaujme veci rozviniit’ na ochranu obeti nasilia, kto by
mal byt ich sprévcom, ako by mali byt financované, ako organizované....
Ndzor na verejnit mienku a moZnosti osvety:
* nazor na zverejiiovanie a verejna diskusiu o pripadoch DN, &i by to viedlo k vy3sej
miere odhalenia
= i by bolo okolie pozomejsie voti tymto javom a Fudia by sa zodpovednejsie spravali
k osudu obete
« aky spdsob prace s verejnostou by povaZovali za vhodny
» aké aktivity by vytypovali v ramci prevencie doméceho nésilia
s ako je moZné dat’ na vedomie spolognosti, Ze takyto jav tu existuje, Ze nepatr{ do
normalneho Zivota a treba proti tomu urobif’ patri¢né kroky a snaZit’ sa ho eliminovat’

5.1.4. Ndvratnost’ expertiz

Reakcie jednotlivych pracovisk na zaslani vyzvu boli rozne. Niektoré reagovali bez

akychkol'vek problémov a prijali spolupracu (psychologické poradne). Iné sa pre ucast’ vo

vyskume rozhodli az po opakovanej telefonickej vyzve (najmé Statne intiticie — policia

a odbory socidlnych veci OU). Réznoroda bola skisenost' s MVO, z ktorych niektoré prejavili

velka ochotu spolupracovat' a svoj zavizok splnili v dohodnutom &ase, iné MVO ani po

opakovanych vyzvach do spoluprace nevstupili. Je zaujimavé, e spolupracu odmietli prave
tie. MVO, ktoré sa najviac angaZuji amedidlne sa najviac zverejnené v suvislosti

s presadzovanim poZiadaviek v zaujme boja proti nésiliu voi zenam. Tohto odmietnutia je

nam najviac ['ito, nakolko préve tieto aktivistky maju najbohatsie skiisenosti a absolvovali

najviac 8koleni v zahrani¢i, takZe maji moZnost' porovnavat' aj smerom navonok. Najmene;j
lispesna bola spolupraca s lekarmi, z ktorych sa do vyskumu nezapojil ani jeden z vybranych
expertov, takZe zdravotnictvo zostalo jedingm odborom, ktory nie je expertizami pokryty.

Vsetky ostatné profesie boli zastipené najmenej 4 expertizami.

Otakavania vzhladom na poet expertiz sa nepodarilo celkom naplnit. V konetnom
dosledku sa v stanovenom termine zozbieralo 20 expertiz, ktoré boli zahmuté do zaveretnej
analyzy (67 % z planovaného pottu). Zastipenie jednotlivych druhov organizacii vyzeralo
nasledovne:

* Jednou z expertnych skupin boli prislusnici policajného zhoru. Vyber jednotlivych
expertov bol nahodny. Oslovili sme niekolko okresnych policajnych sprav, kde sme
poziadali, aby vytypovali odbornika, ktory by spracoval expertizu k danému problému. Z
niektorych policajnych sprav sa na nasu prosbu ospravedlnili pre zaneprézdnenost pri
riedeni inych problémov, polovica oslovenych expertizu vypracovala. Do analyzy boli
zahmuté 4 expertizy spracované policajtmi.

« Dalsiu skupinu expertov tvorili psycholdgovia. O vypracovanie expertizy sme poZiadali
Centra poradenskych a psychologickych sluzieb (prevazne orientované na dospelych
klientov) a Okresné pedagogické apsychologické poradne (prevaine orientované na
detskych klientov). Expertizu mali vypracovat’ ti pracovnici poradne, ktori zaznamenali a
riedili najviac pripadov domdaceho nésilia v okruhu pdsobnosti ich pracoviska. Navratnost
pri tejto profesii bola 100 %. Za CPPS pri3lo 6 vypracovanych expertiz z réznych Casti
republiky (niektoré centrd poskytuju sluzby aj pre iné okresy), OPPP sii zastipené jednou
expertizou.

* 'V poradi tretiu skupinu expertov tvorili pracovnici Oddeleni socidino-prdvnej ochrany a
prevencie pri okresnych uradoch. Z OSV sa po urgenciach podarilo ziskat’ 6 expertiz za
rdzne oblasti Slovenska, ktoré aj boli zaradené do spracovania.

* Posledni zucastnent profesiu reprezentovali pracovnici socidlnych zariadeni a krizovych
centier. Do vzorky expertov boli vybrati preto, lebo maji priame skdsenosti s pomocou
Pud'om v roznych krizovych situdcidch. Z oslovenych zariadeni sa aj po urgenciich
podarilo ziskat' iba 3 expertizy. Dve znich su umiestnené vo velkom meste, jedno v
stredne vel'kom meste. Rozsah foriem pomoci, ktort zariadenia poskytuju, je rozdielny.

Vypracované expertizy sa pouzili iba pre vedecké ucely. Informicie, ktoré sa od
jednotlivych expertov ziskali, si spracované anonymne. Zozbierané udaje sa zovieobecnili
a nepublikuji sa prehfady za jednotlivé organizicie. Ked'Ze viaceri odbornici nesithlasili
suvedenim svojho mena, neuvddzame zoznam vSetkych zucastnenych. Expertizy st
spracované problémovo, ¢o znamena, Ze sa neprezentuje analyza konkrétnych intiticii &i
organizécii, ale mapuju sa problémové okruhy cez optiku réznych subjektov.

65



5.2. Kvantifikacia situacie domaceho nasilia

Policia:

= okres I: za 9 mesiacov 2001 bolo evidovanych 202 pripadov domdceho ndasilia
= okres 2: cca 100 pripadov za rok

Kvantifikacia ¢inov doméaceho nasilia, resp. ktoré sa podla vnimania policie oznaduju ako
domdce nasilie, bola pomerne problematické i pre policajtov, ktori sa zi¢astitujli na akciach.

Pripady domdceho ndsilia - OSV OU 3

Rok Potet deti, na ktorych bolo pachané nasilie

1997 6

1998 8

1999 14

2000 3

2001 (1. poirok) 2

OSV OU 4: v roku 2000 zaevidovali 6 novych pripadov domdceho ndsilia —|

Expert upozornil na nasledovny fakt: "...ku ndm sa pripady domdceho nasilia dostdvajii iba
ojedinelo. v rdmci Setrenia v rodine alebo pri pohovoroch na dirade*, alebo ak sa "..Zeny
zdoveria, Ze na sud podali ndvrh o rozvod manzelstva aj preto, lebo ich manzel bije".

OSV OU 5: evidovali 29 pripadoy fyzického tyrania, nestarostlivosti a ohrozenia zdkladnych
Zivotnych potrieb deti do polovice roku 200]

CPPS:
Pripady domdceho ndsilia na CPPS
Indikétor CPPS 1 CPPS 2 CPPS3 | CPPS4 CPPS5 | CPPS6
Pocet obyvatel'ov spadového 192 000 160 000 65000 | 180000 | 170000 | 122 000
zemia
Potet pripadov DN/ obdobie § 63/r. 2000 | 109 /r. 1999-2000 200/ |{20-40/ rok
Potet klientov / obdobie 350
Priemerny podet konzultacii | Individualne, Individualne, individual
na jeden pripad priemer 4-5 niekedy 2-3, ne 2-27,
nickedy dlhodobo priemer 4

Pracovnici v sttvislosti s pokusmi o kvantifikdciu uvadzali, Ze: " ..ndsilia je mnohondsobne
viac, ako sa prejavi v nasej prdaci."

Nasilie pachané na detoch sa v okrese monitoruje od roku 1998 a do polovice roku 2001
evidovali 29 pripadov fyzického tyrania a nestarostlivosti a ohrozenia ich zékladnych
Zivotnych potrieb (zabezpedenie vyZivy, lekdrska starostlivost’..).

KC:

Pripady domdceho nasilia v KC 1

= 356 telefondtov na lirku pomoci v roku 2000, v 1. polroku 2001 to bolo u? 363 hovorov

= spolu 328 odbornych konzultdcii v prvom polroku 2001 v 1. polroku 2001 krizove
umiestnili 18 klientiek s detmi

=+ celkovy pocet klientov = 173

OPPP:

Pripady domdceho ndsilia na OPPP

Indikator 1999 2000 2001 (k1.9.)
Potet pripadov rodinného nésilia 3 8 15
Pocet stretnuti 23 73 141
Priemer stretnuti na jedného klienta 7,66 9,12 9.4

Na cely okres (150 tis.) je len 8 detskych psycholégov, iba 1 sa §pecializuje na DN (od 1999).

Potet hovorov na telefonicku linku pomoci dosiahol v roku 2000 spolu 356, v nasledujicom
roku sa zvysil. za prvy polrok 2001 bol pocet telefonatov 363 - €o je viac ako za cely
predchadzajuci rok. V 1. polroku 2001 poskytli 328 odbornych konzultacii, z &oho bolo 166
psychologickych. 107 pravnych a 55 socidlnych. Celkovy poéet klientov v zariadeni bol 173.

Pripady domdceho nasilia v KC 2

Indikator 1998 1999 2000 2001 (k 1.9.2001)

Pocet deti prijatych do zariadenia spolu 13 26 26 27

Poget deti, na ktorych bolo pachané nasilie 8 10 11 10

- znich: Tyrané deti 3 8 3 3
Sexualne zneuzivané deti - 2 2 B
Zanedbanie starostlivosti o maloletych - - 10 20

Z kol'kych okresov boli deti 2 7 6 4

Zariadenie (SOS) poskytlo za priblizne 3.5 roka pomoc 95 det'om vo veku od 2 do 15 rokov.
Sluzby vyuZivajii aj oblania z inych okresov ako ten, v ktorom je zariadenie zriadené.
Zariadenie je rozpottovou organizdciou OU, je bez pravnej subjektivity. Svoju finanént
situéciu si zariadenie vylep3uje vd'aka pomoci sponzorov.

V roku 2000 v zariadeni (KC) byvalo 7 matiek s 10 detmi. Z nich bola iba 1 matka
umiestnend z ddvodu nasilia pachaného na nej, k inym dévodom patrili: rozpad rodiny, strata
byvania matky, rodinna kriza.

Pripady domdceho ndsiliav KC 3
- za 7 rokov zariadenie poskytio ubytovanie 82 matkdm a 118 detom

oSV OU:
Pripady domdceho ndsilia na OSV OU
OSVOoU 1 0svV oU 2
Indikitor 1999 2000 1999 2000
Pocet obyvatel'ov okresu
Problémové rodiny - potet 221 271 - 578
Pocet deti 288 369 - 760
Rozhodovacia Zinnost’: Napomenutie 12 13 - 14
Dohlad 10 12 - 25

Okamzité umiestnenie do UV 21 21 - ”

Okamzité umiestnenie do NRV 5 7 -
Socidlna préca v prirodzenom prostredi”
Potet pripadov 632 835
Pocet Setreni 895 975
Akékol'vek nasilie v rodine 590 762
Pdsobenie na obnovu rodinného prostredia 30 46
Potet obnovenych rodin 6 7
Negativny vplyv prirodzeného prostredia rodin na
poruchy sprivania
Zanedbéavanie - 130
Zavislost’ deti od névykovych létok - 2
Trestna ginnost’ 117 124 - 5
Zanedbavanie povinnej Skolskej dochddzky 4 10 - 37
Iné = 12

17 posobenie na ziepdenie vztahov medzi roditmi = 1380, pésobenie na zlepSenie vztahov medzi rodi¢mi a detmi = 1500
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V histérii svojho fungovania zariadenie poskytlo ubytovanie 82 matkdm a 118 detom,
odhadom v 45-50 % pripadov i3lo o tyranie Zien manzelom.
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5.3. Trend vyvoja v poéte pripadov domaceho nisilia a jeho pri€iny

Policia:

~ rastiica tendencia, zvy§uje sa pocet nahldsenych pripadov
~ dévodom rastu je lepsia informovanost obyvatelov o postupe policie a rieSeni, ako aj
odbiiravanie predsudkov z toho, ¢o si pomyslia zndmi a susedia

Experti z policie sa zhodli, Ze sa zvySuje potet nahlasovanych pripadov doméceho nasilia.
Pokial ide o zvySenie pottu nahlasovanych pripadov, tak to pripisuju odbiravaniu
predsudkov vo verejnosti a ochote zverejnit’ takéto pripady a , netutlat’ to len za dverami
rodiny*. ,, Obete domdceho ndsilia uz necheil brat’ ohlady na to, ¢o rodina, ¢o deti,... ale
hovoria o svojom probléme a nahldsia ho aj na policii*.

CPPS:
~+ zhodli sa na celkovom raste za poslednych 5-6 rokov, niektori hovoria o davovom ]
charaktere, iba jeden expert tiroveii hodnotil ako priblizne vyrovnanu ‘

- medzi dévodmi rastu uvadzali 3 skutoénosti: rast uvedomenia a prekondvanie mlcania,
existencia moznosti pomoci a zhorSovanie Zivotnych podmienok
Psychologovia z poradni prevazne uvadzaju, Ze tendencia vyvoja pripadov domaceho nasilia
v poslednych rokoch rastie (iba jeden nazor povaZoval situdciu za rovnaki). Za pri¢inu toho
trendu oznaéujii jednak zhorSovanie Zivotnych podmienok, ndrast neistoty, vel'ké ckonomické
rozdiely, vysoké aspiracie, ale aj to, Ze v désledku lepsej informovanosti a medializacie si aj
fudia viac uvedomuju a , definujii svoju situdciu ako ndsilie a seba ako obel’ pachaného
ndsilia”. Meni sa nielen chapanie nasilia, ale i miera tolerancie - sice pomaly, ale predsa.
Uvedomuju si, Ze aktérom nasilia mdze byt priamo len rodiny alebo tej istej doméacnosti.
Casto si obete nésilia tento jav neuvedomuju primérne - najmé v pripadoch, kde ide o in¢
druhy nasilia ako je fyzické nasilie. V tychto pripadoch sa odbornik méze dopatrat’ k
skutoénému jadru problému &asto ,, len mimochodom”, ,, vhodne kladenymi otdzkami*. Z toho
sa da tiez odvodit’ poznatok, Ze vo verejnosti je stdle nizke povedomie 0 mozZnosti branit’ sa
nasiliu a o moZnostiach pomoci a kde tito pomoc mdzu dostat’. Pocet evidovanych pripadov
sa zvy3uje aj tym, Ze stile viac Tudi vie, Ze sit nejaké institdcie a zariadenia, kde mozu hl'adat’
pomoc a tak sa na ne obratia.

OPPP:

dosle.dkif sas ‘rOfIinou opatovne stretdvame v nasledujiicej generdcii”. Uvédza pripad rodiny
kde riesili nasilnicke spravanie uZ u starych rodidov. ’

KC:

= ndrast pripadov ndsilia
= _pricinou je rast problémov v rodine v désledku socidlneho a ekonomického tlaku

Na zaklade rdznych aktivit, ktoré zariadenia realizuji, poftu volani na linky déver

komakt‘qv, ktoré iniciujui, experti hovoria o rastiicom poéte obeti nasilia. Za hlavzé ric‘:iny ;
oznat‘:wu »problémy v rodine, kioré sii neraz zapricinené socidlnym a ek‘onomickym III)akorrzl
zlou Zivotnou situdciou, slabou informovanostou ludi o existujiicich formdch pomoci”. )

5.4. Evidencia pripadov domaceho nasilia
§.4.1. Problém definicie pripadu domaceho nasilia

Policia:

- p(,lecia ako jedind signalizuje v sivislosti s evidenciou problém definicie DN
4 zqkom' SR nepoznajii pojem ., domdce ndsilie”, evidyje sa cez iné tresmé ciny podla
miesta vykonania, ¢im zasa obchddza vztah obete a ndsilnika

- jednoznacne rastica tendencia
- dévodom je vy$si vyskyt v realite, ale aj vysSia miera ohlasovania pripadov nasilia

Skusenosti detskych psychologov tiez poukazuji na rastici trend vyskytu nasilia v rodinach.
7o zaznamenanych pripadov v priebehu praxe expertka hovori o , neimernom ndraste
rodinného ndsilia, ale tie? o postupnom zniZovani latencie tychto pripadov".

oSV 0U:

S zhoda o ndraste DN, hlavne ndsilia na detoch, zdroveh sa zvysuje i brutalita ndsilia
- medzi priciny zaradili: uvolnenie mordlky, zld ekonomicka situdcia, rast zavislosti, ale aj
rastica dovera obeti, Fe sa im pomde, tiez reprodukcia ndsilia v rodine

Podra pracovnikov mé poet pripadov nésilia v rodinéch zaznamenanych na OU zvy3ujici sa
trend. Jeden expert uviedol, Ze sa k tendencii vyvoja domaceho nasilia nevie vyjadrit, ,,...lebo
nemdme Fiadne Statistické tdaje, policia ndm neddva Ziadne hldsenia”. Zhodli sa na zley
ekonomickej situacii aztoho plyniicej nezamestnanosti a alkoholovej a drogovej zavislosti
ako hlavnej pridine tohto trendu. Dalsi z expertov poukéazal na iny sposob rastu nasilia: ., Z
hladiska nasej profesie nemoino povedat, Ze pripad je vyrieSeny, nakolko v konecnom
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Analyza 'ukézala. ze evidencia pripadov domaceho nasilia je na policii problematicka. Rozne
tres(‘né é‘my, ktoré mdzu byt’ definované ako &iny pachané v ramci domaceho nésiiia sa v
oficidlnej 3tatistike vykazuju bud’ ako trestné ¢iny spachané na verejnosti alebo trestné &iny
spachané v byte. Ako priklad mozno uviest' vrazdy, ktorych podta statistickych dat bolo v
roku. 2000 spachanych 73 na verejnosti a 70 v byte, zo znasilneni bolo 43 spachanych na
verejnosti a 52 v byte. nasilie proti jednotlivcovi - 636 na verejnosti a 3 515 v byte atd’.

Problém evidencie daného javu vyplyva z toho, Ze trestny poriadok nepozna pojem
domace nasilie. ., Nakolko nase zdkonodarstvo nepoznd pojem ,domdce ndsilie” a takéto
konanie ani nie je definované ako trestny in, z hladiska kriminalisticko-taktického mézeme
m_edzi tresiné Ciny, v ktorych sa objavuje prvok ,, domdceho” ndsilia zaradit’ niektoré trestné
c¢iny. napr. zndsilnenie, pohlavné zneuzivanie, porusovanie domovej slobody, vydieranie,
obmedzovanie slobody, ktoré v podstate z casového hladiska ,, domdcemu" ndsiliu casto krd}
predehddzajii, resp. su v casovom sulade a na tie, ktoré si s prvkom . domdceho” ndsilia
spojené svojim ndsledkom, napr. ubliZenie na zdravi, vraida a pod.”

. Termin . domdce ndasilie” je pouiivany na opis ¢inov a zanedbdvania, ktoré sa
odohravaju v kontexte réznych vztahov. Termin je poufivany v najuzSom slova zmysle na
vyjadrenie incidentov fyzickych urokov, aj vo forme fyzického a sexudineho ndsilia, ako
sdcanie, Stipanie, opluvanie, kopanie, udieranie, Skrtenie, pdlenie, udieranie pdistou.
Nasledky takéhoto ndsilia mézu siahat' od modrin aZ po smrt, to, éo pomerne Casto zacina
zdanlivo  bezvyzhamnymi Utokmi, méZe eskaloval na intenzite a frekvencii.” Niektori
pouZivaju termin ,doméce nasilie” aj na vyjadrenie , psychického a duSevného ndsilia,
verbdlne utoky,.." V tomto chipani policia evidenciu nemd. Jeden z policajtov uviedol:
. Evidencia pripadov domaceho ndsilia u miia v zamestnani, pokial’ viem nie je. Eviduji sa
viak pripady ndsilnych trestnych Cinov, kde st zahrnuté ublizenia na zdravi a iné ndsilné
trestné ¢iny".

5.4.2. Stav evidencie pripadov domaceho ndsilia
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Policia:

- policia zachytdva iba ozndmené alebo zistené pripady, eviduje a zakladd t.resmé ciny a
prevalentné iidaje o DN, tj. policajné zdsahy a Statistické ukazovatele represie .

- $pecidlna Statistika domdceho ndsilia neexistuje, evidované pripady sa netriedia podla
vztahu obete a ndsilnika

-+ chyba globdlnejsie spracovanie a porovnanie s tidajmi dalSich inStitucii

Kazdy oznameny alebo zisteny skutok je zaevidovany v denniku priestupkovjch alebo
trestnych spisov a za uréité obdobie sa vyhodnocuje. Eviduji sa pripady trestnych ¢inov, ak.o
ublizenie na zdravi a ina nasilna trestna ¢innost, a priestupky. Vietky pripady policia eviduje
azakladd, iked obet nedd sthlas na prejednanie. Eviduji sa imena poskodenych
a pachatelov. V archive sa daju vyhladat’ aj niekol'ko rokov naspat’. } ’ o
Zo vietkych expertiz sa ukazala zhoda nazorov na to, 7e evidencia ¢inov domaceho n?sma
je nedostatoéna a je potrebné ju upresnit’ a definovat predovietkym to, ¢o do okruhu ta}(ychto
¢inov patri. Udaje sa neporovnavaji so 3tatistickymi vystupmi inych zloZiek 3tatnej spravy.

CPPS:

- zachytdvaji pripady. kioré vyhladajii pomoc ‘

- systematickd evidencia ale neexistuje, ale nebol by problém ju robit

- pripady DN zostdvaju casto skryté za inymi typmi rodinnych problémov
- chybajii regiondlne a centrdlne registre pdchatelov a obeti

Evidencia pripadov domaceho nasilia, teda klientov, ktori hladali pomoc na CPPS Je
rozdielna. Na niektorych CPPS majii pomerne presnu evidenciu klientov, ktorych oznacuju
ako obete doméceho nésilia (je mozné zistit' vnitornd trukturu klientov, priciny nasilia, pocet
konzultacii,...). Niekde mdzu byt klienti evidovani pod znatkou. anonymne. Na inych je
evidencia klientov doméceho nasilia menej presna, podl'a nazoru niektorych expertov to ale
nie je nedostatok pracoviska alebo odbornika, ktory pripad riesi. Pri¢inu Freba vi(;liet’ v tom. ze
klient prichadza na CPPS &asto s inym problémom a aZ potas konzultacie sa ukaze, Ze pripad
je ovela zloZitejsi, a teda i jeho evidencia. ’ ’ '

Aj tu sa ukazuje, Ze problém nésilia je ¢asto skryty a treba ho V).'selektovat o \[vlupmfl z
problému ukryvajiiceho sa za prvotnou pricinou”. Prekryva sa inymi problémam}. s ktorymi
klient prichadza: alkoholizmus, konfliktné manzelské spoluZitie, osobnostné proble}my a pod.

Vyskytol sa nazor, Ze nie je problém evidovat' takéto pripady. len sa stym doteraz',
nezaoberali, neboli tatisticky spracivané. Expert z CPPS, kde sa DN eviduje, uviedol, Ze aj
ked ich pracovisko ... sleduje ndsilie v rodindch dlhsiu dobu, nie viak systematicky" a
dodava, Ze ani , neboli vypracované presné kritérid a pravdepodobne ndm nejaké pripady
obcas unikli".

OPPP:

[+ oficidina evidencia pripadov DN neexistuje
- ziskavanie udajov o DN nie je koncepcne upravené

Uvedené data o vyskyte nasilia v rodinach, st viac menej z osobnej kartotéky expenky,
pretoZe ,, neexistuje oficidlna evidencia tychto pripadov”. Ziskavanie udajov o rodinnom nasili
, nie je nikde koncepcne upravené, ¢o si tak vysoko latentnd problematika vyZaduje".

osy oU:

& situdcia v evidencii DN je na jednotlivych OSV réznorodad ]
- evidujii spolu vietky rodiny, s ktorymi pracuji, vacsinou nevedu samostaine pripady DN
- iba niektoré OSY majii pomocny register pripadov DN, ale nevykazujit ich rocne

t ~ pripady im hldsi policia alebo lekdri, ale niekde si tito povinnost' neplnia

Pracovnici OSV OU maji pomerne presnii evidenciu pripadov, s ktorymi prichadzaju do
styku, nakol'ko poskytuji alebo pomahajui ziskat' finanént pomoc rodindm, a tam je evidencia
potrebna. Primérne neevidujt pripady domaceho nésilia. ,,...s danou problematikou mdm
mo.z'm’)st' stretavat’ sa u Sirokého okruhy ludi pri poddvani Ziadosti o davky socidlnej pomoci,
pri ndvrhoch o urcenie vyZivného pre malé deti a pri ndvrhoch o mangelské vyZivné. Jednd sa
prevazne o rodiny, ktoré si v hmotnej wiidzi a je predpoklad, e v danej rodine dochddza k
urcitym s.!resovym situdcidm, napdtiam a inym negativaym javom." Jeden z expertov priznal,
Ze doposial’ tatisticky neevidovali vo svojej ¢innosti obete domaceho nasilia. Tieto ,,...sme
registrovali  ako sucast’ vztahovych problémov medzi partnermi v konani pred sidom vo
veciach u’pr.avy rodicovskych prav a povinnosti a rozvodu manzelstva." Hlavny probiém, s
ktorym sa tieto pracoviska zaoberaju, je iny, a aj , klientkami bolo ndsilie prezentované skor
margindlne, mdlokedy ako hlavnd pricina rozvratu v rodine .

Tieto pracoviska sa stretavaji so ,,syndrémom tyraného dietata“, ale aj tu expert dodava,
Ze , evidencia a Statistika rodin a deti ohrozenych syndromom CAN sa nevedie samostatne,
ale medzi vsetkymi rodinami, s ktorymi sa v priebehu roka pracuje.” Pri Setreni situdcie
tyranych deti sa niekedy objavi aj nasilie vo&i Zenam.

Jeden z expertov uviedol, Ze majii na pracovisku evidenciu pripadov domaceho nasilia,
ale iba ako ,.pomocny, informacny register”, na dalsom OSV od roku 1998 DN monitoruj .
Na niektorych OSV povazuju za najlepdiu evidenciu kriminalnej policie a hidsenia im
prichadzaji aj zo zdravotnickych zariadeni, inde sa staZovali, e policia im pripady DN
nehlasi.

KC:

= vedii len svoju evidenciu za Cinnosti, ktoré vykondvaji (ubytovanie, linky pomoci,...)
= celkovo evidenciu DN v SR povazujii za nedostatocnii

Evidenciu pripadov nasilia povaZuje expertka za nedostatofnu. Vo svojich vyjadreniach
kritizovali najmé neexistenciu centralnej evidencie.

5.4.3. Motznosti zlepSenia evidencie domaceho nasilia

Policia:

- upresnit’ definiciu cinov, ktoré spadaji pod domdce ndsilie

- evidované udaje spracuvat’ podla pohlavia a vztahu obete a ndsiinika
= zmenit'v tomto zmysle pouZivané formuldre

- centralne sustredenie informdcii a ich porovnanie s inymi zdrojmi dat

Denniky trestnych a priestupkovych spisov by sa mali pravidelnejsie vyhodnocovat aj
z pohl'adu DN. Na Prezidiu Policajného zboru SR sa pripravuje zmena formuldrov. Podl'a
nazoru jednc¢ho z expertov chyba globalnejsi obraz o vyskyte DN: porovnanie so Statistickymi
vystupmi $tatnej spravy, samospravy, MVO, mali by sa robit’ aj prieskumy. Dalsi expert
podobne odporital, Ze . informdcie by sa mali sistredovat’ centrdlne na najvyssej tirovni zo
vSetkych rezortov"'.

CPPS:

= wypracovat presné kritérid pre evidenciu a systematické spracovanie pripadov DN
- wytvorit regiondlne a centrdlne registre udajov z réznych institicii, ktoré by spravovali
krajské cenird pre elimindciu ndsilia (tie by sa mali zriadit)
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Experti, si uvedomuju, Ze situdcia v monitorovani doméceho nasilia nie je uspokojiva a na
zéklade svojich skisenosti rie§enia pripadov domaceho, ale i iného nasilia navrhuju niektoré
opatrenia, ktoré by zlepsili situdciu v evidencii. Vyskytli sa ndvrhy na vytvorenie centralneho
a regionalneho registra pachatelov nésilia, ale i obeti. Mali by ich spravovat’ koordinatné

71




centr4 pri VUC a poskytovat' idaje o pachateloch do tychto registrov by malo byt’ zo zdkona
povinnostou vietkych indtiticii, ktoré prichadzaji do kontaktu s problematikou domaceho
nasilia (lekari, ucitelia, OPPP, CPPS, priestupkové oddelenia MU a OU, policajti, sudcovia,
mimovladne organizacie,...).

Podobne daldi expert navrhol vytvorit na kazdom kraji pracoviska proti nasiliu zloZzené
z rdznych odbornikov, ktoré by mohli evidovat’ pripady DN z réznych zdrojov. Iny expert
navrhoval robit’ evidenciu na zaklade informacii od roznych jednotlivcov a subjektov na
urovni okresu.

OPPP;

- vytvorit a zaviest' jednotné formuldre
- sustredovat udaje v jednej centrdlnej inStiticii

Expertka do budicnosti navrhuje udaje o rodinnom nasili "sustredoval’ centrdlne v jednej
institiicii, ktord by sa zameriavala iba na tito oblast”, a tieZ upozoriiuje na potrebu vytvorit’
jednotné formuldre alebo dotazniky. ktoré by umoznili Statisticke spracovanie.

oSV oU:

= ohlasovaciu povinnost pripadov DN pre policiu a zdravotnicke zariadenia
- DN vykazoval samostatne v rocnych vyhodnoteniach
- sustredovar §tatistiky na MPSVR SR

O pripadoch DN sa v niektorych okresoch dozvedaju iba nahodne, lebo policia im pripady
neohlasi. Podl'a nazoru pracovnikov tejto intiticie by centralnu Statistiku o domécom nasili
malo sustred'ovat’ a roéne vyhodnocovat’ MPSVR SR

KC:

3 zaviest centrdlnu evidenciu za vietky institicie prichddzajuce s DN do styku
- zaviest oznamovaciu povinnost pre tieto institiicie

Medzi nazormi sa objavila podpora myslienky centrainej evidencie pripadov nasilia, a to od
véetkych profesii, ktoré sa s pripadmi nasilia stretavajii (z krizovych zariadeni, OSV. policia.
lekari,...). Malo by sa zriadit’ evidentné ,, istredie v Bratislave, kioré by sa urcilo, a prijimali
by sa konkrétnejsie zdvery a opatrenia, iniciovali by sa dalsie legislativne a pravne zmeny
podla zistenia skutocnych potrieb s prioritnym cielom rozSirovania zariadeni a sieti
pracovisk pre obete nasilia a pomoc obetiam ndsilia.” Organizacie by mali mat’ povinnost’
pripady im hlésit’.

5.5, Zlozenie aktérov domaceho nasilia: obete a agresori

Policia:

- najcastejsie sit obetami DN Zeny
- agresormi st vicSinou manzelia, ale i synovia a ini muZi v rodine
- DN sa tyka najmd rodin s niZsim vzdelanim

Podla vyjadrenia jedného z expertov DN najéastej$ie oznamujii Zeny na svojich manzelov,
pripadne star$ich synov, zriedkavejsie na inych muZov (brat, ujo, otec,...). Ale si aj iné
kombindcie pribuzenskych vztahov v pozicii obete a nésilnika. Napriklad: rodi¢ - diet’a, dieta
- rodié, rodinny dovernik - obet, atd’.

Iny expert vyjadril svoju skusenost’ s DN tak, Ze sa vadsina pripadov vyskytuje v rodinach
s nedplnym, zakladnym alebo uitovskym vzdelanim aasi v polovici pripadov ide o tych

istych aktérov.
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CPPS:
- mec[i;i obetami nasilia absoliitne prevazujii Zeny, medzi ndsilnikmi muzi
~ vyskytuje sa u vietkych skupin podla vzdelania, bydli inné
, bydliska, rodinného stavu, veku i

Skladba obeti na CPPS velu 1 B4
Indikdtor CPPS 1 CP|

‘ PS 2 CPPS 3
Pocit pripadov spolu 63 109 priemer 15 CP:'»I;S :
v roku 2000
Bospels som = - pripad?r ro¢ne (1. polrok 2001)
Dospeli muzi | 9 2 B
Dospelé dcéry 7 4
Dospeli synovia 2
Matky 2
Iniciovali iné organy
Obidvaja partneri 121

) Al’(O naznaéuje_ tabulka, $truktura aktérov nisilia je v jednotlivych CPPS rdzna, ale vo
vsetkyc}.l p.revaiujll medzi obetami Zeny a medzi agresormi muZi. Skﬁsenost: jednej
z gxpenlek Je taka, ze za celu svoju prax sa stretla iba so 4 pripadmi obeti - muZov. Riesila aJ'
prl}vt)gdy (2), ked' nasilnikmi boli obidvaja partneri. Ina expertka hovori, Ze o'bet’ami stji
vacsinou Zeny, ojedinelo muz (asi I za rok) a zvacsa mladsie Zeny (16-35 rol,wv) ,

‘ Jedno centrum sledovalo Struktiru obeti DN podl'a bydliska, pricom 67,9 % pripadov
pnpad’alo na mesto a zvy3nych 32,1 % na vidiek. Avsak klientelu CPPS ,, rvori l’davne mestska
populdcia, na vidieku sa DN viac toleruje a viac sa skryva*. Podla tej istej analyzy sa DN
\'):'skytovalo u vietkych vzdel@nostnych skupin: obete so Z8 tvorili 7,2 %, vyuceni 16,5 %, so
SS.\'zdelanim 62,5 % asVS 13,8 %. Zo vietkych pripadov 81,7 % zilo vpam’lersk,om
vztahu, 183 % bolo slobodnych. Na zamestnanych pripadalo 64,2 % pripadov, na
nczam'estnan)'fch 17.4 %, $tudenti tvorili 16,5 %, dochodcovia 2,7 % a Zeny naMD 7.4 %.’

) lpa expertka uviedla, Ze medzi obetami je , hlavne strednd generdcia a hlavne ,mla'dez’“
Dalsia odhadla, zc Zeny su klientkami CPPS 3 krat ¢astejsie ako muzi, castejsie st aj obet’ami'
S proble’mom DN mala 2 muZov ako inicidtorov stretnutia, ztoho 1 ako obet a 1 akc;
nasilnika. V 2 pripadoch bolo nésilnikom diet'a, vo vietkych ostatnych pripadoch boli
obet'ami Zeny.

Podl'a inej psychologicky: , najviac ndsilia zndsaji mladé eny s detmi, ktoré chei
zachovat’ rodinu™. St 1o ,, Zeny v zdvislej pozicii“ (MD, v domécnosti,...). ,,Zeny v strednom
veku s dospievajiicimi a dospelymi detmi chei najviac nasilie riesit,

OPPP:

= obetami su najcastejSie Zeny a maloleté deti, Casto s nejakymi poruchami sprévania
- agresorom byva hlavne muz (ako otec alebo manzel), ale i matka

Zo vsetkych pripadov. s ktorymi sa expertka vo svojej praxi stretla, tvorili absolitnu va&sinu
deti a zeny, iba v jednom pripade bol obet'ou nasilia muZ. Nasilia sa dopast’ajit aj rodi¢ia deti
s poruchami spravania, so slab§im prospechom, hyperaktivne deti — nesplnili o¢ak4avania.

oSy oU:

= obetami sii prevazne Zeny a deti
- agresormi su najcastejsie muzi - hlavne olcovia, zriedkavejsie matka

Experti sa zhoduji v nazore, Zze agresorom v rodine je vi¢Sinou otec alebo druh matky.
Prichddzajii do kontaktu predovietkym s nasilim na detoch, nasilie pacha rodic, spravidla
otec. Ked predvolavaju ,, na drad matku za ucelom pohovoru", asto sa zisti, ze v rodine nie
je tyrané iba diet’a, ale i matka. V jednom okrese zo 6 pripadov nasilia v poslednom roku boli
2 zeny a 4 deti, vinom z 5 pripadov 2 deti a 3 Zeny. Aj podla inej expertky sii obet'ami
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predovsetkym maloleti a Zeny a agresorom vécSinou otec. V priemere uvadzali 1 pripad muza
ako obete domaceho nasilia.

KC:

- obetami si v absoliitnej prevahe Zeny a deti
- pricinou prichodu do zariadenia je najéastejSie spravanie manZela alebo partnera

Niektoré zo zariadeni st uréené len pre Zeny s detmi, preto ani muZa ako obet’ nepoznaju.
V jednom zo zariadeni z celkového poctu klientov 173 tvorili muZi cca 5 %, vicsinu tvoria

Zeny a deti.

5.6. Typy a formy domaceho nasilia

Policia:

explicitne spominané len fyzické ndsilie

v podstate rieSia iba pripady fyzického ndsilia

psychické nasilie beru ako predstupen fyzického

fyzické ndsilie: fyzické napadnutie, ubliZenie na zdravi
psychické ndsilie: krik, hadky, ale aj ., provokdcia pachatela
upozornujii na latentnost DN a opakované ndsilie

[ 2R ]

-~ aj ekonomické ndsilie rozbijanie zariadenia

Oby¢ajne videli fyzické nasilie ako vyustenie dthodobejsieho psychického nésilia. Jeden z
expertov popisal najéastejsie zagiatky domaceho nésilia nasledovne: , ...drobnymi in'cidentmi
emociondineho, verbdlneho ¢ fyzického zneuzivania, pricom pomaly narastd jeho intenzita i
f'rekvencia”. Aj dal$i z expertov popisuje v§voj domaceho nasilia ako: . hdadky, verbdlne
utoky, znevaZovanie, ponizovanie,... odtial Je uz len krok k fyzickym wtokom ’ bitkdm
priamemu ohrozeniu Zivota". ’ h

Viacen_é pracovni¢ky poradni sa zhodli v nézore, ¥e ta’Sie sa k hladaniu pomoci
odhodlavajii obete psychického nésilia ne fyzického. ,, Obet psychického ndsilia vnima svoju
situdciu velmi zloZito, tazko sa jej o ponizeni, ktoré zaziva hovori a fasko vyhladd pomoc, na
roz‘die'l od’ Zeny, ktorej muz zlomi ruku”. ,, Iné ako fyzické ndsilie obete nepovazuji za nds;'lie
p{'tznavajtf ho az po konkrétnej otdzke.“ V tomto zmysle méze byt psychické nésilic’:
zavaZn'erle. Iny néazor zasa pripominal skusenost, ze klientky fyzické nasilie zlahtuji
aha}nb]q sa zafl. U niektorych Zien sa prejavuje tolerancia kuréitym formam nésilného
spravania, beru ich ako .. prejav prirodzenej muzskej dominancie" a pomoc vyhl'adaja az ,,vo
vypdtych situdcidch*. V jednej expertize sa fyzické nisilie vymedzovalo ako zneuzyitie
Sfzickej prevahy muza . '

Socialne nasilie sa v pripade deti okrem izolacie od rovesnikov médze prejavovat’ aj tak, Ze
v kolektive s dietatom nikto nehovori, nekomunikuje, ako by tam nebol — a nemusia ’mu

"

nadavat’.

OPPP:

Domace nasilie je charakteristické , vysokou latenciou androcné na trestnopravne
dokazovanie“. ... hddky a provokovanie pdchatela vedi ktomu, Ze sa prestane oviddat’
a fyzicky napadne...” Ak je DN sprevadzané prejavmi, ktoré rudia susedov: . krik, hadky.
rozbijanie zariadenia bytu... *, pripad ohlasia susedia.

CPPS:

- explicitne spominané 3-3 typov: fyzické, psychické a socidlne, sexudlne a ekonomické

- nejednotny ndzor, ktoré je najcastejie (fyzické alebo psychické ndsilie): psychické sa
fazsie zverejiuje, fyzickému ndsiliu predchddza alebo ho sprevddza psychické

- psychické sa povazuje za zdvaznejSie ako fyzické

- fyzické ndsilie: utok. bitka. facky, buchndty, kopanie, vlacenie za viasy, bitie predmetmi,
udretie, napadnutie, ohrozenie Zivota

- psychické ndsilie: hadky, verbdlne titoky, uraZanie, vyhrdzky, znevaZovanie, poniZovanie,
zosmieshovanie, osocovanie, obmedzovanie, spochybriovanie. zastrasovanie, nitenie
k pokore a poslusnosti, znicit sebadéveru a ndsledne obvinit' (z provokdcie, nepricetnosti,
hystérie,...), zatahovanie do neriesitelnych problémov

-+ socidlne ndsilie: izoldcia od rovesnikov, zdkaz vychadzat' von, zamedzenie kontaktu
s okolim (priatelia, pribuzni), nadmernd kontrola travenia VC, stuprujiica sa izoldcia

—+ ekonomické ndsilie: odmietnutie alebo minimalizdcia financnej podpory, obmedzovanie
perazi na domdcnost, kontrola kaZdého vydavku, kontrola v praci aZ po doniitenie ju
opustit, branenie v zamestnani, sledovanie v zamestnani, vynucovanie rodinnych financii
na alkohol, hazardné hry,...nitenie vykondvat' akukolvek pracu

- sexudlne ndsilie: nitenie k ponizujiicim alebo neprijemnym praktikam. vyZadovanie
sexudineho styku bez sihlasu partnerky, zndsilnenie, sexudlne zneuzivanie dietata

= explicitne spominané fyzické (aktivne a pasivne) tyranie a psychické tyranie

= najcastejSie sa stretdva s fyzickym tyranim

= fyzické ndsilie: bitie rukou, palicou, gumenou hadicou, Snirou, kopanie, udretie stolickou,
riadom. zvonom na odpad, hddzanie predmetmi (kamene, hrnce, pohdre, trojkolka, noze),
vyhrdZanie zabitim (noZom, sekerou, vidlami)

= psychické ndsilie voci Zendm: robit veci pod ludskii déstojnost, obmedzovanie osobnej
slobody. mitend utekat’ z domu, prespdvat’ mimo dom

= psychické ndsilie voci detom. nedostatok ldsky, naddvanie, vyhrdzky, tresty a zdkazy, Fivot
v strese a napdti, odobratie/zabitie oblibeného zvieratka, nedostatok podnetov

- fyzické voci detom: nedostatocnd strava, zatvdranie do tmavych miestnosti, zanedbdvanie

- aj sexudlne ndsilie: pohlavné zneuZivanie deti, sexudine zneuzivanie manzeliek

NajpocetnejSiu kiientelu medzi obetami rodinného nésilia tvoria Zeny a deti. Agresori ich
Hzicky napddajii, biju ich roznymi predmetmi, hddzu po nich roznymi predmetmi, vyhrdzajii
sa im zabitim...." Zeny st &asto tyrané psychicky: , musia robit’ veci, ktoré sii pod ludski
déstojnost, a zdroven sa im obmedzuje osobnd sloboda”. Aj deti st tyrané psychicky: ,, citovd
zlozka v ich vychove absentuje ", , detom sa nedostdva ldsky, nikdy nepocuji milé slovo, Zijii v
ustavicnom strachu, strese, napdti”. |, Deti dostdvajii tresty, zdkazy, ktoré nemézeme v
Ziadnom pripade zahrnit' do vychovnych metéd." , Trpia hladom, nedostdvaji nutricne
plnohodnotni stravu”. .. Deti st zatvdrané do tmavych miestnosti...", ,...su aj pripady, kde si
deti pohlavne zneuZivané otcom alebo ostatnymi clenmi rodiny”. Sexudlne zneuZivanie Zien
manZelmi sa tieZ vyskytuje medzi typmi nasilného sprévania.

osv oU:

Z expertiz sa ukazalo, Ze v klientele CPPS sa vyskytuju rozne typy nésilia. Medzi expertmi je
rozdielny nazor na frekvenciu jednotlivych druhov. Niektori najéasteji vyskyt uviedli pri
fyzickom nasili, ini pri psychickom - samozrejme, kaZdy druh s roznymi prejavmi. Experti sa
1iili tie v zaradovani jednotlivych skutkov nasilia do rozdielnych typov nasilia.
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- explicitne spominané 3 typy: fyzické a psychické ndsilie, aj sexudine

najéastejsie fyzické - hlavne na detoch

fyzické ndsilie: tyranie, telesné zanedbdvanie,

psychické nasilie: vyhrdZanie samovraZdou, zanedbdvanie starostlivosti, velké ndaroky
sexudline ndsilie: pohlavné zneuZivanie, ohrozenie mravnej vychovy

LR R
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Viaceri experti uvadzali problémy v rodinach, ktoré si pred rozvodom. Experti tu ako druh
psychického nasilia uvadzali psychické vydieranie deti rodi¢mi. Jeden expert uvadza, Ze
. rodicia, najma matky sa vyhrdzaji detom suicidnym spravanim”. Ukazuje sa, Ze ani rozvod
v2dy vietko nevyriesi. V tychto pripadoch nemusi ist’ o , bezprostredny akt ndsilia", ale o
. vyuzivanie sily a moci voci inej osobe, vietky formy starostlivosti s negativnymi dosledkami
na vyvoj osobnosti”.

Opit iny druh tyrania deti uvadzal d'alsi expert, za ktory oznatil: ,, neprimerané ndroky na
svoje dieta i ked toto nemd predpoklady a rozumové vedomosti dostat’ sa na poZadovanu
tiroven”. Prejavuje sa to réznymi verbalnymi utokmi na diet'a, na jeho sebavedomie, ktoré
maji negativny vplyv na citovy vyvoj dietata. Tieto druhy tyrania sa objavuji skor u
vysokoskolsky vzdelanych rodicov.

Iny expert uvadzal ako najéastejsie pripady, ktoré sa vyskytli: pohlavné zneuZivanie deti,
telesné tyranie a telesné zanedbavanie.

KC:

Pri¢iny domaceho nasilia vidia experti v roznych skutotnostiach, napr. nizka stabilita rodiny
nezame§tnanost’, alkoholizmus, traumy zlej vychovy z minulosti alebo podobného misilnéhc;
spravania z rodi¢ovského domu. Dalsi z policajtov doplnil pri€iny pachania nasilia o
nezamestnanost’ a nezvladanie ekonomického nedostatku & ekonomickej zavislosti na
dru’hom partnerovi, gamblerstvo a nésledné , vybijanie svojich problémov na manzelke
fietoci_z ". Pomerne astym spuitacim mechanizmom je alkoholizmus, v désledku ktorého s:;
mten'zna Utokov stuptiuje. Experti za jednu z pricin oznagovali i nizke vzdelanie v rodinach, v
ktoryeh ldochédza k doméacemu nasiliu: ,, Pri nizkef vzdelanostnej irovni obeti—druz“;ek
v spojeni s alkoholom vznikajii hddky, provokovanie pdchatela vedie k tomu, Ze sa prestane
oviddat' a fyzicky napadne.” Objavil sa inazor o ,, preZivani patriarchdlnych nabozenskych
mytov o DN ako pri¢ine nasilia.

CPPS:

= explicitne spominané 4 typy: psychické a fyzické ndsilie, af sexudlne a ., iné" nasilie

- nie je jednotny ndzor, éi je castejSie psychické alebo fyzické ndsilie, Casto sucasne

- fyzické ndsilie: sacanie, kopanie, Skrtenie, hddzanie obete, udieranie. porezanie. bitie
pdstou, facky, popdlenie

- psychické ndsilie: nadavky, osocovanie, vyhrdZanie, kontrola, zastra§ovanie zbrariou

- sexudlne ndsilie: neprijemné sexudlne aktivity, zndsilnenie

- iné ndsilie: znehodnotenie osobnych veci, izoldcia, obmedzenie pohybu

Jedna expertka ako najéastejsi typ nasilia, s ktorym pracovnici prichadzaju do styku uvadza
psychické nasilie, ,, najcastejsie realizované voci Zendm*. Sporadickejsie sa objavuje fyzické
a sexudlne nésilie a expertka to vysvetluje tak, Zze to je ,zrejme spdsobené neocholou
prezentovat tento druh ndsilia tretej osobe, pokial neprejde do neznesitelnych foriem .

Podra expertky z iného zariadenia sa fyzické a psychické nasilie vyskytuje priblizne v
rovnakej miere. Podl'a vlastnych 3tatistik v roku 2000 zaznamenali 46 % pripadov fyzického a
47,5 % psychického nasilia. A dalej uvadza, ze obidve formy nasilia sa v rodinach vyskytuji
viac menej sutasne. Detailnej3i pohlad na Strukturu nasilnych ¢inov podl'a internej evidencie
zariadenia hovori o vyskyte fyzického nasilia: 21,3 % udieranie, 20,5 % fackovanie, 18,9 %
sacanie. V pripadoch kvalifikovanych ako psychické nasilie bola miera vyskytu jednotlivych
druhov nasledovna: 36,6 % vyhraZanie, 32,1 % nadévanie a oso¢ovanie. Podl'a zaznamov sa v
danom obdobi sexuélne nésilie vyskytlo v 1,99 %. Tu experti predpokladaju vy33iu mieru
vyskytu, ale vzhladom na to, Ze: ,..mnohé Zeny nemajlic rozvinuté pravne vedomie
necharakterizujii neprijemné sexudlne aktivity ako sexudlne ndsilie alebo zndsilnenie.

5.7. Pri¢iny domaceho nasilia

reprodukcia ndsilia v rodindch

tolerancia ndsilia spésobend prezitkami, stereotypmi vo verejnej mienke

tabuizdcia ndsilia, neinformovanost’

nizke pravne povedomie

legislativne nedostatky: beztrestnost DN

Strukturdine ndsilie: podriadené postavenie, nerovnost #ien, zneuzivanie moci a kontroly
socidlne neistoty: strata zamestnania, dlhodobd nezamestnanost, socidlna odkdzanost’
zavislosti: alkoholizmus, drogy

devastdcia ludskych vztahov

zavislost’ zien na muZoch — v uréiych Zivotnych situdcidch

rozvodovd situdcia

bytové problémy. viacgeneracné spoluzitie, porozvodové spoluzitie

spominané clenenie pricin na: primdrne (dispoziéné) a sekunddrne (ziskané)

I

Policia:

—~ ekonomickd a socidlna situdcia, nezamestnanost — celkovd i v rodine

- ekonomickd zavislost' na druhom partnerovi

- nestabilita rodiny, zld vychova deti, zanedbdvanie zo strany rodicov

- reprodukcia ndsilia — transgeneracny prenos

- nizke vzdelanie partnerov, rodicov

- alkoholizmus a gamblerstvo (Casto ako ., spustac* ndsilia)

- prezivanie patriarchdlnych mytov o rodine

- kombindcia pricin: napr. nizke vzdelanie druha a druzky s alkoholom,...
- pokus o rozélenenie pricin na vieobecné a bezprostredné

~3
(=%

Experti uvadzali, Zc takéto spravanie si Casto nasilnik prindsa z primamnej rodiny: ,, diefa
nasilie odpozerd ako jedno z najcastejich a najucinnejsich spésobov spravania”. Kedze
takéto spravanie videli doma. povazuji ho za liplne normalne - teda sa &asto opakuje. Za
pri¢iny existencie nasilia v spolo¢nosti experti oznadili aj vieobecnti toleranciu nasilia v
spolo¢nosti. tabuizovanie domaceho nasilia, presvedéenie, Ze domace nésilie je sikromnou
zéleZitost'ou rodiny. nizke prévne vedomie, zneuzivanie zavislosti Zien na muzoch v urtitych
zivotnych situaciach (napr. Zeny na materskej dovolenke, viacdetné rodiny,...). ,, Obcasné
ndsilie v nasej kulture povaZujeme za akisi normu a preto Zeny zndsaji obmedzovanie, bitku,

facku za prejav prirodzenej muzskej dominancie v partnerskom vztahu*.

Nicktori experti poukazali na ,, situacne vyprovokované ndsilie", ktoré sa objavuje potas
rozvodu a pokraCuje aj po rozvode pri spolotnom byvani. S byvanim suvisi i problém
viacgeneraéného spoluzitia, kde sa , vytvdraju koalicie". Podla mnohych sa &asto nasilie
spaja s alkoholom. agresivita v opitosti stipa. Tiez stvisi so si¢asnou ekonomickou situaciou
(stratou zamestnania ¢i nezamestnanost'ou, nedostatkom financii, velkymi ekonomickymi
rozdielmi,...), ale aj s devastaciou ['udskych vztahov.

Prezitky vo verejnej mienke si pomerne silno zakorenené. Jeden z expertov uviedol, Ze
nasilnici vobec nevnimaju svoje spravanie ako vysledok naudeného spravania nasilnika a
neveria tomu, Ze ich nésilné spravanie moze mat’ negativne dosledky. Casto veria v svoju
. muiski nadradenosi’ a dominantni muZski rolu v rodine". Pri¢inu svojho sprdvania
.vhimaji v provokdcii osobnostnymi Crtami manZelky”, ... , neznesti nesuhlas a vzburu,
odporovanie manzeliek, co ich este viac irituje”.

Jedna z expertiz priniesla popis vzniku nasilnickeho vzt'ahu a nasilnika takto:

s Ndsilnik zacina s drobnymi incidentami emociondlneho, verbdlneho alebo fyzického
ndsilia, pricom postupne rastie inlenzila a frekvencia. Zena sa usiluje utisit mufa
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spravanim, ktoré predtym zaberalo, no neskor tdto stratégia nefunguje. K ndsiliu
dochddza nadalej a Zena sa za to citi byt vinnd, zacina stracat’ kontrolu nad situdciou.
Chcee ndsilnikovi vyhoviet' a vyhnut' sa trestu — ak to nezaberd, jej bezmocnost’ narastd.
Zena ma tendenciu preberat’ na seba zodpovednost za ndsilné spravanie partnera. Casom
ndsilnik prejavi snahu incident urovnat' — ospravedlfiuje sa, vyhovdra, manipuluje,... —
Zena mu uveri a dd mu Sancu. KedZe ndsilné sprdvanie je sucastou osobnosti ndsilnika, po
urcitom Case sa incident zopakuje. Po niekolkych opakovaniach vznikd vzdjomnd zdvislost’
od spravania druhého partnera — u Zeny vznika naucend bezmocnost. *

s |, Ndsilnik sa vyhovdra. Ze keby Zena neprovokovala, tak by nemusel tak konat, pricinu
svojho sprdvania vidi v osobnostnych crtach manzelky. Ndsilnici su typy muzZov, ktori za
svoje sprdavanie obviriuju druhych. V stresovych situdcidch pijii alkohol a bitie Zeny vidia
ako spésob zvlddania situdcie. Maju niZsiu sebauctu averia v muiski nadradenost
a dominantmi rolu muza v rodine. Preberaji Casto sposoby spravania z primdrnej rodiny
— otcovia pouZivali rozne formy DN na presadenie svojef véle, matky vnimaju ako oddané
Zeny, ktoré su povinné trpiet’ a stdt’ pri muZovi, ato povaZujii za normdlne sprdvanie -
neznesu nesiuhlas man3eliek.

Dalsia expertiza obsahovala sumar rizikovych faktorov, ktoré sa mdZu objavit’ v spravani
buduiceho nasilnika pocas chodenia:

*  gkékolvek ndsilie voci partnerke pocas chodenia

» wyraznejsia Ziarlivost

v majetnicke ponimanie partnerky

® vyraznejsia slovnd agresia

s zvySend kriticnost, nespokojnost’

= sklony k zavislostiam

*  reakcie partnera na frustrdaciu, neuspech. odmietanie, unavu

s jeho spravanie k slabsim, silnejsim, ..

OPPP:

=+ alkoholizmus otca, ale aj matky
- autoritarske postavenie otca v rodine
- nezreld osobnost, prehnané ocakdvania rodicov od dietata

Pri¢iny rodinného nasilia st rozne. Za najcastejsiu expertka oznaduje .. etylizmus u otcov, ale
aj u matiek a z toho vyplyvajiice agresivne a ndsilnicke spravanie sa k ¢lenom svojej rodiny".
Medzi dal§imi pri¢inami uvadza: autoritativne postavenie otca v rodine, ktoré je dokazované
nevhodnymi formami spravania, rodi¢ia ako nezrelé osobnosti na to, aby zabezpecili vhodné
podmienky pre zdravy a harmonicky vyvin svojich deti. Nasilni si ¢asto aj rodicia, ktorych
. deti nespiﬁaju ich predstavy (slaby prospech, hyperaktivita, poruchy sprdavania,...)".

oSV oU:

zld ekonomickd a socidlna situdcia

Specidlne bytovd situdcia - u rozvedenych partnerov

netplnost rodiny, mnohodetné rodiny, nepritomnost otca (odchod za pracou)

nezrelost' osobnosti, psychické poruchy

alkoholizmus a iné zavislosti

tabuizdcia DN, vysokd tolerancia k nasiliu v spolocnosti, Strukturdlne priciny
nedostatocné zakony - nechrania obet, ndboZensky pohlad na nezrusitelnost manZelstva

L

Pracovnici oddeleni socidlno-pravnej ochrany na prvé miesto davaju nepriazniv ekonomicki
situdciu v rodinach, ktora siivisi s nezamestnanost'ou, zlou bytovou situaciou. Z14 ekonomicka
situdcia sa objavovala najmi v okresoch s vysokou mierou nezamestnanosti. Medzi d’al$imi
pri¢inami sa objavovali: vysoky po&et deti v rodine, nepritomnost’ otca, strata matky, vychova
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osamelym rodi¢om a iné socilne javy. Daldimi pritinami, ktoré uvadzali boli citova
nezrelost’ roditov, anomélny vyvin osobnosti u niektorého ¢lena rodiny };od vplyvom
alkoholizmu a uZfvania drog, gamblerstvo.

_ V' niektorych rodinach, v ktorych maju zdujem zlepsic svoju ekonomicku situaciu
né}d?m'm price v zahraniti, sa objavuje iny problém. Tym, Ze sa mnohé problémy pre
nepritomnost’ rodi¢a (oby¢ajne otca) neriesia pravidelne, vyplavajii na povrch po navrate otca
domov - ¢asto dochddza k hadkam a a2 k rozpadu manzelstva. Deti z tychto rodin sa snazia
dostat’ z tohto prostredia, utodisko nachadzaju v partiach, kde pozivaji alkohol, rozméha sa
zaskoléctvo, tyranie inych deti. ,

Jeden z expertov medzi priginami oznagil tabuizovanie doméceho nasilia, jeho vnimanie
za,, {abuizovanu’ tému, presahujiicu do intimnych oblasti Fivota Jjednotlivea a rodiny”, |, okolie
z:r)slav’a imunne voci tejto problematike". ... nedostatocnd legislativa napomdha bezmocnosti
fyraného...". Niekedy je prekdzkou na vyrieSenie nasilia nabozenské otazka, ,,..kde su Zeny
casto vedené k tomu, Ze manzela majii od Boha a musia zndsat’ vietky prikoria“.

Dalsi experti medzi pri¢inami uvadzali také ako: necinnost v konani proti nasiliu
predsudlky, myty a spolocenské tolerovanie domaceho nasilia, vedomie nésilnikov, Ze za svojé
spravanie nie sisankcionovani, zneuzivanie nerovnomermného rozdelenia moci medzi muZmi
a ienami, transformaény prenos vzorov nasilného spravania v rodine, nerovnomerné
postavenie Zien v spolo¢nosti, ekonomicka zavislost Zeny,...

KC:

= zld ekonomickd situdcia rodiny
= alkoholizmus
—* _nepripravenost’ na materstvo

Jedna expertka uvadza medzi pricinami doméceho nasilia zla ekonomickd situaci
domdcnosti, alkoholizmus, v mensej miere nepripravenost matky na materstvo.
. Zaznamenali sme aj pripady lahkovdznosti, kedy matky velmi rady rodia, otec Jje casto iny,
starostlivost’ o deti aj o seba by vsak najradsej prenechali statu”. Iné vidi podobne pri¢inu
v problémoch v rodine sposobenych socidlno-ekonomickym tlakom a zlou Zivotnou situdciou
domacnosti.

5.8. Dosledky domaceho nasilia

CPPS:

= reprodukcia ndsilia v rodine, preberanie vzorov
— negativne dopady na deti: sekunddrna traumatizdcia, patologické pozitivne vzory

Viaceré expertizy poukdzali na to, Ze pri nasili v rodine trpi nie len obet), ale aj deti, a to tak
aktudlnou situdciou, ako aj v buddcnosti vo vlastnom vzt'ahu (nema adekvatny vzor). ,, Diefa
z rodiny nasilie odpozerd ako jeden z najicinnejSich a najéastejsich spésobov konania a stane
sa u neho beinym a prendsa ho do svojej rodiny. Clenovia rodiny st asto neurotizovani
DN. U deti sa prejavuje ., sekunddrna traumatizdcia z atmosféry v rodine, objavujii sa u nich
poruchy v uleni, spdnku, obhryzanie nechtov, bolesti hlavy, nechutenstvo, alidocné
tazkosti,... U starSich deti to moZe viest' k poruchdm sprdvania: krddeze, klamstvo, tilavost,
striedanie partnerov,..." Ako dosledok DN sa tieZ spomenula psychicka zavislost’ obete na
agresorovi, ktora ,,...brdni obeti riefit’ situdciu — preto by bolo potrebné robit osvetu smerom
k obetiam, aj potencidlnym. "

oSV OU:

I - negativne dopady na deti — traumy, zdaskoldctvo, preberanie agresivity
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Vyskyt javov domdceho nasilia ma vel'mi negativne dopady na deti. Traumy, ktoré maju zo
situdcie v rodine maji za nasledok rozvoj zaskolactva, potiatok drogovania, zvy$enia
agresivity. ,,...md silny vplyv na genézu mladého cloveka pri zakladani si viastnej rodiny, Ze
si 1o ani neuvedomuje a stdva sa tyranom vo svojej novozaloZenej rodine”.

5.9. Prvy kontakt s pripadom domaceho nasilia

Policia:

najéastejsie obet sama - Zena

susedia — hlucné pripady nasilia

lekdr — zriedkavo, ak doslo k zraneniu

zdravotnd poistovia — cestou regresu Ziada informdcie od policie
z liniek dévery, od psycholdgov, socidlnych pracovnikov

niekedy pribuzni

zndmi a okolie zatial nie

L T O A

Experti uvadzaju, Ze najéastejSie "nésilnicky ¢in" oznamuje obet’ sama. Naj&astejsie oznamuju
doméce nasilie Zeny. Ak je nasilie pachané v domacnosti sprevadzané hlukom, rozbijanim
zariadenia, obt'azovanim susedov, tak ho ohlasuji susedia. Zriedkavo ¢in nasilia nahlasuje
lekdr - k tomu dochadza obycajne viedy, ak je obet’ zranena. Castejsie viak je to zdravotna
poistoviia, ktord: , cestou regresie Ziada od policie informdcie o pachatelovi zranenia, prip.
o0 sposobe ukoncenia vysetrovania.

V niektorych okresoch sa o pripadoch DN dozvedaju cez linky dovery, psychologov
a socidlnych pracovnikov. Znami a priatelia sa zatial’ angazuji malo, jeden expert uviedol, ze
sa , nestretol s pripadom, Ze by DN ohldsila priatelka obete“. Policia je povinna prijat
a preverit’ kazdé oznamenie, aj anonymné.

CPPS:

= najcastejsie: obet sama

- obycajne DN nie je primdrny dévod navstevy obete v CPPS

= niekedy: pribuzni - pridu sa poradit’

= na odporucanie: okresny urad, psychiatricka ambulancia

= zriedkavo: siud, lekdr, policia, charita, krizové zariadenia, advokdt, . ..
- je moZny priamy qf telefonicky kontakt

Experti uvadzaju, Ze do kontaktu s pripadmi nésilia prichadzaji z réznych podnetov. Nickedy
prichadzaji obete samé hl'adat’ pomoc do CPPS, inokedy klientov ohlasi okresny tirad. Ale
zhoduju sa v nazore, Ze vo vicsine pripadov k nim klienti prichadzaju sami (jeden z odhadov
hovoril o 55 % spontannych kontaktov). Mézu prist’ priamo alebo sa mdzu telefonicky
objednat, mozu prist’ sami alebo s niekym inym, kto je v skutolnosti obet'ou pachaného
nasilia.

Niektorych klientov odporicaju k naviteve CPPS psychiatrické ambulancie ¢i OSV ou.
Objavil sa nazor, Ze ale , klienti odoslani z QU si mdlo motivovani a spoluprdcu skoro
ukoncia“. Stdva sa, Ze sa pridu do centra poradit’ pribuzni obete. Iné intiticie len zriedka
doporutia klientovi navitevu CPPS (charita, krizové a iné centr4, lekdr, pravnik, policia,...).

Experti sa zhoduju aj v tom, Ze veP'mi &asto klienti prichadzajui s inym problémom, ale
nasledne sa pocas sedeni ukdZe, Ze v danom pripade ide o problematiku nasilia, aj ked’ si ju
klient primarne neuvedomuje. Niekedy klienti, ked’ sa uistia, Ze mdZu odbornikovi ddverovat,
za¢inajl o nasili hovorit’ sami - ale i v tych pripadoch pévodne hladali u odbornika pomoc
kvoli inej pridine.

OPPP:

= obet samotnd

= na odporicanie ucitelov, socidlnych pracovnikov, policie

= ndhodne pri prdci detského psycholéga: anamnéza dietata, diagnostikovanie Ziakov
= prostrednictvom linky pomoci

Kontakt s pripadmi nasilia vznika na zaklade vykondvanej profesie v poradni i z vlastnej
iniciativy expertky. Tieto ziskava: pri ziskavani anamnenickych udajov od rodidov, pri
diagnostikovani Ziakov, 20 3k6l od pedagogov, v spolupraci so socidlnymi pracovnikmi
odboru socidlnych veci OU, na zéklade vlastnych kontaktov s linkou dovery, kontaktom obeti
na expertku. Oslovuje ju tiez policia, ked’ riedi takyto pripad.

oSV QU:

= najcastejSie. anonymné oznamy — susedia, pribuzni

= vynimocne: rodicia yraného dietata

= zriedkavo: skola, lekdr a policia

= niekedy obete: Zeny

= vnimocne deti samotné - v poslednej dobe

- cez detské linky

Pripady problémovych rodin tymto pracoviskam nahlasujii najeastejsie Pudia anonymne.
Oznamuji miesto, odkial’ sa ¢asto ozyva krik, plag, bichanie, ,,....a podla nich by sme s tym

mali nieco urobif!" Podobne aj pripady zanedbavanych alebo tyranych deti najéastejsie
ohlasuju anonymni ['udia, niekedy pribuzni, inokedy susedia, ojedinele rodigia tyranych a
zneuZivanych deti.

Len malokedy sa stdva, Ze pripad nahlsia zdravotnicke zariadenia, $kola alebo policia.
Pripady domaceho nasilia niekedy ohldsia aj samé Zeny, ktoré pridu na trad a Ziadaju o
socidlno-pravnu ochranu. Uvadzaji, Ze ich manzel, druh fyzicky napada, vyvolava hadky,
vyhraza sa im zabitim, pobytom na psychiatrii, Ze pridu o deti, ak od neho odidu, ak sa budi
na neho nickde st'azovat’.

KC:

= najcastejSie: obet' sama, pripadne v sprievode

~+ pribuzni a priatelia obete prostrednictvom telefonickej linky
- pracovnici OSV i ucitelia

-+ okrem osobného kontaktu — af telefonicky alebo pisomne

Prvy kontakt so zariadenim sa nadvizuje roznymi sposobmi. Obet’ sama alebo v sprievode
pride do centra, obet’ sa kontaktuje telefonicky, telefonické konzultacie a rady cez telefon pre
osoby z inych miest, listom - tieZ v pripadoch 0sob z inych miest. Narastaju pripady, Ze na
linku zavolaju priatelia alebo pribuzni obete, o expertka hodnotila ako stav, Ze ,,...obete
neostdvaju osamelé so svojim pripadom, ale sa o ich situdciu zaujimajii blizke osoby a snazia
sa im poméer’. Klienti teda vstupuju do kontaktu so zariadenim bud prostrednictvom
telefonnej linky alebo osobne s kompetentnym pracovnikom zariadenia.

5.10. Postup riesenia pripadu/poskytované sluzby

Policia:

= diferencovany postup: podla oznamovatela, aktérov, opakovania DN
= . Prijatie ozndmenia ( pri telefonickom ozndmeni hliadka ide na miesto ¢inu a zabrdni
pokracovaniu ndsilia)
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2. Vypocutie a zdpisnica o podani vysvetlenia

3. Klasifikdcia ¢inu: priestupok, trestny ¢in

4. Poucenie obete: o prdvach a potrebe sihlasu k prejednaniu pripadu

5. Preverenie zistenych skutocnosti: rodinni prislusnici, susedia, pachatel’

6. Lekdrske vySetrenie, fotodokumentdcia: ak si dévody

7. Obhliadka miesta cinu. zaistenie stép

8. Ukoncenie pripadu: bud' odloZenim z dévodu nedania sithlasu alebo zdokumentovanim
a postipenim dalsim orgdnom innym v trestnom konani (Urad vySetrovania

. Postup policie po ozndmeni pripadu domdceho ndsilia je zavisly od toho, kio vec oznamuje,
¢i sa jednd o opakovany alebo prvy pripad, kto je obet’ a kto pdchatel’ V kazdom pripade sa
postupuje inak.” A tieZ to zavisi od toho, ¢i sa nahlaseny pripad kiasifikuje ako priestupok
alebo ako trestny ¢in.

Policajt po nahlaseni ¢inu ho zaeviduje bud’ ako priestupok alebo trestny ¢in. Poudi obet’
o pravach, ktoré v sivislosti s nahlasenim &inu ma, ako aj o tom, e je potrebny sihlas obete
k prejednaniu pripadu alebo trestnému stihaniu. Policia po nahlaseni pripadu pripad zaeviduje
a pripad mdZe riesit’ len vtedy, ak obet’ dé suhlas k stihaniu pachatela, ¢o sa nestava vzdy.
Ako uvadzaju experti, tu ¢asto spolupraca obete s policiou na riedeni pripadu konéi, pretoze
obet’ odmietne dat’ sihlas na trestné stihanie nésilnika. Niekedy ide len o Zelanie obete. . aby
policia pachatela postrasila” alebo ,mu dohovorila”. Ak obet' neda sthlas na trestné
prejednavanie Cinu, spis ostava zaloZeny na policii. Véésina pripadov DN konéi ,, odlozenim
z dévodu nedania siihlasu. Obet' v tomto pripade sama policii zvizuje ruky”.

Po vypotuti oznamovatel'a nasleduje ,, preverenie zistenych skutocnosti u susedov. ¢lenov
rodiny, pdchatela®. Ak bol pritomny svedok, vypoluje sa — ., ak st to deti, vypocuvaji sa len
so suhlasom matky a s ohladom na vek, ak to nie je nutné, policia 10 nerobi.* Ked bola obet’
oSetrend lekarom, vyZaduje sa lekarska sprava: o spdsobe zranenia, ¢o obet’ uviedla o povode
zranenia, nickedy sa lekar vypociava ako svedok.

Pri telefonickom ozndmeni ide policajna hliadka na miesto ¢inu, kde najprv zabrani
pokraCovaniu nasilia a potom sa postupuje Standardne.

Jeden zexpertov uviedol vo svojom vyjadreni navrhy, ako zlepsit postup policie.
V stru¢nosti sa daji zhmut nasledovne:

s wuZivat' vSetky existujuce paragrafy a zdakony:

* vZdy urobit vypocutie a zapisnicu (aj ked nejde o TC. aj pri opakovanom pripade)

® poslat obel’ na lekdrske vySetrenie alebo urobit fotodokumentaciu (dékazovy materidl

pri vySetrovani, aj budiicom)

= priobhliadke miesta ¢inu zaistit' stopy aj biologického charakteru, zaistit’ vec dolezitii

pre trestné konanie (§ 21/1 zdk. ¢ 171/93 z.z.)
" ak agresor brdni poskodenému otvorit' by, vyuzit' oprdvnenie otvorit’ byt (§ 29 ods. 1
zak. ¢. 171/93 Z.z.) a agresora predviest’
s obet a svedkov vypocuvat osobitne od agresora
* dat obeti najavo pochopenie pre jeho situdciu
* pocas celého predpripravného, pripravného itrestného konania je pre psychiku obete
vysoko efektivne nadviazat' audriiavat’  kontakt (informovat obet' o priebehu

L A A

dokumentovania — posiliiuje to jej sebadioveru a kladné presvedcenie, Ze méze prispiet’

k ukonceniu traumy)

= menej vyuZivat formu konfrontdcie (mozné ovplyviiovanie a zastrafovanie obete alebo deti
pdchatelom)

* spolupracovat’ so socidlnymi pracovnikmi pri zabezpecovani najnutnejich potrieb na
preiitie i s psycholégom (posilfiovanie obete, odbiiravanie stresu a traumy u obete i deti)

* dbsledne zvdzil' a konzultovat s psycholégom, ¢i je nummé vydat predbeiné opatrenie na
odfatie dietata z rodiny (aby nedoslo k sekunddrnemu tyraniu)

* pred odovzdanim pripadu na Urad vydetrovania je vhodné konzultovat' s prokurdtorom

zaoberajicim sa DN (¢i md spis dost val idnych dokazov na zacatie trestného konania)

CPPS:

diferencovany postup medzi Jednotlivymi CPPS

rozdielny postup v individudlnom pripade podla situdcie

v akiitnych pripadoch separdcia od nésilnika

v menej akiitnych riesenie situdcie kontaktovanim na iné organizdcie

prdca s obefou: ndvrh rieseni, odbiiravanie traumy

1. Zdkladné informdcie o Jormdch a prejavoch DN (akceptovat sa ako obet)
2. Mobilizdcia sil a hladanie rieseniq

3. Poradenstvo. kde hladar pomoc a ochranu

4. Psychoterapia obete

ukonceny pripad: obmedzenie alebo vymiznutie ndsilia, zviddnutie psychickej zdtaze,
vybudované obranné mechanizmy

vynimocne sa pokisajii pracovat' s pdchatelom

= prdcav podpornych skupindch

= _objavila sa spoluprdca pri vytvarani pracovaej skupiny réznych odbornikov

L I A A A A |

i

Skusenosti a postup jednotlivych CPPS je velmi rézny. Jeden z expertov uvadza, 7e v
minulosti neriesili pripady nasilia ako problém nasilia a pri¢inou bol nedostatok poznatkov o
probléme. , 4k sa vyskytli pripady toho, o dnes Kasifikujeme ako domdceho ndsilie,
najcastejsie sme sa ich usilovali riesit v ramei tzv. pdrovej terapie, lebo problém sme vnimali
ako partnersky konflikt ¢i krizu. Ndsilnici sa ale vicsinou nedostavili alebo ddvali vinu
~neposlusnej Zene" a zodpovednost’ vplyvu alkoholu, nehode,... odmietali sa podielat’ na
rieseni*.

Po nadviazani kontaktu s obet'ou sa odbornici orientujli na odbtravanie strachu, neistoty,
vlastnych pocitov viny. pochybnosti o sebe samom, depresii, uzkosti. Praca odbornikov v
tejto oblasti sa usiluje aj o to, aby sa obet’ akceptovala ako obet a pomahala néjst’ iné riesenie,
ako je trpiet’ a znadat’ sucasny stav. , Klientka viac ocakdva zmenu od okolia, od ndsilnika
a nehladd moznost' zmeny v sebe. “ Poméhaju obeti zorientovat sa vo svojej situdcii a pokusit’
sa postarat’ sa o seba a dokazat' si vlastnu sebesta¢nost’, Poskytuji pomoc pri mobilizacii sil,
hl'adani zdrojov, ur€eni si hranic a moznosti riedenia situacie. Spravidla navrhuju viac riegeni
aklient si sam vybera podla situacie. Aj ked klient spolupracuje, pripad méze trvat aj
niekol’ko rokov.

V pripade akutnej situdcie, kde je v ohrozeni Zivot a zdravie obete, tam odbornici
rozdiruji svoju pomoc a do spolupréce vstupujii d'alSie institacie, ktoré napr. umoznia
separdciu obete od nasilnika. d'alej si to socidlne oddelenia OU, advokati,... Ak sa zaisti
bezpetnost’ obete, ,.pomoc sa zameriava na psychoterapeutické  ovplyviiovanie
posttraumatickych dosledkov .

Ina expertka uviedla, Ze praca s klientom sa obmedzuje len na moznosti CPPS, ale
pomaha obeti zorientovat’ sa pri hl'adani pomoci inde, tj. na socidlnych oddeleniach OU,
policii, sude, u lekara.

V niektorych expertizach uvadzali, Ze sa pri rieeni pripadov DN snazia spolupracovat’ s
pachatel'om, ale oznatili to skor za raritu ako bezny jav. Dokonca, aj ked” sa podari zacat
spolupracovat’, efekt je neisty. Niektori z pachatelov spolupracuju len kratku dobu, kym
nezmiernia nasledky svojich ¢inov, v inych pripadoch vychadzaju z toho »pouceni® a
~praktizuju také formy ndsilia, ktoré si menej viditelnd, rafinovanejsie a tym taisie
dokdzatelné".

Tak ako je rozny postup, aj spdsoby ukontenia pripadu su rézne. V podstate skonéeny
pripad je vtedy, ked ,sa obmedzilo alebo vymizlo ndsilie v rodine*. Takyto stav ma
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v jednotlivych pripadoch réznu podobu: Zena sa osamostatni, opusti domécnost’ a riesi
rozdelenie sudnou cestou, nésilnik opusti domacnost, obet zvladne psychickd zataz
a mechanizmy ochrany pred citovym vydieranim a ponizovanim (ak nechce opustit’ partnera).

Jedno centrum uviedlo, Ze na Ziadost obeti vytvorilo podporna skupinu Zien, ktora sa
stretdva raz za tyZdefi a tie podpornt skupinu uréent mladym dospelym, ktori zaZili traumu
DN. Spolupracuje i s obtianskym zdruZenim na vytvoreni pracovnej skupiny odbornikov za
ucelom ,, iniciovat' komunikdciu a spoluprdcu medzi zdstupcami institicif*.

OPPP:

= individudiny postup — podla charakteru pripadu

= 1. osobné stretnutie s dietatom a nadviazanie kontaktu

= 2. zber uidajov z inych zdrojov: ucitel, lekdr, psychiater, socidlny pracovnik

= 3.vpripade potreby (TC): pripad nahldsi - policii, OSV

= 4. snaha o spoluprdcu s rodinou

= 5. zabezpecuju: individudine poradenstvo, terapiu na prekonanie traumy. psychologickd
priprava a posilfiovanie

= ukoneny pripad: zviddnutie traumy (frustrécie, stresu), vytlacenie negativaych zdZitkov

Postup pri rieSeni pripadov nasilia sa voli podla individualneho charakteru toho ktorého
pripadu. Prvym krokom je osobné stretnutic s dietatom, kde sa expertka prostrednictvom
spontanneho rozhovoru snazi o nadviazanie kontaktu s dietat'om, aby bolo ochotné hovorit’ o
danom probléme. V pripade potreby na lepsie objasnenie pripadu zbiera tdaje o konkrétnom
pripade z inych zdrojov (pedagégovia, socialni pracovnici, lekari....). Ak sa ukaze, Ze zazita
trauma sa spaja s naplnenim skutkovej podstaty trestného ¢inu, nadvizuje kontakt s policiou,
ktora riesi pripad po svojej linii. Velmi pozitivnu rolu méze zohravat spolupraca s rodinou
obete, ¢o sa nie vidy dari. .. Stdvajii sa aj pripady, kde pévodnd rodina sa od clena rodiny,
ktory je obetou domdceho ndsilia, odvrdti. Prave tu je dolezitd tiloha zabezpecenia vhodnej
terapie a poradenstva pre tito obet."

Expertka pracuje s klientmi formou individuilnych terapeutickych sedeni, ktorych
wcielom je pozbavenie anoxioznych stavov, ktorymi poskodeni trpia, ako aj pozitivne
posilnenie sebavedomia obete", .....aby prezité stresy v sebe nepotlacali, ale aby dokdzali
spontdnne komunikovat' a navonok zo seba dostal’ negativne zdzitky, ktoré v nich
pretrvavaji". Zmyslom tejto spoluprace je aj to, aby sa posilnilo sebavedomie obeti, aby boli
schopné a ochotné komunikovat' a spolupracovat' s policiou. Pripad povazuje za ukondeny
viedy, ,, ked' spdtnd vizba ukazuje zvlddnutie frustrdcie, stresu alebo pozitivne spracovanie ¢i
vytlacenie negativneho zdzitku - nasilia z vedomia dietata.”

oSV 0U:

= individudiny postup — podla pripadu a situdcie (deti, Zeny)

- poskytuju poradenstvo — ekonomické, prdavne, socidlna pomoc.,...

= pripodozreni z tyrania dietata - Setrenie v teréne, rozhovory s clenmi rodiny, kontaktuju
potrebné institicie. urci sa pldn komplexnej terapie

- s rodicmi sa pracuje na sandcii rodinného prostredia

= rodinu zaevidujii a sledujii aZ do dovrsenia 18 rokov dietata, pripadne dieta odoberi ]

Népliiou prace OSV je socidlno-pravna ochrana a prevencia deti 2 mladeze ~ po nahlaseni
pripadu DN pracovisko musi podniknit’ nejaké kroky. Vyplyva to z naplne &innosti. Dalgi
postup sa voli individulne podl'a konkrétneho pripadu. MdZe v niektorych pripadoch skonéit’
aZ vyfhatim diet'at’a z rodiny a umiestnenim do Gstavnej vychovy.

Ak pridu klienti na tirad - najCastejie Zeny-matky, ktoré sa st'azujii, Ze im manZel neddva
peniaze, spife sa s nimi ndvrh na tpravu prav a povinnost{ k maloletym detom, dostant radu,
ako spisat’ ndvrh na tpravu vyZivného pre manZelku, navrh na rozvod, navrh na zakaz styku,
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atd. Ak ide o pripady socidlne odkézané, dostant radu, ako si vybavit opakované davky,
Jednorézovii davku, pridavky na deti, atd’. Okrem toho sa robi Setrenie v rodine, iadaju sa
posudky zo $koly, od detskej lekarky, vedu sa rozhovory s detmi, aby sa pracovnici tradu
mohli vyjadrit’, komu ma byt po rozvode diet’a zverené.

Zvla$tna pozornost’ sa venuje detom v pripade podozrenia z nasilia pachaného na detoch.
V takychto pripadoch sa robia terénne Setrenia a nadvizujii kontakty s lekarom, zastupcom
obce, realizuju sa nvitevy v rodine. , ¥ pripade potvrdenia ndsilia, urci sa pldn komplexnej
terapie”, ktory , zdvisi od formy ndsilia, doby trvania, ochoty rodicov, resp. ndsilnika
spolupracovat, veku deti a celkového poskodenia osobrosti". Pokial’ st rodi¢ia ochotni aspori
trochu spolupracovar, pracuje sa s nimi na sanacii rodinného prostredia.

Tieto oddelenia rodinu eviduji dovtedy, kym najmladsie dieta nedosiahne vek 18 rokov.
Ak sa situacia nelepsi napriek praci tradu a je potrebné diet'a z rodiny vyiiat, tak sa k tomu
pristiipi a dieta sa bud’ umiestni do starostlivosti najblizsich pribuznych, néhradnej rodiny
alebo do ustavnej starostlivosti.

KC:

= postup je rozny - podla typu zariadenia (pre deti alebo Zeny) a zriad'ovatela
= 1. po kontakte snaha o identifikiciu problému

=+ 2. spolocné hladanie riesenia

= 3. kontaktovanie inych institiicii — v pripade potreby
~ 4. krizové ubytovanie: v mensom ¢i vicésom rozsahu
= 5. poradenstvo - psychologické, socidine, prévne

=+ 6. psychologicka intervencia

= asistencnd sluzba

= telefonickd linka pomoci

-

svojpomocné podporné skupiny

KC 1: poskytuje bezplatné sluzby - non stop telefonicku linku pomoci, poradenstvo
(psychologické. socialne, pravne), svojpomocni podpornt skupinu, asisten¢nii sluzbu a v
minimalnom rozsahu krizové ubytovanie pre Zeny s detmi. Pri prvom kontakte sa pracovnici
centra snazia ., identifikovat’ jadro problému" a spolu s klientkou néjst najvhodnejsi spdsob
pomoci, vratane pomoci od inych zariadeni, ingtiticii a MVO.

KC 2: Zariadenie sluzi potrebam obyvatel'ov zriad'ujuceho okresu, ale v pripade potreby aj
obyvatel'om z inych okresov. Zriad'ovatelom je okresny turad, KC funguje priblizne 3,5 roka.
Zariadenie pontika predovietkym moZnost ubytovania osobam v krizovej situacii. Najnoviou
aktivitou je uvedenie nepretrzitej telefénnej linky zichrany. Tato poslizi ako dalsi
prostriedok na zlep3enie price a na vytvaranie kontaktu s mladeZou a detmi, ktori maji
nejaké problémy.

Pracovnici zariadenia vyhladavaju a vstupuju do priamych kontaktov s Pudmi a
institaciami, medzi ktorymi si¢asne robia osvetu a informuju o déleZitosti pomoci ohrozenym
skupinam ob¢anov a hlavne deti. Vstupuju do kontaktov so Skolami, uéitel'mi, det'mi a priamo
vyhl'adavaju deti, ktoré by mohli byt’ ohrozené alebo na ktorych je péachané nasilie. O svojich
aktivitach informuju verejnost’ réznymi spésobmi - cez nastenku na OU, internet, &lanky v
lokalnych novinach. Zuastiiujd sa, aj iniciuju a organizuji vzdelévacie aktivity pre rozne
profesie, roznych odbornikov, ktori st na rieSeni pripadov nasilia zainteresovani.

Klienti, ktori zavolajii na telefonne &islo, moZu poziadat' o socidlne, socialno-pravne a
psychologické poradenstvo, pomoc pri rieSeni nepriaznivych Zivotnych situacii, pomoc pri
odstrafiovani strachu. Ak ide o maloleté diet’a, pracovnik zariadenia cestuje za dietatom do
prostredia, v ktorom sa diet'a nachddza, aby zozbieral dostatok udajov o situacii priamo na
mieste. Ak je dieta Skolopovinné, kontaktuju pracovnici zariadenia aj $kolu. Podla situdcie
moéZe byt diet’a vynaté z rodiny a umiestnené v krizovom centre.

85




Po nadviazani kontaktu nasleduje ziskavanie d’algich informacii prostrednictvom timu
kompetentnych pracovnikov - podFa udaného problému obete (policia, psycholég, psychiater,
socialny pracovnik, obecny trad a pod). V pripade, Ze sa zisti, Zze ide o ohrozenie Zivota
niektorého &lena rodiny, zaisti sa ochrana obete za asistencie policie a socidlnych pracovnikov
i dobrovolnikov z obtianskeho zdruZenia a zaisti sa umiestnenie obete mimo dosahu
agresora. Ak je kapacita zariadeni na ubytovanie matiek s detmi alebo deti v krizovom
stredisku naplnend, pracovnici hl'adajii miesta na do&asné ubytovanie v ubytovniach, ak ma
obet’ dostatok finanénych prostriedkov pomahame najst’ byt, ktory je utajeny pred agresorom.
Po vyrieSeni naliehavych okolnosti v akitnych pripadoch sa hl'ada najvhodnejsie riesenie pre
konkrétny pripad. Klientom sa aj nad’alej poskytuje kompletné poradenstvo podla potrieb.
KC 3: zariadenie socidlnej starostlivosti fungujice asi 7 rokov, prevéadzku riadi a financuje
CK z vlastnych prijmov. Tie su doplnené o prispevok MU a sponzorské dary, ako aj o
poplatky za uZivanie zariadenia. Svojim spdsobom fungovanie zariadenia dotuji aj
dobrovolnici svojou pracou. Zariadenie ma 6 samostatnych buniek, poCet posteli na jednu
bunku je variabilny v zavislosti od potreby. Poskytuje pomoc osamelym matkdm s det'mi,
pripadne tehotnym Zenam, ktoré sa ocitli v tazkej Zivotnej situacii, ktord nedokd®u riesit
vlastnymi silami. O moZnostiach ubytovania v danom zariadeni sa Zeny informujt samé alebo
prostrednictvom déveryhodnych osdb. Zariadenie nie je mozné pouZit’ na riesenie krizovych
situdcii na poziadanie policie mimo uradnych hodin, ked'ze to nevyplyva zo Statitu
zariadenia. Muzi nemaju dovoleny vstup do tohto zariadenia a v pripade potreby, Ze by to
cheel niekto porusit’, zasahuje policia.

O umiestneni matky rozhoduje oddelenie socialnych veci. Uprednostnené st Zeny s
trvalym bydliskom na spadovom tzemi, v pripade volnych miest mdézu byt poskytnuté
zaujemkyniam z hociktorej oblasti Slovenska. Maximalna doba pobytu je 2 mesiace, po
konzulticii doba mdze byt prediZena. Byvanie v zariadeni si matky platia samé - suma na
jeden den je vo vyske 50 Sk, bez ohl'adu na poéet deti byvajiicich s matkou v tomto zariadeni.
Stravovanie si matky zabezpedujii samé, v zariadeni si na jeho pripravu vytvorené
podmienky. Pri nastupe sa uzatvéra s matkou zmluva, ktora ma predpisané naleZitosti a su v
nej formulované poziadavky, ktoré sa matka zavizuje dodrziavat.

Je mozné povedat’, Ze doteraz sa kaZdej ubytovanej Zene podarilo riesit krizova situaciu.
Niektoré zeny boli samé schopné zvladnut’ tito nepriaznivi situaciu, niektorym boli pridelené
socialne byty, ale boli i odli3né rieSenia.

5.11. Spolupraca s inymi institdciami

Policia:

= lekdri, socidlni pracovnici OU, ucitelia, psycholégovia, psychiatri, obecné tirady
= spoluprdca je hodnotend réznorodo — ako kde a ako s kym
= spoluprdci chyba instituciondlne ukotvenie

Ak ide o ubliZenie na zdravi, spolupracuje policia s lekarmi. K niektorym pripadom priberaju
socidlnych pracovnikov, pripadne snimi konzultujd. V jednom okrese uviedli, Ze
spolupracujii s rdznymi ingtitliciami, , ale je to postavené na entuziazme konkrétneho
policajta®. Pri dokumentacii pripadu maji konzulticie so: socialnymi pracovnikmi OU,
ugitel'mi, psychologmi, psychiatrami, lekdrmi a inymi odbornikmi.

CPPS:

= rdzne hodnotenie spoluprdce, prevaine ako dobrd, najhorsia - s policiou
= spoluprdci chyba zdkonnd vprava, niekedy je zaloZend len na osobnej angazovanosti
= obcas spolupracuji s policiou, OSV OU, s azylovymi a krizovymi zariadeniami, lekdrmi. ...
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'; horsie hodnotili spoluprdcu s policiou
Aj v tejto sfére sa ukézali rozdielne nazory expertov. Mnoho situdcii sa fiedi na zéklade
osqbn)"ch kontaktov s inymi odbornikmi. Prevaine problémy vyplyvajii z nedostatocnej
l;cglsle%tivy V tejto oblasti. Celkovo je mozné konstatovat, Ze niekde Je spolupréaca dobra a do
rieSenia pripadu nie je problém zapojit’ rozne zlozky, inde je sprevadzana VACSimi ¢i mensimi
problémami.

Ako najslabsi ¢lanok v spolupraci bola najCastej§ie spominana policia - u viacerych
expertov. Experti uvadzaju, ze bud’ je spoluprica obete s policiou malo Winna - jednak z
dévo@u, Ze aj ked policia pride, nasilnik svoje konanie poprie, niekedy policia povazuje
konﬂlk} za manZelsky problém, ktory si maji sami riesit, ¢asto nespisu ani zapisnicu. Ale
zase priznavaji, Ze policia v mnohych pripadoch neméze poméct’, pretoZe obet’ odvola suhlas
§ trestnym stihanim nasilnika. Ako uviedli viaceri experti, tento stav (odvolanie sthlasu s
trestnym stihanim) »-.posmeluje ndsilntkov a uistuje ich v beztrestnosti” a ,, obete zase od
hladania pomoci na policii”. Pri sexudlne zneuzivanom dietati sa niekedy stava, e po
oznameni je diet’a opét’ poslané do povodnej rodiny ,,...a musi éelit tlaku abizora ™.

Forma spolupréce so zdravotnictvom spotiva v tom, Ze obete fyzického nésilia posielaji
k lekarovi na ogetrenie alebo popis rozsahu zranenia — moze posliZit' ,,ako buduci dokazs.
Jedna z expertiek problém pristupu lekdrov vidi v tom, Ze |, sa Spontdnne nepytaji na pévodcu
zranenia, aby sa nemuseli zicastnit’ vySetrovania“. S OSV OU majii CPPS dobri spolupracu
v pripade tyranych deti, pri Zenach je to problematickejiie, lebo ,, nie s kompetentné enim
pomdhat™. Potom je pomoc OSV zavisld od ochoty pracovni¢ok. Jedna CPPS uviedla
spolupracu s okresnym sudom — upozorfiuju ich na nasilnicke chovanie a prosia o urychlené
konanie. Vyjadrili sa tiez k priestupkovému oddeleniu, ktoré rozhoduje o finanénych
pokutich za priestupok — v pripade DN je to netéinny trest, lebo ubers z rodinného rozpodtu.

Najviac vyhrad smerovalo k praci policie. Mnohé zvyhrad saviseli s nedostatkami
v legislative, ktoré policii nedovol'uju konat’, ale stava sa aj, Ze policajti ¢asto DN nebern
dostatoéne vazne a situaciu si zlahéujt (pozri Policia). Preto by mali Zeny v kazdom pripade
trvat’ aspofi na spisani zapisnice, ktord tieZ méze posluzit’ ako budici dokaz.

OPPP:

~ s krimindlnou policiou: pri fyzickom tyrani a sexudlnom meusivani

= so socidlnymi pracovnikmi: ak dieta treba vyrar z rodiny, zabezpecit byvanie
N

-

-

s ucitelmi a obecnymi diradmi: zber informdcit

vacsinou dobrd spoluprdca, ale niektori zdstupcovia Stdtnych institicit nekooperuji

treba koordinovany postup
OPPP spolupracuje s materskymi Skolami, zakladnymi Skolami, obecnymi tradmi, s
pedagdgmi, socialnymi pracovnikmi, lekdrmi,... Expertka hodnoti spolupracu ,vo vdicsine
pripadov kladne”. V niektorych pripadoch sa spoluprdca medzi instituciami nartsa, ,, brzdou
pri rieSeni konkrétnych pripadov.... si viak jedinci reprezentujuci Statmu institiciu”. Tito sa
nechcu pricinit’ o to, aby sa o pripade na verejnosti hovorilo, alebo maju strach z agresora.

Podla skiisenosti expertky sa ukazuje byt najefektivnej$im postupom pri riedeni pripadov
nasilia koordinovany postup vietkych zainteresovanych na rieseni pripadu. Je to potrebné aj
preto, lebo obete nasilia niekedy potrebuju urgentnii pomoc, napr. pri vyiati diefata z
patologického prostredia alebo pri zabezpeteni finanénych prostriedkov na prezitie a pod.
Velmi pozitivne hodnoti spoluprécu so socidlnymi pracovnikmi, , ktori v danej oblasti
preukazujii vysokii odbornost’ a profesionalitu, vel'kii diavku empaticke; asertivity pri zvlddani
problémov a pomoci obeti, ako aj pruiné reagovanie na riesenie daného problému."

osv oU:
L—‘ obce a §koly, obecny irad, policia, MVO, CPPS, OPPP, lekdr, DD j
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casto: s pribuznymi

celkovo je spoluprdca hodnotend kladne

niekedy problémy s ucitelmi — pri odoberani dietata z rodiny

2lé skisenosti s obecnym tiradom — nehldsia a nevenujii sa pripadom

najlepsie hodnotend spoluprdca s MVO

= _zriadend Komisia na rieSenie problémov mlddeze, rodin, Zien a deti (10 profesii)

L I A

Ako uvadzaji experti, odbory socialnych veci najiastejsie spolupracujii pri riedeni pripadov s
obcami, $kolami, zdravotnickymi zariadeniami, s CPPS, policiou. éasto spolupracujui tieto
urady aj s pribuznymi a s krizovymi centrami. Nekontaktuji viak konkrétny pripad s nejakou
organiziciou priamo - , ak ide o dospelii osobu, nemdme na to pravo, je osobnou vecou
kaidého Klienta, ako so vSetkymi informdciami a nasimi odporicaniami naloZ”. Ako
poznamendva jeden z expertov, nie vzdy sa tato spolupraca vietkych zainteresovanych na
pripade dari.

Jedna expertka uviedla, Ze spolupracuju aj vramci Komisie na riesenie problémov
mlddeZe, rodin, Zien a deti, kde je zastipenych 10 profesii Komisia sa stretava podla planu.
v aktudlnych pripadoch aj ¢astejsie. Pri praci sa prejavuje vel'ka ochota a spolupraca je velmi
plodna.

Najhorsie skisenosti OSV uvédzali sobecnymi tradmi. Tieto . neddvaji hildsenia
o pripade, nevenujii sa pripadu, lebo si chcii uchovat' poziciu nezasahujiceho do sikromia, ™
Niektori uviedli problémy s ucitelmi — niekedy sa im nepéti. ked' odnimaji diet'a z rodiny.
S ostatnymi inStiticiami bola spoluprica hodnotena ako dobra, niekde aj vel'mi dobra —
niektoré MVO pracujuce s det'mi, ale aj so Zenami.

KC:

= S$tdtna sprdva, Zenské MVO, cirkev, obecny tirad, tiez koly a ucitelia, policia. psycholég, ‘
psychiater, socidiny pracovnik, OU,... 1
spoluprdca hodnotend ako vicsinou dobra — v ramci regionu, réznorodé skisenosti i
s MVO prevazne dobrd — kritika voci niektorym MVO, pocit vyvySovania sa, jedinecnosti |
voci policii — viac zlé ako dobré skisenosti, od neochoty po korupciu l
5 OSV a MU rézne vztahy: prevaha kladnych i neochota, prezradenie miesta pobytu |

A

Expertka hodnoti spolupracu s inymi inStitiiciami pozitivne a hovori o velkej ochote
poméhat’. ,, Niekedy sa viak stretdvame s tym. Ze niekioré organizdcie povazujii seba a svoju
Cinnost' za jedinecnii a jedini svojho druhu na Slovensku, a tak sa vyvysuji nad ostatné”.

Aj v tomto pripade expertky uviedli, Ze problémovou je spoluprica s policiou.
Problémovost’ vyplyva z roznych okolnosti, ¢i uz z dovodu necitlivého pristupu policajtov k
tymto javom, podcefiovania spichaného ¢inu, nevedomosti o problematike, korupcie.
neadekvatneho sprvania, atd. Agresori maji asto medzi policajtmi priatelov, &o vedie
k neadekvatnemu spravaniu k obeti. Nedostatky v spolupraci sa vyskytuji aj v pripade
spoluprace s 0OU - odbormi socialnych veci.

Iné KC vstupuje do kontaktov so 3kolami aucitelmi, d'alej je to policia, psycholog,
psychiater, socidlny pracovnik, obecny trad, ob¢ianske zdruZenia a pod.

5.12. Nedostatky v pomoci pripadom

Policia:

posmevl'ovanie pdchatela k dalsiemu nésiliu, ked nie Je potrestany
nemoznost odstranit ndsilnika z domdcnosti, pokial nespdacha TC
nezosuladenie postupu zainteresovanych institicii

slabé uvedomenie obett 0 moznostiach postupu

niekedy neprofesiondine spravanie odbornikov

Lazké dokazovanie trestnych cinov DN ~ chyba svedectvo

policia nerobi prevenciu na predchddzanie DN

L2 T G
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Pri sitasnom stave legislativy, definovania resp. nedefinovania skutkov spadajicich do
domaceho nésilia, si moznosti policie pomdct’ obeti nasilia obmedzené. Pomoc je
v siicasnosti obmedzena, policia neméze odstranit’ nasilnika z rodiny, pokial nie st dovody
.vfizbyA Obete si ¢asto zelaju, aby policia odviedla pachatel'a z domu a nechali si ho aspoti
jeden vecer na policajnej stanici, ale , to Jje problém, lebo aj ked ho odvedi, po spisani
zdpisnice ho musia prepustit — méze sa vrdtit k obeti, ak tam md trvaly pobyr a pokracovar
v ndsili”. Obet’ neddva suhlas na trestné stihanje pribuzného, lebo |, sa boji budiiceho sivora
§ nasilnikom, neiiplnosti rodiny, slabého ekonomického zabezpecenia. " Vyriesit pripad
doméceho nésilia a pomoc obeti - okrem toho, Ze je zviazana ziskanim sthlasu obete ku
konaniu, ktory obet’ nechce dat’ z réznych dévodov - narisa, Ze nie je velmi organizovany
spolo¢ny postup viacerych odbornikov a in8titdcii, ktoré by spolupracovali na pripade a nie je
ani takyto postup legislativne zakotveny.

Okrem legislativnych prekazok jeden z expertov upozornil na fakt: ,,...%e ked sa to raz
pachatelovi prepdci, po druhy krdt md mensie zdbrany a &im viac sa ndsili prepdci, tym viac
sa stupfiuje intenzita utokov — pod hrozbou trestného stihania si pdchatelia viac dalsie itoky
rozmyslia®. V realite policajnej prace sa prejavuje, Ze: ,, v opakovanych pripadoch DN, kedy
obel’ nikdy nedd sihlas na tresiné stihanie, sa ochota policie znizuje, policia md pocit, e ich
prdca je zhytocna .

V podstate DN policia sama neméze vyriesit, méze len: . spolupdsobit’ pri rieseni
a poskytnit’ urcini policajmi pomoc — hlavne obel to musi riesit™. Jeden z policajtov ma aj
takuto skusenost’: ,, Vyskyili sa pripady, ze ober’ nasla odvahu hovorit' s profesiondlom, no ten
mical, aby neposkodil meno institiicie, resp. zo strachu, ze by musel vypovedat pred
policiou.  Policia nevykondva Ziadnu ,prevenciu na predchddzanie ndsilin, okrajovo -
prednadsky pre Ziakov. "

Nedostatky su aj na strane svedkov. Svedkovia DN &asto podliehaju , mytu, e muz je pdn
domu a moze si robit, ¢o chce.” Celkovo sa prejavuje neochota svedecky vypovedat’ za
suseda — ,, boja sa agresora. nechcii chodit’ na policiu a stidy (Casové a financné straty) “.
Ztychto dévodov je . dokazovanie TC Wkajiiceho sa DN pre policiu obtiazne, ak
nespolupracujii s odhornikmi, ktori budii vypovedat, “

CPPS:

-+ problémy si tak pri rieSeni/Setreni pripadu, ako i v pomoci obeti
- legislativne obmedzenia: definicia skutkov DN, odstrdnenie ndsilnika, sihlas obete
k preSetreniu a trestnému stihaniu, spoluprdca organizdcii

nedostatocnd legislativa: problém elimindcie ndsilnika, zdlhavost sudnych sporov
slabd aplikdcia existujiicich zdkonov

malé moznosti krizového ubytovania

micanie obete, neochota zverejnit’ sa

preZivanie mytov o DN

nizke povedomie verejnosti o moznostiach brdnit’ sa

osamotenost’ obete. slabd podpora od pribuznych

chyba komplexny pristup spolocnosti k DN

chybajii programy pre ndsilnikov

LR T 2 R ]

- rezigndcia u policajtov pri opakovanych pripadoch DN bez ziskania sihlasu na stihanie
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Obete, ktoré hl'adaji pomoc v CPPS, maju svoje otakavania, ktoré nie je moné z réznych
dévodov splnif. Poénuc Zelanim zmenit' ndsilnika, cez zabezpegenie utotiska v &ase, ked' su
akutne ohrozené a musia utekat' z domova, zabezpetenie nahradného byvania, napisanie
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Ziadosti o rozvod, naudenie (&innejsie sa branit’ pred nésilnikom, atd’. Mnoh¢ tieto o¢akévania
nie st v kompetencii CPPS, preto by pomohla komplexn interdisciplindrma pomoc.

Problémom pri rieSeni pripadu je i neochota klientiek zverejnit’ sa — hanbia sa alebo sa
boja, &asto kryju pachatela, inokedy nechcu, aby sa partner zidastnil konzulticie. V takej
situacii sa tazko pomaha. Viaceri experti poukazovali na poznatok, Ze obete nasilia nakoniec
sami seba obviftujti z nésilnickeho sprévania agresora, snazia sa mu vychadzat’ v istrety,
nebrania sa a svoju situdciu este viac zhorsuju.

Experti jednoznadne za negativum povaZuji nedostatok krizovych centier, azylovych
domov a pod., ktoré by boli pouzitelné na tie najakutnejsie situacie, na izolaciu od nasilnika.
Za daného stavu su obete nutené Zit’ s nasilnikom nad’alej spolu a nasilie pokraguje. Obete sii
¢asto osamotené: , aj ked’ ich pribuzenstvo podporuje mordine, konkrétne kroky sa boji
podniknit’ (len pri defoch poméha) . Ak rodina nepomdze, mnohé Zeny to riesia utekom do
zahranitia alebo si hl'adaju iny unik (tabletky, alkohol,...).

Za negativnu stranku povaZuju experti neexistenciu zachytnych  stanic - izieb pre
opilcov, na ktorych by bolo moZné umiestnit opitého agresora, ¢o by bol ., dobry
psychologicky moment pre obidve strany”. Vela kritiky sa zameralo na zdihavost stdnych
konani, & uZ pri rozvode, alebo pri deleni majetku, bytu. Po celé toto obdobie musi Zena zit
s nasilnikom spolu. Naviac, , niektori sudcovia sa napriek vyskytu ndsilia v rodine snazia
o0 zmierenie Ci o stiahnutie ndvrhu na rozvod, &im konanie prediZuji a ddvajii podnet na
dalsie nasilie. "

OPPP:

= legislativne nedostatky: nejasné vymedzenie kompetencii a pravomoci zainteresovanych
= chyba komplexné a koordinované zabezpecenie pomoci obeti (i inym clenom rodiny)

= neochota ucitelov spolupracovat’

= nedostatok krizovych centier

il
l’

Najva¢sie nedostatky a problémy expertka vidi v nedostatku takych zariadeni ako, st krizové
centrd, ktoré by poskytli uto¢isko obeti v pripade potreby. ., Je to problém, s ktorym sa na nds
Zeny najcastejSie obracaji.” Podl'a expertky by takéto centrum malo mat' kazdé okresné
mesto - .z hladiska primdrnej bezpecnosti obete”. Problémom je podl'a expertky
kvantitativna i kvalitativna nedostatotnost’ sluzieb v okrese, &o ma ,, velmi velky negativny
dopad na elimindciu ndsilia v rodine ako neiadiiceho fenomému spolocnosti”.

Pre zabezpecenie pomoci obeti a d'alsim ¢lenom rodiny i abizorovi chyba koordinovany
a komplexny postup, nie je legislativne upraveny, nic st uréené kompetencie jednotlivych
indtitucii, ani pravomoci. , Niekedy nechcii spolupracovat’ ucitelia, aby nemali problémy
s agresorom.

oSV oU:

neaplikujii sa niektoré zdkony — moznost’ dietata nevypovedar

madlo ubytovacich moznosti

neumerné ocakdvania zo strany obeti ~ OSV nemd moznost’ ovplyvnit
Casto zhorSenie situdcie obete po ozndmeni na policii - pomsta

na vidieku — utajovanie tyrania deti, poddvanie skreslenych informdcii
nevsimavost’ okolia — dostdvajii sa k pripadu vo vypuklom §tddiu
vulgdrne spravanie rodin — odmietajii vpustit pracovnicku

LR A

Tieto pripady sa velmi t'azko riesia. Velmi ¢asto ide o rodiny v rozvodovom konani alebo po
rozvode, aviak aj v takychto pripadoch spolo&né byvanie ich niti prichadzat’ do kontaktu.
., Pri rieSeni konfliktov v rodine nie je iicinny ani zdsah policie, pretoze tdto nemd pravomoc
zasahovat’ skor, ako déjde k fyzickému ndsiliv na niektorého clena rodiny”. Ale ani pri
opakovanych napadnutiach a zasahoch policie na ,mieste &inu“ sa situicia nedoriesi vzdy k
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spokojnosti ziadnej zo zi¢astnenych stran. , Opakované rieenie fyzického napddania cestou
policie a priestupkového konania Je tak neicinné a pre obet beznddejné, ze obet ndsilia
stiahne podnet na trestné stihanie spat".

Napriek vietkému €o trady robia v konkrétnych pripadoch, nevyrie$ia vzdy situaciu k
tplnej spokojnosti klienta. Niekedy klienti prichddzajii na trad s vedomim, Ze vietko sa
rychlo vyriesi - napr. Ze rozvod prebehne rychlo, po rozvode sa muz z bytu odstahuje, bude
platit’ na deti,... Urad vstupuje do rieSenia, ale méze iba v ramci danych pravomoci, &o
niekedy klienti taZko chapu. Pre uginnejsie efekty pomoci by pomohlo aj to, ,, keby mali
policajti povinnost’ kazdy zdsah v rodindch pisomne hldsit prislusnym okresnym tiradom”,
. Taktiez by bolo potrebné, aby ndm zasielali na vedomie svoje rozhodnutia priestupkové
oddelenia v pripadoch, ked riesia podanie ohladne domdceho ndsilia”,

Tieto urady prichadzaju do styku nielen s obetou nasilia, ale aj s pachatelom. Vyplyva to
z ich pozicie pri riefeni pripadu a najmi z toho, ze pri stidnych pojednavaniach alebo pri
pohovoroch zastupuju diefa, napr. pri urCovani vyZivného, pri uréovani vyzivného pre
manzelku,...

wZdsah do osobnych zdlezitosti partnerského spoluitia je 2vldst citlivou zdleFitostou,
preto je v tomto smere klientkdm poskytovand pomoc za podmienok respekiovania ich prava
spolurozhodovat’ o volbe konkrétnych foriem socidlnej pomoci”, uvadza dalsi expert.
Neverejnost rodinnej sféry je obzvlaf silna vo vidieckom prostredi, kde sa velmi zle
pracovnitkam pracuje. Nenachadzaj spoluprécu ani u rodiny aani u starostov. Rodiny st
voli nim ¢asto agresivne, atak sa stava, Ze deti sa ku nim dostavaju vo velmi »Vvypuklom
stave™, ked' je ovela t'aZsie potrebnu pomoc poskytnut’. Lahostajnost” spoluobanov je velka.

KC:

-+ nedostatky v legislative
~ zdihavost riesenia pripadu

-+ nedostatok zariadeni

= stdle je nizka informovanost’ obeti
malo financii

i

Konstatuje, Ze chybaji vhodné zariadenia, ktoré by poskytovali erudovani pomoc fud'om v
krize. Takéto a podobné zariadenia treba rozsirovat,, robit’ ich dostupnymi pre Pudi, ktori ich
potrebuju. PrekaZkou je nedostatok finan¢nych prostriedkov na budovanie takychto institicii.
Pretrvava nedostatona informovanost’ u obyvatelov iobeti — po inzerovani zariadenia
v novinach sa ,, zdujem klientely zvysil .

5.13. Navrhy na zlepSenie rieSenia situacie obeti

Policia:

- legislativne tipravy: dostatocnd ochrana svedka, zrusit suhlas obete na trestné stihanie,
upravit vypocuvanie deti

zlepsit pristup policie

priprava policajtov: na skole i po jej ukonceni

zriadil $pecializované oddelenie policie na DN, vySetrovanie DN by mala robit’ Zena
institucionalizovat' multidisciplindrnu timovii spoluprdcu odbornikov, stanovit priority
vytvorit' systematizované miesto na OU — na spolocnil prdcu s policioy v teréne
prehibit spoluprdcu s Komisiou na ochranu verejného poriadku pri OU (priestupky)

O T T e 4

Podla expertov by sa dali rozdelit’ do viacerych sfér. Jedna sa dotyka zlepSenia spoluprace
policie s inymi institaciami, v ktorych kompetencii je poméhat’ obetiam alebo nejakym inym
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spdsobom sa podiel'at’ na rieSeni domaceho nésilia. Aj sami policajti hovoria, Ze situciu pri
rieSeni doméceho nasilia by mohla zlep3it' lepsia spolupréca policie so socialnymi kuratormi
na okresnych tdradoch. Vyskytol sa navrh na , zriadenie pracovného miesta na OU pre
pracovnika, kory by riesil socidlne veci priamo v teréne a spolupracoval s policiou pri
rieSent danej problematiky".

Druha skupina opatreni sa orientovala na zlep3enie pripravy policajtov, ktori prichadzaja
do styku s tymto javom. Ako uvadza jeden z expertov: ,, krdtka psychologickd priprava pocas
Stidia neddva dostatok obratnosti v styku s domdcim nasilim a preto by bolo vhodné vytvorit
prilezitosti na vzdeldvanie aj pocas pracovnej aktivity”. V stasnosti su policajti malo
motivovani k rie§eniu tychto haklivych problémov v domécnostiach a nechcti robit’ nad ramec
svojich povinnosti.

ZlepSeniu situdcie by podla policajtov prispelo aj vytvorenie takych podmienok, ktoré by
vytvorili moZnost’ pachatel’a niekde umiestnit’ aspoft pocas toho najkritickejsieho obdobia a
nielen pontknut’ obeti, ,,Ze ak chce niekde na iné miesto ako domov, policajti ju 1am mézu
odviest™. DoZadujit sa takych podmienok, podla ktorych by sa dala vytvorit' , dostatocnd
ochrana poskodenej strany.” Daldi navrh sa prihovéral za to, ,, aby sa otdzkou ndsilia v
rodindch na prislusnom drade vySetrovania Specificky zaoberala Zena, ktord vie empaticky a
asertivne nadviazat' kontakt s poskodenymi", d'alej zriadit’ osobitné $pecializované oddelenia
policie zaoberajuce sa iba nasilim v rodinach.

Urobit’ zmeny v Trestnom zékone, aby sa mohlo zacat' trestné stihanie aj v tom pripade.
kedy poskodena osoba neda sthlas k takémuto postupu. Na to, aby sa praca policie pri rieseni
pripadov domaceho nasilia zefektivnila, experti uvadzaju, Ze v prvom rade by bolo potrebné
zmenit’ legislativu o mozZnosti zacatia trestného konania, aby trestné stihanie pachatela
doméceho nasilia, ktory je v pribuzenskom vzt'ahu s obet'ou, mohlo zatat' z tradnej moci.
Podl'a jedného z expertov ,, bol by to aj veelku oprdvneny postup, lebo v tychto pripadoch nie
Je ohrozeny len individudlny, ale zdroveii aj spolocensky zdujem.” Legislativne upravit
pripadné vypocivanie deti, aby to robili odbornici, ktori to vedia bez toho, aby v dietati
vyvolavali zazitky na prezité traumy.

Naviac, vel'ké ¢€ast’ skutkov, ktoré by sa dali zaradit' do domaceho nasilia, je vzhladom k
stupiiu nebezpenosti konania posudzovana ako priestupok, a tie st v evidencii Komisie na
ochranu verejného poriadku pri Okresnom drade. Policii by pomohli pri rieSeni pripadov
domdceho nésilia aj kontakty s tymto instititom, najmi pri kompletnom dokumentovani
takychto &inov a ich opakovanom vyskyte. Riesit' pripady doméceho nasilia zo strany policie
by pomohlo, okrem zriadenia 3$pecialnych oddeleni zameranych na riedenic skutkov
domaéceho nasilia, aj legislativne ukotvenie spoluprace s inymi in3titiciami a organizaciami.
Bola by Ziaduca timova spolupraca réznych odbornikov — v praxi sa uskutoéfiuje ojedinelo
alen z entuziazmu jednotlivcov, bez ingtitucionalneho a legislativneho zakotvenia. V ramci
timu si treba stanovit' priority minimalneho socidlneho zabezpedenia poskodenych aich
ochrany pred nasilnikom. Mala by sa vykondvat’ preventivna ¢innost' na predchadzanie tymto
pripadom.

Ked'Zze nemaju pravo drZat' nasilnika na policajnej stanici, ani zabranit’ mu vstapit' do
bytu, ak tam ma trvaly pobyt, navrhuji obeti: , Ze ak md kam ist, tak ju tam odvezu".
Pomohlo by tu zriadenie ,,zachytnej stanice* pre opitych. TieZ pri zabezpecovani dokazového
materidlu by pomohlo Ziadat’ okrem ,,vypisu z registra trestov* aj ,,rozhodnutia Komisie pre
ochranu verejného poriadku pri QU o priestupkoch .

Jeden z expertov zhrnul navrhy na legislativne upravy nasledovne:
= Trestny zdkon:
Aby navrh na trestné stihanie pribuzného nemusela dat len poskodend osoba, ale zacat' ho ex
offo (z moci iradnej), lebo je ohrozeny aj spolocensky zdujem
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Vypustit' ustanovenia § 100 odst. 1,2 0 moznosti odmietnut vypovedat’ proti pribuznému a

$ 163 0 moznosti nedat sihlas na trestné stihanie pribuzného

Zaviest druh trestu ~ obmedzenie pre péchatela priblizit sa na uréiti vzdialenost od obete

Ako druh trestu povinné absolvovanie terapeutického kurzu

*  Obciansky poriadok: aby z bytu musel odist ndsilnik, nie obet' s detmi

*  Sudny poriadok: zriadit’ rodinné sudy, povinnost sidov prejednat vec do 1 mesiaca

Zdkon o policajnom zbore: aby v pripravnom konani mohol dieta vypocivat iba

psycholog, ktory bude v trestnom konani vypovedat ako svedok

®  Legislativne zakotvit instituciondine zriadenie multidisciplindrneho profesiondlneho timu
na rodinu (Stdtna sprdva, samospriva a MVO)

CPPS:

|
|

= legislativne ipravy: postihovat’ DN ako TC, chrénit obet' a postihovat ndsilnika, byvanie
po rozvode, povinni terapiu ndsilnika, oznamovaciu povinnost' a zabrdnenie DN
vychovné programy: pre sudcov, vysetrovatelov, socidlnych pracovnikov

viac azylovych domov - bezplatnych

znovu zriadit’, zdchytky*

vy¢lenit 1 pracovnika pre DN na kazdej institicii

vytvorit uceleny systém komplexnej interdisciplindrnej pomoci

pravidelne zverejrovar: Statistiky o DN, rychle a razantné postihy ndsilnikov

zmiernit ndsledky na psychike u det{

L R T O A A

Experti sa zhodli, Ze nedostatky v legislativnom pristupe je potrebné prekonat’. ,, Prdavo musi
by’ viac v prospech obete, nie ndsilnika, pre neho by bolo potrebné zaviest’ povinnu terapiu“.
Podl'a psycholégov by bolo potrebné oboznamit’ vietkych zaiteresovanych na rieSeni DN,
hlavne sudcov, socialnych pracovnikov, ako aj vysetrovatelov s problematikou nasilia a's
psychologickymi zvlastnost'ami spravania obete, napr. e ide iba o ,, zdanlivii lahostajnost’™,

Opt’ sa aj pri CPPS zopakovali navrhy na vytvorenie zachytnych stanic pre opitych, ktoré
by umoZzovali izolovat’ aspon na jeden veder nasilnika a , mali by zdroveri psychologicky
moment pre agresora”. Poziadavka ,riedit’ absolutny nedostatok krizovych zariadeni® sa
objavila vari vo vietkych expertizach z CPPS. ,Krizové centrd by mali byt bez
byrokratickych bariér a s bezplatnym pobytom.* Obrovskym problémom pri rieseni situcie
DN vidia v tom, Ze Zeny nemaju okamzite kam odist’.

Ani jedna inStitucia nema moznost’ ndjst’ rieSenie sama, bez spoluprace s inymi a obef’ si
sama poméct’ nevie. Preto pracovnitky CPPS navrhovali bud’ ,, vyclenit’ | pracovnika pre DN
na kadej institicii* alebo ,,vytvorit uceleny systém komplexnej interdisciplindrnej pomoci*.
Vidia tieZ ako potrebné venovat’ pozornost’ detom, ktoré zaZili nasilie vo svojej rodine ,,a
pokusit' sa zmiernit’ ndsledky ndsilia na ich psychike .

oSV OU:

- legislativa: zvy$it tresiné sadzby za ndsilné TC, moznost operativne postihnit rodicov
tyraného dietata, liecbu zavislosti, zjednodusit' a urychlit konanie

posilnit’ pravomoc $tdtnej spravy v postihu ndsilnikov — navrh na liecbu

vzdeldvanie odbornikov

rozsirit’ siet’ zariadeni na pomoc v krize

samosprdva v rozpocte — pldanovat’ peniaze na pomoc ludom v krize

potrebovali by v okrese CPPS

zaviest' bezplatné telefonické linky

zaviest' povinné hldsenia — zo §kol (nie sami neodborne riesit pripad)

zriadit’ miesto stdlej socidlnej pracovni¢ky v nemocnici a na policii

L R 2 TN T N A
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Experti sa zhoduji v nazore, Ze sluzieb, ktoré by v takychto pripadoch boli pomocou, by
malo byt viac. Absentovanie krizového centra bolo najlastejie spominané expertmi ako
brzda operativneho zabezpetenia klienta v akutnych pripadoch, a to najmd od expertov z
okresov, kde nie je v dosahu takéto zariadenie. K poklesu vyskytu domaceho nasilia by
prispela i moZnost' urychleného rie§enia bytovej situacie v takychto pripadoch a riadneho
plnenia vyzivovacej povinnosti. Bolo by potrebné viac krizovych centier a tie by sa mali viac
dostat’ do povedomia verejnosti.

Experti sa zhoduju na potrebe zékonnej Upravy zasahu policie v pripadoch domaceho
nasilia, niektori sa dozaduji uzakonenia povinnosti policie davat’ hldsenie na Okresny drad,
odbor socidlnych veci. To by pomohlo poskytnut” komplexnu socidlnopravnu ochranu a viest’
primerant Statistiku.

Jeden z expertov uvadza, Ze na ,vzniknuty fenomén v spolocnosti pruinejsie reflektuje
nestatny sektor”. Vznikaju rozne zdruZenia, nadacie, centré a zariadenia, ktoré sa orientuju na
cielovi skupinu Zien, ktoré sa stali obetami domaceho nasilia. Tento expert hovori Ze: ,qj z
pohladu tdtnej spravy sa aktivity nestatneho sektora hodnotia velmi pozitivne a najmd vtedy,
ak sa im dari spolupracovat’ spolocne na vyrieseni pripadov domdceho ndsilia”.

Moznosti zlepSenia rieSenia pripadov DN treba dopracovat’. Velmi by pomohlo okrem
legislativy a evidencie aj napr. vytvorenie pracovného miesta ,, stdlej socidlnej pracovnicky v
nemocnici (povinnost' lekdra hldsit' socidlnej pracovnicke urazy Zien, kde je dévodné
podozrenie zo zavinenia zranenia inou osobou - ndsledny kontakt socidinej pracovnicky s
obetou a signalizdcia na OU)", dalej by to mohla byt’ ,, kontaktnd pracovnicka na policii, na
useku evidovania podnetov na tresiné stihanie za ubliZenie na zdravi a ohrozovanie,
vydieranie a pod.”

PomodZe aj odborna priprava a nacvik socialnych zru€nosti u socialnych pracovnikov pri
praci s obetami nasilia za u¢elom eliminovania tolerancie nasilia zo strany $tatu a institicii.
Vhodnou pomocou by bolo aj rozsirit' ,. prdvne sluzby poskytované advokdtmi®, lebo . tie s
pre socidlne odkdzanych nepristupné a si odkdzani len na nase pravne poradenstvo”.

Aj odbornici, ktori su vtiahnuti do rieSenia problémov domaceho nésilia z pozicie svojej
pracovnej naplne, potrebujii d'aldie vzdelavanie, oboznamovanie sa s novymi metédami a
spdsobmi pomoci obetiam doméceho nasilia i ,,spoluprace s nasilnikmi®. Jeden z expertov
uviedol, Ze pozitivne pdsobi , zdsah, resp. vstup do rodiny”, po ktorom sa nasilie v rodine
&asto stlmi, a preto povazuje za vhodné ., s rodinou pracovat’ dlhodobo”.

KC:

- zmena legislativy: upravit kompetencie a pravomoc, zrychlit rieSenie pripadov, odchod
agresora z domacnosti

vzdeldvanie a odbornd priprava profesiondlov — sciiliviet’

zabezpecit koplexnii a koordinovanii pomoc obeli

organizoval'siel’ Stdtnych a nestatnych zariadeni

vyrvorit’ multidisciplindrne timy z roznych profesii s materidlnym a financnym vybavenim
geografickd dostupnost’ krizového byvania (aj utajeného)

pre krizové centra zabezpedit kvalifikovanych pracovnikov

podpora liniek pomoci - financna

zaviest' Specidlneho psycholéga na DN do poradni

[ T T T A Y

Situdcia by sa dala zlep3it' ploinym vzdelavanim obidvoch spominanych skupin ~ policia a
socidlni pracovnici. Jednou z ciest scitlivenia mienky voti doméacemu nasiliu je odborna
priprava odbornikov z réznych profesii, ktori prichadzajii do kontaktu s DN z titulu svojho
zamestnania, st to policajti, lekari, pedagogovia, psychologovia, socialni pracovnici, tiez
ugitelky v MS,...
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) Zlep§it’ situdciu v praci s obetami je mozné d'al§imi zmenami v postupoch. Na prvom
mrxeste je pf)trebne’ zmenit’ legislativu v danej oblasti, usilovat’ sa o kooperaciu vietkych
zuéast'r'lujl'lmch sa na rieSeni pripadov doméaceho nésilia a k tomu by pomohlo i ,, vytvorenie
organizovanej socidlnej siete Stdtnych a mimoviddnych zariadeni ako krok k zefektivneniu
rieSenia konkrétnych situdcii”.

y kn’zoyych strediskdch je potrebné zabezpegit' dostatok kvalifikovanych pracovnikov.
ktori by boli schopni zabezpetovat komplexne vietky potrebné sluzby, vratane prace ;
agresorom. Daliiu z ciest zlepSenia pomoci obetiam domaceho nasilia expertka uvadza
dosfupnost’ utajeného byvania. , Tdto dostupnost’ by mala byt fzicka - skrétka existencia
takéhoto byvania, geografickd - podla moznosti v mieste trvalého bydliska - obet potrebuje
ps:ychickzé podporu zndmeho prosiredia, i financne dostupnd.” Ak nie je mozZné z roznych
dovodov zabezpecit' takéto byvanie v mieste trvalého bydliska, treba pre takéto pripady mat’
zabezpetené mozZnosti ubytovania vo vzdialenejich miestach. Pre kazdy region navrhuje
zabezpe¢it' limit thrady prenajmov bytov aj pre utajené byvanie obeti - st pripady, kedy obet’
musi menit’ byvanie viackrat, ak sa chce stratit’ z dosahu agresora.

Expertka na zaklade skiisenosti z vlastnej praxe poZaduje podporu existujitcich a
zakladanie d’alsich liniek zachrany. Na ich &nnost by mal prispievat’ §tét, mohli by byt
financované i cez granty. Za jednu z moznych ciest expertka navrhuje i dohodu s
telekomunikéaciami, ktoré by financovali takéto linky formou sponzoringu. Takéto linky by
mali byt’ dostupné plosne, vo vietkych regiénoch a pocas celého dna.

5.14. Sirenie osvety a verejna mienka
Policia:

[ = preventivne aktivity: predndsky na Skoldch, informovanie verejnosti cez média, projekty
i zamerané na zvySovanie prdvneho vedomia obcanov, urobit prieskum v socidine slabsich
|

rodindch
~ lepsia informovanost. zdéraznit, Ze Sidt netoleruje Ziadne nasilie v rodine
[ otvdranie sa rodiny navonok - rozprdvanie sa partnerov o problémoch

Medzi odporicaniami od prislusnikov policie sa objavovala potreba pracovat v oblasti
preventivnej €innosti, ¢i uZ s detmi, ale aj s dospelymi (prednasky na $kolach i vyuZivanie
masovokomunika¢nych prostriedkov). V ramci preventivnych aktivit sa objavil navrh na
realizaciu vyskumu zamerané¢ho na socidlne slabsie rodiny, nakolko ,z tohto prostredia
mdme najviac pripadov DN". Rodina by sa smerom navonok mala viac otvorif, nie vietko
.drzat’ pod pokrievkou™. , ManZelia by sa mali o problémoch viac rozpravat, nie cakat, as sa
nahromadia a potom ich riesit' ndsilim.* V tom by im mala spoloénost poméct’ vychovou
a lep3ou informovanost'ou. $tat by mal prostrednictvom zakonov i vyhldseni dat jasne najavo,
Ze nasilic v rodine nebude tolerovat’.

CPPS:

~ detabuizovat DN: hovorit o ndsili a jeho formdch, uznat, Ze je to spolocensky jav

-~ verefne odsudit’ DN

= osveta k verejnosti: odbiiravanie mytov o DN, o rodovych stereotypoch, vychova

k ludskym pravam

osveta k obetiam: rozpoznat zaciatok ndsilia

vyuzivat' vietky dostupné prostriedky: TV besedy, letdky, tematické programy, kampane,...
vzdeldvanie: zaradit’ problematiku DN do Skolskych osnov

+ Ll

informovanost’: o formdch pomoci
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Experti sa jednoznalne sihlasne vyjadruji za 3irenie osvety na verejnosti vo vztahu k
domacemu nasiliu. Na tento uCel odporitaju vyuZivat' vietky dostupné prostriedky
medialneho priestoru, ktoré sa daju vyuZit’ na prezentaciu tohto problému. Navrhuju televizne
diskusie za ucasti odbornikov, rozhlasové besedy, organiziciu tematickych akcii pre mladez.
Na verejnosti treba prezentovat’, 2e doméce nasilie nie je sukromnou zaleZitostou nasilnika a
obete, ale Ze je to jav, ktory: , treba verejne odsudit’ a postihovat' trestno-prdvne a nielen v
extrémnych pripadoch”. Verejnosti je potrebné dat’ poznatky o tom, %e doméce nasilie sa
dotyka v3etkych, ,, Ze sa vyskytuje vo vSetkych socidlnych vrstvdch nezdvisle na prislusnosti k
ndrodnosti, etniku, ndboZenstvu, na vzdelani,...", obozndmit’ verejnost’ s tym: , Ze je to jav
ovela rozsirenejsi, ako si to pripustame”. , Hovorit tieZ treba o pravach kaidého cloveka
a o nenormdlnosti zndsat akékolvek nasilie.

S problematikou domaceho nasilia je potrebné zalat’ uZ v gkole: ,,zahrnut’ ju do osnov
vSetkych typov $kol” a najmé u tych, ktori sa pripravuji na profesie, ktoré sa v relnom Zivote
stretavaji a riesia dosledky domaceho nésilia. Osvetou, vzdeldvanim méZeme ,, vybudovat' u
mladej generdcie pohfad na rovnoprdvny vztah muza a Zeny, rodicovské povinnosti a prava
dietata” K tomu sa daji vyuzit' vyudovacie hodiny, ale i osveta v mladeZnickych
magazinoch, daju sa na to vyuZit' letatiky, knihy, kritke filmy, besedy,.. Deti by bolo
potrebné v ramci povinného vyudovania wit’,, spravaniu, komunikdcii a rieseniu konfliktov. "

Na verejnosti je treba otvorene hovorit o domédcom nasili, jeho formach, patolégii
takychto vzt'ahov, vyvracat’ z generacie na generaciu preZivajicu mienku: ,, Ze muZ md prdavo
dat Zene facku, e Zena a muZ maju rozdielne prava v rodine” Vo verejnosti je treba rozsirit’
poznatok, Ze nie je spravnym rieSenim situacie doméceho nasilia ., aby obet’ utiekla, opustila
domov, domdcnost’ a znizila svoju 3ivotnu uroven, pripadne ohrozila existenciu svoju i deti".

V odporticaniach expertov sa v oblasti price s verejnostou objavili aj avahy o potrebe
. osvety smerom k moinym obetiam ndsilia”. Skratka i3lo o to, aby sa verejnosti problematika
nasilia podavala takym spdsobom, ktory by umoznil kazdému jednotlivcovi: ., rozpoznat’
zaciatok retazca agresivneho spravania a zacéali sa ucinne branit’ hned v zaciatkoch”.
Verejnost’ treba informovat’ nielen o vyskyte takychto javov, ale aj o moznostiach pomoci a
formach pomoci. Je treba aby udia vedeli na koho a s ¢im sa mézu obritit’ v takychto
pripadoch, kto im v &om mbZe pomdct’.

OPPP:

~ zvrdtit tolerantny a lahostajny postoj populdcie k ndsiliu
-+ verejne o probléme hovorit — pri dodrzani etickych zdsad
= vychova k pozitivaym hodnotdm

- ekonomické posilnenie jednotlivca

- informovat’ 0 moZnostiach pomoci

Skusenosti podl'a expertky poukazuju na rastuci trend vyskytu nasilia v rodinéch, a preto sa
priklafia k nazoru, ,,...Ze je potrebné o tejto problematike hovorit’ verejne”. Aj tym, Ze sa o
takychto javoch bude hovorit’ verejne, je moZné zvrdtit' pretrvavajicu latentnost’ postoy%
mnohych jednotliveov k danému javu. Aj tym je moZné prekonat’ pravidlo, ktorym sa mnohi
riadia: ,, Ak ni¢ nevidim a nepocujem, ni¢ sa mi nestane, vyhnem sa zbytocnym komplikdcidm
a problémom”.

Aj ked' sa tento problém dotyka ,, vyraznej mensiny populdcie”, podla expertky ho treba
rieit, a to v niekolkych rovinich: , vychova od detstva k pozitivnym hodnotdm spolu s
pranierovanim negativnych Zivotnych hodnét, ekonomické posilnenie jednotlivca, vytvorfnie
spolocenskej klimy, ktord bude odsudzovat’ negativne prejavy jednotlivca ako nieco
nepochopitelné, zvrdtené." .

.Je potrebné obcanov presvedcit, Ze ndsilie nie je jav, ktory je internou zaleiztostoz{
rodiny, ale Ze je to patologicky jav, ktory je nutné odstrdnit, nakolko zanechdva velmi
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nepria'zn.ivé a negativne ndsledky na psychike obeti.” Na tychto krokoch sa majii podiel'at aj
ma'smedla,‘ ale tu je potrebné, ,..aby bola prioritne dodriand masmedidlna etika..."
NathodneJéJim spdsobom préce s verejnostou su: wpredndsky pre pedagégov v rdmci
Jednotlivych metodickyjch zdruzen, dalej predndsky pre rodicov v rdmci rodicovskych
zdruzeni av neposlednej miere besedy so Fiakmi v rdmci triednickych hodin."

. Verejnosti by mali byt’ zname aj telefonne &isla a d'alsie informacie o existencii pomoci a
miestach, na ktorych im mé2u potrebnu pomoc poskytnit’,

oSV oU:

= treba o DN verejne hovorit, odtabuizovat' ho, odsidit’

= zmena spolocenskej klimy vo vztahu k DN, zvysSit prdavne povedomie
= vchova od detstva k pozitivaym hodnotém

= _informdcie o rie§eni DN, pomoci

Ak maju byt takéto javy riesené, je podla expertov nevyhnutné o nich verejne hovorit,
oboznamovat’ verejnost’ s ich vyskytom a désledkami nielen na tych, ktorych sa to tyka. Je
treba hovorit’ o negativach takychto javov na cel spolonost’. Aj rodinam, v ktorych sa
né_silig vyskytuje, treba dat’ najavo, Ze niet dovodu znagat’ takito situdciu v anonymite, ale Ze
existuje pomoc. ,, Mnohokrdt sme sa stretli s tym, Ze sa zeny hanbili priznat’ svojej rodine,
lekdrom, Ze ich manzelstvo je neusporiadané, e ich mansel Jyzicky napddal." No v prvom
rade treba doriesit’ stav vhodnej legislativy, ktora je velkou prekéZkou na vhodné vyrieSenie
javov doméceho nasilia.

' Na verejnost’ je potrebné pdsobit’ vietkymi dostupnymi kanalmi v zmysle toho, Ze nasilie
Je netolerovatelné v nijakej svojej forme a v nijakej situdcii. V masovokomunika&nych
prostriedkoch je potrebné vytvorit' priestor pre réznych odbornikov, ktori sa s domacim
nasilim stretavaji v akejkol'vek jeho podobe, aby o tom na verejnosti hovorili. To by jednak
zvySovalo pravne povedomie verejnosti ale zarovett by to bola jedna z ciest ako zvysit
citlivost’ verejnosti vo&i prejavom doméceho nasilia, nech by bol obetou ktokolvek a tiez
pachatelom ktokol'vek. Verejnost' je potrebné oboznamovat’ aj s moZnost'ami riefenia ak uz
dochédza k takymto javom v domécnosti.

Dobré predpoklady na zaujatie odsudzujticeho postoja k nésiliu je mozno formovat uz v
Skolskom veku. Na vyucovacich predmetoch je mozné deti vhodnou formou oboznamit s ich
pravami a miestami, kde mézu hl'adat’ pomoc ak sa dostanii do takejto situdcie. Na druhej
strane je to dobra Sanca na vychovu mladej generacie, ktora nebude tolerantna vodi prejavom
nasilia v akejkol'vek podobe a forme.

Iba jedna z expertiek uviedla, Ze: ,, tyraniu, zneuzivaniu a. i. sa v médidch venyje dnes
dostatok priestoru. Jednu dobu sa mi zdalo, Ze mdme tému, ktord ,leti", je , modernd™ a budy
sa k nej vyjadroval' vieici a z roznych uhlov a odbornych kruhov”. Té ista expertka dalej
hovori: ,,Jedno z rieseni vidim moino v tom, aby sa k téme vyjadrovali ludia z praxe, ludia,
ktori permanentne pracuji so skutocnymi obetami, nie ludia pracujici na akademickej pode,
alebo ludia. ktori niekde nieco poculi, boli raz na predndske, na semindri".

KC:

- odtabuizovat’ DN, scitliviet' verejnost’

- pdsobenie na deti v Skolskom veku

= diskusie s odbornikmi, letdky, propagacné materidly, broziry, MKP,..
- qj cielené kampane

Osveta a verejna mienka moZe prispiet’ k postupnému odtabuizovaniu problematiky.
Vysledkom bude na jednej strane to, Ze viac obeti sa bude usilovat’ vyhl'adat’ odbornt pomoc
a na druhej strane verejnost’ sa stane citlivejsia k takymto javom. Osveta sa dé $irit’ viacerymi
sposobmi. M6Zu to byt’ diskusie za icasti odbornikov z réznych profesii, $irenie poznatkov o
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Skodlivosti nasilia u deti v $kolskom veku, ale i organizaciou cielenych kampani na zastavenie
nasilia ako napr. ,, TyZder: stop ndsiliu.”

Jednou z ciest, ako prispiet’ k riefeniu domaceho nésilia, je roz$irovat’ informovanost
verejnosti o tomto jave. Spdsoby, ktoré sa daju na tento ugel vyuZivat' si rozne: potnic
Sirenim letakov, broZur, propaga¢nych materialov s informaciami o domacom nasili. Tieto sa
daju 8irit’ réznymi kanalmi a spristupnit’ na réznych verejnych miestach (8koly, zdravotnicke
zariadenia v3etkého druhu, zamestndvatel'ské organizicie). Na titely osvety sa daju vyuzivat
masovokomunikaéné prostriedky.

5.15. Celkové zhrnutie poznatkov z expertiz

V zahrani¢i uz majit s DN mnozstvo skiisenosti, z ktorych méze SR &erpat’. Ka2da krajina
uz presla svoj sek cesty v boji proti takémuto typu nasilia. Avsak zahraniéné skusenosti st
v mnohom neprenosné, je potrebné spoznavat' narodné 3pecifika. Preto k ciePom tohto
projektu patrila snaha o zmonitorovanie doméceho stavu, ako vyzerd ,.oficidlny obraz*
doméceho nésilia na Slovensku, ako sa snim naraba, ¢o obete potrebuji akam by bolo
potrebné smerovat’ tsilie i zdroje spolo¢nosti. )

Analyza expertiz zo Styroch typov indtitucii (policia, OSV OU, psychologické poradne,
krizové ¢&i azylové zariadenia) ukézala, Ze rozdiely medzi nimi sit znatné. A to hned’ v dvoch
smeroch. Diferencie sit medzi jednotlivymi druhmi organizacii, ako aj medzi jednotlivymi
organizaciami v ramci jednej skupiny. Rozdielne st ich skusenosti s domacim nasilim, 1igia sa
v spdsoboch evidencie i rieSenia pripadov nasilia, ale aj troviiou poznatkov a vedomosti
o probléme domaceho nasilia.

Vyrazny rozdiel je uz v tom, ze kazda z institicii zachytava a zaobera sa inym typom
domaceho nasilia.

Policia: hlavne tazsie pripady fyzického ndsilia vedené ako tresiné éiny alebo priestupky, kde

Jje primdrnou obetou najcastejsie Zena, ohldsené pripady ndsilia samotnou obetou alebo aj

inymi osobami

CPPS: prevaiuje psychické nasilie (ale casté je aj fvzické) a Zenské obete, zvic$a ndahodne
zachytené pripady pri rieSeni inych problémov obete, ale aj doporucené pripady z inych
institucii

OPPP: psychické aj fyzické ndsilie, prevaine na detoch, zvacsa nahldsené pripady z inych
institucii alebo ndhodne zistené pri Standardnej prdci detského psycholéga

OSV OU: najmd tassie formy ndsilia voci detom nahldsené z inych institucii, ale aj ndhodne
zistené pripady ndsilia voci Zendm pri rieseni iného problému — hmotnej nudze alebo rozvodu

KC: vyhranené formy fyzického alebo psychického ndsilia (tyranie a zanedbdvanie) voci
Zenam alebo detom (ako-ktoré zariadenie), vdacSinou z iniciativy obete, ale aj kontaktom
s inymi organizdciami

e Vetky institucie sa s DN stretdvaji, rozsah nasilia ale nie je rovnaky. Z kvantitativneho
pohladu je situdcia rozna — od niekol’kych malo pripadov aZ po niekolko desiatok
(najsirdiu klientelu maji CPPS). Na prvy pohlad sa to zda relativne malo. V3etci experti
ale poukazovali na vysoki latenciu problému a upozortiovali na fakt, Ze zachytdvaji iba
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vel'mi malt &ast’ realneho vyskytu. A vyndsobenie poltu zistenych pripadov za jeden
okres poétom okresov uZ siaha do tisicok.

.K'(fid.é zarlade‘nie pracuje s inym druhom DN - niektoré iba s fazgim fyzickym nasilim,
n€ aj s psychickym, niektoré predovsetkym s nésilim na detoch, u inych tvoria prevaznu
é?.sl’ k!ient;ly .obete - manZelky. Cast’ pripadov sa vzijomne prekryva - si v evidencii
v@ccrygl} 1r.1§m.1'1.ci1', ktoré im poméahajii pri rieseni situdcie, druha ast prindleZi iba
k jednej institicii.

V§e}ky zainteresované subjekty zhodne potvrdili trend narastu domaceho nésilia vo
svojom ,,rezorte®, nazor o vyrovnanej trovni sa objavil iba raz (CPPS). Niektori experti
hovorili v savislosti s rastacim pogtom pripadov vo svojej sfére o sudasnom raste brutality
tychto &inov, hlavne vodi detom.

Dévody ndrastu pripadov vidia na jednej strane vo zvySovani vyskytu DN v realite, ktory
Je spdsobeny zhorSovanim Zivotnych podmienok a ekonomickej situacie rodin a z toho
vyplyvajucich problémov vrodine, & v uvoPneni morélky andraste zavislosti, ale aj
v nerovnom postaveni arozdeleni moci. Na strane druhej pripuitaji vplyv zvySovania
trovne ohlasovania pripadov a vyhl'adévania pomoci ako vysledok predsa len lepsej
informovanosti obeti isvedkov nasilia o moznostiach pomoci, rastu uvedomenia
a prekondvania mi¢ania o DN, v odbtravani predsudkov.

U viacerych z oslovenych intitucii sa objavil problém s vymedzenim DN, ale u policie sa
py:javil najvypuklejsie. Ked'ze st nazory na vymedzenie DN rozne a policia pri svojej
éinnosti vychadza striktne zo zdkona, chyba im definicia DN v zakone (Trestnom
poriadku), ktory by presne charakterizoval skutok nésilia v doméacnosti.

Stav evidencie v jednotlivych organizicidch sa da hodnotif ako nie prili§ dobry. Vsetci
ziCastneni signalizovali v tejto oblasti problémy. Udaje sa systematicky a osobitne
neeviduju nikde, prekryvajt sa s inymi evidenciami, chybaji im jednotné pravidla pre
evidenciu a néstroje (zaznamové harky,...). Pracovnici robia evidenciu pripadov DN ¢asto
z vlastnej iniciativy, vytvaraja si pomocné registre. Aj vtedy, ked’ udaje existuju,
nespraciivaj sa v pravidelnych intervaloch. V ¢om nastala zhoda vietkych expertov, to
bola poZiadavka na vzajomné informovanie o pripadoch DN vrédmci regionu ana
centralnu evidenciu pripadov DN - na okresnej, regiondlnej alebo ndrodnej urovni a ich
pravidelné ro¢né vykazovanie.

V3etei experti ticz zhodne potvrdili absolitnu prevahu Zien ako obeti a mudov ako
agresorov. S opatnym nasilim sa stretdvaju vynimocne. Casto st ties obetami DN deti,
a to ako primarne alebo ako sekundarne obete. Aj vo vzt'ahu k detom prevazuju v pozicii
agresorov muzi — biologicki alebo nahradni otcovia.

Niekde problém DN spajali s rodinami s nizkym vzdelanim, s ekonomickymi problémami
a socidinou odkazanostou. V tejto suvislosti upozorfiovali na problém reprodukcie nasilia
vrodine (policia, OSV OU). Iné organizcie povaZuji DN za problém vietkych
spolo¢enskych vrstiev (CPPS, OPPP, KC).

Problémy pri rieeni situdcie obeti sa tiez ukdzali ako vieobecné, maju len réznu podobu —
podia zamerania inStiticie. Pri stratégidch zameranych na zlepSenie situdcie sa viak
zhodli na nevyhnutnosti urobit’ viaceré legislativne Gipravy a budovat’ krizové & azylové
ubytovanie.

Spolo¢nym znakom vypovedi bolo aj volanie po potrebnosti koordinovaného a
komplexného pristupu k DN anevyhnutnej spolupraci vsetkych zainteresovanych
subjektov. Redlna urovefi kooperacie sa li8i od okresu ku okresu. Niekde je na trovni
obtasnej anahodnej vymeny informicii ¢ vyZiadaného posudku, inde sa vytvorili
zarodky koordinovaného postupu.
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e Navrhov na zlep3enie situdcie sa v analyze objavil cely rad. Tykaji sa tak konkréitnej
prace s obet'ou, ako aj ovplyviiovania verejnej mienky v duchu detabuizicie DN a jeho
vnimania ako poru$ovanie l'udskych prav.

Situacia na Slovensku je teda v jednotlivych oblastiach i regiénoch rdzna. V ramci
vytvorenia jednotnej ndrodnej stratégie boja sdoméacim nasilim si vyZaduje venovat
pozornost’ 4 zakladnym okruhom. Si to:

1. legislativa a jej uplatiiovanie v praxi ‘ .

2. budovanie siete socialnej pomoci: poradenstvo, krizové ubytovanie a socxéhja pomoc
3. ovplyvilovanie verejnej mienky v smere odburavania stereotypov a prevencia

4. Statistické sledovanie a vyskum
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6. Celkové zhrnutie a zavery

Pri zrode projektu Domdce ndsilia na Slovensku stala vePmi jednoducha mySlienka.
Priniest’ zopar poznatkov o domacom nisili v SR, aby nebolo potrebné v tazeni proti tomuto
negativnemu spolodenskému javu pouZivat' len zahrani¢né udaje amechanicky preberat’
stratégie z inych krajin. Aké je to naSe domdce nasilie, koho sa najviac tyka, kto je nim
najviac ohrozeny? Z &oho prameni ak domu vedie? D4 sa obetiam nejako poméct a ako
s nimi nakladdme? Je mozné urobif’ viac? A je mozné nasilie z domécnosti vytlagit? Asi na
takéto otazky sa vyskum pokisal néjst’ odpovede.

Odpovede sa hfadali u dvoch skupin obyvatel'ov:

uoséb postihnutych doméacim nasilim priamo: konkrétne i&lo o klientov centier
poradensko-psychologickych sluzieb

u odbornikov pomahajicich obetiam DN: policajti, psychologovia, socidlni pracovnici,
pracovnici krizovych a azylovych zariadeni

Skusenosti priamych aktérov i ludi prvého kontaktu st v pohl'ade na mnohé aspekty
problému zhodné. Obidva zdroje potvrdili pritomnost’” tohto javu v nadej spolognosti a jeho
tendenciu rastu. Ukazalo sa, Ze dom4ce nésilie v SR Je mnohotvarny socidlny jav, ktory ma
vel'a podéb. no potvrdila sa prevaha nésilia voti Zenam a hlavne partnerkdm. Zasahuje vietky
VIstvy spolo¢nosti a nadobuda rozli¢né formy — od ekonomického, cez socidlne, psychické,
sexualne, az po fyzické nasilie. Doméce nasilie v SR mé prevazne dlhodoby charakter a Gasto
svojimi dosledkami zasahuje inych &lenov rodiny, predovsetkym deti.

Obidva informacné zdroje tieZ odhalili mnozstvo nedostatkov pri rieSeni konkrétnych
pripadov domaéceho nasilia. Potvrdili potrebu rozvijat pomoc obetiam, ale i prevenciu.
Poukazali na nedostatky v spolodenskom systéme pripiStajicom nasilic a odhalili aj
nedostatky pri rieeni situacie obeti domaceho nasilia. Napriek mnohym aktivitam, ktoré sa
vSR na tomto poli zahdjili, stéle zostava cely rad oblasti boja s domdacim nasilim
nepokrytych. Daji sa rozélenit’ do niekol’kych okruhov.

1. Oblast legislativy a jej uplatiiovanie

Zdkladné ulohy

* zaviest do pravneho poriadku také Gpravy, ktoré budu potierat’ doméce nasilie
* posilnit legislativu a pravne normy tak, aby sa dosiahli efektivnejsie sudne postupy
s lepSou ochranou obeti a striktnej$im postihom nasilnikov

Konkretizdcia najaktudinejsich dloh:

* definicia a kodifikacia domaceho nésilia (aj psychického) ako trestny &in

* vytvorit' mechanizmy zabezpe¢ujiice izolaciu pachatel’a v pripadoch ohrozenia

s zaviest a sprisnit’ nastroje na potrestanie pachatel'ov nasilia

= stanovit rehabilitatné programy pre pachatel'ov, aby sa vyvarovali opakovania nasilia

» posilnit’ nastroje garantujiice ochranu a bezpe¢nost’ obeti domaceho nasilia

* umoznit’, aby postih pachatel'a mohla zah4jit’ aj ,,tretia strana“

s zaviest' procedury umozilujice urychlenie konania

= zéakonne upravit' socidlnu pomoc obetiam nasilia

* priebezne analyzovat), ¢i platné definicie trestnych ¢inov a priestupkov postadujii na
zabezpedenie toho, aby niektoré nasilné akcie nezostali nepotrestané

* zaviest’ monitoring uplatiovania existujucich prévnych noriem v praxi

Nasilné spravanie by malo byt sankcionované a tsilie by sa malo zamerat’ na oslabenie
désledkov utokov pre obete. V zahraniCi sa pri pravnej Uprave doméceho nasilia postupuje
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v podstate dvoma spdsobmi: cestou prijatia samostatného zdkona o domacom nasili (napr.
Rakusko, Nemecko a vela d'alsich krajin) alebo dpravou existujicich pravnych noriem.

Situacia v SR je momentalne takd, Ze je v parlamente predloZeny navrh na zmenu
viacerych zakonnych noriem (viaceré paragrafy Trestného zékona, Trestného poriadku,
Obtianskeho sidneho poriadku, Obcianskeho zakonnika a Zakona o priestupkoch), ktory
vypracovalo zdruZenie Sudkyne Slovenska v spolupraci s niektorymi d'al$imi mimovladnymi
organizaciami. Navrhu predchidzala prévna analyza situacie v SR a zahraniénych pristupov.
Poziadavky vyplyvajuce z analyzy ziskanych odpovedi a nazorov v ramci tohto vyskumného
projektu sa v mnohych aspektoch zhoduji snavrhovanymi legislativnymi zmenami, &o
Jjednozna¢ne hovori pre prijatie tohto navrhu. Je viak potrebné pripravif’ ndvrhy na apravu
dalSich legislativnych noriem, ako je Stdny poriadok aZakon o policajnom zbore, ale aj
socialnej legislativy. (BliZ§ie pozri ¢ast’ 4.6.2. a 5.13.)

2. Oblast’ pomoci obetiam

Zikladnd uloha

= aby vSetky obete, kdekol'vek Ziju, mali pristup k sluzbam, ktoré potrebuju f

Konkretizdcia najaktudlnejSich iloh:

= vytvdarat roznorodé a dostupné moznosti ubytovania pre obete v krizovych situaciach |
rozvijat’ a geograficky spristupnit’ poradenstvo pre obete: socialne, pravne i psychologické
$pecifikovat’ socialnu pomoc a podporu pre pripady domaceho nasilia

zaviest’ terapeutick(l pomoc nasilnikom

budovat' informatné centrd {iurady pomdhajice obetiam — na lokalnej, regionalnej |
i narodnej trovni

V odporti¢aniach na zlep$enie pomoci obetiam sa najlastejSie objavovala poZiadavka na
zvy3enie moznosti ubytovania. Vtomto smere existuje aj neformalna curépska norma
zabezpetit’ jedno miesto na 7 500 obyvatel'ov (v r. 1997). Dalsie navrhy sa tykali fungovania
telefonickych liniek pomoci aporadenstva vobec. ato nie len psychologického, ale aj
pravneho a socidlneho poradenstva. Nevyhnutnou sucastou tohto okruhu je terapeuticka
pomoc pre obete nasilia, pripadne ipre nasilnikov. Vtomto smere ma SR v porovnani
s ostatnymi krajinami zna¢nt vyhodu v tom, Ze ma siet’ psychologickych sluzieb pomerne
siroko vybudovanu (CPPS a OPPP vo vidcsine okresov SR). Problémom ale je, Ze nemaju
Specializovanych pracovnikov pre domdce nasilie, preto by sa aktivity §tatnych organov mali
sustredit’ tymto smerom (dobudovanie siete, profesionalna priprava a §pecializacia,...).

VePmi Casto sa objavovala poziadavka, najmd zo strany pomahajucich profesii, na
zriadenie systematizovaného miesta pre problematiku domaceho nasilia na kazdej
zainteresovanej intitlcii (policia, zdravotnicke zariadenia, okresné arady,...) alebo vytvorenie
uréitych centier, ktoré by poskytovali viestranni podporu a pomoc obetiam domdaceho nasilia
a zabezpeovali komplexny pristup k obetiam. Malo by ist’ o multidiscipliname timy zloZené
z roznych odbornikov, ale aj s materidlnym a finan&nym zabezpecenim. Niekolko pokusov o
vytvorenie podobnych skupin realita Slovenska zaznamenala, ale funguji iba na zaklade
individualnej angazovanosti roznych odbornikov. (BliZ3ie pozri ¢ast’ 5.13.)

3. Oblast’ pristupu profesionilov

Zdkladnd uloha

Konkretizicia najaktudlnejsich iiloh:

. podpolnt’ rast uvedomenia profesionalov o domécom nasili
pos1ln'1t: yzdelavamc a tréning profesionalov poéas studia i podas vykonavania praxe
vybavit’ ich nevyhnutnymi zruénostami, informéciami a prostriedkami

-
-

i e X . :
* zavddzat’ nastroje na skoré odhalenie a zastavenie domdceho nasilia

Analyza 'od}.)ovedi odhalila vyhrady najma vogi pristupu policie a okresnych uradov
(podceﬁoyame situdcie, necitlivy pristup, nedostatok kompetencii a pod.). Tréningy a podpora
by sa mali tykat vietkych profesii, ktoré s riesenim pripadov domdceho nasilia prichddzajui do
kontaktu, teda policajtov i vySetrovatel'ov, socialnych pracovnikov, lekdrov & inych
zdravotx}l'ckych pracovnikov, vychovavatelov v materskych $kolach, uéitefov, sudcov
psygholog,ov a psychiatrov, ale aj pracovnikov miestnej  a regionalnej samosprévyi
amxmovlaqnych organizacii. Bolo by tiez vhodné aprospesné uvarovat o posilneni
k?@}_)eter?cxi/povinnosti tychto odbornikov zhladiska vyhPadavania pripadov domaceho
nasilia priamo v teréne, o zavedeni istych foriem skriningu nasilia. (Pozri ast 4.6.2. a 5.13)

4. Oblast’ prevencie: vychova a verejna mienka

Zdkladnd uloha

dosiahnut’ zasadny nesthlas spolo¢nosti s nasilnym spravanim a nulovi toleranciu nasilia
prehlbit’ odbiravanie predsudkov a stereotypov ohl'adne postavenia muZov a ¥en

® zamedzit' reprodukcii ndsilného spravania zaloZeného na rodovych stereotypoch
v buducich generéciach

Konkretizdcia najaktudlnejich iloh:

. vy”chovu na Skolach viest' v duchu nepripustnosti domaceho nasilia a odmietnutia
nasilnych postojov

* zaviest’ vzdelavanie zaloZené na hodnotach dialogu, respektu a tolerancie

* _realizovat vzdelavacie kampane pre verejnost’ i pre obete, s vyuZitim médif

Vtomto smere sa v ziskanych materialoch objavilo mnoZstvo névrhov vieobecnejsieho
1 konkrétnejdieho charakteru, ktoré je mozné za t&elom pozdvihnutia verejnej mienky vyuzit,
Tykali sa predovsetkym dvoch oblasti: vychovy na $kolach avychovnych a informa&nych
aktivit pre verejnost. Naplnenie tychto cielov si vyZaduje znatnii aktivitu pri priprave
Studijnych materidlov a vychovnych programov, ako aj kvalitnych propagacnych
a informaénych materialov.

Za vel'mi dblezité povazuju odbornici to, aby odsidenie domaceho nasilia zaznelo
z najvy38ich oficidlnych miest. Kampane by nemali byt iba ulohou mimovladnych organizacii
a neStatnych zdrojov, ale mali by sa v nich angaZovat’ aj $tatne institacie. (Blizsie pozri ast’
46.2.a5.14)

§. Oblast’ Statistickej evidencie a vyskumu

Zdkladné ulohy

= aby vsetci, ktori s DN prichadzaja do styku, vedeli ako reagovat’ a museli reagovat’

= zdokonalit' a doplnit' evidenciu vyskytu a nasledkov domaceho nasilia

= vytvarat’ $pecilne registre pre pripady domaceho nasitia

s zabezpedit pravidelné publikovanie Statistik o domécom nasili

* presondovat’ moznosti zapojenia SR do medzindrodnych komparativnych vyskumov
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* zaradit domdce nasilie do &irSie koncipovanych ndrodnych vyskumov (vyskum
zdravotného stavu obyvatel'stva, demografického spravania, & populagnej klimy,
vSeobecny socialny prieskum, vyskum viktimizécie, kriminality &i latencie,...)

* podporovat’ Specialne empirické vyskumy kvantitativneho a kvalitativneho charakteru

Pre potreby Statistickej evidencie a vyskumu je prvym predpokladom upresnenie definicii
doméceho nasilia v legislative SR. Za utelom evidencie pripadov su legislativne vymedzenia
nevyhnutné na odvodenie pracovnych definicii jednotlivych druhov nésilia. Pracovné
definicie si pre potreby vyskumu nasledne vyzaduji operacionaliziciu cez subory
indikétorov. K tomu méZe posluzit’ podrobny siipis réznych typov a foriem doméceho nasilia,
ako aj jeho priznakov a nasledkov. (Pozri gasti 2.3.3., 4.5..5.4., 5.6. a Prilohu 3)

Prvym predpokladom pre realizciu vyskumnych tloh si finanéné zdroje. Tu by sa okrem
zahrani¢nych donorov mali zapojit' aj prostriedky $tatneho rozpodtu, ktoré vo vyskume
domdceho nasilia na Slovensku zatial' chybaji (moZnost’ vyuzitia existujucich grantovych
agentur, podpora vyskumnych projektov odomacom nasili vramci rezortov, vyutitie
rezortnych vyskumnych pracovisk, atd'.). Podpisom Deklardcie o odstrdneni ndsilia voci
Zendm a Pekingskej akcnej platformy sa totiz Slovenska republika k tejto ulohe zaviazala:
podporovat’ vyskum, zhromaidovat data a tvorit Statistiky v suvislosti s ndsilim*
(Deklardcia...), ,, iniciovat’ vyskum, zbierat' udaje, podporoval’ skimanie pricin, skimanie
ucinnosti  preventivnych opatreni... a Sirit vysledky vyskumu do vietkych oblasti*
(Pekingska...).

Nevyhnutnou podmienkou uspe$nej vyskumnej ¢innosti je aj kooperacia vyskumnikov
sosobami ,,prvého kontaktu”, teda slekdrmi a pravnikmi, so socidlnymi pracovnikmi.
psychologmi, s mimovlddnymi organizaciami a podobne.

Prioritné vyskumné témy a otdzky:

[ Na zaklade analyzy konkrétnych pripadov domaceho nésilia i skiisenosti expertov, ktori sa s |

obetami dostavaju do prvého kontaktu, mozno medzi prioritnymi tematickymi okruhmi pre
vyskum vytypovat’ nasledovné vyskumné témy a otazky:
Tematické okruhy:

* nasilie pachané na manzelkach

= sexualne utoky a znasilnenie

* sexudlne zneuzivanie v detstve

* tyranie deti

Vyskumné otizky:

= postoje obyvatel'stva SR k domacemu nasiliu

= vyskyt doméceho nasilia

* definicia nasilia - obet'ami a ostatnou populaciou

= preZivanie nasilia obet'ami

» stratégie pouZivané pri stavani sa na odpor nasiliu

Konkretizdcia najaktudlnejSich iloh:

* precizovat’ kriminalistické definicie trestnych ¢inov doméceho nasilia
* doplnit’ triedenia tychto trestnych &inov - identifikovat’ doméce nasilie cez miesto
vykonania trestného &inu a vzt'ah nésilnika a obete

* doplnit’ krimindlnu a policajni evidenciu o nové oblasti sledovania a nové druhy dat:
poget stiahnutych navrhov na trestné stihanie podl'a druhu a pohlavia
pocet priestupkov podl'a druhu a pohlavia
podet vyjazdov k pripadom s prvkami doméceho nasilia

* hladat’ moZnosti zefektivnenia a doplnenia zdravotnych a ostatnych $tatistik
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* rieSit’ otvorené metodologické problémy vyskumu DN (typolégia a operacionalizcia)

* realizovat’ vyskum latencie trestnej Cinnosti a v ramci neho odhad realneho vyskytu DN

e urobit’” vyskum tolerancie nasilia obyvatel'stvom, ktory by sa dal opakovaf (zalozit’
longitudidlny vyskum), &m by sa vytvorila moZnost’ zachytit’ zmeny vo verejnej mienke
vo¢i domacemu nasiliu

* vytvorit' platformu na kooperaciu vyskumnikov a odbornikov z praxe s periodicitou aspoti
raz za rok: vhodni pédu pre podobna Glohu by mohla poskytovat’ niektora z uz
existujlcich ingtitacii, ktora m4 podobnu tlohu - poskytovat’ platformu na stretavanie
zastupcov rdznych rezortov a institicii - vo svojom poslani

* urtit’ zodpovednost’ za jednotlivé Glohy konkrétnym subjektom

* urtit subjekt zodpovedny za koordinaciu aktivit v tejto oblasti

* uvaZovat' o zriadeni Nérodného referenéného centra, ktoré by sustred'ovalo informéacie o
doméacom nasili

Pre naplnenie nalrtnutych ciefov je nevyhnutny koordinovany postup s jasnym
programom. Prvym a najdolezitej$im predpokladom je prepojit’ vietkych, ktori s domacim
néasilim prichadzaju do styku, ¢i uz na lokalnej, regiondinej alebo narodnej trovni, & uz ide
o subjekty 3tatnej sféry, samospravy alebo MVO, o zastupcov réznych odborov a profesii. Je
potrebné posilnit’ koordinaciu medzi aktivitami socialnych agentir a organizacii pracujuacich
na prevencii a eliminacii nasilia alebo v oblasti pomoci obetiam. Koordinovana pomoc si
vyZaduje skompletizovat’ roznorodé informa¢né zdroje po celej krajine ~ od poznatkovych
pramefiov, cez distribuciu $tudii 0 domécom nasili, aZ po tréningové a vychovné programy.

Koordindcia je uZitotnd ismerom do zahranitia. Slovensko by sa malo zapojit’ do
medzindrodnej spoluprdce, ktoré sa na pdde EU formuje. Pri vzajomnej vymene informacii je
moZné ndjst vel'a podnetov i pre domdci postup. Je viak velmi dolezité, aby sa informécie zo
zahraniCia dostali o k najsirsiemu okruhu prijimatelov na domécej scéne aneboli iba
.majetkom* priamych Gcastnikov, lebo je to vneprospech rieSenia veci. Najmi v tych
pripadoch. ak st zahrani¢né cesty hradené zo Statneho rozpoétu, by informovanie Sirokej
odbornej verejnosti malo byt povinnostou.

Ako ukazuji mnohé dokumenty OSN a RE z poslednych rokov a ako ukéazala aj posledna
konferencia ministrov EU zodpovednych za rovnost prileZitosti o nasili vo&i Zenam
v Spanielsku vo februari 2002 (SR mala na tejto konferencii zastiipenie), v &lenskych $tatoch
EU panuje zhoda, Ze: ,domdce ndsilie je mnohotvdrny jav, ...ktory je virazom socidlneho
poriadku zalofeného na nerovnosti, tvoreného na ziklade urCenia roznych roli pre muziov
a Jeny... Toto ndsilie, ktoré je manifesticiou rodovej nerovnosti, je formulou, ku ktorej sa
uchyl'ujii mnohi muzi, aby dominovali fendm a aby udrZali svoje privilégid v rdmci rodiny,
a md hrozné dosledky pre obete. ...je pricinou a zdroveii i dosledkom diskrimindcie Zien vo
vSetkych aspektoch ich sikromného i verejného Zivota.“ (Action..., 2002),. o 5

Zhoda panuje tieZ v tom, 2e: ,,...politiky zamerané na rovnost’ prt'le:zt'tostt'zz'en a muZov
by mali domdce ndsilie povaZovat’ za jednu zo zdkladnych obl’astt’ svojej akttwt,l{. Aby’ b_o.It
intervencné opatrenia realizované, musia byt zamerané na . vykoretlteme ndsilia
prostrednictvom prevencie/zabrariovania iitokom. A to je moZné dosiahnut’ iba gaveden{m‘
takého videldvania, ktoré bude zalofené na rovnosti abude zbavené rodovej
diskrimindcie.* (Action..., 2002) Inpirativne pre n?s {r}(‘)ie !Jyt’ vtomto smere napr.
Spanielsko, kde na naplneni politiky rovnosti prileZitosti voCi domacer.nu nz':lsﬂxu gpolugracuju
okrem socialneho ministerstva aj iné ministerstva (Skolstva, spravpdhvostl, ku]tur;{ a Sportu,
zdravotnictva a vnitra), ale aj lokélne a regionlne samospravy a mimovlddne organizacie.
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Priloha 1:
Tabul’ky o kriminalite

Vyvoj celkovej kriminality a vybranych druhov trestnej &innosti v SR (1988-2001)

T T e e

Struktira verejného s dombceho ndsilis v rokoch 1997 a% 1999

“Trestné Liny/obdobie 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1954 1995 19% 1997 1998 I”—Q-‘ 2000 200!
zistené 46 520 46 398 89 872 83 157 mobo 146125 | 137713 [ 114579 9 402 92398 91 859 94016 B8 817 93 083
Coluovh . [obiasent | 41886 | 40723 | 10288 | 43863 | aa760 | 52981 | 51327 | 45153 | 45116 | 43ear | 45658 | ar067 147707 | Sosis
% obj. 897 | 878 | 570 | 498 | a6 | 363 | 373 | 429 | as4 | a1z | s | sor 1 si, 546
- Tistené 6361 | 6260 | 85sa | 8791 | 8867 | 0722 | 5876 | 10990 | 11391 | 1164 | 12427 | 1391 | 13459 1 14450
Nisitni objussent § 6347 | 6090 | 7264 | 7465 | 7603 | 8130 | 5463 | 5378 | 9790 { 101s6 | 1row | 12137 | 123z ] 13192
% obj. 967 | 973 | 849 | sso | 857 | s36 | 857 | sas | 855 | &7 | 892 | 857 1 50 513
Tistend T721 | 3543 [ 1037 | ese 612 ) 710 768 333 769 069 721 783 756
objasnent | 1700 | 3521 | om2 618 <39 534 13 597 B 71 43 688 150 723
Y% m 99.4 04 94,7 93,9 23, | 90,1 94,8 90,8 95,6 95.1 96,4 950 95,8 95,6
zistené 76 59 93 128 118 137 129 128 132 140 128 14] 143 129
Veatdy objasnent |72 58 85 T 1oz 10 I 2 105 51 % 58 I} 1o
% \'2‘ 94,7 98.3 914 36,7 86,4 81,0 86.0 87§ 79,5 65,0 713 69,5 797 [3%]
Tiaten s Sz | Ua17 [ 1347 | 1366 | 1500 | 1235 [ 1310 | 7374 | riev | ImT 1 i a1 ] 1i6d ] Ti6s
Lipeie objasnené 448 479 877 840 758 BSS i 879 89S 14 811 99 81 943
% obj. 943 | 936 | 621 | 624 ] 509 | 510 | 05 | end 70,3 79 | 61 9 99 | 694
ristené 236 258 320 27t 237 <10 213 208 207 73 153 7 29 169
objasuent_| 225 245 285 250 03 18 1% 186 193 & 142 5§ ) i
A ._h‘ 953 95,0 89.1 92,3 85.7 376 92.0 894 932 925 928 90.6 983 929
Zdroj: Policajny zbor MV SR, 2001

Stedovany ukazovatel’ Potet TC spachanych | Potet TC spachanych | Polkodené deti do 15 | Po¥kodené deti od 16
na verejnosti v byte rokov do 18 rokov
1997 | 1998 | 1999 | 1997 | 1998 | 1999 | 1997 | 1998 | 1999 | 1997 | 1998 | 1999
vraxda 85 81 82 §S 47 59 23 s 16 0 t 3
| lupez 1017 | 987 {1152 110 124 136 127 272 247 95 76 92
ubliZenic na zdravi 2870 | 2850 | 2914 | 1087 | 1210 j 1024 ] 293 322 298 232 249 | 258
znésilneni 86 80 90 87 73 81 i6 24 25 35 26 27
hlavné zneu2ivanie v zavislosti 13 16 27 38 26 37 47 40 A 4 1 !
ostatné pohlavné zneuzivanie 342 293 286 170 140 144 510 430 424 2 0 1
nasilie proti jednotfivcovi 1062 | 1151 | 1530 238 12992 | 3543 198 264 285 65 87 95
vydieranie 534 629 808 104 125 190 24 252 352 56 68 95
tyranie zverenej osoby 0 0 2 0 0 7 0 0 9 0 0 0
kupliarstvo 2 3 8 2 | 1 0 0 [0 [} [ 0
obchodovanie so Zenami -] 3 it 0 0 t 1 2 | 1 6
Spotu 6017 | 6093 | 6910 | 4035 | 4738 | 5222 1 1439 | 1620 [ 1709 ]| 490 £09 578
Zdroj: MV SR
Celkova kriminalita spichani v byte v SR
1995 1996 1997 1998 1999 2000
Nisilnd kriminalita celkovo 3945 4416 4799 5574 5961 5939
vrazdy 65 59 54 46 58 63
lapené vrazda H 9 2 6 8 3
vraZda al 2 i 1 0 i |
amyselné ubliZenie na zdravi 1134 1120 1087 1210 1024 1014
umyselné ubliZenie na zdravi so smrt'ou 25 14 i8 22 s 8
opustenic dietat’a Y] 0 3 0 0 2
nos 1 0 3 ! 0 )
nasilie proti jednotlivcovi 1 448 1948 2382 2992 3543 3515
vydieranic 112 107 104 125 190 190
hruby tlak (4] 0 6 0 ! 6
tyranic zverenej osoby 0 0 0 0 7 19
zavieenie do cudziny 0 0 0 | i 0
[ utlak i 1 0 i 3 0
obmedzovanic osobnej slobody 64 67 75 93 70 97
Mravnostns kriminalita 324 311 302 240 267 253
asilneni 88 81 87 73 81 52
pohlavné zneuZivanie 228 221 208 166 181 190
pohlavné zneuZivanie v zavislosti 53 38 38 26 37 37
pohlavné zneuZivanie - ostatné 175 183 170 140 144 153
ohrozenie mravnosti 0 4] ] 0 0 4
vyroba detského porno 0 0 0 0 0 1
prect ie detského porno 0 0 0 0 0 1
obchod so Zenami 0 1 (] 0 0 0
stlo? pribuznych 8 S 2 0 4 0
| Spolu 7684 8 582 9 342 10 716 11 5% 11 549

Zdroj: Policajny zbor MV SR, 2001
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Vybrané trestné iny spichané na Zendch majice ndsilng charakter,

dbstojnosti charakter zdsahu do osobnych slobdd a porugovania Pudskej
Druh trestn¢ho inu
lra“\ 1985 | 1989 | 1990 | 1991 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 1998 | 1999 | 2000
E?K_“_Li. 9 44 139 133 | a1 36 ) 39 | a3 | a3 | 23
bﬂuz_ . - L 79 | 79 | 253 | 250 262 265 235 248 | 282 | 287 314 381 ?
uas.lcnlc I‘lﬁ zdra?'[ | 1027 | 958 | 1077 ] 1071 | 1245 1126 11189112071 1143 {1113 {1 110 [ 1100 | 941
——— 1 - %0 | {1267 1189 | 1207 | o200 | 24]
In dl Ie‘ﬂlvl ednotliveovi _361 | 465 384 438 701 808 | 1203 | 1430 | 1908 | 2374 | 2595 3491 | 3045
v“‘ EE— 1 =% | |
yremne  f a5 | 59 | se | 73 | 86 | 83 | 86 | us 141 | 026 | 123 | 258 | 212
tyranic zverencjosoby | 10 _ 10 | 6 15 6 S 6 10 10 ‘—4 10 3 14
ostatné nésilné trestné &iny 122 126 161 147 122 111 115 126 125 129 149
|znésilnenie _ 255 257 318 258 234 210 211 207 207 173 171
pohl. zneuzivanie v zavislosti | 71 38 36 40 47 47 42 71 41 42 59 ]
Jostatné poh!. zneuivanie 441 | 345 | 265 | 212 | 248 | 244 | 340 | 339 | 444 | a2 | 363
kupliarstyo 1 3 | o 0 0 0 0 0 0 0o | o 0
behod 50 Zenami 0 0 0 0 0 4 s e |
P VT o —— - 2 4 3 3 1
Zdroj: Analyticky a organizatny odbor Prezidia Policajného zboru, Bratislava <
Domdce 2 verejné ndsilie na Jenfich potty trestnych Einov; roky 1995-2000)
?ruh trestného Nasilie Nisilie Nisil Nisilie Nisilie Nisilie
nu i i i
d(;;l;stt verejné | doméce | verejné | domace verejné { domice | verejné | domdce | verejné | domsce verejné
1995 1996 1996 1997 1997 1998 1998 1999 1999 2000 2000
lv‘raiczia gg 13 26 7 25 12 24 19 34 4 24 4
upe: 242 50 278 51 291
e 51 263 65 427 53 280
zdravi 646 404 647 389 653 346 782
e 8 328 639 364 613 328
ednotlivcovi 1040 163 1407 216 1807 220 2305 290
X 2716 304 2712 333
vydieranie 46 46 56 59 51 50 72 51
tyranic zverenej 2 = 1 3
osoby 9 0 8 0 2 0 10 0 8
- 0 14
znasilnenic 87 107 81 79 87 59 7 51 81 60 52 4%
pohlavné
ZneuZivanie 198 64 200 i1 180 92 135 146 158 1
ostatné nasitné o = =
| trestné giny 62 47 64 53 60 59 : - - R - .
Trestné iny
spolu _ 2166 1086 2539 1192 2916 1129 3452 1148 3794 1355 3742 1210
Podiel v % 66.6 333 68,1 319 72,1 279 75,0 25,0 73,7 26,3 75,6 24,4
Z4droj: Policajny zbor MV SR, 2001
M Liny spéchané na Zendch - podiel jednotlivich vekovych skupfn (rok 1999; v %)
Druh trestného &inu (‘e|kov$;poéﬂ Podiel vekovej skupiny (v %)
000 oeTE T 1618 | 1920 | 2135 | 3630 | 3140 |50 T Es0 T o
Jvrazda o 43 0 70 47 ) 0 302 | 209 | 116 | 256
tupe2 381 1.8 42 3.1 10,0 6.0 13,9 13,4 10,2 273
blizenic na zdravi 1100 26 4.5 2,1 9.3 128 296 21,6 92 83
Inasnhc na jednothveovi 3491 0.7 29 18 7.0 96 284 | 247 | 117 | 132
vydieranie 258 19,8 10,1 43 11,6 74 14,7 15,5 5.0 11,6
tyranie zverenej osoby 3 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 171 14,6 15,8 6,4 14,6 9.9 20,5 1,1 3.5 35
{pohlavné 2ivanic v zavislosti 59 76,3 23,7 0 0 0 0 0 0
ostatné pohlavné zneu2ivanie 367 98,9 05 05 0 0 0 0 0 0
kupliarstvo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[obchod s0 Yenami 11 0 727 | 91 9.1 9.1 0 0 0 0
lostatné_nésilné trestné tiny 149 17,4 154 6,7 12,1 10,7 16,8 6,7 54 87
Zdroj: Analyticky a organizacny odbor Prezidia Policajného zboru, Bratistava
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Priloha 2:
Obete ndsiinych trestnych Zinov podPa pohlavia a veku (k 31.12.1999) Pouzité otézky Z0 zAznamového harkn pre klientov CPPS
Druh trestného dinu Pohlavie I Vekovd kategéria (v rokoch)
obete  Jdo1S Ti6-18 ]1920 [3135 [3630_[3i40 J41-50 5160 Jeis s lu
vrazda mu2 L 4 ! 1 | 24 18 1§ 12 | 98 | L. Stdva sa Vim niekedy, Ze niektory &len rodiny:
2ena 0 3 2 0 0 13 9 s 11 LX) i
lipez muz 264 83 43 | 9 | 59 100 | 124 70 65 907 | !
yena 45 16 12 38 23 53 5y 39 104 381 H takmer vinckrﬂ_t 2-3-krit zrigd.ka- vibec
ublizenie na zdravi muz 156 | 249 } 166 | 469 | 312 | s28 | 57 | 235 | 152 | 2838 ' a) vyhrdza sa Vam, Ze Vs udrie pist'ou done e ok veie
2ena 29 49 23 102 141 326 238 101 9l 1100 alebo niedim inym, &o by V4s mohlo poranit.................. | 2 3 4 5
nasilic na jednotliveovi muz 27 9 38 1 143 | 19 § 214 | 342 239 | 1402 b) hadze po Vs nie¢o, G0 by Vam mohlo ublizit. .1 2 3 4 5
zena 24 102 62 245 | 334 | 992 | 864 461 | 3491 ¢) strkddo Vas.......coooooemo .1 2 3 4 5
vydieranic mu2 249 93 28 91 59 |8 | 106 | 27 ) 766 | d) je k Vam niekedy nésilny/a nejakym inym sposobom 1 2 3 4 5
sena 51 26 1 30 19 38 40 30 258 e) kope Vas niekedy, hryzie alebo bije pastou o 2 3 4 5
tyranie zverenej osoby mu 6 0 0 0 0 0 O 1 6 1 0 | e : f) §l_<4rti Vis... w1 2 3 4 5
2ena 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 g) bije Vas.. .1 2 3 4 5
2 0o | o o 0 0 ol ol ol o [ o] !1) OhTO’ZU_)C Vas 'nlekedy zl?raﬁc‘)u., n(}ipm L1 2 3 4 5
sena 25 2 It 2 1 35 19 o o " F) vymaha na Vf:ls sex' proti Yasej voli 1 2 3 4 S
pohlavné zneuZivanie v zavislosti  [mu2 4 ! 0 0 0 Q 0 1.9 .o | s _ ) Zamedzu.Je Vfim Prlstup k"edlu“ ! 2 3 4 5
rema 5 1 o p 0 o o 0 p 5 k) vyhadzug Vs me_kedy z domu alebo bytu.. e 1 2 3 4 5
1) obmedzuje financie na domacnost'.........oooo.vvvoeooo ] 2 3 4 5
ostamé pohlamé zneuzivanic m2 :;03 2 : ; g ~t- 2 ~g g” :) :637— m) ndti Vas vyactoval’ peniaze na domacnost’
Zena do najmen3ich podrobnosti...................occoooviooo 1 2 3 4 5
I mu2 0 0 0 ofo b0 o Lo |0 n) obmedzuje Vae stretnutia s pribuznymi 1 2 3 4 5
Zena 0 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0) obmedzuje Vase stretnutia s priatel'mi, susedmi o1 2 3 4 5
obchodovanie so zenami mu2 4 0 0 LU N LU S N R p) kontroluje Vas telefonom | 2 3 4 5
2ena 0 8 ! ! ! 9 0 0 0 " q) 3pehuje Vas..................... 1 2 3 4 5
0statné nasilné trestné 2iny mu2 33 6 3l n 8 14 0 | 3 6 94 r) vyc&ita Vam rdzne veci 1 2 3 4 S
2ena 26 23 10 18 16 25 10 8 13 149 §) ponizuje Vas na verejnosti.. 1 2 3 4 5
Zdroj: Analyticky a organizatny odbor Prezidia Policajného zboru, Bratistava t) nadava Vam, zastrauje Vas nejakym spdsobom 1 2 3 4 5
Podicl sien medzi_ odsidenymi v SR (1994 -2000) 3: opovrhuje Vami, podcefiuje Vés na verejnosti ; ; j 2
Ukazovatel’ 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
Odsddeni spolu 5442 25838 26442 nas a7 21550 22363 Votazkach ¢. 2 af 8 méiete oznalit’ aj viac moinosti.
z toho 2eny 1191 1058 987 836 1563 1475 1593
| Zeny v % 47 4! 3.7 3.7 70 o8 LA 2. Oznadili by ste prosim Vis, kto je pachatel’om tohto nasilia?
Odstideni za znésiinenie a pohlavné zneuzitie 294 340 423 359 447 340 329 a) maniel, druh
Odsideni za umysciné ublizenie na zdravi 1829 1848 1861 1738 2293 1704 1679 b) manzelka, druzka
Odsiideni za zanedbanie povinnej vyzivy 1317 1212 1297 1167 1399 1574 1451 ¢) diefa
Odstdens v Gstavoch népravnej vichovy: d) rodi¢
1. skupina spolu 2052 2452 2366 2243 1628 1634 1861 e) ind osoba, Vypiste Kto: .....cooovirerivrerrnnn,
ztoho Zen, 91 1 s 130 107 92 106
|_zenyv% ' 44 45 49 5.8 66 5.6 5.7 3. Mohbli by ste oznatit’ kedy, za akych okolnosti dochidza u ,,ndsilnika“ k takémuto
IL. skupina spolu 2621 2717 2870 2705 2630 2632 2490 sprﬁvgniu; )
z1oho Zeny 64 7 79 82 65 61 66 a) ststavne (netreba Ziadny spustaci mechanizmus)
Zeny v % 24 26 28 3 25 23 26 b) ked’ si vypije
111. skupins spoiu 669 638 677 674 641 599 596 c) ked’ pouzije nejaké drogy‘
ztoho zeny 10 10 9 10 12 12 Is d) ked’ mu v nieéom' odporujen?/e )
2eny v % 1,5 1,6 13 15 19 20 28 €) po stretnuti s p?nlf)u, kamar_@lml ) )
Miadistvi spolu 167 142 1712 128 99 5 92 f) po stretnuti s mek?/m Z? svt?chh prlbL‘l‘ZnyCh
ztoho Zeny 2 2 4 i 3 0 0 g) po vypr(?vokovanl spravanim ,,0bete
znyv% 12 14 23 08 30 0 0 h) iné (vypiste):
Spotu 5509 5949 6085 5750 4998 4980 5039
z toho Zeny 167 194 207 223 197 165 187
2ny v % 30 33 34 39 39 33 37
Zdroj: Statistickd rocenka SR 1999-2001 . Bratislava, SU SR 1999-2001
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4. Vedeli by ste oznatit’ okamibh, situaciu, kedy takéto spravanie zatalo?
a) trva cell dobu, odkedy sa pozname
b) zagalo to po uzavreti manZelstva
¢) odkedy je nezamestnany/a
d) odkedy sa narodilo prvé dieta
e) odkedy sa narodilo d'al3ie diet'a (uved'te poradie tohto dietata).............
f) odkedy sa pristahoval niekto d'al3i do rodiny (napr. rodi¢ alebo diet’a jedného z partnerov)
g) odkedy si nasiel novych kamaratov
h) odkedy spolu zijeme
i) po nadviazani mimomanzelskej znamosti manzela/ky, partnera/ky
J) po nadviazani mimomanzelskej znamosti mojej
k) iné (vypiste ¢o):

5. Okrem Vis, robi tieto nasilné aktivity aj niekemu inému? Ak éno, uved’te komu:
a) vietkym detom
b) niektorému dietat’u, uved'te blizgie ktorému: ..........ococoovevvvvenan
¢) pribuznému, vypiste ktorému: ...
d) inej osobe, vypidte komu: ..........

6. Kde ste sa pokusali najst’ pomoc vo Valej situdcii?
a) u pribuznych
b) u priatelov, znamych
¢) v ikole
d) prostrednictvom linky dévery
€) v nemocnici
f) na policii
g) ususedov
h) v praci
i) v Centre poradensko-psychologickych sluzieb
J) v krizovom centre (stredisku)
k) inde, kde (Vypi3te): ......coooororiiiriicee

7. Boli ste spokojny s pomocou, ktori Vam poskytli?

1 =ano
2 =nie
3 = &jastocne

8. Ako by ste si Vy sam/a predstavovali pomoc vo Vasej situacii?

a) okamzity policajny zasah

b) mat’ moznost’ odst'ahovat’ sa

¢) odstahovat’ nasilnika

d) mat’ lepsi pristup k poradenskym sluzbam, linkam dévery

e) zverejiiovanim takychto pripadov v tladi, televizii, aby si l'udia uvedomili, ze je to niedo zlé, aj
ked’ ich sa to priamo netyka

f) informovanim zamestnavatela, Skoly o tomto spravani

g) informa&nou kampariou, ktora by oboznamila I'udi, kde sa maju obratit’' o pomoc v takychto
pripadoch

h) mat’ moznost porozpravat’ sa s F'ud'mi, ktori maji rovnaky problém

i) iné (uved'te Vasu predstavu, ako by sa to dalo riesit’ podia VAs):............ccccoviiininicinnnn.
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Teraz by sme boli radi, keby ste odpovedali na niekolko otdzok o Vis:

9.

10. Vek (vypiste rok narodenia):

11

12.

13.

14.

15.

18.

19.

Ste:
1 =muz
2 =1%ena

Najvysiie dosiahnuté vzdelanie:

1 =zikladné

2 = uciiovské, iné stredoskolské bez maturity
3 = stredokolské s maturitou

4 = vysokoskolské

Rodinny stav:

1 =slobodny/a

2 =vydata/7enaty prvykrét

3 = vydata/zenaty opakovane

4 = druh/druzka

5 =rozvedeny/a

6 =vdovec/a

Ak ste Zenaty/vydata, Zijete ako druh alebo druZka, vypiSte ako dlho toto spoluzitie trva:
.................................... rokov

V ktorom roku sa narodil Va3 manzel/manzelka, drub/druzkas..........

AKké vzdelanie ma Vas manZzel/manzelka, druh/druzka:
I = zakladné

2 = uthovsk, iné stredoskolské bez maturity

3 = stredoskolské s maturitou

4 = vysokoskolské

. Kolko mate deti............... (vypiste pocet)

. Uved'te ich vek podl’a poradia:

a) prvé dieta ... .
b) druhé
c) tretie
d) stvrté..
e) dalie deti v poradi.............

Kol’ko z nich Zije s Vami v spolo¢nej domécnosti: .............

Pracujete ako:

a) podnikatel’/ka

b) zamestnany/zamestnana v sukromnej firme
c) zamestnany/zamestnana v Statnom podniku
d) 3tudent’ka

e) déchodca/kyia

f) v domacnosti. na materskej dovolenke

g) nezamestnany/nezamestnana

h) iné, E0: oo

113



20. Vas partner/partnerka pracuje ako:

a)
b)
<)
d
e)
f)
g)
h)

podnikatel/ka

zamestnany/zamestnana v sikromnej firme
zamestnany/zamestnand v $tatnom podniku
Student/ka

dbchodca/kytia

v domécnosti, na materskej dovolenke
nezamestnany/nezamestnana

iné, &o: ...

21. Oznaéte, v akom type obce byvate?

L= R N
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= obec do 1 999 obyvatel'ov

= obec od 2000 - 4 999 obyvatel'ov
= 5000 - 9 999 obyvatel'ov

= 10000 - 49 999 obyvatefov

= 50000 - 99 999 obyvatel'ov

= viac ako 100 000 obyvatel'ov

e o e R e S e e

o

Priloha 3:
Typy a formy nasilného spravania

Fyzické nasilie:

2-krét ma napadol nozom v priebehu 1 mesiaca

bodol ma nozom

striel'al z pistole

nahéial deti s nozom po byte

vyhréZa sa, Ze nés vystriela - rodinu

vyhraza sa, ze budem na voziku

Ze ma zabije

vyhraZa sa zabitim mpa

ked' je opity, vyhraza sa, 7e ma zabije a Skrti ma

vyhréZa sa, 7e ma zabije, bije predo mnou matku

vyhréza sa, Ze necha vybuchniit dom, v ktorom byvame, Ze nas otravi

odsekol psovi hlavu a ukézal mi, ze aj ja tak skon¢im

vyhréza sa mi zabitim zbrafou (nosi domov sluzobnt zbrafi zo straZnej sluzby)

bichal mi hlavu o stenu, zlomeny nos, podliatiny, opuchy

biicha hlavu o stenu

t'ahanie za vlasy, bitie hlavou o stenu

bitka vojenskym remefiom

viackrat ma udrel pokrievkou po hlave, udiera péstou do stola, o steny stolitky, bojim sa ho
tahd ma za vlasy

krati mi ruky - to je najéastejsie

krati mi ruky

vytrhol mi v strede hlavy viasy a taha ma za ne po dlazke, buchnétuje ma, je chorobne Ziarlivy
zlomil mi nos, ostrihal mi vlasy

vlaci ma za vlasy, strasne kri¢i, musim mu byt vZdy k dispozicii a na slovo poslichat
polial ma studenou vodou, strhol zo miia Saty, rozbil mi okuliare, nos, zlomil mi prst
ked’ ute¢iem k matke, napada miia i moju matku

napada mojich rodicov

napadol ma v praci pred kolegami

napéada dcéry, policajtov, robi verejné pohorsenie, opakovane neiispesne lie¢eny na PAL
mdj starsi syn (14 r.) sa vyhraza a niekedy aj udrie moju mladsiu deéru (6 1.), teda svoju sestru, ma
z toho psychosomatické potiaze

Psychické nasilie:

ziarli, nati ma podat’ navrh na rozvod

bezddovodne Ziarlivy, za svoje nespravne rozhodnutia vini mria

Ziarli aZ chorobne, neznesitel'ne

Ziarli na priatel'ov a deti

vel'mi ziarli, uréuje mi kedy a s kym sa mézem stretniit’

upodozrievanie so vzt'ahov s muZmi na pracovisku )

zakazuje mi obliekat’ si sukne, tri¢ka na ramienka, vyraznejsie sa malovat,, nesmiem sa rozpravat’

s cudzimi muZmi . .. . .
Ziarli, neveri mi, podozrieva ma, pritom sam ma milenku, denne pije, potom vystraja, sam si robi

¢o chee
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Ziarli, vypo&iva ma do noci

podozrieva z nevery spred mnohych rokov

vy¢ita moju minulost

¢ital si sikromny didr a vy<ital

nadéva mi, podozrieva z nevery, Ze to druhé dieta nie je jeho, od jeho narodenia pije, hresi,
nekomunikuje so mnou, diet’a ignoruje

neveri mi, Ze na$ 11 roény syn je jeho

okolo seba prehl'adava osobné veci

skryva mi oblecenie, niti ostrihat’ dlhé nechty, kontroluje spodné pradlo

nati k poslugnosti

manipuluje so mnou, vy&ita mi, e faj¢im, moderne sa obliekam

niti ma nosit’ isté oble¢enie, mat’ urdity uces 3aty, je nespokojny

sprava sa majetnicky

manzelka je presvedtena, Ze ak by bola lepsia, ziadne problémy nemaji v manzelstve, neustala
kritika jej vykonu, vyzoru,...

vypinanie televizora, branie kli¢ov

zikaz pozerat televizor

ukryva mi 3atstvo, vymkyna ma z izby, budi ma zo spanku

vulgarne vyrazy, denne

poniZenie, nevazi si ma, nadava mi vulgarne, e som ,,z debilinca*

nadava vo verdoch, ma spiistaci mechanizmus, slovna asociacia

Skaredo nadava

vel'mi vulgarne denno-denne komunikuju, oslovenie len hrubo vulgérne

nadava mi, Ze som nenormalna a Ze skon¢im na psychiatrii

vulgérne jej naddva a spochybituje ju, poklada ju za blazna a snazi sa ju doviest k psychickému
zriteniu (charakter vyluéne psychického nasilia - verbalneho)

vulgdrne nadavky, neopodstatnené scény aj pred detmi, neustéle spochybfiovanie, & si to jeho
deti

kri¢i

nepricetne kri¢i, vyZaduje si totalnu poslusnost, musime mu byt k dispozicii

stale kri¢i, vynucuje starostlivost, kritizuje

presne pribor 5 cm od taniera, vysmievanie sa, %e po pérode 2 deti pribrala, hovorenie o tom, aké
st iné Zeny krdsne a ona NIE, vulgarne nadavky a ponizovanie

kri¢i na neho, naddva mu, ignoruje ho, strasi ho

hadame sa slovne

s dospelou dcérou nehovoria rodicia a sestra, stale ju len kritizuji a hrozia vydedenim a
vyhodenim z bytu

nekomunikuje, ignoruje

iplne ma ignoruje

nerozpréava sa so mnou (ignoruje)

neoslovuje ju krstnym menom, hovori o neverach, slovne ponizuje, tich4 domacnost, odmieta so
Zenou hovorit’

odmieta komunikovat’, tichd domécnost; s ostatnymi detmi hovori, robi jej napriek - vypina TV,
elektrinu, bicha dverami, svieti ked” spi, je hlu¢ny

kontrola prachu na skriniach a poriadku, potom nastal trest

kontrola, &i ma spravne uloZené topanky

kontrola, &i si mala dcérka umyla ruky, za &o je samozrejme zodpovedna manzelka

kapil jej zahradu a chodi kazdy den kontrolovat, &i ju poliala a &i je do detailov &ista

hysteritka

posiela ma na lie€enie k psychiatrovi

zosmie$ituje ma

psychické nasilie
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robi ma zodpovednouy za jej nepodareny Zivot

vymy§la si

vyvoldva konfliktné situacie

nezastal sa ma pred jeho matkou

psychicky teror

dohoda - nere3pektuje ju bezdovodne, boji sa manzela

Zijem neustale v strachu &o bude, mam psychosomatické tazkosti, lie¢im sa

tyra zvierata deti

poniZuje a opovrhuje doma pred det'mi

ovplyviiuje deti proti mne

k podobnému spravaniu vedie aj deti

klame nés so synom

vyhraza sa, %e mi odvedie dieta

ubliZuje predo mnou synovi

nesahlasi s rozvodom, vyhréza sa, Je zariadi, aby sa deti dostali do detského domova

vysmieva sa mi pred detmi, naddva mi do blbych Cechov, "pozrite sa, akil mate sprosti matku"
zhadzuje ma pred det'mi

obmedzuje mi styk s detmi, vychovava ich proti mne, zobral najmladsiu deéru k sebe proti mojej
voli, o star§iu deéru sa nedostatocne stard, dovolil jej Zit vePmi volne, bez obmedzenia; odmieta
rozvodové konanie

manzelia neZiji spolu a pri styku otca s detmi je manzelka pritomna, robi ironické poznimky,
neodzdravi na pozdrav, obmedzuje a kontroluje jeho spravanie tak, e ho nataca na video a pod.
kontroluje a manipuluje prostrednictvom deti

vedie deti proti otcovi, hoci sa sama o nich nestara, kritizuje otcovu vychovu a starostlivost’
pije, pomoguje sa, aj horgie

opltiva ma

nati k jedlu

Je sebecky. bezcitny, lenivy, nevychovany, neseridzny, vybuiny

vyhraza sa zndmym, kolegom, obtazuje ich

nadéva a ponizuje iba v sikromi, na verejnosti je slusny

zastraSuje, ponizuje ma len doma, v pritomnosti inych Fudi mam vzorného manzela

vyhraza sa, Ze si nie¢o urobi on

vyhraza sa samovrazdou, alebo Ze dé zabit miia

vyhraza sa samovrazdou

opakovane demonstrativne pokusy o samovrazdu

vyhraza sa samovrazdou

Socidlne nasilie:

vyhadzuje ma s det'mi
vyhadzuje ma z domu

vyhnal méjho syna

slobodna matka, otec jej diet'at’a ju prinitil vyhrdzkami prerusit’ akykol'vek kontakt s nim (bol to
tiez slobodny muZ, nasledne sa oZenil s inou Zenou)

zabranenie kontaktu so synom ako trest

zatvorili = u jej rodicov a odludili od deti i okolia

zadrZiava moju postu aj uradni, zadrziava moj cestovny pas
zamyka ma

neméZem telefonovat’ - vypol telefon

$pehuje ma kde idem, s kym idem, ¢&i pridem presne
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nechce mi dovolit’ chodit' do prace, podozrieva ma, nikde ma nepusti, sdm malo zarobi, robf len 4
hod., aby ma mohol kontrolovat’

Ziarli na kazdého kolegu, znameho, vobec mi neveri, mysli si, Ze iba koketujem, obmedzuje mdj
pohyb, kontroluje ma, vypogiva

ohoviranie na verejnosti

snazi sa ma spologensky znemoznit' na pracovisku (utitel’ka)

staZuje sa na mia na socidlnom trade, e sa nestaram dostatogne o deti

Ekonomické nasilie:

vynucuje si, aby matka, vdova, platila za fiu ndjomné v slobodarni alebo Jjej kapila byt (ale len
taky, aby sa jej pacil), ind¢ sa vrati do bytu, kde Zije matka so synom a bude neznesitel'na, hadat’ sa
a provokovat’

sebe dopraje luxus, my nemame neraz o jest’

nedava financie, resp. malé tiastky a aka a2 do krajnosti, ked’ Zena nema peniaze, musi o ne
prosit’

rok mi nedava ani korunu

denne aj 3-krat vymaha jedlo a cigarety, kupuje jedlo a oblegenie, ktoré nuti matku, aby zaplatila;
matka za neho plati najomné a ostatné poplatky; rozpreddva veci, ktoré mu matka kpi (televizor,
koberec, zaclony, oblegenie)

nedava peniaze na domacnost, kipi, o on uzna za vhodné, nechava si vysoku iastku z platu (ani
nevie, kolko zaraba)

vobec nedava peniaze na domacnost’

neplati ndgjom

zadizil sa, ohrozovali ju jeho diznici, vyhrazali sa fyzickou likvidaciou

kradne mi peniaze, predava veci z bytu

peniaze - ddva domov iba malt &ast - na polovicu tétov

nedava mi Ziadne financie

bral peniaze, potraviny

je detom jedlo, ale neprispieva nait

berie mi veci a okrada

vytita spotrebu vody, elektriny, tepla, telefon

neprispieva ani korunou na byvanie, jedlo,... ale berie nam jedlo, uziva vietko

vypina kiirenie, tepla vodu

totalna finanéna kontrola a tresty, ak si kiipi nie¢o nové

robi si €o chce, prizivniZi a muZ je bezmocny, vyhyba sa jej a ona jemu, ale aj tak chodi do bytu.
ak tam nie je

rozbija veci a zariadenie bytu

rozbila aj nabytok

rozbija nabytok a hre3i

vietko rozbija, v opitosti sa sprava nepridetne, vynucuje si peniaze na alkohol, musim pred nim
utekat’, hanbim sa za neho

niti moje veci, vodi si kamaratov, spolu piji, potom moéi do kitov, rozbija veci

vylieva &iernu kavu na koberce, pusti vodu - teplit a necha pretiect’ vaitu (ked” nie som doma)

ma zachvaty zlosti, vtedy rozbija veci, musime utekat’

pustal plyn, podpal'oval byt
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Sexualne nasilie:

poZadovanie réznych neprijatel'n
trojici

masturbuje predo mnou

nasnl}x ma obchytkava takym spdsobom, tresta ma po rozvode, robi mu to radost’

znasiliiuje

nosi si priatelky do bytu

se)f Yyprovqkuje a potom nerealizuje, tresta tak Zenu, pozera v izbe Zeny v TV a2 do réna
znasilliovanie = musi si predsa plnit’ svoje manzelské povinnosti

poniZuje v sexuainej oblasti

opakované nevery

odopieranie sexu {naniel!(e, ale on mé tasku plni prezervativov - u manzelky je predpokladané, ze
ak na ‘ﬁom poZaduje sex, je nemoralna a zvrhlz (on sa predsa kvéli tomu nezenil!)

nesmie pouzivat’ antikoncepciu a doniiti] ju ist’ na 3 interrupcie

vyZaduje sex aj pred synom

ohmatavanie troch deti zo Styroch

kontrf)lujg moje telo, &i na fiom nie sy stopy po milovani sa s inymi muzmi, musim sa vyzliect’ do
pol pésa aj pred det'mi, ¢i su prsia v poriadku, ...

ych (pre Zenu) sexudlnych praktik: vymena partnerov, sex v
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Priloha 4:
DalSie pripomienky a navrhy:

® ,..ked som raz zavolala policiu, povedali, e nemé3u zasiahnut - keby sme boli rozvedeni, Ze by
mohli. Asi je nutn4 zmena zdkona, &i nariadenia? Ako sa mam sama ochranit’?*

® ,..narozvod a urenie vyzivného Cakdm uZ rok, v takychto pripadoch by sudy mali pruznejsie
pracovat, rozvod v danom pripade je pre Zenu a deti vyslobodenie, a tak by sid mal k tomu
pristupovat’ a neodd'alovat’ pojednavanie, mal by byt prijaty novy zikon, ktory by déslednejsie
riesil aj porozvodovi situaciu - vysporiadanie manZelov, bytovit otazku, viac chrénit Zenu a deti
pred agresorom*

® ,..ak manZel fyzicky napadne manZelku a ona poda trestné ozndmenie, nemalo by sa to
prejedndvat’ iba na priestupkovej komisii a dat’ mu pokutu, ktorti on zaplati zo spolonych pefiazi a
zase trpi iba manZelka a deti, ale mal by byt uloZeny nepodmienecny trest alebo povinnost’ si
odpracovat’ trebars na verejnoprospesnych pracach a zarobit’ si pracou na ti pokutu*

* ,..ak sa Zena rozhodne pre rozvod, asto sa nasilie eSte priostri. Policia a verejné indtiticie
podcefiuji ohrozenie, aZ kym sa nie¢o zévainé nestane. Napriek tomu, e po rozvode deti ostavaji
s matkou, tarcha a starost’ o nich ostiva na Zene. Mam dojem, e o sa tyka majetkovych veci,
vyhréva ,tyran“. Vymahanie vyzivného trva vel'mi dlho.*

* ,..l. zdkonom oSetrit' rovnost' fyzického a duSevného tyrania; 2. Zelala by som si, aby
vysokokvalifikovani zamestnanci CPPS nahradili na sadnych pojednavaniach kuratorov, ktori
chabo brania zaujmy maloletych deti*

e ,...pre€o to trva vietko u nas tak dlho, kym sa od neho oslobodim*

» prajem si okamzité pokarhanie nasilnika, pretoze netrpi tak ako jeho okolie. Hocijaky navrh na
rieSenie sa mi zda neredlny. Pri nsilnostiach by sa mali riesit’ priciny, teda potrestat’ toho &loveka,
¢o spdsobuje utrpenie inym a nie désledky jeho poginu. To je uz neskoro. **

e ,...pre€o musi zakon chranit’ muza? preco je to manzelisky problém? «

e ,..rodi¢ia ma vyhodili zo spolo¢ného rodinného domu a nemam ini moznost, jedine znasat
poniZenie a fyzicki agresivitu svojho partnera, aby som zabezpetila strechu nad hlavou pre nase
diet’a, som rozhodnuté vyuzit’ hocijaké riesenie na byvanie s mojim synom*

e ,...viac pozornosti venovat matkam s maloletymi detmi*

e . ..mzdu zasielat’ manzelke od zamestnavatel'a manzela“

e ,,...sme unaveni jej spravanim sa, nie je viacej nasou dcérou, chceme vychovat' vnuka, aby raz
nebol ako ona“

e ,..chcem, aby Zeny, ktoré trpia, mali kde byvat. Po rozvode, by nemali byvat v jednej
domacnosti. Narusuje to vychovu deti. ©

e ,..trapi ma len to, Ze nevedia pomahat’ slabsim, bezmocnym Zenam. Nemaju sa kde obratit. Zeny
musia stéle len trpiet’.

e ..aby vietky takéto centra a linky dovery boli medializované pre zlep3enie Zivotnych podmienok
v rodinach a prekonany strach z teroru v domacnosti. Viac bezplatnych centier - kvdli nizkej
Zivotnej urovni, *

e ,...Svoju situdciu riesim rozvodom, ale i tak manzel nema ist' kam z bytu a zas budeme s detmi zit
v tizkosti. Mali by byt nejaké ubytovne pre takychto muzov. Kazdi korunu davam na najom, aby
som nestratila byt. ManZel i to malo zo socidlky prepije a ma stale pravo byvat' v byte, i ked’ ni¢
neplati. Je to strainé, ako d'alej? Nie som sama s takymto problémom. «

e ,...zvyraznil osvetu pre mladé Zeny, aby vedeli, aké typy si nemaju brat’ za muzov*

o ,..aktivity, Zivotny §tyl, ktory by mi pomohol skér dozriet,, nie aZ po takej lekcii osudom*

o ,..zlepsit' predmanzelsku vychovu v 8kolach - najmé u chlapcov - vztah k dievéatdm, Zenam,
manZelkam - nasilie = nemoralne, viac o tom hovorit' v médiach*

e ,..myslim, Ze by bolo vhodné rozsirit’ osvetu v prevencii nésilia, aby uZ deti vedeli, 2 im nesmie
nik ubliZovat' a policajti netvrdili, Ze rodinné - manzelské nésilie je zaleZitostou dvojice, oni st v
tom bezmocni (kym niekto nepride o Zivot)

o ,..dost Zzien nasilie taji (facky, kopance, vlasy na hlave) “
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»»---2verejfiovat aj problém zavislosti na alkohole ako vaznu "drogovii zavislost™

»--treba hovorit’ o tom, lebo uréite nie som sama s tymto problémom*

»»--..chodim aj so synom k detskej psychologitke, lebo mé tiky a zhorgil sa v skole, nechcem, aby
na to vietko doplatil. PreCo ho $tat nevystahuje, lebo tyra rodinu? «

».--aby za chyby dospelych netrpeli deti“

»---psychické tyranie je horSie ako fyzickd bolest’, zanechéva na cely Zivot (aj po rozchode s
partnerom) nasledky a strach; strach, ktorého sa asi nezbavim; strach; myslim si, Ze takto trpi viac
Zien a deti, na toto nie s Ziadne paragrafy, nasiinik si takto méZe robit &o chce, nie je
postihnutel'ny*

»«mOj otec vnima vnuka ako pokragovatela méjho byvalého manzela a za to, e od nés odiiel,
obvifiuje akoby vnuka - odcudzil sa od neho, nie je snim regi, mal by sa asi liegit, ale k nam
nechce prist’ «

.»--moznost’ poradit’ sa s pravnikom, ktory sa vyzna v rieSeni takejto problematiky, manZel sa mi
vyhraza odobratim deti, ked’ podam o rozvod*

,..terajSia situacia je ina ako pred rozvodom, rad3ej sa so Zenou nestretnem, aby som sa vyhol
hadkam a konfliktom*

»»-..d'akujem, Ze v poradni sa mi venuji a chapu ma*

,--klientka, tohto ¢asu rozvedend, ziji v3ak spolu v jednom byte a konflikty d’alej pokraduji*
,-je to méj HI. pokus rozviest' sa. Prvé dva navrhy som zo strachu stiahla. Tento krat sa uz
zastavit’ nedam. “

,.-..prispela som k zmapovaniu nésilia v rodine, aby f'udia vedeli, kde sa moZu obratit), ak maji
taky problém*

,....tento dotaznik by ste mali predloZit’ na rokovaniach NR SR pri schval'ovani zakonov, aby vlada
brala do uvahy aj poziadavky ob¢anov*
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Zoznam pouZitych skratiek:

CPPS = Centrum poradensko-psychologickych siuzieb
OPPP = Okresn4 pedagogicko-psychologicka poradfia
0SV OU = Odbor sociainych veci Okresného tradu
KC = krizové centra /azylové domy

MU = mestsky irad

OU = obecny urad

MVO = mimovlddne organiz4cie

727 = zaujmové zdruZenie Zien

CK = Cerveny kriz

NCRZM = Néarodné centrum pre rovnopravnost’ Zien a muzov
MOM = Medzinarodna organizacia pre migraciu

EU = Eurépska unia

RE = Rada Eurépy

EK = Eurépska komisia

OSN = Organizdcia spojenych nérodov

UPT = umelé prerudenie tehotenstva

MD = materska dovolenka

TC = trestny &in

DN = domace nasilie

MKP = masovokomunika¢né prostriedky
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