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MATERIAL NA SAMOSTUDIUM

Nasledujtci $tudijny materidl je uréeny centrdm pre tyrané a zneuzivané deti a deti
Zijlce na ulici, ktoré sa rozhodli roziirit’ rady svojich zamestnancov, aviak nemajd
prostriedky resp. moznost' poskytnit’ svojim novym spolupracovnikom primerany vycvik.
Mnohé mimovlddne organizdcie funguji so skutoéne nizkym rozpoitom a sd nitené
prijimat’ nedostatocne vy3koleny persondl alebo dobrovolnikov, pripadne tudentov
strednych a vysokych 3k3l, ktori vypomdhajid na Eiastoény dvdzok.

Po celom svete pracuje mnozstvo centier, ktoré si nemdzu dovolit’ luxus zamestndvat’
Specidine vySkolenych terapeutov alebo poradcov. Mnohé z nich a% prilis dobre poznajd
situdciu, ked' sa ich pracovnici ocitni vrole socidlnych pracovnikov, kuchdrov,
pedagégov, ndhradnych rodi€ov, poradcov &i najblizdich priatefov deti, ktoré
prechddzaji ich starostlivost'ou. Vo vig3ine centier oby&ajne neostdva as na d'aliie
vzdeldvanie pracovnikov &i (ast' na Specializovanych vycvikoch, pretoze maji uz i tak
nedostatok persondlu a tento je plne vyt'aZeny 24 hodin denne.

Predkladané materidly si urfené na samotidium. MoZno ich aplikovat' priamo,
adaptovat’ alebo preloZit’ pre potreby novych vychovdvatel'ov pracujicich so sexudine
zneuZivanymi alebo komeréne vykorist'ovanymi det'mi. Pracovnici centier s tymito
materidimi m6zu pracovat’ vlastnym tempom a v Ease, ktory im najvdéémi vyhovuje.
Navrhnuté odpordcania vychddzaji zo skisenosti celého radu timov pracujicich so
sexudine zneuZivanymi a vykorist'ovanymi det'mi na celom svete.

Uvedeny materidl sa opiera o viaceré zdroje, medzi ktoré patria: Medzindrodny fond
ECPAT pre detsky vyskum, regiondlne pobolky ECPAT, BICE (Prdvo na $tastie) a
Centrum na ochranu prdv deti (Thajsko). Boli odskd3ané v Azii a vychodnej Afrike.

Tdto pracovnd prirucka nepokryva vetky aspekty psychosocidlneho vycviku a netreba
ju chdpat’ ako text, ktory musite bezvyhradne akceptovat, ked'ze niektoré z uvedenych
zisteni nemusia platit’ rovnake pre kaZdi krajinu. Bude ju potrebné doplnit' a
prispdsobit’ tak, aby odrdzala vadu vlastnd, Specifickd situdciu. Ak sa rozhodnete pre jej
roziirenie, mozete pouvaZovat’ o zaradeni d'aldich tém, akymi su napriklad Zdravie,
ZneuZivanie drog a alkoholu, Zviddanie problémového sprdvania, HIV AIDS,
Posttraumatickd stresovd porucha alebo Ako sa starat’ o vychovdvatelov, ktoré si tu
spomenuté len okrajovo. Z hladiska potrieb samotného centra bude potrebny hibsi
.zdber" v kapitole venovanej prevencii.

Napriek vietkému difame, Ze tdto metodika sa pre vds stane uZzito&nym sprievodcom
pri priprave vaSej vlastnej pracovnej priruéky. Ak budete potrebovat’ d'aldie rady,
pripadne budete mat' nejaké pripomienky alebo odpori&ania, budeme radi, ak sa
obrdtite priamo na nds v ECPAT International.
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Dobry defi! Tento Studijny material je uréeny pre vas a va$u pracu. MéZete ho
pouzivat’ spdsobom, ktory najlepsie vyhovuje va$im potrebam. Poméze vam zistit, na &o sa
treba zamerat’ pri praci s detmi, ktoré boli sexualne zneuzivané alebo vykorisfované na
komeréné ugely. Niektoré Casti si pre upresnenie budete mozno musiet’ prediskutovat’ so
svojim supervizorom. Ked' ddjdete na koniec uréitej kapitoly a budete mat’ nejaké nejasnosti
ohf'adne toho, €o ste sa naulili, vraf'te sa k tejto kapitole znova. V zavere kazdej kapitoly sa
nachddza kratky kviz. Za spravne zodpovedanie otazok vés necaka Ziadna cena, pomoéZu vam
viak lep8ie pochopit’ obsah predkladaného materialu. Odpovede na otézky chépte ako sugast
ucenia sa, nie ako jeho ukondenie. :

Kapitola 1
Sexualne zneuzivanie dietata
(Child Sexual Abuse — CSA)

Cast’ 1
Co si predstavujete pod pojmom sexudlne zneuZivanie diet’at’a?




1A

Naozaj viete, ¢o je to sexudine zneuzivanie? Mnohi l'udia maju v tomto smere rézne, &asto
protichodné predstavy. Skisme zistit', ¢i sa opierame o rovnaké vychodiskd. V nasledujdcej
tabulke uvadzame zoznam dvadsiatich konStatovani o sexudlnom zneuZivani deti (CSA ~
Child Sexual Abuse). Ak konstatovanic povazujete za pravdivé, zadkrinite P. Ak za
nepravdivé, zakrtnite N. (Odpovede ndjdete na strane 49).

1. Sexudlne zneuZivanie deti je trestny &in, ktorého sa dopdstiajd

vyhradne dospeli voéi det'om . P N
2. Sexudlne zneuZivanie deti vo vd¢3ine pripadov nezanechdva

na tele Ziadne stopy. P N
3. Ked' deti hovorig, Ze boli sexudlne zneuZivané, Easto klamd. P N
4. Pdchatel'mi vdcsiny pripadov zneuzivania deti sd 'udia, ktorych

deti nepoznaju. PN
5. Sexudlne zneuZzivané diet'a sa v dospelosti pravdepodobne samo

stane zneuzivatel'om - P N
6. Deti sa nikdy zadmerne nesprdvaji tak aby vyzyvali pdchatel'a

k sexudlnemu zneuZivaniu. PN !
7. Sexudlne zneuZivanie bude pre diet'a vzdy traumatizujice. PN
8. Deti budd prirodzene nendvidiet' osobu, ktord ich zneuziva. P N
9. Pdchatelia sexudlneho zneuZivania si vyberaju veselé,

spolocenské deti. P N
10. K sexudinemu zneuzivaniu deti len zriedka dochddza spontdnne.

ObyZajne byva starostlivo napldnované. P N
11. Diet'a by malo byt' urychlene vyriaté z prostredia,

v ktorom dochddza k jeho sexudlnemu zneuZivaniu. PN
12. Ak diet'a ozndmi, Ze bolo zneuZivané, malo by byt' o najskér

podrobené lekdrskej prehliadke. PN
13. V pripade zneuzivania diet'at'a bude najlepsie, ak s nim o tom

nebudeme hovorit'. P N

14. Ak je diet'a mladSie ako 15 rokov, aviak sthlasi so sexudlnym
stykom s dospelym, zdkon s tym nemédZe ni¢ robit’,

15. VdéSina pdchatel ov sexudineho zneuZivania si muZi.

16. Vidédina obeti CSA zneuZivanie neozndmi.

17. Sexudlne zneuZivanie chlapcov je vel'mi zriedkavé.

wi{o|o|o|v
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18. Muzi, ktori zneuZivaju chlapcov, sd uréite homosexudli.

19. Vd€3ina obeti sexudineho zneuZivania st deti v obdobi ranej

puberty. P N
20. Obete sexudineho zneuzivania a komeréného sexudineho
vykorist'ovania maju rovnaké problémy. P N

1.B

Na zdklade informdcii uvedenych v 1A napiste viastni definiciu toho, o je sexudlne
zneuzivanie dietata.. Zapiste ju ceruzkou do nasledujiiceho ramika. Pri dalSej praci s touto
priruckou budete méct svoju definiciu pozmenit.

Definicia CSA

Cast’ 2

Aké znalosti a zrucnosti potrebuju vychovadvatelia, ktori pracujit
s obet’ami CSA?

2.A Precitajte si nasledujuci zoznam vlastnosti..

Vstlpei 1 pridelte ku kazdej viastnosti zndmku od 1 po 8 podla toho, aky vyznam jej
pripisujete pri praci s CSA ( 1 = najsilnejsie, 8 = najslabsie).

Vstipci 2 ohodnotte, nakolko silne sa ta-ktord viastnost prejavuje u vas (1=najsilnejsia,
S=najslabsia)

VLASNOTNOST LVyznam | 2. Miera

viastnosti u vds

Schopnost’ pocvat’

. Trpezlivost'/vytrvalost’
Neodsudzujtci postoj

. Schopnost’ riesit’ problémy
Ldska k det'om

Priatel'sky pristup
Spol'ahlivost'/stabilita
Akceptdcia

NGO AW

Ked' si spomeniete na d'alsie délezité vlastnosti, zarad'te
ich do zoznamu.




Kazdy vychovavatel’ pracujici s obet'ami sexualneho zneuZivania, bez ohl'adu na to, aké
st jeho osobnostné charakteristiky, potrebuje urcité vedomosti a zrunosti. V 2B uvadzame
kontrolny zoznam zru€nosti, ktoré budete potrebovat’, ked’ zalnete pracovat s obetami CSA.

2B.

Zaskrtnite (¥ ) schopnosti a zrucnosti, ktorymi disponujete. K zrucnostiam, ktoré vam zatial

chybaju,, napiste pomicku ( - ) . Ak nejakému vyrazu nerozumiete, napiste si vedla neho
ordznik.

(7). (Na vyrazy, ktorym nerozumiete, sa budete musiet’ opytat’ neskor svojho supervizora.
Mozete si ich zapisat' do slovnika, krory sa nachddza v zaverecnej Casti tejto prirucky)

® Komunikaéné zruénosti

® Aktivne poéivanie

® yycvik asertivity

® Zru&nosti potrebné na sebapoznanie

® Uvedomovanie si emociondineho pdsobenia prdce so sexudine zneuzivanymi klientmi

® Zru&nosti potrebné na ochranu seba samého pred .vyhorenim"

® Uvedomovanie si hodndt

@ Pochopenie podstaty sexudineho zneuZivania

®Pozitivny postoj k mladym fud’om

® Hodnotiace schopnosti

® Skdsenosti a znalosti potrebné na to, aby ste vedeli posidit’, kedy je vhodné obrdtit' sa na
odbornikov s vySou Specializdciou

® Schopnost’ odhadnit’ riziko samovrazdy

® Schopnost’ timovej prdce

® Znalost’ sexudineho zneuZivania - dynamika a dopady sexudineho zneuzivania

® Znalosti z oblasti zneuZivania drog a alkoholu

®Zruénosti potrebné na riesenie konfliktov

® Empatia

® Schopnost’ vZit' sa do situdcie iného Eloveka s ciefom pokdsit' sa lepSie pochopit’, Eo
tento Elovek citi.

® Zvlddanie problémov sprdvania

®Vymedzenie hranic

®Poskytovanie konStruktivnej spatne] vizby ohl'adne sprdvania sa dotknutej osoby

® Stanovenie limitov sprdvania

® Systém odmien

® Schopnost’ primerane reagovat’ na sexualizované sprdvanie

® Zruénosti potrebné na rieSenie problémov

® Schopnost’ externalizdcie problému / vysvetienia problému vonkajsimi pr&inami (problém nie
Jje v danom &loveku)

® Vytvdranie moZnosti vol by

® Skidmanie pozitiv a negativ kazdej moZnosti

® Délezité je tieZ pochopit’ dynamiku CSA, ako aj spdsob, akym CSA vplyva na dieta

® Vychovdvatel musi byt schopny rozpoznat’ signdly poukazujice na to, ze diet'a je sexudine
zneuZivané, a vediet’, ako md reagovat’.

:

Cast’ 3

[Co Je pricinou CSA a aké sii jeho ndsledky pre diet'a?|

ZAKLADNE INFORMACIE PRE VYCHOVAVATELOV
Co je sexudlne zneuZivanie

Aj ked’ dokazeme vysvetlit’ dovody, ktoré vedd k sexulnemu zneuzivaniu deti, treba mat’
vZdy na pamiti, Ze prefi neexistuje Ziadne ospravedinenie. Za Ziadnych okolnosti! CSA je
flagrantné porusenie prav diefata a zékona. Je to zlogin hrubého fyzického a psychického
nasilia, ktoré¢ho pachatemi s zbabelci a nasilnici tyranizujici slabich. Ziadne dieta si
nezasliZi, aby bolo sexudlne zneuZivané alebo vedené ktomu, aby sa sexuilnemu

zneuzivaniu vystavovalo vedome.
2
/J:«N

K sexudlnemu zneuzZivaniu deti dochadza

v uréitom socialnom, politickom a kultdrnom kontexte.
Ak chceme pochopit’, aké dopady ma na

jednotlivé obete sexualne vykorist'ovanie,

musime pochopit’ najprv spologensky kontext,

v rdmci ktorého dochddza k sexualnemu zneuZivaniu.

3A

K zvySenému riziku sexudineho zneuzivania deti moze prispievat cely rad faktorov. Ak ste sa
stretli s pripadmi zneuZivania deti, zaskrnite (¥') podmienky, ktoré sa vyskytovali v Fivote
wchto deti v Case, ked dochddzalo k ich zneusivaniu.

Chudoba

Nedostatocnd rodinnd $truktdra
Socidlna izoldcia

Nestdle citové vdzby
Emociondlna deprivdcia
ZneuZivanie drog a alkoholu

Tieto faktory by sme nemali chapat’ ako priginy sexualneho zneuzivania dietara, ale ako

RIZIKOVE FAKTORY. Mbzu ohrozit schopnost’ diet'at'a chranit’ sa a nasledne sposobit’,

Ze sa stane 'ah$im ciel'om pre pachatelov.
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DYNAMIKA SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA
Ako sexudlne zneuzivanie vplyva na dieta? Finkelor (1) predpoklada, Ze u obeti CSA
dochddza k $tyrom hlavnym nésledkom.

a) Traumatickd sexualizdcia: o traumatickej sexualizdcii v désledku sexudlneho
zneuZivania deti hovorime vtedy, ak sa sexualita diet'at'a formuje vyvinovo
neprimeranymi spdsobmi. To vedie k tomu, Ze deti si zmitené a nadobidaji myiné
predstavy o sexudlnom sprdvani a sexudinej mordlke. Okrem iného dochddza k tomu,
Ze sexudlna aktivita sa vmysli dietata zaéne spdjat’ s jeho neprijemnymi
spomienkami. V ddsledku odmefiovania za sexudlne sprdvanie sa deti nau€ia vyuZivat’
sexudine sprdvanie ako stratégiu na manipulovanie inych s cielom dosiahnut’
uspokojenie vlastnych potrieb.

b) Pocit zrady: deti zistia, Ze niekto, od koho su uréitym spdsobom zdvislé, im ubliZil,
pripadne im chce ubliZit'.

c) Stigmatizdcia: vznikd na zdklade negativnych sprédv, ktoré diet'a v sdvislosti s touto

olalp

skisenost'ou prijima a kforé vifom vyvoldvaji predstavu, Zze je zlé, bezcenné a
nemordlne, ¢o ufiho d'alej vedie k vytvdraniu pocitov hanby a viny. Tieto sprdvy su
komunikované priamo aj nepriamo. Znaind Cast stigmatizdcie viak pochddza
z mordineho odsudzovania, ktoré deti zaznamendvaji vo svojom okoli. V ddsledku
toho zaéni verit, Ze si akymsi .poSkodenym tovarom®. Postupne dospejt
k sebaobvifiovaniu, ktorym si vysvetiujd, preco sa to stalo:

.Musela som urobit' nieco, Co ho viedlo k tomu, aby to urobil”

d. Bezmocnost”: Pocit bezmocnosti pozostdva z dvoch hlavnych prvkov:
i) U dietat'a dochddza k opakovanému potldCaniu jeho tiZob, vdle a pocitu
viastnenia seba samého: a
ii) Diet'a citi, Ze mu hrozi zranenie alebo smrt’.

Jednou z najzdkladnejsich foriem bezmocnosti je pocit, ked' niekto opakovane
prenikd do ndsho fyzického priestoru. Inou formou bezmocnosti je preZivanie ndsilia a
donucovania.

Bezmocnost’ vedie k pocitu trvalého ohrozenia a uvdznenia v pasci.

1) Finkelor.D 1984. Child Sexual Abuse: New Theory and Research. New York. Frec Press
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3B

Na papier napiste pojmy Traumatickd sexualizicia, Pocit zrady, Stigmatizdcia a
Bezmocnost'. Zavrite knihu a ku kazdému pojmu napiste, ako chépete jeho vyznam. Ked'
dopiSete, porovnajte si svoje definicie s definiciami uvedenymi v privucke.

NASLEDKY SEXUALNEHO ZNEUZ{VANIA

V nasledujicom zozname uvadzame najéastejSie problémy, ktoré sa vyskytuji u deti
vystave-nych sexudlnemu zneuzivaniu:

Strach

Depresia

Nizka sebaicta

Slabé socidlne zrucnosti
Potlacovany hnev a nepriatel'stvo
Neschopnost’ doverovat’ inym
Nejasné hranice roli a zdmena roli
Psuedozrelost’ a zlyhdvanie pri plneni vyvinovych ciel'ov a Gloh
Sexualizované sprdvanie

Pocit viny

Pocit hanby

Pocit odliSovania sa od inych
Socidlna izoldcia

Zneuzivanie drog a alkoholu
Sebaposkodzovanie
Posttraumatickd stresovd porucha

3C

Je dolezité, aby ste victkym horeuvedenym pojmom rozumeli. Vyhladajte si, &o
znamenaju, a ich definicie si zapiste do slovnikovej €asti na str. 66. Ak sa medzi pojmami
vyskytni slovd, ktorym nerozumiete a nepodarilo sa vam ich vyhladat, poziadajte svojho
supervizora, aby vdm ich vysvetlil.
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AKO SA DETI VYSPORADUVAJU SO SEXUALNYM ZNEUZIVANIM

14

KedZe detsky organizmus je e$te nevyvinuty a nepripraveny na sexualne
aktivity, diefa je vystaven¢ ndporu celého radu fyzickych vnemov, ktoré
moZu zahfiiat' pocit odporu, neznesitelnej bolesti alebo neobvyklé prijemné
pocity, ktoré v dietati vyvolavajii zmitok.

Kazdé dieta sa so stresom spdsobenym sexudlnym zneuZivanim
vysporadiva vlastnym spésobom. Pod ndporom negativnych emécii strachu,
paniky, zrady a zmitku, ktoré si sprevidzané fyzickym utrpenim, si deti
vytvaraji stratégic, ako sa odputat’ od toho, €o sa s nimi deje.

Problémy moézu vzniknut', ked' ti, ktori
prezili sexualne zneuzivanie,

pouzivajii tieto obranné mechanizmy

aj v dospelosti, ked’ uz

im nehrozi Ziadne nebezpeéenstvo.

Ked'ze ticto obranné mechanizmy

vznikali pocas traumatickych

situdcii, zvyknl byt hlboko zakorenené

a je problémom oprostit” sa od nich.

Jednou z hlavnych stratégii

obeti zneuzivania

je disocidcia.

<% Pri disociacii dochadza k vytesneniu negativneho prezivania z vedome;j
pamiti. Obete zneuZivania sa tymto spdsobom mentdlne odputaji od
utrpenia a bolesti, ktorym su vystavené.

Cast 4

ko sa deti stdvaji obet’ami:

V naSej préci sa stretneme pravdepodobne s dvoma typmi obeti: s tymi, ktoré boli une-
sené a /alebo zndsilnené, a stymi, ktoré boli pachatelom starostlivo pripravované.
U obidvoch typov detskych obeti sa vyskytuje cely rad problémov, s ktorymi sa treba
vysporiadat'. Rovnako ako deti v prvej skupine, aj deti z druhej skupiny trpia emocionalnym
nasilim, ktoré treba brat’ do uvahy.

PROCES VIKTIMIZACIE

4A.

Ako si pachatelia vyberajii svoje obete? V nasledujiicom zozname boli vynechané niektoré
slova. Skuste doplnit, o aké slovd ide a dopiste ich ceruzkou. Spravne odpovede sii uvedené na
konci knihy (Odpovede, str. 49).

» Pdchatelia si obyCajne vyberajd obete, ktoré sa javia ako ---------- ciele.
» Deti mdvaji voli pdchatelom Easto ambivalentné pocity.
Pdchatelia so svojimi obet'ami nadviaZu Easto blizky vzt'ah tym, e v det'och, ktoré boli
dovtedy zvicsa ------------- . vzbudia déveru, poskytni im “starostlivost” a si k nim
mili.
Pdchatelia Zasto v det'och vyvoldvaji pocit, e niefo znamenajd, %e si ich konezne
niekto viimol. V mnohych pripadoch sexudine zneuzivania vyplia ------- .
» BeZnou metddou ndtlaky je ------------ prirodzenej potreby diet'at'a, aby bolo milované,
ocefiované a aby mu bola poskytnutd potrebnd starostlivost. Deti, u ktorych tieto
potreby nie s uspokojené, mdzu fah3ie podlahnit' zdujmu, ktory o ne prejavujd
pdchatelia sexudinych Einov.

Odhalenie zneuzivania vystavuje diet'a ---------- .

Deti éasto vypovedajd, 2e ----------- nevedeli, Ze sd sexudlne zneuZivané.
"K sexualizovanému sprdvaniu dochddza Casto postupne. Na jeho poliatku mbzu byt
normdlne nezné dotyky, alebo zapadd do kontextu beznych fyzickych aktivit.
Je délezité pochopit’, aki rolu zohrdva vo viktimizaZnom cykle ‘---------

Tento proces md enormny dopad na hodnotovy systém obete.
Spdsob nazerania obete na svet dospelych je Eiastoéne formovany zneuzivanim. Obete
m2u vyznam zneuZivania minimalizovar’, pripadne niektoré formy sprdvania nemusia
chdpat’ ako formy ndsilia . Méze dBjst’ k -------- voli zneuZivaniu ako formy obranného
mechanizmu, ale tiez ktomu, ¥e deti, ktoré zaZili prevaine vztahy, v ktorych boli
zneuzivané, zatnd svoje skdsenosti vimat’ ako normdine.
(. * Zanedbdvané * Prdzdnota * Zneuzivanie * Spociatku * Moc

* ZniZenie citlivosti * Bezbranné * Ohrozenie )

v

v

v

v

v

Viktimizdcia, rovnako ako proces pripravy dietata na sexualne zneuZivanie, prispievaji
k zvySovaniu pocitu viny a k sebaobvifiovaniu, ked’ deti obvifluju samy seba za to, ze boli
zneuzivang, resp. neboli schopné zneuZivanie zastavit',
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ZNASILNENIE

Znasilnenie je traumatizujuca skisenost’ pre kazdého, av¥ak osobitne strainé a
nepochopitel'né je pre dieta. V mnohych pripadoch dieta nevie, ¢o sa deje, a pamita si len
prezité utrpenie a bolest’.

Ako vieme, tryznitel’ je ¢asto nickto, koho diet'a ve'mi dobre pozna. MdZe to byt stardie
diet'a, dokonca aj ,,priatel* diev¢at'a, ktory si takto v rimci vztahu vynucuje svoju autoritu.
V obeti vyvolava znasilnenic celd $kalu pocitov, od neschopnosti uverit, ze k nic¢omu
takému do3lo, az po pocit hnevu a fyzického utrpenia. Pre vas ako vychovavatela bude
doélezité, aby ste diet'at’'u dali najavo, Ze problematika znasilnenia je vam dobre znama.

4B

Uvadzame pocity, ktoré sa beine dostavuju po znasilneni. Akymi slovami moZe dicta
vyjadrit, ¢o si mysli a ¢o citi? Ako priklad uvidzame, ako moZe dieta vyjadrit svoj hnev.
(Odpovede, str. 49)

HNEV “CHCEM SA POMSTIT"
“NENAVIDIM HO."

VINA

SEBAOBVINOVANIE

VZTAHY

NEOCHOTA UVERIT

Cast’S

IAko mdme v naSom centre zacat’ pracovat’ s problémami CSA?}

Jednym z prvych krokov je:

VYTVORENIE TERAPEUTICKE] KOMUNITY

Centrum, v ktorom pracujete, musi mat’ pravidla a predpisy, ktoré zabczpctia, aby sa
v flom deti citili bezpeéne a prijemne. Ticto pravidla si musitc osvojit’ a riadit’ sa nimi. Ich
cielom je vytvorenie terapeutickej komunity, ktord méZze diet'atu najlepSic pomdct’ v jeho
rehabilitacii. Ako by takato komunita mala vyzerat™
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5A.
Vpripade, Ze uZ vnejakom centre pracujete, zaSkrtnite, &i vase centrum poskytuje
nasledovné:.

Bezpelnost'

Prostredie, ktoré podporuje vytvdranie dovery

Pracovnici, ktori siv pristupe k mladym I'ud'om jednotni

Stabilny tim spol'ahlivych zamestnancov

Prostredie, ktoré kladie déraz na kladné vlastnosti/silné strdnky

Mladi l'udia vedia, €o sa od nich o&akdva

SU tu vytvorené Struktiry na zabezpeenie potrieb mladych fudi.

2

Clenmi terapeutickej komunity budi vietci pracovnici vésho centra, od riaditel'a po
zabezpecovaci personal.

SB

Precitajte si nasledujuce tri pripadové Stidie. Potom sa vrdtte k zoznamu zrucnosti a
viastnosti (Cast' 24) a rozhodnite sa, ako by ste zacali riesit  problémy, ktoré sa vyskytli
v pripadoch jednotlivych deti. Ndsledne sa vratte k tabulke v casti 54 a zistite, ako by mohla
dotyénym defom pomdct’ terapeutickd skupina centra.. V krdtkosti popiste, ako by ste
postupovali, resp. ako by mohlo postupovat’ vase centrum. Na zdver si precitajte komentar
uvedeny na konci knihy (str. 68).

1 Heather md 13 rokov. Jej drogovo zdvisli rodi¢ia ju opustili. Ona sama je zdvisld na
toluéne. Poslali ju do vdsho centra, ale nemdte Ziadnu kontrolu nad jej fetovanim,
pretoZe md podl'a vietkého neobmedzeny prisun toluénu od svojho “priatela”. Md nizku
mieru koncentrdcie pozornosti a akfivity v centre povafuje za detinské. Existuji
podozrenia, Ze jej priatel, ktory je od nej starsi, ju pohlavne zneuZiva.

2. Andy a Marko st asi trindstroéni chlapci, ktori vyrastali na ulici. V detstve boli
obidvaja zneuzivani. Chlapci sa spolu s d'al$imi det'mi hrali nejaki stolovid hru. Marko
trochu 3vindloval, na o Andy zareagoval s neprimeranou zdrivostou. V ase vdsho
prichodu sa medzi chlapcami strhla bitka.

3. Milly md 12 rokov. Do vdsho centra sa dostala po smrti matky. ZiCastfiuje sa na
vietkych aktivitdch a v centre je vel'mi obl'ibend. Zdd sa v3ak, Ze ve&ne hovori o sexe.
Zo Zartu asto predstiera masturbdciu a rada sa obtiera o ostatné dievéatd. Vyzyvavo
sa oblieka. Tvrdi, 2e nemd Ziadneho chlapca.
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Kapitola 2
Komeréné sexualne vykorist'ovanie deti
(CSEC — Commercial Sexual Exploitation of Children)

Cast’ 6

\Co je komercné sexudlne vykoristovanie deti - CSEC?,

Vo svojej praci sa moZete stretnit’ s det'mi, ktoré boli alebo s vystavené komerénému
sexudlnemu vykoristovaniu (CSEC). Sa to deti zapojené do prostiticic, vyroby
pornografickych materidlov, obete obchodovania s I'ud'mi na sexualne Gcely alebo inak nutené
k poskytovaniu sexualnych sluzieb za peniaze alebo naturalic.

V tejto kapitole sa zameriame na tri typy CSEC

A. SAM B. JO C. CHRIS

Jo md pasdka. Je

Sam sa rozhodol/-la ndteny/-d zardbat’

Chris je drzany/-d

rivyrobit’ si A Citd ‘
ng(uélnom prefiho urcitd sumu v otroctve. Nemd
: | . penazi (resp: ¥iadnu slobodu a
priemysie. Nema odpracovat’ si je niteny/-6
Ziadneho agenta a odmenu

k poskytovaniu
sexudinych
sluZieb.

mdZze kedykol'vek v naturdlidch), ostdva

prestat’. mu/jej viak uréitd

moznost’
rozhodovania pri
vybere klientov.
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6A.
Na zdklade horeuvedenych troch typov obeti CSEC (A, B a C) sa pokuste zistit, do ktorej
kategorie patria deti charakterizované v nasledujuicej casti. (Odpovede, str. 49).

a. X sa v rdmci obchodovania s l'ud'mi dostala z Nepdlu do Indie, kde
bola predand do nevestinca.

b. X a jej priatelky zo Skoly zaloZili sluzbu na telefén, poskytujlcu
sexudlne sluzby bohatym klientom.

c. X reaguje na inzerdty muzov, ktori vyhl'addvaji sex na internete.

d. Priatel X ju ndti k tomu, aby sa za peniaze pohlavne stykala s jeho
priatelmi.

e. X pracuje na pldzi a ¢asto ho pozyvajd, aby spal s turistami.

f. X je diet'a ulice. Aby bola prijatd do gangu, musi podstdpit’
pohlavny styk s vodcom gangu.

g. X pracuje ako slizka. Dostdva urCity nevel'ky plat, ale ocakdva sa
od nej, Ze bude spat’ s majitelom.

h. Otec vyhdria X po nociach na ulicu, aby mu zarobila peniaze na pivo.

i. Pornografické snimky X sa neustdle objavuji na strdnkach pre
pedofilov, 10 rokov po tom, ako boli vyhotovené.

j- Riaditel' dtulku, v ktorom je umiestneny X, ho niti k sexudlnemu
styku a dava mu daréeky, aby mical.

Z uvedenych prikladov je zrejmé, Ze neexistuje typickd, vyhranena obet’ CSEC. Kazdé z
tychto deti ma Specifické fyzické a psychické potreby.

Obete patriace do skupiny C patria k tym, ktorych Gspesna rehabilitacia je osobitne zlozZita,
pretoze u nich dochadza k opakovanému sexudlnemu zneuzivaniu, nad svojou situdciou
nemajui nijakd Kontrolu a s najvécsou pravdepodobnostou trpia hrubym zaobchadzanim. Deti
skupiny B pravdepodobne trpia pocitom zrady od niekoho, koho milovali a komu déverovali.
Dokonca aj deti zo skupiny A, ktoré¢ oéividne maji moznost slobodného rozhodovania,
v skuto¢nosti volaju o pomoc, pretoze im nie€o chyba, resp. nieo ruivo zasahuje do ich
Zivota. Nemdzete mat' program, ktory by  pokryl vetky potreby vietkych deti. U kazdého
dietata sa prejavuji osobitné symptomy, preto treba na kazdé dieta reagovat’ osobitnym
sposobom.

6B

V com to je, ze v tolkych spolocnostiach sveta sa deti stavaji obetami CSEC? Pokuste sa
pomenovat’ vietky spolocenské, politické a kultirne pric¢iny, ktoré vedu k tomu, Ze deti su
nuitené ku komercnému sexu. Tieto priciny doplite do nasledujiiceho profilu obete CSEC. Ako
priklad uvadzame niekolko moznych pricin.
(Odpovede, str. 49).
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Cast’ 7

ké sii rozdiely medzi CSA a CSEC?

W

o

Cln na obrazku lezi na dne rieky. V jeho trupe je diera. Ako ju mame opravit? Méme ¢&ln
vytiahnut' z rieky, ponorit’ sa pod vodu, alebo najst’ spdsob, ako odklonit’ rieku?

Obete CSEC byvaji vo vicsine pripadov zneuzité este predtym, ako s zavletené do
obchodu so sexom. Toto ich prvé zneuZitie ostava nikym nezistené a nerie§ené. Nase deti st
ako tento ¢In. Su na dne ricky CSEC.  Stile vnich ostdva otvorend rana po prvom
znésilneni, tak ako diera v lne. Mame s nimi pracovat' v ¢ase, ked’ ete predavaju sex, alebo
ich mame vytiahnut' z CSEC? Existuje sposob, ako odstranit CSEC? Toto st problémy,
ktorym musime &elit’ pri praci s nadimi det'mi.

7A

Porozmyslajte o defoch zo skupin A a B* a pokiiste sa napisat’ o mozno najviac rozdielov
medzi CSA a CSEC. Pre vase lepsie pochopenie uvidzame jeden priklad. Napiste dalsie
rozdiely, ktoré vds napadnii. Na konci knihy ndjdete dalsie priklady, ktoré uviedli ini socidlni
pracovnici. (Str. 56)

CSA CSEC

Diet'a je bezmocné Diet'a disponuje uréitou mocou

* Deti zo skupiny C budu pravdepodobne zaradené do stipca CSA.
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Cast’8 L 8A
Zavrite knihu a na papier napiste dva nadpisy: FYZICKE, EMOCIONALNE. Pokiste sa
spomenut’ si na vietky uvedené charakteristiky a zaradit ich pod spravny nadpis.

Wkym tlakom sit vystavené obete CSEC?|

Mnohé centrd odmietaju deti, ktoré si obetami CSEC, pretoZe su nezviadnutelné alebo
maju zly vplyv na ostatné deti. Su to v8ak prave ticto deti, ktoré najvac$mi potrebujii vasu
starostlivost’ a vase pochopenie. Pomézte im ndjst' dicta v bytosti suZovancj problémami, 3
ktora za vami prisla. Majte vZzdy na pamiti, akym tlakom boli tieto deti vystavené, aby :

Tieto tlaky sa u obeti CSEC materializuji mnohorakym sposobom. Nasledujici zoznam
bol vytvoreny na ziklade vypovedi deti z roznych centier.

prezili.

Fyzické a emociondlne tlaky na obete CSEC
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FYZICKE

* Tlaky, ktoré beZne zaZiva kazdé diet'a alebo dospievajdci
* Neriesenie predchddzajiceho fyzického tyrania alebo
sexudlneho zneuZivania.
* Tlak vyplyvajici z nutnosti zardbat’ si pre seba alebo
pre inych.
* Psychosocidlne/Zdravotné problémy
(HIV, krvné ochorenie, anémia, nedostatok vitaminu C a pod.)
* Drogy a alkohol
(Mnohé deti zneuzivaji minimdlne jednu z tychto latok, 30%
z nich je na omamnych latkach zdvislych)
* Ziadna 3anca, Ze sa z nich stand plnohodnotni dospeli
(stratili moZnost’ vzdeldvat’ sa, jedind "prdca”, ktord poznajd,
je nelegdina)

EMOCIONALNE

* Pocit'ovanie strachu alebo redineho ohrozenia
(Rizikd tejto prdce, ohrozenie zo strany pasdkov / klientov
a pod.)
* Hibokd potreba niekam patrit’
(Spolo&nost’ a zdkony sd proti vdm)
* Problémy sebahodnotenia
(Verite, Ze ste zli/vinni/zlolinci)
* Utekanie pred niekym alebo niecim.
(pred vlastnou minulost'ou/pred zneuZivatel'om/pred chudobou
a pod.)

Ma samovraZedné sklony

Zamienia si pojmy laska a sex

Masturbuje Ma4 depresie
Emocionalna labilita Spomalenie vyvinu
Agresivita Neschopnost’ Strukturovat’

Slaba koncentracia

Vnimanie seba samého ako
predajnej bytosti

Strata dévery

Nedovera voci dospelym

Nenavist’ vodi sebe samému

Vzdorovité

Nedostatok sebadévery

Ma zachvaty zlosti

Nizka sebaicta

Sprava sa nasilne voci inym

Problémy s drogami a

Vysoka sexualna vzruSivost’

alkoholom
Gravidita Citi sa opustené/odvrhnuté
Mi diet’a “  bezmocné
Potratila “  bezcenné
Zoslabnuté “  nemilované
PodvyZivené “  poniZené
Casto sa opakujiice zranenia “  zneuctené
Vyderpané Opakovane nadvézuje nevhodné
vzt’ahy
Bolesti hiavy Sebacbvifiovanie
TBC/problémy s dychanim Poruchy vnimania ¢asu
AIDS/Pohlavné choroby

8B

Poznate dieta, ktoré sa stalo obetou CSEC? Preditajte si cely zoznam este raz a zaskrtnite
vietky charakteristiky hodiace sa na toto diefa. Ak ste sa s takymto dietatom este nestretli,

poziadajte o spoluprdicu kolegu, ktory ma v tomto smere bohatSie skiisenosti.
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Kolko charakteristik ste za3krtli? Istotne viac nez len jednu. Pri obetiach CSEC je
dolezité uvedomit’ si, Ze sa u nich prejavuju spravidla viaceré problémy, z ktorych mnohé
siahajii do ddvnej minulosti. Niektoré z tychto problémov mézete vylie€it’ tym, Ze detom vo
svojom centre poskytnete ldsku, starostlivost a dobri stravu. Sinymi to nebude také
jednoduché. -

Cast' 9

Wko dokdiu obete CSEC pretit’?)

Uz bolo povedané, ze ak sa maju obete CSEC vysporiadat’ so zivotom na ulici a prezit’,
musia si vytvorit' nova osobnost. Casto sa tvaria navonok drsne, rezervovane, zmenia si
meno a snazia sa vyvolat’ dojem, Ze sa im takyto Zivot paci.

9A

Precitajte si nasledujuci zoznam obrannych mechanizmov (sposobov umoznujucich detom
prezit), ktoré boli pozorované u obeti CSEC. Usporiadajte ich od najbeinejsich - (1) po
najzriedkavejsie -(8) (Odpovede str.49)

Obranné mechanizmy

( ).Racionalizdcia
("Sme profesiondlky, hostesky")

( ).Hrdost’ na viastni sebestalnost’ (*Nepotrebujeme od nikoho
Ziadnu pomoc)

( ).Materialisticky postoj. Nestriedmost’ v uspokojovani svojich
potrieb (nakupovanie Siat, navStevovanie restaurdcii, hostenie
priatelov)

( ). Utajenost’/anonymita (nové meno/pozmeriovanie tdajov o

svojej minulosti)

( ).DoZasné poruchy pamdti (Diet'a si zamiefia minulost’

s pritomnost'ou.

(). Zneuzivanie omamnych Iétok; (drogy/riedidid/alkohol a pod..)

(). Stoicizmus (predstieranie vyrovnanosti)

(). Disocidcia / odli¢enie ega od tela (Sexudiny akt

vykondvany telom, nie bytost'ou v jeho vnitri).

Ako vychovavatel sa vo svojej praci Easto stretnete s tym, Ze si vas obete CSEC budi
cheiet’ otestovat. V dalSej asti tejto prirucky sa dozviete, ako rcagovat’ v tazkych
situaciach. Pre zadiatok si zapamitajte, Ze tieto deti vas budi pravdepodobne vnimat' ako
sucast’ problému, nie ako jeho rielenie.
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Cast’ 10

Ktoré prostredie je najvhodnejsie pre prdacu s obet’ami CSEC?

10A

Vrdtte sa k popisu troch typov obeti CSEC v Casti 6. Ktoré z nasledujiicich prostredi
povazujete za najvhodnejsie pre rehabilitdciu jednotlivych obeti CSEC a preco? (Odpovede
napiste na samostatny papier). (Odpovede, str. 49)

N

,..
5

POBYTOVE
CENTRUM

ULICA DROP - IN
Prdca v prostredi resp. Centrum, do ktorého

v blizkosti prosfredia moZe diet'a
CSEC. v dohodnutom Ease

prist’, aby sa najedlo,
okipalo, zicastnilo
aktivit centra a pod.

Diet'a Zije v centre.

Nutit' dieta prijat’ pomoc zo strany ktoréhokol'vek ztychto centier nema vyznam.
Rehabiliticia diet'ata v bezpenom prostredi je Sasto neudinna. Diet’a si uz zvyklo na svoju
nezavislost’ a musi sa podiel'at’ na rozhodovani o tom, kde s vami bude spolupracovat’.

Ponikame vam nickol'ko tipov, odpori¢ani a pripomienok profesionalov na margo uvede-
nych prostredi.
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TIPY

ULICA

#*Pokiste sa malymi
zmenami zlepsit’ si&asné
prostredie diet'at'a (napr.
mu poskytnite
prezervativy, ihly do
striekaciek a pod.)

* Poniknite mu zdravotné
prehliadky.

#Nerobte mu kdzne, ale
bud'te pfavidelne na
miestach, kde sa diet'a
vyskytuje (deti vedia, Ze
vds tim ndjdu v uréitom
éase na uréitom mieste)

#Bud'te si vedomi
eventudlnych rizik

#Vytvorte pre deti linku
pomoci (24 hodinovd
nidzové telefonickd linka)

DROP-IN

OPozor na deti, ktoré
striedavo navstevujd rézne
centrd (MoZnost’
vybudovania centrdlneho
registra?)

OUzavrite s diet'at'om
uréity druh dohody
(Podmienkou je osobnd
zaangazZovanost' diet'at’a na
Zmene)

OAKk vds nejaké diet'a
sklame, nedopustite, aby si
myslelo, Ze sa k vdm neméze
vrdtit’. (Deti sa uéia

v ohrani¢enych obdobiach -
ukonéenie obdobia dspechov
nemusi nutne znamenat’
nedspech. Diet'a sa mdze
vrdtit' a pokusit’ sa znova.)

OVyhybajte sa Zargdnu ulice
a hanlivym vyrazom.
NepouZivajte ich ani zo
Zartu.

OPoskytnite det'om
uzamykatel'né skrinky a
vysvetlite im pravidld ich
pouZivania.

POBYTOVE CENTRUM

B4 Prvé dni diet'at'a v centre
st vel'mi t'azké, pretoze je
odrezané od doterajsich
prijmov.

B Ak sav centre nestretne
s autoritou, mdze sa spravat’
nésilnicky a porusovat’
pravidld.

Bl Pobytové centrum mdze
slzit" ako medzistupen
medzi drop-inom a
reintegrdciou (drop-in
kombinovany s pobytovym
centrom viak ¢asto zlyhdva)

B Nikdy nepouzivajte tvrdé
tresty zahfiajice ndsilie

Bl UmoZnite det'om, aby sa
podielali na vytvarani
pravidiel centra.

§X Zivot v pobytovom centre
je pre deti Casto omnoho
viac traumatizujici, neZ bol
ich Zzivot na ulici. (Dieta si
musi zachovat' uréitG mieru
nezdvislosti)
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Kapitola 3
Psychosociilna rehabiliticia

Cast’ 11

INaco je potrebnd psychosocidglna rehabiliticia?

Dlhodob¢ skusenosti nam potvrdzuji, Ze aj ten najlepsi odborny vycvik (priprava na
povolanie), najlepSie vychovno-vzdelavacie programy, najlepsia zdravotna starostlivost’ &i
najdokladnejSie pripravend rodinnd reintegricia ako nastroje rehabiliticie s najvi¢sou
pravdepodobnost'ou zlyhaju, ak nie sme schopni vyriesit’ psychosociélne a socidlne problémy,
ktor¢ vplyvajii na zivot dietata. Obete CSEC sa pravdepodobne vratia do situdcie podobnej
tej, ktord ich povodne dohnala k CSEC.

11A

Aj po intenzivnej
psychosocidlnej lieche sa
15-20% deti opdit' vracia
k CSEC. Viete uviest’
dévody, preco je 1o tak?
Skér, nez sa pozriete na
nase odpovede, napiste
niekolko svojich..
(Odpovede, str. 49)

Z rozhovorov s obetami
CSEC z celého sveta sa
mozeme dozvedict', ako sa
tieto deti pozerajii na seba
ana svoje problémy. Aj to
ndm pomdha pracovat’
spolu s nimi na ich liecbe.
Pamiitajte, Ze jediny
sposob, akym mdze byt nasa pomoc tymto defom Gspesna, je pracovat’ spoloéne na
vyriedeni problémov, ktoré spdsobili, ze sa stali obetami CSEC.

***Vraciam sa spat’ na ulicu. Lin

27



11B

Precitajte si, ako na otazky vstupného pohovoru odpovedali dievéata a chlapci, ktori sa
stali obetami CSEC. Pri kaZdej otazke zaskrinite odpoved, ktord sa podla vas u deti vyskytuje
najcastejsie. (Skutocné odpovede deti najdete na nasledujucej strane).

DIEVCATA

1. Coho sa najviac bojis?
a) Otehotnenia

b) AIDS

¢) Surovych muzov

2. Ako vnimas samd seba?

a) Som Spinavd /nelistd

b) Nemdm Ziadnu Eest/
ddstojnost’

¢) Mdm veci pod kontrolou

3. Co si mysl o tejto praci?
a) Je hroznd
b) Je to len prdca/Bez
pefiazi sa Zit’ nedd
c) Je perfektnd

4. Aky ma$ sen do buddcnosti?
a) Chcem byt bohatd.
b) Chcem mat’ normdinu
pracu.
¢) Chcem skutolny, trvaly
ldbostny vzt'ah.

CHLAPCT

1. Coho sa najviac bojiE?

a) C\IDS
b) Ze som/stanem sa

homosexudiom

¢) Surovych muzov

2. Ako vnima$ samého seba?

a) Ak je Clovek chudebny, je

v poriadku Zivit' sa ako
prostitdt

b) Som 3pinavy /necisty
¢) Mdm znaénd moc

3. Co si mysliE o tejto prdci?
a) Je to len prdca/
bez pefiazi sa zit’ nedd
b) Je fajn.
c) Je hroznd, ale nemdm na
vyber.

4. Aky mas sen do buddcnosti?

a) Byt bohaty.

b) Unikndt' z prostiticie.

c) Byt v tejto branzi
lepsi.
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Odpovede deti na tieto otdzky si velmi zaujimavé. K zhode medzi chlapcami a
diev&atami doSlo len v tretej otdzke. Obidve skupiny odpovedali, ze CSEC je len praca.
V3etci kladli vel'mi velky doraz na peniaze. Pagili sa im priatel'stva, ktoré nadviazali (s
inymi detmi) v rdmci CSEC.

V otazke . 1 prejavovali dievéats najvicsie obavy z otehotnenia. Na druhej strane
len mélo z nich pouZivalo prezervativy resp. trvalo na tom, aby ich pouzivali ich
klienti. To u nich viedlo k zjavnému konfliktu a obrovskému stresu.

Chlapci sa najviac obévali toho, aby ich nebrali ako homosexuélov, alebo Ze sa
naozaj homosexuali. Je zaujimavé, Ze pri poskytovani sexudlnych sluzieb davali
prednost  skor pedofilom ako muZom, ktori otvorene davali najavo svoju
homosexualitu, ked’ze pedofilovia vo vieobecnosti nebyvajii homosexuali.

Pri druhej otdzke sa odpovede dievéat tykali najCastejsie straty cti a dostojnosti.
Takato odpoved’ bola najcastejsia u azijskych respondentiek, ¢asto sa viak vyskytovala
aj v inych regionoch. Chlapci naopak tvrdili, Ze tuto pracu nepovazuji za nepoctivi a
ak je ¢lovek chudobny, praca v prostitiicii je pripustna. Mnohi sa vyjadrili, Ze sa im tato
prica paci. Ako vSak uvidime neskor, chlapci aj dievéatd v CSEC majd tendenciu
vybudovat’ si fasadu, ktora nemusi odrazat’ ich skuto&né pocity.

Ak sa na odpovede deti pozrieme z hl'adiska mozZnych terapeutickych postupov,
velmi zaujimavo vyznieva §tvrtd otazka. Diev¢ata vieobecne snivali o dokonalom
vztahu. Predstavovali si pri tom pribehy shappy endom, aké byvaji vo filmoch.
Chlapci dufali, ze v ¢o mozno najkratSom Case sa im podari z prostiticie vymanit. Tato
tiZba uniknat’ sa méze stat’ vychodiskom pre d'alsie poradenstvo.

Bolo tieZ zistené, Ze chlapci preberaji na seba rolu “vel'kého brata” mladsich deti. Je
to pravdepodobne signal smerom navonok, Ze tiZia po tom, aby sa o nich niekto
postaral, &o je z hl'adiska dalSieho poradenstva opit’ nesmierne doleZité.
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Cast’ 12

Dajii sa tieto problémy riesit’ pomocou poradenstva?|

Istd forma poradenstva je nepochybne potrebnd pre vietky deti, ktoré sa stali obctami
CSEC. Casto viak dochadza k tomu, Ze neformalne poradenstvo zo strany skusenych
vychovavatel'ov spolu s G¢innou fyzickou a socialnou starostlivostou byvaju efektivnejsie ako
formélne terapeutické programy. Nezabudajte, Ze va$e deti budd poznamenané réznymi
spdsobmi. A hoci sa u nich mézu vyskytnut' prudké reakcie na prezité utrpente, ktoré si budd
vyzadovat’ odbornii starostlivost’, napokon bude véa¢sina z nich pozitivne reagovat’ najmi na
kvalitny vSeobecny program vasho centra.

12A

Ktoré 7 nasledujiicich konstatovani nie je pravdivé? (odpoved’ najdete v dalsom odstavci)

1. Poradenstvo znamena davat’ diet'at'u rady.

2. Poradenstvo znamena pocivat, ¢o diet'a hovori.

3. Poradenstvo znamena skiimat’ traumaticky zazitok
dietata.

Jedna zo skiisenosti, ktori sme ziskali na nasich cestach je, ze I'udia nemaju jasno v tom,
¢o je to vlastne poradenstvo. V mnohych krajinich vychovdvatelia tvrdia, Ze poskytuji
poradenstvo, aviak v skuto¢nosti nedajii diet'at'u moznost’ prehovorit’. Poskytovanie rid méze
byt samozrejme vel'mi cenné. Dobry poradca viak vie, kedy ma prestat’ rozpravat' a nechat’
diet'a, aby ho samo viedlo v jeho terapeutickom smerovani. Umenic nie je vyjadrit’ sa ku
kazdému problému, ktory diet'a popise, ale umoznit' mu, aby sa dopracovalo k vlastnym
zaverom a rozhodnutiam. Ak sa dieta rozhodlo, Zze sa vam zddveri s tym, ¢o ho postretlo,
vaSou ulohou je pocavat’ ho a umoznit’ mu z vlastné¢ho pohl'adu skimat’ traumatizujice
zazitky, ktoré ho napokon doviedli k CSEC.

AR
&

Ako teda zatneme? Do vasho centra pride dieta. Na uvod sa zamerajme na tri kl'aCové
oblasti, na ktoré musite ststredit’ svoju pozornost'.

< ¥
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Zaciatok

1. ZAMERAJTE SA NA BUDOVANETI DAOVERY A

RESPEKTU

*Co najskér dajte diet'at'u najavo, ze ho
nepovazujete za zld, skazent bytost'.

*Neklad'te diet'at’'u otdzky ohl'adne surového
zaobchddzania alebo sexudlneho sprdvania skér,
nez medzi vami dgjde k vybudovaniu dévery.

*Co najskor si zapamdtajte meno diet'at'a (v pripade,
Ze ide 0 meno, ktoré pouZivalo na ulici, dajte mu nové
meno resp. prezyvku.

2. POCUVAJTE & VYUZITE VO SVOJEJ PRACT

*Pocivajte, Co vdm diet’a hovori, a konajte podla
toho. Pri tejto prdci je potrebnd spoluprdca
s diet'at’om, nemdZete ju robit’ sami.
*Na krdtkodobych pldnoch pracujte spoloéne.
*Désledne trvajte na vami stanovenych
obmedzeniach (diet'a neredpektuje faloiné sf'uby).

3. VSTUPTE DO PROSTREDIA DIETATA

*Cim skdr kontaktujte rodinu a priatel'ov diet'at'q,
aby ste zistili, aké je diet'a v skuto&nosti.
*Ak diet'a nad'alej pokraéuje v Zivote na ulici,
kontaktujte ho priamo tam (vase centrum
predstavuje pre diet'a zatial len rozsirenie
jeho Zivota, nie jeho alternativu).
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Pregitajte si nasledujici rozhovor medzi devétroénym chlapcom z ulice a poradcom
z drop-inu.

Cast’ 13

: : Za akych okolnosti sa poradenstvo stdva vhodnou sucast’oy
Poradca: Naozaj by si mal skonit’ s prostiticiou, Nin. : sychosocitilnehoprogramuﬂ
Chlapec: Preco?

Ozdravovaci program moZno chdpat’ ako proces, ktory prebieha v troch
fdzach:

e : 1. Vytvorenie bezpecia
A 9 < Vytvorenie bezpelného prostredia
,Q 0 A < Zabezpecenie potrieb dolezitych z hl'adiska zdkladne;
»

ochrany zdravia, akymi si dostatok spdnku, jedla, zdravého pohybu
a kontrola nad sebapogkodzujdcim sprdvanim.

2.Skdmanie traumatickej skisenosti

Poradca: Preco? PretoZe je to nebezpelné. < Len v pripade, Ze bolo vytvorené bezpeéné prostredie
Chlapec: Toho sa neobdvam. Viem sa o seba postarat”. ’ < Casto najlepsie v podpornych skupindch
Poradca: O tom nepochybujem, ale &o ak dostane3 nejakd pohlavnd chorobu < Len v pripade, Ze klient je pripraveny a nema ndmietky - nemali
alebo AIDS? Mée sa ti stat’, Ze Yazko ochoried alebo zomries. by ste ho ndtit’
Chlapec: Ziadne obavy. Pozndm svojich zdkaznikov. S nakazenymia < Prispdsobenie sa tempu klienta
fet'dkmi nechodim. < Empatické naldvanie
Poradca: Vel'mi sprdvne! < Neodsudzujtci posto] pracovnika
Chlapec: A mdm naSetrené peniaze: kopu pefiazi. MdZem si dovolit’
tych najlepSich lekdrov. 3.Aktivne vyhl'adavanie preruSenych socidlnych vdzieb
Poradca: Ale nie si 3t'astny. « Podporné rovesnicke skupiny
Chlapec: Jasné ze som. Sex je perfektny a mézem ho mat’, kedy sami +» Skdmanie moZnosti vytvdrania neabusivnych vzt'ahov
zachce. Preco by som nemal byt’ $tastny? (vzt'ahov, v ktorych nehrozi Ziadna forma zneuZivania)

« Zapdjanie do spoloCenskych Struktdr - cirkev, Skola,
Sportové kluby, skupina na podporu sebadcty/sebadévery

Takto by mal vyzerat’ pristup vychovavatel'ov k préci s obetami CSEC. Nezabidajte viak,

12B Ze naSou ulohou je stavat’ na tom, ¢o je v diet’ati pozitivne, t.j. na jeho pozitivnych vnatornych

Toto je rozhovor, ktory sme si vypoculi medzi obetou CSEC a vychovavatelom. Na predpokladoch, a spolu s nim sa podiel'at’ na programe. V programoch zameranych na diet'a
samostatny papier napiite svoje pozorovania tykajiice sa rozhovoru. I. Co vds zaujalo na p by sme sa mali zamerat' na nasledujuce tri oblasti emociondlneho a psychického stavu
komentdroch vychovavatela? 2. Co vés zaujalo na odpovediach chlapca? 3. Co je podla vas o diet’ata:

potrebné urobit, aby sme mohli s tymto chlapcom zacat efektivne pracovat?

(Odpovede, str. 49)
HVndtorné predpoklady

MRozvijanie socidlnych a interpersondinych zrucnosti

WPomoc zvonka
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13A

Precitajte si nasledujuci zoznam moZnosti pomoci zvonka, vnitornych predpokladov a
zrucnosti, ktoré si uvedené v Iavom stlpci. Rozhodnite, do ktorej kategérie patria a zapiste
ich do spravneho stlpca. (Odpovede, str.49)

Ozdravovaci proces

Vonka J§ i Vndtorné Rozvoj
pozit. socidlnych/interpersondl.
a pomoc predpoklady zruénosti
-> © dospeli, na © dudevnd & socidlne zru¢ nosti
©1 riedenie problémov ktorych sa mozno rovnovdha
©2 vedenie k mordlke s ddverou obrdtit’,
©3 tudia poskytujdci nic¢im ak je potrebnd
nepodmienend ldsku pomoc
©4 ovlddanie impulzivnych
reakcii
©5 dbvera

@6 altruizmus (nesebeckost’)
©7 schopnost’ byt milovany
©8 vzt'ahy zaloZené na dovere]
©9 dostupnost’ siuzieb
(prdvnych, zdravotnickych,
vzdeldvacich, socidinych)

©10 tvorivost’

O11 nezdvislost’

©12 prit'ailivy temperament
@13 emociondina podpora
mimo rodiny

©14 Komunikdcia

©15 $truktiry/pravidld

©16 vytrvalost’

©17 orientdcia na dosiahrutie
ciefov

18 podpora dospelych

v snahe o dosichnutie
nezdvislosti

©19 stabilné prostredie

©20 sebalcta/sebaocenenie
©21 zmysel pre humor

22 vzory sprdvania

©23 dospeli schopni vytylit’
rozumné medze

©24 sistredenie sa na
ovlddanie emdcii

©25 dospeli schopni prevziat’
vodcovskd rolu

©26dospeli, na ktorych sa
mozno s doverou obrdtit’, ak

Ztroch deti, s ktorymi sme sa zozndmili v 6. Casti, bude z hladiska ich zapojenia do
dlhodobych programov najtazSia prica so Sam a Jo. KIaSovymi faktormi pri prekondvani
bariér su stabilita (pravidelné stretnutia) a vybudovanie vztfahu medzi dietatom a
vychovavatel'om.

Deti, ktor¢ hlboko uviazli v CSEC a v drogovej zévislosti, ktord je jeho &astym
sprievodnym javom, musia oby¢ajne klesnit az na dno, aby im bolo mozné poméct’. K zvratu
dochadza najcastejsic viedy, ked negativne zaZitky prevéZia nad pozitivnymi. Prave v tejto
faze byva diet’a pripravené prijat’ pomoc a opustit’ CSEC. Diet’a musi na vlastnej kozi zakusit’
hrozy nésilia, drogovej zavislosti alebo tazkych ochoreni, kym ho vaZne pochybnosti dovedii
k ochote a tazbe po zmene. To mdZe trvat’ vel'mi dlha dobu. Jediné, ¢o méZe centrum pocas
tejto doby robit', je tlmit tvrdé rany dovtedy, kym nie si vybudované zaklady fungujiiceho
vztahu. Nedd sa vyla¢it, Ze pri tom niektoré deti stratite. Sprava z istého projektu hovor:
“Dosahujeme vysledky, ale za poslednych pit rokov sme prisli o 200 dievéat.”

Cast’ 14

Ktori d’alsi Pudia sa podiel’aju na psychosocidlnom
programe?

je potrebnd pomoc

(Zaznatte si vietky pojmy, ktorym nerozumicte, a zapiste ich do slovnikovej €asti na konci knihy.
Poziadajte svojho supervizora, aby vam dané pojmy vysvetlil.)
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Persondl

Ludia podiel'ajuci sa na zachrane a rehabilitacii obeti CSEC musia byt zaangaZovani na
cclom procese. Nesmi sa vzdavatl. Ak uz raz zacali, musia vytrvat. Tim musi diefatu
hovorit’, “Dovol’ nam ziskat' si tvoju ddveru”, a nic ofakavat, ze déveru dietata ziska
automaticky. Uz sme spomenuli, akd ddlezita je stabilita. Cast¢ vymeny dospelych
podiclajucich sa na pripade budii mat’ na rehabilitaciu dietata velmi negativny vplyv. Preto
Clenmi vasho timu musia byt

t Ludia, ktorym mdZete déverovat’.

t Ludia, ktori spolu dobre vychddzajd.

t Ludia, ktori majad dobré charakterové viastnosti a
mézu byt pozitivnymi vzormi.

t Ludia, ktori chdpu svoju Ulohu v time.

t Ludia, ktori si spol'ahlivi a zotrvaji pri rieseni pripadu.
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14A. .

Uvadzame zoznam ludi, ktori sa mézu stat’ clenmi vadsho timu. Je samozrejme moziné, ze
v podmienkach vasej krajiny nebude moziné zapojit  kaidého z nich. Skisme si vsak
predstavit, Ze to moiné bude. Pozrite sa na kazdého z uvedenych clenov timu a napite, aki
tlohu by mal podla vas pinit pri zachrane a rehabilitacii obete CSEC. V ¢o mozno najvicsej
miere rozvifite svoju tvorivost. (Odpovede, str.49 )

Policia (skisenosti/vycvik zamerany na prdcu s prostititkami)

Exitny poradca (byvald obet’ CSEC)

Socidlny pracovnik/vychovavatel

Terapeut (absolvent vycviku v oblasti prdce s prostititkami, sexudineho
otroctva a pod.)

Zdravotnicky persondl

Rodi¢ia/Opatrovatelia

Pedagégovia

¢ MuZi

Ked'ze vadiinu trestnych ¢inov namierenych proti dievéatam a chlapcom maji na svedomi
pachatelia muzského pohlavia, ¢asto vznika otdzka, ¢i je vhodné, aby v centre alebo v time
pracovali muzi. Jednoduchou odpoved'ou na tito otazku je, Ze Ziaden problém, ktory u deti
vznikne v siivislosti s muzmi, nevyriedime odstranenim muzov zich Zivota. Centrum
potrebuje tak muZské, ako aj Zenské rolové vzory. Moznost' vidiet' zdravé vztahy medzi
muzmi a Zenami bude pre deti velmi cennou skisenostou, preto vada aloha v tychto
vztahoch bude mat’ kl'aCovy vyznam.

Dievéata v centre mozu reagovat’ bud’ tym, Ze sa zamilujii do akéhokol'vek muza, ktory sa
k nim spréva liskavo (*under-compensation), alebo budu nenavidiet’ vietkych muzoy, ktori
vstapia do ich Zivota (*over-compensation). Je doleZité, aby muzi vtime boli s tymito
reakciami obozndmeni a rozumeli im.
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Kapitola 4
Programy Centra

Cast’ 15

(Co dalsie by mal zahiiat’ vds program?|

Vale centrum bude najlepSie poznat’ potreby deti v oblasti vasho
posobenia, ako aj moZnosti poskytovania sluZieb. Uvadzané rady a
odporu¢ania vychidzaji z nasich vlastnych podmienok. VidSina z nich
by v§ak mala do ur¢itej miery platit’ pre kazdy program.

Vzdeldvanie

Obete CSEC zvyCajne mdvaji vo svojom vzdelani
znané medzery, pripadne nikdy nemali moZnost’
vzdeldvat' sa. To najmensie, Eo méZeme tymto detom
poskytndt, je nau¢it' ich zdklady &itania, pisania a
pocitania. Zist'ujeme, Ze mnohé z deti v centrdch by sa
ucili, keby mali prileZitost. Rigidny systém im viak
moZnost’ vzdeldvania v maximdlnej miere st'aZuje.
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15A

Odborny vycvik/Priprava na_povolanie

Konkurovat' CSEC je velmi tazké. Deti si vel'mi
rychlo zvyknd na to, Ze zardbaju podstatne viac ako ich
rovesnici s dplnym vzdelanim. Akondhle dospeji do
§tédia, Zze sa rozhodnl opustit’ CSEC, budd potrebovat’
uréité zruénosti, aby si dokdzali zarobit' na Zivobytie.

Kreativna/Tvorivd terapia

Zivot, ktory deti v CSEC spoznali, je vzrudujici a
Casto nebezpelny.  Aktivity, ktoré im pontkame
v centre, musia byt schopné konkurovat’ tymto ich
skisenostiam. Obete CSEC sl neraz velmi tvorivé.
MdZeme im pondknut' rdzne vytvarné, hudobné alebo
divadelné aktivity, v ktorych budd mat' prilezitost’ na
sebavyjadrenie alebo vyjadrenie svojich problémov.
Skupinovd prdca ponika bezpefné, neohrozujice
prostredie, priCom tieto aktivity maji samy o sebe
terapeutické G¢inky.

Ochranné sprdvanie

V ddsledku procesu traumatizdcie a viktimizdcie
dochddza ¢&asto ktomu, Ze u deti sa nevyvinie
schopnost’ chrdnit’ sa pred ndsilim alebo sexudlnym
zneuZivanim. Ked'Ze deti nechdpu vyznam sexudineho
sprdvania, ¢asto nedokdzu rozpoznat' situdcie, ktoré
ich ohrozujd, ¢i uz priamo, alebo nepriamo. Preto neraz
vidime, Ze obete sexudineho dtoku vstupuju do situdcii,
ktoré su zjavne nebezpelné.

Predstavte si situdgciu, Ze vase centrum navstevuje 16-rocné negramotné
dievéa, ktoré tu denne stravi 3 hodiny (dopoludnia). Skiste pre toto dievéa
vymysliet' pritazlivy program, vyuZivajic pri tom redlne moznosti vasho
centra, pripadne iného centra, ktoré pozndte.

(Odpovede prekonzultujte so svojim supervizorom)
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Cast’ 16

ké vzdelanie moZeme redlne ponitknut’?

Vzdeldvanie obeti CSEC

Miera zlyhania obeti CSEC spadajicich do skupin A a B (pozri Cast' 5) v pripade ich
zaradenia do formalneho vzdeldvacieho systému dosahuje vySe 90%, a to aj v pripadoch, ked
st zaradené do vyuky na drovni, ktord zodpoved4 ich schopnostiam.

Nemozno ocakévat, Ze sa deti zatnu u¢it’, kym im na to nevytvorite vhodné podmienky,
t.j. kym sa nepostarite o ich zdravie a bezpe¢nost. Moze trvat’ pomerne dlho, kym diet’a,
ktoré priSlo do vaSho centra, bude fyzicky aj psychicky pripravené ugit’ sa. Vel'mi dolezité je
pamitat’ na to, Ze deti, osobitne deti zulice, nebudd schopné prijat’ formalne $tudijné
prostredie, ani dihi Studijni dobu.

Deti sa k poradenstvu mozu stavat’ nepriatel'sky. MoZu si ho spajat’ so zneuZivatelmi a
zlo¢incami. Oby¢ajne vSak byvajui rady, ked im niekto ponikne moZnost vzdelavat sa.
V procese u¢enia by mal poradca Gizko spolupracovat’ s pedagogom. Dolezitymi prvkami
tejto spolupracc je spétna vizba pedagéga ohladne toho, o om dieta pi3e alebo rozprava,
ako aj prinos poradcu do terapeutickych aktivit.

Cas a moznost’ pracovat’ s dietatom mdzu byt obmedzené. Snate sa ich vyuzit v plne j
micre. Nikdy si nemdZeme byt isti, ¢i deti neprestani navitevovat nase hodiny, preto im
musime venovat' maximalnu pozomost’ a usilie.

Zamerajte sa na nasledujice vzdelavacie témy:

[SCHOPNOST CITAT A PIsAT / GRAMOTNOST

ISCHOPNOST POCITAT

OSOBNA HYGIENA

ISEXUALNA VYCHOVA

POLITIKA/PRAVA DETH
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16A
Precitajte si uvedené body a uved'te, co by mal ten-ktory predmet obsahovat. (Odpovede,
str. 49)

PORUCHY UCENIA

Pedagég vo vaSom centre bude pri prici s obetami CSEC potrebovat’ zna¢ni davku
trpezlivosti. Musi by flexibilny a podl'a potreby prisposobit tak dizku vyucovania
(vhodnejgie st kratSie vyu€ovacie tseky), ako aj rozvrh hodin. (Deti pravdepodobne nebudi
dobre reagovat’ na fixné vyucovacie hodiny).

U obeti CSEC sa daji ocakavat niektoré alebo vetky z nasledujicich porich utenia:

Poruchy pozornosti
(Nedostato¢na koncentracia)

Poruchy pamdti
(Ovplyvnena poZivanim drog alebe nedostatotnou
vyZivou)

Nedostatoéné kognitivne Strukturovanie
(Neschopnost’ rozhodovat’ sa)

Obmddzend schopnost’ vyjadrovania sa
(Nevyvinuté / obmedzené jazykové schopnosti)

Problémy sprdvania
(Neposlu$nost’/predvadzanie sa)
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16B

Vyberte si jeden z predmetov uvedenych v bode 16A a napldnujte si krdtku hodinu
pre dieta, ktoré vykazuje uvedené poruchy ucenia. Navrhované aktivity prekonzultujte
so svojim supervizorom.

Cast’' 17

Eabréni odborny vycvik navratu deti na ulicuﬂ

ODBORNY VYCVIK / PRIPRAVA NA POVOLANIE

Nijaky odborny vycvik neodldka dieta od komeréného sexu, kym dieta samo nezatii
zanechat’ tuto profesiu. Mdze sa v§ak stat’ alternativou pre mladych ludi, ktori momentalne
ziadnu ini nemaji. Ako uZ bolo spomenuté, odborny vycvik bez d’al$ich psychosocialnych
prvkov mé len vel'mi mali Sancu na uspech. Pozrime sa, aké typy odborného vycviku by
mohli byt’ vhodné pre nase deti.

17A

Uvddzame komentdre odbornikov zaoberajicich sa odbornym vycvikom obeti CSEC. Za
kazdym komentarom je uvedend otdzka. Kym si precitate odpovede na konci knihy (str. 49),
pokuste sa na kazdu otazku odpovedat sami.

aNembZete konkurovat' peniazom, na ktoré si deti zvykli v CSEC.
Deti spoznali samostatnost’ a my ju u nich musime podla moZnosti
podporovat’. Zamerajte sa na povolania, v ktorych sa vo velkej miere
uplatfiuje individudlny pristup a samostatnost’. Ak€ typy odborného vycviku
pod/a vds spadaju do tejto kategorie?

aZamestnanie v tovdrni byva len zriedka dspe$né. Préca “na povel”
predstavuje vietko to, proti Comu sa diet'a odjakZiva biri.

Len jeden typ prdce v tovarni méze byt pre obete CSEC  zaujimavy. O aki pracu
ide?

aDeti potrebuji ako motivdciu vzor - najlepsie osobu rovnakého
pohlavia, ktord sa uplatnila v uréitom povolani (pokial moZno byvald obet’
CSEC). Této osoba by mala byt skromnd, ale $t'astnd, finanéne véak nie
prili§ dspesnd. Preco nie?

a Ak sa rozhodneme pomdct' nasim det'om tym, Ze ich zapojime do
drobného podnikania, skdr, nez sa pokisia viest’ svoj podnik, musime pre
ne zabezpecit' tri zdkladné veci. Ktoré to sii?

aJednou z d'aldich pracovnych oblasti, ktord by mohla nase deti

zaujat’, je prdca obsahujiica prvok zodpovednosti. O akii précu by podla vis
mohlo ist?
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Cast’ 18

U ké tvorivé psychoterapeutické Cinnosti budii efektivne v nasom
centre?,

Zacnime predpokladom, Ze ak je nejakd ¢innost’ zabavna a kreativna, uZ sama o sebe sa
stane pre dieta terapiou. Ak sa dieta nachadza v skupine podobne zmyslajucich deti a
zl¢asthuje sa nejakej pozitivne ladenej ¢innosti, bude to pref uZitodna skusenost'.

V pripade, Ze diet'a tlaCime do ¢innosti, ktoré mu nevyhovuju a citi sa pri nich neprijemne,
alebo ho zaradime do skupiny, ktord je disharmonickd, méZeme narobit’ viac Skody ako
osohu. Preto treba u kazdého nového dietata postupovat’ uvazlivo, od jednoduchého k
zlozZitejSiemu. V niektorych pripadoch budeme dicta musict’ naudit’ zdlastiovat sa
/participovat’  (pripadne ho naucit’, ¢o znamend ,participacia® ). Nickedy bude dicta
t'astnejSic, ak bude mobct’ experimentovat’ s uréitou zruénostou alebo formou umenia
samostatne, pripadne da prednost’ sledovaniu toho, ¢o robi skupina, pretoZe sa nechee pred
ostatnymi strapnit’.

Nie vSetci ¢lenovia skupiny musia hned’ od poc¢iatku zapadnut, najme ak prigli priamo
z ulice a z pseudo-dospelého sveta. Ich prvé reakcie na naSe hry alebo vytvarné aktivity budi
Casto negativne, priom nasu ¢innost’ oznacia za hldpu a detinska. Preto je dolezité, aby sa na
tvchto aktivitach podielali aj vychovavatelia a svojim spravanim dali najavo. Zc maji radost’ a
dobre sa bavia. Byt dietatom je jedna z veci, ktoré sa u naSich deti snazime dosiahnut'.

Nebudeme sa zaoberat” individudlnou kreativnou terapiou, pretoZe na jej zvladnutic je
potrebny dlhodoby odborny vycvik. Mézeme vSak vyuzit' skupinova pricu, dramu, vyvtvarné
umenie a remesld plus *behaviordlne aktivity.

Tvorivé aktivity
Umenie a remesld
Poézia

Prdca s hlinou

Hra
Drdma/Rolové hry
Hudba/Tanec

18A

Precitajte si uvedeny zoznam a vytvorte si viastny plan Cinnosti vychadzajici z aktivit,
ktoré su priamo spdté s vasou kulturou (ludové tance a pod..) Porozmyslajte o cinnostiach,
ktoré by deti mohli vykonavat'v skupindch.
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V konkrétnych skupinach sa tieto aktivity budi dat’ zamerat’ presnejsie. Pre naSu aktivitu
bude moZno potrebny priamy ciel’, ako napriklad ,,spolupraca“ alebo ,rieSenie problémov*.

Spracovanie vzt'ahov
Skupinové sedenia pre dospievajlcich, zamerané na formovanie neabuzivnych
vzt'ahov

- Komunika¢né zruénosti

- Sexualita

- Ndcvik socidlnych zru&nosti

18B

Vratte sa k aktivitam uvedenym v casti
18 4 a porozmyslajte o spésoboch, akymi
mozno tieto aktivity prispésobit’
horeuvedenym zdmerom.
Ako alternativu zvazte moznost’ vyuzitia hry
alebo cinnosti, ktoru poznate a ktoru mozno
aplikovat’ priamo na dani problematiku.

Budete sa musiet’ oboznamit’ ticz
s aktivitami, ktor¢ detom pomahaji ovladat’
ich emdécie.

Stratégie zamerané na
zvladanie silnych emécii

Relaxdcia

- Medidcia

Vnitornd reé / Samomiuva
Sebaupokojovacie
techniky

1

18C

PoZiadajte inych skisenych vychovdvatelov, aby vam uviedli priklady takychto technik,
alebo si ich vyhladajte v referencnej literatire. Vysledok si prekonzultujte so svojim
supervizorom.
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Cast’ 19

Wie je prili§ neskoro zacat’ s ochrannym sprcivam’m?l

Nikdy nie je neskoro. V skuto¢nosti deti, s ktorymi pracujeme, potrebuji poznat' svoje
fyzické prava rovnako ako ktorékol'vek iné deti, a to aj v pripade, Ze po mnoho rokov Zili
aktivnym sexualnym Zivotom. Do sexualnych aktivit boli pravdepodobne uvedené bez toho,
aby mali predstavu o tom, &o je spravne, a o nespravne.

o Listina sexudlnych prav

*

Mém prévo na svoje telo

Mdm prdvo na svoje pocity, presvedenie, ndzory a predstavy
¢ Mdm prdvo doverovat’ vlastnym hodnotdm v sexudlnom
styku

Mdm prdvo stanovit’ si svoje vlastné sexudine limity
Mdm prdvo povedat’ nie

Mdm prdvo zaksit' sexudlnu rozko3

Mdm prdvo byt sexudlne asertivny/-a

Mdm prdvo mat’ kontrolu nad svojim sexudinym zdZzitkom
Mdm prévo na milujliceho partnera

Mdm prdvo na partnera, ktory ma redpektuje, chdpe ma
a je ochotny so mnou komunikovat’.

*

® & & & & o o

19A

Sihlasite s tym, e uvedené prava si vhodné pre deti? Doslo by u vas k vmitornému
konfliktu, ak by ste mali dieta povzbudzovat' k tomu, aby trvalo na tychto prdvach? Mate
pocit, Ze niektoré z tychto prav protirecia nasim snahdm o vyvedenie dietata : CSEC?
V krdtkosti napiste, aké si vase pocity ohladne tychto otdzok a prekonzultujte ich so svojim
supervizorom.

Pri praci s detmi, ktoré uZ majl za sebou sexualnu skisenost’ (¢i uz ide o star§ie alebo
mladsie deti) je metodika prace na formovani ochranného spravania upine in4, aka pouzivame
na $kolédch s detmi, u ktorych takito skasenost’ nepredpokladame. Tieto deti nabadame, aby
v pripadoch, ked’ pocituji strach alebo im je nie¢o neprijemné, pocivali svoj instinkt.

Obetiam CSEC pravdepodobne tento instinktivny pocit strachu chyba, pretoZe ich citlivost’
na neprijemné zazitky a skusenosti bola otupend. V niektorych pripadoch viak bude
potrebné nau€it’ ich zakladné pojmy ako osobné hranice, dobré a zlé dotyky, alebo ich
zoznamit’ s P'ud’'mi, ktorym mozu ddverovat’, aby mali moznost’ spoznat’ bezné spolodenské
normy.

U adolescentov uZz mozZno olakavaf, Ze budi reagovat na politickej urovni. Budi
pravdepodobne schopni vidiet' sa skor ako obete poruSovania Pudskych prav, nez ako
zneuzivané deti.

19B

Na ulici uvidite klientku z centra (Maja, 14 rokov), ako sa bavi so skupinou motorkdrov.
Miladici jej pocas rozhovoru neustdle oblapajii prsia alebo dvihajii sukitu. Maja sa chichoce
a vravi im, aby prestali, ale nemd sa na odchod.

Akym spésobom k nej budete pristupovat pri jej dalsej navsteve centra? (Str. 49)
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Kapitola S

Reintegrécia

Cast’ 20

Mdme tieto deti naozaj poslat’ naspat’ do prostredia, ktoré ich
uvrhlo do CSEC?

20A
Porozmyslajte nad uvedenou otdzkou. Akd je vasa prvd reakcia na tiito otazku? Ak by islo
o0 obete CSA, poslali by sme ich naspdt, aby zili s clovekom, ktory ich sexudlne zneuZival?

Toto je otazka, ktorl si budete klast’ vel'mi ¢asto. Ste pripraveni prijat’ zodpovednost’ za
to, Ze diet’a poslete naspit’ do rizikového prostredia? Na tito otdzku neexistuje jednoznalna
odpoved, pretoze kazdy pripad je iny a prinasa iné problémy a in¢ moZnosti ricSenia.

V zasade by malo platit, Zc:

vychovdvatelia by mali urobit’ vsetko co je v ich sildch, aby
Zodpovednost’ za vychovu dietata preniesli spat na rodicov alebo
zdkonnych opatrovnikov.

K tomuto konstatovaniu sa viak viazc mnozstvo “ALE” Kym posleme dieta spit’ do
rodiny, musime zvazit' Styri dolezité hl'adiska:

1. Posidili sme vietky moZné rizikd?

2. Posilnili sme pozitivne danosti dietat'a a vyzbrojili ho natol’ko, aby
bolo schopné odolat’ pokuSeniam a hrozbam?

3. Pracovali sme s rodinou a posilnili ju natol'ko, aby dokdzala dieta
prijat’ a postarat’ sa ofi?

4. Mdme moZnosti a zdroje na d'al§iu prdcu s touto rodinou?

20B

Aké nebezpecenstva hrozia po navrdteni dietata do pévodnej rodiny? (odpovede str. 49)

20C

Aké danosti bude dieta potrebovat, aby prezilo?

20D

Aké poznatky a zdroje potrebuje rodina na to, aby dieta akceptovala?

20E

Preco je potrebné pokracovat' v préci s rodinou?
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Rebrik k uspechu

New Yo ¢SEC suppoct
- Jrom fami ly

Longtime | No family
in CSEC e« supporl.

#*#Kritko v CSEC - Podpora zo strany rodiny
Dlho v CSEC - Ziadna podpora zo strany rodiny

Rebrik na obrdzku ilustruje skisenosti mnohych centier, z ktorych vyplyva, Ze deti
s najvidcSou Gspednostou reintegracie pobudli v CSEC relativne krétku dobu a mali podporu
svojej rodiny. Cim viac narasta doba pdsobenia v CSEC a klesd podpora rodiny, tym viac sa
znizuje pravdepodobnost’ Uspesnej reintegracie. To nas vSak stavia pred kardinalnu otazku:

Cast’ 21

Ak vychddzame z predpokladu, ze program je uspe$ny len vtedy, ak bolo dieta
“zachrdnené” z prostiticie, Zije opat’ v §tastnej rodine a vratilo sa do “normalneho” Zivota,
Coskoro sa dockdme trpké¢ho rozGarovania. Ak by mala byt ,,zéchrana® a ,,spasa® povaZovana
za normu, podl'a ktorej ma byt centrum hodnotené a financované, potom by sa nam mohlo
stat’, ze na chod nasho programu neziskame ani halier.

Programy zamerané na rehabilitaciu CSA maju vacsiu Sancu poskytnit’ 3tatisticky dokaz,
Zc rehabilitécia deti bola natol'ko uspesna, Ze ich napokon bolo moZné vritit' do Zivota, ktory
mozno oznaCit’ za upine “normalny”. V pripade obeti CSEC vSak nie je také jednoduché
zaradit’ ich do kategorie iispesne rehabilitovani.

21A
Co Jje podla vas ,, USPECH”, ak pracujete s obetami CSEC? (Odpovede, str. 49).
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Kapitola 6
Prevencia

Cast’ 22

rAkd je tiloha vychovdvatel’a v prevencii?

Zakladnym cielom predkladanych materialov je poskytnut' vychovavatefom zékladné
znalosti z oblasti price s detmi, ktoré boli alebo st sexualne vykoristované. Ked'ze sme sa
zamerali najmi na rehabilitaciu, venovali sme len okrajovii pozornost’ prvku ochrany. V tejto
stvislosti viak treba povedat’ niekol'ko veci.

1. Prevencia je lepsia ako liecba.
22A
Na kaidy reaktivny (rehabilitacny) program vedeny vasim centrom by mal pripadal
aspon jeden proaktivny (preventivny/ochranny) program. MoZete wviest nejaké priklady?
(Odpovede, str. 49)

2. Majte oi otvorené a sledujte, kde by bolo vhodné uplatnit’

prevenciu.

22B

Vasa praca vas zavedie na miesta, ktoré sa mézu stat’ potencidalnou hrozbou pre dulsie
deti. Aké formy preventivnej price moiete vyuiivat  vrdmci reimtegrdacie deti?
(Odpovede, str. 49)

Tym konéi tento kurz, nic viak vaSa praca s touto knihou. Ked' budete mat’ Cas, vratte sa
k svojim odpovediam na otdzKy z prvych kapitol a overte si, & sa vaSce nazory nezmentli.
Z ¢asu na &as sa mozete otestovat’ aj v kvizoch. Tato knizka je adresovana vam, preto ju
majte stile poruke a v pripade potreby sa k nej znovu vrat'tc.

Praca, ktort robite, je vePmi dolezitd. Nikdy nczabidajte, Ze ste pre fu ta pravi osoba a Ze
mézete vo velkej miere zmenit' Zivoty vaciny deti, s ktorymi prichddzate do styku. Casto
budete deprimovani, neraz to budete chciet’ vzdat’ a moZno neprejde tyZzdeii, aby ste sa necitili
“vyhoreni”. To vietko sa da ofakavat, pretoZe ste ako 3pongia, nasavajiica nckone¢né more
smutku. Pamitajte viak, Ze je len vemi mélo l'udi, ktori dokaZu robit’ tito pracu dobre. a
sotvakto z nich poznd met6du, ktora by fungovala vzdy a za kazdych okolnosti. Zamerajte sa
na svoje uspechy a poudte sa zo svojich chyb. Tymto detom davate $ancu, ktori by inak
nemali.

Vitajte vo vel'kej rodine vychovavatel'ov a vela $t’astia.
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ODPO EDE Tato Cast' sa nazyva “Odpovede”, aviak mnohé ztoho, &o si tu
preitate, sit len ndzory a odpori&ania I'udi pGsobiacich v oblasti.

1A

1.N KPagovym problémom tu nie je stary a mlady. Je to moc. Moc siln¢ho nad slabym, muza
nad Zenou, bohatého nad chudobnym. V Coraz vécésej miere sa stretdvame tieZ s pripadmi,
ked’ su deti zneuzivané inymi det'mi alebo adolescentmi.

2. P Pripady CSA, ktorych sucast'ou je hrubé nasilie ¢i analna alebo vaginalna penetracia, sd
menej poéetné. Na tele obeti vo vicsine pripadov neostdvaju ziadne stopy po fyzickom
nasili, aviak emociondine jazvy su hlboké.

3. N Deti len zriedka klam, ked’ hovoria, Ze boli sexualne zneuzité. Ku klamstvam tohto typu
dochddza iba v pripadoch, ak ich knim donuti ind osoba. Pre deti je vemi neprijemné
hovorit’ 0 CSA, preto nemaji dévod hovorit’ o iom, iba ak je to pravda. Ak sa deti dopustaja
klamstiev, tak skor v opacnom zmysle: tvrdia, Ze k zneuZitiu nedo$lo, hoci v skuto¢nosti boli
zneuzité.

4. N Viagsina deti je sexudlne zneuZivana niekym, koho dobre poznaju. V mnohych pripadoch
sl to osoby, ktorym deti doveruju, napr. otec, nevlastny otec, kiaz alebo uditel’.

5. N Ak je dicta v detstve zneuzivané, neznamena to automaticky, Ze sa v dospelosti samo
stanec  zneuzivatelom. Je vSak pravda, ze velké percento dospelych zneuzivatelov bolo
v detstve obet'ami zneuzivania.

6.P Deti maja prirodzent sexualitu. Toto ich nevinné sexualizované spravanie si zneuZivatelia
¢asto mylne vysvetluju ako flirtovanie. Ziadne dicta si neZela byt sexudlne zneuZivané.
(Pozri ¢ast’ venovani CSEC).

7.P Kazd¢ diet'a je iné a in¢ budu tiez nasledky traumatizujucich zazitkov pre jednotlivé deti.
Nickedy sa trauma prejavi az po mnohych rokoch. Traumatizujiice nasledky CSA sa vsak
v t¢j €1 ongj micre prejavia u kazdého diet'at’a.

8. N Hoci je to pre nas len tazko pochopitelné, dieta moze zneuzivatel'a nad’alej milovat’ a
reSpektovat’. To, Ze i8lo o zneuzivanie, a nie o prirodzeny prejav lasky, si diet'a ¢asto uvedomi
az neskor. V niektorych pripadoch je zneuzivatel' jedinym ¢lovekom, na ktorého sa dieta
v boji o prezitic moze spolahnat’. Zneuzivanie byva tiez nezriedka sprevadzané laskavym a
starostlivym zaobchadzanim.

Y. N Objcktom zncuzivania byvaju skor deti, u ktorych je menSia pravdepodobnost, Zze to
nickomu prezradia. Moze ist’ o deti plaché, ktoré maju malo priatelov, alebo ktoré maja zlé
vztahy s rodiémi.

10. P S vynimkou situdcii, v ktorych dochddza k znasilneniu, je sacastou vacSiny pripadov
CSA starostlivé plinovanie a pestovanie vztahu, ktor¢é ma dal$ie zneuzivanie ulah¢if.
Recidivujuci piachatelia sexualneho zncuzivania radi veria, ze vztah medzi nimi a obet'ou je
konsenzudlny.

11. N Hoci toto je vel'mi ¢asta odpoved’, nemusi byt” pravidlom. Existuje mnoZstvo situécii,
ked' vyiiatic dietata moze viest' k d'alScj traume. Spravnejsie je povedat,, Ze by malo dojst’
k odstrineniu situdcie, v ktorej dochddza k zneuzivaniu diet'at’a. Takéto riesenie moze zahfiiat’
“odstranenic™ zneuzivatela z dosahu diet'at’a, pripadne vytvorenie bezpeénejsieho prostredia,
v ktorom budd blizkc osoby schopné monitorovat’ kontakt medzi zneuzivatel'om a obet'ou.

12. P Aj ked' dieta oznami zneuZzivanie aZz po dlhom ¢ase, bude potrebné okamzite vykonat’
lekdrsku prehliadku, aby sa vylagila moznost’ zraneni alebo pohlavnych chordb. Ak je pripad
posudzovany ako trestny ¢in, lekdrska prehliadka poskytne délezité forenzné dokazy a mala
by byt’ preto vykonand Co najskor.
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13. N Ak je diet'a ochotné rozpravat’ o tom, &o sa stalo, nemali by sme ho od toho odradzat’, aj
ked’ nemame v imysle ho do rozpravania nutit. V pripade trestnych ¢inov bude policia
potrebovat’ ¢o najskor svedectvo dict'ata, aviak toto by malo byt poskytnuté v pritomnosti
kvalifikovaného socidlneho pracovnika alebo psycholéga..

14. N Zikon v naej krajine hovori, Ze je trestné mat’ sexualny styk s dietatom mladsim ako
15 rokov, bez ohl'adu na to, ¢i so stykom sihlasi alebo nie.

15. P Asi 95% pachatel'ov sexudlncho zneuzivania deti tvoria muzi.

16. P Z niektorych stadii vyplyva, Ze v dobe, ked” dochadza k CSA, byva odhalenych menej
nez 12 percent pripadov. V policajnej praxi preto narastd trend smerujici k akcepticii
“historickych™ pripadov, ked’ dospeli, ktori boli ako deti sexudlne zneuZivani, mézu aj po
rokoch vzniest’ obvinenie proti pachatel'ovi zneuzivania.

17. N Hoci vicsina zistenych pripadov sexudlncho zneuzivania sa tyka zneuZivania dievcat,
k zneuzivaniu chlapcov dochadza pravdepodobne rovnako ¢asto. Chlapei viak zneuzivanie
oznamujii omnoho zriedkavejSie. V nicktorych kultarach su chlapci zneuzivani dokonca viac
ako diev¢ata.

18. N Medzi homosexualitou a pedofiliou existuje len vel'mi nizka koreldcia. Deti
v predpubertalnom veku su atraktivnc pre skupinu muZov, ktorych dospeli muzi nepritahuji.
Mnohi z tychto muZov st schopni prenasat’ svoju pozomost' z chlapcov na dievéata a naopak.
Oby¢ajne su fixovani na $pecifickl vekovi skupinu.

19. N Z dostupnych pramenov vyplyva, Ze pachatelia CSA vyhl'adavaju najéastejdic deti vo
veku 2 a 8 rokov.

20. N Vidsinu obeti CSEC tvoria deti, ktoré boli predtym obet'ami CSA. Problémy spojené
s tymto prvym zneuZitim vak nikdy nevysli napovrch a nik sa nimi nczaoberal. Dicta si ich

prind3a do CSEC, kde sa k nim pridavaju d'alic, 3pecifick¢ problémy CSEC.

Ak niektoré z uvedenych odpovedi vyvolali vas silny nesithlas, prisiel ¢as, aby ste ich
prekonzultovali so svojim supervizorom.
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4A.

Ako si pdchatelia vyberaji svoje obete? .

» Pdchatelia si oby&ajne vyberajd obete, ktoré sa javia ako BEZBRANNE ciele.

» Deti mdvaji voli pdchatel'om Easto ambivalentné pocity.

% Pdchatelia so svojimi obet'ami nadviaZu Easto blizky vzt'ah tym, 7e v det'och, ktoré
boli dovtedy zvi¢ia ZANEDBAVANE. vzbudia déveru, poskytnd im “starostlivost”
a st k nim mili.

> Pédchatelia Easto v det'och vyvoldvajl pocit, ze nieCo znamenajd, Ze si ich koneine
niekto véimol. V mnohych pripadoch sexudlne zneuZivania vypliia PRAZDNOTU.

> Beznou metédou ndtlaku je ZNEUZTVANIE prirodzene] potreby diet'ata, aby bolo
milované, ocefiované a aby mu bola poskytnutd potrebnd starostlivost. Deti, u
ktorych tieto potreby nie sd uspokojené, md3u l'ah3ie podl'ahndt’ zdujmu, ktory o ne
prejavujd pdchatelia sexudlnych Cinov.

> Odhalenie zneuZivania vystavuje diet'a OHROZENIU .

» Deti &asto vypovedajl, ze SPOCIATKU nevedeli, Ze si sexudlne zneufivané. K

sexualizovanému sprdvaniu dochddza Easto postupne. Na jeho pociatku mdzu byt

normdine nezné dotyky, alebo zapadd do kontextu beznych fyzickych aktivit.

Je dolezité pochopit’, akd rolu zohrdva vo viktimizaénom cykle MOC.

Tento proces md enormny dopad na hodnotovy systém obete.

ZneuZivanie do iste] miery ovplyviuje spdsob nazerania obete na svet dospelych.

Obete mdzu vyznam zneuzivania bagatelizovat’, pripadne niektoré formy sprdvania

nemusia chdpat’ ako zneuivanie. V rdmci vytvdrania obrannych mechanizmov mdze

ddjst’ k ZNIZENIU CITLIVOSTT vodi zneu3ivaniu, ale tiez k tomu, Ze deti, ktoré

za3ili prevazne vztahy poznafené zneuZivanim, zatnd svoje skdsenosti vnimat' ako

normdlne.

AT W §

4B
Zndsilnenie viwvoldva u obete nasledujiice pocity. Akymi slovami méze dieta vyjadrit, ¢o si
mysli a co citi?

HNEV “CHCEM SA POMSTIT." "NENAVIDIM HO."

VINA "TERAZ Z TOHO BUDEM MAT PROBLEMY".

SEBAOBVINOVANIE| “JE TO MOJA VINA". "URCITE SOM UROBILA NIECO,
¢0 HO K TOMU NAVIEDLO".

VZTAHY “TERAZ MA NIK NEBUDE CHCIET"

NEOCHOTA UVERIT | *AKO SA MI_TO MOHLO STAT?"
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5B

Precitajte si nasledujiice pripadové stidie.

V nasledujicich pripadovych stadiach najdete stru¢ny nacrt problémov, s ktorymi
sa mozeme stretnit v pripadoch obeti CSEC. Navrhované rie$enia treba chapat iba
ako odporacania a je samozrejme mozné doplnit ich o d’alsie. Niektor¢ viastnosti,
zru¢nosti a charakteristiky uz boli spomenuté a su uvedené kurzrivou.

1. Heather

Hoci to nevieme celkom isto, mdZeme predpokladat, ze Heather konanim svojich rodic¢ov trpi dvojnasobne
Po prvé nastedkom straty, ktoru utrpela, a po druhé nasiedkom toho, Ze ju opustili, ¢o mdze velmi negativne
vplyvat na jej pocity a sebaobraz. Je samozrejmé, Ze Heather nemozeme nutit k tomu, aby nam povedala ¢o citi
Namiesto toho jej budeme k dispozicii, kym nebude pripravena podelif sa s nami o svoje pocity. Ked k tomu
ddjde, mali by sme byt vnimavi a aktivne pocuvat.

Je velmi dolezité. aby sme Heather pomohli pochopit, Ze je pre nas dolezita a v centre ju vzdy radi uvitame,
bez ohladu na to, ako sa sprava (vytrvalost. neodsudzujuci a pozitivny pristup). Zarover sa musime postarat o
jej bezpecnost. Aj ked nemame vplyv na to, ako sa Heather dostava k toluénu, mdzeme ovplyvnil aspo te, ako
ho pouziva, napriklad tym, ze urCime pravidio zakazujuce fetovanie v centre. Aby sa deti citii bezpecne.
potrebuji stabilitu a istotu. Heather sa vSak moze citit zastraSena tym, Ze jej Zivot, doteraz “siobodny”, ma
odrazu podliehat tolkym obmedzeniam.

Nevieme, ¢i je fetovanie pre Heather nie¢im novym, o zacalo az potom, ako stratila rodicov, alebo je to nieco,
¢o robi uz diho. Co mozeme predpokiadat je. Ze jej spravanie sa vystuphovaio a dostalo sa mimo kontrolu po
tom, ako ju redicia odvrhli. Bolo by uzitoéné zapojit niekoho s odbornymi znalostami v danej problematike, hoci
je pravdepodobné, ze Heather eSte nebude v $tadiu. kedy bude ochotna takuto pomoc prijat (schopnost
odhadnut, kedy je vhodné obratit sa na odbornikov).

Ak vieme, zZe rodiCia zneuzivaii drogy. existuje tu vysoka miera rizika, Ze Heather bola do uritej miery
vystavena fyzickému a emocionainemu zanedbavaniu a s najvacsou pravdepodobnostou bola tiez emocionalne
tyrana (znalost' problematiky tyrania a zneuzivania). Musime sa zaujimat’ o to. do akej miery sa Heather musi
starat sama o seba a ako na fiu vplyva absencia dospelych, o ktorych by sa mohla opriet. Musime jej ukazat, ze
na dospelych z centra sa mdZze spofahnut (stabilita a spofahlivost).

Kedze z vyjadreni Heather vieme, Ze aklivity v centre povaZuje za detinské, je tu priestor na rozvijanie jgj
pocitu “spolupatriénosti”. MbZeme ju viest k tomu, aby sa zu€astiiovala na rozhodnutiach o tom, ake by malo
centrum fungovat / aké by malo ponikat aktivity. Popri posiliovani pocitu, Ze ju centrum prijato, je v flom vitana
a je pren dolezita, jej to pomdze k zvydeniu sebaddvery a sebaucty. Mozeme ocenit’ pokrok, ktory dosiahla, a
zamerat sa na jej pozitivne spravanie. Ziskame tak tiez moznost zistit, €i jej nedostatolna pozornost vyplyva
z nudy, suvisi s jej zneuzivanim alebo je poruchou uenia, ktora si bude vyzadovat Specificki pomoc zameranu
na rozvinutie jej vzdelavacieho potencialu (akceptacia, trpezlivost, ocenenie prednosti dietata)

Co sa tyka vztahu Heather k jej starSiemu “priateflovi, tu musime postupoval velmi opatre. Je celkom
mozné, ze tento muz je jediny priatel, ktory sa Heather snazi v tomto tazkom obdobi pomoct. Musime sa o tomto
muzovi dozvediet viac. Musime zistit, nakofko opravnené je podozrievanie ohladne jeho spravania (bezpecnost,
znalost' podstaty a dynamiky sexualneho zneuZivania). Jednou z moZnosti, ako otestovat jeho “motivy”, je
pozvat ho do centra (zapojte Heather) na stretnutie zamerané na hladanie moznosti, ako o najlepsie naplnit
Heatherine potreby. Aj ked nada neddvera voli tomuto muZovi nadalej pretrvava, musime starostlivo zvazit, &i
mame nasilu branit tomu, aby sa s nim stykala, a to z dvoch dovodov: aj v pripade, Ze by ju zneuzival, vich
vztahu moZu byt aspekty, ktoré Heather pomahaju. Ak by ho stratila, mohlo by to ~ spolu so stratou rodicov -
byt pre fiu natolko tazké, ze by to nedokazala zviadnut. Druhym dévodom na opatrnost je riziko, Ze Heather
vypudime z nasho centra a doslova ju vzenieme do “priatefovho” narucia. Musime porozmysfaf, &i neexistuje
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spdsob, ktory by Heather umoziioval nadalej sa s tymto muzom stykat a zérovefi ju udrzaf v bezpeci (riesenie
problémov, hodnotenie situdcie).

Této pripadové 3tidia neprinaSa Ziadne informacie o
Heatherinej rodine alebo jej spolocenskom okruhu. Bolo
by dobre, keby sa ndm podarilo najst niekoho, kto by jej
bol blizky — mohol by to byt napriklad niekto z pribu-
zenstva, rodinny zndmy, pripadne byvaly ucitel. Aj
v pripade, ze tito fudia sa nebudi moct o Heather
postarat v plnej miere, budd jej v tomto tazkom Zivot-

4.:33 nom obdobi aspoft oporou.
~o”
2

3) 2. Andy & Marko

Prvou vecou, ktord treba urobit, je ukonCit bitku a
overit si, €i niektory z chlapcov nepotrebuje zdravotné
odetrenie. Kazdy z chlapcov by mal dostat prilezitost,
aby zo svojho pohfadu popisal celt udalost, poroz-
myslal, €o sa stalo a €o by mohol nabuduce urobit inak.
Ak nie st schopni “pomerif sa”, potom sa budd musiet
rozhodndt, ¢o stym budd robit dalej ~ mienia obaja
nadalej pokracovat v navstevéach centra? Dospeli by im
mali byt pri tomto rozhodovani ndpomocni (bezpeénost,
rieSenie konfliktov, komunikdcia).

Mali by sme sa zamysliet nad Andyho neadekvatnou reakciou na Markovo podvadzanie a nad tym, ¢o tato
reakcia méze znamenat. Vieme, Ze obaja chiapci boli v detstve sexuélne zneuzivani. Mozno, Ze Andyho terajsie
spravanie je nasledkom fohto zneuzivania, alebo méze ist o “normainu” sucast jeho vyrovnavania sa
s dospievanim. Vieme tiez, Ze Andy vyrastal na ulici, a z toho mdzeme usudzovat, ze po dihy ¢as sa musel
spoliehal’ sam na seba. Deti, ktoré maju znizené sebavedomie a sebahodnotenie, Casto demonstruji svoj pocit
ukrivdenia. NaSou Glohou je poméct Andymu, aby sa citil spokojny sdm so sebou a ukézat mu, Zze v nasom
centre nemusi bojovat, aby dosiahol spravodiivost. Na to su tam dospeli, ktori na to dohliadnu (chdpanie
podstaty a dopadov sexualneho zneuZivania, prostredie podporujice vytvéranie dévery). Pre budilcnost bude
prospesné pomoct Andymu osvojit si techniky asertivity a zvladania hnevu, avSak v danej chvili bude rozumné
zaistit prefiho zvySeny dohlad zo strany dospelych pre pripad, Ze k podobnym situaciam ddjde opat, aby bolo
mozné vyriedit'ich skor, kym sa vymknu z ruk (bezpecnost).

Co sa tyka Marka, v pripade jeho sposobov vyrovnévania sa so Zivotom moze ist o velmi podobné
vychodiska. Pracovnici centra by si toho mali byt vedomi a mali by mu byt ndpomocni. Musite sa zamysiiet nad
Jeho spravanim — nepoki3a sa ndm aj on svojim podvadzanim ukézat, ze je zvyknuty bojovat o to, ¢o dostava?
Moze sa tiez stat, ze Marko bude Andyho spravanim otraseny a bude si o tom chciet s niekym pohovorit,
pripadne bude potrebné poméct mu pochopit dovody takéhoto spravania sa Andyho (hodnotenie situdcie,
schopnost pocuvat).

3. Milly

Musime sa zamysliet nad tym, ako na Milly vplyva smrt jej matky a pouvaZovat' nad spdsobmi, akymi by sme
jej mohli v si¢asnej dobe pomdct. MoZno to zatial nebude moZné, pretoZe edte nebude ochotna rozpravat sa o
svojej strate. MoZeme jej v3ak dat najavo, Zze sme tu pre fiu a ochotne si ju vypoCujeme, ked sa bude cheiet
porozpravat (hodnotenie situdcie, schopnost pocivat). Bolo by tiez prospesné, keby sme sa pokusili vyhfadat
niekoho 2 jej rodiny alebo sociaine] siete, s kym by sa mohla kontaktovat a kto by jej mohol poskytnit pomoc.
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Je §tastie, Ze Milly je obfubena, pretoze to pracovnikom centra poskytuje nie¢o pozitivne, na éom mézu stavat
(ocenenie prednosti dietata). Vo vieobecnosti by sme sa mali zamerat' skér na veci, ktoré Milly robi dobre - a
chvalit ju'za to, nez prejavovat svoj zaujem o fiu tym, Ze ju “zjazdime” za jej sexualizované spravanie. Ak viak
usudime, Ze jej spravanie mdze mat negativny vplyv na ostatné deti, musime jej dat' jasne a jednoznatne
najavo, Ze takéto spravanie je v centre neakceptovatelné (jasné o¢akavania, stabilita a bezpecnost). Treba to
urobit sposobom, z ktorého bude jasné, Ze ide o jej spravanie, ktoré je v centre neziadice, pricom ona sama je
v centre velmi vitana (akceptdcia).

Millyino sexualizované spravanie a rozpravanie o sexe by malo naSu pozomost upriamit na skutoénost, ze
v minulosti mohlo dochadzat k jej zneuzivaniu (pripadne k nemu dochadza aj v sicasnosti). Je zvlastne, Ze tolko
zdérazfiuje, Ze nema priatefa, a bolo by dobré zistit, preo to hovori: pokisa sa nam zatajit, Ze v skutocnosti
nejakého priatefa ma, alebo tym chce povedat, Ze by nejakého cheela mat? V prvom pripade by sme museli
uvaZzovat o tom, ¢i tento “priatel” nie je niekto, kto Milly zneuziva (znalost’ podstaty a nasledkov sexuélneho
zneuzivania, hodnotenie situécie, bezpecnost).

Musime byt pripraveni pomdct Milly vyznat sa v niektorych pocitoch, ktoré mdzu vyplyvat z jej predpokla-
daného zneuZivania, aviak aZ vitedy, ked na to bude pripravena ona sama. Dovtedy mdzu pracovnici centra Milly
naudit, ako sa ma postarat 0 svoju bezpeCnost a doverovat dospelym spdsobom, ktory ju nevystavi riziku
zneuZivania. Zarove mozeme pomact aj ostatnym detom v centre tym, Ze ich naucime. ako maju voCi Milly
reagovat pri prejavoch jej sexualizovaného spravania.

6A.

Na zdaklade popisov jednotlivych deti sa pokuste zistit, do ktoref kategorie patria.

Xa = C Toto je vel'mi bezny pripad, ked' jazyk sa stdva vdzenim rovnako ako vaznica

samotnd.

Xb = A Hoci sa zdd, ze X md veci pod kontrolou, moZno je pod tlakom rovesnt ok, a uréite md
nejaké socidine alebo rodinné problémy, ktoré si vyzadujd pmoc.

Xc=A

Xd = B To, Ze priatel X je jej chlapcom, neznamend, ze nemdze byt jej pasdkom, ani to neznizuje
mieru jej sexudlneho vykoristovania. V skutoinosti je edte nelestnejdi ako pasdk, ktory
sa ku svojej profesii hidsi otvorene, pretoze zneuziva jejdéveru.

Xe = A (hoci niekto by moho! namietat’, Ze chudoba ho radi skdr do kategdrie B alebo C. Casto
vidime, e l'udia sG donGteni konat' aj proti svojim zdujmom, pretoze inck by hladovali).

Xf = B V tomto pripade odmenou nie su peniaze, aviak diet'a kond pod tlakom tretej strany, t.j.
gangu.

Xg = € Domdce zotroCenie patri viade na svete knajéastejdim formdm sexudineho otroctva.

Xh =B

Xi = C Bez ohf'adu na pdvodni formu sexudlineho vykoristovania (ktord by mohla spadat’ pod A
alebo B) mozno pornografiu definovat’ aj ako formu uviznenia alebo otroctva, a to vtom zmysle,
e ak uz doslo k distriblicii obrdzkov, obet’ nemd moznost’ uniknit’

Xj = C Tento pripad spadd do rovnakej kategorie ako domdce zotra enie.
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6B

V com to je, Ze v tol'kych krajindch sveta sa deti stivajii obetami CSEC?

. of CSEC
‘?(\OP‘ ‘e VicTim
: Female
;ﬁ;"’; L Poor
LO(\\ = Vlchm OQ
ol o o eaclier abuse
C—b btrbbx\> - \IKC{'\g\A‘%Olﬁ\e
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***Profil obete CSEC:  Zena - nizke vzdelanie - prechod z vidieka do mesta - slabd
politickd véla - obet' konzumného spdsobu Zivota - dieta v socidinej/dstavnej
starostlivosti ~ naruend rodina - slaby legislativny rdmec - minoritnd skupina - obet’
kultdry - obet’ predchddzajiceho zneuZivania- chudoba

Slabd politickd vél'a sa vztahuje na situdcie, ked' prijmy z komeréného sexu majd
vplyv na ekonomiku krajiny, a preto nie je vd'a vysporiadat’ sa s nim. Nedostatoény
legislativny rdmec sa vzt'shuje na prdvny systém, ktory diet'a viktimizuje alebo ho
vobec neberie do tvahy. M8%e sa vzt'ahovat' tiez na nedostatoéni prdcu policie a
laxné uplatiovanie zdkonov. Pojem Obete konzumného spdsobu Zivota sa vzt'ahuje na
deti, ktoré sa stali obetami CSEC preto, aby ziskali pre seba alebo svoje rodiny
materidine bohatstvo. Deti v socidlnej/istavnej starostlivosti sd deti, ktoré si u
v starostlivosti prislusnych centier alebo domovov. Obet’ kultiry je diet'a, ktoré trpi
v ddsledku kultirnych alebo ndboZenskych noriem, akymi st napriklad manzelstvd
z donltenia alebo panensky sex. Pamdtajte si, Ze vietky obete CSEC nemono zaradt’
do uvedenych kategérii, ale vaZ3ina znich viak bude spadat’ minimdine do jednej
z nich.
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7A. Toto si priklady, ktoré uviedli socidlni pracovnici z jednej tréningovej skupiny.

© zatajuje emicie

© v systéme (napr.
vzdeldvanie,
zdravotnictvo)

© utajovanie pred
najblizsimi priatel'mi
© Ludia z prostredia
obete hovoria, Ze je
to zlé (s vynimkou
pdchatel'a)

© podpora zo strany
komunity

© nedostdva peniaze
(moze dostdvat’
dplatky)

© nepldnované
(diet'at’om)

© zle oblecené

© v rozpakoch / hanbi
sa

CSA CSEC
© bezmocné disponuje urcitou mocou
© zvedené zvodca

vyjadruje emécie (hoci
tieto mdzu byt' falodné)
mimo Systému

Ziadne tajomstvd pred
priatel'mi

Ludia z prostredia obete
(rovesnici) hovoria, Ze je to |
dobreé

negativny postoj zo strany
komunity

dostdva odmenu

pldnované (diet'at’'om)

vel'mi dobre oblelené
nie je v rozpakoch /

10A

A. SAM

Sam si uz zvykol/-la na
uréitd mieru
nezdvislosti, ktorej by
sa len t'azko vzddval/-
la. Bude preto
jednoduchsie
nadviazat' s nim/fou
kontakt na ulici a
pokdsit' sa presvedéit'
ho/ju, aby navstivila
centrum,

B. JO

V pripade Jo treba
postupovat’ opatrne.
Madze byt' tazké
pracovat’ s nim/fiou na
ulici, pretoZe to by
mohlo vyvolat’
problémy s pasdkom a
mohlo by to ohrozit’
tak Jo, ako aj
socidlneho pracovnika.
MéZete s Jo pracovat’
mimo jeho/jej beZného
pdsobiska, alebo ho/ju
pozvat’ do centra, kde
je to bezpeéné.

C. CHRIS

Chris bude treba
zachrdnit’, aby sa

s nim/fiou mohlo d'ale;j
pracovat’.
Najvhodnejsim a
najbezpecnejsim
miestom je pobytové
centrum.

nehanbi sa

9A Obranné mechanizmy

e

29

1. ZneuZivanie omamnych ldtok

2. Materialisticky/konzumny postoj.

Nestriedmy v uspokojovani svojich
potrieb (3aty, restaurdcie)
3. Racionalizdcia ("Sme profesiondlky,

hostesky)

4. Hrdost’ na vlastni sebestaCnost’

5. Do¢asné poruchy pamdti

6. Disocidcia - odlti¢enie ega od tela

7. Utajenost'/anonymita

8. Stoicizmus (predstieranie vyrovnanosti)
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11A ® Tlak zo strany byvalého zamestndvatel a/pasdka
® Pomsta, ak nad'alej dochddza k odmietaniu diet'a zo strany

rodiny

® Ziadne iné moznosti zamestnat’ sa
® Nedostatolné zabezpecenie rodiny (napr. Ziaden d'alsf prijem)
@ Prerusenie starostlivosti zo strany vychovdvatel'ov/socidlnych

pracovnikov

12B.

1. Pri rozhovore sdietatom vychovdvatel' absolitne nebral ohlad na jeho pocity.
V chlapcovej situdcii sotva bude mat' nejaky vyznam hovorit mu, aby sa vzdal prostiticie.
Velmi necitlivé bolo tiez pripominat’ mu, aké choroby mu hrozia, ked%e je pravdepodobné, ze
0 tychto chorobdach vie a uZ aj bez toho ma z nich strach. Vychovdvatel sa s chlapcom
nerozprava tak, ako sa ocakdva od poradcu. Namiesto zameriavania sa na negativa by sa mal
sustredit' na pozitiva dietata a stavat’ na nich.

2.Toto nie st odpovede devitrocného dietata. Si to odpovede cloveka, ktory si vybudoval
novtt identitu, ktord mu umoziuje prezit na ulici. Takéto odpovede by sa dali ocakavat’ skor
od starsicho chlapca. (Pozri Cast' 9). Z odbornych tudii vyplyva, 3e takéto deti Ziju svojou
novou identitou, pretoze tato im umoZiiuje lahsie sa vysporiadat' s traumami nového Zivota.

3. Kym sa pustime do rieSenia problémov takychto deti, musime preniknit cez fasdduy, ktori si
wytvorili, a dostat’ sa aZ k samotnému dietatu, kjeho skutoénému “ja”. Aby sa nim to
podarilo, musime hladat’ “trhliny v brneni”. Musime citlivo vnimat to, ¢o hovori alebo robi
diet’a, nie prostitiit alebo prostititka.
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134
Vnitorné Rozvoj socidlnych
Vonkajsia pomoc predpoklady / interpersonalnych
zruénosti
© vztahy zaloZené na ddvere © schopnost’ byt’ milovany | © tvorivost’
© dostupnost’ sluzieb © nezdvislost’ © vytrvalost’

(prdvnych, zdravotnickych,
vzdeldvacich, socidinych)

© emociondina podpora mimo
rodiny

© Struktiry/pravidld

© podpora dospelych v snahe
o dosiahnutie nezdvislosti

© stabilné prostredie

© vzory sprévania

© vedenie k mordlke

© Tudia poskytujdci ni¢im
nepodmienend ldsku

© dospeli schopni vymedzit’
rozumné medze

© dospeli schopni prevziat’
vodcovski rolu

© dospeli, na ktorych sa moino
s ddverou obrdtit’, ak je potrebnd
pomoc

© pritazlivy temperament
© orientdcia na dosichnutie
cielov

© sebalicta/sebaocenenie
© dusevnd rovnovdha

© altruizmus
(nesebeckost’)

© sustredenie sa na
ovlddanie emécii

© ovlddanie

impuizivnych reakcii

© zmysel pre humor
© komunikdcia

© riesenie problémov
© dévera

© socidlne zruénosti

Tento zoznam mézZete postupne dopliiat o d'al3ie polozky.
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14A

Policia . Utast’ na prvotnom vySetrovani, zameranom na vyhl'adavanie neplnoletych obeti
CSEC. Chapavé reakcie/vypo&uvanie/postiipenie pripadu d’al§im institiciam. VySetrovanie/
potrestanic pasdkov/majitelov. Zapajanie sa do rehabilitatnych programov. Navstevy
v centre/besedy o pravnych aspektoch CSEC/zlepovanie vztahov s policiou/policajné kluby
mladeze pre ohrozené skupiny deti.

Exitny poradca: Prvotny kontakt. Pracuje s CSEC priamo na ulici alebo v blizkosti oblast{
CSEC. Sprostredkovatel' medzi centrom a obetou CSEC. Pracovnik nddzovej telefonickej
linky. Velky brat/velka sestra obete CSEC v centre. Rozprava z vlastnych skiisenosti. Dobry
vzor pre deti.

Socilni pracovnici/vychovavatelia: Zodpovedni za planovanie a riadenie pripadov CSEC.
Vedenie aktudlnych zdznamov o obetiach CSEC. Poradenstvo pre deti. Organizuji
aktivity/programy pre obete CSEC vcentre. Spolupracuji s ostatnymi ¢lenmi timu.
Spolupracuji s pedagdgom na zdokonal'ovani zrugnosti a terapii (napr. rozvijanie jazykovych
zru¢nosti a navrhovanic tém, o ktorych maju deti hovorit’ alebo pisat’). Navstevuji rodiny.
Posudzuju ich fungovanic a poméhaji pri reintegracii dietata. Posudzujui moZnosti a
schopnosti rodin. Dal3ia praca s rodinou diet'ata.

Terapeut: Odborné posudenie rizik (samovrazda/sebaposkodzovanie/nésilné ¢iny). V rozvi-
nutych pripadoch poradenstvo obetiam, ktoré utrpeli tazki traumu. Poradca pre sociadlnych
pracovnikov/vychovavatel'ov. Supervizia socialnych pracovnikov/vychovévatelov s ciel'om
zabranit' ich “vyhoreniu™. Psychologické hodnotenie deti a ich opatrovnikov.

Zdravotnicky personal: dostupny obetiam CSEC, ktoré nadalej ostavaju na ulici.
Medicinske posudenie zdravotného stavu deti zachrdnenych z ulice a navrhnutie d’alSieho
postupu ich eventuainej lietby. Pravidelné prehliadky deti v centre. Odosielanie detf na
vysetrenic HIV/AIDS resp. d’alSich $pecifickych ochoreni. Poradca socidlnych pracovnikov a
vychovavatelov v centre. Rozhovory s det'mi v centre ohl'adne otdzok tykajucich sa zdravia.
Tehotenské a ochranné programy.

Rodiia/opatrovnici: V idedlnom pripade sa v o moZno najkratSej dobe zapoja do procesu
rehabilitacic/reintegracie svojich deti. Zigastiuju sa vycvikov a osvetovych programov
organizovanych centrom. Podiclaji sa na rozhodovani. Postupujo podla odporicani
profesiondlov zainteresovanych na pripade. Prijimaji zodpovednost za zdravie a blaho
svojich deti. St obozndmeni s problémami, ktoré sa u ich deti mézu vyskytnut’ v prvych
fazach reintegrécie.

Pedagég: Zostavuje a vedie vychovno-vzdeldvacie programy pre deti — tak v centre, ako aj na
ulici. Tieto programy prispdsobuje potrebim a schopnostiam deti. Organizuje odborny
vycvik. deti. Vedie zdznamy o vzdelanostnej drovni deti v centre a o kurzoch, ktoré
navitevuji. SnaZi sa viest' deti k tomu, aby prebrali zodpovednost’ za vlastné vzdelavanie sa
(namiesto toho, aby diet’a bolo ugené, prebera bremeno uenia sa na seba).
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16A

ISCHOPNOST CITAT A PisAT / GRAMOTNOST
Najvyssia priorita (zasadné zvysenie moZnosti)
Deti sa musia nauit’ ¢itat’ Statny jazyk.
Ved'te deti k precvicovaniu pisania a ¢itania mimo centra
Ur¢ité ispechy mozno dosiahnut’, ak starsic deti uc¢ia mladsie deti (vysvetlite im,
ako treba ugit’)

ISCHOPNOST POGETAT]
Peniaze: Diet’a pracuje s peniazmi. Ak neovlada zaklady pocitania, mozu ho Fahko
podviest’.
Cas: Tieto deti mavaju &asto problémy s vaimanim ¢asu. Ked' zijete v noci. hodiny
strécaji vyznam.

OSOBNA HYGIENA
Vyziva, ¢istota
Ucinky drog*
Lieky, ktoré sa pouzivaja pri liecbe pecifickych zdravotnych problémov

SEXUALNA VYCHOVA

Poznanie viastného tela*

Ochrana, pouzivanie prezervativov
Tehotenstvo a starostlivost' o deti
Co je to laska a naklonnost™

POLITIKA/PRAVA DETH]

Deti potrebuji vediet’, pre€o nickto skonéi na ulici*
Preco su 'udia chudobni*

Poznat’ rodové aspekty*

Poznat’ §tatom poskytované sluzby*

Poznat prislusné zakony*

*(tieto znalosti si deti m6Zu osvojit’ prostrednictvom materialov pouzivanych v ramci
vyuky jazyka)
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17A

# Aké typy odborného vycviku podl'a vds spadajd do tejto
kategérie?

Tkanie, vySivanie, prdca s pocitacmi, pisanie na stroji, varenie, batikovanie, JFitie
odevov/krajéirstvo, murdrstvo, iné remesld, kadernictvo, praca v obchode, prdca turistického
sprievodcu; podporujte umelecké schopnosti (nevyvoldvajte viak falosné nddeje).

a Len jeden typ prdce v tovdrni mdze byt pre obete CSEC
zaujimavy. O akd prdcu ide?

(Urcite to nebude prdca, ktord bude smerovat’ k d'alSiemu obohacovaniu zamestnévatela.
Jeding prdaca, ktord méze nase deti zaujat, je praca s podielom na zisku)

a Tdto osoba by mala byt' skromnd, ale &t'astnd, finan&ne viak nie
prilis Uspednd. Preco nie?

Ak detom ako vzor ukaZeme bohatého ¢loveka, opdt’ tym kladieme znamienko rovnosti medzi
uspechom a zarabanim peiiazi. Defom musime ukdzat, Ze clovek méze byt §tastny aj viedy, ak
nie je bohaty.

4 Ak sa rozhodneme pomé8ct’ nadim det'om tym, ¥e ich zapojime do
drobného podnikania, skér, neZ sa pokisia viest' svoj podnik,
musime pre ne zabezpeit' tri zdkladné veci. Ktoré to su?

$ Dlhodoby vyevik zamerany na podnikatel'ské zrucnosti.

S Predbeiné hodnotenie zmyslu pre podnikanie

$ Realistické vstupné investicie  (ak ich nie ste schopni zabezpecit, radsej sa touto
myS$lienkou ani nezaoberajie)

aJednou z d'aldich pracovnych oblasti, ktord by mohla nase deti

zaujat’, je prdca obsahujtica prvok zodpovednosti. O akd pricu by
podla vas mohlo ist”?
Starostlivost” o deti (t viak weba zvazit viaceré bezpecnostné aspekty), prica s peniazmi
(detto). vedenie inych, poskytovanie informacii (recepcia), casnik/Gasnicka atd.,

19B
MAYA

Zo sprivania Mayc je zrejmé, ze mé problémy s vymedzenim hranic a zachovanim vlastnej
bezpecnosti. Toto su oblasti, ktoré jej musime pomdct’ rozvinat'. Stym tzko sivisi tiez
potreba zvySenia jej sebadovery a sebadcty.

Pri vypracovani vhodnych stratégii a pristupov k Maye sa budeme musiet zaoberat’
otazkou, ako postupovat, aby sme si ju neznepriatelili a neodradili ju od d'alsich navitev
centra.  Takmer s ur¢itostou mézeme predpokladat, ze bude velmi citlivo reagovat’ na
akékol'vek kritické pripomienky, preto musime postupovat’ vel'mi opatrne.

Mozno najlepim spdsobom prace s Mayou, aspoit na zaiatku, by bolo vypracovat
Specidlny skupinovy program, ktory by sa zameriaval na dobré a zIé dotyky, rozvoj asertivity
a zvySovanic scbaddvery a sebalcty. UCast’ na takomto programe by Maye umoznila
v bezpeti sa zaoberat nicktorymi z problémov, s ktorymi sa stretdva, pricom by sme sa vyhli
konfrontécii.

Ked’ sa pracovnikom centra podari ziskat' si Mayinu ddveru , bude mozné pozriet sa na
niektoré prejavy jej spréavania na vy3ej individudlnej Grovni, ale to uz péjde o dlhodobe;jsi
ciel', nie bezprostrednu pracu.
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20B

Ako sme videli v 11A, existuje cely rad rizik reintegricie a cely rad dévodov, preco
reintegracia nemusi byt uspesnd. Vzdy je tu nebezpelenstvo, ze posleme dieta do rak
povodného zneuZivatela. Ak v rodine neexistuje zaruka, Ze tu dieta bude bezpeéné (pribuzni
alebo priatelia, ktori budd monitorovat’ spravanie zneuZivatela), potom jc velmi
pravdepodobné, Ze k zneuZivaniu ddjde znova.

Dal3im nebezpedenstvom je, Ze o navrate dietata sa dozvie pévodny pasik. Obet’ CSEC sa
vracia ako tovar vy$$ej hodnoty. Bola “ocistend™ a “opravend” a pravdepodobne si osvojila
nové zru¢nosti (napr. d’al§i jazyk). V 20D si priblizime rizikda ohrozujice vztahy v rodine.
Vychovavatel', ktory bude sprevadzat’ dict'a pri jeho navrate domov, sa v rdmci tejto prvej
navstevy rodiny musi zamerat’ na akékol'vek signaly sved&iace o napiti alebo nedostatocnych
citovych vizbach v rodine.

20C

Akonahle dieta opusti centrum, bude odkazané samo na seba. Ak ho posiclame do toho
istého prostredia, ktoré spdsobilo jeho povodné probiémy, musi byt na zvladnutie tejto
situacie lepsie pripravené. NeoceniteIné budu pre diet'a zruénosti, ktorymi sme sa ho pokusili
vyzbrojit’: flexibilita, sebaddvera, samostatnost’, tvorivost’, socialne zruénosti, uvedomovanie
si hranic a poznanie svojich prav. Tym, Ze dieta chipe, ako funguje vzt'ah moci a ako ono
samo do tohto vzt'ahu zapada, bude mat’ vdc¢Siu 3ancu, Zc sa nestane jeho obet'ou. Stale tu
v8ak musi byt’ zachranné lano. (Pozri 20E)

Zivot, ktory diet'a opita, mu prinasal vzrusenic a nebezpeGenstva. V mnohych pripadoch si
dieta navykne na ndpor adrenalinu, ktory prichadzala spolu s nebezpedenstvom. Tento
adrenalinovy napor bude moZzno treba nie¢im nahradit. Nic je to jednoduché, ale uréité
tispechy boli zaznamenané v pripadoch, ked’ bol det'om ponuiknuty nejaky vzrusujici konicek
alebo intenzivny $port.

20D

NemoéZeme difat’ v dspesnd reintegraciu diet'at’a, kym naii rodina a jeho domice prostredic
nie st pripravené. Toto je pravdepodobne najzlozitejsi aspekt celého procesu (zachrana —
rehabilitdcia - reintegrdcia). Napriek tomu je to v3ak aspekt, ktorému sa venuje najmensia
pozornost. VicSina centier zvykne urobit’ nickolko navitev v rodindch, ale nezapdja ich do
procesu rehabilitdcie. V nicktorych pripadoch Ziju rodiny tak daleko od centra, Z¢ ich
navitevovanie sa stdva pre organizéciu zna¢nym finanénym bremenom. Existuje viak cely rad
veci, ktoré by rodiny mali vediet' - tak o diet’ati, ako aj o procese, ktorym prechadza. Rodiny
si musia doverovat' a verit, Ze si dokdZu s danou situdciou poradit. Poéas prvych dvoch
mesiacov po névrate dietat’a do rodiny mdze uitho déjst’ k nasledujicim prejavom sprévania:
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eSkiisa, kam az mdze zdjst’

eVzdoruje rodi¢ovskej moci

eOdmieta disciplinu

*Prejavuje hnev (vybuchy zlosti)

eJe frustrované (na ulici bolo 'ahsie)

eJe vzdorovité

*Mysli si, Ze beZny Zivot/nizke platy s
nemozné a hldpe

Fajci/naddva/mad bizarné ndzory

*Robi si zdsoby potravin/skryva si veci/
zamykd si izbu/spi pri rozsvietenej
lampe/ma zbalené veci na odchod

Takéto diet'a mdze mat’ problémy s beznym Zivotom normalneho diet'ata/dospievajiiceho.
Bude schopné chodit’ na rande, socializovat, Zit' normilnym, nevzrujujucim Zivotom na
vidieku?

Pravdepodobne najéastejsim dovodom, preo deti odchadzajii z domu, je nedostatok
finanéného zabezpecenia v rodine. Deti si nitené odist bud’ preto, aby neboli rodine na
farchu, alebo preto, aby ziskali peniaze, ktoré by rodine pomohli. Sti¢astou programu vagho
centra by malo byt zvySovanie moznosti rodiny a poskytovanie zdrojov na podporu tychto
deti. Nicktoré programy zahiaji  zalozenie domackeho priemyselného podniku pre
jednotlivé komunity, podnik/dicliiu pre osamelé matky alebo moZnosti zamestnania pre
nezamestnanych otcov.

20FE
Vzhladom na moZné problémy méa v procese reintegricie kPhcovy vyznam dalgie

sledovanie pripadu dietata. Ak si dieta bude mysliet, Ze “priatelia” z centra ofi zrazu stratili
zdujem, spochybni to jeho vieru v dospelych. V niektorych pripadoch stadia na udrZiavanie
kontaktu obcasné telefonické rozhovory, ktoré mozu poslizit' ako zachranné lano, ked’ sa
vyskytni problémy. To isté plati pre nidzovu telefonickd linku v centre. Ak telefonicky styk
nie je mozny, stati kontaktnd osoba v obci alebo vregione, ktord sa modze s diefatom
porozpravat’ o jeho problémoch.

V nicktorych pripadoch sa do procesu reintegracie uspesne zapojili miestne skupiny Zien.
V takychto pripadoch je potrebné, aby tieto Zeny boli v krétkosti informované o problémoch
diet'at'a a o t'aZkostiach, ktoré sa daju oCakavat’.
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21A

Vzhl'adom na velky pocet obeti CSEC, ktoré nadalej pracuju v CSEC alebo sa k CSEC
po &ase vritia, by sme pri posudzovani Gspe$nosti nasho programu mali zvazit' aj iné
hodnotiace kritéria.

Ze diet'a uz nie je finanéne zneuzivané pasdkmi alebo zdkaznikmi.

. Ze diet'a md vi$iu kontrolu nad mocenskymi vzt'ahmi.

Ze diet'a md o sebe vy33iu mienku.

Ze dieta je menej ndchyiné podlahnit’ fyzickym ochoreniam resp. md pristup
k lekdrskej starostlivosti.

Ze diet'a je informované o spdsoboch zabrdnenia poéatiu a trvd na nich.

6. Ze diet'a je menej zdvislé na omamnych Idtkach a podnikd kroky, aby sa
zdvislosti zbavilo natrvalo.

Swpoe

o

7. Ze dieta md pldn a jasny ciel - zanechat CSEC
a zéroveh md zdroje a vnutorni silu, aby tento plan
uskutochnilo.

224
Prevenciu vo vieobecnosti méZzeme rozdelit’ do troch kategorii: primdrna, sckundarna a
tercidrna.

Primdrna prevencia

Primarna prevencia spofiva predovietkym v informacnych kampaniach a osvetovych
Skoleniach, zameranych na zmenu navykov pachatel'ov a na spdsob, akym spolo¢nost’ vnima
obete CSEC. Malé centrum ako vaSc si mozno takéto nakladné kampane nebude moct’
dovolit. Mohli by ste viak vyuzit' svoje skiscnosti a informovat’ Tudi inymi spdsobmi.
Verejnopravne média poskytuji na takéto reldcic vysielaci ¢as zadarmo a aj noviny su ¢asto
ochotné zaradit’ Clanky od jednotlivych organizicii. Na informovanost’ vcrejnosti ¢i na
vystrahu Pud'om, ktori zneuZivaju deti na sexudlne acely, moZzu sluzit' tiez jednoduché
broziry, plagaty ¢i informacné letaky.

V niektorych pripadoch m6zu byt G&inné aj navitevy 3kdl a rozhovory s detmi o ich
pravach a o spdsoboch, ako sa chranit. MdZu ovplyvnit' najmi deti, ktoré neskor prestand
chodit’ do $koly, alebo este do $koly chodia, ale uvazujii o CSEC.

Sekunddrna prevencia

V mnohych pripadoch pochddzaji obete CSEC zlahko rozpoznatelného socio-
ekonomického alebo etnického prostredia a z dobre zndmych mestskych lokalit. S tymito
detmi treba pracovat priamo vich komunitich a treba pre ne vypracovat 3pecifické
programy.

Po prvé, mladSie deti zchudobnej Stvrte musia dostat’ moZnost' navitevovat Skolu
rovnako ako ich rovesnici. Po druhé, star$ie deti mozu dostat’ odborny vycvik, alebo pre ne
treba pripravit’ socidlne aktivity, ktoré im umoznia stretdvat’ sa s ostatnymi a spoznavat’ Yudi,
ktorf pre ne budi dobrymi vzormi. Ignorovanim tychto deti sa problém nevyriesi.

Zameranie sa na deti, ktoré este nevstipili do CSEC, mbze vyznamnym spdsobom
prispict’ k redukcii poctu deti, ktoré napokon v CSEC skongia. Ulica bude na tieto deti
vyvijat’ tlak, aby sa pripojili k CSEC, a vaSe centrum sa mdZe stat’ jedinym miestom, ktoré
bude na ne vplyvat’ a odradzat’ ich o takéhoto Zivota.

Tercidrna prevencia

Prica. o ktorej sme hovorili v tejto knihe, predstavuje rézne typy tercidrnej prevencie,
ktora sa zameriava na zmenu Zivotnych navykov obeti CSEC. Od chvile, ked’ sa ndm podari
zachranit’ deti z CSEC, alebo im poskytneme moznost navitevovat utulok, kde najdu
utocisko, kym eSte pracuji na ulici, mali by sme im poskytnit’ program zamerany na
posilovanic ich osobnosti a zvySovanic ich informovanosti o zdravotnych, socialnych a
pravaych otizkach. Tam, kde je to mozné, treba nadviazat’ kontakt s rodinou, zacat’ pracovat’
na procese reintegracic a hl'adat’ moznosti, ako pomdct’ rodine pri podpore diet'ata. Nasou
snahou je zabranit' d'al$iemu znecuZivaniu diet'ata.
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Prostredie, z ktorého k nam prisla obet’” CSEC, je zivnou pddou aj pre d’alSie potencialne
obete. Ked'?e mnohé z tychto deti pochadzaju z vel'kych rodin, ktoré maji len velmi vagnu
predstavu o kontrole poéatia, do svojho programu mézete zahmat osvetu zamerani na tieto
otazky, pripadne poskytovanic antikoncepénych prostriedkov.

Je vel'mi pravdepodobné, Ze sirodenci obete si tiez zneuZivané, pripadne s poten-
cidlnymi obetami zncuzivania. Pri navitevach rodin a posudzovani rizika ohrozenia mladSich
bratov a sestier to musite vziat' do Gvahy.

Vzdeldvacie programy zamerané na hodnoty a ludské prava mdézu byt prinosom pre
rodiny aj celii komunitu. Spomedzi ¢lenov komunity mozno vytypovat' tych, ktori budi vo
vasom programe pokratovat. MéZzete tiez vystupit' proti tradicidm a zvyklostiam, ktoré
legitimizuji ugast deti na sexualnych praktikach. O takychto zisteniach by ste mali
informovat’ prislusné organy, ktoré maji kompetenciu oficidlne zakro€it.
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SLOVNA ZASOBA A ODBORNA TERMINOLOGIA

STRANA

SLOVO/TERMIN

VYZNAM

66

67



Prdca s det'mi, ktoré s vystavené komer&nému sexudinemu vykorist'ovaniu - Niekol'ko
zdkladnych principov

1. Zapojenie deti do komeréného sexu md samo o sebe charakter vykorist'ovania a zneuZivania

2. Deti nie si pasivne “"obete” , ale “ti,¢o preiili”

3. SGCast'ou kazdého konania v prospech deti a vietkych sluZieb poskytovanych det'om musi byt'
respekt voci detom

4. Diet'a je spolofenskd bytost’, preto mu musime pomdhat’ v spoloéenskom kontexte

5. Komunitné programy podporujice miestne podporné siete prispievaji k maximdlnemu rozveju
udrzatel'nych systémov

6. Prevencia a rehabilitdcia pdsobia siasne - sG navzdjom prepojené a navzdjom zdvislé

7. Efektivne programy chdpu dieta  z holistickeho hl'adiska, preto musia pracovat’ na
multidisciplindrnej drovni

8. Najefektivnejsie funguju participainé stratégie. Pollvajte a reagujte na diet'a / rodinu /
komunitu a podporujte ich priamy vklad do procesu ozdravenia a reintegrdcie

9. Zmena nie je vieobecnd ani trvald . Je to bolestivy proces a treba politat’ s jeho
nepredvidatel'nostou.

10. Ndsledky komeréného sexudineho vykoristovania sd traumatizujice a zanechdvajd
dlhotrvajlce jazvy. Pomoc pri odstrafiovani poskodeni trvd dlhi dobu.

11. Pracovnici centier musia poznat’ vyvinovd Uroven obete v Case prvého zneuZivania / dobu
trvania zneuZivania / si¢asny vek obete

12. Terapeutické zdsahy mdzu prebiehat’ v réznych prostrediach. Volba sprdvneho prostredia
vyznamne zvy$uje moznost’ reintegrdcie.

13. Neexistuje univerzdlny ndvod na dspesny program intervencie. U obete (SEC dochddza ku
kombindcii individudinej skdsenosti a vplyvu spolofenského a kultdirneho prostredia, €o si
vyZaduje sdbor opatreni, ktoré budd citlivo reagovat’ na Specifické okoinosti.

II. TVORIVE AKTIVITY PRE DETI V DOCASNYCH
ALEBO POBYTOVYCH CENTRACH
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Tvorivé aktivity pre deti v do¢asnych alebo

pobytovych centrach

P6vodny nazov tohto materialu bol ,, Tvorivé aktivity pre obete CSEC* (CSEC -
Komeréné sexudlne vykoristovanie deti). To bol totiz prvotny dévod, preco sme ticto aktivity
zacali zhromazd'ovat. Usidili sme vsak, Ze takyto nézov by bol zavadzajici. Existuje totiz len
vel'mi malo centier zaoberajiicich sa vyhradne obefami CSEC. Tieto méZu byt umiestnené
v zariadeniach pre tyrané a zneuzivané deti, pripadne ide o deti Zijiice na ulici, preto aktivity,
ktoré sme vybrali, mézu poslizit’ vietkym bez rozdielu.

\Y .t)"chto tréningovych materialoch ECPAT zostavil prehlad vlastnosti a charakteristik,
ktoré je potrebné rozvijat’ a podporovat’ u deti prechadzajicich starostlivostou vasho centra.
Ide o nasledujice vlastnosti a charakteristiky:

Schopnost’ participovat’ (A)

Ohladuplinost’ a empatia (B)

Schopnost’ riesit’ problémy (C)

Schopnost’ ovlddat' emdcie a impulzivne reakcie (D)
Schopnost’ ddverovat’ a byt" hodny dévery (E)
Nesebeckost’ (F)

Prijemnd povaha (G)

Tvorivost' a samostatnost' (H)

Schopnost’ komunikovat' na réznych drovniach (I)
Vytrvalost'/Trpezlivost (J)

Orientdcia na dosahovanie vykonu (K)

Vysoké sebahodnotenie (L)

Zmysel pre humor (M)

Flexibilita (N)

Mdovanie pozitivnych vlastnostﬂ

O tom, ako rozvijat’ uvedené pozitiva, sa zmiefiujeme len v krétkosti. Nevyhnutnym
predpokladom pre zlepSenie sebaobrazu dietata bude vytvorenic atmosféry dovery
a vzdjomného redpektu. Na to, aby dieta mohlo lepsie &elit’ vonkajsiemu svety, ho treba
vyzbrojit’ tym, Ze mu poskytneme vzdelanie, Zivotné zrugnosti a zdravotni starostlivost’
Av3ak skor, neZ k tomu pristiipime, musime si ziskat' zaujem diet’at’a, Naprick tomu, Ze ACti sa
tvéria naoko dospelo, st to stile len deti. Hra a tvorivé aktivity si pre ne este stile \;el'mi
pritazlivé, ked’ze o tieto poteSenia boli v detstve s najviésou pravdepodobnostou
ochudobnené.
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Za kratky &as, ktory mame oby&ajne na pracu s detmi k dispozicii, nie je prirodzene mozné
dosiahnut’ vetky spomenuté vlastnosti & vybudovat’ pre ne dostatodne hlboké zéklady.

V centrach vak detom mdzeme umoZnit, aby aspoii okisili, akym prinosom mézu byt pre ne
uvedené vlastnosti. MoZeme im ukazat', e T'udia vybaveni takymito pozitivnymi vlastnostami
si dokazu lep§ie poradit’ s problémami a v styku s inymi P'ud’mi sa im dari uspiet lepgie uz pri
zvladnuti najzékladnejsich zru¢nosti.

Jednou z najdoleZitejsich veci, na ktoré musime pamitat, je skutoénost, e navitevovanie
vigsiny centier na svete nie je pre deti povinné. Deti sem prichddzajd, lebo im pontkame
ur¢itl hmatatel'ni pomoc (jedlo, pristresie, sprchu, &isty odev, bezpedie a pod.). Nentitime
ich, aby sa zucastiovali aktivit. Centrd, ktoré to robia, asto mavaji pri praci s detmi
pOsobiacimi v CSEC len velmi slabé vysledky.

Ak vSak pracujete v bezpe¢nom centre, ktorého klienti nemézu prichadzat’ a odchadzat’
podTa toho, ako sa im to hodi, mézu aktivity, ktoré tu navrhujeme, prispiet’ k zlep3eniu
atmosféry a stat’ sa prirodzenou sii¢astou rozvrhu. V tomto pripade bude naiim cielom
dosiahnut’, aby si deti jednotlivé aktivity osvojili, &o u nich povedie k celému radu zlepSeni
v oblasti komunikdcie, socidlneho spréavania a pod.

Ako to vyplynulo uZ znalich predchidzajicich tréningovych materidlov, pri préci
s obetami CSEC je lepdic pockat’, kym sa diet'a samo rozhodne opustit’ prostitiiciu a vyhl'adat
pomoc, nez ho k tomu akymkol'vek spésobom mitit. Vasou snahou by malo byt podnietit’
ich, aby vyhladali vaSc centrum a dosiahnut, aby sa im tam zapadilo natol’ko, aby vam
umoznili  pracovat’ na uspokojovani ich d'al§ich potrieb formou vzdelévania a poradenstva.
Tak ako sloboda je jednou z najdélezitejsich sucasti Zivota deti, zébava je spdsob, akym ich
mozno prilakat’. Verime, Z¢ je prostriedkom, ako deti z ulice zaujat, dosiahnut, aby sa s vami
citili dobre a zaroven posobit' na formovanie ich charakteru.

Zistite, ze mnohé z deti, ktoré maju za sebou dlhé pdsobenie na ulici, uz disponuji
viacerymi z uvedenych vlastnosti. Tyka sa to najmid ich samostatnosti, prispésobivosti
¢i zmyslu pre humor. Tieto charakteristiky sa vSak u nich Gasto prejavujii v prehnanej miere,
ako kompenzacia vlastnosti, ktoré im chybaji. Casto prive najveselSie a najobliibenejsie deti
potrebuju v zvySene) miere podporit’ vlastnosti ako trpezlivost, sebavedomie a tvorivost'.

{F voriva terapia verzus terapeutické aktivityl

V tychto materialoch sa osobitne zameriavame na vyuzivanie tvorivych aktivit. Je viak
délezité zdoraznit’, Ze na§im umyslom vtomto pripade nie je vycvik odbornikov na
poradenstvo. Obmedzujeme sa na odportéanie aktivit a hier, ktoré mézu zneuzivanym (alebo
aj nezneuzivanym) detom poskytovat’ vychovavatelia s minimdlnym psychologickym
vzdelanfm, pripadne bez neho.

Odborne vzdelani a skiuseni terapeuti a poradcovia vyuzivaju tvorivé terapie (drama,
hudba, umenie a remesla, pohybové aktivity a pod.) ako metédu, pomocou ktorej sa pokiiSaji
dostat’ na povrch zraftujuce zaZitky zneuzivanych deti. Tieto aktivity si len prostriedkom
k dosiahnutiu koneného cicl'a. Poradca mdZe napriklad vyuZit' kresby diet'ata na to, aby toto
dieta navicdol na cestu spit k povodne;j prifine jeho traumy.

Tvorivé aktivity, ktoré tu navrhujeme, si terapiou samy o sebe. Sme presvgdéeni, i.e uz
samotna ugast’ na tychto aktivitach bude pozitivnou skusenostou tak pre deti, ako aj pre
vychovavatel'ov. Snazili sme sa vyhybat' &innostiam, ktoré by boli emocioné]ne _néroéné’.
Zamerali sme sa predovietkym na aktivity, ktoré diet’at’u.umc.)inia uvedqmlt"s1 vlastn)f
potencial. Chceli by sme, aby sa vychovavatelia pokusili sami urdit, aké $pecifické vlastnostf
rozvijaji jednotlivé aktivity. Na konci knihy uvddzame nasu predstayu, a}e _chceme,}a%)y si
pracovnici centier kazda aktivitu najprv preéitali a potom zaznamenali svoje interpretdcie do
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koloniek na to uréenych. V niektorych pripadoch navrhujeme, aby vychovavatelia naugili deti
také hry, ktorym sa méZu venovat’ aj mimo centra, ked’ st samy.

Ked'Ze si uvedomujeme, ze mnohé z vaSich programov pracuju s velmi obmedzenym
rozpoCtom, snaZili sme sa zaradit’ aktivity, ktoré si vyZaduja len minimalne, pripadne Ziadne
materidlne vstupy amozno ich vykonavat prakticky pri nulovych finanénych narokoch.
Mnohi z vas sa uz s niektorymi z tychto aktivit pravdepodobne stretli. Cerpali sme ich
z viacerych zdrojov véitane skiiscnosti zariadeni, ktoré sme navstivili. Aktivity sme rozdelili
do nasledujicich kategérii:

Hrové aktivity

Sport

Hry

Vytvarné/Remeselné aktivity
Fyzické aktivity
Hudba/tanec

Drdma

Citanie/Po¢uvanie

Kreativne vyjadrenie

Toto poradie nie je ndhodné. Zistili sme, ze nicktoré aktivity st pre nové deti v programe
pritazlivejsie a pdsobia na ne menej stresujico. V pripade nového dictata je napriklad mencj
pravdepodobné, Ze sa zapoji do aktivit spadajicich do kategoric ,.drama™ alebo . kreativne
vyjadrenie®, Skor sa da o¢akavat', Ze uprednostni G¢ast’ na hrovych ¢ portovych aktivitach.
Aktivity uvedené v spodne;j &asti zoznamu budl pravdepodobne uspesnejsic u deti, ktoré s
v programe dlhsie.

V materidli uvddzame individudlne aktivity, aktivity vo dvojiciach, aktivity v malych
skupindch aj aktivity pre celii skupinu. V pripade aktivit, ktoré sa zameriavajl na Citanie
a pisanie, navrhujeme tiez alternativy pre deti, ktoré ¢itat’ a pisat’ nevedia. Ak poznite d'alsic
podobné aktivity s nizkymi alebo Ziadnymi narokmi na rozpoget a cheeli by ste ich do tohto
textu doplnit’, budeme radi, ak ich popiete a poslete nim ich do ECPAT International.

Hrové aktivity!

Hra zohrdva vo vyvine dietata kl'a€ovi ilohu. Deti prechadzaji réznymi $tadiami hry,
ktoré im poméhaji pochopit, o sa deje okolo nich, a pripravit' ich do Zivota. Normalne
napredovanie vo vyvine sa udojéiat zadina tym, Ze sa dotykaji predmetov, ktoré¢ ich
obklopuju, a skiimaju svoje okolic. Batol'ata si &asto ,,0svoja® uréity objekt (napr. prikryvku,
hratku apod.) avnimaji ho ako sudast svojej osobnosti. Takyto objekt sa stava ich
spolo¢nikom.

Neskor diet'a prechadza postupne do rise symbolov. Predmety mdZzu reprezentovat’ nieco
alebo niekoho. Napriklad tanier sa moze stat’ lietadlom, ricka metly me€om. Napokon si
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dieta zalne prehrdvat’ rozne situdcic. Predstiera, Ze je niekym inym alebo niekde inde.
V tomto $tadiu sa zacina zapéjat’ do rolovych hier. Deti vo svojich hrach &asto napodobiiujti
to, €o robia dospeli, pripadne Co videli v televizii. Do tychto hier sa uz zalinaju zapajat’ aj
d’alsi 0&astnici, o je kI'iGovym krokom k socializacii.

Uvedené 8tadia hry sa typické pre vietky deti, bez ohladu na prostredie alebo krajiny,
z ktorych pochddzaji. Ide o intinktivne pochody smerom k dozrievaniu. Niektoré deti viak
majd priestor na hranie pripadne pristup k hratkam obmedzeny, neraz dokonca uplne
odopreny. Deti vyrastajice vchudobe a nedostatku trpia ¢asto nedostatoénou vyzivou
anemaji dost’ encrgie, aby sa tesili zo svojho detstva. Neraz sa stava, e nemaju Ziadne
hracky. Nezriedka sa stahuji z jedn¢ho miesta na druhé tak ¢asto, Ze nemaji moznost najst’
si priatel'ov a hrat’ sa s inymi det'mi.

Preto by sme mali, hoci oneskorene, dat’ nasim detom moznost’ hrat’ sa — bez ohPadu na to,
kolko maju rokov. Pri hre s det'mi, pocitujeme rovnaku radost’ ako ony. MdZeme sa pri nej
striast’ svojich dospelych navykov aoddatf sabezstarostnosti. Ide tu v prvom rade
0 terapeuticku hodnotu interakcie s vecami a's inymi Pud'mi v &innostiach, ktorych jedinym
zmyslom je zibava.

Hratky

Prebicha mnozstvo diskusii o tom, ¢i je vhodné mat’ v centrach pre deti ulice hracky.
Drsnejsi tinedzeri mozu hracky vnimat’ ako nieco hlipe alebo znevazujice. Ak viak starSie
deti poziadame, aby dohliadli na malé deti hrajice sa v kitiku s hratkami, znova a znova sa
ndm potvrdzuje, Ze su pri hre aktivnejSie a vedia sa do nej pohruZit' este hlbsie ako ich mladsi
kamardti. Ak s sicastou centra aj detské jasle, toto mdze byt vyborna prileZitost, ako
dospicvajucim zverit’ zodpovednost (za starostlivost’ o batol'ata) a zdroven im dat’ moznost’
naplnit’ ich kreativne potreby (prostrednictvom hry so starostlivo zvolenymi hrackami).
V takychto pripadoch je viak potrebny désledny dohl'ad zo strany vychovavatelov.

Hracky zamerané na rozvijanic hmatovych vnemov

Ak sa budeme pridrziavat” prirodzenych hrovych postupov uvedenych v iivode, mdzeme
detom z ndsho centra poskytnat’ podobné skusenosti prostrednictvom hratiek. Malé dieta sa
pri poznavani sveta spolicha na hmatové stimuly. Tym, Ze detom poskytneme hracky, ktoré
podporuji pouzivanic hmatu, zraku a sluchu, mézeme prispiet’ k uvedomeniu si zmyslovych
vnemov. ktoré u nich nie st plne rozvinuté. (Navrhovany zoznam hraciek je len orientaény)

Tehly

Nite/vina

Hladké drevené hracky

Konstrukcnd hracky (Lego a pod.)
Skladacky / Puzzle

Detské hudobné nastroje (umoZnujice bubnovanie, cenganie a pod.)
Guldcky

Kordlky

Omalovanky

Plastelina

Hry zamerane na rucné pocitanie
Voda (umyvadlo, akakolvek nadoba)
Piesok, hlina (vedierka, lopatky)
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Hracky rozvijajuce nové skisenosti (symbolizmus)

Prostrednictvom $irokého vyberu réznych typov hragiek poskytneme detom skisenosti,
ktoré im boli vich ochudobnenom, nepeknom svete odoprené. (Staré, darované hralky
poslizia lepSie ako nové, drahé, ktoré mézu deti zvadzat’ k tomu, aby si ich ,,pozicali®.).

Babiky
Domcek pre babiky

Doprava (viaciky, lietadla, lode atd')
Garaz / auta

Miniaturna cestna siet, domy
Zvieratd / ZOO

PriSery

Historické postavy

Vesmirne bytosti / vesmirne lode
Postavicky z kreslenych seridlov
Masky / Kostymy

Detskeé supravy (kadernicke nacinie / ndacinie pre domdcich majstrov / krajéirske pomaicky...)

Hracky rozvijajuce kooperaciu (socializacia)

Hracky, o ktoré sa treba delit’ s d’alsimi det'mi, ako aj hracky podporujice koopericiu
prispievaji k neformalnej socializdcii deti (pozri tiez ast’,,Hry*)

Stolové hry ako mlyn, Go atd’

Stolovy futbal

Stolovy basketbal ¢i iné miniatirne Sportové aktivity

Dadma / Sach

Bdbky

Obchod (s réznymi nddobami a napodobeninami bankoviek)
Detska stolovd stiprava na piknik (taniere, pribory...)

Majte na pamiti, ze acelom hraciecho kitika je dieta pritiahnut, nic ho obmedzovat'.
Spociatku zalezi na dietati, ¢i sa bude chciet’ pridat’ k ostatnym, alebo sa budc hrat’ samo.
Vyber hraiek zo strany dietata by mal byt neobmedzeny a neStruktirovany, hoci treba
stanovit’ pravidla uréujace, ako sa deti budd striedat’ a delit’. Treba zvazit’ tiez bezpecnostné
hl'adiska: Neohrozuje dicta pri hre slietadlom hlavu in¢ho dietata? Ak je pocet
vychovévatelov obmedzeny, monitorovanie hracicho kutika mozno dat na starost’
dobrovolnikovi alebo starSicmu diet'at'u, ktorému mozno doverovat’.

Touto kapitolou nechceme naznadit’, Ze hraky su to jediné, s &im sa deti mozu hrat’. Nage
deti viak budi potrebovat’ stimulaciu, ktora prebudi ich tvorivost’ a predstavivost'. Tvorivost'
vychddza zo skidsenosti a prave nedostatok skusenosti je to, ¢o detom ulice v ddsledku ich
nezi¢livého osudu velmi Casto chyba. Na diet’a, ktoré je v centre nové, mézu hradky posobit’
pritazlivo bez toho, aby v fiom vyvolavali pocit ohrozenia. Deti, ktoré centrum navitevuji
pravidelne (alebo si v pobytovom centre umiestnené dlh$i ¢as), sa postupne naudia dalsie
hry, ktoré budi rovnako zaujimavé aj pre nové deti. Je doleZité, aby si nové deti uvedomili, ze
sa mozu kedykol'vek zapojit’ do hry ostatnych deti, ale aj ostat’ sediet’ a pozerat’ sa.
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Spor

KedZe vo vasom zariadeni pravdepodobne nedisponujete prili§ velkymi priestormi, mnohé
Sporty sa tu nebudi dat’ realizovat, iba ak si vytvorite ich zmen3ena verziu. Ako vam onedlho
ukdzeme, toto je mozné urobit’ takmer pri vietkych Sportoch.

Chceli by sme zdoraznit, Ze v tejto faze by malo ist predovSetkym o hru ako zabavu,
pri€om vit'azstvo by malo zohrévat’ len nepatrny vyznam. Vitazit je v poriadku. Povzbudi vds
to. Vae deti chei ticz vyhravat. Je to prirodzené. Problém je, Ze kazdy vitaz ma aj svojho
porazenc¢ho. A tieto deti si porazok uzili viac nez dost’.

Ako teda dosiahneme vit'azstvd bez porazenych? Existuje viacero spdsobov, napriklad:
nechat’ rotovat’ hraCov medzi dvoma timami, pravidelne obmiefiat’ hra¢ov v hrach jedného
proti druhému, nezapisovat’ skore, davat’ slab$im naskok ¢i spajat’ slabSich hracov so
silnej8imi. Dbajte na to, aby ste slabdim hra¢om ¢o najéastejSic umoznili hrat’ v silnych
timoch. Super3portovcom zas nezaSkodi, ak ich nechate z ¢asu na Cas prehrat’,

Inym spésobom, ktory sa ndm paci najviac, je nechat’ diet’a alebo tim prekonavat’ vlastné
rckordy. Tymto spdsobom sit'azia sami proti sebe. Pri niektorych &innostiach, napriklad pri
nadhadzovani lopty na nohe tak, aby sa udrzala vo vzduchu ¢o najdlhsie, sa diet'a bude snazit
prckonat’ pocet nadhodeni, ktoré dosiahlo predtym. Deti, ktorym to ide lepSie, mdzete
poverit', aby trénovali ¢i koucovali menej Gspesné deti. Tymto sposobom sa na celom procese
podicla aj kou¢. Na koucovanie vyberajte vzdy deti, ktoré maju urdité zruénosti zvladnuté
lepsie ako ini.

Nemozeme tu vymenovat vietky sposoby, ktoré pozname, ale na podnietenie vaSich
vlastpych tvorivych napadov vam pontkame aspofi niekolko z nich. Hoci sme sa pokigali
popisat’ jednotlivé aktivity ¢o najlepsie, pre lepsiu nazornost’ uvadzame tieZ ilustracie, aby ste
si ich dokazali lepsic predstavit'. (Napr., Id35 = ilustricia d na strane 78)

Sporty vyiadujiuce minimum prostriedkov a priestoru

Stolny tenis hrany o stenu (ako vo filme Forrest Gump)

Ku stene prisunieme obyc¢ajny stol. Hraci odrazaji pingpongovu lopticku raketou, knihou
alebo rukou tak, aby lopti¢ka trafila najprv stenu, od nej sa odrazila na stol a odtial' naspét’
k hracom. Loptitku mdze odrazat’ ktorékol'vek z deti stojacich pri stole. Cim d'alej je stdl od
steny, tym t'azsie je odrazat’ lopticku. (l.a, str. 78)

Odrazanie tenisovej lopticky od steny.
Hri sa rovnako ako v predchadzajucom pripade, avSak namiesto pingpongovej lopticky
pouzijeme tenisovu.

Volejbal v kruhu

Deti stoja v kruhu. Pouzite loptu (hoci hrat’ s vankiSom je zdbavnejSie) a sledujte, ako dlho
ju deti dokazu udrzat’ vo vzduchu. Snazte sa dosahovat’ nové rekordy. MdZete stanovit’ tresty
pre tych, ktori urobia chybu, napriklad mézu hrat’ iba s jednou rukou, na kolenach &i so
zaviazanym jednym okom, atd’. (I.f,, str. 78). Rovnako mozno hrat’ aj futbal.
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Lavickovy tenis

Hré¢i prehradia hraci priestor lavickou alebo stolitkami, cez ktoré hraju tenis — dvojhru
alebo Stvorhru. Pouzivaji pri tom ruky (pripadne nohy) a pingpongovit lopticku. Kym hraéi
udru alebo kopnt: do lopticky, tato sa musi odrazit’ od zeme.(1.c, str. 78)

Golf s lietajiicimi taniermi / Pingpongovy golf

Po miestnosti rozostavte vedierka, kose alebo iné nidoby oznacené ¢islami (méty). Ak
pouzijete lietajuce taniere Frisbee (statia aj obytajné tanierc z umelej hmoty), vedierka
postavte vzpriamene. Hra¢ hodi disk smerom k vedierku &islo 1. Ak disk spadne vedTla, hra¢
ho zodvihne a hidZe nim opit’ smerom k vedicrku. Pokracuje tak dlho, kym disk nepadne do
vedierka. Takto postupne vhodi disk do kazdého vedierka, postupujic podla ogislovania.
Kazdy hra¢ si sdm zaznamenava svoje skore (ko'ko hodov potreboval, kym trafil diskom do
vietkych vedierok).

Ak pouzijete pingpongové alebo tenisové lopticky, vedierka polozte na bok, pricom
lopticku treba trafit’ tak, aby ostala vo vedierku.. (Lopti¢ky moZno hadzat’ rukou alebo triafaf
nohou.) (I.d., str. 78)

Furikova prekazkova draha

Po miestnosti rozostavime rdzne prekazky (matrace, stoly, popod ktoré¢ budi hraci
podliezat, lavi¢ky...). Jeden hra¢ chyti druhého za nohy ako furik a spoloéne prekonavaji
prekazky rozostavené po micstnosti. Cas, za ktory prekonaji prekazkovi drahu, sa im meria
a ulohou ostatnych je namerany ¢as prekonat’. (L.e., str. 78)

Izbovy bowling / Kolky

Rozostavime desat’ umelohmotnych flia§ (kotucikov ztoaletného papiera, prazdnych
papierovych krabic od mlieka...) tak, ako to znazoriwje ilustracia (b, str. 78). Hraci zo
stanovenej vzdialenosti triafaji do ,.kolkov* loptou, pricom sa snazia zhodit’ ich ¢o najviac.

Papucovy bowling

Na zem polozime lahky predmet (umelohmotna fTada, Skatula). Hraci zo stanovenej
vzdialenosti hadZu smerom ku $katuli svojimi papucami tak, aby ticto pristali pri nej ¢o
najblizsie. Po tom, ako vietci hodia svojou papucou, odmeraju vzdialenosti svojich papic¢ od
Skatule. Traja najlepsi dostanu podla poradia po 3, 2 a1 bode. (Ak prehravate, mdzete sa
pokiisit’ papucou trafit’ katul'u tak, aby ste ju vyrazili spomedzi sandalov ostatnych hracov.)
(Lg., str. 78)

Hurling

Hra sa podobne ako papuovy bowling. Na zem sa kriedou nakreslia tri sistredené kruhy.
Hradi sa postavia na druhy koniec miestnosti. Kazdy ma portvi§ a tri umelohmotné misky.
Ulohou hracov je pomocou metly dostat’ svoje tri misky cez celi miestnost’ do vnatorného
kruhu. (1. i., str. 78)
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Posiivanie lopty tunelom

Hréci sa postavia jeden za druhého a vytvoria rad. Kazdy tim dostane loptu (pripadne
vanku§ alebo nejaky smieSny predmet), ktor si hraci posiivaju zozadu dopredu popod nohy
resp. ponad hlavy). Ked’ je lopta dopravena k prvému hraGovi v rade, ten ju vezme a postavi
sa s fiou na koniec radu, odkial’ ju zase posiela dopredu. Hra pokra€uje, kym sa nevystriedaji
vSetci hraci v time. Timy sit'aZia navzajom proti sebe. (Lh, str. 78)

Brankari

Vytvorime dva timy. Hraci sa zoradia vedl'a seba na opa¢nych stranich miestnosti, pri¢om
kazdy tim je vzdialeny asi meter od steny. Kazdému timu ddme po 5 16pt. Hradi si kPakna
a snazia sa kotalanim (hadzanim) dostat’ lopty (vankuse) za chrbty siiperov tak, aby sa dotkli
steny. Vidy, ked’ sa lopta dotkne steny, zaznamena sa bod pre cely tim (budete teda
potrebovat’ dvoch rozhodcov, ktori budi zaznamenévat' skore). (1], str. 78)

Pdistny futbal

Na kazdu stranu miestnosti postavime stoli¢ku, ktord bude sluzit ako brana. Vytvorime
dva timy pozostdvajice z troch hracov. Hra¢i sa méZzu pohybovat’ iba §tvornozky po kolenach
(dobré je kolena si obviazat' alebo chranit’ nejakymi chrani¢mi). Pri hre platia rovnaké
pravidla ako pri futbale, ibaze hra¢i mézu do lopty udierat’ iba pdstami alopta sa nesmie
dostat’ vyssic ako do urovne pasa. Hradi sa nesmi postavit. Akonahle d4 niektory tim gdl,
prehrivajdci tim opusti hraciu plochu a bez prerugenia hry je nahradeny inym timom. (Ln., str.
78)

Stolickova hisenica

Vytvorime rad zo Styroch stoli¢ick postavenych vedl'a seba. Na stolicky sa postavia 3 deti.
Tim sa pohybuje tak, Ze hrac¢i stojaci na troch stolickach si poslednti - prazdnu stoli¢ku
podavaji dopredu. Po presunuti ju opét’ poloZia na zem, posunt sa o jedno miesto dopredu
a opakuji dovtedy, kym sa ncvystriedaju vsetci 3 hragi. Deti m6zu sut'azit’ proti inému timu,
alebo sa mozu pokusat’ o prekonanie vlastného asového rekordu. (1.n, str. 78)
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(Nasleduju $porty, ktoré mozno hrat’ na stole)

Fiikany futbal

Vyrobte dve malé brénky z lepenky alebo drétu a postavte ich na opatné strany stola. Pri
stole sa striedaji 2 timy (tim a, tim b, tim a. atd’). Kazdy hra¢ dostane slamku. Na stdl
polozime pingpongovu lopticku (alebo pierko). Hragi musia spolupracovat’ a bez toho, aby sa
pohli z miesta, fukat’ spolotne do lopticky tak, aby ju dopravili do superovej branky. (Este
zdbavnejSie je pouzi namiesto slamiek vejare). (Lk., str. 78)

Hddzanie minci

Na st6l nakreslime kriedou Ciary sluZiace ako méty. Kazdd méta bude mat uréitt bodovi
hodnotu. Hrééi sa striedaju v hidzani mince, pri¢om sa snazia trafit’ ju o najblizsie k méte s
najvy3Sou bodovou hodnotou. (L.1., str. 78)

Pravitkovy basketbal

Na kaZdi stranu stola postavte stojan s umelohmotnym poharom (ko3). Hraju 2 hradi.
KaZdy sa postavi na svoju stranu stola, kde méa pripravent tehlu arovné umelohmotné
pravitko. Hraci sa striedavo pokuSaji trafit do siperovho kosa pingpongovi lopticku
pravitkom, vyuzivajuc ho ako pruzinu. (L.m., str. 78)

Plavanie / Zachrana Zivota

Na tomto micste by sme cheeli zdoraznit, aké je dblezité, aby sa vase deti nauéili plavat.
Ak mite v okoli plavéren a sponzora ochotného pokryt’ naklady, je to jedna z najuzitonejsich
zrucnosti, ktoré moézete vasim detom poskytnit. Zarovei to mdZe byt ohromna zabava.
Mohli by ste sa pokusit’ oslovit’ majitela nejakého bazéna, ktory si ceni vasu pracu a ktory
bude ochotny raz - dva razy do tyzdfia umoznit’ piatim aZ $iestim detom z vasho centra
pristup do bazéna (detom treba opakovane pripominat, aby sa pred vstupom do bazéna
osprchovali).

Mnohé plavecké kluby poniikaju tiez kurzy zachrany Zivota. Tieto kurzy s urdené pre
pokrotilejsich plaveov a ponikaju cely rad zru¢nosti, ktoré by mohli byt pre vase deti po
mnohych strankach uZitotné  (zodpovednost’, nesebeckost, trpezlivost, fyzicka sila a
otuzilost’).

Hry si oblastou, v ktorej méZeme zacat' s jemnym usmerfiovanim niektorych vlastnosti /
charakteristik nasich deti. Umeld disciplina dosiahnutd pomocou pravidiel zavddza prvok
kontroly do Zivotov deti, ktoré indtinktivne vzdoruji autorite dospelych. Preto je dolezité, aby
sa deti na vytvirani a presadzovani tychto pravidiel spolupodiel’ali, €o im umozni pochopit,
Z¢ disciplina je potrcbnd. Zaroven pri tom vstupuje do hry potreba sebakontroly.

Ani jedna z hier, ktor¢ tu uvadzame, nevyzaduje, aby deti vedeli &itat’ a pisat. Niektoré
z nich sa neskér buda dat® pouzit’ aj ako pomdcka pri vyucbe €itania a pisania, ale to uz bude
Gloha pre vasho pedagéga, ako takyto program zostavit. Uvadzame rézne typy hier, ktoré sit
zamerané predov§etkym na:

¢ Fyzicky rozvoj a rozvijanie motoriky

¢ Rozvijanie mentalnych zrucnosti
* Hry zaloZené na nahode
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Fyzicky rozvoj / Rozvijanie jemnej motoriky

Quadro (veza z kociek)

Pri tejto aktivite mdzZete zapojit' deti vridmci programu price s drevom (ak je takyto
program zaradeny do ¢innosti vasho centra). Deti vyrobia 44 malych drevenych kvadrov (2cm
X 2cm x 8cm) a postavia z nich vezu tak, ako to znazorfiuje ndkres Im na str. 84. Hrat' mézu
najviac 4 hragi. Ulohou kazdého hraca bude vytiahnut' z ktorejkoPvek &asti veze kocku tak,
aby veza ostala stat. Ak sa mu to podari, poloZi kocku na vrch veze, ato l'ubovolnym
sposobom. Potom sa oto isté pokusia d’al$i hrac¢i. Hra pokracuje dovtedy, kym veza
nespadne. (l.m, str. 84)

Domcek z kariet

Kazdy hra¢ dostane desat’ hracich kariet. Na povel ,Start!* za¢ne kazdy stavat’ z kariet &o
najvyssi doméek. Ked nicktory z hrac¢ov minic vSetky karty, hra sa kon¢i a doméeky sa
vyhodnotia. (1o, str. 84)

Zonglovanie

Zabavna aktivita pre tych, ktori sa ju snazia naucit’ ostatnych, ako aj pre tych, ktori sa ju
ucia. Za¢nite Zonglovanim jednou rukou s dvomi loptickami (zvinutymi ponozkami...) a
pokradujte s dvomi rukami a tromi az Styrmi loptickami. V tejto hre sitazite sami so sebou,
pri¢om sa snazite prekonat’ svo) predchadzajici rekord.

Minové pole
Hraci hraju vo dvojiciach. Jeden z hracov ma zaviazané o¢i. Druhy stoji na opacnej stranc
miestnosti. Vychovavatel’ rozmiestni po podlahe papierové taniere (miny). Ulohou hraca ¢. 1
bude previest’ hraga &islo 2 cez miestnost’ tak, aby nestipil na minu. MéZe pri tom pouzivar’
prikazy ako stoj, oto¢ sa doprava, oto¢ sa dol'ava, chod’ dopredu, odstip kusok dozadu a pod.
V hre mo6zu proti sebe sut’azit’ dvojice priamo, alebo sa im moze merat’ ¢as. (1.p, str. 84)

Mikddo

Na hru potrebujete $pajdle na jaternice (resp. zubné §paradld). Hraji 2 — 4 hraci. Hrac ¢. 1
rozhodi 3pajdie na kopku. Hrag ¢. 2 sa pokusi vybrat’ z kdpky nicktord §pajdi'u bez toho, aby
sa niektora zo zvys$nych $pajdli pohla. Ak sa mu to podari, $pajdl'u si ponecha a tahd dalej.
Ked' urobi chybu, pokracuje d’alsi hrac. Hrac¢i sa striedaju dovtedy. kym nerozobert celd
képku. Na konci si $pajdle moézu spocitat’ a zistit', kto ich nazbicral najviac. (i.q, str. 84)

Sipky
So Sipkami sa daju hrat’ najroznejSie hry. Treba v3ak pri nich v zvySenej micre dbat’
o bezpe€nost’ deti a pocas hry zabezpecit' neustaly dozor.

Okrem beznej hry 301 méZete skisit’ ticZ nasledujiice hry:

Mickey Mouse:
Hraci sa v priebehu hry snazia trafit’ 3 $ipky do toho ist¢ho ¢isla. Ak sa im to podari,

toto &islo im patri. Od chvile, ked’ ho ziskaj(, sa im hodnota tohto Cisla pripocitava k ich
skore vzdy, ked ho trafia. Napriklad, ak sa mi podarilo 3-x trafit’ dvadsiatku a pri d'alSom
hode trafim d’alie 2 dvadsiatky, skore sa mi zvysi o 40. Ak v3ak hodi iny hra¢ 3 dvadsiatky,
toto ¢islo sa zrusi a od tej chvile si ho uZ nikto neméze pripo€itat’ ku svojmu skore.

80

Vlastnit' mozno aj ,,duply* alebo ,trojice”. Ku skére ich mozno pripo¢ita podla
hodnoty ¢isla, do ktorého sa nam podarilo trafit 2-krat (20 + 20), alebo zaznamenavat
osobitne (napr. 2 duply, 3 trojice). (Lr, str. 84)

Zapis skore potom mdze vyzerat’ nasledovne:

Marek
1] 2]3[4[s]6]7 3 9 10 }1 12 (13|14 [15[16 |17 [18[19 20 |[D | T | B(25)
/
v v/ 5 d
v 3M
8 40

Cislo 20 bolo zrugené inym hraCom, ale Marek moze este stale skérovat’ na &isle 8 atd’.

alebo

' Medzi 3 bréémi (H). Ciel'om je dosiahnut’ také skére, ktorého hodnota bude v strede
mcd;l hodnotami ostatnych dvoch spoluhradov. Ak toto ,stredové” skére dosiahne hrag
v priebehu hry, ziska 2 body, ak na konci hry, ziska 20 bodov. Hra konéi kolom, v ktorom

niektory z hra¢ov dosiahne 200. Skérovanie mbze vyzerat' nasledovne:
HIi 17

H2 41

H3 30 (vyhrava prvé kolo =2 body)
HI1 12

H2 18 (vyhréva druhé kolo = 2 body)
H324...

Kamienky

Na std] polozime 10 kamienkov. Hra¢ si jeden z nich zoberie, vyhodi ho do vzduchu,
tleskne, vezme druhy kamienok a tou istou rukou chyti prvy kamienok. Potom vyhodi do
vzduchu 2 kamienky, tleskne, zoberie d'al3i kamienok a tou istou rukou chyt predchadzajice
dva. Takto pokracuje, aZ kym sa mu nepodari vyhodit' a chytit’ vSetkych 10 kamienkov. Ak
mu to uz ide jednou rukou dobre, skusi robit’ to isté druhou rukou. (1.s., str. 84)

Tancujeme s taniermi

Na dlazku poukladdme papierové taniere tak, aby vytvorili rad. Deti tancuji podla hudby
okolo tanicrov. Vo chvili, ked’ hudba prestane hraf, si musia hraci najst’ najblizsi tanier
arychlo sa naf postavit' obidvoma nohami. Po kazdom zastaveni hudby odoberte 1 tanier.
Hrég, pre ktorého neostane ziadny tanier, vypadava. (L, str. 84).

Zajace

Deti sedia v kruhu. Jeden hra¢ je zajac. PriloZi si ruky k usiam ako zajac. Dieta po jeho
lavej strane si k uchu priloZi pravi ruku, diet'a po jeho pravej strane si k uchu prilozi l'ava
n-lku‘ Prvy hri¢ - zajac potom obidvoma rukami ukaZe na niekoho d’alieho v kruhu. Doty¢ny
si priloZi ruky k uiam ako zajac a hra¢i po jeho l'avej a pravej strane opakuji to isté, ¢o pred
chvil'ou ich predchodcovia. Zajace ukazuji na daliie deti v kruhu dovtedy, kym sa niekto
nepomyli. Stanovte si limit — napr. ,,Urobime si 10 kompletnych zajacov a potom skon&ime*.
Je lc;n malo pravdepodobné, e sa vam niekedy podari urobit’ 10 kompletnych zajacov. (Lu.,
str. 84).
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Posli dalej stisk ruky

Hraci sedia v kruhu a drzia sa za ruky. Vychovavatel’ si sadne medzi nich a nazorne im
predvedie, ako md hra prebiehat’. Stisne ruku hracovi sediacemu vedl'a seba. Ten posle stisk
ruky dalej ahra pokracuje, kym sa stisk nevrati naspdt’ k vychovavatelovi. Vysvetlite
hracom, ze ked’ im niekto stisne ruku, mézu stisk poslat’ bud’ d'al§iemu spolusediacemu, alebo
ho vrétit’ spit’ opanym smerom. Nesmu viak stisk zdrzat’ dlhsie ako 5 sekand.

Jeden hra¢ ide do stredu kruhu a vychovavatel' posle stisk d’alej. Hra¢ v kruhu musi
pozorne sledovat’ okolosediacich a snazi sa odhadnut,, kde sa stisk prave nachadza. Ak to tusi,
nahlas povie: ,,Md ho Eva!l* Ak uhddne, sadne si a v kruhu ho nahradi Eva. (L.v., str.84)

Rozvijanie mentalnych zruénosti

Kimovka.

Na podnos poloZime nickolko oby¢ajnych predmetov (napr. hreben, pero, gombik a pod.).
Hrac¢i pridu k podnosu a dobre si poobzeraji jeho obsah. Odvritia sa a vy niektoré veci
z podnosu odoberiete, pripadne ich nahradite inymi predmetmi. Hraci sa potom individualne
alebo v skupine pokusia spoment’ si, ¢o chyba alebo ¢o sa zmenilo. (L.w., str. 84)

Pozorovanie

Vo velkej skupine si otestujte pozorovacie schopnosti deti. Pytajte sa ich na veci, ktoré si
mohli v§imnat', napriklad: S vo vstupnej hale hodiny? Aka farbu maji vchodové dvere?
Kolko stromov je na dvore? Ako znie zvucka, ktora uvadza vecerné spravy v televizii?

Spravne / Nesprdvne

V strede miestnosti urobte ¢iaru. Na jednu polovicu umicstnite oznacenie . spravne”, na
druhtt ,,nespravne”. Pripravte si zoznam otdzok / vyrokov (malo by ist' o vicobecné
vedomosti alebo o veci, ktoré sa deti ucia alebo by mali vedict’, napriklad o hygiene).
Pretitajte vyrok. Hraci sa postavia na ti stranu, ktori povazuji za sprivnu. Kto odpovic
nespravne, vypadava. Pokracujte dovtedy, kym ostana posledni traja hraci. (Nemusite mat'
vzdy len jedného vitaza). (I.x., str. 84)

Tri kamienky

Hradi sedia v kruhu. Vsetci dostanu po 3 kamienky. Kazdé dieta si tak, aby ostatni
nevideli, vloZi do zavretej dlane jeden, dva, tri alebo Zziaden kamicnok. Potom natiahne ruku
so zovretou pidstou pred seba a ostatni hadaju, kolko kamienkov drzi v ruke. Ked nickto
vyslovi svoj odhad, ostatni ho uz nesmu zopakovat’. Hraci potom otvoria dlan a kamienky sa
spocitaji. Vitaz dostane jeden kamienok od hraca (pripadne hracov), ktor¢ho odhad bol
najvzdialenejsi spravnemu vysledku. V ruke vak moze drzat’ vzdy najviac 3 kamienky. (Ly.,
str. 84).

Piskvorky

Na papier nakreslite tabulku s 56 §tvoréckmi (8 po Sirke, 7 po vyske). Jeden hri¢ bude mat’
O, druhy X. Hraci si predstavia, ze dolny okraj tabul'ky je dno, takZe najprv treba vyplnit'
spodné okienko, aZ potom okienko nad nim. Hraé¢i zadni vpisovat’ do okienok svoje znaky
s ciecfom vytvorit' retazec Styroch rovnakych znakov v horizontdlnom, vertikdlnom alebo
diagonalnom smere. Vitazi hra¢, ktorému sa takyto ret'azec podari vytvorit' ako prvému.
Stper sa mu v tom snazi zabranit’ tym, Ze mu jeho retazec prerusuje vlastnymi znakmi. (1.z.,
str.84)
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Zndme mend

Vychovavatel’ vystrihne fotografie osobnosti, ktoré deti poznajir. Mézu to byt” $portovei,
znami politici, osobnosti, o ktorych sa deti v poslednom &ase uéili, vychovavatelia alebo deti
z centra... Kazdému diefatu pripevni na chrbat jeden zobrizkov. Deti sa potom
porozchadzajd po miestnosti a snazia sa zistit, kto je na obrazku, Kazdému zo spoluhracov
mdzu poloZit’ jednu otdzku. Musia to byt otdzky typu 4no / nie, na ktoré mozno odpovedat’
len jednym slovom. (1.2a., str. 84)

Miestnost’ ako Sachovnica

Ked' deti zoznamite s pravidlami beznych stolovych hier ako dédma, Sach, mlyn a pod.,
moZete sa s nimi tieto hry zahrat' tak, Ze sa pokusite zmenit' na hraciu dosku celt miestriost’.
Takto pofiatd hra bude zaujimavej$ia a pristupnejsia najmi pre mladdie deti. Na dlaske
vytvorte Sachovnicu (pomocou kriedy, motiza &i toaletného papiera) a nechajte deti, aby hrali
namiesto figarok. Figirky moZu povzbudzovat svoj tim alebo davat rady svojim
spoluhrd¢om. Nesmi sa v3ak hybat’ z miesta, kym ich hra& neposunie na nové policko.
(1.2b. str. 84)

20 otdzok

Jeden hri¢ dostane obrizok beiného predmetu. Postavi sa pred ostatné deti a tieto sa
pokasaji pomocou otazok zistit,, o aky predmet ide. Musia klast’ iba otdzky typu ano / nie.
Musia pri tom poznat’ pojmy, umoZziiujiice im triedit’ predmety do kategorii ako zviera / vec /
minerdl, pripadne stroj / nibytok / vybavenie a pod.

Aukcia vedomosti

Hracov rozdelime do 4-¢lennych alebo 5-&lennych timov. Kazdy tim maé k dispozicii
milion  doldrov  (predstavovanych bankovkami natrhanymi  z novinového papiera).
Vychovavatel'  vyslovi urtit¢ konitatovanie (malo by ist vidy o vieobecné vedomosti)
a zaroven ho zapisc na tabul'u. Hraéi timu sa dohodn, & je toto konstatovanie pravdivé alebo
nepravdivé, apodla toho, nakolko si si odpovedou isti, poniknu za# urditi sumu
a ponuknutd sumu poloZzia na stdl. Ak je ich odpoved' spravna, suma sa im zdvojnasobi. Ak
nie, celtt sumu stricajd.
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Laterdlne/Tvorivé myslenie

Vychovévatel’ alebo niekto, kto pozné rieenie hadanky, sa postavi pred ostatngch a popise
zéhadn situdciu. Ulohou skupiny je zahadu rozlGstit, pri¢om opét’ méze pouzivat len otazky
typu ano/nie. Ak mé vychovévatel' pocit, Ze skupina sa nevie pohnt’ d’alej, mézZe pouzit
drobné nipovedy.

Priklady hidaniek

1. Anténio a Kleopatra leZia bez Zivota na dlazke. Viade okolo nich je rozbité sklo. Miestnost
Jje zamknutd zvonku a nachddza sa v nej len pes.

Otézka: Co spésobilo ich smrt?

Odpoved’: Antdnio a Kleopatra sii zlaté rybicky. Pes behal po miestnosti. Narazil do
stolika a prevrhol akvarium. Akvérium sa rozbilo a rybicky zomreli.

2. Pan Kova¢ byva na deviatom poschodi. Kazdé rano vyjde z bytu, pride k v§tahu, nastipi,
zvezie sa na prizemie a ide do prace. Kazdy veler sa vrati, nastipi do vytahu na prizemi,
vyvezie sa na piate poschodie, vyjde z vytahu a do svojho bytu 3liape $tyri poschodia pe3i.
Otazka: Preco?
Odpoved Pan Kova¢ je velmi maly. Rano, ked' nastipi do vytahu, dogiahne na spodny
gombik, oznatujuci prizemie, aviak veter dodiahne len na gombik s ¢islom 5.

3. Maly Billy stoji pri zadnej brinke domu a plade. V zdhrade naSiel na tréve tri kamienky
a mrkvu.

Otéazka: Pre€o place?

Odpoved” Predchadzajici deii Billy postavil snehuliaka. Cez noc sa viak oteplilo
a snehuliak sa roztopil. Ostala z neho len mrkva (nos) dve oéi a dsta (kamienky).

Kartové hry

V niektorych centrach vychovavatelia kartové hry zakazujd, pretoZe sa domnievaju, Ze
moZzu viest' k podnecovaniu hazardu. Ini oponuji tym, e ak sa dieta chce venovat' hazardu,
nepotrebuje na to karty. Stavit' mozno na farbu auta, ktoré sa v najblizsej chvili objavi za
rohom alebo na pocet muzov v klobliku, ktorych stretneme v priebehu nasledujicich
desiatich minat. V skuto&nosti kartové hry rozvijaji cely rad zru¢nosti. Uvadzame niekolko
prikladov.

Rychlost’/ ,,Prvy*

Rozdel'te karty rovnomerne medzi hracov. Hradi ich drzia licom nadol. Hra sa kole&ko,
pri¢om kazdy hra¢ zhodi postupne vzdy po jednej karte na kopu v strede stola. Ked’ je karta,
ktoru niektory z hraCov vyhodi, rovnaka ako vrchna karta na kope, ten, kto najskér vykrikne
,»prvy*, vyhrdva celd kopu a méZe si ju pridat’ k ostatnym svojim kartdm.

Koncentricia / Pexeso
Rozlozte vietky karty na st6l licom nadol. Prvy hrad obrati akékolvek 2 karty. Ak sa
rovnaké, nechd si ich. Ak nie, poloZi ich naspit obrazkom nadol. Dalsi hra¢ obrati ind kartu.
Ak je rovnak4 ako niektor4 z predchadzajicich kariet, musi si zapamétat’, kde tato karta lezala
a obratit’ ju. Ak nie je rovnakd, mbze obratit’ akikol'vek d'al$iu kartu s cielom néjst’ par. Hra
pokraduje, kym sa nemint vsetky karty. (1.2¢, str. 90)
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Klamér

Na tabul'u napite ¢isla a symboly vetkych 13 kariet (od esa po krala). Ku kazdej z nich
nakreslite nejaky druh jedla. Jednotlivé druhy uvadzajte podla toho, v akej forme sa
predavaji (napr. kilo, balicek, plechovka apod.). Karty pomieSajte arozdajte vietkym
hracom. Prvy hra¢ si vyberie nickol'ko kariet (pripadne jednu kartu) a polozi ich licom nadol
na stol, pri¢om povie napriklad: ,,Tri baliky keksov* (t.j. napr. tri §tvorky).
AK VSAK HRAC CHCE, MOZE PODVADZAT a na stdl polozit' iné karty ako 3 $tvorky
(napr. dému, dvojku a Stvorku). 5

Ak mu ostatni hracovi veria, v hre sa pokracuje. Dal$i hra¢ v poradi musi polozit’ na st6l
akykol'vek pocet kariet s rovnakou hodnotou (3tyri) alebo s d'alsim ¢islom v poradi (pat’). Ak
také karty nemd, moze tiez podvadzat. Ak mu vSak niektory z hracov neveri, mozc zvolat’
KLAMAR®. V takom pripade musi hra¢ karty otoit. Ak podvadzal, musi si zobrat' victky
karty, ktoré su na stole a pridat’ ich ku svojim vlastnym. Ak nepodvadzal, karty zo stola si
musi vziat' hraé, ktory ho obvinil z podvadzania. Hra pokracuje dovtedy, kym sa nicktory
z hra¢ov nezbavi vietkych kariet.

Pasians
Existuje cely rad pasiansovych verzii. Klasicky pasians, hodinovy pasians ¢i ,Voln¢
miesto* (Pozri 1.2d, str. 90)

Mend / Druhy

Je to hra, ktord sa hrd do kruhu a do rytmu. Hraéi sedia v kruhu a vytlieskdvajd rytmus
tak, Ze najprv tlesknd 1-x dlahami a potom si tlapna 1-x dlanami o stchna. Ked' dosiahnu
pravidelny rytmus, vychovavatel’ do rytmu povie:

) ) ® ° ) ) ® °
ME - NA - - DRU - HY - -

Dalsia osoba v kruhu si vymysli tému, napr.

. .
ZVIERA - TA

Nech je dizka slova akakol'vek, musi sa vyslovnost’ natiahnut’ alebo skritit’ tak, aby sa
slovo zmestilo do dvoch tlesknuti. Po kazdych dvoch tlesknutiach musta d'alic osoby v kruhu
opit’ vymysliet’ slova zodpovedajuce zadanej téme, az kym nickomu nezlyha inspiracia.

] ®
- - PE' - 'ES - - NOSO-ROZEC..atd"

Televizor

Tato hra sa zameriava na potitanie. Dbajte na to, aby sa jej zucastnili len hragi, ktori uz
vedia poéitat’. Posad'te sa do kruhu a hraci povedia v prirodzenom poradi postupne vietky
¢isla od 1 do 35. Potom zopakujte to isté, ale namiesto &isel obsahujtcich sedmicku alebo jej
nasobky (7,14,17,21,27,28,35) musia hra¢i povedat’ ,televizor”. Ked' sa dostanete k ¢islu 35,
skondite.

Ak uzZ to ide defom dobre, mdzete namiesto Cisla 5 (+jeho nasobkov atd’.) pouzit' slovo
magnetofdn, a potom namiesto ¢isla 3 slovo video. Tak dospeju v pocitani napriklad k tomu,
Ze namiesto €isla 35 povedia televizor, magnetofén, video. Deti si takéto pocitanic mozu
precvicovat’ aj samostatne a potom ho predviest’ celej skupine.
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Hry zaloZené na nihode

Pri hrach zalozenych na nahode, ktoré vyZaduji len minimalne schopnosti alebo zruénosti,
sa deti vela nenaucia. Na druhej strane viak tieto hry poskytuji kazdému rovnaku moznost’
vyhry. Pre deti, ktoré v hrich vyZadujucich rozne zrugnosti spravidla prehravaji, je moznost
vyhrat' osobitne délezita, pretoZe je to jeden zo spdsobov, ako zvyiit ich sebavedomie. Aj
ked' vitazstvo je len vysiedkom 3tastnej nahody, defom so sklonom k sebapodcefiovaniu
prind3a pocit uspokojenia.

Bingo

Tito hra je velmi jednoduchd, vyzaduje vak schopnost’ pogivat. Mozno ju prispdsobit’
pre rozne vzdelavacie ciele. Vychovavatelia pripravia pre kazdé dieta samostatnd kartu s
desiatimi ¢islami od | do 100 (alebo s 10 obrazkami zvierat / budov ~atd.). Kazdé dieta
dostane 10 vrchnacikov z nealkoholickych napojov (Fanta, Mirinda...). Vychovavatel ma vo
vedierku vietky &isla (zvieratd, budovy...), a po jednom ich vytahuje z vedierka, vzdy
zahlasiac ¢islo, ktoré préve vytiahol. Deti postupne prikryvaji na svojich hracich kartdch tie
¢isla, ktoré sa zhoduju s vylosovanym ¢islom. Hrag, ktorému sa ako prvému podari zakryt’
vietky Cisla na svojej karte, zakri¢i BINGO a stava sa vitazom. (I.2e, str. 90)

Viac ako / Menej ako

Vychovavatelka ma v ruke devidt’ velkych kariet s ¢islami od 1 do 9. Karty pomiesa
ajednu z nich pripevni ma tabulu. Deti, ktoré¢ si myslia, Ze d’al3ia karta bude vyisia ako ta,
ktort vychovavatel'ka prave vytiahla, sa postavia do radu nalavo. Tie, ktoré si myslia, Ze
dal$ia karta bude nizSia, sa postavia napravo. Ti, ktori sa pomylia, vypadavaji. Ked’
vychovavatelke ostane v rukach uz len jedna karta, primie3a k nej predchadzajicich 8 kariet
a pokracuje v tahani karict dovtedy, kym v hre neostani posledné tri deti. Tieto sa stavaji
vitazmi. (1.2f, str. 90)

Rebriky a hadv /7 podobné spolocenské stolové hry

Tato stolovd spolotenskd hra vyzaduje len jednoduché poctarske schopnosti. Defom
mozete ukdzat', ako vyzerd hraci plan anechat ich, aby si podobny hraci plan nakreslili
a vyfarbili samy. Ak nemite kocku, rovnako dobre posluzi aj ,,vicik“ s ¢islami, ktorého si deti
mozu vyrobit' aj samy. (1.2g, str. 90)

Sny

Toto je dalSia jednoducha stolova hra, ktora si deti mézu vyrobit' samy. Dava im
moznost’ pouzit’ svoje predstavy a hru personifikovat’. Deti nakreslia cestu, pricom jeden jej
konicc ozna¢ia START, druhy CIEL. Na ceste nakreslia 5 svojich najkrajsich snov (napr. mat’
velky' dom, vvdat'sa / oZenit sa, atd') a 5 veci, z ktorych maji strach (napr. pasdk/agresor na
rohu ulice, trvald bolest brucha a pod.). Na hre pracuji spologne dve deti. Svoje sny a obavy
mozu vyjadrit’ obrazkami. Ak hra¢ zastane na poli¢ku so svojim snom, sen sa mdze splnit
ahra¢ ziska 1 bod. Ak sa dostanc na policko s obrazkom veci, ktorej sa boji, moZe sa
rozhodnit' tejto svgjej obavy zbavit' a ziska 2 body. Ak hra¢ zastane na polickach stipera,
body ziskava siper. Ked’ sa jeden z hracov dostane do ciel'a, hra kon¢i a hradi spocitaju svoje
body, aby zistili, kto vyhral. (I.2h, str. 90)
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menie a remesla

Pre vytvarné a remeselné aktivity je nevyhnutny ndkup pracovného materidlu. Existuju
viak sposoby, ako sa vyhnit vysokym finanénym nakladom. Podla toho, kde byvate, si
mbZete urobit’ obchddzku okolo miestnych obchodov, tovami a firiem. Budete prekvapen,
kolko uzito¢nych veci ndjdete. Pre umelcov si mnohé z nich hotovy poklad.

Prinajmensom ndjdete lepenku, papier, staré obaly alebo krabice &i polystyrénové vyplne
obalov. Tovarne ¢asto vyhadzuju zvysky dreva, kovov alebo plastov, ktoré sa daji vyuzit
v ramci réznych remesiel. Pred obchodmi a firmami moézZete najst’ staré ¢asopisy, noviny,
pouzity uhlovy papier (kopirdk), rozne obaly od potravin, vypisané pera, slamky/brcka,
vrchnaliky flia§, veSiaky, zvySky elektrickych inStaldcii, staré pohladnice a pod.
V skuto¢nosti sa tam da najst’ tol'ko veci, Ze zaleZi len na vasej fantazii, kol'ko z vecf, ktoré ini
l'udia povazuji za nepotrebny odpad, budete vediet’ vyuzit'.

Zatneme niekolkymi vytvarnymi a remeselnymi aktivitami, ktoré vyzaduji len vel'mi
nizke naklady.

Pletenie/Viazanie
Existuje cely rad veci, z ktorych mézeme upliest’ koberéeky, jednoduché nadoby, nakupné
tasky alebo ozdobné predmety, ktoré mozno zavesit’ na stenu. Na nasich cestach sme sa stretli
s mnoZzstvom pouziteI'nych materialov, napr.:
Slamky/bréka na pitie
Suché stebla travy/Slama
Spagit z umelej hmoty
Pali¢ky z nanukov
Bambus
Drov/Elektrické $niry/Kdble
Guma zo starych pneumatik
Latky zo starych odevov (vhodné tiez na nastenné makramé)

Plastiky z novin / casopisov
Z papiera sa da vyrobit’ mnoZzstvo skulptur, ktoré mézu posluzit’ ako dekoracie na veéierkoch
a pod. (1.2i, str. 90)

Plastiky spojené Spdradlami

Mnoho zaujimavych tvarov méze vzniknat' z €asti polystyrénovych obalov. Deti dokazu
vyrobit' najroznejSie artefakty tak, ze menSie kusky pospajaji pomocou 3paradiel alebo
drevenych triesok, vacsie &asti pomocou paliiek z nanukov alebo pouzitych jednorazovych
umelohmotnych priborov. (I.2j, str. 90)

Konstrukcie z krabic od potravin

Daliie umelecké vytvory sa daji vyrobit' z réznych krabic. Takéto kontrukcie vytvorime
tak, Ze krabice naukladdme na seba, pricom mézu vzniknut' rézne stavby, vozidla, roboty
a pod. Ak chceme, aby boli tieto konStrukcie stabilnejie, méZeme pouzit’ sponky na spisy,
itipce na bielize, vlasové Stipce a pod. (1.2k, str. 90)

Hrady z blata

Ak nemame materidl na hrady z piesku, mdZeme namiesto piesku pouZit' lacni, hoci
znaéne $pinavi nahradu - blato. Ako formicky sa daju pouZit’ rozne krabice a obaly (kelimky
z jogurtov, nddoby z Granka...), ktoré naplnime zmesou hliny avody primeranej
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konzistencie. Ked tito zmes stvrdne, dostaneme stavebné bloky réznych tvarov, ktoré
méZeme spajat’ pomocou Cerstvého blata a stavat’ z nich hrady. (.21, str. 90)

Umenie z utrzkov
Zo starych odevov mozno ziskat' material na vyrobu roznych kolazi, prikryvok, babok &
dokonca novych odevov. (I.2m, str. 90)

Cmaraniny

Umenie nemusi byt’ vidy velké. Pomocou pera a kuska papiera mozeme vyrobit’ povabné
¢maraniny. Sta¢i napriklad zmenit' vzhl'ad novinovej stranky tym, ze prekreslime tvare na
fotografidch, zmenime alebo doplnime titulky azadméirame prazdne miesta. Vysledok
mobzeme vystavit’.

Papierové skladacky (Origami)

Skuste pristavit’ okoloidicu japonsku turistku a zistite, Ze s velkou pravdepodobnostou
bude schopna naugit’ vase deti, ako z farebného papiera poskladat’ rézne jednoduché tvary.
(I2n, str. 90) V skutotnosti existuje okolo véas pravdepodobne neobmedzené mnoZstvo
Sikovnych Tudi, ktori v sebe ukryvajii netuSené kreativne schopnosti. Sta&i dat’ si ti ndmahu
a poziadat’ ich, aby sa s vami o ne podelili.

Vyrezdvanie ; dreva

Je prirodzené, Zze pri tejto aktivite bude potrebny starostlivy dozor vychovavatelov a po jej
skonceni sa vzdy pozbieraju vietky vreckové noziky. Treba pogitat s tym, Ze vyrezanie aj
toho najjednoduchieho tvaru si vyzaduje zna&nii trpezlivost’ a dsilie. Jednym z prinosov je,
Zc deti si zvykni vyhPadavat’ material aj mimo centra a oby&ajne objavia drevo, ktoré ma uz
samo o sebe zaujimavy tvar.

Susené/Lisované kvety

Ludia maju sklon zahadzovat’ kvety prave vtedy, ked’ sii najzaujimavejiie. Ak ich na pol
hodinu vlozime do slabo vyhriatej riry alebo zavesime nad otvoreny plame, mali by sa
vysusit' dostato¢ne na to, aby bolo mozné pouzit’ ich na aranZovanie (spolu s doplnkami ako
suchd trdva, pritiky alebo pierka). Ak hotovii kredciu ponorime do bielej farby, vznikne
vel'mi zaujimavy artefakt.

Inou mozZnost'ou je ziv¢ kvety vylisovat’ tak, Ze ich vlozime medzi stranky starej knihy
a zat'azime d'al§imi knihami.

89



90

Ako uSetrit’ peniaze za materisl

Hoci sme nemali moznost’ overit’ si, nakol'ko efektivne st nasledujice odporucania, stoji
za to vyskugat' si, & vam prinest Gspory .

Podomdcky vyrobené lepidlo

Miiku zmieSame s vodou.(dobry spdsob, ako prist lacno k mitke, je poziadat majitel'a
supermarketu o miku po zaruénej dobe). Takéto lepidlo sa da vyuzit napr. na nalepovanie
obrazkov. Nevhodné na lepenie predmetov, ktoré prichéddzaji do styku s vodou (napr. veci
pouzivané v kipel'ni).

Papierova hmota

Noviny natrhané na kdsky a premiesané s doma vyrobenym lepidiom. Tito zmes moZno
vyformovat’ da akéhokol'vek tvaru a potom nechat’ zatvrdnat'. Material vhodny na vyrobu
masiek.

Podomdcky vyrobend plastelina
M6bZe sa stat', ze suroviny potrebné na vyrobu plasteliny sa napokon ukaZu byt drahgie ako
hotovd plastelina z obchodu. Ak viak nemate moZnost plastelinu ziskat' inak, skuste
nasledujici recept:
1 hrngek muky
Y2 hrnécka soli
1 hrnéek vody
I lyZica rastlinného oleja
2 tajové lyzicky vinného kametia (kysly vinan draselny) (?)
1 bali¢ek instantného népoja v prasku (rozne farby)

Vietko nasypte do hrnca, dobre premiesajte a zohrievajte, kym nezhustne. Vymieste
dohladka, ochlad'te. (Nejedzte).

Drevené uhlie
Tvrd¢ drevo nechajte horiet” pomalym ohiiom a ochladte.

Farby

Najlepsie, ¢o mozno odporucat,, je pouzivat tradiéné metody vyroby rastlinnych farieb.
Okrem toho, ze ziskate viacero vyraznych farieb, defom zaroveii ukédzete, aké farby
produkuji jednotlivé rastliny. Aviak pre tych zvés, ktori Zijete daleko od prirody,
navrhujeme nasledujice rie¥enia (mdme svoje pochybnosti):

Farby: rozstrihajte nepotrebné vytlacky z farebnej tladiame pocitada podla jednotlivych
farieb a nechajte ich cez noc namo&ené v troche vody. Farba by sa mala vylahovat.
Modrd/¢ierna. To isté, ale s pouzitym kopirdkom.

Cierna. Znova to isté, tentoraz so spdlenym papierom.

Zelend. Povarte travu.

Cervend: Stava z cvikle.

* V Skoldch a $kdlkach sa Gasto vyhadzujii zvysky starych mastnych pastelov, ked' su uz
prilis kratke, aby s nimi deti mohli kreslit’. Tieto zvysky méZete roztopit a vytvarovat’ z nich
nové pastely.
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Aktivity

Ak méte pomdcky a material, ponikame vam nickol’ko obl'ibenych aktivit.

Anjeli

Diefa si Tahne na velky héarok papiera/lepenky (rozprestreta Skatula z bananov,
rozstrihnuté vrece od cementu, tapetovy papier, staré plagéty zlepené dohromady...) a niekto
obkresli jeho telo ceruzkou (pastelom...). Diet’a potom zaplni obrys svojej postavy vietkymi
peknymi vecami, ktoré si v iom (pozitivne pocity, dobré vlastnosti, veci, v ktorych vynikd,
pritazlivé rysy apod.). MdZu to byt obrazky, slova (vychovavatel mu méze pomdct),
skuto&né predmety alebo kolaze fotografii. V3etko viak musi mat’ svoj zmysel, aby diet'a bolo
schopné neskdr vysvetlit,, ¢o ktory obrazok (predmet...) znamena. Na zaver diet’a tvar svojho
tela vystrihne a vystavi na stene. Neskor sa tito ,anjeli“ mézu stat’ zakladom pre aktivitu
..garderéba®. (1. 2o, str. 90)

(Pre ucely zlepSovania sebaobrazu dietata moino tito aktivitu pozmenit' tak, aby pozitivne
veci o dietati do anjela vpisovali / kreslili... iné deti alebo dospeli z centra. )

Galéria portrétov

Podobnym spdsobom ako v predchddzajiicej aktivite deti nakreslia svoj viastny portrét
alebo portréty inych deti. Vychovavatel' vel'kymi pismenami pripiSe k portrétom mend deti a
portréty vyvesi na stenu. Tato aktivita prindsa dvojaky GZzitok: a) deti sa naucia pisat’ svoje
mena, b) vychovavatelom obrazky mozu pomdct, ked' si rychlo nevedia spomenat’ na meno
diet'at’a (najmd ak je v centre len kratko alebo sa vratilo po dlhSom Case).

Sarkany

Sarkany st umeleckymi diclami, ktor¢ navy$e mozu lictat. Detom mozete ako indpiraciu
poskytnut’ obrazky krasnych azijskych drakov, aby si podla nich mohli vyrobit’ a vyzdobit’
svojich vlastnych (bambus a jemny papier). Kym deti za¢nu svojich drakov vyzdobovat', bude
dobré, ak si najprv overia, ¢i st schopné letu. (1.2p, str. 90)

Malovanie prstami

Na malovanie nic su vzdy potrebné §tetce, stacia prsty. Ak zmicSate plagitové farby s uz
spominanym podomdcky vyrobenym lepidlom, dostanete hmotu prijemnd na dotyk a schopnu
vytvédrat’ zaujimavé vizualne efekty. Pomocou tvarov vyrezanych do zemiakov mozete tito
zmes pouzit’ tieZ na tlacenie.

Sochy

Budete prekvapeni, ¢o dokazu vytvorit' traja zdatni tinedZeri vyzbrojeni troma kladivami,
troma tupymi dlitami a kusom kamefa alebo beténu. Je to okrem iného tieZz dobry sposob
uvolnenie nadbytoénej energie. Dobrym Givodom do tejto aktivity je navsteva oddelenia séch
v miestnej galérii.

Strikovanie

Strikovanie (chlapcov aj diev&at) prinda cely rad vyhod. Zlep3uje jemnl motoriku.
Podporuje trpezlivost’ a disciplinu. Povzbudzuje deti k tomu, aby sa vracali k praci dovtedy,
kym ju nedokoncia. Na zaver im navy3e ostane nieco, ¢o vyrobili vlastnymi rukami a &o ich
za chladivych zimnych vederov zahreje. NavySeje tu mozZnost, Ze sa 3trikovanie stane
zékladom pre zaloZenie drobného podnikania.
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Bdbky

yyr??a bébokAsflvisi s dramatizaCnymi aktivitami. Existuji mnohé typy babok, ktoré si
deti mozu vyrobit samy a pouZit' ich vramci babkového predstavenia. Alebo ich mé¥u
venovat' centru, aby ich mohli pouZivar aj ostatni. (L.g, str. 90)

Batikovanie

Alf mate moznost’ zohnat' material na batikovanie, farbu a vosk, tito aktivita je pre deti
vel'mi vhodna. Rovnako ako v pripade §trikovania, aj batikovanie sa méze staf’ zakladom pre
dropné podpikanie, najmi v turistickych oblastiach, Malé batikované vreckovky alebo de¢ky
s miestnymi motivmi ¢i emblémami st medzi turistami velmi obl'ibené, pretoZe si vhodnym
daréekom pre najbliz3ich a zéroveti nezaberd v batozine vel'a miesta.

Aktivity pre malé skupiny

Carbaniny/Klikyhdky
Dicta A nakresli na papier akykol'vek nezmyselny tvar. Dieta B ma 30 sekand na to, aby

tento tvar pouzilo v ramci zmysluplnej kresby. Pri kresleni méze papier I'ubovolne otidat.
(L.2r. str. 99)

Kreslenie naslepo

A ’D{ct’a ma Prcd sebou obrazok alebo fotografiu, Okrem neho nemédze obrazok vidiet' nikto
iny. l_{lohgu dictata B (C, D...) je zreprodukovat’ tento obrazok na Cisty papier len za pomoci
slovnych instrukcii dietata A. (1.2s, str. 99)

Spolocné obrazky

Mali ‘sku’pina deti sedi vkruhu. Kazdé dieta dostane papier a potreby na kreslenie /
1naltovanlc‘ Ulohou deti je nakreslit' / namal'ovat’ obrazok. Po piatich minutach vychovavatel’
povie ,vymena™ a kazdé¢ diet'a posunie svoj obrazok osobe sediacej po jeho pravej ruke. Deti
potom pokracuju v prici na novom obrézku bez toho, aby si navzdjom prekonzultovali, aky
bol zimer povodného autora. Takto si deti posiivaji obrizky dovtedy, kym sa nedostani
K povodnym majitelom. Kazdy napokon dokonéi obrazok, ktory zagal.

Bankovy lupic

Vychovdvatel' na kratku chvilu ukéZe defom fotografie osoby alebo 0s6b, ktoré
pra\jqclpodobnc vykradli banku vo vaSom meste. Deti st ,,svedkami lipeze. Ich dlohou jevo
dvotucxach vypracovat' pravdepodobni podobu podozrivych. Na zaver aktivity deti vystavia
svoje obrdzky a tieto porovnaju s fotografiami.

Figuriny

Niekol'ko deti vytvori spologne figurinu, akéhosi umelého &lena svojho timu. MéZu na to
vyuZit' staré Satstvo, noviny a masku. Existuje cely rad moznosti ohladne roly, akii mdzZe
zohravat’ tento novy &len timu. Pre G&ely aktivit vyuZivajacich dramu s tieto moznosti priam
neobmedzené (sutaz o kralovnil krasy, bruchomluvec, postava zparédie, chirurgicky
pacient, obet’ dopravnej nehody, babka v Zivotnej velkosti atd’) Vagim defom budi mat
v8ak tieto babky o povedat’ aj v zaleZitostiach socialnych vzfahov (prevzatie zodpovednosti
za niekoho, kto sa o seba nevie postarat’ sam) &i postavenia v skupine (kto hra v skupine
dolezitej3iu rolu). (1.2t, str. 99)
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Vistavy

Jednou z délezitych veci v umeni je, Ze jeho tvorcovia si Zelaju, aby ich pracu videli aj ini
Pudia. To najmensie, ¢o modzete v tomto smere urobit’, je vyzdobit’ pracami deti vase centrum.
Ak mate dostatok miesta, moZete vytvorit akusi galériu, v ktorej budete z €asu na Cas
vystavené price obmiefiat. Ani to vSak nemusi stacit. Deti mdézu mat’ pocit, Ze to, ¢o
vytvoria, je dost’ dobré pre centrum, ale nie dost’ dobré pre ozajstny svet vonku. Preto, ak je to
len trochu moZné, mali by ste sa pokusit’ vystavit’ prace vasich deti aj mimo centra.

Mnohé obchody, spolo¢nosti, verejné kniznice, Skoly &i univerzity iste radi poskytnu svoje
priestory do¢asnym vystavam prac deti z vasho centra. Takéto vystavy mdzete okrem iné¢ho
vyuzit' tieZ na propagaciu prace, ktorl robite, pripadne na pritiahnutic sponzorov alebo
dobrovol'nikov.

Daleko najvacsi vyznam viak bud( mat’ takéto vystavy pre umelcov samotnych. Ak vo
vaSom centre pracujete s det'mi ulice, zaruene sa o vystave dozvedia a budi pysn¢ na to, Z¢
sa ich prace ocitli medzi vystavenymi diclami. Urcite to prispeje k zvy3eniu ich sebavedomia.
Pobytové centrd zas mdZu zorganizovat’ exkurziu na vystavu a zabezpe€it, aby tam v Case
navstevy deti bol aj fotograf z miestnych novin.

Este lepsie je, ak je vystavované dielo kolektivnou pracou - napriklad koldz, na ktorcj sa
podielali vietky deti z centra, alebo nejaka velka skulptara (Titanik, dinosaurus, znama
budova...). Deti si uvedomia, Ze spolo¢ne dokazali vytvorit' nie¢o, o prinasa potcicnic aj
ostatnym l'ud’om.

elesné cvienia

Kym zaéneme viest' deti k cviceniu, treba zohladnit’ vietky mozné zdravotné¢ hladiska.
Nemozno napriklad ogakavat, Ze dieta so zalidocnymi ki¢mi sa zucastni cvi¢enia acrobiku.
Cvicenie by sa vsak malo stat’ neoddelitelnou sucastou zdravotn¢ho programu centra
a neexistuje dovod, preco by si ho deti nemali obl'abit’.

Zahrievacie cvifenia

Podpisy
Ak deti vedia pisat,, nechajte ich napisat’ svoje mena obrovskymi pismenami do vzduchu
rukami, nohami alebo hlavou. Ak pisat’ nevedia, mézu kreslit’ napriklad tvar vychovavatel'ky.

Boxovanie na dialku

Deti stoja dva metre od seba a predvadzaju ,tieflovy box", pricom namiesto boxerskych
tiderov napodobiiuji fackanie. Ak maji partneri pocit, Ze im ten druhy ,,zasadil Gder", musia
podFa toho reagovat’.

Rucné magnety

Deti cviia vo dvojiciach. Na ruky im ,,pripevnime* $pecidlne ¢arovné magnety. Tieto
magnety vytvaraju silové pole, ktoré udrziava ruky partnerov presne 30 centimetrov od seba.
Takto mdzu ovplyviiovat' pohyby svojho partnera jednoducho tym, ze hybu rukami. Nechajte
deti vyskasart, do akych t'azkych poloh dokazu vmanévrovat’ svojho partnera. (1.2u, str. 99)
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Chrbty

Partneri sa postavia chrbtami k sebe. Navzijom sa zakvaéia rukami a:

1. Desatkrit prejdu zo sedu do stoja a spat’

2.7 Pozdi# miestnosti sa pohybujit v polohe “kraba” — jeden z dvojice prenesie celd svoju
vahu na partnera, takZe sa nohami nedotyka zeme

3.V polohc »kraba* sa postavia ku stene a dieta s nohami vo vzduchu sa po nej snazi chodit’
4. Striedavo sa predklanaja

(L.2v, str. 99)

Hojdacka
. Deti sed_ia tvérgmi k sebe, dotykajd sa chodidlami a drZia sa za ruky. Striedavo tahaji
jeden druhého, pri¢om sa pohybuji spredu dozadu a spar. (I. 2w, str. 99)

Pumpy

Deti cvi€ia v trojiciach. Pozri obrazok 1. 2x (strana 99). Dieta “3” funguje ako zébrana
. fatln G x ; 6y H . ;
aby sa dieta “2” nepoSmyklo. Dieta “1” sa nohami opiera o stenu. Deti “1” a “2” sa zapri
rukaml o seba a striedavo tlaCia/tahaju raz pravou araz Pavou rukou. Dieta “3” sa s nimi
priebezne strieda.

Musaz do kruhu
Dcli'sa postavia do kruhu tak, Ze nastavia chrbét susedovi po Tlavej ruke. Kazdé dieta
masiruje chrbdt a plecia diet'atu pred sebou. (I.2y, str. 99)

Volejbal s balonikmi
Diet’a sa za pomoci l'ubovol'nych &asti tela snazi udrzat’ balénik o najdlhsie vo vzduchu.

Cvitenia zamerané na rozvijanie sily

Skakanie cez $vihadlo

Dve deti drzia konce $vihadla a kritia nim. Dalsie dieta preskakuje Svihadlo dovtedy, kym
sa neunavi ¢i neurobi chybu, pripadne kym neskongi kratka pesnicka alebo riekanka. Potom
pride na rad d'alSie dieta. Naronejsi stupefi hry je skakanie cez dve Svihadla, kratiace sa
v opatnom smere. (1. 2yy, str. 99)

Skdkanie cez palice

Inym variantom je skakanie cez nasady metiel alebo dlhé konare, ktoré deti drzia oboma
rukami medzi sebou. Deti sa dohodni na rytme, podl'a ktorého budi nasadami udierat’ raz
o seba, druhy raz o zem (napr. zem ~ zem - o seba — zem- zem — o seba atd’.) Ulohou deti,
ktor¢ preskakuju, je odskakat' urceny podet skokov tak, Ze skadu bud’ pomedzi nasady, alebo
obkro¢mo, a to bez toho, aby im nasady pootikali &lenky. (1.2z, str. 99)

Posiliiovaci okruh

Vyhrad'te v miestnosti niekolko kutikov, v ktorych mézu deti robit rozne posiliiovacie
cviCenia (najlepsie také, ktoré nevyZaduji naroéné vybavenie). Deti m6Zu cvigif' napr.: kliky,
zdvihy (budete potrebovat’ rebriny alebo Zinenky), l'ah - sed, zdvihanie (flia3 naplnenych
vodou, stohu knih...) (1.3a, str. 99)

Kazdé dieta, ktoré sa rozhodne cvigit tymto spdsobom, si mé¥e viest zaznam
o dosiahnutych vykonoch vo forme tabulky, do ktorej si mdze zapisovat &isla/potty
vykonanych cvikov a podl'a nich zistit, &i prekrogilo svoj vlastny rekord. Je to sataz samého
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proti sebe, s cielom zlepgit' svoj vlastny vykon. Ak sa diet'a rozhodne ostatnym nepovedat’,
ako na tom je, mé na to pravo.

Tabulka vykonov je vhodnd aj pri nacviku zakladov plavania. Méze mat podobu
kontrolného hdrku s obrdzkami jednotlivych plaveckych iikonov, do ktorej sa po kazdej hodine
zaznadi ich pocet, napr.: 1 Sirka s nafukovacim kolesom, 2 Sirky s plavacou doskou...

Amatérske Tai Chi

Miliény T'udi na celom svete denne vyuZzivaji rozne formy Tai Chi na precvicenie kibov
a svalov pri bojovych umeniach, ako aj pri kazdodennom cvi¢eni. Ak nemate moznost’ cviéit
pod vedenim ugitela, zostavte si sériu beznych cvikov alebo ¢innosti, ktoré zat'azuju rozliéné
skupiny svalstva vasho tela. MdZete sem zaradit’ napr.: pretahovanic lana, hadzanic a triafanie
tenisovou lopti¢kou, vytahovanie buriny, odkopavanie lopty z voleja atd’. V3etky ticto aktivity
pospéjajte v cvideni v pomalom tempe a nechajte cviit’ vietky deti si¢asne. (Ako indpirdcia
mbze poslazit’ nejaky film o kung-fu, v ktorom st ukazky takéhoto cvienia).

Limbo

Limbo je indicky tanec, pri ktorom taneénik v zaklone prechadza popod vodorovni tyc,
ktord sa postupne znizuje. Nasadu z metly nastavujte postupne do roznych vySok a nechajte
deti, aby v rytme hudby popod jiu v zdklone podliczali. Ti, ktori stratia rovnovéhu, si mézu
tito &innost’ precvicovat' v trojiciach. (1.3b, str. 99)

Jednou z méla lasok spoloénych pre tento svet je hudba. Prekratuje hranice a kultdry
a prihovéra sa rovnako vietkym Fud'om, hoci nehovoria spoloénym jazykom. Avsak podstata
nasej tuzby vyjadrit' sa prostrednictvom hudby spotiva v stabilizujicom pdsobeni rytmu. Zo
samého stredu nasej bytosti nas ovldda tlkot srdca, nd3 vlastny rytmus, ktory nds sprevidza od
narodenia po smrt. Vedie nas pokojnym tepom, ked' odpocivame, azrychluje sa, ked
vyvijame nimahu.

Hudba ma teda obrovsky zjednocujici u¢inok. Nasc deti moézu tiez zdielat’ poteSenic
z hudby — bud’ tym, Ze ju budd pogivat, alebo vytvaranim vlastnej hudby. Na to, aby mohtli
vytvarat’ rytmus a harméniu, uZ maji potrebné vybavenie: svoj hlas a svoje ruky. Zalneme
viak najprv aktivitami, pri ktorych sa blizsie zoznamia so svojim osobnym rytmom.

Rytmus

Tlkot srdca 1

Ukazte detom, ako si maji nahmatat’ tep (najvhodnej§im miestom na nahmatanie tepu sa
spanky). Svoj tep méZu vyklepavat prstami alebo pasfami. Akonahle dosiahnu rytmus
zhodny s tlkotom srdca, zamie$aju sa medzi ostatné deti a snaZia sa najst' niekoho, komu
srdce bije rovnako. Pravdepodobne sa im to nepodari, &o posliZi ako dobra ukazka toho, ze
tlkot ich srdca je jedineCny.

Tlkot srdca 2

Deti lezia v kruhu, na chrbte (hlavami smerom do stredu). Nahmatajq si pulz a vytukavaju
ho prstami &i buchaju dlafiou o zem. Potom odtiahnu od svojich spankov aj druhi ruku
a potavaju udery, ktoré poduju okolo seba. SnaZia sa bez nahlych zmien zadlenit’ svoj rytmus
srdca medzi rytmy svojich susedov. Nakoniec celd skupina dospeje k spoloénému rytmu.
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’I"o.to je tllkot. 'srdca, slfupiny. Deti si do rytmu zaénli pohmkévat’ a vychovavatel pomaly,
nenasilne pripoji melédiu nejakej pesnicky alebo hudobného nastroja. Deti sa mézu pridat’
nesmi viak stratit’ rytmus. ’

Misa s kolacikmi
Deti sedia v kruhu. Ogislujte ich zlava doprava. Udajte rytmus. Deti budii striedavo

t!ieskat’ rukami o tl'apkat’ sa po stehnach: ruky, stehna, ruky, stehna...Nauéte deti nasledujicu
riekanku:

Kto vzal vietky kola¢iky z misy?
Cislo jedna zjedlo koladiky z misy.
Cislo jedna sa na to ozve:

Kto, ja?

Skupina odpoveda:

Ano, ty.

Cislo jedna povie:

Ja teda nie.

Skupina sa spyta:

Tak potom kto?

Cislo jedna povie:

Cislo XY zjedlo kolagiky z misy.
Kto, ja?

Ano, ty.

Ja teda nie.

Tak potom kto?

atd’.

.l'(cd’ si deti na rytmus zvyknu, tempo sa mdZe postupne zvySovat. Ak niekto urobi chybu,
moZete hru zastavit' a zacat’ odznova, alebo si dotyéné dieta odsadne (deti si musia pamitat,
ktor¢ &isla uz nehraju).

Misa s kolacikmi (mend)

Hré sa rovnako ako v predchadzajiicom pripade, avSak namiesto &isel hovoria deti najprv
svoje meno, potom meno in¢ho diet'at'a. Osloven¢ diet'a zopakuje svoje meno a potom povie
meno dalSieho dietata, atd’. Tato aktivita je vhodnd najmé vtedy, ked mate v skupine nové
deti, alebo sa s nimi zoznamuje novy vychovavatel’

Orchester bicich ndstrojov
Tato aktivita je vhodnd na vyrobu vlastnych hudobnych néstrojov (I.3c, str. 99)

2% Sejkre — Semienka, ryZu alebo Soovicu nasypeme do starej frasky od saponatu alebo do
prederavenej lopty z umelej hmoty.

%X Chrastitka — Klincami previtajte vrchnaky kovovych fasiek/plechoviek a navleéte ich na
$pagit alebo kovové vesiaky.

::LI: Bubny - Pomalujte vel'ké plechovky od farieb, popolnice, staré hrnce alebo kotliky.

2k Zvongeky - Napliite fl'ae alebo pohére roznym mnoZstvom vody a zorad'te ich tak, aby
ich zvuky tvorili stupnicu.
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Odriekavanie (Rymovacky)

Mechanickeé, rytmické opakovanie patri medzi obl'ubené innosti deti, najma ak maji rady
hudbu, ale nedisponuji najlepsim hlasom. Pri odriekavani dodrziavaji deti uréity rytmus,
pri¢om niekto povie nejaké tvrdenie a ostatni nafi reaguji. Vyzera to nasledovne:

Moje meno je Princ Charles Nie, nie je
Ano,je Nie, nie je
Ano, je

" Moja mama je kral'ovna Nie, nie je
Ano, je Nie, nie je
Ano, je
Mém milién libier Nie, nemas
Ano, mdm Nie, nemdas
Ano, mdm
Moj domov je v palici Nie, nie je
Ano, je Nie, nie je
Ano, je. Ty nie si Princ Charles

Ty sa volas Tom
A pracujes v pizzerii
Dolu za mestom

Jednotlivé repliky mozno rozdelit medzi dve skupiny deti alebo ich odrickavaji
jednotlivei. Na zaciatku vychovavatel ur¢i rytmus, ktory treba dodrziavat.

Pohyb

Akonahle mate nejaky rytmus, mozete nan tancovat’ (hoci existuje spusta T'udi, ktori pri
tanci nedodrziavaji vobec Ziadny rytmus)

Stepovanie s vrchnakmi

Pri tejto aktivite vznikd poriadny ramus. Ak maji vasi susedia I'ahky spanok, najdite si
rad3ej odl'ahlé miesto za mestom, najlepsie s hladkym beténovym povrchom. Aby bol hluk ¢o
najvacsi, deti si pripevnia o nohy plechové vrchnaky z popolnic (cez drziak pretiahnu pruh
latky a priviazu si vrchnaky pevne okolo néh). Ak vrchnaky drziaky nemaju, pripadne si
musite vystait' napr. s vrchnakmi z plechoviek od farby a pod., urobte do nich diery
a pruhy latky prevledte cez ne (vid' 1.3d, str. 110).

Od tejto chvile je to uz jednoduché. Deti nohami vyklepdvaji rytmus, o ktorom sme
hovorili pred chvil'ou. Choreografiu takéhoto ,.stepovacicho €isla® je mozné nacviéit’ aj bez
hudby.

Schodzky naslepo

Aby ste obmedzili zabrany, ktoré deti mozu pocit'ovat’ pri tanci s partnerom, zaviazte im
o¢i. Pustite hudbu a najprv ich nechajte pomaly sa pohybovat’ do rytmu. Potom ich doved'te
k nejakej partnerke / partnerovi a poZiadajte ich, aby sa chytili za ruky. Povedzte im, aby sa
ststredili na pohyb, nie na partnerku / partnera.
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Kolo

Deti utvoria kruh tak, ze kazdy polozi ruky na plecia svojich najbliz§ich susedov
z obidvoch stran. Z magnetofonu pstajte rozne druhy hudby. Najlepsie by bolo, keby ste si
nahravku pripravili vopred, aby po sebe plynulo nasledovali ukdzky jazzu, blues, folkl6ru,
klasickej hudby, latinsko-americkej hudby, populdrnej hudby a pod.

Kruh tane¢nikov sa musi pohybovat’ podl'a hudby ako jeden celok. Pokuste sa to dosiahnut’
prirodzenym spdsobom, bez toho, aby rytmus udavala nejaka osoba. Mozete pokraCovat’ tym,
7e sa s detmi porozpravate o tom, aké rdzne typy pohybov absolvovali a &i by sa niektoré
z nich pohybovali inym sposobom, ak by netancovali v skupine. (I.3e, str. 110)

Tanec v kruhu 1

Vyberte hudbu vhodni na tanec. Deti sa postavia do kruhu. Jedno dict’a je v strede. Ked’
za¢ne hrat’ hudba, diet’a ju interpretuje vlastnym spésobom. Ostatné deti ho napodobiuji. Po
chvili toto dieta pritancuje k inému diet'at'u, dotkne sa ho rukou a toto diet'a zaujme miesto
v strede, zatial' o prvé diet'a sa zaradi do kruhu. Potom kazdy napodobiiuje tancc nového
dietata v strede, atd’., az kym sa v kruhu nevystriedaji vietky deti.

Tanec v kruhu 2

Zacnite opidt’ tym, ze deti utvoria kruh. Vyberte spolo¢ne vhodnt hudbu. Kazd¢ diet'a si
vymysli na tito hudbu vhodny tanecny krok, ktory vsak musi byt urlitym spdsobom
jedinedny (za jedine¢né napr. nebudeme povazovat, ak sa niekto bude pohybovat’ spdsobom
,krok vpred, krok vzad*). Postupne kazdé diet'a, na ktoré pride rad, predvedic svojc tanetné
kroky. Ked’ vsetky tieto kroky spojime, vytvori sa nova tancéna kreacia a vznikne tak
osobitny tanec skupiny.

Ak to bude potrebné, mdzete s kazdym dietatom jeho taneény krok nacviit' vopred
anau¢it ho aj ostatnych, aby ho vedeli napodobfiovat’. Spajanic jednotlivych krokov do
vysledného tanca méze byt pomemne naroéné, jeho vysledkom v3ak bude kompletny tance,
ktory budi ovladat’ vietky deti.

Tanec v rade za sebou

Jedno dieta vymysli jednoduché tanecné kroky na zndmu pesnicku alebo melodiu. Toto
diet’a sa postavi do ¢ela radu a za¢ne tieto kroky predvadzat’. Ostatni sa ich postupne naucia
a pripoja sa. (L.3f, str. 110)

Tanec v $tvorci
Tancuje sa ako tanec v rade, ibaze predtanecnik sa postavi €elom k ostatnym a nahlas ddva
pokyny, ¢o maju robit’ d'alej. Odporii¢a sa zacat’ najprv s pomal3imi tancami.

Jednoduchy spolocensky tanec

Spolotenské tance mdZu byt ohromna zabava, najmd ak do ich predvedenia vloZite
dostatok teatralnosti. MenSie deti moZete naudit’ prisludné kroky (za predpokladu, Ze ich
ovladate) tak, Ze sa vam postavia na nohy (boli to menej, ak mite obuté topanky) a vy s nimi
tancujete po miestnosti. Pre va3ie a taziie deti mozete na dlazku nakreslit' znacky, podla
ktorych sa pohybuju. Majte na pamiti, Ze ciel'om tejto aktivity ma byt zabava, nie snaha
urobit’ z deti $ampiénov spoloéenskych tancov. (1.3g, str. 110).

100

Piesne

;hudobﬁovanie verSov sa riadi uréitymi zakonitostami a tieto zakonitosti sa od krajiny ku
krajine liia. Mozno bude uZitoné pouzit priklady réznych piesni, aby sa tato aktivita stala
zaroveil akymsi poloformalnym vzdeldvanim. Tato téma deti urite zaujme. Zarovefi pri nej
budi mat’ mozZnost’ zistit, Ze aj ucenie v triede mdZe mat zmysel. Medzi inym sa mézu
zozndmit' s procesom tvorby rymov (ak je to vo vasej kultire dolezité). Mono sa vam podari
pozvat’ aj profesionalneho hudobnika alebo kapelu, ktori by deti naugili zéklady harménie. To
je d'aldia z veci, ktord si potom deti moZu skusat’ vo dvojiciach aj mimo centra.

Vypozicané pesnicky

Sotva sa da ocakavat, Ze deti dokazu len tak vymysliet' vlastné pesnicky alebo vlastnii
hudbu. Pre zatiatok je lepSie porozmyslat, ktoré pesnicky uz poznaju, a privykat ich
prostrednictvom nich na verSe. Akondhle pochopia, 0o ide, m6Zu si vybrat' vlastnd
pesnicku, zmenit’ jej slova a takto upravent pesnicku zaspievat’ ostatnym.

Kuaraoke so ,, Sepkarom*

Ked'Ze sa zameriavame najmi na deti, ktoré nevedia &itat’ a pisat, bezné Karaoke, pri
ktorom T'udia &itaji text a spievaji spolu s hudbou, by asi velmi nefungovalo. Existuje vSak
spdsob, ako aj tymto detom Karaoke umoznit. Pouzijeme »sepkara“. Vychovavatel’ alebo
diet’a, ktoré vie ¢itat, sa postavi za negramotné diet’a a dostatoéne hlasno mu Sepka postupne
vzdy nové ver3e tak, aby ich dieta mohlo zaspievat'.

Elvis

pcti si vyber nejakého znimeho spevdka alebo spevacku a snazia sa okopirovat’ ich
prejav a sposob spevu. Skupina sa dohodne na pesnicke, ktorti vetci poznaju. Dieta, ktoré je
na rade, sa postavi pred ostatnych a zaspieva tito pesnicku v 3tyle dotyéného spevaka /
spevacky. Ostatni hadaju, koho diet'a napodobiiuje.

Rap
Deti si vyberi pesnicku, ktorej slovd poznaju, a vytvoria jej rapovii verziu (v&itane
rapovych pohybov, gest atd.), napr. ,,Pec nam spadla“ a pod.

Kdnon

Vyberte pesnitku, ktori vietky deti dobre poznaju. Rozdel'te deti na skupiny. Jedna
skupina zagne spievat’. Na konci prvého versa zacne druhé skupina spievat ti isti pesnicku
od zagiatku. Rovnakym sposobom sa prida tretia skupina. Pri tejto aktivite sa o.i. testuje
koncentracia, schopnost’ zotrvat’ vo svojej stupnici a neviimat’ si, o spievaji ostatni.

Pesnicky k tabordku
Existuje mnoZstvo pesniciek, ktoré maju verde také krétke, Ze deti si eSte podas spievania
dokéZu vymysliet’ vlastné, napr.

Pisol Jano tri voly u hija
Pasol Jano tri voly u hija
Pasol Jano tri voly

Na zelenej d’ateli

Pésol Jano tri voly u hija
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Deti mdzu text Pubovolne menit', napr.

Piekla babka pagdce na peci
Piekla babka pagace na peci
Piekla babka pagace

Spalila si papuce

Piekla babka pagace na peci

atp.

Prehliadka talentov

Ak budete pravidelne organizovat’ prehliadky talentov, budete prekvapeni, aké odvéazne
anadané si niektoré vase deti. SnaZte sa vyhybat akymkolvek obmedzeniam ohl'adne
obsahu jednotlivych prispevkov. Mohli by ste tym nadejnych umelcov zastrasit'.

Drama

V tejto prirucke kladieme velky déraz na drimu a sebavyjadrenie. Drimu v jej
mnohorakych podobach &asto vyuZivaja terapeuti na to, aby detom umoznili najst’ sposob,
ako sa vyrovnat' so svojim zneuzivanim a zacat’ proces ozdravovania.

Terapia vyuzivajica tvorivii dramu sa vyvinula do dvoch smerov: psychodrimy a
dramatoterapie. Obidve sa uspesne vyuzivaji v skupinovej prici § klientmi. Obidve umoziuji
acastnikom zahraf situdcie, ktoré pomdzu objasnit, akym zivotom zili aako s nimi
zaobchddzalo ich okolie.

Psychodrama sa zameriava na cestu a realizaciu jedného &lena skupiny, zatial ¢o
v dramatoterapii ide o skupinu ako taki. Obidve ilustruji hodnoty skupinovych dramatickych
aktivit. Nadim cielom nie je uvadzat’ Géastnikov do rozpakov tym, Ze ich budeme nutit, aby
pred inymi 'ud'mi odhal'ovali svoje traumy. Nasim ciclom bude skor:

1. Vytvorit' im také podmienky, aby sa citili uvolnenc a nerobilo im problém hrat’ pred
ostatnymi

2. Umoznit’ im, aby nepriamo vyjadrili svoje pocity (napr. v role inej postavy)

Nezabudajme, Ze nie sme terapeuti. Nie sme v pozicii ¢loveka, ktory ma dieta viest’
terapeutickym procesom alcbo analyzovat’ jeho reakeic / odpovede. Prostrednictvom dramy
dietatu poskytujeme v prvom rade skiisenost’, ktord mu ma prinisat radost’ a posiliiovat’ ho.
Nemozno ignorovat’ fakt, Ze niektor¢ z tychto aktivit mézu v detoch vyvolat’ spomienky na
neprijemné zazitky. Musime si toho byt’ vedomi a byt’ pripraveni poradit’ si s nasledkami.

Bud'te pripraveni aktivitu ukongit’, akonahle vycitite napétic. Po skongeni aktivity bud'te
nablizku, aby deti mali moznost' porozpravat' sa s vami a porozmy3l'at’ o pocitoch, ktoré
v nich této aktivita vyvolala. Nehrajte sa na amatérskych psychiatrov a netlacte diet’a vedome
do traumatickych situacii. Aktivity, ktoré tu uvddzame, budd pre deti prospes$né iba v pripade,
7e ich zaujma a Ze sa pri nich budi bavit', ni¢ ak v nich bud vyvolavar’ obavy a napitie

Ak chceme, aby sa deti do drémy zapojili acitili sa pri nej prijemne a uvolnene,
najéastejsie pomodze, ak ich nechame, aby pozorovali ostatnych, ako sa bavia. Mozno sa vam
podari pozvat’ do centra dramaticky krizok alebo ¢lenov babkového divadla, ktori pridu deti
zabavif' priamo v centre. MdzZete tiez utvorit’ dramaticky krazok z persondlu vasho centra

102

a pravi’delne usporadiivat’ predstavenia. Alebo mozete mat’ starsie deti, ktoré budi predvadzat
vlastné show novym det'om.

Uvadzame niekol'ko bezpe&nych, neohrozujici ivi y j i
L " jicich aktivit zameranych na seba
detf, ktoré sa s drdmou este len zoznamujd. Y vyadienie

Mimovia.

Deti sa rt?éou 'm}’mgv pokisaju vyjadrit’ zadani tému. Vychovavatel' chodi pomedzi ne
a povzbudzuje kazdé diet'a pochvalou. Najlepsie vykony mézu deti predviest celej skupine.

Situacie:

Nedari sa mi vybrat’ hortcu klobasu z rajnice.

Na vrchole vlajkového stoZiara, kymaécajuceho sa v silnom vetre.
Tlacenie parného valca do kopca.

Cvicenie divokého byka.

Chodza po zamrznutom jazere.

Chédza naboso po horicom piesku.

Pomalé zabdranie sa do trasoviska.

Nafukovanie teplovzdu$ného baléna tstami.

Porodenie velryby.

atd’.

Napodobriovanie spamdti
‘ Vychovﬁva{cl‘ Yykoné desat’ pohybov (napr. postavi sa na jednu nohu, otvori dvere, oto&i
sa apod.). Nejaky dobrovolnik sa postavi pred ostatnych a pokusi sa zopakovat' uvedené
pohyby presne v tom istom poradi a preveden.

Tato ‘ékll\{ltu mozno robit aj tak, Z sa niektoré z predvedenych tikonov zmenia alebo
vynechaji, priom alohou deti bude ukazat' rozdiely.

Zrkadld
Deti u}voria péry. Jeden z paru robi rézne pohyby alebo grimasy. Druhé dieta funguje ako
zrkadlovy obraz a snazi sa ticto pohyby/grimasy presne napodobnit’.

Spomalené kung-fu
napodobiiuji kung-fu ako v spomalenom filme, véitane zvelidenych vyrazov tvare, ako napr.
bolest’, prekvapenie a pod.

Neznamy priatel’

Deti utvoria dvojice. Dieta , A" odpofiva vparku. Dieta ,B“ je osoba, ktord je
pr.csvcdécné, Ze sa s dietatom ,,A* uZ stretla. Je presvedcend, Ze sa spoznali v centre pre deti
ulice niekedy pred desiatimi rokmi. V skuto¢nosti ,,A“ nikdy nezila na ulici a,B“ vébec
nepoznd. ,,B“ v3ak trvd na svojom. Dvojice zahraji tito situdciu a sleduju, ako sa vyvinie.

Spioni

Deti utvoria dvojice. Situdcia je podobna ako v predchadzajicej aktivite. Jedno dieta je
$pién, ktory prichddza do parku, aby sa tam stretol sinym $piénom. Namiesto toho tam
stretne druhé dieta, ktoré je len obylajny &lovek oddychujici v parku. Spién je viak
presvedéeny, Ze je to druhy $pion a vytrvalo sa snaZi odovzdat’ mu tajné informacie.
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Manzel a manzelka

Deti vytvoria zmieSané pary. Chlapec bude predstavovat manzelku, dievéa manZela.
Manzela videli v bare snejakou Zenou. V skuto&nosti to bola pracovni¢ka lotérie, ktord
mu odovzdavala stodolarovii vyhru. Manzelka je viak presvedena, ze muz tie peniaze niekde

ukradol, pretoZe jej vZdy klame.

Horiica linka

Deti utvoria dvojice. Dieta ,,A* predstavuje nového pracovnika na telefonicke;j linke pre
deti. Diet’a ,,B“ telefonuje z ulice, pretoZe ma nejaky problém, ale novy pracovnik mu dava
totdlne nemoZné rady. Dieta ,B“ napokon u&i nového pracovnika, ako ma postupovat

spravne.

Rozhovory babok _ )
Ak je defom neprijemné rozpravat' / prejavit sa pred ostatnymi, skuste horcuvedené

dialégy realizovat’ najprv pomocou babok.

Sarddy (v timoch)
Jednoduché: Detom zndzornime nejaky predmet a spdsob jeho pouZitia. Timy hddaju, o aky
predmet ide.
Zlozité: nejaké prislovie
nejaky problém (napr. falodné zuby vam spadli do toalety)

Napodobenie scénky (domdca uloha)

Deti dostanii za domacu ulohu pozorovat', ako sa spravajii l'udia na ulici. Mali by si v§imat’
pocinanie, ktoré je smiene alebo zvlaitne (napr. sposob, akym sa poobzera policajt, kym
prijme dplatok od motoristu). Deti situiciu najprv vysvetlia, potom zahrajt.

Solo konverzdcia

Postupuje sa rovnako ako v predchadzajucom pripade, ibaZe diet'a na seba preberic obidve
roly, t.j. hovori za obidve osoby zugastnené na konverzacii. Najzabavnejdie je, ak dieta pocas
rozhovoru prechadza z jednej pozicie do druhej, aby zndzornilo, kto prave rozprava.

Niektoré deti mdzu dat’ prednost predvedeniu historky, ktord sa stala v ddvnej3ej
minulosti a ktord im z nejakého dovodu utkvela v pamiiti

Priatelia za babku

Deti hraju vo dvojiciach. Dieta ide do supermarketu a kipi si priatela, pretoze priatelia sa
prive predavajd lacno v akcii. Zial', ked’ sa vrati domov, zisti, Ze novy priatel’ nedokaze robit’
ani tie najjednoduchsie {ikony, ako napr. rozpravat', chodit, Cistit’ si zuby a pod. Dicta musi
priatel'a v3etko naudit’.

Ak sa dvojice dobre zohraji, mdZe tato aktivita vyistit’ az do komického Cisla, pri ktorom
deti predvadzaji triky, ktoré naudili svojich novych priatelov. (Je dobré, ak sa ,priatelia®
spravaju ¢o najhlapejsie.)

Pocity

Vyberte detskii rymovagku alebo basnicku, ktori v3etci dobre poznaji. chnémp z deti
podepkajte nejaky pocit (napr. hnev, smiitok, radost’, nad3enie, nahlivost’ a pod.) Diefa ma
basnicku prezentovat tak, aby vyjadrovala dany pocit. Ulohou ostatnych je uhadnut’, o aky
pocit ide.

Medved’ z Poitier

Zﬁéastﬂujﬁ sa vietky deti. Jedno diet'a je Medved’ z Poitier (postava zo starej rozpravky).
Deti tancuji okolo neho najéudnejsim spdsobom, aky si len dokazu vymysliet. Ked’ hudba
prestane hrat’ (alebo vychovavatel' zakri&i ,,Stop!“), deti ostanti stat ako sochy v polohe,
v akej sa préve nachadzaji. Medved' chodi okolo nich ami mindtu na to, aby niekoho
rozosmial. Kto sa zasmeje ako prvy, vypadiva a stava sa pomocnikom medveda.

Ked hudba zacne znova hrat (alebo vychovavatel’ zvola ,»Ozite!*), deti mdézu pokracovat
v tanci. Pri d’alSom preruseni sa Medved’ a jeho pomocnik opét’ pokusia ostatnych rozosmiat’.
Hra trva dovtedy, kym v kruhu neostane posledné diet’a.

Pézovanie

Vychovévatel' nahlas pomenuje nejaky pocit, naladu alebo rozpoloZenie (napr. strach,
pycha, nuda a pod.) a deti musia ,,zapozovat™ ako u fotografa a vyjadrit dany pocit, naladu...
Ak pri tejto aktivite mite moznost’ pouZit' skutodny fotoaparat, ziskané fotografie mozete
pouZit’ pri d'alSej aktivite, v ktorej budti mat’ deti za alohu uhédnut, aky pocit vyjadruje.

Rekvizity )

Vychovavatel' ma Skatul'u, v ktorej je plno neoby&ajnych predmetov (napr. kabat, ktorému
chyba rukav, dlha trubica, nadoba bez vrchnaka & bez dna a pod; &im st predmety ¢udnejsie,
tym lepsie). Zdvihnite prvy predmet nad hlavu. Deti majii minitu na to, aby si vymysleli, na
¢o victko by sa dal dany predmet pouZit’. (Deti pracujii vo dvojiciach.) Opéf by malo ist o &o
najzvlastnejdic pouZitic, na ktoré nepride nik iny (napr. kabat moze predstavovat’ slona, plast’
zobraka a pod.). Potom dvojice vystiipia pred ostatnymi a zndzornia, &o predmet predstavuje.
Ked' sa victei vystriedaju, skupina odhlasuje, ktory napad bol najlepsi.

Styria na veceri

Deti vytvoria skupiny po Styroch. Vychovévatel obide vietky skupiny a kazdej potichu
povie, co maja predstavovat' (napr. Styri mnisky, Styroch zlogincov, Styroch $portovcov, Styri
Sviby. Styroch duchov apod.) Skupiny si pripravia scénky, v ktorych budu predstavovat’
Styroch hosti na veceri. Mozu sa rozpravat' o vieobecnych veciach, ale nesma povedat, kto
su. Ulohou ostatnych je uhadnut’ to na zdklade ich konania a spdsobu, akym sa rozpravaju.

Projekty pre pracu v malvch skupinich

Deti pracuji obycajne v skupinich po 5 alebo 6. Vychovavatel im vysvetli aktivitu / tému
dramy. Skupina ju prediskutuje, pripravi a zrealizuje. KaZdé skupina dostane uréity &as na to,
aby svoju drdmu prezentovala v rdmci celej skupiny.

Scendre skupinovych problémov

eStrateni na mori v zichrannom ¢lne (stol prevrateny hore nohami). Posadka nemé dost’ pitnej
vody pre vsetkych.

eVystup horolezcov na vysokd horu. (Povrch hory bude znazortiovat’ podlaha.) Polovica timu
chce pokraGovat’ vo vystupe, polovica sa chee vratit’. Tim ma len jedno lano.

eLipez. Banku pridu vylupit’ si¢asne dve skupiny zlodejov.

oUnos lietadla teroristami.

eRodina sa vracia domov a vo svojom byte najde Zit’ int rodinu..

eJednej noci na seba narazia dve zbabelé vojenské jednotky. Obidvom prikdzali, aby priviedli
zajatcov.

105



eHostia v restauracii prave dojedli bohatii vederu, ked' zrazu zistili, Ze nikto nema peniaze na
zaplatenie.
eZem bola zni¢end nukledrnou vojnou a zachranilo sa len $est’ ludi.

Zahrajte pribeh 5

Deti si vypoéuju nejaky pribeh (mdZe byt’ aj z magnetofénu) a potom ho zahraju. Aby 19
bolo zaujimavejsie, kazdej skupine méZete dat’ nejaké stazujice podmienky, napr. vietci s
nadmerne tuéni, vietci majua len jednu nohu, vetci si slepi a pod.

Tri veci N o

Do stredu miestnosti polozte tri predmety, kioré navzajom nijako nesuvisia (napr. ddzdnik,
plySové zviera a elektricky radiator). Ulohou skupiny je vymysliet' scenar, v ktorom budd
zastipené vietky tri predmety, ich miesto v pribehu vSak musi mat’ nejaky zmysel.

Miesto / Clovek / Veta o

Aktivita prebieha podobne ako v predchadzajicom pripade. Kazda sk}lpmg si urdi ngjakc
zaujimavé miesto, pozoruhodného ¢loveka a nejakd smieSnu vetu. Ak fictl vcdm’['nsm, vsgtky
tri veci si zapi$u. Ak nie, nadiktuju ich vychovavatelovi a ten ich '{.apl.iel na zylastr}e papiere,
ktoré potom rozda ostatnym skupinam, takze vietci budi mat' iné tri veei. nez povodne
vymysleli.

Ulohou jednotlivych skupin bude vymysliet’ drimu, ktord:
" Je situovand v mieste, ktoré je uvedené na papieriku.

Vystupuje v nej uvedeny clovek.

Vietky deti v nej majii nejakii rolu.

Trvd presne dve miniity.

a

Konéi uvedenou vetou.

Vcera ‘
Deti vystupuji v rolach svojich vychovavatelov &i inych pracovnikov centra. snaZia sa
zahrat to, €o sa udialo v centre v predchadzajici def alebo Co si dobre pamiitaju.

Improvizované draimy

Vymena klobiikov ' ’ L

Vychovavatel' zada tému adeti si z kitika kostymov vybera klobaky (¢apice, c'cpcc‘,..),
ktoré zodpovedajii ich roldm. Akenahle sa urci, kto je kto, vychovavatel' vymeni detom
klobiky a deti musia v hre pokra¢ovat’ v novej role.

Stroj Stastia ‘ o . , .

Vychovavatel' detom vysvetli, ako si spolu vyrobia stroj .étasua. pcu budu lvont'
jednotlivé sugasti tohto stroja. Vychovavatel’ vyberic vzdy jedno dlct’a’, kto'rc sa ‘rozhod,nc, akz’i
bude jeho funkcia a aky zvuk bude vydavat'. Takto sa postupnc zostavi cely Stroj. ch’osta)nu
uz len posledné dve deti (jedno dieta), vojdi do stroja. Na jeho zaciatku bud7u sm.ut’nc. lfym
viak pridu na koniec, rozveselia sa. Deti postupnc striedajte, aby moZnost' prejst’ strojom
dostalo kazdé z nich. (I.3h, str. 110) ' 5

Tento stroj je prenosny. Porad'te detom, Ze kedykol'vek ich prepadne smitok, staci, ak
prejdii strojom $tastia.
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Vypocuvanie

Pred zaatim tejto aktivity vyberte tri deti, ktoré majii dobri predstavivost. Ich tlohou
bude vymysliet' si v priebehu dvadsiatich minit alibi, t.j. dohodnut sa na udalostiach, ktoré sa
mali stat’ v predchadzajici vecer. Mozu si vmysliet’ Fubovolné miesto a P'ubovolni Ginnost.
Vetky udalosti viak do seba musia zapadat’. Deti musia byt pripravené zodpovedat® otazky
o tom, kde boli, ¢o robili ¢ kolko pefiazi pri tom minuli. Musia starostlivo zvazit kazdy -
detail.

Ked' sa vritia, ostatn¢ deti sa rozdelia do troch vy3etrovacich timov. Kazdy si zoberie
jedného ,podozrivého* na tiché miesto atam ho bude »vypouvat™ (zZiadne nasilie).
Vysetrovatelom nemusime povedat, &oho sa podozrivi dopustili. Musia v3ak klast' &o
najkonkrétnejsie otdzky a pamétat’ si odpovede. Podozrivi st povinni zodpovedat kazdd
otazku.

Ked' vySetrovanie pokroci, mézete podozrivych vymenit' tak, aby vSetky tri skupiny
vySetrovatel'ov vypoculi kazdého z nich. Napokon sa vietci vritia a vySetrovatelia hladaja
rozdiely vo vypovediach. :

Kokteilové vecierky

Pojde samozrejme o nealkoholické vedierky. Pri tejto aktivite sa deti prechadzaji po
miestnosti a striedavo sa zhoviraji s ostatnymi, ako je to bezné na vedierkoch. Mézete viak
urcit’ ncjaké obmedzenia a pravidla, podla ktorych sa deti zapdjaji do rozhovorov.

Variant 1. Na vetierku sa zicastnite ako niekto, koho méte vel'mi radi (i), alebo niekto, koho
neznalate (ii). Ako by sa ticto osoby spravali k ostatnym? Co by hovorili? Po skon&eni
aktivity sa vyjadrite k tomu. akd bola na vegierku atmosféra a ako sa zmenila, ked’ sa zmenili
roly deti.

Variant 2. Pred vegierkom pripravie karti¢ky s réznymi postavami / rolami (mézu byt’ zadané
4j obrizkovou formou) arozdajte ich detom. Ich ulohou bude spravat’ sa ako dotydné
postavy, priom nesmu prezradit’, kym presne st a o robia. Po skonéeni veéierka zistite, kto
bol schopny na ziklade spravania sa deti zistit, akd postavu predstavovali.

Brana do neba

Pri tejto aktivite treba postupovat’ opatrne. Scéna zndzorfiuje Sakaciu halu pri nebeskej
brane. Zial, €akatel'ov je viac ako voInych miest v nebi. Vychovavatel vystupuje v role Boha
a jeho dlohou je rozhodnut’, kto sa do neba dostane a kto nie. Deti vSak nebudi hrat’ samy
scba. Chlapci budd hrat’ dievata, katolici evanjelikov, starsie deti mladsie deti a pod.

Pohovor s uchadzacom o zamestnanie

Vychovdvatelia vystupuji v tlohe Ziadatela o pricu v centre. Deti vedd pohovor. Pred
pohovorom sa musia rozhodnat’, aké predpoklady by mal spiiat’ vychovavatel. Uchadzacovi
mozu klast’ akékol'vek otazky, ten v§ak mdze vystupovat' v role iného ¢loveka.

Této aktivita sa uz neraz osvedgila, pretoze pracovnici centra pri nej mali moznost’ zistit’,
ako deti v skuto¢nosti vnimaju ich pracu a sluzby centra.

Stidny proces

Vel'mi zabavné moZe byt siidne prejedndvanie nejakej bezvyznamnej udalosti, ktoré sa pre
U&ely procesu poriadne nafikne. MéZe ist’ o drobné porusenia pravidiel centra, ako napriklad
naddvanie, alebo prehresky typu ,nezjedol kozku z mlieka®. Tieto ,zlodiny* sa rieSia na
najvy$Som stde pred velkou porotou, sudcami a svedkami. Je zdbavné sledovat’ argumenty
u¢astnikov pojednavania.
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Simulované sidne procesy moézu byt tieZ vhodnym spdsobom, ako dieta zbavit’
neprijemnych spomienok, ktoré ho mézu prenasledovat. V takychto pripadoch viak treba
postupovat’ vel'mi opatrne. Diet'a musi samo chciet’ vystupovat’ v procese s niekym, o kom si
mysli, Ze mu ublizil. MdZze to byt otec alebo iny ¢lovek, ktory ho tyral alebo zneuzival, pasdk
alebo vymyslena postava, ktora stelesfiuje vietko zlo, ktoré bolo na diet’ati spachané¢. Dieta
samo musi poziadat’ o vypodutie a musi byt pripravené podopriet’ svoje obvinenia dokazmi.
Ide o uzavreté pojednavanie, na ktorom sa zi¢astnia iba pracovnici centra a hostia, ktorych si
vyberie dieta. Vychovavatel' bude vystupovat' v tlohe pachatela. Pri tcjto aktivite treba
zabezpeit’ pritomnost’ kvalifikovaného poradcu / terapeuta, ktory bude dietatu k dispozicii,
ak bude mat’ potrebu s niekym si o veci pohovorit’.

Divadelné predstavenia

Pre deti, ktoré st schopné dodrzat’ zavizky, moze byt divadelné predstavenic skusenostou,
ktord im prinesie znané uspokojenic a duchovné obohatenie. Budi mat’ moznost' pocitit’
vzru$enie sprevadzajice spoloéni pracu na projekte, ktory zacina z ni¢oho, aby sa napokon
dockal ocenenia zivym publikom. Tento proces je vSak podmieneny mnohymi faktormi.
Musime vediet, Ze na deti sa da spolahnut. Musia dodrziavat' terminy skusok. Ak to
nedokazu, sklamu svojich rovesnikov. Musia byt’ preto schopné¢ samoregulacic.

Pobytové centrd maji v tomto smere omnoho l'ahSiu tlohu, hoci proces, na ktorom sa deti
zUGastiiuji z povinnosti, sa podstatne lisi od dobrovolného, motivovan¢ho vykonu. Avsak aj
ten najvahavejsi ucastnik napokon musi podfahnit’ vzrusujicej atmosfére tvorby.

Predstavenia, v ktorych vystupuji deti z ulice, musia byt’ pochopitelne pruzné. Deti mdzu
mat’ mnozstvo dovodov, pre€o sa ncbudi pravidelne zicasthovat' skadok alebo preco
z predstavenia vypadnu uplne. Pre deti Zijice z ruky do st to nie je priorita. Ak by sa viak
podarilo zapojit’ kazdé dieta aspon do malej roly, bolo by to prefi velkym emociondlnym
prinosom. Ak pripravujete predstavenie s det'mi, ktoré neZiju v pobytovom centre, pokuste sa:
a) ¢o mozno najviac skratit dobu medzi prvou skuskou a premiérou; b) na kazdid rolu
zabezpetit' aspon dve alternacie (v&itane zamestnancov centra); ) ponitknut’ u¢inkujlcim
nejaky stimul, napr. moznost’ ponechat’ si po skonéeni predstavenia kostym alebo rekvizity,
zi&astnit’ sa na zavereénej party, cestovat’ s predstavenim na zaujimavé miesta a pod.

Zacnite s kratkymi, jednoduchymi predstaveniami a ak je to mozné, zaznamenavajte ich na
video, aby sa deti mohli vidiet' v roznych roldch a v réznych situaciach. Je to dolezita sicast’
procesu, pretoZe det'om ukazuje, Ze existuja aj in¢ moznosti, ako je zivot na ulici.

Vel'ké predstavenie je mozné len vtedy, ked’ mate hlavné roly zabezpedene spolahlivou
zostavou deti schopnych hrat’ vo dvojiciach aj v skupindch a ovladajicich zdkladné techniky.
Ak by sa vam podarilo zabezpetit' spolupricu profesionalneho herca z miestnej TV, bolo by
to znaénym prinosom. V prvom rade viak treba v detoch odstranit’ zabrany a upevnit’ ich
sebaddveru, aby boli schopné vystipit’ pred publikom a verit, Ze budu prijaté a ocenenc.

Obrdzkové scendre

Aby sme ztejto aktivity nevylugili deti, ktoré nevedia ¢&itat’, mdzeme pouzit' sccnire
s obrazkami (symbolmi), ktoré deti upozornia, kedy maji nastipit’ so svojou replikou. Takéto
scenare im budu sluzit’ ako pomdcka dovtedy, kym sa svoj text nenaucia spamati. (1.31, str.
110)

Domdce predstavenia
Namiesto pouZitia predpisaného scendra sa deti mdzu rozhodniat’ pre hru, ktori vymyslia

samy. Takyto proces by mohol prebiehat’ nasledovne:
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1. Deti sa rozhodna, akt postavu by cheeli hrat’. Méze to byt znama osobnost alebo
vymyslena postava, akou by cheeli byt

2. Spf)loéne sa posadte aformou brainstormingu vymyslite jednotlivé repliky
asituacie. Vychovévatel' ich bude zapisovat’ na tabulu (aby si ich deti mohli
neskor odpisat). MéZe tiez prispiet vlastnymi ndpadmi, napr. ,Myslim, Ze na
tomto mieste by mala nieco povedat’ XY.“) ’

3. Proces bude pokradovat tym, Ze sa vymysli zépletka a zmenia texty, ktoré nesedia.

4. Vychovavatelia oslovia hercov, ktori nevedia &itaf, a spolo¢ne vytvoria obrazkovy
scendr, alebo im pom6zu naugit’ sa naspamit prislusné repliky.

5. Deti, ktoré v predstaveni nebudu hraf, sa na fiom mézu podielat’ ako rekvizitari
garderobieri, scendristi a pod. ,

5 Itlgtrépte sa, ak na prvé prqd§lavenie pride len niekolko deti. Ide o kumulativny proces.
Dalsi zareaguju, ked’ budi vidiet' reakcie publika. Z tohto dovodu by ste mali na prvé
predstavenic zohnat' €o najviac navstevnikov, aj keby ste ich mali pritiahnut’ z ulice.

Videonahrdavky

Vyhodou videonahravok predstaveni je, %e scény mézete Fubovolne pospéjat’ alebo
zostrihat', deti si nemusia pamitat’ dlhé monology, skusky aj nahravanie sa mézu konaf v ten
isty defi a ostane vam trvaly zdznam predstavenia aj deti, ktoré v fiom uginkovali.

Na druhej strane vam bude chybat’ atmosféra premiéry a deti nebudi mat’ rovnaky pocit
naplncnia ako pri hrani nazivo. Moznym riefenim je, Ze si pozitiate potrebné vybavenie
uyldco premictnete na velkom platne pre pozvané publikum ako na premiére. (Deti sa
slavnostne oblecy, pri dverach budi poskytovat interview a hercom budd udelené ceny). Pri
nata¢ani videa mézete pouzit’ nasledujiice témy:

Parédia na znamy televizny program alebo film

Parédie na reklamy

Situa¢na komédia vychidzajica zo Zivota v centre

Dokumentdrny film z okolia centra

PohTad na Zivot deti z ulice

Akeny film

Parédia na telenovelu

Video zaznamenavajuce prehliadku talentov alebo Zivé predstavenie
Hudobné video

Zaznam zo 3portovej sut'aze s komentdrom a rozhovormi s ,,odbornikmi*
Videozdznam kvizu

Putovné predstavenie

Namiesto predstavenia na domdacej pdde méZete predstavenie zinscenovat mimo vasho
centra. Oblubené si inscenicie vlastnych babkovych hier v miestnych 3koldch alebo
Skolkach. Deti sa pri nich publiku nevystavujii priamo (divici sa zameriavajd viac na babky
ako na bdbkarov) azéroven maji moZnost pochvalit sa svojou umeleckou tvorbou
(vlastnoruéne vyrobené bébky). Deti zijuce na ulici tu maju moznost vidiet Zivot v §koldch
a posilnit’ si scbavedomie, ked’ zistia, Ze dokdZu urobit niedo, &o ocenia aj iné deti.

Dalsim krokom méZze byt divadlo na ulici. Vase deti Zija na ulici, tak preco by sa na ulici
nemohlo konat’ aj ich predstavenie? Dostanii tak moZnost’ ukazat’ svoje rozhoréenie a tie? to,
aky tazky a nebezpeény je ich Zivot. MdZe to byt jeden zo spdsobov, ako zmenit postoj
obchodnikov, policajtov ¢&i Gradnikov, ak potas obedfiajsej prestadvky uvidia predstavenie,
ktoré paroduje ich neférové spravanie vodi tymto detom.
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Citanie a pottivanie

Existuju tedrie, ktoré tvrdia, Ze ak &loveku v detstve nikto netita rozpravky, mnohé jeho
pocity sa nikdy nedostani napovrch a mnohé z toho, o sa deje vo svete, ostava prefi trvalo
nepochopené. V ranom detstve sa deti potrebuju oslobodit _prostrednictvom metafor, aby sa
zbavili zmitku, ktory ich tazi. Metafora im prostrednictvom fantazie pomaha presunut
problémy na plecia inych postiv anechat ich, aby si snimi poradili nezvycajnymi,
atypickymi spdsobmi.

Ak st tieto teodrie pravdivé, znamena to, e mnohé deti, ktoré sa dostanu do nasho centra,
musia odmali¢ka Celit’ zmitku a frustracidam. Vidgina deti, ktor¢ tu stretivame, pochadza
z rozvratenych alebo dysfunkénych rodin a v detstve pravdepodobne vel'a rozpravok nepoéuli.
Je teda prilis neskoro zaGat' s prebidzanim fantazie, ked sa k nam dostand vo veku
dospievania?

Odpovedou nam moéze byt dalsia otazka. Unavi nds dospelych niekedy &itanie beletrie?
Odmictame pohruzit sa do sveta fantazie prostrednictvom filmu, divadla ¢&i literatary?
Nerobime znova a znova to isté, ked’ hl'adame sposob, ako sa oslobodit, ako najst zmysel
nasho zmiteného sveta tym, Ze prezivame Zivoty najroznejsich literarnych postav?

Na3c deti potrebujii tento Unik do fantazie bez ohl'adu na to, kol’ko maji rokov. V tychto
materidloch vychidzame ztoho, Ze viciina nasich klientov nevie Citat’, preto zadiname
s aktivitami zameranymi na po¢uvanie.

Hodinka pribehov

Pravidelnou su¢ast’'ou vasho programu by sa mala stat’ hodinka pribehov, podas ktorej bude
nickto z pracovnikov centra alebo dobrovolnikov denne vypravat detom pribehy. Tato
aktivita nebude pre starSie deti povinnd aumladsich deti sa méze prekryvat’ s Gasom
popoludnajsicho oddychu. Pribehy by sa mali rozpravat v miestnosti, do ktorej maji deti
vol'ny pristup a odkial’ ich budu podut’ aj deti zaoberajiice sa inymi ¢innostami. Ak mate
v centre rozhlas, mdZete zabezpedit, aby sa pribeh prenasal do celej budovy.

Zacnite s kratkymi, zabavnymi, obl'ibenymi pribehmi a postupne budujte u deti ndvyk na
pocuvanic. V koneénej faze mozete tito aktivitu vyuzit na to, aby ste formou pribehov
poskytli detom informdcie tykajice sa napriklad zdravia alebo vzdeldvania.

KniZnica nahravok

Ak mite kazetovy magnetofén a pasky, mozete si zalozit mali kniZnicu, ktorti namiesto
knih budd tvorit’ magnetofonové nahravky. Deti si ich mézu pozidat a pocivat’ bud’ samy,
alebo s priatel'mi. Vyuzite kazdu prilezitost’ na nahranie pribehu, & uz v podani pracovnikov
centra, dobrovolnikov alebo profesionalov z rozhlasového vysielania.

Obrazkové knizky

Aj dospievajiice deti, najmi tie, ktoré boli v detstve ochudobnené o &itanie rozpravok, si
rady vypo€uju rozpravkovy pribeh. Majte viak na pamiiti, Ze rozsah ich pozornosti méze byt’
znacne obmedzeny. Knizka s ilustriciami, pripadne text doplneny voPnymi obrazkami im
poméze vydrzat' pri pribchu dlhsic. Velmi stimulujico m6Zu pdsobit’ tiez knizky, ktoré si deti
vyrobia samy.

Zivenie pribehov
Pre deti, ktoré trpia zniZenou koncentréciou, mézeme pribehy ozvla$tnit’ mimikou, gestami
alebo babkami. Pozornost’ deti udrzime tiez tym, ze im budeme v priebehu &itania klast
otdzky a pokuasime sa dosiahnut’, aby sa stotoznili s postavami alebo dejovou liniou.
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Aktivne pocuvanie

Dva spbsoby, ako upevnit’ navyk na potuvanie, sit:

i) Skor, nez niekto zagne rozpravat’ pribeh, zadate defom nejaké kliové slovo. Vzdy, ked’
deti zatuju toto slovo, zdvihnd ruku a dostanii nejaki odmenu (orech alebo ovocie)

ii) Postupujete podobne, ale namiesto kli¢ového slova davate detom otazky na porozumenic
textu, napr. ,,Kto si pamita nizov mesta, odkial’ deti pochadzaji?*, atd’.

Pribehy rovesnikov

VaSe deti poculi mnoZstvo pribehov / historiek, ktoré mozu prerozpravat’ svojim
priatefom. Vzdy si viak tieto pribehy najprv vypolujte, aby ste si overili, ¢i je ich d¢j vhodny
pre cielovych posluchacov.

Ked sa deti rozhodni, Ze sa budi na takychto aktivitach podiclat’ a u€it’ sa pri nich, mali
by zadat' s procesom osvojovania si schopnosti ¢itat’ tvorivé texty. Nemusia to byt hned
zlozité pribehy. MdZete im to ulahéit’ nejakym Pahsim &itanim, akym si napr..

wKreslené pribehy s jednoduchym pribehom a obmedzenym slovnym komentdrom.
v Zname / tradiéné rozpravky v obrizkovej podobe.

v Pribehy, ktoré napisali ich priatelia alebo in€ deti z centra 0 sebe.

¥ Pribehy, ktoré napisali pracovnici centra o nich.

¥ Pribehy z magnetofénovej nahravky, ku ktorym bol napisany slovny text.

v Testy z Gasopisov, ktorych otazky mozu gitat’ ostatnym detom.

v Texty piesni, ktoré poznaji a ktoré sa mdzu naucit’.

w Videofilmy s titutkami.

¥ Scendre s replikami, v ktorych sa pouziva hovorovy jazyk.

!ﬁativne sebavyjadrenie]

Pre nase deti schopnost' scbavyjadrenia, schopnost’ vysvetlit, ¢o sa im stalo, vyrozpravat
svoje pribehy &i podat’ fakty jasne a bez zmito¢nych informacii nic sa len zabavn¢ zrucnosti,
ktoré by si mali osvojit. V nicktorych pripadoch mézu predstavovat' rozdicl medzi prezitim
a fatdlnou pohromou. V kaZdej situacii v3ak deti posilnia a prispejti k tomu, aby bol ich Zivot
o nieco l'ahsi.

Schopnost’ usporiadat’ si my3lienky a rozpravat’ sivislo nic je vrodend a nic je fiou
obdareny kazdy. Sit to zruSnosti, ktoré sa vyvijaju ¢asom. Aviak v pripade deti, ktoré boli len
zriedka povzbudzované k tomu, aby sa ncjakym sposobom prejavili, ticto zrugnosti Casto
nemali $ancu vystapit' do popredia. Cim viac prilezitosti na secbavyjadrenie nasim det'om
dame, tym va&smi sa budu tieto ich schopnosti zlepSovat'.

Slovné prejavy

Pribeh v kruhu

Deti sedia v kruhu. Jedno z deti povie prvé slovo pribchu. Diet'a sediace po jeho pravej
ruke povie dalsie slovo. Pribeh pokratuje tak, Ze k nemu kazdé dicta prida nové slovo. Ak
niekto urobi gramatickd chybu, vychovavatel ho na to na konci vety upozorni, nemusi sa viak
nutne vyjadrovat’ ku kazdej chybe.

Ukazovanie prstom
Deti sedia v kruhu. Jedno diet'a zatne rozpravat pribeh na l'ubovol'nii tému. Potom ukaze
prstom na dal3ie dieta sediace v kruhu, ktoré musi v pribehu pokratovat' od micsta, kde
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pr?dchéd%ajﬁc,evdiet’a slkonéilo‘. Musi to urobit’ bez toho, aby zmenilo akékol'vek podrobnosti.
Kym dieta ukaZe na niekoho in¢ho, méZe rozpravat najviac 20 sekind. Ak vak chce, moze
povedat’ len jedno slovo. ,

Skladacky pribehov

Centrum m4 sady fotografii, obrazkov a pod. Dieta si ich rozlozi iada i
entrum ) s . Zi po stole a usporiada ich
podl'a urgitého poradia tak, aby podl'a nich mohlo povedat’ svoj pribeh. (L.3j, str. 1?0)

Sny

Poiie}siajte dgti, aby si zapisovali, aké sny sa im snivali, a potom o nich porozpravali.
_(Nepokus;_xjte sa-lch sny analyzovat. Ak sa detom nicktoré sny neustale vracaji, zaznamenajte
ich a prediskutujte s psychol6gom.)

Pravda / Loz :
De.n’ porozmyél’ajﬁ nafi skutoénym pribehom, ktory sa stal im alebo niekomu, koho

poznaju. Pqt’om si vymyslia historku, ktord udalosti z pribehu Gpine zmeni. Ostatnym detfom

porozpravaju obidva pribehy. Ich tlohou bude uhadnut’, ktory pribeh je pravdivy a ktory nie.

Falo$nd identita

’Diet’a sa stotozni s identitou niekoho in¢ho. Potom mu iné diet’a alebo vychovavatel kladie
otdzky a dieta musi na dané otazky odpovedat’ ako doty&né in& osoba.

Za mojich mladych cias

Diet’a si predstavi, 2; mé 80 rokov. Predstavi si, aky bol jeho Zivot. Svoj Zivotny pribeh
porozpriva ostatnym, pricom zacne od ¢ias, ked’ bolo vo vaSom centre.

Len mintitu

Deti sedia v kruhu. Vychovavatel’ ur¢i nejaku tému a vyberie jedno z deti, aby rozpravalo
1 mmmu o tejto téme. Diet'a nesmie: i) vahat'; ii) opakovat’ slova alebo vety. Ak si ostatni
v§imni véhanie alebo opakovanie, zdvihnu ruky. Diet’a, ktoré re¢nika obvinilo z vdhania
alebo opakovania, pokraluje v rozpravani nadand tému. Komu sa bez preruienia podari
re¢nit’ celd minhtu, ziskava bod.

Blufovanie

Vychpvévqtcl’ ‘néjde v slovniku slovo, ktoré deti snajvidc¢Sou pravdepodobnost'ou
nepoznaju. Tri deti sa postavia pred skupinu. Jednému z nich vychovavatel’ po§epka vyznam
slova. .Daléx dvaja si musia vymysliet' nejaku definiciu sami. Ostatné deti si vypocuju
definicie vetkych troch a pokusajti sa zistit, ktora z nich je pravdiva.

Definicie

Tri deti predstapia pred ostatnych. Vychovavatel im ukaZe obrazok alebo slovo. Musia ho
vysvetlit' bez toho, aby tento obrazok / slovo pomenovali. Rovnako ako v pripade pribehov
v kruhu, aj tu moze kazdy znich povedat vidy len jedno slovo anemdZu sa radit. Na
obréazku je napriklad slon.
Zviera, ktoré je velkeé, sivé a md chobot.

V skutognosti to viak nie je také jednoduché, ako to vyzera, pretoze diefa nevie, o ma na
mysli predch4dzajica osoba. Na konci kazdého kola sa vychovavatel spyta skupiny, &o je
podl'a nej na obrazku. (1.3k, str. 110)
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Dokonci pribeh

Vychovévatel' porozprava polovicu pribehu. Deti dostani niekolko minit na to, aby si
vymysleli, ako by sa mal pribeh skon¢it. Potom utvoria dvojice a porozpravaji svoj zdver
pribehu partnerovi.

Moderné rozpravky

Vychovavatel' porozprava nejaky klasicky pribeh alebo Pudovu rozpravku. Deti potom
pribeh zaktualizuju tak, aby zapadal do sii¢asnej doby. Napr. v rozprdvke o Jackovi a fazuli sa
Jack stretne s obrom prostrednictvom internetu. Popoluska je dievéa z ulice, ktoré odchadza
zit' s fotografkou a jej dvoma modelmi...

Imitdcia televizneho vysielania
Do rohu miestnosti postavte napodobeninu televizneho prijimaca. Deti v iom budd
znazorfiovat' moderatorov alebo hercov. (1.31, str. 110)

Pisomné prejavy

Aj napriek opakovanému precvi¢ovaniu budi stdle existovat’ Fudia, Ktori nic si schopni
plynulo rozpravat', dokazu sa viak velmi dobre vyjadrovat’ na papieri, ¢i uz obrazovou alebo
pisomnou formou. V pripade deti, ktor¢ sa ucia pisat’ plati, ze ¢im skor im dame moznost’
tvorivo sa prejavit’ prostrednictvom tohto média, tym lepSie.

Vystrizky z obrazkovyeh seridlov

Pripravte si sadu vystrizkov z kreslenych seridlov, z ktorych vymazete povodny text.
Dieta si mdZe obrazky prezriet a napisat’ text, ktory sa podl'a necho hodi k obrizkom. (1.3m.
str. 110)

Slova ako obrazky

Pri tejto aktivite méZete texty (najma verSe alebo jednoduché bdsne) vyuzit' ako sucast’
vytvarnej tvorby. Aj negramotné deti mdzu mat’ radost’ zo zostavovania a vyfarbovania slov.
Pre deti, ktoré sa zadinaju ugit’ pisat, moze takato graficka forma predstavovat’ obsah textu.
(1.3n, str. 110)

Noviny ndsho centra

Vytvéranie novin ddva priestor na vyjadrenic tak gramotnym, ako aj negramotnym det'om.
Deti, ktoré nevedia pisat, mézu kreslit’ obrazkov¢ serialy, ilustrovat’ pribehy alebo vymyslat’
falo$né inzeraty. Deti, ktoré pisat’ vedia, povzbudzujeme, aby v ¢asopise uverejnili victko, ¢o
len chci. (Sta¢i, ak ich prispevky jednoducho prilepite na ozajstny novinovy papier.
Nepotrebujete Zziadne profesionalne techniky ani technologic.)

Pozndmky

Deti si mozu robit’ jednoduché poznamky a potom ich prepisat’ tak, aby z nich neskér
vznikol zmysluplny text. Napr., jedno dieta méZe predstavovat’ slavnu hviezdu popularnej
hudby, druhé novindra, ktory s fiou robi interview. Rozhovor potom uvcrejnia v novindch.
(Ked3e v centrach pracujeme Casto s negramotnymi detmi, v tejto Casti uvadzame aktivity,
ktoré sit pomerne jednoduché. Existujii viak stovky aktivit zameranych na rozvoj pisania,
ktoré moézete pouzit so svojimi detmi, véitane terapeutického sebavyjadrenia, dennikov
a eseji. My sa tu s nimi nebudeme zaoberat. Ospravedliiujeme sa!)
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Ako sme uz uviedli, tvorivé aktivity nie st v centrich pracujiicich s tyranymi, sexudlne
zneuzivanymi a vykoristovanymi detmi prioritou. Existuje cely rad omnoho délezitejsich
vgci, ktorymi sa treba prednostne zaoberaf, napr. zdravie, hygiena, bezpecnost’, nacvik
zivotnych zru€nosti ¢&i rehabilitacia. Osobitne to plati v pripadoch, ked’ je doba styku s detmi
limitovan4, napr. v drop-inoch.

Da sa vSak protiredit, Ze len sotva mdzete zadat' s detmi pracovat’ na tom, &o je dolezité,
ak k vdm nepridu a nebudi ochotné spolupracovat. Existujui situdcie, ked’ sa musime vediet’
»predat™, ponuknut’ nieCo lakavé. Tieto deti, napriek predéasnému zatiahnutiu do sveta
dospelych, su stéle len detmi. Prirodzene ich pritahuju hry, $porty a &innosti, pri ktorych sa
zabavia. ,Pod’me do Colinovho centra, da sa tam uzit kopa zabavy* bude zniet omnoho
léka_vcjﬁie ako ,,Pod'me do centra k Stephanie, poskytni ndm tam ogkovanie a vzdelanie.“ V
Colinovom centre im ticZ poskytneme ockovanie a vzdelanie, ale nebudeme to stavat do
popredia. Mladi I'udia bez vedenia mavaji zriedka priority, ktoré ich pripravia na d’alsi Zivot.

Jedno prislovie hovori: ,,Sama praca a Ziadna hra urobia z Jacka somara“. Vzdelavacie
systtmy na celom svete upG3taji od skostnatenych metéd memorovania vedomosti
a zavadzaji zdbavnejsic, experimentalne metody udenia. Uvedomuju si, Ze konkurencia zo
strany televizie, reklamy a modernych technolégii je Zoraz silnejiia a deti reaguji skor na
zdbavné metody uenia. Ich tolerancia na ,,nudu® sa v poslednom &ase radikalne znizuje.

Aj pobytové €i uzavreté GUstavy by mali defom ulahit’ ich inStituciondlne bremeno.
Nechceme, aby naSe deti znendvideli svoj pobyt v intituciondlnej starostlivosti. Ked’ vyrastu,
pravdepodobne ocenia pomoc, ktort im poskytol ,,systém®. Ale preo by sa z nej nemali tesit
uz v Case, ked’ im ju systém poskytuje? Mame Klientov s obmedzenym rozsahom pozornosti
anegativiymi postojmi voci uceniu. Ak sa nam podari dosiahnut, aby sa im Zivot v nafom
centre pacil, moZno im pomézeme niektoré z tychto postojov zmenit',

Na zatiatku tohto textu sme vds poziadali, aby ste ku kaZdej aktivite napisali, aké
vlastnosti alebo zrucnosti u deti podporuje. Na zavere uvéddzame prehl'ad aktivit s uvedenim
viastnosti a zru¢nosti, na ktoré sa prednostne zameriavaji.. Nemusite s nimi nutne sthlasit’,
pripadnc méZzete pridat’ dalsic. Postupujte podla uvedeného klida:

Schopnost’ participovat’ (A), Ohl'aduplnost’ a empatia (B), Schopnost riesit’ problémy (C),
Schopnost’ ovlidat’ emocic a impulzivne reakcie (D), Schopnost ddverovat a byt hodné
dovery (E), Nesebeckost' (F), Prijemna povaha (G), Tvorivost a samostatnost’ (H),
Schopnost’ komunikovat’ na réznych Grovniach (1), Vytrvalost/Trpezlivost’ (J), Orientacia na
dosahovanie vykonu (K), Vysoké sebahodnotenie (L), Zmysel pre humor (M), Flexibilita (N)
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UMENIE A REMESLA

str. AKTIVITA VLASTNOSTI
75 SPORT

75 Stolny tenis hrany o stenu (1.a) ADIN

75 Odrdzanie tenisovej lopticky od steny ADJN

75 Volejbal v kruhu (1.b) ADFIN

76 Lavickovy tenis (1.c) ABDJN

76 Frisbee (alebo pingpongovy) Golf (1.d) DHIN

76 Furikova prekazkova draha (1.e) ABCDEIIN
76 Izbové kolky (L.f). ADIN

76 Papucové kolky (1.i) ABDIN

76 Hurling (1.g) ADJN

77 Posiivanie lopty tunelom (1.h) ABDIN

77 Brankdri (1)) ABCDEN]
77 Pdstny futbal (1.n) ABDEFIJN
77 Stoli¢kova husenica (1.n) ABCDEFIIN
79 Fiikany futbal (1.k) ADFIN

79 Hadzanie minci (L) ADHIN

79 Pravitkovy basketbal (1.m) ADHIN

79 Plavanie / Zachrana Zivota ABEFIJKLN
79 HRY

80 Quadro (Veza = kociek) (1.n.). ACDIJKN
80 Domcdek z kariet (1.0) CDJKN

80 Zonglovanie DHJKLN
80 Minové pole ( 1.p) ABCEFI)
80 Mikddo (1.q) ACDJKN
80 Sipky (L) ADFIN

81 Kamienky (Ls) DHJIKN

81 Tancujeme s taniermi (L.t) ABDFN

81 Zajace (L.u) AGIM

82 Posli dalej stisk ruky (1.v) ABGIM
82 Kimovka (1.w) AC

82 Pozorovanie ACILM

82 Sprdvne / nesprdvne (1.x) AHKLN

82 Tri kamienky (L.y.) A

83 Piskvorky (1z.) ACFJKN
83 Zndme mend (1.2a) ABCIKLN
83 Miestnost ako Sachovnica (1.2b) ACDFJKN
83 20 otdzok ACIKN

83 Aukcia vedomosti ABCKN
85 Laterdine myslenie ACFHIKN
85 Kartové hry ACEJN

86 Mend / Druhy ABKN

86 Televizor AJKN

87 Bingo (1.2¢) AJKN

87 Viac ako / Menej ako (1.2f) ACKN

87 Rebriky a hady (1.2g) ABJKN

87 Sny (L.2h) ABCFGUKLN

88 Pletenie / Viazanie ADFGHJK
88 Plastiky z novin / éasopisov (1.2i ) DFGHIJKM
88 Plastiky spojené Spdradlami (1.2) CDFGHIKM
88 Kon3trukcie z krabic od potravin (1.2k) DFGHIKM
88 Hrady z blata (1.21) DFGHJK

89 Umenie z utrzkov (1.2m) CDFGHIKM
89 Cmdraniny DFGHIKM
89 Skladanie papiera (Origami) (1.2n) DFGHIK

89 Vyrezdvanie z dreva DFGHIK

89 Susené / Lisované kvety DFGHIK

92 Poulicni anjeli (1.20) AFGHKLM
92 Galéria portrétov FGHJKM

92 Sarkany (1.2p) DFGHIK

92 Malovanie prstami DFGHJK

92 Sochy DFGHIJK

92 Strikovanie DFGHJK

93 Bdbky (1.2q) ABDFGHJKM
93 Batikovanie DFGHIJK

93 Carbaniny / Klikyhdky (1.2r) ABCDGHIKM
93 Kreslenie naslepo (1.2s) ABEFGHIK
93 Spolocné obrazky ABFGHILM
93 Bankovy lupic¢ ACHIK

93 Figuriny (L21) ~ ABDEFGIKLM
94 Vystavy ABEFGHIKLM
94 TELESNE CVICENIA

94 Podpisy HN

94 Boxovanie na dialku ABN

94 Rucné magnety (1.2u) ABEFIJ

95 Chrbty (1.2v) ABEFN

95 Hojdacky (1.2w) ABEFN

95 Pumpy(1.2x) ABEFN

95 Masaz do kruhu (1.2y) ABDEFN

95 Volejbal s balénikmi ADGJK

95 Skdkanie cez Svihadlo (1.2yy) ABEFJKN
95 Skdkanie cez palice (1.2z) ABEFJKN
95 Posilnovaci okruh. (1.3a) DIJKN

96 Amatérske Tai Chi DGIN

96 Limbo (1.3b) AJKN

96 HUDBA A POHYB

96 Tlkot srdca 1. ABDEFGI
96 Tlkot srdca 2 ABDEFGI
97 Misa s koldacikmi ABDKN

97 Misa s kolacikmi (menad) ABFGIKN
97 Orchester bicich ndstrojov ADGK

98 Odriekavanie (Rymovacky) AFGI

98 Stepovanie s vrchndkmi ABDKLN

98 Schddzky naslepo ABDEFGIL
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111 | CITANIE A POCUVANIE

111 Hodinka pribehov DGILM

111 KniZnica nahrdvok ADGLM

111 Obrazkové knizky DGLM

111 OZivenie pribehov DGILM

112 Aktivne pocuvanie ADGILM

112 Pribehy rovesnikov ABDEFGIL
112 KREATIVNE SEBAVYJADRENIE

112 Pribeh v kruhu ABFGILM
112 Ukazovanie prstom ABFGILM
113 Skladacky pribehov CGHIJKLM
113 Sny DGHIL

113 Pravda / Loz BGHIKLMN
113 Falosnd identira ABCGHILN
113 Za mojich mladvch cias ABDGHILMN
113 Len miniitu AGHIJKMN
113 Blufovanie ABCEGHIKMN
113 Definicie ABCEFGIKN
114 Dokondi pribeh ABCGHIKL
114 Moderné rozpraviky GHILM

114 Imitdcie televizneho vysielania ADGHILM
114 Vystrizky = obrdazkovich seridlov DGHILM

114 Slova ako obrazky (1.3.k) DGHILM

114 Noviny nasho centra ABCDEFGHIKLM
114 Pozndmky ABEFGI

100 Kolo ABDEFGIL

100 Tanec v kruhu 1 ABDFGHIL
100 Tanec v kruhu 2 ABDFGHIL
100 Tanec v rade za sebou ABDFGI

100 Tanec v $tvorci ABDFGI

100 | Jednoduchy spolocensky tanec (1.3g) ABDFGI

101 Vypozicané pesnicky GHIKLM

101 Karaoke so Sepkdrom ABCEFIL

101 Elvis ABGHIKLM
101 | Rap AGHIKLM

101 Kdnon ABDFGK

101 Pesnicky k tabordku ABFGIKLM
102 Prehliadka talentov ABDGHKILMN
102 DRAMA

103 Mimovia DGHIKLM

103 Napodobovanie spamditi GKLN

103 Zrkadld ABFGI

103 Spomalené Kung-fu. ADFG

103 Neznamy priatel’ ABGILM

103 | Spioni ABGILM

104 Manzel a manzelka ABGILMN

104 Horiica linka ABCEGILMN
104 Rozhovory babok ABGHILMN
104 Sarddy(v timoch) ABCFGHIKM
104 Napodobenie scénky (domdca viloha) BGHILM

104 Solo konverzdcia BCDGHILM
104 Priatelia za babku ABCEFGIKIM
104 Pocity ABGHILM

105 Medved' z Poitier ABGJKMN

105 Pézovanie ABGILM

105 | Rekvizity ABCGHIM

105 Styria na veceri ABGHIM

105 Scendre skupinovych problémov ABCEFHIL
106 Zahrajte pribeh ABFGHI

106 Tri veci ABCFGHIM
106 Miesto / Clovek / Veta ABCFGHIM
106 Véera CDGHIM

106 Vymena klobiikov ABDEFGIM
106 Stroj $tastia ABCEFG

107 Vypocuvanie ABCEIN

107 Kokteilové vecdierky ABEGILM

107 Brdna do neba ABCFGIN

107 Pohovor s uchadzacom o zamestnanie ABCIKLMN
107 Siidny proces ABCDIKLN
108 Obrdzkové scendre (1.31) CDGHIM

108 Domdce predstavenia ABCEFGHIKLM
109 Videonahrdvky ABEFGHIKLM
109 Putovné predstavenie ABDEFGHIKLM
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) Difame, if: vy avaSe deti sa pri tychto aktivitich dobre zabavite, pripadne sa o svoje
napady s nami podelite. Tito banku napadov mozete d'alej roz8irovat. Verte, Ze iné skupin
sa ncchaji rady inSpirovat’ vasimi skisenostami. , P

Dobre sa bavte a vel'a §tastia!

!

HROVE AKTIVITY

SPORT

HRY

UMENIE A REMESLA
TELESNE CVICENIA

HUDBA A POHYB

DRAMA

CITANIE A POGUVANIE
KREATIVNE SEBAVYJADRENIE
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III. TRENINGOVA PRIRUCKA
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Uvob A PODAKOVANIE

Napisanim tejto priruéky pre trénerov sme reagovali na pofetné Ziadosti zariadeni pre
obete komeriného sexudineho vykorist'ovania deti, ktoré sa obracaji na ECPAT
International s prosbou o radu a pomoc pri odbornom vzdeldvani svojich pracovnikov.
Pracovnici tychto zariadeni sa neraz ocitajd v situdcii, ked” musia uspokojit' mnohé potreby
deti a prevziat’ na seba mnohé roly, Zasto pri minimdlnych zdrojoch a chybajicom
formdlnom odbornom vycviku.

Difame teda, Ze tento materidl pomdze pri zostavovani fréningovych programov pre
socidlnych pracovnikov a vychovdvatelov. Nechdpeme ho ako text, ktorého sa treba
otrocky pridrziavat’, ale ako zdklad pre zostavenie tréningu, ktory pokryje potreby
jednotlivych organizdcii a zohfadni 3pecifické podmienky ich prdce. Netvrdime, Ze po
absolvovani tohto kurzu sa z. vychovdvatelov automaticky stand “experti” na vietky temy
obsiahnuté v kurze. Difame viak, e pomocou neho ziskajd vieobecny prehlad, hibsie
pochopenie problematiky a lepsiu orientdciu z htadiska identifikdcie buddcich tréningovych
potrieb.

Cely materidl je koncipovany tak, aby trénerom umoznil odovzdat' potrebné informdcie a
(& astnikom pomohol ndjst’ spésoby, ako mézu tieto poznatky preniest do
svojej kazdodennej prdce. Nadim ciefom je dosiahnut’, aby tento tréning priniesol
vychovdvatelom redlny “GZitok”. Myslime si tiez, Ze jednotlivé asti tohto textu mdzu
posldzit' ako podkladovy materidl, na ktory sa bude mozné odvolat’ pri odbornych
prezentdcidch alebo vrdmci predkladania ndvrhov sponzorskym alebo legislativnym

Pozndmka na margo jazyka: v materidli oznalujeme deti vystavené komercnému
sexudinemu  vykoristovaniu ako “obete” CSEC. Uvedomujeme  si. 7e 2 hladiska
terapeutického p8sobenia by bolo vhodnejie pouZivat termin *“survivors" (ti, ktori prezili),
pretoze lepsie vystihuje podstatu tychto deti. ECPAT je viak presvedfeny, Ze emotivne
slovo “obet” bude vychovdvatelom neustdle pripominat’, Ze tieto deti sa do situdcie,
v ktorej sa ocitli, dostali v ddsledku zloCinov spdchanych dospelymi pdchatel'mi.

Pri prdci na tejto prirutke ndm vy3lo v lstrety mnoZstvo jednotlivcov a organizdcii,
ktoré ndm poskytli mnoho cennych poznatkov a informdcii. Za to im patri nada srdeénd
vd'aka. V ECPAT International budeme velmi radi, ked’ ndm poskytnete svoje spatné vdzby
tykajice sa efektivnosti predkladanej prirucky. Uvitame tiez podnety ohl'adne dalSich
moznosti a foriem prdce sobetami CSEC, ktoré by sa dali  wyuZit' aj v d'alSich
organizdcidch.

Vela §t'astial
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5TARO§TI:IVOS'T' O DETI, KTORE SA STALI OBETAMI
KOMERCNEHO ~ SEXUALNEHO VYKORISTOVANIA  A/ALEBO
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA -

POZNAMKY PRE TRENEROV: Ugel, vyusitie a $truktira predkladane;
sady materidlov

e Ucel .

) Tafo prirucka je url'cené pre trénerov, ktori ju m8zu pouzit' na pripravu a organizdciu
Trenm’gov pre pracovnikov centier poskytujicich pomoc obetiam komer&ného sexudineho
vykorist'ovania.

Kaz(lio Tem::/obla?‘r’ Aje tu spracovand ako samostatnd &ast’, takZe uvedend sadu
materidlov moZno prisp8sobit’ a pouzit’ aj pre d'alfie tréningy/prezentdcie zamerané na
CSA a CSEC.

e VyuZitie

Ta‘f? priruc k'a md slizit' ako ndvod a ako zdklad pre vypracovanie tréningovych
ma-ter‘lalox'l, kﬂ?re budd zohladfiovat' tak potreby (Zastnikov, ako aj &pecifické podmienky
TeJ'—kforeJ krajiny. Jej poslanim nie je sldzit’ ako definitivny &i zdviizny text, ale skér ako
akdsi "banka ndpadov”.

Pri spracovdvani tréningovych materidlov mdzu vyvstat' viaceré otdzky, napr.:

Aké si skdsenosti a schopnosti potencidlnych G&astnikov tréningu?

Akymi odbornymi i inak obohacujicimi znalostami prispejd (astnici k danej
problematike?

Ako. m§iu dant problematiku ovplyvnit' resp. zmenit' rézne kultirne aspekty/vplyvy? Do
ake,J miery sa moZze liit'" nazeranie inych kultdr/ndboZenstiev/spolognosti na tieto veci?
Aké mozu byt ich predstavy?

Ked'Ze viaceré Casti kurzu st zamerané na rozvoj schopnosti a zru€nosti Géastnikov,
bolo by uzitofné néjst’ cloveka s vhodnymi znalost'ami a skisenost'ami, ktory je s danou
problematikou ddkiadne obozndmeny a mdze viest' resp. pomdhat’ pri vedeni tréningu.

Uvedené doby trvania jednotlivych blokov sd len priblizné. Ich ditka bude zdvisiet' od
tempa, aké si uréi tréner, a od ¢asu, ktory chce vyhradit’ na diskusiu a cvi€enia.

o Struktira
Tdto priruéka pozostdva z navrhovanych kficovych oblasti, ktoré si doplnené o
tematické bloky zamerané na prehlbovanie vedomosti G¢astnikov a rozvoj ich zru€nosti.
Kazdy z tychto tematickych blokov zah#fia informani Cast' a East’” zamerani na
individudine / skupinové cvicenia. Tieto tematické bloky sd stavané tak, aby podporovali
participdciu a dialdg medzi lektormi a G¢astnikmi.

* Rozvrhnutie

Siéastou kazdého tematického bloku je pldn vyuky, ktory obsahuje ¢el, predpokladani
dobu trvania, rozpis pomdcok a intrukcie pre vedenie tréningu doplnené o pozndmky pre
trénera. Okrem toho tu ndjdeme olislované pracovné listy. Tieto pracovné listy mdzeme
bud’ rozmno%it' a rozdat’, alebo - v pripade, Ze ich potrebujeme pri prezentdcii - prenies! na
félie, pripadne informdcie z nich napisat’ na tabufu/flipCart.
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1. UCIME SA SPOLU: Ako bude skupina spolupracovat’ poéas kurzu

Ucel- Uelom tohto tematického bloku je naértndt’ predstavu o priebehu tréningu,
ktory by mal svojou bezpegnou atmosférou podnecovat’ Gcastnikov k zapdjaniu sa do
jednotlivych aktivit, a zistit, aké su ciele a ocakavania dcastnikov.

2. VPLYVY A KONTEXTY: Ako sa formuji nase ndzory na deti a na tyranie a

zheuZivanie deti

Pomdcky a materidly: Velké hirky papiera a perd Na napisanie | Predpokladand doba
zoznamu pravidiel , ktory sa pripevni na stenu

trvania:

30-60 minut

Ucel: Ufelom tohto tematického bloku je doviest Ucastnikov k poznaniu, Ze pojem

zneuzivanie deti nema

“ustaleny” vyznam.

Mal by tieZ U(&astnikom umoznit

porozmyslat’ o tom, ako ich vlastné skisenosti vplyvajl na spdsob, akym vnimajl

deti.

Pozndmky pre trénerov:

Pldn worskshopu:

Ak to bude potrebné, navod'te v skupine
diskusiu o veciach ako dodrZiavanie
asu, dévernost’ informacii, vzajomné
pollvanie sa a reSpektovanie, Ziadne
osobné poznamky, pravo na
spochybnenie konstatovania, s ktorym
Ucastnik nestihlasi, “hovorenie za seba”
(pouzivanie “ja” namiesto “oni), u€enie
sa a objavovanie (je v poriadku mylit sa
a experimentovat’ - bez rizika, aby bol
tlovek vystaveny posmechu).

Bezprostredne po zostaveni zoznamu
ocakavani skupiny je dolezité
vymenovat’ oblasti, ktorymi sa pocas
kurzu z tych & onych dovodov nebudete
zaoberat, aby ste tak predisli
eventualnemu sklamaniu Gcastnikov.

V réamci vel'’kej skupiny si prediskutujte a
odsuhlaste “pravidla”, ktoré chce skupina
pouzivat’ ako zaklad pre spolo€nt pracu

pocas trvania tréningového programu.

Zoznam pravidiel napiste na
vel'ky harok papiera a vyveste
ho niekde, kde si ho pocas

kurzu bude méct’ kazdy
kedykol'vek precitat'.

S postupom casu mozu acastnici
zoznam podl'a potreby dopliat’.

Vo dvojiciach prediskutujte, ako a preco
sa Ucastnici rozhodli pre Gcast’ na tomto
kurze a ¢o od neho oc€akavaju / Co si

z neho chcu odniest.

Kazda dvojica sa o vysledky tejto diskusie
podeli s celou skupinou; tréner bude
odpovede zaznamendvat na velky harok
papiera, &m ziska zoznam oCakavani.

Prejdite si v kratkosti program kurzu a
poukazte na to, v ktorych smeroch moze
alebo nemusi naplnit’ oakavania
Gcastnikov.

Pomdeky a materidly: Pozndmkovy blok, velké harky papiera a Predpokladand  doba

pera, pracovné listy w2.1a w2.2

trvania.
30 - 60 minGt

PozndmKy pre trénerov:

Pldn workshopu:
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Ciel'om tychto otdzok je vyvolat diskusiu
a poukazat’ na réznost' ndzorov medzi
Gcastnikmi. Ucastnici by tento formular
mali vyplnit’ o najrychlejsie, aby ich
reakcie boli bezprostredné. Ak

v niektorom bode vsetci sthlasia,
spytajte sa Ucastnikov, pre¢o podla nich
k tejto zhode doslo.

Porozmyslajte, ako by sa mohli
odpovede liSit,, ak by ich niekto
posudzoval z pohl'adu odlidnej kultdry.

Co sa tyka osobnostnych charakteristik,
nie sU chapané ako “spravne” alebo
“nespravne”. Ich ciefom je len
podnietit’ Ucastnikov, aby porozmystali,
ako pristupuju k vytvéraniu svojej
identity. Napr., vidia sami seba
predovSetkym ako matku, alebo ako
socidlnu pracovnicku?

Ak si uvedomime, Ze vidime svet tymto
osobitnym spdsobom, pomdze nam to
pochopit’, preCo maju ostatni fudia
odliSné néazory, a tieZ nam to umozni
opytat’ sa samych seba, odkial
pochadzaju nase viastné myslienky a
akym spdsobom ovplyviiuji nase
reakcie na situaciu, akou je napriklad
zneuzivanie dietata.

Napr. “pravny kontext” — éo hovori
pravo o veku potrebnom na sthlas
s pohlavnym stykom/na sobas/na na
mozZnost’ vykonavat’ povolanie?

Pracovny list €. w2.1 - Vyplfite
samostatne.

Ked' st Ucastnici hotovi, pretitajte nahlas
kaZdé konstatovanie a poziadajte
Ucastnikov, aby hlasovali, & s danym
konstatovanim suhlasia alebo nie.

PoZiadajte Ucastnikov, aby kazdy z nich
individuaine napisal 10 slov, ktoré ho
charakterizujd. Potom v ramci velkej
skupiny prediskutujte jednotlivé
charakteristiky a zamyslite sa nad tym,
preco sa rozhodli charakterizovat’ prave
takto — t.j. preco niekto ako prvé uviedol
svoj fyzicky popis, iny vztahy k ostatnym
l'ud'om, svoju profesiu, pohlavie, rasu,
triedu, ndboZenstvo a pod.

Pracovny list €. w2.2 ndm umozni
vysvetlit, Ze “optika”, ktorou pozerame
na svet, pozostava z mnozstva rdznych
SoSoviek, ktoré st pre kazdého Eloveka
jedineCné.

V malych skupinach (4-6 osdb)
uved'te pri kazdom kontexte 3 priklady
aplikacie tohto kontextu v podmienkach
vasej krajiny. Vo vel'kej skupine

poskytnite iicastnikom spétni viizbu .
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VPLYVY A KONTEXTY

Pracovny list €. w2.1

KonStatovania o detoch - Suhlasite alebo nesthlasite?

1. Dneiné deti st rozmaznané a este nikdy sa nemali lep3ie

2. Deti by malo byt" vidiet’, nie polut”.

3. Vek, kedy mbze osoba sGhlasit' so sexudinym stykom/sobdom, by sa mal zniZit".
4. Facka edte Jiadnemu diet'atu neublizila a ako frest je vel'mi GZinnd.

5. Ndézor diet'at'a je rovnako ddleZity ako ndzor dospelého.

6. Chlapci by mali dostat’ lepSie vzdelanie ako diev&até, pretoze ako dospeli budd pracovat’
dihsie a budd musiet’ zarobif’ viac pefiazi, aby uZivili rodinu.

7. Deti by mali vyrastat’ vo svojej rodine a tdto by sa o ne mala postarat’.

8. Ked deti hovoria o zneuzivani, nikdy neklamd.

9. Deti by mali robit’ vzdy to, o im kdzu dospeli.

10. Deti by sa mali samy rozhodndt’, Ci chct ist’ do $koly, alebo nie.

11. Deti by svoju rodinu nemali zataZovat’ a &im skér by sa mali postavit’ na viastné nohy.
12. Ked' majd rodi¢ia vela prdce, deti by sa mali starat’ o mladsich sirodencov.

13, Pre dieta je dbleZitejSie nauit’ sa nie€o, o mu umozni ndjst si prdcu, nez chodit’ do
Skoly.

14. Na deti kladieme prili§ zavéasu prili3 vel'kd zodpovednost'.
15. Na deti kladieme prili§ mdlo zodpovednosti.

16. Zivot v nidzi deti nau¢i vazit’' si veci.
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VPLYVY A KONTEXTY

Pracovny list &. w2.2

Co nas ovplyviiuje a ako vnimame svet

Deti pouzité ako priklad:

Nase predstavy o tom, &o j iet’ 4 i

. €o je pre diet'a normdine, sd ovplyvnené celym rado
s ’ A I .. ! m k
ktoré sa prekryvajd a vytvdrajd uréity ndzor: ! i fekdorer.

o Flavny kon'ex' - Co 'OVO Z/ f C mi h t
! GkOn ("C\P . 0 veku, vk orom Clovek it
I y ) oze sthlasi so

> S y xt - (Iky e vSeobecne uzr Zi soc rostredia, v kfor‘om
OCIOIII ko"le avany nazor so idlneho p
sa po ybUJCll e ) '

<+ Kultdrny kvo_nfext - a’ko sa na veci pozerd nasa kultira (napr. je spolodenské
postavene Zien rovnaké ako spolofenské postavenie muzov?)

+ Ndbozensky kontext - o hovori nase ndboenstvo

Osochfsfn'y k?nfexf - ako nase minulé skilsenosti ovplyviiuji nase nazeranie na svet a
formujt nase ndzory

+ Eticky /. Profesiondiny kontext - &o ndm prikazuje naga “profesia” (napr. v pripade
podozr‘ema na tyranie a zneuzivanie diet'at'a plati v niektorych krajindch pre uréité
profesie oznamovacia povinnost’)

Envir?nmemélny a ekonomicky kontext - éo musia f'udia urobit’, aby prezili? (napr.
ako uZivit' rodinu v pripade znienej Grody)

< InStituciondlny kontext - aké s priority nadej indtitdcie (napr. koho povazuje za
primdrneho klienta - diet'a, alebo matku? V takomto pripade méZe dochddzat
k znaénym rozdielom ohl'adne toho, ¢i nejaké sprdvanie mozno alebo nemozno chdpat’
ako zneuZivanie)
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3a. SEXUALNE ZNEUZIVANIE DIETATA - CHILD SEXUAL ABUSE - (CSA):
Co to je CSA a koho postihuje

Ucel- Tento tematicky blok md GEastnikom pomdct’ ozrejmit' si, Co znamend pojem
sexudine zneufivanie diet'at'a, a objasnit’ nezrovnalosti vznikajice v sivislosti s tymto

pojmom.

Pomdcky a materidly: Velké hérky papiera a pera, vytlacky | Predpokladand  doba

pracovnych listov w3a.1 a w3a.2

trvania:

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Ked'ze v ramci tejto aktivity sa dotknete
vel'mi citlivych tém, pocitajte s tym, Ze u
niektorych UGcastnikov dbjde

k emotivnym reakciam a citovému
rozruseniu. MoZno bude tiez potrebné
vysvetlit’ niektoré terminy.

Ak sa bud chciet’ Gcastnici v rdmci
velkej skupiny vyjadrit k niektorym
veciam, dajte im prileZitost, avsak
nenutte ich k tomut

Ak tcastnici nie su schopni
akceptovat’, Ze vSetky uvedené
situacie sa pre deti nevhodné,
potom sa treba zamysliet’ nad
tym, &i si vybrali spravne
povolanie.

Medzi najéastejSie nasledky sexudineho
zneuZivania deti patria: strach, depresia,
nizke sebavedomie a sebalcta,
obmedzené socialne zrucnosti, hnev a
hostilita, neschopnost’ déverovat’ inym a
budovat’ si fungujlce vztahy

v neskorsom Zivote, nejasné hranice roli
a zamena roli, dieta zdanlivo starsie
(pseudozrelost), sexualizované
spravanie, pocity viny a hanby, pocit
“odlignosti” od ostatnych, izolacia,
zneuZzivanie omamnych latok,
sebaposkodzovanie (véitane pokusov 0
samovrazdu), posttraumaticka stresova
porucha (plus mnohé d'alSie!)

Vo vel'kej skupine prediskutujte, ¢o
znamena pojem sexudlne
zneuzivanie diet'at’a a aké konanie
zahfna.

Pretitajte Definiciu CSA a preberte si
jednotlivé druhy konania, ktoré je
definované ako sexudlne zneuzivanie

(pracovny list w3a.1).

Vo dvojiciach prediskutujte, aké pocity
a myslienky v Ucastnikoch vyvolava
problematika CSA . Poskytnite spatnu
vazbu.

Rozdaijte pracovny list ¢. w3a.2.
V_malych skupinach (4-6 0sob)
prediskutujte uvedené pripadové
Studie. Na zaver vo vel'kej skupine
Ucastnikom poskytnite spatni vazbu,
najma ohladom rozdielnych nazorov

v skupinach.

Vo vel'kej skupine urobte kratky
brainstorming zamerany na
ucinky/nasledky sexualneho
zneuzivania deti.
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(SEXt;ALNE ZNEUZIVANIE DIETATA - CHILD SEXUAL ABUSE
CSA

Pracovny list &. w3a.l

Sexudlne zneuZivanie diet'at'a - Co to je:

Sexudlne zneuZivanie diet'at’a zahffia:

a)

b)

z.neu'z:ﬂe nerovného vzt'ahu medzi diet'at'om resp. mladym &lovekom a starZou alebo
sdncj.‘]:fou osobt{)u resp. osobou disponujicou viiZSou mocou, pricom v tomto vztahu
zvy€ajne dochddza k zneuitie dévery diet'at'a, a

sexudlny akt medzi diet'atom resp. mladym &lovekom a starSou alebo silnejou
osobou, resp. osobou disponujiicou vi€3ou mocou, pri¢om méze ist’ o redlny sexudlny
akt, pokus o sexudlny akt alebo vyhrdzanie sa sexudlnym aktom.

CSA zahfha cely rad konani, ako napriklad:

sexudlne ndvrhy/obt'aZovanie

sexudlne maznanie/dotykanie sa erotogénnych zén diet'ata

odhal'ovanie genitdlii

vystavovanie diet'at’a masturbdcii dospelych

ordlny sexudlny styk (fellatio)

vagindlne alebo andlne vniknutie cudzimi predmetmi v&itane prstov alebo penisu

vystavovanie diet'at'a pornografii alebo umoZinenie, aby diet’a bolo zneuZité na
pornografické déely

sexudlny styk diet'at'a so zvierat'om
voyeurizmus

sexudlne vykorist'ovanie diet'at'a na komeréné Gcely - za finan¢nd odmenu alebo odmenu
v naturdlidch
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SEXUALNE ZNEUZIVANIE DIETATA (CSA)

Pracovny list ¢. w3a.2

SG deti v uvedenych pripadovych $tididch sexudlne zneuZivané,
resp. ohrozené sexudlnym zneuZivanim?

Pripad 1: Emma

Emma md 10 rokov a ¥ije so svojou sestrou (8 rokov), matkou a neviastnym otcom, za
ktorého sa jej matka vydala asi pred rokom. Jedného dia, ked' bola Emmina matka v prdci,
jej neviastny otec vzal ju a jej sestru do gardZe a masturboval pred nimi. Nedotkol sa ani
Emmy, ani jej sestry. Dievéatd neboli vylakané -~ skdr zvedavé.

Pripad 2:  Tom

Tom md 14 rokov a ¥ije so svojou matkou. Md brata, ktory md 21 rokov a Zije spolu
s priatelmi v prenajatom byte. Tom je velmi vyspely, so svojim bratom vychddza vel'mi
dobre a rdd s nim trdvi vol'ny &as. Casto ufiho zostdva na noc. Ked' k tomu ddjde, obyZajne
hrévajd karty, jedia, popijajd a pozeraji nejaky film. Niekol'kokrdt sa stalo, 7e si Tomov
brat s priatel'mi poZiZali “film pre dospelych”, na ktory sa potom spoloZne pozerali. Tomov
brat ani jeho priatelia nerobili pri tom Tomovi Ziadne sexudine ndvrhy ani nevykondvali
¥iadne sexudlne aktivity. Podfa vietkého povazuji Toma za jedného z nich.

Pripad 3:  Apurna

Apurna md 11 rokov a Zije so svojou Sirokou rodinou. Pred Zasom jej zomrela teta. Jej
stryko bol z toho vefmi smutny. V poslednom &ase vyzerd byt omnoho 3t'astnejsi a neustdle
hovori Apurne, Ze je to kvéli nej. Kupuje jej darZeky, cukriky a podobne. Hovori jej, Ze to
je ich tajomstvo. Tvrdi, %e ak fo niekomu povie, prestane jej tieto veci kupovat'. Apurne sa
pdéi pozornost' stryka, ktorého mala vzdy rada.

Pripad 4:  Tariq

Tariq mé 12 rokov a Zije so svojou rodinou. V poslednom Zase ho jeho otec niti
k andlnemu sexu. Tariqovi sa to nepd&i - citi sa neprijemne a hanbi sa, ale otec mu hovori,
%e je to normdine a Ze ho uli, ako byt muZom.

Pripad 5:  Aki

Aki mé 10 rokov a od siedmich rokov, ked' zomrela jeho stard mama, ktord sa oftho
starala, %ije sém na ulici. Zardba si na Zivobytie tym, Ze leti topdnky a zbiera staré zelezo,
papier a iné suroviny, ktoré potom preddva do zberu. Asi pred rokom sa na Akiho obrdtil
isty muz a pontkol mu peniaze vymenou za ordiny sex. Akimu to nevadilo a odvtedy si z Casu
na &as privyrdba tym, e ordlny sex poskytuje aj d'al3im muZom.
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3b. Komercné sexudlne vykoristovanie deti - € i
! A - Commercial Sexual Exploitation
of Children - (CSEC): Co to je CSEC a koho postihuje P

Ueel: Ugelom tohto tematického bioku je zoznamit' Gcastni j
) ticke Castnikov s pojmom CSEC, &
CSEC znamend, koho postihuje a ktoré aspekty CSEC sa budl preberat’ v priebehu

tréningu.

Pomécky a materidly: Velké harky papiera a pera, wtlaCky | Predpokiadand  doba

pracovnych listov w3b.1, w3b.2 a w3b.3

trvania: min. 30 mindt

PozndmkKy pre trénerov:

Pldn workshopu:

Dohovor o pravach dietata méze vyvolat
diskusiu, osobitne klauzula, ktora ako
deti definuje vSetky osoby mladsie ako
18 rokov.

Vyhradte si Siroky priestor na diskusiu vo
vetkej skupine a potitajte s tym, Ze
nazory sa budu réznit’

Je potrebné zamerat’ sa na kulttrne,
napozenske a spololenské aspekty — ako
mdzu na veci nazerat ini ludia?

Suhlasia vsetci s uvedenym zoznamom,
alebo maju ucastnici zo svojej praxe iné
skusenosti? Ak ano, prediskutujte ich vo
velkej skupine.

\'% n'lvalﬁch skupinach (4-6 os6b)
napiste na velky harok papiera
definiciu komeréného sexuélneho
vykoristovania deti. KaZda skupina potom
svoju definiciu precita vo velkej skupine.

Pracovny list & w3b.1: Vo vel'kej

svk'upine precitajte definiciu CSEC a

Clanok Dohovoru o pravach dietata. Vo

dvojiciach vypracuijte dané cvicenie

(v pripade nedostatku &asu ho mozno

;y:pr)acovat’ aj po skonceni tréningového
fia

Rozdajte pracovny list & w3b.2 Vo
ve'l'kej skupine prediskutujte uvedené
pripadové studie.

Vo vel'kej skupine si preberte zoznam
deti ohrozenych CSEC a oboznamte sa
s rozdielmi medzi CSEC a CSA

(pracovny list & w3b.3),
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KOMERCNE SEXUALNE VYKORISTOVANIE DETE

Pracovny list . w3b.1

< Komeré&né sexudlne vykorist'ovanie deti - Definicia:

"sexudine vykoristovanie dietata za odmenu v hotovosti alebo v naturdlidch,
obycajne, nie vSak vidy, organizované sprostredkovate/om (rodi¢, iny rodinny
prislusnik, kupliar, ucitel a pod )"

+ Dohovor OSN o pravach dietata - Clanok 34:

“Zmluvné strany budd chrdnit’ diet'a pred v3etkymi formami sexuélrjeho
vykoristovania a sexudineho zneuzivania. Za tymto celom $tdty 4pmjmu
predovietkym potrebné vnifroitdtne, bilaterdine a multilaterdine opatrenia, aby
zabrdnili:

a) podnecovaniu alebo niteniu diet'at'a k G¢asti na akychkol'vek nezdkonnych
sexudinych aktivitdch:

b) vykorist'ovaniu deti voblasti prostiticie alebo ich vyuZivaniu na iné
nezdkonné sexudlne praktiky:

c) vyuZivaniu det{ na pornografické predstavenia a na vyrobu pornografickych
materidlov”

Pozndmka: OSN povazuji za diet'a kazdi osobu miadsiu ako 18 rokov

+ AKTIVITA: Vo dvojiciach napiste definiciu kazdého z uvedenych vyrazova
pokidste sa ich prelozit’ do terminoldgie pouzivanej vo vasom centre:

1. Podnecovanie/navddzanie
2. Ndtenie
3. Pornografia

4. Prostiticia
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KOMERENE SEXUALNE VYKORISTOVANIE DETE

Pracovny list &. w3b.2

Komeréné sexudlne zneuZivanie deti: S deti v uvedenych
pripadovych Stididch komeréne sexudlne vykoristované, resp. su
ohrozené komerénym sexudlnym vykorist'ovanim?

Pripad 1:  Ambia

Ambia md 15 rokov. Jej rodina je vefmi chudobnd a na Zivobytie si zardba predajom
skromnej drody, ktord dopestuje na prenajatom pozemku. Ambia md dve starsie sestry a
dvoch mladsich bratov. Jej rodi¢ia sa zadf%ili u miestneho (Zernika, ktory im poZiéal
peniaze na sobd$ starsej sestry a na ndkup potravin po tom, ako pridli o Grodu. Uzernik
ponikol rodine, Ze dih vymaze, ak sa Ambia zafho vydé.

Pripad 2:  Martin

Martin md 13 rokov. Vefmi ho sklamalo, ked' sa jeho matka rozviedia s jeho otcom a
vydala sa za iného muZa. Nevlastného otca neznda a doma kvdli tomu Easto vznikali hddky.
Po jednej z takychto hddok Martin uSiel z domu a nasadol na vlak do mesta. Pridie! tam a
nevedel, &o robit’ a kam ist'. Na stanici stretol priatel'ského muza, ktory mu povedal, e
hl'add niekoho, "kto by sa ofiho postaral”. Na opldtku poskytne Martinovi miesto na spanie,
stravu a Saty.

Pripad 3: Marlene

Marlene md 17 rokov a Zije so svojou matkou. Jej otec ich opustil, ked' bola este mald.
Marlene sniva o fom, Ze sa stane filmovou hviezdou. Ldka ju ponuka istého muza, ktorého
stretla na velierku u priatel'ky. Tento muZ sa zaoberd vyrobou filmov, ktoré nazyva “filmy
pre dospelych” a hovori, ze Marlene je pre tieto filmy ako stvorend a mohla by si zarobit'
vel'a pefazi.

Pripad 4: Kamal

Kamal md 15 rokov. Jeho otec neddvno priviedol domov istého podnikatela a navddzal
Kamala, aby bol k nemu nezny a maznal sa s nim. Kamalov otec diifa, Ze od tohto mua ziska
lukrativnu objedndvku pre svoju tovdreii.

Pripad 5: Vera

Vera md 13 rokov. Jej rodiia boli celi $t'astni, ked' sa im pre fiu v susedstve podarilo
zohnat' miesto slizky, pretoZe to znamend, Ze Vera bude mdct’ prispievat’ svojim prijmom
do rodinného rozpoltu. Vere sa jej prdca spociatku vel'mi pdcila, rovnake ako rodina, u
ktorej Zije. Neddvno jej otec tejto rodiny navrhol, aby mala sex s jeho synom, ktory ju
povazuje za velmi pritazlivi. Hoci sa Vere nevyhrdZal, Ze ju vyhodi, ak synovi nevyhovie,
Vera je presvediend, e ak nebude sihlasit’, posld ju domov.
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KOMERCNE SEXUALNE VYKORISTOVANIE DETE

Pracovny list &. w3b.3

)
o

Kto sa mdze stat’ obet'ou komeréného sexudineho vykorist'ovania?

Obet'ou komeréného sexudlneho vykorist'ovania sa méZe stat’ potencidine kazdé diet'a,

aviak najvé¢die riziko hrozi det'om, ktoré %iji v t'aZkych podmienkach, ako napriklad:

e
o

3
<

Deti Zijice v tradi€nych tvrtiach organizovanej prostiticie - napr. Stvrte nevestincov
a prostititok

Deti ¥ijice s jednym alebo obidvoma rodiZmi alebo star3imi sirodencami v chudobnych
mestskych Stvrtiach

Deti 3ijice v prostredi, v ktorom sa bezne zneu¥ivaji drogy, alkohol a iné omamné ldtky

Deti Zijice v blizkosti oblasti s vysokou koncentrdciou muzov bez zdvdzkov - napr. pri
vojenskych kasdrfiach, stanovitiach kamidnov a pod.

Deti zijlce na ulici, na stanici alebo v neobyvanych domoch

Deti pracujiice na ulici v neformdinom sektore - napriklad le$tiZi topdnok, Zobrdci a pod.
Deti pracujtce v tovdrfiach (kde sa od nich mée pozadovat’, aby sa pontkali klientom a
pod.)

Deti v oblastiach ozbrojenych konfliktov

Deti vystavené prostitiicii, ktord je odobrend spoloZenskym a ndboZenskym sihlasom
(napr. deti zasvitené bohu atd’, u ktorych sa z tohto ddvodu povoluje sexudiny styk
so svdtym muzom, veriacim a pod.)

Niektoré rozdiely medzi CSA and CESC -

CSA CSEC

4, ‘SfECIALNE PQTREBY' DETI, KTORE SA STALT OBETAMI
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA: Ako sa lisi starostlivost’ o tieto deti

Uc?/.‘ Vychovav'ateli.a, ki,:ori sa z(¢astiiuji tohto tréningu, by uZ mali mat skisenosti

s vychov,0u deti a Jasnu predstavu o praci vychovavatel'a, preto by mali vediet, ¢o

znamena 'byt’ gobrym vychovavatelom. Utelom tohto tematického bIoku’ je

pnpomenu't’ im, Co uz vedia, a ich doterajsie znalosti a skiisenosti vyuZit' ako zaklad
re oboznamenie sa so Specialnymi potrebami obeti sexuaineho ZneuZivania.

Pomé‘cky’a /r{arer/b’/y: Vel'ké harky papiera a perd, vytlacky Predpokladand  doba
pracovnych listov w4.1aw4.2 trvania: 60 mindt

Pozndmky pre trénerov: Pldn workshopu:

Pocas aktivity vychadzaijte z pozitivnych

; Vo vel'kej skupine formou
vlastnosti a znalosti G¢astnikov :

brainstormingu zistite a zapi$te odpovede
Uvedené potreby by mali zahffiat’ "2 otazk

pravidelnost, stabilitu, vymedzenie co potrebu;e kazde diet'a’
hranic, lasku, strechu nad hlavou, jedio,
teplo, telesny pohyb, spanok, vzdelanie /
stimulaciu atd'.

Na tuto aktivitu si vyhrad'te dostatok V maly ina 5

N tivitu si vyhra S ych skupinach (4-6 osdb

casu. Nabadajte ucastnikov, aby vyuZivali | porozmysl'ajte nad nésledujﬁci?ni
viastné znalosti a skasenosti. Ucastnici uZ | troma otazkami (napiéte ich na tabul'u)
disponujd zruCnostami, na ktorych sada | 1. Aké &pecidine potreby majli deti,
stavat. ktoré sa stali obetami sexualneho
zneuzivania?)

Dief'a sa oby&ajne citi bezmocné

Diet'a sa oby&ajne nesprdva ako zvodca
Diet'a Easto vyzerd utiahnuté a tiché, hoci
méze byt tiez hluéné, agresivne a mat’

‘sebadestruktivne sprdvanie’ (berie drogy..)

‘Je sifast'ou systému’ - Casto eSte
navitevuje Skolu, kluby...

Pred priatelmi a rovesnikmi o svojich
tajomstvdch oby&ajne mi&i

S vynimkou pdchatefa v3etci z okolia
hovoria, Ze ide o zIi a nesprdvnu vec

Siria komunita diet'a l'utuje a sna%i sa mu
pomdct’

Diet'a oby&ajne pocit'uje urcitd moc
Diet'a sa mdze sprdvat’ ako zvodca

Casto vyjadruje svoje emdcie (obyEajne
viak nie city)

‘Je mimo systému’ - napr. nechodi do $koly
Pred priate/'mi a rovesnikmi obyZajne
nemdva Ziadne tajomstvd

Ludia zo spolo&enského okruhu diet'at'a
hovoria, e ide o dobri a sprdvnu vec

Siria komunita sprdvanie diet'at'a
posudzuje negativne
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Nezabldajte, Ze hovorime o “beznych”
situdcidch — skisenost’ kazdého dietata
bude jedine¢na

2. Aké Specifické problémy mozu
vznikndt' v rdmci starostlivosti o tieto
deti?

3. Aké vlastnosti musia mat’
vychovavatelia, ktori pracuji

, Sobetami sexudlneho zneuzivania?

(Ucastnici svoje odpovede napiSu

na vel'ké harky papiera.)

Vo velkej skupine ucastnikom
poskytnite spatna vizbu

Rozdajte pracovny list ¢. w4.1
a potiadajte Ucastnikov, aby
porozmyslali, s akymi problémami sa uz
ako vychovavatelia stretli vo svojej praci.

Vo velkej skupine si spolo¢ne prejdite

pracovny list €. w4.2
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SPECIALNE POTREBY DETE, KTORE SA STALT OBETAMI SEXUALNEHO

ZNEUZIVANIA Pracovny list &. w4.1
Medzi najéastejdie “st'aZnosti vychovdvatel'ov pacujicich s detmi - i ked' nie vidy musi

ist’ 0 obete CSA alebo CSEC - patria:

&asté ochorenia dychacich ciest/TBC
Bolesti hlavy

Vy&erpanost’ - poruchy spanku

Casté zranenia / ndsledky minulych zraneni
PodvyZiva / oslabenie organizmu
HIV/AIDS a iné pohiavné choroby

tehotenstvo / interrupcia

Zneuzivanie drog, alkoholu a inych omamnych ldtok

Nizke sebaocenenie a sebaiicta

Nedostatoné sebavedomie (ktoré vrdmci kompenzdcie niekedy vedie kprejavom
nadmerného sebavedomia)

Nendvist’ k sebe samému / zhnusenie / pocit bezcennosti

Pocit odlidnosti / vyli¢enia

Pocit ponizenia

Pocity beznddeje z budtcnosti / depresie

Strata dovery v dospelych

Lahko nadobudnd pocit, Ze st ter€om Gtoku - md3u byt ndsilnicke k inym
Nizka schopnost’ siistredit’ sa

Obmedzend schopnost’ organizovat’ a Strukturovat’

Poruchy vnimania Easu

Pocity viny / sebaobvifiovanie

Agresivita

Vrtodivost’ / fahkomysel'nost’

Zémerné sabapogkodzovanie a/alebo riskantné sprdvanie
Samovrazedné pokusy

Spomalenie vyvinu / kognitivne poruchy

Zamiefiajd si ldsku a sex

Majd problémy udrzat’ si vzt'ahy

Vzdorovitost’

Nadvézujd zlé vzt'ahy (uzatvdrajd vzt'ahy s “nesprdvnymi” l'ud'mi)
Flirtuji a sexudlne provokuju

Vnimaji sa ako “tovar na predaj”

Vysokd sexudlna vzrusivost’

Kradnd / robia si zdsoby potravin

Tyrajd a zneuZivaji inych (alebo sa o to pokidajd)

Utekajd

Citia sa bezmocné - potrebujd "mat veci pod kontrolou”, preto si ich presadzuji (zdchvaty
zUrivosti)

Skiste si vybavit' niektoré z deti, s ktorymi pracujete alebo ste pracovali - najlepsie
(nie viak nevyhnutne) obet' CSEC. Zaskrtnite, ktoré charakteristiky si pre toto diet'a

typické.
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SPECTALNE POTREBY DETE, KTORE SA STALT OBETAMI SEXUALNEHO

ZNEUZIVANIA Pracovny list & w4.2 (1. str.)

Problémy starostlivosti o deti, ktoré sa stali obetami sexudlneho zneuzivania

¢ Zdravie:
Deti, {dore sa stali obet'ami sexudlneho zneugivania alebo vykorist'ovania, mdvaji &asté
zdravotné problémy. Ohrozuji ich napr. pohlavné choroby, zranenia spésobené sexudinym

Zneuzivanim a d'alSie zdravotné problémy sivisiace so spdsobom ich %ivota, napriklad
problémy s dychanim z faj&enia a pod.

¢ Socidlno-psychologické :
“Dynamika sexudineho zneuZivania”

*  Sexualizované sprdvanie:

Ndsledkom sexudineho zneuZivania dochddza k vyvinovo neprimeranym sp8sobom
formovania  sexuality diet'at'a, &o spésobuje, e deti si zmitené a nadobtdaji mylné
predstavy o sexudlnom sprdvani a sexudinej mordlke. Okrem indho dochddza k tomu, Ze
sexudlna aktivita sa vmysli diet'ata zaéne spdjat’ s jeho neprijemnymi spomienk;:mi.
V désledku odmefiovania za sexudine sprdvanie sa deti nauia vyuZivat’ sexudlne sprdvanie
ako stratégiu na manipulovanie inych s ciel'om dosiahnut uspokojenie viastnych potrieb.

Ked'Ze deti nechdpu vyznam sexudineho sprdvania, Easto nedokdiu rozpoznat’
situdcie, ktoré ich ohrozujd, a vystavujd sa nebezpe&enstvu.

o Stigmatizdcia:

Deti od svojho okolia prijimaji - & uz priamo alebo nepriamo - mnozstvo negativnych
sprdv tykajdcich sa situdcie, v ktorej sa prdve nachddzajd. To mé obycajne 3kodlivy vplyv
na to, ako vnimaji samy seba, ¢o neraz vedie k pocitom menejcennosti a k sebaobvifiovaniu.
Z toho sa u nich nesk8r mdZu vyvindt' riskantné a nebezpe&né formy sprdvania, ako napr.
2zneuZivanie drog a alkoholu, ku ktorym sa deti uchyluji Ziastoine preto, lebo ched
“unikndt”, ale tieZ preto, Ze sa citia bezvyznamné a bezcenné.

e Problémy s citovymi vizbami

SiCastou sexudineho zneuZivania byva takmer vidy sklamanie dévery diet'ata
v dospelého. Ludia si svoje vzt'ahy buduji na zdklade vzt'ahov, ktoré zagili, preto je pre
deti, ktoré sa stali obet'ou sexudineho zneuzivania, zvyéajne velmi t'azké ddverovat’ inym
dospelym.

Cast' nasich predstdv o sebe samych vychddza z povahy nasich vzt'ahov s inymi I'ud'mi.
Preto ak napr. diet'a nezaZije milujici vzt'ah s dospelou osobou, ktorej ddveruje, svoju
skusenost’ si mdZe postupne zvndtornit' v podobe pocitu “nikto ma nemd rdd”, £o mdze mat'
ndsledky nielen na jeho sprdvanie v detstve, ale aj v dospelosti.
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ZPECTALNE POTREBY DETE, KTORE SA STALL OBETAMI SEXUALNEHO
ZNEUZIVANIA . Pracovny list &. w4.2 (2. str.)

» Kontrola:
Inym désledkom sexudineho zneuZivania mbse byt potlaienie véle, slobodného

rozhodovania a Zelania dietata v prospech “dominantnej” véle silnejSieho dospelého.
Pocity bezmocnosti vedi k pocitom zranitel'nosti, o v kone&nom désledku mdze spdsobit’,
se diet'a vyhl'addva situdcie, v ktorych samo pocit'uje moc a kontrolu, pripadne sa pokisa
ziskat' kontrolu a moc v akejkol'vek danej situdcii.

Co by mali vediet’ robit’ vychovdvatelia obeti CSA a CSEC?

Okrem “beinych” kvalit potrebnych pre kazdého vychovdvatel'a (t.j. poskytovanie
rutinnej starostlivosti, uspokojovanie zdkladnych fyzickych potrieb atd'.) by vychovdvatelia
obeti sexudineho zneuZivania a komeréného sexudineho vykorist'ovania mali byt’ schopni:

poskytnit' fyzické bezpelie, napr. chrénit' deti pred tym, aby sa vystavovali
nebezpeinym situdciém, byt schopni zviddnut’ problémové sprdvanie a vediet’
pracovat’ s det’mi, ktoré zneuzivajd omamné latky

a zdrovefi

poskytnit emociondlne bezpecie - tak, aby sa deti mohli zacat' zbavovat’
niektorych Zkodlivych predstdv, ktoré si vytvorili o sebe a o svete dospelych, a mali
moznost’ za%it' ozdravujice a primerané vzt'ahy s dospelymi, ktoré im umoznia
naplnit’ ich potencidl. Vychovdvatelia musia byt spol'ahlivi, ddsledni a hodni ddvery a
musi sa na nich dat’ spolahnit. NavySe musia mat' dostatok trpezlivosti, aby
dokdzali vietko toto dosiahnut'.

Okrem toho vychovdvatelia musia:

byt schopni spolupracovat’ s ostatnymi odbornikmi a s f'ud'mi, ktori si pre diet'a
dbleziti, napr. s u¢itel'mi a rodinnymi prisiugnikmi

- kde je to vhodné, vystupovat’ ako vzor

rozpoznat' a rozvijat’ pozitivne viastnosti / silné strdanky diet'ata

pomdhat’ diet'atu pri vytvdrani vhodnych podpornych a socidlnych sieti

pombct diet'at'u osvojit' si “Zivotné zrulnosti”, ktoré mu v dospelosti umoznia Zit’
nezdvislym Zivotom
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5. CSEC - SPECIALNE POTREBY DETT z
" ) TI, KTOR S
KOMERCNEHO SEXUALNEHO VYKORISTOVANIA F A STALL OBETAMI

;/ggir géee: r(:.:In sz?'to ':tem,atického ploku Je prehlbit’ poznatky Castnikov, oboznamit ich
> botrebarm bliil"’ ore sa stali obet’fami komeréného sexudineho zneu¥ivania, a
SI€ na sposoby, akymi je mozné poskytovat’ sluzby vrér’nci

psychosocidlnej rehabilitacie.

Pombcky a materidly: Velké harky papiera a pera, wtlacky | Precpokladand  doba

pracovnych listov w5.1 a w5.2

trvania: 60 mindt

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Tgto zahrievacie cviCenie pomoze
ucastr}ikorrj zamysliet’ sa nad klamstvom
a popieranim. Zamerajte ich pozornost
na to, ako sa citili, ked klamali. Gim si
pom:éhali, aby sa im klamalo I'ahgje?
(Qbycajne pomaha, ak ¢lovek presvedg
sam seba, Ze loZ je pravdou)

Vysvetlite vyznamy uvedenych faktorov.
Zdbraznite, Ze v tomto pripade ide o
“typické” dieta - je ddleZité, aby

z jednotlivych faktorov &lovek hned’
neusudzoval, Ze dieta je (resp. nie je)
sexualne vykoristované — uvedené
faktory slizia len ako /ndikatory

V malych skupinach povie kazdy clen
skupiny dve veci o sebe - jednu
pravt_ﬂivu a jednu nepravdivi. Iny &en
skup,my mu bude klast' otdzky, pomocou
ktorych sa poksi zistit, ktoré tvrdenie je
nepravdivé. Vo vel'kej skupine
poskytnite spatni viazbu.

Vo yel'kej skupine sa formou
bra|n§tormingu pokuste néjst odpoved’
na otazku 'Akymi spésobmi sa brania
obete CSEC?'

Rozdajte pracovny list & w5.1 a

porovnajte ho so zoznamom obrannych
mephamzmov, ktory vytvorili G&astnici
v ramci brainstormingu.

% m_aIVCh skupinach nadrtnite profil
typu_:kej obete CSEC. Vo velkej
skupine poskytnite spétna vazbu.

Vo vel'kej skupine si prejdite

pracovné listy & w5.2 a w5.3

Vo vel'’kej skupine si prejdite
pracovny list & w5.4 a oboznamte sa
s tlakmi, ktorym st vystavené obete
CSEC

Vo vel'kej skupine prediskutujte otazku
'Kde mobZeme pracovat’ s det'mi
vystavenymi CSEC?' Na tabulu
napiste 'Ulica/Drop-in/Pobytové
centrum' a prediskutujte, ako modze
vyzerat' praca sdetmi v uvedenych
prostrediach a podmienkach.
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5. CSEC - SPECIALNE POTREBY DETI, KTORE SA STALI OBETAMI CSEC - SPECIALNE POTREBY DETE, KTORE SA STALT OBETAMI

KOMERCNEHO SEXUALNEHO VYKORISTOVANIA - pokracovanie, strana 2 SEXUALNEHO ZNEUZiVANIA
Pozndmky pre trénerov: Pldn workshopu: _ Pracovny list &. w5.1
Bud'te pripraveni na rozdiely v nazoroch! | Rozdajte pracovny list €.5.5 a vo . o .
vel'kej skupine prediskutujte, ktora * Postoje dievéat a chlapcov k ich sexudinemu vykorist'ovaniu
z uvedenych situdcii je najvhodnejsia pre I
pracu s jednotlivymi skupinami deti podl'a DIEVCATA CHLAPCI
toho, ako su charakterizované Obavy Otehotnenie Obavy | Ze st alebo sa z nich stanu
v pracovnom liste €. w5.3 homosexuali
Pocity Citia sa ‘nesvoje’ Pocity | Ist's pedofilom je lepie ako
Zvéazte, nakolko efektivne mdzu byt V malych skupinach (4-6 osob) Ini ich vnimaju ako nechutné ist' s homosexuélom
jednotlivé sluzby a &i je “spravne” vytvorte zoznam slu’iieb, ktpré je Obvmun! sa CSEC je prijatelné, ak je
pokusit’ sa obmedzit’ pdsobenie dietata v | potrebné poskytnit’ obetiam CSEC Strata cti / déstojnosti ¢lovek chudobny
CSEC bez nahradnych stratégii — t.j., aké | v ramci ich psychosocidlnej rehabilitacie. Rola starsSieho brata (chct sa
istické alternativy moézeme dietatu . _ ] starat’ o slabsich)
;%?:E&:Et?? alt vy SUCAS- | Vnimanie CSEC-"jetolen | SUCAS- | Vnimanie CSEC ~ “je to len
NOST praca” NOsT | praca”
Vo velkej skupine poskytnite spatna Potrebuj / chcd peniaze Potrebujul / chcl peniaze
vazbu.. Paci sa im, Ze nie st samy P&Ci sa im, ?e nie st sami
Této préca sa im paci / bavi
] ich
BUDUC- | Snivajl o “skutotnej laske” | BUDUC- | Chcll uniknat
NosT a trvalom vztahu NOsT
Rozdajte pracovny list €. w5.6 a (o tom, Ze ich niekto
prediskutujte jednotlivé druhy sluZieb “zachrani”)

* Typické obranné mechanizmy
1. ZneuZivanie omamnych ldtok

2. Materialisticky/konzumny postoj alebo nestriedmost’ v uspokojovani svojich
potrieb (3aty, reStaurdcie)

3. Racionalizdcia ("Sme profesiondlky, hostesky")
4. Hrdost' na vlastni sebesta&nost’
5. Docasné poruchy paméti

6. Disocidcia - (.j. odptitanie sa od situdcie)

7. Utajenost'/anonymita

8. Stoicizmus (predstieranie vyrovnanosti)
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CSEC - SPECIALNE POTREBY DETE, KTORE SA STALI OBETAMI

o CSEC - SPECIALNE POTREBY DETT, KTORE SA STALI OBEFAMI
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA

KOMERENEHO SEXUALNEHO VYKORISTOVANIA

Pracovny list &. w5.2

Pracovny list &. w5.3

Profil ‘typickej' obete komeréného sexudlneho vykorist'ovania Kategorie deti, ktoré sa stali obetami komeriného sexudlneho
)

vykorist'ovania
Zena - ¢asto povazovand Obet’
< 2a ‘ma‘ieﬂ’k' pr‘edchédzajdceho o Tri hlqvné Skupiny obeﬂ CSEC :
Chudobna o
zneuzivania
Nedostatoény/ Znevyhodnena PRILEZITOSTNE POD DOHILf\DOM PRIPUTANE
.. ., kultdrnymi Fyzicky sa mozu slobodne | Obmedzena kontrola nad | Ziadna kontrola
oy PP rozhodnut, Ze odidu, vykonavanymi aktivitami
k vzdelaniu

\

(mozno ju

tradiciami - napr
/ sobd3e deti, panensky sex

atd’.

podviest, zldkat")

'Obet’ konzumného

spdsobu Zivota' -
tUZi po peniazoch na
luxusné veci)

Slaby
\\‘ legislativny

Nestabilne
rodinné zazemie 4

('rozvrdteny domov')

V néhradne;] /

starostlivosti
rémec

- na diet'a

mozu viak byt viazané
finanéne - maju nad
svojim konanim urcitd
kontrou / maju na vyber,
¢i zacnu s aktivitami CSEC

MbzZe u nich dbjst’ k
“navyku”

Mézu pochadzat’ zo

| stabilnej/bohatsej rodiny,

kde peniaze davaju
diet'at'u pocit nezavislosti

Zapojenie “pasaka”

Do CSEC sa dostavajd
prostrednictvom
podnecovania/navadzania,
donucovania alebo Unosu

Casto u nich dochédza k

\\na'vykuu

'SU zotroceni’

Trauma ekvivalentnd
prezitému utrpeniu

Spolocnost’ so

skorumpovanou vlddou —
slabd politickd v8l'a na ochranu
zranitelnych &lenov spolo¢nosti
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CLEN

MINORIT.

© SKUPINY

OBET CHAPANA
AKO TOVAR - t.j. nie
je vnimand ako ¢lovek,
ale ako ndstroj na
uspokojenie
sexudinych tizob

pozeraju ako
na zlodinca:

- 2lyhanie v

uplathovani
prdvnej
ochrany

Porozmyalajte o det'och, s ktorymi ste pracovali — ktord ,kategéria™ ich podfa vas

najlepsie charakterizuje?
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CSEC - SPECIALNE POTREBY DETI, KTORE SA STALI OBETAMI
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA

Pracovny list . w5.4

Tlaky,
vykorist'ovania

‘Bezné' tlaky,
pdsobiace na
kazdé diet'a

Psychosocidlne
a zdravotné
problémy ako
ndsledok (napr.
HIV)
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ktorym sd vystavené

>

obete

Nedoriedené pripady
sexudlneho zneuzivania
(75% obeti CSEC bolo uZ
predtym obet'ami CSA)

N\

Ziadna / mald $anca stat’ sa
kvalifikovanym dospelym -
jedind moznost’ pracovat’
je ilegdina

komeréného

>

sexudlneho

Potreba
vytvérat'
zisk (pre
pasdka,
rodinu
alebo pre
vlastni
potrebu)

ZNEUZE-
\ VANIE

DROG,
ALKOHOLU
A INVCH
OMAMNYCH
LATOK

CSEC - 5PECIALN§ POTREBY DETLI, KTORE SA STALTI OBETAMI
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA

Pracovny list &. w5.5

Tri obvyklé prostredia pre précu s obetami CSEC

Ulica

Drop-in

Pobytové centrum

Praca zamerand skor na
podporovanie menej
ohrozujticeho spravania;
nakontaktovanie diet'ata
na rozne sluzby; postupné
zlepSovanie situacie
dietata prostrednictvom
malych zmien (napr.
poskytovanie kondomov,
striekaciek) a ponuknutim
lekarskych prehliadok.

Poskytuje pomoc bez toho,
aby mladého ¢loveka
vystavil prilis velkym
narokom a obmedzeniam
- mdZe byt mostom

k zanechaniu Zivota

v CSEC.

Pomoc tychto centier
mdze byt pre diet'a /
mladého Cloveka velmi
uzitocna a mbze mu
ufahit jeho pripadny
odchod z CSEC. Zial,
neformalny charakter tejto
pomoci moze viest' tiez

k tomu, Ze obete CSEC
poskytované sluzby
nevyuzivaju v plnej miere
a radsej sa prestvaju

Z jedného centra do
druhého (k odstraneniu
tohto negativneho javu by
mohlo napoméct’
uzavieranie dohdd a
vytvorenie centralneho
registra)

Poskytuje bezpecné
miesto, kde je detom /
mladym fud'om
poskytovand nepretrzita
pomoc Struktirovanejsim,
formalnejsim spdsobom.
V pripadoch, kde je to
vhodné, méze fungovat
ako most k reintegracii a
navratu deti do rodin.

Pre deti mbze byt
spociatku vel'mi tazké
prisposobit’ sa Zivotu

v tomto zariadeni, ¢o u
nich moéze viest

k prejavom problémového
spravania (nasilné
spravanie, vybuchy zlosti
atd’.)

Je dolezité nedopustit’, aby si deti / mladi I'udia mysleli, Ze svojich vychovdvatelov
sklamali. Mohlo by to u nich vyvolat’ pocit / strach z odmietnutia, ktory by ich mohol
odradit’ od opédtovného ndvratu do centra a vyuzivania jeho sluZieb.
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CSEC - SPECIALNE POTREBY DETL, KTORE SA STALI OBETAMI
SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA

Pracovny list &. wb.6

Sluzby potrebné pre rehabilitciu obeti CSEC

Zdravie -

Osobnd hygiena, vyZiva,
sexudlna vychova, ndsledky
zneuZivania drog a alkoholu,
HIV a iné pohlavné choroby

VZDELAVANIE
Funkéné pisanie,
Eitanie, po¢itanie
(napr. peniaze, ¢as

atd’.)

vychovdvatelia, ktori
s dosledni a
spol'ahlivi

PSYCHOLOGICKE
sluzby, ktoré majd
pomdct’
“od&init’ §kodu"” -
napr. Kreativna
terapia, skupinovd
prdca, poradenstvo

50CI-
ALNE
Sskills

'OCHRANA A
BEZPEENOST!
(T.J. POVEDAT NIE)
NOVE FORMY
vZTAHOV 5
OSTATNYMI
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—
i
OBCIANSKA ‘
VYCHOVA- |
fudské prdva, |
, ) , ‘ |
Worx. ZIvOTE i |
PODMIENKY " !
denskym \
Aé Fyzickd ochrana a Eﬁ;ﬂb:m ak*);‘ |
W?FEIER:A:}’IA zdkladné potreby .
ZISKU (napr. jedlo apod.) ‘
Emociondlne
bezpelie (napr.

6a. RIADENIE SPRAVANIA: Vyklad pojmu a vypracovanie stratégii zameranych na

zvlddanie problémového sprdvania a podporovanie pozitivneho sprdvania (zdkladné
poznatky)

Ucel: Vychovévatelia tvoria dolezitt sicast procesu liecby dietata. Deti, ktoré sa
stali obetou sexudlneho zneuZivania alebo vykoristovania, sa &asto spravaju
spbsobom, ktory je pre ich vychovévatelov tasko zvlddnutelny, & modze mat za
nasledok ich d'aldie odmietanie a izolaciu. Uelom tohto tematického bloku je pomoct
vychovavateom identifikovat’ a pochopit’ niektoré druhy spravania a na zaklade ich
doterajSich skdsenosti z prace sdetmi rozgirit' ich vedomosti o vseobecnych
stratégidch riadenia spravania. (Pozndmka; Zrucnostamisa zaobera kapitola 6b)

Pomécky a materidly: Velké harky papiera a pera, vytlalky | Predpokiadand  doba

pracovnych listov ¢. wé6a.1, wéa.2, w6a.3 a wéa.4 trvania:

PRIPRAVTE ST sadu kartiiek s pocitmi (sﬂ'pec 1), pricom na | 90 — 120 mindt
kazdej karticke bude napisany vidy 1 pocit. Pre kazdd skupinu
pripravte 1 sadu kartiiek.

Pozndmky pre trénerov: Pldn workshopu:

Na kartickach mdzu byt napisané Uastnici pracuji v malych skupinach

nasledujtice pocity: hnev, agresivita,
podozrievavost, vina, nedbvera,
bezmocnost’, bezcennost, introverzia, byt
nemilovany, rezervovanost, strach,
znepokojenie a pod.

Poziadajte skupinu, aby porozmyslala, éo
I'udia robili, aby vyjadrili dany pocit
— napr. usmievali sa, aby vyjadrili pocit
Stastia

Zamyslite sa nad tym, aky prospech
méZze mat dieta zo svojho spravania.
Pre koho je jeho spravanie tazké?

(4-6 0s0b). Véetkym ¢lenom  skupiny
rozdajte po 1 karticke. Ulohou kazdého
Clena skupiny je zahrat’ uvedeny
pocit tak, ako by ho prejavovalo
diet'a. ZvySok skupiny hada, o aky pocit
ide.

Prediskutujte
Rozdajte  pracovny list ¢&.

wb6a.l a vo velkej skupine si
preberte, ¢o mozno ocakdvat pri préci

sobetami  CSA/CSEC (a s detmi
vSeobecne)

Vysvetlite skupine:

‘ie velmi dolezité rozpoznat' “vyznam”
toho-ktorého “konania” (tj. uréitého

spravania) - musime byt schopni pochopit,
¢o sa nam dieta svojim sprdvanim snazi
povedat, aby sme boli schopni vypracovat
stratégie, ktoré budu Gcinné.
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6a. RTADENTE SPRAVANIA: Pokra&ovanie - str. 2

PozndmKy pre trénerov:

Pldn workshopu:

Riadenie spravania “spravnym smerom”
je nevyhnutné, pretoze podporuje
rozvoj emociondlneho vzt'ahu medzi
vychovévatel'om a dietatom, ktory ma
rozhodujuci vyznam pri napravani
pocetnych psychickych a socialnych
poskodeni spésobenych CSA a CSEC.

Tento pracovny list uvadza vol'né
interpretacie toho, aky vyznam mozu
mat’ jednotlivé prejavy spravania. Treba
si uvedomit’, Ze existuje cely rad dalSich
interpretacii, ktoré mézu byt tiez
spravne.

Vzhladom na to, Ze spravanie je vo
vel'kej miere poznafené a podmienené
kultdrnymi vplyvmi, méZe sa stat, ze
niektoré odportcania z kultirneho
hladiska nebudi celkom “sediet”; mbZe
sa tiez stat, Ze uastnici maji v tomto
smere nedostatocné znalosti a veci beru
tak, ako sa javia v prvom plane.

Vychovavatelia by si mali byt vedomi, Ze
pravdepodobne uZ disponuji mnohymi
potrebnymi poznatkami a zru¢nostami —
mozno by ich viak mohli vyuZivat

s vacsou mierou “uvedomenia si” toho,
¢o robia.

Rozdajte Pracovny list €.
web6a.2. v malych skupinach (2-3
osoby) porozmyslajte, ako by sa dal
vysvetlit vyznam jednotlivych prejavov
spravania. Poskytnite spatnd vizbu
v ramci vel'kej skupiny.

Rozdajte pracovny list €.
wb6a.3 Poziadajte Gcastnikov, aby si
ho pretitali a porozmyslali, Ci sa medzi
uvedenymi interpretdciami najdu take,
ktoré sa rozchadzajd s ich nazormi. Ak
ano, preco je to tak?

Vo vel'kej skupine poZiadajte
Ucastnikov, aby sa formou
brainstormingu pokusili zodpovedat’
otazku ‘Ako usmerfiovat’ problémové
spravanie’ . Odpovede Ucastnikov
zapisujte na velky harok papiera.

Rozdajte pracovny list €.
w6a.4 a vo vel'kej skupine si
spoloéne prejdite stratégie pre
riadenie spravania.
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RIADENIE SPRAVANIA

Pracovny list &. wéa.l

SPRAVANIE, KTORE VA,I\OiNO OCAKAVAT PRI PRACI S OBETAMI
SEXUALNEHO ZNEUZiVANIA/VYKORISTOVANIA

. Pr.’vé féz’a ¢ 'medo.vé tyZdne") (mdze trvat’ 24 hodin a3 3 tyzdne)
Duel‘ravbyva vel mi poddajné, ziskava pddu pod nohami a pocituje vd'aénost'. V tomto
obdobi uftho nedochddza takmer k iadnym problémom sprdvania.

. Agcpfcéné faza ( obylajne medzi 3. - 9. tyzdiiom; prichddza po fdze “medovych
tyZzdnov")
.P<1 fom, ako’ diet'a prusTiIo “bezpetie” Zivota, ktorym ¥ilo predtym, pokdsa sa
prcsgosobr‘r’/ nO\{yrr\ podmienkam.  Tento proces prispdsobovania sa so sebou prindsa
protichodné emécie a spomienky, s ktorymi sa diet'a potrebuje vysporiadat’.

U diet'at'a sa mézeme stretnit’ s nasledujicimi prejavmi sprdvania:

Skisa, kam az moze zdjst’
Vzpiera sa autorite dospelych
Odmieta disciplinu
- Hnevd sa -
Je frustrované
Je vzdorovité
Mysli si, ze bezny Zivot a nizke platy sd hidpe
- Md bizarné ndzory a robi bizarné veci, napr. robi si zdsoby
potravin, skryva svoje veci, zamykd si izbu, spi pri rozsvietene;j
lampe, mé zbalené veci a vyhrdZa sa, Ze odide

V tejto fdze md kf'G€ovy vyznam postoj a pristup vychovdvatel'a.

* Stabilizaénd faza

Diet'a sa zalina citit' bezpednejsie a problémy sprdvania by mali pomaly ustupovat’ ~
hoci to méze trvat' tyzdne aZ roky. Z &asu na &as mdZe tieZz dochddzat’ k regresom v
sprdvani, najmd v obdobiach, ked' deti "testuji" bezpelie svojho nového prostredia.

» Fdza ‘presunu’

Po skonleni “lie¢by" alebo po rozhodnuti, Ze diet'a by malo byt presunuté niekam inam,
bude musiet’ diet'a zvlddnut' svoje pocity straty spojené s fym, Ze odchddza z miesta, na
ktoré si uz zvyklo. To vfiom mdZze vyvolat' napdtie a viest' k tomu, Ze v snahe zviddnut’
svoje pocity a ziskat' nad vecami kontrolu sa mdZe opdt’ vrdtit' k niektorym zo svojich
negativnych prejavov sprévania.
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RIADENIE SPRAVANIA o
Pracovny list &. wéa.2

¢o sa snazim vyjadrit’: Co robim a &o vém tym chcem povedaf'.................

Uvddzame niekol'ko “typickych" prejavov sprdvania - ¢o mGzu znamenat? Ak sa napriklad
diet'a “usmieva”, mdze to znamenat’, ze je $t'astné. (Uvedomte si, Ze kazdé sprdvanie moze
mat’ nielen jeden, ale aj niekol'ko vyznamov)

Sprdvanie Moziné vyznamy

Pla¢

Krik

Uteky

Sikanovanie inych

Neplnenie prikazov

Ndsilné a agresivne
sprdvanie

Zachvaty hnevu s ciel'om
dosighnut’ svoje
Flirtovanie

Fajcenie

Zamykanie izby

Kradnutie

Sitazenie s ostatnymi

Odmietanie ucasti na
spoloénych aktivitdch /
izolovanie sa
Sebaposkodzovanie
(napr. porezanie sa,
samovrazedné pokusy)

RIADENIE SPRAVANIA

Pracovny list &. wéa.3

Co sa snazim vyjadrit: Co robim a &o vém tym chcem povedat-..............?

Sprdvanie Mozné vyznamy

Pla& Chcem, aby ste videli, ako hrozne sa citim / Potrebujem ziskat'
pog?, e som mene| zranitelnd @ mézem veci ovplyvnit'. MoZno mi
vyjdete v dstrety, ked' ma budete 'utovat’.

Krik Nikto ma nepociva / Nechdpete, ako sa citim / Nechcem, aby ste
videli, ako sa v skutoZnosti citim, pretoze potom budem e¥te
zranitel'nejsi

Uteky .Pridte a ndjdite ma" - Potrebujem vidiet’, Ze vdm na mne zdlezi

/Potrebujem sa dostat' pre, pretoZe ostat’ v blizkosti niekoho je
pre mfa nebezpecné / Neviem sa vysporiadat’ so svojimi pocitmi a
potrebujem unikndt'

Sikanovanie inych

Chcem sa citit' silny / Nechcem, aby som sa citil tak zle iba ja sém
- chcem, aby sa aj niekto iny citil rovnako hrozne ako ja

Neplnenie prikazov

Citim sa bezmocnd a potrebujem znovu ziskat' kontrolu / Chcem
vyskdat', £i vdm na mne naozaj zdlei

Ndsilné a agresivne
sprévanie

MbZem vds odsotit’ - alebo to myslite vaine, ked’ hovorite, ¥e ste
na mojej strane? / Neviem, ako inak mdm prejavit' svoj hnev /
Citim ..., ale prejavovanie mojich pocitov tymto spdsobom ma
chrdni

Zdchvaty hnevu s ciefom
dosiahnut’ svoje

Nemézem ni¢ povedat’, ni¢ urobit’ a chcem mat' veci pod kontrolou

Flirtovanie Chcem sa zapd¢it’, aby som sa citila menej zranitelnd a neviem, ako
inak to dosiahnut’
FajCenie Som dospeld a nepotrebujem, aby sa o m¥ia niekto staral / Nezdlei

mi na sebe

Zamykanie izby

Potrebujem sa chrdnit’ - nik iny ma neochrdni / Chcem si udrzat’ od
fudi odstup, aby ma nezranili / Chcem ziskat’ naspdt svoje
sukromie

Kradnutie

Dospeli sa o mfia nestarajd, takze sa o seba musim postarat’ sdm /
Naozaj ma budete akceptovat’, nech urobim Eokol'vek?

Sit'aZenie s ostatnymi

Ak sa o svoje zdujmy nepostardm sdm, nik iny to miesto m¥ia
neurobi / Chcem mat' dobry pocit a byt' so sebou spokojny - byt
lepsi neZ ostatni je najlepsi spdsob, ako to dosichnut’ / Som
zvyknuty bojovat’ o prezitie

Odmietanie G¢asti na
spolo¢nych aktivitdch/
izolovanie sa

Prili¥né zbliZzovanie sa s ostatnymi f'ud'mi je pre mfia nebezpecné a
potrebujem si udrzat’ odstup / Nie som dost' dobrd, aby ma medzi
seba prijali

Sebaposkodzovanie
(napr. porezanie sa,
samovraZedné pokusy)

Citim sa zle, ale neviem, ako vdm to mdm povedat’ / Musim sa
sistredit’ na fyzickd bolest’, aby som zvlddol svoj citovy zmédtok

Uvedomte si, %e kazdé sprdvanie moze mat’ viacero moznych vyznamov - tu uvddzame len
ndvrhy mognych interpretdcii. Cielfom je porozmySlat' nad tym, &o diet'a vedie k tomu,
aby sa sprdvalo tymto spdsobom, a o mdzeme urobit’, aby sme prefi vytvorili

podmienky, v ktorych to nebude musiet’ robit". .
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RIADENIE SPRAVANIA

Pracovny list &. wéa.4 (1. str.)

Veobecné stratégie podporovania dobrého sprdvania a usmerfiovania problémového
sprdvania

Kedykol'vek je to moZné, ignorujte zlé sprdvanie a zamerajte sa na dobré spravanie

Deti tiZia po pozornosti. Ked' si budeme v3imat' to dobré, Co robia, povzbudi ich to,
aby to robili Castejsie

Upeviiujte pozitivne sprdvanie odmefiovanim -
Ako stimul pozitivneho sprdvania stali, ek ako odmenu pouZijete pochvalu a
pozornost’

Kritizujte sprdvanie, nie osobu - t.j. "bitie ostatnych je zlé, pretoZe..”, nie “si zly,
prefoze bijed ostatnych” -
Zneuzivané deti majd uZ aj tak narudeny sebaobraz a nedostato&né sebavedomie.
Externalizdcia sprdvania im umoZni, aby sa videli oddelene, preto st schopné robit’
veci v budticnosti inak, pri¢om nedochddza k d'al3iemu prehlbovaniu ich negativnych

pocitov.

Dajte detom prilefitost’, aby sa poudili - napr. ‘Rozbila si hrnéek? Nabuduce si ich

neber tol'ko naraz, potom ti nepopadajd.
Dajte det'om moznost’ zistit’, ze Clovek md prdvo robi¥’ chyby a Ze to neohrozuje

vage vzdjomné vztahy, ktoré budd pokralovat’ bez ohl'adu na dany incident

Bud'te ddsledni -
Deti sa potrebuji citit’ bezpelne - sicast'ou tohto pocitu je poznat’ “pravidid”

Pouite techniku “odvrdtenia pozornosti” skdr, nez ddjde k eskaldcii problému -
Je lepsie problému sa vyhnit’, ako ho potom riedit’

Jasne stanovte, &o od deti ofakdvate, ako aj o sa stane, ak vase ocakdvania
nesplnia -
Nepredpokladajte, %e deti budd automaticky vediet', Co od nich Ziadate. Explicitne
im vysvetlite, "Z0" chcete, aby urobili. Nestaéi napriklad povedat' “prestafi sa tu
flékat™. Namiesto toho vysvetlite, &o z toho, &o prdve robia znamend, Ze sa fldkaja.

PouZivajte pozitivne formuldcie - napr. namiesto “Nenechdvaj tam ten pohdr”
pouzite “Ten pohdar poloz na stol "~
To dietatu umo3ni zadit interakcie, v ktorych vietko nie je len negativne, Co
prispeje k zvy3eniu jeho sebavedomia.

o Ukdzte detom, Ze kondte férovo, a dajte im moZnost’ vysvetlit' veci z ich pohl'adu

Deti sa &asto citia viktimizované a bezmocné. Potrebuju vidiet, Ze je mozné
nadviazat' s lud'mi vztahy, v ktorych ich nikto nebude vyuZivat.
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Pracovny list &. wba.4 (2. str.)

Vieobecné stratégie (pokraZovanie)

* Vysielajte "dobré” a pozitivne spravy —

Budovani ) PRV P

v(:( Tzvcfm: s’eZavgdomm’ deti porrtoze‘re tym, Ze si budete viimat' a komentovat’ veci
rych st deti dobré a v ktorych sa prejavuje ich $ikovnost’. ’

* Dajte diet'at'y moZnost’, aby bolo za nieco/niekoho zodpovedné

To diet'at'u pombZe mat’ i ia ¢
pocit splnenia dloh dlegi Pooxe PIVN
sebavedomie- P y a doleZitosti, &im sa zvysi jeho

. Zvyste u deti pocit, e mdiu veci ovplywnit - tym, Ze im ddte na vyber alebo ich
zapo J’lTe do rozhod?vania, atoaj vpripade, ked' nebudd méet' mat’ posreydné slovo0 ¢
Tym sa u Fiefn zvySuje  pocit zodpovednosti za vlastny Zivot a znizuje pocit
bezmocnosti a bezbrannosti. Deti sa takto naucia, 2e mézu dosichnut’ svo‘Je a'pb
toho, aby sa “predvddzali” (napr. Gcelovymi zdchvatmi zlosti) e

. Poc:vaﬁe, o deti ho'vor'ic,a vZite sa do pocitov, ktoré prejavuji (alebo ktoré u nich
predpokladdte), a to aj v pripade, e sa s nimi nestotoziiujete -
DFT om to povmozle uvgdomif’ si. Ze 0 ne mdte skuto&ny zdujem a sprdvate sa k nim
fer:o’vo: navyse ziskaji pocit, Ze sa nemusia "predvddzat™, aby ich niekto
pocdval &i aby sa presadili

* V problémovej situdcii odved'te divdkov, alebo diet'a -
Hocj"'oqdychovy Cas" na "vychladnutie” mé%e byt ufitolny, jednym z problémov
pouzivania Tejto techniky je, Ze v diet'ati mdZe upevnit’ pocit izoldcie a odmietnutia
Vidy je lepsie diet'a pritiahnut' k sebe, nez ho od seba odstréit’. Zdrovesi Je v§ak'
potrebné dostat’ ho mimo problémovej situdcie. Ak napriklad déjde k bitke, mohli
by ste diet'a poslat’ do inej miestnosti, ale lepsie bude navrhndt’ mu, aby ste Aiekam
odisli spolocne. 4

* Nepouzivajte zbytoéne tvrdé tresty -
Spytajte sa sami seba (a bud'te Uprimnil), “Ak by som bol na mieste diet’ata,
myslel by som si, Ze je to fér?

. Na odl'ahéenie situdcie pouZivajte humor - nikdy by to viak nemal byt humor na (et
diet'at'a (znevaZovanie, robenie si posmechu...)

* Ospravedliite sa, ak ste urobili chybu. V pripade potreby vysvetlite dévody svojho
konania. Z toho diet'a uvidi, ¥e robit' chyby je normdlne, ale treba sa z nich pou&it.
Okrem toho to tieZ prispieva k budovaniu dévery a vzajomného respektu.

ZAPAMATAITESL: VY ste DOSPELI! Ovlddajte sl
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6b. RIADENIE SPRAVANIA:  Zviddanie problémového sprdvania (rozvijanie
zru&nosti)

Ucel: Vychovavatelia tvoria ddleZiti sicast procesu lieCby dietata. Deti, ktoré sa
stali obetou sexudlneho zneuZivania alebo vykoristovania, sa Casto spravajd
spdsobom, ktory je pre ich vychovéavatelov tazko zvlddnutelny, ¢o moze mat za
nasledok ich d'alSie odmietanie a izolaciu. Ugelom tohto tematického bloku je pomdct
vychovavatelom rozvinlt' a zdokonalit' ich zruCnosti v oblasti starostlivosti o deti,
ako aj schopnosti voblasti riadenia problémového spravania (Poznamka:
Vieobecnymi poznatkami o stratégidch riadenia spravania sa zaobera kapitola 6a)

Velké harky papiera a perd, vytlacky pracovnych listov &. Predpokladand doba
wba.4 a wéb.1 trvania.
60 — 90 minut

Pozndmky pre trénerov: Pldn workshopu

Vo vel'kej skupine si zrekapitulujte
stratégie na podporu pozitivneho

spravania — pracovny list €.
wba.4

Priklady Uastnikov by mali uvadzat: ¢o | V malych skupinach (4-6 0sob)

by urobili a &o presne by povedali (napr. | vymyslite na kazd( z uvedenych technik
namiesto “Povedala by som mu, aby ju priklad, ako ju uviest’ do praxe.
nebil” by som povedala “Prestan ju
prosim bit”). Zmyslom tejto aktivity je
nielen danu techniku poznat, ale sa ju aj
naudit’ pouZivat’.

V ramci spétnej vazby umoznite Vo velkej skupine poskytnite spatnu
(¢astnikom pristavit’ sa pri technikéch, vazbu ohladne priebehu uvedenej
ktoré sa skupine zdali tazké, a poziadajte | aktivity.

ich, aby porozmyslali, ¢o iné by sa este
dalo urobit.

Na toto cviéenie si vyhrad'te dostatok Rozdajte pracovny list €. wéb.1 a
Zasu. Ak je Eas obmedzeny, stadi, ak v malych skupinach zrealizujte Ulohy
skupiny odohraja jednu alebo dve rolové | zadané v cviceni ‘Tazké situacie’.

hry (z htadiska lepsieho precviCenia je
véak vyhodnejSie odohrat’ vietky rolové
hry.) Sledujte ¢as! Dohliadnite na to, aby
sa skupiny drzali zadanej ulohy.

Zdalo sa zvladnutie urditej situédcie Vo velkej skupine poskytnite spatnd
niekomu zo skupiny Iahdie ako olakaval? | vézbu; skuste zistit, ¢ Géastnikov nieco
Myslia si Uéastnici, Ze uvedené stratégie | prekvapilo, a k ano, ¢o to bolo.
funguju? Chceli by vyskusat’ nieco iné?
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Pracovny list €. wéb.1

Ao S A <ipind ot o .
“Tazkeé situacie” - PrecviZovanie zvlddania t'azkych situdcit

o InStrukcie:

V malych skupindch j i ) )
scendre.y P (najmenej 4 osoby) formou rolovej hry zahrajte nasledujice

. \{yberte’osovbu, ktord bin’e hrat' vychovného pracovnika, a osobu, ktord bude hrat’
duefic/mladeho ¢loveka. Zvytsnl Elenovia skupiny budd situdciu sledovat’ ako pozorovatelia -
v pripade potreby poskytnd vychovnému pracovnikovi pomoc a spdfni vdzbu. (V kaZdej

z navrhovanych rolovych hier by il Y c . e s
skupiny.) vy y Glohu vychovného pracovnika mal hrat vzdy iny Elen

v er-ipade pg?reby mbze vychovny pracovnik poZiadat' o “prestdvku” - t.j. na chvilu hru
zrelnfsnf’ a poZiadat' pozorovatelov o pomoc alebo radu ohfadne toho, ako pokra&ovat’
alej.

Na !(aid)" scendr si vyhrad'te 15 mindt - 10 mindt na samotnd rolovd hru, 5 mindt na
komentdr a spdtnu vizbu,

R?la dietata: Na zdklade scendra zahrajte zadani situdciu. Z toho, &o robi alebo hovori
vychovny pracovnik, si viimajte najmd veci, ktoré si pre vds ako diet'a osobitne uZito&né.

Rola vychovného pracovnika: Zahrajte, ako by ste postupovali v uvedenej situdcii. Podas
komentdra / spdtnej vizby sa zamerajte na nasledujice body: Na zdklade coho ste sa
rozhodli robit’ to, o ste robili? Co ovplyvnilo vase sprdvanie? Co by ste nabudice chcelr
urobrt’ inak?

Rola pozorovatelov: Pocas rolovej hry mézete vychovnému pracovnikovi poskytndt radu
alebo pomoc, ak o fiu poZiada. V rdmci komentdra a spdtnej vizby sa zamerajte na veci,

ktoré podl'a vds urobil vychovny pracovnik dobre, a tieZ na veci, ktoré by nabudice mohol
urobit’ inak.

* Situdcie
Scendr 1: Konflikt medzi dvoma mladymi f'ud'mi

Scendr 2: Dospievajlce dievéa flirtuje s vychovdvatefom / prejavy sexualizovaného
sprdvania

Scendr 3: Mlady &lovek uvazujlci o samovrazde

Scendr 4: Mlady Elovek, ktory sa vyhrdza (tekom s odGvodnenim, Ze na ulici je lepSie.
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7a. PODPORA ZDRAVIA: Podporovanie zdravého Zivota a Zivotného 3tylu (zdkladné

poznatky)

Ucel: Zdravotna starostlivost’ je mimoriadne ddleZitd — tak z preventivneho, ako aj z

lieebného hladiska.

Tento tematicky blok poskytuje vSeobecny prehlad o

zdravotnych problemoch ktoré sa vyskytuji u obeti CSEC a ktorym musia vychovni
pracovnici venovat’ zvyend pozornost. Nasledujlice Casti sa ]ednotl|vym| témami
zaoberaju podrobnejsie — tato poskytuje poznatky na vieobecnej urovni.

Pomécky a materidly: Velké harky papiera a pera, vytlacky
pracovnych listov & w7a.1, w7a.2, w7a.3 a w7a.4

Predpokladana doba
trvania: 60 mindt

PozndmKy pre trénerov:

Pldn workshopu:

Tento tematicky blok je pomerne
rozsiahly a poskytuje mnozstvo
informacii.

Odpovede mdZzu byt nasledovné: (nava,
vyerpanost,, podvyziva / oslabenie
organizmu, TBC a ochorenia dychacich
ciest, HIV, AIDS a pohlavné choroby,
tehotenstvo, zneuzivanie alkoholu, drog a
inych omamnych latok, zranenia /
nasledky davnejsich zraneni plus bezné
potreby deti — ako napriklad oCkovanie -
- a bezné detské choroby

Medzi tieto sluzby by mali patrit’: vychova
k osobnej hygiene a poskytovanie
moznosti pre vykonavanie osobnej
hygieny, vyZiva (rady, ako sa spravne
spravovat’ + adekvétna strava), sexudina
vychova, protidrogova terapia, lieCenie
beznych ochoreni — uvedené sluzby mozu
byt zabezpeené prostrednictvom
zdravotnych stredisk, individudlnej
terapie, skupinovej prace v centre,
poradenstva atd'.

Vychovni pracovnici obycajne vyjadrujd
obavy, & su schopni zviddnut’ problémy
zneuzivania drog / alkoholu alebo HIV /
AIDS — porozmystajte, o by mohli

urobit, aby sa ich obavy zmenSili (napr.
Zvysit' si vedomosti formou samosttidia)

Poskytnite priestor na otdzky a diskusiu.
Mozno by bolo vhodné venovat tomu aj
prestévku, alebo rozdat’ Géastnikom
pracovné listy w7a.3 a w7a.4, aby si ich
precitali vo svojom vofnom case.
Uastnici si tieto pracovné listy mozu
ponechat’.

Vo vel'kej skupine sa formou
brainstormingu pokuste zodpovedat’
otazku “Aké zdravotné problémy
modzu mat’ obete CSEC?”

V malych skupinach prediskutujte a
zodpovedajte otazku “Aké zdravotné
sluzby si potrebné pre obete CSEC /
CSA a ako ich pre ne mozno
zabezpedit'?”

Rozdajte pracovny list €.7a.12
vo vel'kej skupine si preberte
zdravotné potreby obeti CSEC / CSA

Vo Vel'kej skupine prediskutujte “Co
ma ako vychovného pracovnika
trapi v savislosti so zdravotnymi
problémami obeti CSEC

Vo vel'kej skupine si spolocne preberte

pracovné listy ¢. w7a.2, wZa.3 and

w7a.4
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Pracovny list ¢. w7a.l

ZDRAVOTNE POTREBY OBETE CSEC /csA

Patria medzi ne:

¢ Osobnd hygiena
rady, pomoc a moZnosti / priestor na vykondvanie osobnej hygieny

e VyZiva
&o je to sprdvna vyZiva + dostupnost’ vhodnej stravy

o Specifickd zdravotna starostlivost’
zamerand na lie¢bu zistenych chordb- napr. TBC

* Odborné sluzby v pripade zneuZivania omamnych létok
ako napriklad poradenstvo, skupinovd prdca atd'.

¢ Pomoc, starostlivost’ a lietba v pripade HIV /AIDS a inych pohlavnych
chordb

* Sexudlna vychova
¢ Beind zdravotnd starostlivost’
v pripade “typickych” detskych choréb (v zdvislosti od veku diet'at'a) a

Urazov

* Preventivna lekdrska starosHivost’
oCkovanie, zdravotné prehliadky, ndvtevy zubného a oéného lekdra
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PODPORA ZDRAVIA
Pracovny list &. w7a.2

HIV a AIDS - PRENASANIE VIRUSU - Ako sa virus prendsa z jednej osoby na
druhd

HIV sa mdze z jednej osoby na druhd preniest” iba niekol'l;\]mi spésobmi:

e Prenosom semena alebo vagindinej tekutiny infikovanej osoby do tela inej osoby -
k tomuto prenosu mbze ddjst’ zo Zeny na muZa, Z muZa na Zenu, Z muZa na muza a zo
Zeny na zenu

o Prenosom krvi alebo krvaych produktov od infikovanej osoby - napriklad. pri spolognom
pougivani ihiel pri aplikdcii drog alebo pri transfizii krvi v pripadoch, ked' krv nebola
podrobend testom na HIV

e Infikovanou Zenou na jej nenarodené diet'a

AIDS / HIV sa nemoino nakazit pri beinom “spolofenskom” styku s I'ud'mi, ktori si
HIV pozitivni. Je bezpeéné objimat’ sa, dotykat alebo byt v blizkosti 'udi, ktori sy HIV

pozitivni.

Z tohto dévodu hovorime, Ze HIV nie je ndkazlivé, aj ked' je infekéné. Ludia, ktori majd
HIV / AIDS, nepredstavujui ohrozenie zdravia verejnosti.
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Pracovny list &. w7a.3

NIEKOLKO INFORMACIL O HIV A AIDS

o Co je AIDS/HIV ?

‘ AIDS “j.e spasobené virusom zndmym ako l'udsky imunodeficitny virus (human
tmmunodefmen::y virus - HIV). HIV pokodzuje obranny systém l'udského tela, v désledku
Zoho postihnuté osoby nie st schopné bojovat' proti inym vdznym chorobdm.

. .AIDS je poslednym 3tddiom infekcie HIV. Doba potrebnd na piné rozvinutie AIDS (po
infikovani virusom HIV) byva rézna, obyajne viak najmenej sedem rokov, i ked' sa vyskytli
poletné pripady, v ktorych bolo toto obdobie omnoho dthie.  Pokrok v medicinskych
poznatkoch spolu s vyskumom v oblasti lieiv viedli k vyvinutiu liekov, ktoré si schopné
udrZat’ osoby nakazené virusom HIV pri zdravi podstatne dihsie.

Ludia infikovani virusom HIV %iji dihd dobu bez akychkol'vek priznakov ochorenia, aviak
aj pocas tejto doby mézu infikovat’ iné osoby..

¢ Ako sa nim moZno nakazit' / Ako sa §iri?
HIV sa mdZe z jednej osoby na druhd preniest iba niekol kymi spdsobmi:

* Prenosom semena alebo vagindinej tekutiny infikovanej osoby do tela inej osoby -
k fomuto prenosu méze déjst' zo Zeny na muZa, z mu¥a na Yenu, z muZa na muZa a zo
Zeny na zenu

* Prenosom krvi alebo krvnych produktov od infikovanej osoby - naprikiad. pri spolocnom
pouzivani ihiel pri aplikdcii drog alebo pri transfizii krvi v pripadoch, ked krv nebola
podrobend testom na HIV

* Infikovanou Zenou na jej nenarodené diet'a

AIDS / HIV sa nemoZno nakazit' pri beznom “spolofenskom” styku s I'ud’'mi, ktori sd
HIV pozitivni. Je bezpe&né objimat' sa, dotykat’ alebo byt v blizkosti I'udi, ktorf st HIV
pozitivni.

Z tohto dévodu hovorime, ze HIV nie je ndkazlivé, aj ked' je infekéné. Ludia, ktorf majd
HIV / AIDS, nepredstavuji ohrozenie zdravia verejnosti.

e HIV a Sex.....

Ludia, ktori st si isti, ze oni ani ich partneri nie st infikovani virusom HIV a nemajd
inych sexudlnych partnerov, nie st ohrozeni rizikom AIDS. Ludia, ktori vedia, alebo
maji podozrenie, %e v ich pripade horeuvedené neplati, by mali praktizovat' “bezpeény
sex”. :
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PODPORA ZDRAVIA
Pracovny list . w7a.3

NIEKOLKO INFORMACII O HIV A AIDS - pokracovanie 2

O bezpe¢nom sexe hovorime vtedy, ked' ide o bozkdvanie, ldskanie a iné formy sexu
bez penetrdcie (t.j. ked' penis nevnikne do Ust, vaginy alebo anusu), alebo - v pripade
penetrativneho sexu (pohlavného styku) - ak je pouzity kondém (prezervativ/guma).
Jedinym bezpeénym spdsobom, ako sa vyhnit' riziku nakazenia sa virusom HIV, je viak
Upiné zdrzanie sa akéhokol'vek penetrativneho sexudineho styku.

Treba zddraznit’, %e v porovnani s vagindinou alebo ordlnou penetrdciou je andliny
sexudlny styk omnoho riskantnejsi, a to aj v pripade pouzitia kondému.

Zvysenému riziku ndkazy virusom HIV a jeho prenosu na d'al3ie osoby sd vystavené tiez
osoby, u kforych sa v oblasti genitdlii vyskytujd poranenia, vredy a zdpaly, alebo  trpia
vytokom z vaginy alebo penisu. Preto je vel'mi ddlezitd vcasnd liecba vietkych ochoreni
pohlavnych orgdnov.

Vel'mi nebezpeiné je pouZitie nesterilizovanych ihiel alebo striekaliek. Ihla alebo
striekatka mbze zachytit’ nepatrné mnozstvo krvi infikovanej osoby. Ak sa v krvi tejto
osoby nachddza virus HIV a potom rovnaki ihlu alebo striekacku pouzijd d'al3ie osoby bez
toho, aby ju sterilizovali, mdze dgjst' k prenosu HIV.

Aby bolo mozné vyhnit sa riziku néhodného poranenia a ndsledného infikovania pouzitou
ihiou alebo striekalkou, je potrebné pouZivat' jednorazové striekalky a tieto po pouZiti
znehodnotit’.

Osobitnd starostlivost” treba venovat’ tomu, aby sa krv infikovanej osoby nedostala do
kontaktu s rankami, reznymi poraneniami alebo zdpalmi koZe neinfikovanej osoby, pretoze
tieto poranenia mdzu slizit’ ako miesta vniknutia virusu HIV do krvného obehu.

o Ako zistit’, &i niekto md alebo nemd HIV / AIDS

infikovani sa virusom HIV neviimne Ziadne zmeny, i ked' u niektorych moze krdtko po
nakazeni déjst’ k ochoreniu podobnému chripke.

Akondhle dbjde k ohrozeniu imunitného systému, &lovek sa stane vdc3mi ndchylny na
.oportunistické infekcie”, t.j. beZné infekcie, ktoré nds obklopuji neustdle a ktoré zdravy
imunitny systém za normdlnych okolnosti zlikviduje. V désledku podkodeného imunitného
systému mbze ddjst’ tiez k vzniku nddorov alebo karcinémov alebo k poskodeniu mozgu a
nervovej sistavy. Tieto .symptémy" viak nie si spdsobené HIV, ale ,oportunistickymi
infekciami."

Jediny bezpe&ny spsob, ako zistit, &i je niekto infikovany, je nechat’ si urobit’ test na
protildtky HIV.

160

PODPORA ZDRAVIA

Pracovny list &. w7a.3

NIEKOLKO INFORMACIE O HIV A AIDS - pokraZovanie 3
o Ako sa chrénit'....

) Ludia sa pr’ed infikovanim HIV md%u chrdnit’ prostrednictvom bezpeEného.sexu a tym,
Ze sa budd vyhybat' riziku ndkazy spésobenej krvou.

' ngriek vedeckému pokr:oku a vyvoju je v siasnej dobe jedinou t&innou zbraiiou proti
§|re.r}au HIV /AIDS vzdeldvanie verejnosti. Z tohto ddvodu by kaZzdy clovek v kaZdej
krajine mal vediet’, ako sa md chrdnit' pred ziskanim a rozSirovanim HIV.

Je vel'mi dbleZité, aby sa deti nautili, ako sa chrdnit proti ndkaze HIV, ako §irit' tieto

poznatky d'alej a ako pomdhat inym. Na to viak musia vediet’, ako sa dd virus ziskat' a ako
sa §iri.
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Pracovny list . w7a.4

FAKTY O NIEKTORYCH NAJGASTEJSIE ZNEUZIVANYCH OMAMNYCH

LATKACH
LATKA UCINKY KRATKODOBE | DLHODOBE | ZAVISLOSTA | UPOZORNE
UZiVANIE UZIVANIE TOLERANCIA | NIE
ALKOHOL - Znizuje Utinky sa Pogkodenie U uzivatel'ov Narkomani
timivd ldtka spoloCenské mdzu dostavit’ | zdravia - vznikd sa v stave
beZne uZivand | zdbrany a 5-10 mindt po | ochorenie somatickd aj bezvedomia
ordine vedie poZzitiamdzu | pecene, psychickd mdzu
v tekutej k celkovému | trvat' niekotko | srdca, vznik | zdvislost' - zadusit’
forme uvol'neniu, hodin vredov, v obidvoch viastnymi
konzumdcia ., | strata pamdti | pripadoch sa zvratkami
vel'kého E?.vyprchaam této zdvislost'
mnoZstva ‘jcmkov ma prekondva fen
mbze clovvelf vel'mi t'azko
spésobit’ zvycajne
nesdvislé opicu’,
vyjadrovanie, (kosovmu)
nemotorné v désledku
pohyby, poklesu
2vyené hladiny
emociondine alkoholu a’ .
reakcie, dehydratdcie
slepotu, - obyEejne sa
bezvedomie, dostavi
zvracanie bolest” hlavy a
nevol nost’
najvic 3im
rizikom je
moznost’
zranenia
v stave opitosti
AMFETAMINY | Maji Telesné Nadmerné Vysokd MoZnost'
obylajne sa | povzbudzujic | zdsoby zneuzivanie psychické preddvkovan
vdychujd ako | e (&inky, energie sa oslabuje zdvislost’ ia - vel'mi
prasok, 2vy3ujd v désledku odolnost’ nebezpeéné
sklepdvaji energiu, zvysenia organizmu Zvyduje sa v pripadne
zprsta do | povzbudzuji | energie a tolerancia, kombindcie
udst, alebo si | veseld ndladu | aktivity Zlyhanie takze na s inymi
ich narkomani | a sebadéveru | rychlo srdca, dosiahnutie drogami
pichajd Zvy3ujud tep vyerpdvaji, | halucindcie, Zelaného stavu
injekEnymi srdca a do £o mbze viest’ | paranoja, st potrebné
striekackami; | tela pumpujii | k Gnave a ktord méze | Eoraz viisie
zriedka sa adrenalin podrdzdenosti | viest’ ddvky
fajcia, Vysokd ddvka | k paranoidne;j
pretoZe sa mdze vyvolat’ | psychéze
vel'mi dobre panicky strach,
nespal'ujd delirium a Ovplyviiuji
paranoju men3trudciu
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Pracovny list &. w7a.4

FAKTY O NIEKTORYCH NAJEASTETSIE Z| y
LATKACH - pokraZovanie NEUZIVANYCH OMAMNYCH
LATKA UCINKY KRATKODOBE [ DLHODOBE | ZAVISLOST A | UPOZORNE
_ UZIVANIE UZivANIE TOLERANCIA | NIE
KANAB]ES - Zewsnu od Ak sa fajci, Neexistuji Nevyvoldva V medicine
dosfupnavvo ' ndlady, (i¢inky sa jednoznatné | somatickd sa pouziva
formg sudenej | motivicie a mdzu dostavit' | dokazy, se zdvislost' na utidenie
rastliny oCakdvaniach | okamzite spdsobuje sympté
(marihuana), | uZivatel'a, ako trvalé ymeremey
Zivice (ha3i3) | aj od poZitého | Pri poZiti poskodenie,
alepo lepkavého | mnozstva a prilis vel'kej | aviak niekedy
oleja: - okolnosti. davky méze sa uvddza
obylajne sa | Medzi bezné | dgjst krdtkodobd
fajéi(s Gcinky patri k nevol'nostia | strata pamiiti
tabakom vel'avravnost’ | zvracaniu
alebo bez ("ukecanost™), Hlavné
net‘?). 0"!’b° veseld ndlada, | Uzivatelia zdravotné
P°1{V‘3 °"f'|"° uvol'nenie a ¢asto problémy
(If“'“ﬁ"ﬂ zvysené pocit'uji vyplyvaji zo
s Jef”°"\). € | ynimanie sucho spbsobu, akym
Je Vs'.ka . | zvukova v dstach a sa droga uZiva
menej Ucinne | farieb. Méze | zvySeny (t.j. v pripade
a f’OZS'C sa vyvolat' apetit fajéenia
pri tom halucindcie, dochddza
kota‘frf:luje paranoju a k problémom
pontc panicky strach dychacich
mnozs?vo ciest)
KOKAIN- Vyvoldva Vel'ké davky U pravidelnych | U narkomanov Nadmerné
Biely prdSok | pocity opakované uZivatelovsa | nemusi davky mdzu
z listov koky. | blaZenosti, v rychlom mdze dostavit' | nevyhnutne djst’ | zriedkavych
Obycajne sa | zvy3ene;j slede mozu nervafim' k ,S?mﬁ?ke‘i pripadoch
Snupe alebo psychicke] vyvolat ﬁzjg;,:;:se:osr' a zzv:}s:?vs:;, avdak | yiest
vdychuje aktivity, extrémne néglgdky spojené k zlyhaniy
nosom. Vo VIOde rozjarenosti, | stavy Mdze dbjst s prerugenim srdca
rozpusteny 2znizeného vzrudenia, ties podavania drogy
k‘i‘f“"‘ sa apetituasily | napdtie, k rozvinutiu | Casto ndtia k jej
mo.ze paranoju a parancidne; d'aldiemu uzivaniu
gpllkovaf' V pripade halucindcie, | psychdzy,
injekEnou $nupania sa ktoré pomind, | ktord méze | " ac,k vyvoldva
fo.rmou najvy&sie ked' droga pretrvdvat aj S|!nu somatickd
imel::dy sa GEinky vyprchd potom, ako sa 2bvislost
ombinuje dostavia do i sivatel

s heroinom). 15-30 minGt, | Druhotné wysedidroga 1y uz'vfﬂel ‘.w,s?
Jeho &istejiou | xq moze (&inky Zdravotné :e'mum v.yvm:.l‘r
CRACK viest'k tizbe | dnavua suvisiace 2vySovat’ v snahe

: po rychlom | depresiu sfajcenima | s onzivnejsie

zopakovani &uchanim dinky
ddvky -
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Pracovny list &. w7a.4
FAKTY O NIEKTORYCH NAJCASTETSIE ZNEUZIVANYCH OMAMNYCH LATKACH -

- < - Pracovny list &. w7a.4
FAKTY O NIEKTORYCH NAJCASTEJSIE ZNEUZEVANYCH OMAMNYCH LATKACH -

pokracovanie

pokracovanie
s ¥ ATKA i -
LATKA UCINKY KRATKODOBE | DLHODOBE | ZAVISLOSTA | UPOZORNE LATK UCINKY KRATKODOBE | DLHODOBE | ZAVISLOST A | UPOZORNE
UZIVANIE UZIVANIE TOLERANCIA NIE UZIVANIE UZIVANIE TOLERANCIA NIE
EXTAZA - V prvej féze Narugend Poruchy Hoci Extdza Méze ddjst’ LSO - Intenzivnejie | Utinky ¢asto | Ziadne Lahko dochddza
Niekedy pocity koordindcia; | men3truaénéh | nevyvoldva k dmrtiu Halucinogénna | vnimanie zdvisia od spol ahlivé k zvyZovaniu
nazyvand aj nervozity, po uZivatel citi | o cykly, somatickd v désledku syntetickad cfjar;leb‘ B ndlady ddkazy o tolerancie
MDMA - patri | nich nasleduje | 7 veop; menstrudcia | zdvislost’, dehydratdcie ldtka, |e i‘rm?me uzivatel'q; somatickych
medzi euforickd i i 3i i hriati aplikovand sluchovych i poskodeniach
" blazenost” energiu sa nedostavi, | uzivatelia sa a prenriatia, P aQ vhemov -Zasto niekedy sa hoei :
halucinogény a azeno alebo je mézu stat’ spdsobeného obylajne po si vel'mi ostré; | Namiesto oy
amfetaminy. trvajica 4-6 , . N ) YSenou leh e P niektorych
ObyZaine sa hodin. Zrychlenie silnejSia psychicky zvyse malych euférie mdze | sivatefov sa
uii\y;a f{)rmou tepua 2évisli ckflyltpl\J kvapkdch - Somatické dostavit’ vyskytli
mal§ch Vedie k krvného tlaku. | V siéasnosti vyplyvajicou najcastejsie | acinky sd strach, 2dblesky
tabletiek, na preexponovaniu mdme len mdlo | Rychlo z pocitu na papieri obmedzené paranoja a minulosti a
ktorych si “é"-‘d_ a P"f"*"" Extdza mdZe | poznatkov o dochddza narosfu panika psychotické
Zasto vytlaZens | - ak je uzltvo‘rel 2abrdnit’ ndsledkoch k zvydovaniu energie PTATY o - prihody
obrazky. nestastnyalebo | . ozmu dlhodobého | tolerancie, - otldcayd Uzivatel'sa | Ndhle Somatickd Narkomani,
";c . :ISCE*.‘O uivania obdobie z nzzrlelych bolest. po nich mdze | prerugenie zdvislost’ sa ktori na
s 'roc ,Jnoze Nasleduie abstinencie ju makovic. citit’ poddvania Znizuje nejaki dobu
uiiho dBjst’ . o HEROIN PotldEajd rijemne d di Sehleigi
k pocitom depresia a zld viak znizuje viistei aktivit p JI , rogy ve ie rychle__15|’e ako drogu
(ot ceime lddwty o feploassplo kredci | poychicks | wsodi s
depresie orme je biely | nervového organizmu 2dvislost mézu
M3 sa prdsok systému a V désledku (stav podobny v kohe&nom
vyskytnit tiez rozpustny vo | dychania. I'ahostajnosti | chripke) Na dosiahnutie | désledku
2dblesky vode. Spomal'ujd a apatie rovnakych preddvkovat’,
minulosti Dostupné si | tep srdca. uvol'fiuji Zdravotné G&inkov si musi | pretoZe
G6HB/GBH - Dccblddzf: Méze viest’ Chybajd Nie s zndme aj ‘s'ynfefické napitie a pfoplémy narkoman brat’ | nevedia
Anestetikum klzmzzniu k pocitu dostupné opidty. nepokoj suvisiace so stdle vicsie odhadniit’,
pouzivané skr | zdbran, Zo. disocidcie - informdcie - Obyéajne sa | Vo velkych §P°5T°b°”‘ dévky aké
pre svoje vedie kpocitu |y sdnitania | droga sa aplikujd ddvkach mé3u zivora mnoZstvo
sedativne, ako | zviddtneho il pousi inieké i narkomana .
ne. ¢ okoia sa od tela zatial’ pouziva injekénou viest' ku (nedostatoznd potrebuj
analgetické | poxoe. len krdtko formou, ale | kéme. strava
ucinky. Pouziva $no ich a .
sa v tekute] Vy3sie ddvky mo2no ic v désledku Droga je
forme - mézu vyvolat’ tiez Snupat’ nedostatku ¢asto
obyZajne nevolnost’, alebo pefiazi)a s “rezand"
ordlne, nickedy | kFEe a kému vdychovat' neustdlym inymi
sa vak aplikuje vypary zo P'Fh:w,m st Idtkami,
injek&nou zahrievaného fnjexctt ktoré mdzu
formou prdsku byt
HALUCINOGE | Ako pri LSD | Pri nizsich Ako pri LSD | Ako pri LSD :ﬂebe:':zieﬂs nebezpené
Ny o - maji viak ddvkach svi:;mi Y NITRATY - | Narkomanmd | Zvyené Opakovand Stipa
Vys‘kziu,,zf s: miernejsie dochddza k rastlinami Hustd po inhaldcii vnimanie inhaldcia tolerancia, ale
:ar::!inggc inky eufdrii ktoré si Zltkastd pocit "lahkej | zmyslovych mbze nie je
jedovaté tekutina - hlavy” a podnetov spbsobit’, 2e | potvrdeny vznik
KETAMIN - Analgetikum | Disocidcia, pri | UZinky nie si | Méze dojst’ Uzivatelia inhaluje sa zdvratov, "ﬂ"'fO'ffG" zdvislosti
Anestetikum ktorej zndme k zvyZovaniu nie sd spojeny s P?C'T uje
pouivané dochddza tolerancie - schopni ndvalmi krvi zévraty
veterindrmi k odptanie %iadne uvedomit’ si, do hlavy
obytajne ako mysle od tela informdcie o ¥e si $kodia
tabletka alebo A )
" zdvislosti
prasok
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PODPORA ZDRAVIA

Pracovny list &. w7a.4

FAKTY O NIEKTORYCH NAJCASTETSIE ZNEUZIVANYCH OMAMNYCH LATKACH -

pokracovanie

LATKA UEINKY KRATKODOBE | DLHODOBE ZAVISLOST A | UPOZORNE
UZIVANIE UZEVANIE TOLERANCIA | NIE
ROZPUSTAD | Vypary sa Spomalenie V désledku Dochddza Riziko
LA - prostrednictvom | dychania a senzibilizdcie | k zvy3ovaniu néhodného
(prchavé pfic rychlo srdeéného srdca mdze tolerancie, zranenia
latky) absorbuju a tepu - hibokd | déjst' k jeho | aviak somatickd | pod vplyvom
vdychovanie | PO Tom, ako sa | inhaldcia zlyhaniu zdvislost je drogy,
tychto ldatok dostand do mdze viest’ zriedkavad. U riziko smrti
md podobné mozgu. k dezorientdcii, malého poltu udusenim
ucinky ako spdsobujd strate pripadov vznikd | pri
alkohol alebo | omdmenie kontroly a psychologickd vdychnuti
anestetiké podobné kéme zdvislost’ , viastnych
- patria medzi alkoholickému obyéajne zvratkov
ne: lepidlg, Druhotnym v spojeni (pouiivamg
pohonné ldtky, G&inkom st s rodinnymi ume'ﬂ'jgw;nvch
rozpustadla - bolesti hlavy probiémami. vrectisok)
ich G¢inok sa
méze zvysit,
ak sa
inhaluji z
umelohmotnych
vrecu$ok
TABAK - M4 mierny Oslabuje nudu | Mnohé Dochddza
usudené listy | stimulalny a dnavu a choroby k vzniku
tabaku, ktoré | GCinok poméha znizit' | sidvisiace 2dvislosti.
sa fajCia napdtie a s fajcenim Ludig, ktori
alebo Zujl stres ako napriklad | prestand
srdcové fajéit’, mézu
ochorenia, trpiet’
rakovina, abstinen nymi
dychacie priznakmi ako
problémy a depresia,
zly krvny podrdzdenost’ a
obeh pocit'ovanie
tizby po tabaku
TRANKVILIZ | Maji Malé davky U tazkych Zdvislost Ndhle
ERY A sedativne vyvoldvajd u narkomanov | vznikd vel'mi preruSenie
BARBITURA | G¢inky (ktoré fudi pocit mbze rychlo a Zivot podévani:]v
TY - znizuji uvofnenia dochddzat’ bez drogy sa drogy mbze
obycajne napdtia) a Vat tie davky k dycb‘mcim mélie' zdat’ mf:?l’ Latalne
uZivané ako hypnotické mé3u mat problémom vel'ml o nasledky
tabletky, G€inky (ktoré | sedativne skl'uujaci )
zriedkavejSie | zlepsuji G&inky Re[afnvn?
injekénou spdnok) be’zné s
formou Méze dochddzat' pripady
k neo&akdvanym ndhodného
a extrémnym preddvkovania
reakcidm
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kvalitu starostlivosti o deti

Pomécky a materidly: Velké harky pa

Pozndmky pre trénerov:

7b. ZDRAVIE: HIV A AIDS Rozsirovanie v

Uéel: Vychovavatelia musia vediet nielen to,
mé& na postihnutych jednotliveov a ich bl
z ir}formécil' uvedenych v pracovnych listoch
skumanie problémov, ktoré vznikajd pri pr
obozndmit’ (Castnikov s efektivnei&imi form

ama y piera a pera, vytlacky
pracovnych listov & w7b.1, w7b.2, w7a.3 a w7a.4

edomosti a poznatkov s ciefom zvysit

¢o je HIV / AIDS, ale ties to, aky vplyv
Zkych. Tento tematicky blok vychadza
W7a.2 a w7a.3 a zameriava sa na hibie

aci s takto postihnutymi detmi s cielom
ami pra

Preapokiadand doba
frvania:

60 ~ 90 minit

Pldn workshopu:

Typickymi odpoved'ami mézu byt smrt,
strach, neinformovanost’. Cielom tohto
cvicenia je podnietit’ Ucastnikov k tomu,
aby sa zamysleli nad danou
problematikou

i Ponechajte si dostatok ¢asu na
: prediskutovanie pracovnych listov

Na toto cvicenie si naplanujte dostatok
 casu. Pripravte sa na emotivne reakcie,
. ktoré m6zu z neho vyplyndt.

Kto by to mal dietat'u oznamit’ — Lekdr?
Pracovnici centra? Kedy? Ako? Aké
nasledky to mdze spdsobit’ —
Samovrazdu? Odmietanie?

Vo velkej skupine zamerajte
brainstorming na to, aké otazky / pocity /
myslienky Cloveka napadnd, ked’
rozmysl'a o HIV / AIDS

Rgzdajte pracovny list & w7b.1.
Ucastnici ho vyplnia samostatne.

Rozdajte pracovny list & w7b.2 a vo
vel'’kej skupine prediskutujte
odpovede

Vo vel'kej skupine si zrekapitulujte

pracovné listy . w7a.3 a 4

- doleZité informacie (Cast’ 7a)

Rozdel'te sa na 4 skupiny: jedna bude
zastupovat’ mladého &loveka
infikovaného HIV, jedna mladého
Cloveka bez HIV, jedna pracovnikov
centra a jedna rodinu mladého cloveka

s HIV. Ulohou clenov kazdej skupiny
bude porozmyslat’ (z pozicie, ktor
zastupuijt), ako sa citia, ¢oho sa obavajl
a ako na nich vplyva diagndza HIV.

V rdmci vel’kej skupiny poskytnite
spatnii vazbu a prediskutujte
jednotlivé aktivity.

Vo vel'kej skupine porozmysiajte, aké
dopady mdze mat’ na diet'a oznémenie,
7e ma HIV.
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7b. ZDRAVIE: HIV A AIDS:

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Ako ktokol'vek iny, aj deti s HIV / AIDS
maju pravo na SUKROMIE a
ZACHOVAVANIE DOVERNOSTI
INFORMACIE

Informéciu o tom, Ze niekto je HIV
pozitivny, by mali dostat’ iba osoby, pre
ktoré je tato informacia potrebna.
Otézka, ktorti si pri tom treba klast, je
“¢o sa pre dotyéni osobu zmeni, ked’
sa dozvie o tom, Ze dieta je HIV
pozitivne?”

Toto cvitenie by malo pomoct’ zistit’
potreby Gcastnikov, ktoré by mohli byt
pokryté v ramci dalSich tréningov;
zaroven G&astnikom umozni zistit
Uroven ich sti€asnych schopnosti,
zruénosti a vedomosti.

Vo vel'kej skupine prediskutujte
otazku “Kto véetko ma vediet’ o tom,
Ze diet'a je HIV pozitivne?”

V malych skupinach porozmysiajte,
aké zruénosti a vedomosti potrebuju
vychovavatelia, aby mohli skvalitnit’ svoju
starostlivost o deti, ktoré st HIV
pozitivne

Vo velkej skupine formou spatnej
viazby zareagujte na akékolvek )
myslienky / otazky, ktoré odzneli v ramci
tohto tematického bloku.

ZDRAVIE: HIV A AIDS

Pracovny list &. w7b.1

HIV A AIDS Test vedomosti o HIV a AIDS - prelitajte si uvedené tvrdenia a
vyznacfe ¢iich povaZujete za pravdivé (P) alebo nepravdivé (N)
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Co si l'udia beine myslia o HIV a AIDS: Pravdi | Nepr
vé avdivé

1. AIDS je spdsobeny virusom, ktory sa nazyva LUDSKY IMUNODEFICITNY
VIRUS alebo skrétene HIV

2. Osoba, ktord je HIV pozitivna, dostane AIDS a zomrie

3. Ak sa o niekom povie, ¥e je HIV pozitivny, zramend to, Ye md virus HIV

4. AIDS je ndkazlivy a I'udia, ktori st HIV pozitivni, predstavuji ohrozenie
verejného zdravia

5. HIV/ AIDS mé3u dostat’ len homosexudlni mugi (gayovia)

6. HIV pozitivny Clovek sa mdZe vylietit' tym, ¥e bude mat' sexudlny styk
S pannou

7. Nie je moiné nakazit sa virusem HIV prostrednictvom beného
spoloenského styku s HIV pozitivaymi f'ud'mi. Virus sa negiri objatiami,
podanim si riik, ka$l'om ani kychanim.

8. Treba si ddvat’ pozor pri pouivani verejnych zdchodov, tanierov, pohdrov a
pod., pretoZe virus sa §iri aj tymto spésobom.

9. Cim viac mé Elovek sexudinych partnerov, tym viac sa zvysuje riziko, e sa
nakazi virusom HIV.

10. Praktizovanie "bezpeného sexu” zniuje riziko nakazenia sa virusom HIV

11. Pojem “bezpelny sex” oznaluje bozkdvanie, ldskanie, sex bez penetrdcie
alebo - v pripade, ak déjde k penetrdcii - pougivanie kondému.

12. HIV nemoZno dostat' pri prvom sexudinom styku

13. Narkomani, ktori si drogy aplikujd do %il, sa vystavuj riziku, 2e sa mflkUJU
virusom HIV, ak sa o “nddobiZko" (t.j. striekalky a pod.) delia s inymi
narkomanmi

14. Clovek md%e bezpeine pouZivat’ nesterilizované ihly, ktoré boli predtym
pouzité na ockovanie, pretoZe ich pouZivali kvalifikovani zdravotnici

15, Tehotné matky, ktoré si HIV pozitivne, mé2u virusom HIV nainfikovat
svoje nenarodené deti

16. Prepichovanie usi, o3etrenie chrupu, tetovanie, piercing a akupunktira nie st
bezpecné, ak sa pri nich pouZivajd nesterilizované ndstroje

17. Ndstroje (napr. ihly) sa md%e sterilizovat' umytim v teplej slanej vode

18. Sexudlny styk s osobou, ktord si pichd drogy, zvyiuje riziko nakazenia sa
virusom HIV

19. Ak je diet'a HIV pozitivne, je ddlezité, aby o tom vedel kazdy, kto snim pracuje

20. V centrdch, v ktorych maji HIV pozitivne diet'a, treba zaviest' $pecidine
hygienické opatrenia a opatrenia prvej pomoci

21. Na HIV g AIDS sa nezomiera

22. Jednym zo spdsobov, ako sa vyhndt' riziku HIV, je vyhybat’ sa sexudlnemu
styku

23. Negativny vysledok testu na HIV e$te definitivne neznamend, Ze &lovek nie

| je infikovany virusom HIV

24, Lud'om, ktori si ddvaji robit' test na HIV, by malo byt poskytnuté
poradenstvo pred testom aj po fiom, bez ohl'adu na vysledky testov

25. Det'om a mladym l'ud'om by sa nemalo hovorit' 0 HIV a AIDS, pretoZe by to
u nich mohlo viest' k zvy3eniu promiskuity alebo by ich to mohlo vystrasit’
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ZDRAVIE: HIV A AIDS

Pracovny list &, w7b.2

Skuto&nost’ a fikcia...

1. AIDS je spbsobeny virusom, ktory sa nazyva LUDSKY IMUNODEFICITNY
VIRUS, alebo skrdtene HIV

2. Osoba, ktord je HIV pozitivna, dostane AIDS azomrie

U vicsiny l'udi, ktori sa nakazia virusom HIV, sa skutoCne vyvinie AIDS a
zomri, aviak vdésledku pokroku v liecbe neustdle stipa pocet tych, ktori su
HIV pozitivni po mnoho rokoy a AIDS sa u nich nevyvinie.

3. Ak sa o niekom povie, Ze je HIV pozitivny, znamend to, % md virus HIV

4. AIDS je ndkazlivy a l'udia, ktori si HIV pozitivni, predstavujd chrozenie

verejného zdravia
Spdsoby prenosu virusu sd presne definované a je ich len obmedzeny pdet

5. HIV/ AIDS md3u dostat’ len homosexudlni muzi (gayovia)
HIV pozitivny mbZe byt' ktokolvek

6. HIV pozitivny Clovek sa mdze vylieZit' tym, ze bude mat' sexudiny styk
S pannou

Sex s pannou HIV uréite nevylieci, vystavi ju viak riziku, Ze aj ona sa stane

HIV pozitivna

N

7. Nie je mo#né nakazit sa virusom HIV prostrednictvom beZného
spoloZenského styku s HIV pozitivaymi Fud'mi. Virus sa nesiri objatiami,
potriasanim rdk, kaslom ani kychanim.

Hoci boli zistené stopy HIV vslindch, vyskytovali sa v takom malom mnoZstve,

Ze ziskanie virusu HIV tymto spdsobom nie je prakticky moZrg, pretoze

mnoZstvo slin, ktoré by na to boli potrebné, by muselo byt” obrovske

8. Treba si ddvat’ pozor pri pouZivani verejnych zdchodov, tanierov, pohdrov a
pod., pretoze virus sa 3iri aj tymto spdsobom.

Plati tu to isté. ako v bode 7 - zvySend opatrnost’ je vSak potrebnd vpripadoch,

ak sa u osoby vyskytuju zdpaly alebo poranenia vokoli genitdlii, pretoZe tie

méZu riziko prenosu virusu zvyst’

9. ¢im viac md &lovek sexudlnych partnerov, tym viac sa zvysuje riziko, Ze sa
nakazi virusom HIV.

10. Praktizovanim “bezpeiného sexu” sa znizuje riziko nakazenia virusom HIV
I ked' je pravda, Ze Ziaden sex nie je dplne .bezpecny® a isté€ malé riziko
infekcie tu existyje vidy

p

11. Pojem “bezpelny sex” oznaluje bozkdvanie, ldskanie, sex bez penetrdcie
alebo - v pripade, ak ddjde k penetrdcii - pouZivanie prezervativu.

12, HIV nemoino dostat’ pri prvom sexudlinom styku

13. Narkomani, ktori si drogy aplikuji intravendzne, sa vystavuji riziku, Ze sa
infikujd virusom HIV, ak sa o "nddobitke” (). striekalky a pod.) delia

s inymi narkomanmi
Pri vpichovani drog na ihle alebo vstriekacke ostdva nepatrné mnoZstvo krvi,

ktorym sa virus méZe preniest’ do organizmu

14, Clovek mdie bezpefne pouZivat’ nesterilizované ihly, ktoré boli predtym
pouzité na ofkovanie, pretoZe ich pouZivdi kvalifikovani zdravotnici
Bez sterilizdcie by sa opatovne nemali pouZivat’ Ziadne ihly

15. Tehotné matky, ktoré si HIV pozitivne, mdiu virusom HIV nainfikova’
svoje nenarodené deti

Hoci nie vSetky deti narodené HIV pozitivnym matkdm s HIV pozitivne

ZDRAVIE: HIV A AIDS

Pracovny list &. w7b.2

Skuto&nost' a fikcia... (pokraéovanie)

16. Prepictw\l/anie usi, o3etrenie chrupy, tetovanie, piercing a akupunktira nie sd
. bezpelné, ak sa pri nich pouzivaji nesterilizované ndstroje

ez sterilizdcie sa na tychto ndstroj b

bez joch mézu vyskytovat' po
infikovanej krvi el pozestarly

17. Nésfrgje (napr. ihly) sa mdze sterilizovat’ umytim v teplej slanej vode
Tenro‘ spas:ab sterilizdcie nie je &inny - na dcinng sterilizdciu Je potrebné
vyvarit ’/msrr'aje vo vriacej vode, alebo ich sterilizovat’ na to urcenymi
c/zem/ckym/ prostriedkami. Aby sa zniZilo riziko ndkazy, mali by sa pousivat’
vyhradne nové ihly, pricom staré by sa mali bezpecnym spésobom znehodnotit’

18. S’exudlny styk s osobou, ktord si pichd drogy, zvy3uje riziko nakazenia sa
virusom HIV

Pfefoie u 0séb, ktoré si pichajii drogy, existyje zvysené riziko nakazenia sa

virusom HIV (v dsledku spolocného pouZivania ikiel a pod.)

19. Ak'Je diet'a HIV pozi?ivpe, je ddlezité, aby o tom vedel kaZdy, kto snim pracuje

| Toto je otdzka ZACHOVAVANIA DOVERNOSTI INFORMACIL. Treba si polozit
gtqzku, preCo md byt' urcitd osoba obozndmend s touto informdciou a ckym spdsobom
e} tdto informdcia_méze pombct' priprdci s diet'at'om

20.V centrdch, v ktorych maji HIV pozitivne dieta, treba zaviest Specidine
hygienické opatrenia a opatrenia prvej pomoci

Torcf Je trochu .chytdk’, pretoZe vietky opatrenia, ktoré treba uplatnt’

v pripade, ked' je niekto HIV pozitivny, by viastne uz mali fungovat,, prefoze su

rovnako dbleZité pri predchddzani inym chorobdm, ngr. Ztacke I

i 21. Na HIV a AIDS sa nezomiera
l,//rz{s HI l/ ur‘oc’ 7 na imunitny systém a oslabuje ho. V désledku toho organizmus
udli, ktori s HIV pozitivni, nedokdse vzdorovat’ d'alsim chorobdm,

22. Jednym zo spdsobov, ako sa vyhndt riziku HIV, Je vyhybat' sa sexudinemu
styku

23. Negativny vysledok testu na HIV e§te definitivne neznamend, e &lovek nie
je infikovany virusom HIV

Virus HIV md urcitid inkubacni dobu, ¢o znamend, Ze v krvi oséb, ktoré boli
infikovane, bezprostredne po ndkaze virus nemusi byt’ zisteny. Negativny test
b)/’ sa mal preto vpriebehu 3 - 6 mesiacov zopakovat, aby sa potvrdili pévodne
vysledky. V tejto fdze je dblezité, aby sa Elovek vyhybal rizikovym situdcidm

ktoré by mohli viest’ k jeho infikovaniu pocas tejto doby. U vilsiny /'ud;’
| predstavyje inkubaénd doba 3 mesiace.

24.Lud'om, ktori si ddvaji robit' test na HIV, by malo byt poskytnuté
poradenstvo pred testom aj po fiom, bez ohl'adu na vysledky testov

Lud'om by sa mala poskytnt’ Sanca, aby o probléme porozmydali a pouvaZovali

nad tym, ako méiu vysledky testov owplyvnit' ich Zivot. To sa tyka aj

negativnych vysledkov testu - napr., ako méze na clovek vplyvat’ skutocnost, e

| /e jedinym neinfikovanym C&lenom rodiny?

25. Det'om a mladym l'ud'om by sa nemalo hovorit’ o HIV a AIDS, pretoe by to
u nich mohlo viest" k zvy3eniu promiskuity, alebo by ich to mohlo vystrasi’
Deti potrebuyji informdcie, aby sa vedeli chrinit. Je viak déleZité, aby im tieto
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informdcie boli prezentované primeranym a zrozumite/nym spésobom.
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7c. ZDRAVIE: ZNEUZIVANIE OMAMNYCH LATOK Roziirovanie vedomosti a
poznatkov s ciel'om zvy3it' kvalitu starostlivosti o deti

Ucel: Vychovavatelia musia vediet’ nielen to, &o je ,zneuZivanie omamnych atok™, ale
tie? to, aky vplyv ma na jednotlivcov a pre¢o sa pre l'udi, ktori sa ocitnd v taZkej
situdcii, stava neraz beznym spdsobom, ak sa s touto situaciou vyrovnat. Tento
tematicky blok vychédza z informacii uvedenych v Casti 7a a zameriava sa na hibsie
skdmanie problémov, ktoré vznikaju pri praci s takto postihnutymi detmi s ciefom
oboznamit’ Ucastnikov s efektivnejdimi formami préce.

Pomécky a materidly: Velké harky papiera a pera, vytlacky Predpokiadand doba
pracovnych listov €. w7c.1 (jednotlivé role vystrihnite este trvania.

pred zaciatkom aktivity) a w7a.4 60 minut
Pozndmky pre trénerov: Pldn workshopu:

Utastnici by mali vymenovat’ drogy Vo vel'kej skupine formou
véitane marihuany, amfetaminov, brainstormingu zodpovedzte otazku
kokainu, heroinu a inych opidtov, a tiez | “Ktoré latky sa zneuZivaji a su
‘alkohol, tabak a kofein. povaZované za “drogy”?’

Odpovede sa mbzu tykat’ Vo vel'’kej skupine formou
psychologickych aspektov, napr. brainstormingu zodpovedzte otazku
odblokovanie bolestnych spomienok, “aké ucinky moZu mat’ drogy a
alebo fyziologickych aspektov, napr. alkohol na l'udi”

zrychlenie srdecného tepu

Vo dvojiciach si prehrajte rolovi hru
uvedent v pracovnom liste €. w7c.1
— jeden Clovek bude vystupovat v role
vychovného pracovnika, druhy v role
miladého Cloveka. Kazdej dvojici rozdajte
scenar — priom jeden dostane ast’ A,
druhy Cast’ B.

Ucelom tohto cvi¢enia nie je dosiahnut,
aby si ucastnici osvojili poradenské
zrucnosti, ale pomdct im pochopit, preco
fudia zneuZivajl omamné latky

Vo vel'kej skupine poskytnite spatnu
vazbu — Nakol'ko presvedcivé boli
argumenty vychovavatefov, ktorymi
presviedcali mladého Cloveka, aby
prestal brat’ drogy?

Vv malych skupinach porozmyslajte,
“Co dobré prinasaju obetiam CSEC
drogy a ako mozno ich potreby
naplnit’ inymi, uzitoénejsimi
spésobmi?”

Uéastnici mbZu uviest napr.: Elovek
odblokuje bolest, Zivot sa mu pomocou
drogy mdZe zdat' zaujimavejsi, zabudne
na problémy, odputa sa od tvrdej
reality...

Poskytnite spétnu vazbu vo velkej
skupine.
Vo vel'kej skupine si spolotne prejdite

prediskutujte, aké drogy sa beine
pouZivaja v oblasti pdsobenia
ucastnikov a ako ich nazyvaju deti.
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ZDRAVIE: ZNEUZIVANIE OMAMNYCH LATOK

Pracovny list &. w7c.1

ROLOVA HRA

INSTRUKCIE:

Pracujte vo dvojiciach. Jeden zvds bude

narkoman vystupovat' ako vychovny pracovnik, druhy ako mlady

Na konci tejto rolovej hry prediskutujte, ako ste sa citili patas uvedeného rozhovoru.

» CasT A: Vychovny pracovnik:

-Va§'ou glohou je Eresved&i?’ mladého Eloveka, Ze zneuzivanie drog mu Skodi. Nevyvoldvajte viiom
pocit viny, iba sa snazte, aby pochopil zmysel toho, &0 sa mu snagite povedat’.
o CAST B: Mlady &lovek

koTe lérokov. 014 'rok04v pracujete ako prostitdt / prostitiitka. Prinitil vds ktomu vds stryko
u ktorého Zijete od smrti svojej matky. Odévodiuje to tym, %e si musite "na seba zarobit'* ’

Cﬁnfel sa b'ezcen‘n)'l /-4, ngEqufny /-&, nemilovany /-d a niekedy pomy3late na samovrazdu. Jeden
3prlaT5l ov va’m asi pf‘ed Siestimi mesiacmi pondkol heroin. Odvtedy ho beriete stdle CastejSie a
Castejsie. Ked' si ho pichnete, citite sa pokojne, uvo'nene a ni¢ vds netrdpi
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8a. ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTI: Rozvijanie sebaddvery, sebaicty a

zruénosti potrebnych pre Zivot

Pomécky a materidly: Velké harky papiera a perd, vytlacky

pracovnych listov w8a.1a — w.8a.5

Predpokladand doba
trvania.

60 — 90 minut

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Toto rychle cvienie by malo ucastnikom
pomdct pochopit’ pocit bezcennosti.

Zdbraznite, Zze uvedena zmena nie je trvala a
mdZe k nej dochadzat' len pomaly. Niekedy
sa mdZe dokonca zdat, Ze situacia sa
zhorduje, a to aj napriek tomu, Ze boli
dosiahnuté urcité zlepsenia

Ucastnici individualne napiSu o sebe tri
veci, na ktoré su hrdi. PoZiadajte ich, aby si
predstavili, Ze o tieto tri veci prisli - ako by sa
pri tom citili a ako by to ovplyvnilo ich
vnhimanie seba samych?

Vysvetlite skupine:

Obete CSEC majl oby€ajne nizku sebauctu a
nedostatoéné sebavedomie. Casto maju tiez
problémy komunikovat a stykat sa s inymi
fud'mi, ¢o vedie k d'alSiemu zhorSovaniu ich
sebaobrazu.

Vo vel'kej skupine si spolone preberte
pracovny list . w8a.1

V malych skupinach, uvedte 6
spdsobov, ako u obeti CSEC zvySovat’
sebaictu a sebaddveru, a 6 sposobov,
ako pomahat’ obetiam CSEC

v zdokonal'ovani ich socialnych
zruénosti

Vo velkej skupine poskytnite spatnu
vazbu.

Vo vel'kej skupine si spoloCne preberte

pracovné listy €. w8a.2 a 3 a porovnajte

s tym, k Comu dospeli skupiny

Vo vet'’kej skupine si spolocne preberte

Vo vel'kej skupine sa formou
brainstormingu pokuste najst’ odpoved’ na
otazku “Aké Zivotné a socialne zrucnosti
potrebuju deti?”

Rozdajte pracovny list w8a.5 V malych
skupinach si pracovny list pre€itajte a
prediskutujte, do akej miery centr,

v ktorych Géastnici pracuju, pokryvaju tieto
potreby, a ktoré oblasti by sa mali zlepsit'.

Poskytnite spatna vizbu vo velkej
skupine.
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ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUENOSTT

Pracovny list &. w8a.l

PROCES ZMENY

SLABY ZNIZENA
SEBAOBRAZ SEBADOVERA
SKUSEN
OST
DIETATA
PROBLEMY
KOMUNIKOVAT
fl}g;'l“; NEDOSTATOCNE
SLABE SEBAOCENENIE
SOCIALNE A SEBAUCTA
ZMENTE JEDNOTLIVE CASTI....._
POZITIVNY ZVYSENIE
SEBAOBRAZ SEBAVEDOMIA
SKUSEN
OoST
DIETATA
SCHOPNOST
KOMUNIKOV
ATS ., POCIT
OSTATNYMI SEBAO(;ENENIA
A SEBAUCTY

srereeennrnnr . ABY STE ZMENILI OBRAZOK

PAMATAJTE: . tdto zmena nie Je trvald ani priamoliara; je to proces

prostrednictvom ktorého sa diet'a hybe z miesta - niekedy naspdt’, niekedy velmi

pomaly
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ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTIL FIVOTNE A SOCTALNE ZRUENOSTT
Pracovny list &. w8a.2

Pracovny list &. w8a.3

Budovanie pozitivneho sebaobrazu diet’at’a (a tiez dospelychl) Sposob -
rozvi ¥ H ¥4 - .
P V4 ijania a zdokonal'ovania sociélnych zru€nosti
o< H - | + 5 N , .. .
% Vysielajte pozitivne informdcie s‘r';IYové hc:/ ové hry, karty, > Pomdhajd rozvijat:
Sebaddvera < Dajte dietatu pocit zodpovednosti / ) & *  Schopnost’ podelit’ sa
odporujte v fiom pocit, ze je uzitoéné @ Akf'VITY - viitane *  Komunika&né zruénosti
P ) p J o ’
) beznych dennych aktivit = Zdzitok Uspechu a zlyhania,
Sebaocenenie < Chvdl'te ho (napr\ vare{nie) a Vyhry a p'rehry
) 4 ) o o jednoduchych domdcich * Participdciu
< Prehlbujte v fiom pocit dspedného zvlddnutia prdc (napr. upratovanie) - *  Impulzivnost
dlohy ak ich povazujd za pomoc, * Trpezlivost' (striedanie sa)
Vedomie nie za povi » Sebavedomi
vlastnej < Prehibujte v fiom kultiru a identitu povinnos® vedomie
hodnoty
< Poskytnite mu pozitivne vzory
< iraj f Itdru "spolupatriénosti” < i 4 4 ; 3no i %
Vytvdrajte v fiom kultdru “spolupatricnost e’ Skupmova praca > Mo3no ju uplatfiovat pri skdmani

v e ’ Zpecificky P P ;
e s oo @ s negotivnym p vofnck(ych otdzok a rozvijanf konkrétnych
zrucnosti, napr. ako sa chrénit’, asertivita a

spdsobom myslenia pod.

< Podporujte participdciu

< Doddvajte mu pocit ddlezitosti < Individudina podpora
o . ) vysvetlenia a rady od
< Podporujte jeho sebavedomé vystupovanie pracovnikov centra

& Ukdzte, ze vém na fiom zdleZi (a dokdite, Ze
to myslite vdine!)
< Modelovanie spravania > “Ukazuje" det'om, ako sa sprdvat’ / &o robit’
{(pracovnikmi centa) / €o hovorit', ddva im vzory, ktoré mézu
napodobiiovat’

Pamdtajte: Deti, ktoré maju nizke sebavedomie, byvaju vel'mi citlivé na kritiku ' ivi e jd det’ i iné
amitaite: D j yvaj % Aktivity vonku a skupiny  ~ Poskytuji det'om priestor iného typu, ktory
mdzu skimat’, kde mdzu ziskavat' socidine

zruCnosti a zazit' iné skdsenosti
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ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTI
Pracovny list £&. w8a.4

‘Co je to terapia?’
Terapiu chdpeme z dvoch hladisk..............

e Kazda aktivita a kazdd socidlna interakcia
moze podporovat’ rozvoj a dozrievanie
osobnosti diet'at'a a sama o sebe moze byt’
terapiou

e Mnoho kvapiek pozitivnych skidsenosti
prispieva k moru $t'astia a pohody, a méze
(pomaly) narusit’ struktiry poskodenia
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ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUENOSTT
Pracovny list &. w8a.5

SOCIALNE A ZIVOTNE SKUSENOSTI, KTORE SI DETI POTREBUJU
0osvoJIt

*  ZDRAVONA VYCHOVA - VEEITANE ZASAD SPRAVNET VYZIVY A HYGIENY

e SEXUALNA VYCHOVA - VEITANE PLANOVANEHO RODICOVSTVA A HIV / POHLAVNYCH
CHORGB

o ZAKLADY CITANIA, PISANIA

+  ZAKLADY POCITANIA A FINANCNEHO HOSPODARENTA
+ ODBORNY VYCVIK / PRIPRAVA NA POVOLANIE

»  ZRUCNOSTI POTREBNE NA *"VYTVARANIE DOMOVA*

. INTERPERSONALNE ZRUONOSTI - BYT SCHOPNY PRIMERANE KOMUNIKOVAT A JEDNAT
S OSTATNYMI A VYTVARAT "ZDRAVE", ZRELE vZTAHY

*  ZRUCNOSTI ZAMERANE NA OCHRANU SEBA SAMEHO - VETTANE ASERTIVITY
»  ZRUCNOSTI POTREBNE NA RIESENIE PROBLEMOV

+ SCHOPNOST VYSPORIADAT 54 S EMOCIAMI A ZVLADNUT ICH - VELTANE ZVLADANIA
HNEVU

e POCIT VLASTNEJ HODNOTY, SEBADOVERY A MOTIVACIE

179



8b. ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTI: Specifické zrunosti - posiliiovanie

ochranného sprdvania a zviddanie hnevu

Ucel: Tento tematicky blok sa hibSie zaoberd spésobmi, ako mdzZu vychovévatelia
poméhat’ detom rozvijat’ zruénosti potrebné na to, aby sa vedeli chranit

Pomécky a materidly: Velké harky papiera a pera, vytlatky
pracovnych listov ¢. w8b.1 — w8b.4 (pred zaliatkom
workshopu rozstrihajte pracovny list ¢. w8b.3 na pruzky

s jednotlivymi rolovymi hrami)

Predpokladand doba
trvania.

90 — 120 minat

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Na znackach by mohli byt’ napisy ako “Davaj
si pozor na cudzich fudi!”, “Nedovol
nikomu, aby sa t'a dotykal bez
dovolenial” a podobne

Obete sexudlneho zneuzivania mavaju
¢asto mylné predstavy o vztahoch, preto
sa neraz vystavuju nebezpeCnym
situaciam. To méZe viest tiez k tomu, Ze
deti pouzivaju sexualizované spravanie
ako nastroj na ziskanie toho, €o chcu
dosiahnut, &im mozu ohrozit’ pracovnikov
centra. Na toto cviCenie ponechajte
dostatok &asu, aby mali uastnici
moznost’ porozmyslat’ o tychto
problémoch.

Prikladom “dobrych dotykov” mozZu byt
objatia priatelov a fudi, ktorych mame
radi. Prikladom “zlych dotykov” mdZe byt
“dotykanie sa potajomky”, pri ktorom sa
deti necitia dobre, alebo dotykanie sa
intimnych miest.

Vo dvojiciach vyrobte vystrainé
Lznacky" pre deti a rozmiestnite ich po
miestnosti.

Preditajte si vystrazné znacky. Vo
vel'kej skupine prediskutujte Co
znamena “chranit’sa” ? Kto sa ma
chranit’ a preco?’

Rozdel'te ucastnikov na 2 skupiny,
Ulohou ktorych bude zodpovedat’
nasledujtce otazky:

1. skupina ~ Spdsoby, akymi sa
mozu chranit’ deti

2. skupina — Spdsoby, akymi sa mozu
chranit’ pracovnici centra

Poskytnite spatnu vazbu vo velkej
skupine.

Vo vel'’kej skupine si spolocne preberte |

pracovny list ¢. 8b.1

Vo vel'kej skupine si preberte

pracovny list & 8b.2

8b. ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTT: Pokraovanie - Strana 2

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Kl'déovym prvkom schopnosti chranit’ sa
je vedomie vlastnej hodnoty a pocit
ocenenia (pozri Cast’ 8a), a tiex
schopnost’ presadit’ svoje pocity, nazory
a Zelania.

Pri tomto cviCeni bude moZno potrebné
skupinam pripomenut, aby nezabudli na
aktivity zamerané na zvysenie
sebaocenenia a sebavedomia.

S asertivitou priamo suvisi zviddanie
hnevu,' t.j. schopnost’ vyuzivat’ hnev

i vhodnym spdsobom, nie ako destruktivnu
| silu

|
|
|
|
|
|
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Rozdajte rolové hry uvedené na
pracovnom liste &. 8b.3 a prehrajte si
ich vo dvojiciach; striedajte sa tak, aby
ste reagovali agresivne, pasivne aj
asertivne,

V_q velkej skupine formou spétnej
véazby reagujte na uvedeny aktivitu

\% maIVgh skupinach pre svoje centrum
vypracujte program “ako sa chranit”

V9 velkej skupine formou spitnej
vdzby reagujte na vypracované
programy

Vysvetlite skupine, Ze d'alSou Glohou
bude zamerat’ sa na zviddanie hnevu,
pretoze toto priamo suvisi s asertivitou.

Vo vel'kej skupine formou
brainstormingu zodpovedzte otézku
“Akymi spésobmi l'udia prejavuji
svoj hnev?’

Rozdelte icastnikov na 2 skupiny,
ulohou ktorych bude zodpovedat’
nasledujlice otazky:

1. skupina — Ako mézu
vychovavatelia reagovat’ na deti,
ktoré sa hnevaju, a ako im mézu
pomoct’

2. skupina — Ktoré zruénosti
potrebné na zvladanie hnevu
mozZeme naudit’ aj deti?

Poskytnite spatni vazbu vo velkej
skupine.
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ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTI ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTT

Pracovny list €. w8b.1 Pracovny list &. w8b.2

AKO SA OCHRANIT - Posilfiovanie ochranného sprévania deti: Asertivita - alebo ‘ako dosiahnut to, &o chceme' .

PastvNI Lubra

¢ Nerobia ni¢ pre to, aby presadili svoje prdva

Uprednostfiuji zdujmy ostatnych 'udi na dkor svojich viastnych zdujmov
Ustupujd inym

Ked' ich niedo trdpi, ml¢ia o tom

Stdle sa ospravedlfiuji

e “Kruh dotykov” . - '
» RozliSovanie medzi "dobrymi” a “zlymi” resp. "vhodnymi” a “nevhodnymi” dotykmi.

> Vyty&ovanie hranic a rozvijanie asertivity s ciefom udriat’ si tieto hranice

* o o o

. sa chranit” ¢
* Program "Ako ASERTIVNI LubIA

> TIdentifikdcia situdcif ¢ Domdhajd sa svojich prdv, prigom neobmedzujii prdva ostatnych 'ud

» Identifikdcia “poliatoénych varovnych signdlov”; vndfc:lrné v'ar'ovné sig'ndIy- (napr. . Reé;?ekftjjﬁ seba ] ingch
pocity strachu, znepokojenia, hnevu) a vonkajdie vavrovne signdly (napr. tdlanie sa po . Po(‘fuvajl.[,q ro?prdvajd
nociach, prijatie ponuky na zvezenie od nezndmeho clo’ve.ka)l . V): Jjadrujd pozrlnvne a negativne pocity
> Vyvinutie stratégii reagujicich na poiatoné vavro’vne .5lgr’\a‘l): ¢ 54 sebavedomi, ale nepresadzujid sa za kazdy cenu
» Vypracovanie spdsobov, ako sa vyhybat’ nebezpelnym situaciam ' '
> Rozvijanie asertivity ) AGRESI\{NI'I’_UDIA ) ‘ | l o
» Vytvorenie zoznamu bezpecnych miest a l'udi ¢ Domdhaji sa svojich prdv bez ohl'adu na prdva ostatnych Fudi

¢ Presadzujd sa na Gkor inych

¢ Dosahujd, €o ched, ale na tkor inych
o Vypracovanie bezpeZnostnych pidnov ¢ Sl v3eobecne neobl'dbeni
» Obozndmte deti so spdsobmi, ako sa chrdnit’ . )
o s P u . kdpe fia, spdifia
» Nauéte ich vymedzit' si oblasti sukromia” (napr . , .
» Rozvijajte v nich pocit vlastnej hodnoty KROKY, AKO 54 sTAT ASERTIVNYM'
1. Vysvetlite svoje pocity a svoj problém - napr. “*Nemdm rada, ked'..."
AKO SA CHRANIT - Pre persondl: 2. Formulujte svoju poZiadavku - vyjadrite, &o chcete dosiahnut - napr. “Bol by

som radSej, keby...", "Mohli by ste prosim.."

> Vyevik 3. Spytajte sa, ako sa na vasu po¥iadavku pozerd druhé osoba
. - 4. Vypolujte si jej ndzor a reagujte nafi
» Supervizia L . . ;
> Idznﬁﬁkécia a vyhybanie sa situdcidm, ktoré by si deti mohli nesprdvne vysvetlit,
(napr. uvedomovane si dotykov) Ak druhd osoba odpovedd vyhybavo alebo sa vdm snazi vndtit viastné stanovisko,

zastavte ju a vrdt'te sa k svojej po¥iadavke - "Ako som u% povedala, chcela by
som..", pripadne poziadajte o viac Casu na rozmyslenie - “M&¥em si to este
premysliet’ a vrdtit' sa neskdr?"
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ZIVOTNE A SOCIALNE ZRUCNOSTI
Pracovny list £. w8b.3

Precviovanie asertivneho sprdvania

Vietky rolové hry budi prebiehat’ medzi dvojicami. Dbajte na to, aby jednotlivé roly
ostali do poslednej chvile utajené, inak to nebude zdbava! Striedajte sa tak, aby mal kazdy

moZnost odpovedat’ pasivne, agresivne aj asertivne.

¢ Rolovd hra &. 1 -

Mlady Elovek -
Je neskoro v noci..... Boli ste na naviteve u priatela a udiel vam posledny autobus domov. UZ aj

tak meskate a viete, Ze ked' pridete domov, budete mat’ problémy.....

Muz -
Je neskoro v noci..... Pontknite mladému &loveku, Ze ho zveziete domov. Ak odmietne, akceptujte

to...

+ Rolova hra ¢. 2 -

Mlady muz -
So svojou priatelkou sa pozndte uz dlho a chodite spolu niekd'ko mesiacov.... Chcete sa s fou
vyspat. Viete o veierku, ktory sa kond dnes veier, a kde by sa urlite naskytla prilezitost’

presvedZit’ vadu priatefku, aby sa s vami vyspala. Pokiste sa ju presvedtit’, aby prisla.

Miadd Zena -
So svojim priatelom sa pozndte ui dlho a chodite spolu niekof'ko mesiacov..... Viete, ie

vé§ priatel sa s vami chce vyspat’, ale myslite si, 7e na to edte nie je vhodny Cas.

¢ Rolova hra €. 3 -

Mladd Zena (mlady muz) 1 -

Méte “priatela“, ktory vdm zZasu na Zas plati za sex. Myslite si, ze si to lahko zarobené
peniaze. Povedal vdm, Ze md istého obchodného partnera a ze vdm dobre zaplati, ak privedietea;
priatelku, s ktorou sa jeho partner pri najblizfom stretnuti bude mdct “zabavit™. Priatel'ka tieZ
dostane svoje peniaze. Snazte sa ako najlepdie viete presvedit’ svoju priatel'ku, aby isla na toto
stretnutie s vami - v Ziadnom pripade sa neuspokojte s odmietnutim!

Mladé Zena (mlady muz)2 - Viete, ako sa mdte chrénit', ale v centre ste novd a zatid' nemdte

siadnych priatelov.....
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Pracovny list &. w8b.4

Zviaddanie hnevu
UZitolné veci, ktoré mdzu dospeli urobit’, ked' sa deti hnevaj

¢ Pocas vybuchu hnevu
» Ostafite pokojni

» Hovorte tichym, vyrovnanym hlasom

» VZite sa do pocitu, ktory diet'a vyjadruje

» Polivajte, o diet'a hovori, a dajte mu najavo, Ze poéivate

» Izolujte resp. odved'te diet'a alebo “divdkov” &i inych GEastnikov konfliktu

. I.’o tom, ako vybuch hnewu skon&i alebo predtym, nei zacne

» Poskyfr;ufe dae/T'a?‘u moznost, ako sa zbavit' hnevu alebo agresivnej energie
(napr. $portovymi aktivitami)

» Poskytnite diet'at'u moznost' zaoberat’ sa emociondinou energiou a nechat’ ju
vyprchaf - napr. rozprdvanim sa, terapiou alebo tym, e mu budete k
dispozicii

> No'ucfe diet'a “rozprdvat’ sa samo so sebou" - t.j. ako si povedat' uzito&né
frdzy typu "upokoj sa", “nebldzni” atd'.

v

Naucte di'e'r‘a “sebaupokojujlce techniky” - napr. kontrolovat' / pocitat
vdychy a vydychy, odist’ pre¢ atd’

A3

Zaélgr’lfg "upokojujice techniky” podla potreby do programu - napr.
meditdcia, relaxdcia, ndcvik asertivity

v

Kd.e Je to mozné, zlepdite prostredie - napr. pouzite “upokojujice farby"
utidujdcu hudbu, aromoterapiu ’

Pracu o« o e o
racujte na zvySovani sebaddvery a zdokonal'ovani zruénosti diet'at’a.
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9. VZDELAVANE A ODBORNY VYCVIK Ako moZno det'om odovzdat’ vedomosti
a zru€nosti, ktoré zvysia moznost’ ich pristupu k vzdeldvaniu

Ucel: Ucelom tohto tematického bloku je pomdct vychovavatefom zamysliet' sa nad
vzdelavacimi potrebami a nad tym, aké moznosti vzdeldvania detom poniknut, aby
mali §éancu ndjst’ si alternativne zdroje prijimov

Pomdcky a materidly: Velké harky papiera a pera, vytlatky Predpokiadand doba
pracovnych listov ¢. w9.1,.9.2,9.329.4 trvania:

60 minut

Pozndmky pre tréneroy: Pldn workshopu:

Vysvetlite skupine: Obete CSEC
mavajl vo svojom vzdelani znacné
medzery, resp. niektoré z nich nikdy
nemali moZnost’ vzdelavat' sa. Ak sa

. i odhodlaju zanechat’ Zivot na ulici (a su
Tieto deti 'sﬂ pravdepodobne zvyknuté, | toho schopné), potom budu potrebovat
Ze zarabajl neporovnatelne viac ako ich | zruénosti, ktoré im neskdr umoznia najst
rovesnici s ukon¢enym vzdelanim. si postacujiice Zivobytie.

Vo vel'kej skupine prediskutujte "Na
aké vzdelavanie by sme sa mali
zamerat'?”

V malych skupinach doplrite pracovny
list €. w9.1

Vo velkej skupine formou spitnej
vizby reagujte na_pracovny list €.
w92

Vo vel'kej skupine prediskutujte
*Co mbzZe byt’ vzdelavaniu na

Vzdelanie nestaci — obete CSEC potrebuju 30 o
tiez vycvik, ktory im umoZni ziskat prekazku?
pristup k pracovnym prilezitostiam. Vo veFkej skupine si spoloéne preberte

pracovny list &, w9.3
V malych skupinach prediskutujte

Vo vefkej skupine formou spétnej
viazby reagujte na y li

wo.5
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Pracovny list w9.1

Vzdeldvanie

Ked' rozmysl'ame o programoch vzdeldvania v centre, musime si pamdtat’, Ze:

» Deti, osobitne deti zulice nemusia b b
. . yt' vzdy schopné zvld ine $tudijné
prostredie alebo dlhd $tudijnd dobuy. ! Pré zudnur - forméine Shudijné
> &as amoznosti mi mb3
@ moznosti pracovat' s det'mi mdzu byt obmedzené. Snate sa wuZit' ich £o najlepsie.

Nikd: nevieme, &i di t Vi o fy reto mt
Y . eTa neprestane navstev G i p
, - ovat’ nade vzdeluvcc:e aktivi

musime venovat’ maximdinu pozornost' a l:lSilIe '

> Detisa L: ~fe{r‘apii' alebo "’porcdens'rvu“ mdZu stavat’ nepriatel'sky - pedagdg mde v tomto
SDTIerE F‘)OS‘ObIT' prgsfrgdnncfvom vyuCby, pri¢om by mal Gzko spolupracovat’ s poradcom

6 eZitymi prvka'mu tejto spoluprdce je spatnd vizba pedagdga ol’adne toho, o Eom diet ‘
pise alebo rozprdva, ako aj pristup poradcu v rdmci terapeutickych aktivit ’ o

» H odc|le moznosti vzdeldvania S pi
C
) a pr ostrednictvon rozr )’C'l aktivi (I eler acas

< CVICENIE 1:

ch'dzamve zoznam oblasti vzdeldvania, na ktoré sa treba sUstredit’. Ku kazdej koldnke
napite, Co by mala prisiuind oblast’ pokryvat’,

ISCHOPNOST CETAT A PIsAT / GrAMOTNOST

[SCHOPNOST POCETAT]

OSOBNA HYGIEN

ISEXUALNA VYCHOVA

POLITIKA / PRAVA DETH

<+ CVICENIE 2:

Do’vé§ho centra na tri hodiny denne prichddza pitndst'rogny negramotny chlapec, ktory
dychti po vedomostiach. NaZrtnite prefiho vzdeldvaci program na obdobie dvoch tyzdfiov.
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VZDELAVANIE A ODBORNY VYCVIK

Pracovny list w9.2

Vzdeldvanie - Priority u€enia.....

[sCHOPNOST CITAT A PISAT / GRAMOTNOST]|

Najvy3dia priorita, pretoZe ddva det’om véc Sie moznosti
Deti sa musia naudit' &itat’ §tdtny jazyk
Musi ist o funkZné Eitanie, t.j. také, ktoré deti mdZu vyuzit' v praktickom Zivote (€ itanie

formuldrov, informalnych tabuli atd'., a tiez Eitanie knih)

[ScHOPNOST POCITAT]

Peniaze: Diet'a pracuje s peniazmi. Ak nemd 26kladné matematické zrignosti, mdzu ho l'ahko
podviest’. Schopnost’ poditat’ det'om umozni tieZ robit' si rozpocet.

Cas: Deti zijlce na ulici mdvajd Casto problémy s vnimanim asu. Ked' Zijete v noci, hodiny
strdcajd vyznam.

OSOBNA HYGIEN

VyZiva, Cistota

Uéinky drog®

Lieky, ktoré sa pouzivaju pri lietbe Specifickych zdravotnych problémov

[SEXUALNE VYCHOVA

Poznanie vlastného tela*

Ochrana, pouZivanie prezervativov a planovanie rodi¢ovstva
Tehotenstvo a starostlivost' o deti

Co je to laska a naklonnost™

POLITIKA/PRAVA DETH

Deti potrebuji vediet’, preco niekto skoni na ulici®
Preto su fudia chudobni®

Poznat’ rodové aspekty*

Poznat’ &tdtom poskytované sluzby™

Poznat’ prisludné zdkony™

*tieto si deti mb2u osvojovat’ prostrednictvom materidlov pouZivanych vrdmci hodin Zitania,

pisania a jazyka
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VZDELAVANIE A ODBORNY VYCVIK

Pracovny list w9.3
Co mdZe byt vzdeldvaniu na prekdzku. ..
< VonkajSie faktory

> Nemo3 P N S
pOdn;z:iy ocfckavc’lf', ze sa deti zaénd uéit', kym im na to nevytvorite vhodné
. 1.j. kym sa nepostardte o ich zdravie a bezpelnost. Mée chvilu

trvat’, kym diet'a, ktoré prislo do v4s
) o ) .
e it o p vasho centra, bude fyzicky qj psychicky

» Diet'a nemusi vzdelanie vnimat’ ako “hodnoty”

i Ly . Ay pretoze na ulici moz it
viac penazi, resp. ich mdze zarobit' I'ahie Ze zarobit

< PORUCHY UCENIA

U obeti CSEC sa daj( o&akd i 3 §
e j dvat’ niektoré alebo vietky z nasledujicich pordch

:g;léi:; :TiDOSTAToc’Z‘NEJ POZORNOSTTI (ADD) A PORUCHA NEDOSTATOENET
> SPOJENA S HYPERAKTIVITOU (ADHD) - nedostato&nd koncentrdcia a
neschopnost’ zamerat’ pozornost’ na jednu vec
P - P
ORUCHY PAMATT - ovplyvnené poZivanim drog alebo nedostato&nou vyZivou
N . .
EDOSTATOCNE KOGNITIVNE STRUKTUROVANIE - neschopnost’ rozhodovat’ sa

NEDOSTATOSNE VYJADROVANIE - nevyvinuté / obmedzené jazykové schopnosti

PROBLE ; B . .
OBl:EM?" SPRAVANIA - napr. neposluSnost’, predvddzanie sa, prejavy sprdvania
vyvoldvajice pozornost

' Pedagdg vo vadom centre bude pri prdci s obet'ami CSEC potrebovat’ zna&nd
ddvku trpezlivosti. Musi by flexibilny a podl'a potreby prispésobit’ tak dfzku
vyu€ovania (vhodnejsie su kratie vyugovacie lseky), ako aj rozvrh hodin (deti
pr‘a\’/depodobne nebudi dobre reagovat’ na fixné vyucovacie hodiny). Pri u€eni tychto
deti bude tieZ potrebné viacndsobné opakovanie ldtky.
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VAN BORNY VYCVIK
VZDELAVANIE A ODBO Pracoun list w9.4

Odborny vycvik

Uvddzame niekol'ko kon&tatovani l'udi zaoberajicich sa odbornym vy'lcvikonl obeti CSEC.
Kongtatovania prediskutujte v malych skupindch a odpovedzte na uvedené otdzky.

< KonStatovanie 1 A . . -
“Nemdzete konkurovat’ peniazom, na ktoré si deti zvykli vCSEC. Deti spoznali samostatnost' a my

ju u nich musime podfa moznosti podporovat’. Zamerajte sa na povolania, v ktorych sa vo vel'kej
miere uplatiiuje individudliny pristup a samostatnost”. ”

Aké typy odborného vycviku pod'a vds spadaji do tejto kategorie?

< KonStatovanie 2 . .

_Zamestnanie v tovdrni byva len zriedka Gspe$né. Prdca “na povel” predstavuje v3etko to, proti

&omu sa diet'a odjakziva biri.”

Len jeden typ prdce v tovdrni méZe byt pre obete CSEC zayjimavy. O akd prdcu ide?

< KonStatovanie 3 ) ‘ ' o
Deti potrebuji ako motivdciu vzor - najlep3ie osobu rovnakého pohlavia, ktord sa uplatnila

v uréitom povolani (pokial' mozno byvald obet' CSEC). Tdto osoba by mala byt skromnd, ale
$tastnd, finanéne viak nie prili3 Gspednd.”

Preco?

<+ KonStatovanie 4 ] o )
Ak sa rozhodneme pomact’ nadim det'om tym, Ze ich zapojime do drobrl\eho podnikania, skor,
nez ch nechdme podnikat’, musime pre ne zabezpeZit' tri zdkladné veci.

Ktoré to su?

< Konstatovanie 5 N
Jednou z dal3ich pracovnych oblasti, ktord by mohla nade deti zouja", je prdca obsahujuca
prvok zodpovednosti.”

O akid prdcu by podla vds mohlo ist?
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VZDELAVANIE A ODBORNY VYCVIK

Pracovny list w9.5

Odborny vycvik

< KonStatovanie 1

“Nemdzete konkurovat’ peniazom, na ktoré si deti zvykli vCSEC. Deti spoznali samostatnost’ a my

Ju unich musime podla mo2nosti podporovat'. Zamerajte sa na povolania, v ktorych sa vo velkej
miere uplatfiuje individudliny pristup a samostatnost'. *

Ake typy odborného vycviku poda vds spadajd do tejto kategdrie?

Tkanie, vysivanie, prica spocitacmi, pisanie na stro Ji, varenie, batikovanie, $itie
odevov/krajcirstvo, murdrstvo, iné remes/d, kadernictvo, prdca vobchode, prdca turistického
sprievodcu; podporyjte umelecké schopnosti (nevyvoldvajte vsak falosné nddeje).

<+ KonStatovanie 2

~Zamestnanie v tovdrni byva len zriedka dspe3né. Prdca "na povel” predstavuje vietko to, proti
Eomu sa diet'a odjakZiva biri."

Len jeden fyp prdce v tovdrni méze byt pre obete CSEC zayjimavy. O akd prdcu ide?
Urcite to nebude prdca, ktord bude smerovat k dal$iemu obohacovaniu zamestndvatd'a,
Jedind prdca, ktord méZe nase deti zayja, je prica s podielom na zisku

< Kon$tatovanie 3

-Deti potrebujd ake motivdciu vzor - najlepsie osobu rovnakého pohlavia, ktord sa uplatnila

v ur&itom povolani (pokial mozno byvald obet’ CSEC). Této osoba by mala byt skromnd, ale
3tastnd, finark ne v3ak nie prili¥ dspesnd.”

Preco?

Ak det'om ako vzor ukdzeme bohatého loveka, opat’ tym kladieme znamienko rovnosti medzi
Uspechom a zardbanim periazi. Det'om musime ukdzat, %e Clovek mése byt $tastny aj vtedy,
ak nie je bohaty.

<+ KonStatovanie 4

-Ak sa rozhodneme pomdct' nadim det'om tym, 2e ich zapojime do drobného podnikania, skdr,
net ch nechdme podnikat’, musime pre ne zabezpeZit’ tri zékladné veci.*

Ktoré to si?
Dlhodoby vycvik zamerany na podnikatel'ské zrucnosti, predbesné hodnotenie zm ysiu pre
podnikanie a realistické vstupné investicie

< Kondtatovanie 5
~Jednou z d'aldich pracovnych oblasti, ktord by mohla nade deti zauja, je prdca obsahujica
prvok zodpovednosti.®

O akd prdcu by podl'a vds mohlo ist?

Starostfivost’ o deti (tu véak treba zvdZi’ viaceré bezpecnostné aspekty), prdca s peniazmi (detto),
vedenie inych, poskytovanie informdcii (recepcia), Casnik/Casnicka atd’
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10a KOMUNIKACNE A TERAPEUTICKE ZRUCNOSTI - Rozvijanie efektivnych
spdsobov prdce s ciel' om podporit’ proces ozdravenia

Ucel: Utelom tohto tematického bloku

zruénosti, ktoré uZ pri praci s obetami CSEC vyuZivajl, a spglugracovat’ s d'alsimi
odbornikmi zo $irdej siete starostlivosti o deti. Majte na zreteli, Ze ulohou tphto bloku
nie je naudit’ O¢astnikov, ako sa z nich maju stat’ terapeuti alebo poradcovia!

je pomdct’ vychovavatelom dalej rozvijat’

Pomécky a materidly: Ne'ké harky papiera a pers, vy'ltla(:kly
pracovnych listov €. w10a.1 - w10a.9 (podla moZnosti
vytlatte jednotlivé role tak, aby Ucastnici nevideli, aké role

maju ostatni)

Predpokladand doba
trvania:

90 —-120 min(t

Pozndmky pre trénerov:

Plan workshopu:

V tejto Casti sa od ucastnikov bude
ofakdvat aktivna Glast na rolovych
hrach. Pripravte sa na to, Ze uCastnici
modZu reagovat emotivne. Vyhradte si
dostatocny €as na diskusiu.

Sicastou komunikacie je hlas, ton, vyraz
tvare, rec tela

S aktivnym  pollvanim  (zko  suvisi
asertivita. Ak ste len prednedavnom

dobrali Tematicki Cast 8, nie je
potrebné  zopakovat  si cviEsnie
z pracovného_listu . w8b.3. Stadi si

zrekapitulovat’ pracovny list €. 8b.2

Vo vel'kej skupine formou
brainstormingu odpovedajte na otazku
“Akymi spdsobmi Pudia komunikuja?”

rolovi  hru
¢. 10a.1

zahrajte
vnom li

Vo dvojiciach
popisand na

Vo velkej skupine formou spéatnej
vazby

reagujte na to, ¢o pocuvajuca ‘osoba
urobila alebo povedala. Zamerajte
sa na to, ¢o bolo prospesné a Co nie
vel'mi prospesné.

Vo vel'kej skupine si spoloCne preberte
racovny list ¢. wi0a.2

Vo vel'kej skupine si zrekapitulujte

pracovny list ¢. 8b.2
Vo dvojiciach si precvitte rolovu' hru
zameranu na asertivitu (pracovny list
€. wb.3
V pripade potreby poskytnite spatna
véazbu.

10a KOMUNIKAGNE A TERAPEUTICKE ZRUENOSTT -

pokralovanie, str. 2

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Mnoho fudi si mysii, Ze poradenstvo
znamena dévat’ niekomu rady / radit’
niekomu, ¢o ma robit. To véak nie je
pravda! Dobra rada sice mdze byt
uZitona, aviak poradenstvo dava
klientovi moZnost’, aby VYJADRIL SVOIE
POCITY.

Hlavnym ciefom tohto cvi¢enia je primat’
Castnikov, aby sa zamysleli nad tym,
akeé frustrujiice mdze byt, ked' nam
niekto hovori, o mame robit’. Ak sa nam
nepodari dosiahnut’ tento cief, cvigenie
mdZze slzit’ na precviovanie zruénosti
potrebnych pre poradenstvo

Deti maju obrovsky tvorivy
potencial — vyuZite ho!

Zmyslom tejto aktivity je hravym
spdsobom ukazat’, Ze akakol'vek aktivita
mdZe byt pre diet’a terapiou a mdze mu
pomoct’ pri lie¢be a rehabilitacii

Terapeutické Ucinky mdze mat’ akakolvek
aktivita, ale len v pripade, Ze dieta nema
pocit, Ze je do nej tlaéené alebo Ze ho
nejakym spdsobom ohrozuje. Vo
vieobecnosti je lepSie pontiknut diet’at'u
niekol'’ko aktivit a nechat’ na fiom, aby si
vybralo.
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Vo vel'kej skupine prediskutujte “Co je
to poradenstvo?”

Vo dvojiciach zahrajte rolovti hru

popisanti na pracovnom liste &

wila.3

Poskytnite spétni vazbu vo velkej
skupine.

Vysvetlite skupine:

Casto sa stdva, ze pre deti, najma tie,
ktoré nie st zvyknuté rozpravat’ alebo
rozmysiat’ o sebe a o svojich Zelaniach
alebo ktoré sa necitia bezpecne, byva
velmi tazké slovami vyjadrit, ¢o chei.
Preto im musime poméct’ najst’ iné
spdsoby sebavyjadrenia.

Vo vel'’kej skupine prediskutujte
spdsoby, ako mozno detom pomdct
komunikovat’

Vo vel'kej skupine formou
brainstormingu odpovedaite na otazku
”Ako sa priprava salky aju moze
stat’ pre diet'a terapiou”

Vo vel'kej skupine si spolotne preberte
pracovny list €. wi0a.4

V malych skupinach zrealizujte aktivity
popisané na pracovnom liste &. 10a.5
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10a KOMUNIKAENé A TERAPEUTICKé ZRUCNOSTI - pokralovanie, str. 3

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Ak mate k dispozicii dosta'tok E'e’zsu a
pomdcok, teraz je vhodna chylla na
zaradenie aktivit z Tematickej Casti 10c

Hoci tato spatna vdzba sa v;t’ahuje na
posledné cvi¢enie, vyuZite ju aj na
vseobecné pripomienky a na to’,vaby §te
sa ubezpetili, Ze rolové hry u gca§tn|kov
nezanechali Ziadne nevyrieSené otazky

Formou spatnej vizby sa'vyjadrite
k tvorivym aktivitdm uvedenym v

pracovnom liste ¢. wi0a.6

Vo vel'kej skupine predisklutujte
prednosti vyuiivanial tvorivych
terapeutickych technik

Vo vel'kej skupine si spoloCne preberte

racovny list ¢. wi0a.7

Vo vel'kej skupine si spololne preberte |
racovné listy €. w10a.8 a wiOa.

v malych skupindch zrealizujte rolvovu

hru popisani na pracovnom liste C. ;
§ wi0a.9 |
‘ ,
| Spatna vazba i

i

1

U&astnici si vo dvojiciach zrekapituluju
obsah tohto tematického bloku a
prediskutuju, ktoré techniky by

s najvacsou pravdepodoblnpst’ou
mohli vyuZit’ vo svojej praci.
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KOMUNIKACNE A TERAPEUTICKE ZRUCNOSTI

Pracovny list &. wi0a.1

Schopnost’ poédvat'

Rolova hra

Vo dvajiciach zahrajte nasledujicu rolovd hru, Jedna osoba bude vystupovat’ v role
vychovného pracovnike, druhd v role dietat'a (mladého Eloveka).

 Indtrukcie pre vychovného pracovnika

Dbajte na to, aby vd3 partner nevidel inStrukcie pre vasu rolul

Vy a diet'a ste
v miestnosti sami - ostatni hrajd vonku futbal.

Sprdvanie diet'at'a vdm robi starosti, Cely defi sa len bezciel'ne potuluje a mdte pocit,
akoby vdm chcelo nie€o povedat. Difate, fe sa koneéne rozhovori a ste pripraveni urobit’
vietko o je vo vadich sildch, aby ste mu v tom pomohli,

< Indtrukcie pre dieta

Dbajte na to, aby vdS partner nevidel instrukcie pre vasu rolul Vy a vychovny
pracovnik ste v miestnosti sami - ostatni hrajd vonku futbal.

Centrum navitevujete asi 2 mesiace. Spoliatku ste mali problémy zvyknit' si tu a
pracovnikom centra ste neddverovali. V poslednom Zase asto rozmyslate o svojej rodine.
Chybajti vdm rodicia a je vdm za nimi smutno, ale zdrovefi ste na nich nahnevani za to, ze
dovolili, aby sa vdm toto vietko stalo. Chcete si o tom s riiekym pohovorit' a ak sa vdm
vyskytne prilezitost’, ste pripraveni ju vyuZit.

V priebehu rolovej hry si viimajte, &o vychovny pracovnik robi / hovori a ako vdm to
pomdha (alebo naopak brdni) rozhovorit’ sa.
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KOMUNIKACNE A TERAPEUTICKE ZRUCNOSTI
Pracovny list &. wl0a.2

Dobri posluchdgi:
» Ddvaji inym priestor a Eas, aby mohli vyjadrit’, &o citia
+ Neboja sa mléat, aby dali priestor premy3laniu a reflexii

< Neddvaji najavo svoje “sddy”
Posluchdgi su tiez len fudial IsteZe maju svoj ndzor... déle%ité viak je, Ze tento ich
nézor sa nestdva prekdzkou nactvania

& S( si vedomi toho, 3e myslienky, ndzory a pocity majd svoje opodstatnenie -nepokiiSajd
sa presved&it’ inych, Ze by veci mali vnimat' inak

% Resdpektujd inych a snaZia sa vzit' do ich pocitov

& Polivaji “aktivne" - pozorne sleduji, Co iné osoby hovoria (aj €o nehovoria) a
REAGUJU na to

% Ked' niefomu nerozumejd, poziadaji o objasnenie alebo vysvetlenie
“Nie je mi celkom jasné, o tym myslis. Mohla by si mi pomdct a povedat’ mi o fom
nieco viac?"

< "Nepodsivaji” emécie, myslienky a pocity, ale poskytuj priestor na ich skimanie
Napr. nepovedia "MUSEL si byt velmi nahnevany”, ale rad3e] “Predpokladdm, Ze ta
to vel'mi nahnevalo” alebo “Ako si sa pri tom citil?"

% Ked' chct niekomu poradit’, neddvaji mu INSTRUKCIE, ale ponikaji moznosti rieSenia
Napr. nepovedia "MALA BY SI / MUSIES, ale radej "Rozmy3f'ala si o tom, ze..?", A
&o keby si skusila....”, "MoZno by bolo dobré, keby..."

< Nemajd strach z prejavovania pocitov

% Vedia presne, €0 mdzu poniknut’; neddvajii "prdzdne sfuby” alebo falo3né ubezpelenia,

len aby niekoho upokojili alebo dosiahli, aby sa na chvilu citil lep3ie
% Vedia kedy a akym spésobom ndjst’ podporu a pomoc, ked' ju sami potrebujd

< Nemyslia si, 2e maji na vietko “odpovede” alebo “riedenia”
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Pracovny list &. w10a.3

VyskdSajte si poévanie a “nepocivanie”

Rolovd hra

Vo dvojiciach zahrajte nasleduji 1
) v a jucu rolovd hru. Jedna osoba b
vychovného pracovnika, druhd v role dietatq (mladého ¢&loveka) ° bude vystupowat v role

Na zéver rolovej hry si formou s

L pdtnej vizby navzdj i ; 5
mali po¢as rozhovoruy a po fiom. ! Y Jom vymente pocity, ktoré ste

< InStrukcie pre dieta

Dbajte na to, aby va$ partner nevidel ins i
| a fo, el inStrukcie pre vasu rolul V: y y
pracovnik ste v miestnosti sami - ostatni hraj vonku futbal, d v e vichowmy

SU to asi 3 mesiace, Eo navitevujete centrum. Zvykli ste si tua mdte predstavu, ako b
mala \:yzercif' vasa buddcnost a o by ste mali urobit’, hoci ste sa edte ner‘ozhc;dli i’
kgnkrefne Ciny. Nechcete sa vrdtit' do CSEC, ale robite si starosti ako to zvlcidne'rp -
stiy ste velmi dobre vychddzali s vychovdvatelom / s vychovdvafelzkou ktory / -& i
prdve sluzbu, preto ste sa rozhodli, 3e sa s nim / s fou porozprdvate e

% InStrukcie pre vychovného pracovnika

pbajte na to, aby vd% partner nevidel inStrukcie pre vaSu rolu! Vy a diet'a ste
v miestnosti sami - ostatni hrajd vonku futbal. ‘

. Mdte za sebou dlhd a t'azki sluibu a tedite sa na to, ako si doma oddychnete. Viete, ze
dnlef'a sa svami chce porozprdvat. Nechcete, aby to vyzeralo, 3¢ o rozhovor nemdte
zdujem, ale naozaj nemdte chut’ ostat' v prdci dlhdie ne¥ je nevyhnutné. Snate sa aby bol

r?:hovor o najkrat3i. Aby ste dali najavo svoju snahu, dévajte diet'atu &o mozno najviac
rdd.
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KOMUNIKAENE A TERAPEUTICKE ZRUCNOSTI
Pracovny list &. wi0a.4

AKO AT PREIPRAVA SALKY CAJU MOZE BYT
TERAPIOU..........

PRIPRAVA SALKY CAJU DIETATU POSKYTUJE -

e Mo3Znost osvojit' si novd zruénost

e MoZnost’ zlepsit’ si koncentrdciu a zameranie na uréitd Cinnost’

o Prileditost’ zviddnut' dlohu a dosiahnut’ tak dspech

e Prilezitost predviest’ svoje zrucnosti

o Prilezitost’ na ocenenie a pochvalu

e MoZnost’ prevziat’ za nie¢o zodpovednost’ a ziskat' za to uznanie

o MoZnost zlepdit’ si vzt'ahy / osvojit' si nové spdsoby stykania sa
s inymi Fud’'mi

o MoZnost spolupracovat’ s inymi lud'mi a prilezitost’ na
demonitrovanie kooperdcie

« Prile3itost’ na sebavyjadrenie a prejavenie iniciativy
o Skuisenost’, pri ktorej clovek nie je kritizovany, ale ocefiovany

o Moznost rozhodovat’ sa a povedat’ nie

G POD VEDENIM TVORIVEHO
VYCHOVAVATELA | )
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Kreativne spésoby komunikovania s det'mi

Jednym zo spdsobov, ako deti zaujat’

: a ZdroveF < nimi . 5
AKTIVIT. Existuje viak cely rad d'al3ich reathmyeh akse e openEvanie HIER A

kreativnych akftivit”, ktoré mézeme pouzit’

v S| } ) ke najdete zoznam kr nych ak Ki k(lZde Z nich uved'te

na ledu ucej tabu d oznam k eaTivi
v ~ P . . Y , viT. u

l) A SpOSOby e UP'C\ nenia v ramci te apeu cke, prace s del mi (na ll straciu u Cl'dzal e

niekol'’ko prik GdOv) ( ’ "

| KREATIVNA TERAPIA PRA
1

LKR VNA T KTICKA REALIZA

2= ' : CIA

; ky‘rvarr‘u: ck?n’nfy (mal'ovanie, Nakreslite  obrdzok y

| reslenie, koldz) ety Y bude

| vyjadrovat’ vage pocity

~

‘ Hudba
L. Vyddvajte zvuky vyjadrujice hnev

Pohyb (tanec a pantomima)

(3%

? Hra (hracky, piesok, voda)) L

2

Dréma ( rolové hry) L

[

' Kreativne pisanie (bdsne, pribehy a
! eseje)

’ i

L _—

199



KOMUNIKACNE A TERAPEUTICKE ZRUENOSTI
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Kreativne spésoby komunikovania s det'mi

Niekol'ko ndvrhov, ako moZno pri prdci s det'mi vyuZit’ kreativne terapie

i [ PRAKTICKA REALIZACIA ,
KREA'TIVN‘? TERAPIA 'ovanie 1 Nakreslite obrdzok, ktory  bude
B VYWI“”“ 0:? IIYI‘T)Y me ' vyjadrovat’ va3e pocity

kreslenie, kolaz

2. Namaf'ujte obrdzok najétastnejdieho dia
vasho Zivota

udb: 1. Vydavajte zvuky vyjadrujice hnev
3. Hudba

2 Pomocou hudby porozprdvajte pribeh o
tom, ako sa stratilo diet'a

[

hyb (* a pantomima) 1. Tancom vyjadrite smitok
3. Pol y! anec

a

2. Pantomimou vyjadrite, ako ste sa dostali
| do problémov

L

4. Hra hr aCkY pl‘sok voda 1 ajte sa pOd a viastneho ',be u
( . . ))

2. Vpiesku vybudujte dokonaly svet -
postavy, ktoré by tam mali byt a to, &o
by mali robit’

|

1. Zahrajte, &o sa stalo, ked' ngjckd
dievéina prijala ponuku na zvezenie O
Zloveka, ktorého nepoznd ‘

2 Prostrednictvom rolovej hry zahrajte, |
ako by sa dal vyrieit’ nejaky spor \

5. Dréma ( rolové hry)

” 2 itoch
& Kreatime pisanie (bdsne, pribehy a 1. Napidte bdsefi o pocitoc

eseje) 2. Napiste pribeh o© Eloveku, ktorého

opustili a vyka3lali sa naftho
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* VyuZivanie “kreativnych terapii” m& mnoho prednostt, napr. :

Dietatu sa mdiu zdat' v porovnani so sede

: niami @ rozhovormi v pracovni
terapeuta menej ohrozujiice

Deti pri nich mézu I'ahsie Prejavit’ svoje emdcie, najmé tie deti, ktoré na to nie
st zvyknuté (citia sa bezpe&nejsie)

* Moino ich zaélenit' do ostatnych aktivit centra q

zno it i vyuZit' na rozvijanie d'alSich
zrucnosti (napr. &itanie a pisanie)

*  Vytvdraji dvojakd moznost' na

vyjadrenie emécii / my$lienok / predstdv a
rozoberanie skisenosti

L. Vyjadrenie emdcii... v priebehu aktivity
2. Odrazovy mostik pre neskorsiu diskusiu

Pomdhaji detom rozvindt' ich vrodeny zmysel pre tvorivost

M82u ndm poskytnit' hmatatelny vystup ( v zdvislosti od typu aktivity), ku
ktorému sa neskdr mézeme vrédtit' a zaoberat sa nim hibsie

* Je pri nich zdbava!

% Kreativne aktivity mézu byt:

* Nedirektivne - nakresli nejaky obrdzok

* Direktivne - nakresli svoju najkrajsiu spomienku

. Specifické - nakresli, &o si citil / -a, ked' t'a prvy krdt
zneuzili

Pri direktivnych a najma Specifickych aktivitdch treba postupovat’ vel'mi OPATRNE
a OBOZRETNE - LEN ak s spinené nasledujice podmienky:

Je vytvorené bezpecné prostredie, dieta je pripravené a sme schopni poskytnat’ mu
trvald pomoc a podporu.
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NARATIVNA TERAPIA - Uvod....
» Je to osobitny druh prdce s diet'at'om ....... a vyuZiva cely rad kreativnych prostriedkov

> Vo svojej najjednoduch3ej podobe vyuZiva pribehy a metafory, ktoré potom moZno
d'alej rozvijat' prostrednictvom d'alSich kreativnych terapeutickych technik, akymi sd
napr. rézne vytvarné techniky alebo drdma

> Pribehy a metafory mdzeme bud' vymysliet’, alebo pouZit’ iné zdroje, napr. knihy

Pouivanie knih umoZfiuje diet'at'u te3it’ sa z pribehu v povrchovej rovine a ak chce,
méze sa rozhodnit pre vytvorenie uidich spojitosti s postavami pribehu

v

Prinosom takéhoto zamy&lania sa nad skisenost'ami a pocitmi je, Ze je .odt'azitejdie”,
a preto umozfiuje dietatu citit sa bezpelnejsie

v

s Priklad:

V centre mdte knizku o maéiatku, ktoré nemd s kym byvat’, pretoze jeho rodina odilla a
ono ostalo samo. Knizku mdzete preitat’ skupine deti.

Niektoré deti z centra sa mdZu stotoznit' s pocitom opustenosti, iné s pocitom, Ze sa
stratili a d'aldie, Ze ostali samy...

Niektoré deti nebudd hfadat Ziadne spojitosti s .hrdinami® knizky, ale pribeh sa im
jednoducho moZe pdcit.

Pribeh o magiatku moZno potom rozvijat' réznym spdsobom, napr.: otdzky zamerané na
to, ako sa asi citili maéky, namal'ovanie obrdzku strateného maiatka, hl'adanie odpovedi na
otdzku, o by maciatko mohlo urobit’ a kto by mu mohol pomdct alebo prepisanie zdveru
pribehu tak, ako si to Zzelaju deti... Tymto spésobom det'om ponikneme moznost' pracovat’

nepriamo na zdklade vlastnych skisenosti.

Tento spdsob prdce s detmi mdze byt velmi efektivny a vistom zmysle podobny
externalizdcii (pri¢om v niektorych pripadoch je s fiou totozny).
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Externalizdcia problému

03

% Co to znamend.......

’Ked' problém externalizujeme, oddel'ujeme ho od dietat
Vﬂlde’l sa ako byflosf’, ktord md identitu odlignd od problémi
napomdha vytvoreniu predstavy dietat'a oslobodeného od prob!

a, ¢im dietat'u umoZnime

u, ¢o v kone€nom désledku
ému,

Ak . . .
napriklad hovorime o hneve, nespytame sa "Kedy si sa prvy krdt nahnevala?”

rad3ej "Kedy sa hnev objavil v tvojom Zivote prvy krdt?" - ale

Potom mézeme “spoloéne pracovat” na odstrdnent tohto problému

% Precviovanie externalizdcie

V malych skupindch vykonajte nasledujdce cvienie.

J’gden Clovek hrd dieta (mladého &loveka)
skupiny bude oboch pozorovat’, pripadne radami
pracovnikov, ked' nebude vediet' ako d'alej.

druhy vychovného pracovnika. Zvysok
a odpordcaniami pomdhat' vychovnému

Formou rolovej hry predved'te rozhovor medzi vychovnym pracovnikom a diet'at'om

DI‘C' a sa prave pobnlo 2ac Z C S ok a porozpravat
a ma zdchva 'OS | Pf‘ﬂ ovnik a
P usi p zprava

sa s nim o jeho
Niekol'ko rdd:

- Nf’ opisanie gocifu diet'at'a pouZivajte slovo, ktoré poutiva diet'a (napr. zlost', hnev
‘ zacbywaf 2losti) - musite diet'a poltvat’ a zistit’, aké to Jje slovol ' '
» CB’::'?: zfvedc:n, spy:aj‘re sa, ako hnev vyzerd, ked' prichddza, &o chce pre dieta

iahnut’ a kto si ho obycajne viimne ako prvy - pokdst ¢ i

oo prvy - pokuste sa pre problém vytvorit'
Ak, vam to dovoli Eas, pokiste sa vypracovat' postup, ako sa hnevu vyhnit’, napr. sa
spytat’, kto by mohol najlepie pomdct' hnevu zabrdnit’

v

fo skon’Eeni scénky by sa mali vychovny pracovnik a dieta vyjadrit', ako sa citili vo
SV, chh roldch. Pozorovatelia sa formou spdtnej vizby vyjadria zas k tomu, &o si poéas
rolovej hry viimli a &o ich zaujalo. '
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10b. KOMUNIKACNE A TERAPEUTICKE ZRUENOSTI- Prdca so skupinami

Ucel: Tento tematicky blok sa venuje praci so skupinami - vCitane fungovania timu
(hoci nejde konkrétne o timovil pracu) a zameriava sa na skupinovu pracu s obetami
CSEC. Vychadza zo zru€nosti ziskanych v tematickom bloku 10a

Pomécky a materidly: Velké harky papiera a pera, vytlacky

pracovnych listov ¢&. w10b.1 - w10b.5

Predpokladand doba
trvania:

90 - 120 minut

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

V idealnom pripade by sa této aktivita
mala zaradit nasledne po Tematickom
bloku 10a, pretoZe vychddza zo zruénosti,
ktoré si tu ucastnici osvojili

Cietom je, aby si icastnici uvedomili
rozdiel medzi préacou, pri ktorej Clovek
funguje ako &len skupiny, a realizovanim
skupinovej prace s obetami CSEC; tato
aktivita sa zameriava na zru¢nosti
potrebné pre skupinov( pracu

Tymito Stadiami prechadzaju vietky
skupiny, bez ohf'adu na to, ako vznikli
alebo aké je ich zameranie. K istym
rozdielom medzi skupinami viak
dochadza v miere, akou sa prejavuje to-
ktoré stadium.

Tejto aktivite venujte dostatok asu

Vo vel'kej skupine tcastnici
prediskutujii svoje dobré aj zIé skusenosti
S0 skupinovou pracou

V malych skupinach vypracujte
cvi¢enie zadané v \' li

wiob.1

Poskytnite spatni vazbu vo velkej
skupine

Vo vel'kej skupine si preberte
pracovny list €. wi10b.2: zamerajte
sa na §tadia rozvoja skupiny

v malych skupinach si precvicte, ako
zviadat problémy, ktoré mézu vzniknit
v skupine; postupujte podta instrukcii
uvedenych v pracovnom liste &

wiob.3

Vo vel'kej skupine formou brainstormingu
porozmy3fajte o veciach, ktoré treba
vziat’ do Gvahy pri planovani skupinovej
prace s obet'ami CSEC

Vo velkej skupine si preberte
pracovny list & wi0b.4

V malych skupinach navrhnite program
skupiny zameranej na zvysenie
sebavedomia. PridrZiavajte sa pri tom
kritérii zadanych v

wiob.5

Kazda skupina predstavi svoj program
vetkej skupine

Vo vel'kej skupine prediskutujte
pripadné otazky a pripomienky
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Préca v skupindch.....a skupinovd préca

Pri prdci s obet'ami CSEC sa ako
skupinami. Ku kazdej z uvedenych s
ktoré sa v nej mdzu vyskytnit,

vyc'hovévafelia sfretnete s troma hlavnymi
kupin napiste jej prednosti a ties problémy,

1. Prdca vychovdvatel'a ako &lena skupiny pracovnikov centra

2. Préca Yyt':h.o’véva?el‘n ako ¢lena skupiny l'udi pésobiacich mimo projektu, ktori
sa podiel'aji na zabezpeZovani starostlivosti o dieta '

3. Podiel'anie sa na existuji ko . i
obete CSEC Istujucom programe terapeutickej skupinovej prdce pre

205



KOMUNIKACNE A TERAPEUTICKE ZRUCNOSTI

Pracovny list . wiOb.2

Rozvoj skupiny

Existuje 5 hlavnych §tddii, ktorymi prechddzaji vietky skupiny:

1. Prva fdza - vytvdranie skupiny

Skupina sa ddva dohromady a l'udia sa zaginajd navzdjom spozndvat’

2. Organizaéné $tadium

Clenovia skupiny si na seba zvykajd: za&inajd skupinu “testovat™ a experimer:fovq?‘ so
skupinovymi rolami - napr. niektori mgzu spochybfiovat lidra skupiny alebo posobit' na
skupinu de3truktivne

3. Pracovnad faza

Skupina sa stabilizuje a zalina pracovat’

4. Realizaéné faza

Clenovia skupiny sa plne zi€astiujd jej aktivit - v fomto bode funguje skupina
najefektivnejsie

5. Preskupenie

Toto je obdobie, ked' s prichodom novych lenov a odchodom starych dochddza )
k prispésobovaniu sa skupiny novym podmienkam a okolnostiam (Eo v kone&nom ddsledku

vedie k tomu, Ze skupina sa vracia do 1. fdzy)
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Problémy v skupindch

PrecviCovanie zvlddania problémov

V malych skupindch formou rolovej hry zahrajte nasledujdce scendre, priom sa

sTriedqu;. tak, ’aby vzdy jeden &len skupiny predstavoval pracovnika skupiny a d'al$f &len /
&lenovia "problém". Zvy3ni &lenovia skupiny budd jednotlivé rolové hry pozorovat' a
poskytovat' spatné vizby.

¢ Scendré.1

Ste lide:r skupiny. Jeden z ¢lenov skupiny vds ako skupinového lidra neustdle spochybfiuje a
podkopdva akékol'vek vaZe snaZenie. Ako by ste sa s tym vysporiadali? Formou rolovej hry
predved'te, ¢o by ste mohli povedat’,

¢ Scendré. 2:
Jeden z &lenov skupiny neustdle reaguje negativne na akékol'vek skupinové aktivity a

odmieta sa na nich zG&astfovat’, kjm ho k tomu "nedontite”. Ako by ste sa s tym
vysporiadali? Formou rolovej hry predved'te, ¢o by ste mohli povedat’

¢ Scendr&. 3:
Jeden z ¢lenov skupiny neustdle dorda na iného &leng, pri¢om znevaZuje vietko, &o tento

povie alebo urobi. Ako by ste sa s tym vysporiadali? Formou rolovej hry predved'te, &o by
ste mohli povedat’

¢ Scendr ¢, 4:

Napriek tomu, Ze ste sa dohodli na dobe, kedy md vasa skupina za&at' pracovat’, jeden

2 Elenov opakovane chodieva neskoro. Vidy, ked' k tomu d8jde, pésobi to na skupinu vel'mi
ruivo. Ako by ste sa s tym vysporiadali? Formou rolovej hry predved'te, &o by ste mohli
povedat’
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Faktory, ktoré treba vziat' do Gvahy pri pldnovani skupinovej prdce

Existuje cely rad spésobov riadenia skupinového programu... a nedé sa povedat’,
fe existuje nejaky “sprdvny” alebo “nesprdvny” spdsob, ako veci organizovat'.
Uvddzame niekol'ko faktorov, ktoré treba pri pldnovani skupinovej prdce vziat’ do
tvahy.

¢ Skupinovi lidri
Kto bude viest’ skupinu - aké ddsledky mozu mat' pre skupinu pohlavie, vek alebo etnickd
prisludnost’ lidra skupiny?

o Clenovia skupiny
Mali by mat' Elenovia skupiny podobné viastnosti a skisenosti, alebo by skupine prospela

réznorodost?

¢ Casovy rdmec
Ako dlho by malo trvat’ skupinové sedenie? Kof'ko sedeni by skupina mala absolvovat’? Ako
Zasto by sa mala stretdvat?(napr. kazdy defi, raz za tyzden...)

o Struktdrovand / nedtruktdrovand
Pdjde o skupinu, ktord si svoje zdleZitosti bude riadit’ sama, alebo skupinu, ktord mé jasne
stanoveny program, ktorého sa treba pridrziavat? Aké je zameranie skupiny?

+ Otvorend / uzavretd
Bude skupina polas svojej existencie akceptovat’ novych &lenov, alebo bude zloZenie jej
Zlenov a% do splnenia stanoveného programu ustdlené? Aké vyhody moze mat kaZdé

z tychto riedeni?

¢ Zdroje
Aké zdroje bude skupina potrebovat’, aby mohla fungovat' efektivne? Si tieto zdroje

k dispozicii?

¢ Skupinové pravidld
Aké mechanizmy budd &lenovia skupiny pouZivat', ked' sa budi chciet' dohodnit? Jednym
20 spdsobov, ako to vyriedit', je dohodnit si pravidld na prvom sedeni. Akd zodpovednost

na seba prevezmi jednotlivi skupinovi lidri ?

» Supervizia
Kto bude robit’ skupine superviziua v pripade potreby pomdie skupinovym lidrom?
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Plénovanie programu skupinovej préce

¢ Parametre:

S ciefom naplnit* potreb i
y obeti CSEC navitevujdcich vas
. . s y ase . .
program skupinovej prdce zamerany na budovan‘:e sebavedoi:i':rum e seroshocl zavest

Vade centrum pravidelne navitevuje 9 deti
starie ako 14 rokov.

- dve majii 10 a 11 rokov, vietky ostatné su
K dispozicii mdte troch pracovnikov centra,

K dispozicii mdte 3 miestnosti + kuchyfiu

¢ Instrukcie

V malych skupindch si napldnujte a vypracujte program pre skupinu (skupiny)

Musite Specifikovat’ nasledujice podmienky: frekvencia stretnuti a dfz

kto sa ho ziastni, aké tém ivi i reali ¢
— s y / aktivity sa budd realizovat’ pocas jedn

ka trvania programu,
otlivych stretnuti

Na zdver aktivity kazdd skupina odprezentuje svoj program vo vel'kej skupine
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10c. KOMUNIKACNE A TERAPEUTICKE ZRUCNOSTI - Osobny zd%itok 2 iro
| 11 POMOC A PODPORA PRE VYCHOVA
OVAVATELOV Ako predchd "
ddzat

Uéel: Tento tematicky blok horeniy"

terapie -
Uel: N rama tohto tematického bloku si Ggastnici budd moct vyskuSat'  rozne a poukazuje na moZnosti E ojednava o tlakoch, ktorym sii vystaveni vychovavateli
kreativne terapie, aby ziskali osobnu skisenost, ako takato terapia vplyva na fudi. Pomécky a materidly: Vel’k’aho' 38 tymto tlakom branit a znizovat riziko ™ horenia"'a’
Tato aktivita je rozsirenim Tematického bloku 10a. P ‘. € harky papiera a pera, vytladk p

- — e - - pracovnych listov ¢. wi1.1 ’ Y Predpokiadand doba
Pombcky a materidly: Podla moznosti — papier, farby, Predpokladand doba ' trvania:
material na vytvarné aktivity, hracky, hudobné nastroje... trvania: e ——— 30 - 6'0 mindt

60 minut fozndmy pre trénerov: T Pldn workshopur
Vo velkej skupine sa formou

Pldn workshopu:
Vysvetlite skupine, Ze tato aktivita im
umozni osobne si vyskusat' kreativnu

Pozndmky pre trénerov:
Tato aktivita by v idedlnom pripade
mala nasledovat’ po Tematickom

brainstlormingu pokiste najst’ odpoved’
na otaz'ku ‘A_kym problémom ¢&elia
vychovavatelia pracujici s obet'ami

bloku 10a, pretoze vychadza terapiu hehov:
7z poznatkov a zruénosti, ktoré si tu A3 . )
(Jégstnici osvojili ’ Mozu to byt naroky zo strany rodiny, tiak | y mayy -
) 20 strany organizacie, problémy so | - TaVCh skupinich prediskutujte a
. . ) . o : e |2viadanim  emociondineho  naptia pojozmyslajte o 2 veciach:
Ak nemate dost’ Easu, tito aktivitu | Vo velkej skupine prediskutuie s 12 | wpljvajiceho 7 tefto prace, probiémy so | 2 AKE SU moje silné stran
nezarad'ujte! velky harok papiera zapiste myslienky | ' sprévanim deti... ’ Y %% | ako vychovavatela?” ky
a pocity, ktoré maju ucastnici pred 2."€o je pre mi : i
touto aktivitou { ;’ v tejto praci t’ani?( 2_5? vychovavatel'a

V rdmgi tejto Glohy mdzete zrealizovat Spatna vizba vo vel'kej skupine

viac terapeutickych aktivit (pozri

|
|
|
i
!
|

Pracovny list 10a.5), v zavislosti od Casu, i | Medzi vniitorna ) )
by ce AR | | orné zdroje patria: odhodlanie v -
kt?]ry 2.15? k d|sQ02|c(;11}1Nevzaquvmte st [ trpezlivost,  osobnd  zaangaZovanost, v malych Sk,‘}P'"a‘Ch na velky harok
vyhradi '_osta'tocne y cas F}lez na : | obetavost’ ' pf!;:lera _napidte “Odkial mézeme
reakcie (¢astnikov a spatnu vazbu. Medzi vonkajsie zdroje patria: rodina TISV :ut;osrlrllg ;ldpqdporu?; uvedte pri tom
| | priatelia, kolegovia, supervizi o roje
. . ‘ | / , supervizia 4
Viber dloh hs v , Kazdy individuaine spini dand dlohu. | ! P 2. Vonkajsie zdroje
yber Glohy ponechévame otvoreny, i i
pretoze zavisi od dostupnych pomdcok a : Spatna vizba a diskusia vo vel'kej
materidlov — ako priklad vhodnej aktivity } skupine
mozeme uviest namal'ovanie obrazku ' od s ..
. . : ! ; Odpovede mobZu zahfdat: supervizi noas .
iv<tory b'ude yy]adrovaf §pomagnku na Vo dvojiciach si navzajom poreferujte o - Superviziu rovesnickej skupiny pgdg’(';'nué L/?am t ve! kej '_sl.(upme formou
Stastnu chvilu (alebo niektoru z aktivit procese a 0 tom, aké pocity Vo vas ' skupiny bre VYChC/Névatel’ov otézks ormingu najdite odpovede na
uvedenych v pracovnom list w 102.6) vyvolal | "poradenstvo” pre vychovavatelov, fora pOSk;tnl.'lt' l:)kou 7"f ormou  mozno
. ) o | vychovavatefov, prerusenia vo vykone pomoc
" . . . Vo velkej skupine poskytnite spatnu ; povolania, vycvik
PAMATAJ:: Es!ec\l/ te]toJaktlvTe nejde 0 | yizbu na margo tejto skusenosti |
terapeutické sedenie. Jej ciefom je | Pripomefite skupi . . ) s
$ iy . X : T pine, ze vychovavatelia | Poziadajte skupinu
l‘,’";‘.)zmtf ttjacl?:'ttmktzrrg vﬁ';(g:atl;rsé’t;zg sa | Maju nielen pravo na pomoc, ale aj| nad oté]zkou p“(':c; at:ly;ésiae;a: yikla(la
d‘;itlz el;;zpeifjngch” tgm Ktoré vyjadrujd { Povinnost’ tito pomoc vyuzivat vychovavatelia urobit’, aby sme pr:
[ Mere o ’ H
pozitivne pocity. seba zabezpecili primeranii pomoc?”
Vo velkej skupine si preberte
pracovny material é. wii.1
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POMOC A PODPORA PRE VYCHOVAVATELOV

" Pracovny list &. wil.l

12 USPESNA REHABILITACIA - Zvy3ovanie Sance na dspech

VYHLADAVANIE A ZISKAVANIE POMOCI

“Osobitné” tlaky na
vychovdvatel'ov CSEC

Poziadavky kazdodenného Zivota

R

v

SCHOPNOST ZVLADAT PROBLEMY

L1

Vnitorné
organizacné
Struktary -
napr.
supervizia,
vycvik,
podporné
skupiny

]

Osobné zdroje
- napr. osobnd
2aangazovanost,
obetavost’,
vytrvalost, viastné
?ivotné skasenosti

T 1

Formdlne $truktiry
- napr. ini odbornici
a iné indtiticie
(napr. policia,
zdravotnictvo,
Zkoly), féra
vychovdvatel'ov

| i !

priatelia, rodina a kolegovia

Neformdina podpora - napr.

Vonkajiie vplyvy - véitane
faktorov ako podpora zo strany
miestnej komunity, postoje
rodinnych prisludnikov obete CSEC

1
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Uce/: Tento tematicky blok sa zaobera &ir&imi problémami, s ktorymi sa stretavaju
vychov’évatelia pri rehabilitécii obeti CSEC. Jeho ciefom je poskytndt’ dcéastnikom
cel'kovy obrgz a moznost’ najst’ si v fiom svoje miesto. Najdeme tu ties odpovede na
otazku, preco rehabilitdcia zlyhdva a na zaklade &oho hovorime o spesnosti alebo

neuspesnosti programu.

Pomécky a materidly: Velké hérky papiera a perd, vytlatky

pracovnych listov & wi12.1 - wi12.4

Predpokladand doba
frvania:

60 ~ 90 minut

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Ucastnici s tym mézu mat’ problémy
a da sa ocakavat’, ze budd mat’ tiez
mnozstvo otazok. Ciel'om vak nie je
navrhnat’ dokonaly rehabilitaény
program, ale dosiahnut, aby sa
Gcastnici zamysleli nad tym, &o
vietko pri takomto programe treba
vziat’ do dvahy. Pri uvadzani
prikladov sa opierajte o to, &o ste sa
dozvedeli v predchadzajcich
tematickych blokoch.

Pripravte sa na rozdielne nazory!
Kedykol'vek je to mozné, mali by sme sa
snazit' o navrat deti do ich pdvodnych
komunit, aby ich mohli vychovavat' ich
vlastni rodicia alebo zékonom stanoveni
opatrovnici. Treba viak pri tom
postupovat’ vel'mi opatrne a dohliadnut’
na to, aby deti neboli ohrozené.

Aj ked' vychovavatelia nie vidy mdzu
rozhodovat' o tom, ¢i dieta ma byt
poslané spat’ domov (zavisi to od
jednotlivych krajin a typu organizacie),
méZu vyznamnym spdsobom ovplyvnit
rozhodovanie o tom, ¢o je pre dal$i Zivot
dietata najlepsie

Vo vel'kej skupine prediskutujte “Co je
to rehabiliticia?”

Vo vel'kej skupine si preberte

pracovny list & w12.1

V malych skupinach porozmystaijte,
ktoré prvky by sa mali stat’ stiéastou
rehabilitatného programu, a v hrubych
rysoch nacrtnite rehabilitacny
program pre obete CSEC

Vo velkej skupine predstavi kazda
skupina svoj rehabilitaény program.
Poskytnite im spiitna vizbu.

Vo vel'kej skupine prediskutujte otazku
“Maji sa obete CSEC posielat’ naspiit’ do
pévodnych komunit?”

V malych skupinach porozmyslajte, ¢o
je nutné vziat’ do Gvahy, ked’
rozhodujeme o buddicnosti dietata

Vo vel'kej skupine si preberte
pracovny list . w12.2
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12 USPESNA REHABILITACIA - ZvyZovanie 3ance na Uspech, pokradovanie,

str. 2

Pozndmky pre trénerov:

Pldn workshopu:

Treba si uvedomit!, Ze tato otazka je pre
kazdu krajinu VEUMI Specifickéd a treba
pri nej prihliadat’ na legislativu a viddnu
politiku tej-ktorej krajiny. Pracovny list .
w12.3 treba vnimat’ v tomto kontexte

Na prebratie pracovného listu w12.3
si naplanujte dostatok ¢asu, pretoze
mdze vyvolat’ diskusiu.

2o svetovych statistik vyplyva, Ze napriek
snaham o rehabilitaciu obeti CSEC sa viac
nez 50% z nich vracia spat’ do CSEC.
Medzi priCiny tohto stavu mozno zaradit
nedostatoCnl podporu rodiny,
odmietanie zo strany rodiny, nedostatok
inych pracovnych prilezitosti, natlak zo
strany byvalého pasdka, prerusenie prace
s dietatom

Poskytnite Gc¢astnikom ¢as, aby mohli
porozmyslat’ o problémoch a
vychodiskach, ktoré vyplynuli z tohto
tematického bloku ... a vyjadrili sa, i
s nimi suhlasia. Ak nie, ako chct vo
svojej praci pokracovat’ v budicnosti?

Vo vel'kej skupine prediskutujte “Co
povaZujeme za uspech, ked’
hovorime o rehabilitacii obeti
CSEC?”

Vo vel'’kej skupine si preberte
pracovny list €. wi12.3

Vo vel'kej skupine sa prostrednictvom
brainstormingu pokuste najst’ odpoved’
na otézku, pre€o rehabilitacia zlyhava
a ¢o zvysuje Sancu na Gspesnl
rehabilitaciu

Vo vel'’kej skupine si preberte
pracovny list €. w12.4

Vo vel'kej skupine prediskutujte
akékol'vek otazky alebo pripomienky,
ktoré vyplynuli z tohto tematického bloku
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Pracovny list &. wi12.1

3 Stddid procesu uzdravenia

:)lzdravovaci program moZno chdpat’ ako proces, ktory prebieha v troch
dzach:

1. Vytvorenie bezpeéia

** Vytvorenie bezpe&ného prostredia - emociondineho aj fyzického

* Zabezpelenie zdkladnych zdravotnych potrieb, akymi sd spdnok
Jjedlo, zdravy pohyb a kontrola sebaposkodzujliceho sprdvania '

2. Skidmanie traumatickej skdsenosti

% Lenv pripade, Ze/ak bolo vytvorené bezpelné prostredie

% Casto najlepsie v podpornych skupindch

o Lfan v pripade, Ze klient je pripraveny - nemali by ste ho
natit’

» PrispSsobenie sa tempu klienta

Empatické na&dvanie

Neodsudzujtici postoj pracovnika

<

o
<

o
o

. Aktivne vyhl'addvanie preruSenych socidinych vizieb

Vhodnd podpora zo strany rovesnickych skupin

Skdmanie moznosti vytvdrania neabuzivnych vzt'ahov

(vzt'ahov, v ktorych nehrozi Yiadna forma tyrania alebo zneuZivania), a
to tak s rodinami, ako aj s cudzimi F'ud'mi '
% Nadvdzovanie kontaktov so spologenskymi Struktirami - cirkev, Skola

Sportové kluby, skupiny na podporu sebadbvery '

% Hl'adanie moZnosti d'al3ieho rozvoja a nezdvislosti

3

. W

b

Ry
o<

Proces uzdravenia vychddza z nasledujicich predpokladov:

Bynditorné predpoklady

BRozvijanie socidinych a interpersondinych zruénosti

MPomoc zvonka
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Pracovny list &. w12.2

USPESNA REHABILITACIA

Pracovny list &. wi2.3

Proces rozhodovania o buddcnosti diet'ata.........

Ndzory
pracovnikov
centra a
inych

nafocianAlav

Poskytovanie \
d'alsej

pomoci a
trvald
nadoora

Schopnosti

a moznosti
inych fudi
z okruhu
Aiot'nt'n
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Rozhodnutia
[
budicnosti
diet'at’a

Postoje,
participdcia a
schopmnosti
rodiny diet'at'a

Zelania a
ndzory
diet'at’a
Efektivnost’
44— rehabilitaéného
programu
Posidenie
rizik a
kroky na ich
Znizenie

Co je dspech?

'y

Ze dieta bolo “zachrdnené” a “vyslobodené” ?

Zial, mnoho obeti CSEC nad'alej pokrauje v prdci v CSEC alebo sa k CSEC vrdti neskor - i
ked" Statistiky a pri€iny tohto javu sa v jednotlivych krajindch ligia.

Hoci na3im ciefom je vidy vyslobodit dieta z prostredia, vktorom je komerine
vykoristované, a zabrdnit' tomu, aby sa do takéhoto prostredia vbudicnosti vrdtilo, niekedy
Je realistickejSie merat’ dspech na zdklade inych kritérii:

1. Ze diet'a uz nie je finan&ne zneugivané pasdkmi alebo zdkaznikmi.
2. Ze md vdgsiu kontroly nad mocenskymi vzt'ahmi.
3. Zemd o sebe vy33iu mienku.

4. Ze je menej ndchylné podl'ahnGt fyzickym ochoreniam resp. md pristup
k lekdrskej starostlivosti.

5. Ze je informované o spdsoboch zabrdnenia po&atiu a trvd na nich.

6. Ze je mene zdvislé na omamnych ldtkach a podnikd kroky, aby sa zdvislosti
zbavilo natrvalo.

7. Ze mé pldn a Jasny ciel’ - zanechat’ CSEC - a zdroveii mé zdroje a vndtornd
silu, aby tento pldn uskutoénilo.
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USPESNA REHABILITACIA

Pracovny list €. wi2.4

Indikétory naznalujlice moznost' Uspeinej rehabilitdcie a reintegrdcie

diet’at'a

SANCA NA USPECH
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3
o<

3
X3

3
<

Podpora rodiny - moZnosti a ochota
diet'a chrdnit’

Existencia d'al$ich podpornych sieti,
napr. $kola, priatelia...

Prdvne prostriedky na ochranu diet'at'a

Ndhradny prijem / moznost' zarobit’ si

Rozvoj schopnosti diet'at’a chrdnit’ sa

ZlepZenie vnimania seba samého (1.j.
sebaocenenie, zlepSenie sebaobrazu)

PrileZitost’ zamysliet’ sa, &o je to CSEC
a £o spdsobuje v Zivote diet'ata

Krdtky Eas pdsobenia v CSEC

Poskytovanie d'aldej pomoci a podpory
zo0 strany intiticii starostlivosti o deti

IV. Slovensko-anglicky slovnik odbornych pojmov

Adaptagna faza *

Docasné a pobytové centra
Dynamika sexudlneho zneuZivania
Interpersonélne zruénosti/dovednosti
Kognitivne $trukturovanie

Komeréné sexualne vykoristovanie deti
Modelovanie spravania/roli

Obranné mechanizmy
Obranné/sebazachovné spravanie
Ozdravovaci proces

Poradenstvo

Psychosocidlna rehabilitdcia

Rizikové faktory

Sandécia rodin

Sexualizované sprdvanie

Sexualne zneuZivanie deti

Sexudlny priemysel, obchod so sexom
Traumaticka sexualizdcia

Tvorivé aktivity

Vychovny pracovnik, vychovavatel

*M.Leitmanovd, 2002

Adjustment phase*

Temporary and residential centres
The dynamics of sexual abuse
Interpersonal skills

Cognitive structuring
Comemercial sexual exploitation of children
Role models

Coping mechanisms

Protecting behavior

Recovery process

Counselling

Psychosocial rehabilitation

Risk factors

Rehabilitation of families
Sexalized behavior

Child sexual abuse

Sex trade

Traumatic sexualization

Creative activities

Caretaker, carer

*ECPAT International, 2001
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V. Kontakty na pomdhajtice organizdcie

e ECPAT International )

328 Phaya Thai Road, Ratchatewi, Bangkok 10400 Thailand

t.&. (662) 215 3388, fax (662) 215 8272, E-mail: ecpatbkk @ksc15.th.com
web: http://www .ecpat.net

Kontakty na organizicie pdsobiace v Slovenskej republike:

o Detské krizové centrum Naru¢
Zadubnie 56, 010 03 Zilina
t.c. 00421 — 41 - 568 25 09, E-mail: naruc @nextra.sk

e L& - resocializa¥né zariadenie
Janka Krala 7, 010 01 Zilina

¢ SLONAD
Ném. L.Svobodu, 811 02 Bratislava o
t.c. 00421 — 2 — 544 15 991, E-mail: slonad @rainside.sk

e Centrum Nidej — pomoc ohrozenym detom a Zenam
Vavilova 22, 851 01 Bratislava ' )
t.8. 00421- 2- 622 478 77, E-mail: nadej@gtsi.sk

o Unia Dafné .
Hollého 11,010 01 Zilina ‘
t.c. 00421 — 41 — 564 06 96, E-mail: unia.dafne @caramail.com

e Centrum Slnietko n.o.
Fabryho 5, Nitra — Stitare .
t.c. 00421-37-658 51 90, E-mail: centrumslniecko @post.sk

e OZ Brina do Ziveta
Medvedovej 4, 851 01 Bratislava .
t.c. 00421-2-624 10 468, E-mail: branadozivota@post.sk

Konatakty na organizécie posobiace v Ceskej republike:

e SdruZeni Linky bezpeti
Ustavni 91/95, 181 00 Praha 8
.6. 00420-2-667 279 79 o ) ‘
tlc Linka bezpeéi pro déti a mladez — t.&. 0800 155 555. Te(ljefomcka linka diivéry pro déti a
ide? dostupné zdarma z jakéhokoliv telefonu pro celou CR. o '
2 lel'?zd:jé centl:'um Linky bezpeti — ambulantni nestitni zdravotnické zafizeni pro déti a
mladez, lidi v t&zké Zivotni situaci.. T.¢. 00420-2-667 279 53
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e RiiZova linka
Ruska 87, 100 00 Praha 10

1. Helpline pro déti a mladez RiZova linka — t.&. 00420-2-727 362 63. Ve viedni den 8.00
20.00 hod., vikendy a svétky 14.00 — 20.00 hod.

2. Program primarni prevence RiZov4 linka, vyzkumné studie, vzd&lavaci aktivity.

¢ KARO
1. Pro CR : Karlova 17, 350 01 Cheb, t.& /fax: 00420-166-435 446
2. Pro Némecko: Altmarkt 3, 085 23 Plauen, t.&.: 0049- 3741- 276 851,
fax: 0049-3741-276 853, E-mail: karo.adorf @t-online.de
Preshrani¢ni socialni prevence v oblasti Euroregionu Egrensis k prevenci HIV/AIDS zaméfena

na cilové skupiny se zvlstnim zfetelem na détskou prostituci a pornografii a obchod se Zenami a
détmi. Streetwork, socialni pomoc, poradenstvi.

¢ LaStrada CR, o.p.s
P.O.Box 305, 111 21 Praha 1
t.¢./fax 0042-222 721 810, SOS/INFO linka 0042-222 71 71 71, E-mail: lastrada@ecn.cz

Prevence obchodu se Zenami, podpora obéti obchodu se Zenami, ovliviiovani zékonodarstvi a
informovani vefejnosti o tomto problému.

*  Projekt Sance

Ve Smeckach 28, 110 00 Praha 1.

telefon/fax/zaznamnik. 00420-2-222 117 97, E-mail: sance @sance.info,

web: http://www.sance.info

Obcanské sdruzeni, které usiluje o prevenci sexualng pfenostnych chorob, véetné HIV/AIDS
mezi mladezi, ktera ztratila rodinu, zejména je nucena opatfovat si své Zivotni prostredky
v ulicich mésta. Mezi naSe aktivity patfi hlavné terénni preventivni price (STREETWORK)
orientovand ptimo na mladé lidi Zijici na chodniku — terénni odborna sluzba pro testovani
protilitek HIV/AIDS, precounceling, postcounceling, navazani kontaktu a nésledujic{
psychosocidlni price s touto mladezi, poskytovani zdravnotnich preventivnich informaci, osvéta,
rozdavani letékd a brozurek, pomoc v krizovych situacich pki feseni problémi souvisejicich
s alkoholem a dal$imi drogovymi z4vislostmi.
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* Friedrich-Ebert-Stiftung e. V.
Vertretung in der Tschechischen Republik
Lazarskd 6, 120 00 Praha 2

tel: +420-2-2494 8096. 2494 8088

fax: +420-2-2494 8091

e-mail: fes@fesprag.cz

Friedrich-Ebert-Stiftung bola zaloZzend v Nemecku v roku 1925 a od roku 1991 pésobr aj v Ceskej
republike. Jejilohou je podporovat spolocensky a politicky dialdg. prispieva k vytvdraniu plura-
litne] demokracie a pravného Stdtu s verejnou spravou. ktord by bola tstretovd k obdanom. Zaroven
sa snazi napomdhat rozvoju hospodirskej a socidlnej oblasti. a rozvoju ob&ianskej spolocnosti.
Svojou ¢innostou podporuje pripravu na vstup CR do Eurépskej tinie a to ako na drovni politickej.
spolocenshej a odborirskej. tak aj v spoluprdci s ostatnymi neziskovymi organizdciami.



