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Uvod

Jsem rada, Ze se vam dostava do rukou sborntk z I. narodni konference na
téma znasilnén{. PfestoZe zména § 241 trestntho zdkona chréni pfed znasil-
nénfm také muze, byla konference zaméfena pouze na znésilnéni Zen a ko-
nala se v obdobf Sestnacti akénfch dnf proti nasili na Zenach, a to navic ve
dnu, ktery je prohlasen za Mezinarodni den lidskych prav.

Ve sbornfku nenf zachycen cely prabéh konference, a to z jednoho pro-
stého daovodu — nechali jsme jej vytisknout dffve, aby jej mohli dostat
vsichni pfitomnf na konferenci a mohli se tak dcastnit diskuze. Jsem pfe-
svédcena, Ze v ném najdete pohled na fenomén znasilnéni z mnoha dhli:
z hlediska genderu, trestniho prava, obsahuje i nazor sexuologa, viktimolo-
ga, psychologa atd. a zarover zfskate nékolik informacf o tom, jak se k to-
muto jevu stavi spole¢nost a vlady v jinych statech Evropy.

Jifina Dolanskd
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Znasilnéni: historicky kontext
a genderové stereotypy

Mgr. Marcela Linkova

Pravn( definice znasilnénf' je zaloZzena na konceptu, Ze akt znasilnénf je
jednotlivym aktem nasilf jedné osoby vii&i osobé jiné. Nase kulturné pod-
minéné chapani znasilnéni odhlizf od systémového charakteru tohoto trest-
ného ¢inu, kulturné-socialntho kontextu, v némz se definuje, a opomfijf
i jiné diskriminacnf systémy, jakymi jsou rasismus, diskriminace zalozena
na socialnfm statusu a piistusnosti ke spolecenské tfidé a heterosexismus.

Letodni novelizace §241 trestntho zakona o znéasilnénf nevyvolala sirokou
diskusi, nebot panovala jednota v tom smyslu, Ze zakon je nutno upravit,
aby odpovidal novym spolecenskym podminkam.? Cel4 debata, ktera v tu
dobu probthala, se soustfedovala na znésilnéni cizf osobou a zfejmé pod
vlivem hrtizné série znasilnénf na Jiznfm Mé&sté v Praze se zakladala na pred-
pokladu, Ze nasilnfci tohoto typu jsou ojedinélf patologiéti jedinci.

V jednom z novinovych ¢lanka, které se v dubnu v souvislosti s noveliza-
cf objevily, senator Jan Hadrava (US) podotkl, ze ,Byt znasilnén Zenou je ve-
lice pffijemné a v Zivoté bych to nijak tvrdé nesankcionoval”? Pfestoze §lo
o jediné zlehcenl, je zajfmavé si uvédomit stereotypy, se kterymi tento na-
zor pracuje. Prvnim z nich je, Ze znasilnéni probtha pouze mezi osobami
opacného pohlavl, pfi¢emz dopad ustanovenf o moZnosti znasilnénf obou
pohlavi se da ocekéavat spiSe u stejnopohlavniho znasilnénf (napf. v homo-
sexualnich komunitach, ve vézenf apod.). Druhy stereotyp, ktery se zde im-
plicitné objevuje, pfedpoklada, ze muz prakticky nemize byt Zenou znasil-
nén, protoZe k sexualnimu aktu je vidy pfipraven. Tento pfedpoklad je
zalozen na pfesvédcent, Ze identitu muze z velké asti uréuje jeho libido
a sexudlnf touha aZ agresivita dana testosteronem. Proti tomu stojf stereo-
typy tykajicl se Zenské sexuality — Zena je pasivni, ¢ek4 na partnerovo roz-
hodnutf a musf se ,vzpirat". Zda se, jako by v pfipadé muzovy sexuality tedy
nebylo mozné aplikovat princip konsensualnosti, protoze muztv souhlas je
jiz vidy pfedpokladan, zatimco jista forma presvédéovan( je naopak pred-
pokladéana v pfipadé Zen. Jak uvidime na konci této stati, oba stereotypy

' Zakon & 144/2001 Sb., kterym se ménf zakon . 140/1961 Sb. Trestnf zakon, § 241 (1) zni: Kdo nésilfm nebo
pohrtzkou bezprostfedniho nasilf donutf jiného k souloti nebo k jinému obdobnému pohlavnfmu styku
nebo kdo k ¢inu zneuzije bezt i jineho, bude potrestan odnétim svobody na dveé léta az
osm let

Na rozdfl od pfedchozl pravn{ Gpravy nynf pojem znasiinén! zahrnuije t jiné formy nez pohlavnt styk, jako
napffkiad anainf a oralnf sex, které byly dffve kvalifikovany jako vydiranr & pouhé omezovani osobnf svo-
body s mnohem ni2sf sazbou (u vydiran{ s maximaln( sazbou 3 roky a u omezovéan! osobnf svobody 2

Toky).
* Pravo, Ctvrtek 5.dubna 2001, Sexualnim nasilntkam se zostrf tresty”, str. |



funguif jako urcity zacarovany kruh, ktery historicky v dobé modernf ztéZo-
val soudnf postih znasilnénf a vabec definici toho, co znasilnénf je.

V této stati bych rada ukazala, ze pfedsudky, které se objevily i ve vy3e
zminéné debaté o znasilnénf v lofiském roce, odraZeji genderové podminé-
nou zkudenost muzt a Zen a jejich proZivanf sexuality. UkaZi, Ze historicky je
stejné& jako nynf daraz kladen na obét nasilného ¢inu a ne na jeho pachate-
le. Budu tvrdit, Ze znasilnénf je systémovym elementem patriarchalnfch
spolecnostf a Ze jeho chapani a koncepce jsou zalozeny na patriarchélnich
zakladech, do nichZ zasahuijf dalsf velice dalezité diskriminacni kategorie
jako napfiklad rasa a socialnf tfida. Prvni cast mého pfispévku se bude ty-
kat problematiky znasilnén( v historickém kontextu a promén jeho definice
do podoby, se kterou se viceméné setkavame i v soucasnosti. V dalsf casti
pouziji koncepty rasy a tfdy k osvétlenf socialnf podminénosti naseho cha-
panf znasilnéni a jeho systémovosti. Celou debatou bude prolinat analyza
genderové podminéné konstrukce prostoru, jez mé zasadnf dopad na to.
kde moze byt zena znasilnéna. Na zavér ukazi, Ze znasilnénf je spfée otézkou
moci nez sexudlnf touhy ¢i deviace.

Na tvod je naprosto nezbytné zdaraznit, ze veskeré nase informace z his-
torickych dob cerpame ze zaznamu ,historickych vitéza", tedy téch, kteff roz-
hodovali o tom, co bude zaznamenano a co ne. V tomto smyslu nase infor-
mace o zndsilnénf odrazeil status Zen a jejich hodnotu v patriarchalnich
spolecnostech. Neexistuji Zadné zaznamy o tom, jak Zeny samy vnimaly
vlastni socialnf zkusenost napfiklad v dobé antické. Rada bych také upozor-
nila na fakt, Ze proces ,zfskavan{ hlasu", ktery zapocal s zenskym emanci-
pacnim hnutfm na konci osmnactého stoletl v Anglii a ktery pokracuje do-
dnes, ma zasadnf vyznam pro naSe zménéné vnfman{ trestného Cinu
znasilnénf i jeho dopadu na spole¢nost.

Doba pfedkiestanska

pred institucionalizacf manzelstvf byly tnosy Zen a jejich znasilfiovant
obecnym zptisobem hiedanf manzelky. Tomu napffklad odpovida i anglické
slovo ,rape”, které pochaz! z latinského rapere. coZ znamena ,ukrast, zmoc-
nit se & unést”. V zapadnf kultufe bylo znasilnénf nejstarsfm prostfedkem
k tomu, jak se muz mohl zmocnit Zeny bez nutnosti namluv. Jak ukazuje ko-
ment4f Herodota, neslo o zavaznou véc:

Unos miadé Zeny nenf skuteZné& pravnim aktem, nicméné by bylo
velice hloupé z néj n&co délat po aktu samotném. jedina rozumna véc
je nevafmat si toho, nebot je zfejmé, Ze Zddna mlada Zena by se ne-
nechala unést, pokud by sama nechtéla.*

* About Rape and Sexual Assault. http:/A yweamid.org/ htm. Vstup: 22.10.2001. Poslednf mo-

difikace: neuvedeno.

| pfes tento postoj byvaly tresty za znasilnén! Casto velice vysoké.
Vzhledem k tomu, Ze po institucionalizaci manzelstvi a dédickych naroka
ve starovékych spole¢nostech bylo nutné zajistit neproblematické pfeda-
vani moci a majetku, byly Zeny vnimany jako prostfedek konsolidace ¢i
rastu moci na zakladeé statusu jejich otce. Podle statusu rodiny jim byla
pfipisovana tzv. cena nev&sty. Cena zndasilnéné Zeny citelné poklesia
a v tomto ohledu je tedy nutno vnimat tresty za znasilnéni v pfedkfes-
tanskych spole&nostech jako trest za pogkozeni cenného ,maijetku”, ktery
by na sfiatkovém trhu jen st&Zf mohl najft dalstho kupce“. Trest v mnoha
spolecnostech spocival v tom, Ze nasilnik byl nucen si svoji obét vzit za
manzelku (podle Starého zdkona mu nebylo dovoleno se s ni rozvést).
V piipadé, Ze byl nasilntk Zenaty, a tudfz si poskozenou nemohl vzit za
manzZelku, byl trestan smrti. V nékterych spolecnostech, napfikiad v Asyrii
a Babylonii, mohl otec obéti rozhodnout o tzv. odplatném znéasilnént
(rape of retribution} sestry nasilnfka. Tento typ trestu dnes existuje na-
pftklad v Peru a nékterych dalsfch statech Jiznf Ameriky. Stary zdkon ten-
to trest neumoZiioval, pouze nafizoval nasilnikovi, aby otci poskozené za-
platil ,cenu nevésty".

Situace byla mnohem pfisnéji posuzovana v pfipadé znasilnénf panny,
které byly tradi¢né pfipisovany nadpfirozené schopnosti (jako napfiklad
schopnost odhanét zlé duchy, zvysovat plodnost polf ¢i ziskat bozi poze-
hnan( pro celou komunitu). Panenstvf bylo ¢asto uctivano jak z nabozen-
skych, tak z ekonomickych davoda. V nékterych spole¢nostech nebylo
tedy znasilnénf panny vnimano pouze jako ekonomicka ztrata, ale i jako
mozné riziko boiftho hnévu.’ Ti, kteff znasilnili pannu, byli bud usmrceni
nebo byli nuceni si ji vzft za Zenu a zaplatit otci trojnasobek jejf ceny.®
Cena nevésty pochopitelné zavisela na socialnf pozici jejtho otce a tak
trest a jeho v§Se odpovidaly této pozici a ne mffe nasilf, které bylo pou-
Zito, nebo socialnf pozici nasilntka.

DuleZitymi zdroji informac! o chapani znasilnén!{ jsou starovéke
zakonfky. Ve Starém zdkoné& je znasilnéni vnimano jako uraZka na cti
rodiny.” Trest z4visel na spolecenském statusu obéti a/nebo nasilnika,
obrané& ¢i souhlasu ze strany Zeny v souvislosti s mfstem znasilnénf
(mésto versus venkov).* Jingm zdrojem informacf o trestu za znasilnénf
je i krétsky Gortynsky zakonik, ktery pochazi pfiblizné z roku 450 pfn.l.
I jeho ustanoven! odrazejf dalezZitost sociaintho postaveni jak nasilnfka

Macnamara, D. .History of Sexual Violence". In: Sexual Assault Interactive Theater. History of Sexual
Violence. http:/Awww interactivetheatre org/resc/history.html. Vstup: 22.ffina 2001. Poslednf modifika-
ce:18 fifna 2001

(bid.

Deuteronomium 22: 23 - 29.

16id. Pokud Zena, bez ohledu na to, zda 3lo o pannu, byla znasilnéna ve mésté, existoval pfedpoklad, ze
mohla zavolat o pomoc. Pokud se jf tedy pomoci nedostalo, 28kon mé&l za to, Ze souhlasila, a potom byla
stejné na viné jako pachatel a oba byli ukamenovani u bran mésta. Pokud se ale znasilnéns odehralo jin-
de nez ve mést&, zena na viné byt nemohla, protoze se nemohla branit.

L m



tak obéti.’ Zajfmavym faktem je to, Ze v dobé antické bylo moZné vznést
obvinénf ze znasilnén{ i proti osobé, ktera znasilnila otroka, a to i pfes
to, Ze otroci a otrokyné sami o sob& neméli zadnou Cest. Vztahovala se
na né ovdem Cest jejich pana, kteff nad nimi méli kontrolu a chranili je.
Znasilnénf zavislé osoby tedy nebylo vniméno jako urazka znasilnéné
osoby, ale jako urazka pana.”

Evropa v prvnich stoletich naseho letopoétu

Socialn{ status byl i v prvnich stoletich naseho letopoctu hlavnf determi-
nantou trestu a ch&pani znasilnén. Zdroje uvadéjl, ze v obdobf mezi Sestym
a patnactym stoletim existovaly velké rozdfly mezi kontinentalnf Evropou
a Anglil, z nichz nékteré odrazely dostupnost Zen a muZdl na manZelském
trhu, infanticidu (vrazdénf{ novorozefiat) a otazky primogenitury."
Znasilnént bylo i nad4le vnfméno jako jeden ze zlo¢ing proti rodu a kmeni,
pfidemz odpovédnost za dosazent spravedinosti byla v rukou rodiny. V ne-
kterych oblastech bylo mozné fesit situaci zaplacenfm kompenzace, ktera se
opet ligila v zavislosti na socialn! pozici obéti i nasilntka. Tresty za znasil-
nénf ve stiedovékych kiestanskych spolecnostech pochopitelné odrazely
absolutnf panovnickou moc, a tudfz nebylo mozno ze znasilnénf obvinit kra-
le. Stejné vysadé se t&sili i biskupové. Na druhou stranu vyse pokuty za zna-
silnénf jeptisky byla dvojnasobna. Pokud byl ze znasilnénf obvinén knéz,
bylo mu umoznéno pffsahat v knézském odévu pfed oltafem, ze takové ob-
vinénf je nepravdivé, a byl o€istén." Tresty za sexualnf nasilf na Britskych
ostrovech byly definovany i za jiné akty neZ souloZ (napt. osahavani prsou).”

V tané feudalni spolecnosti se znasilnénf stalo formou socidintho povy-
gent, nebot Gnos dédicky a souloz s nf - at jiZ s jejfm souhlasem nebo bez
né&j — znamenalo konsumaci shatku a manzel zfskal kontrolu nad majetkem
takto ziskané manzelky. Tento chaoticky pfenos vlastnickych prav byl pro
rodicf se feudaln! spolecnost zalozenou na spoleCenském statusu, ktery

* The Gortyn Code and Greek Legal Procedure”. http utexas edu/c posion 1997 htm!
Vstup: 22 ffjna 2001. Poslednf modifikace: neuvedeno. V zakonfku se uvadf, ze pokud nékdo znasiln{ svo-
bodnou Zenu ¢ muze, zaplatf sto statért. Pokud znasilnf otrok svobodnou zenu & muze, zaplatf dvojna-
sobek. Pokud znasilnf svobodng muz poddaného & podd zaplat! pouze pét drachem a pokud pod-
dany znasiinf poddaného ¢i poddanou, zaplati pat statérn. Dale se v ném uvadt, ze pokud nékdo znasilnf
otrokyni, ktera pat# k uréitému domu, zaplat( dva statéry. Pokud ta ji2 ale byla svedena. pak nasilnfk za-
platf jeden obol za podminky, Ze se znasilnénf odehralo ve dne, a dva oboly, pokud to bylo v noci. Pokud

se nékdo pokust znasilnit svobod zenu, jet je sveho ho, zaplatf deset statérd za
predpokladu, Ze se najde svédek ochotny podat svedectvl. (Statér je stara fecka zlata ¢i stfbrna mince,
jeifz hodnota vétdinou odpovidala dvoj bku jiné {napt. drachmy). Obol je starotecka

stffbrra mince rovna jedné Sesting drachmy.)

Harris, E.M.: Review Article. in: Diotina. htt[RTF bookmark start: _HIt529343987p|RTF bookmark end:
_HIt529343987|//www.stoa.org/diotimaressays/rape_harris.shtml. Vstup: 22.Mjna 2001. Posledn{ modifi-
kace: neuvedeno.

" lbid.

" Vy3e uvedené ptiklady byly cerpany z Hansen, M.: .Brief History of the Emergence of the Crime of Rape”.

B

definovalo viastnictvf pady, velice problematicky, a proto rané anglické
pravo omezilo vghody, které muz mohl timto zptisobem ziskat. Napifklad
ustanoven! Jindficha Il. upfralo nasiinfkovi kontrolu nad Zeninym maijet-
kem, ale neanulovalo samo manzelstvi. Par tak byl nucen setrvat v neroz-
délitelném manzelském svazku bez toho, Ze by manzel zfskal kontrolu nad
majetkem."”

Zajfmavé je v této souvislosti si uvédomit, ze rana feudalni spoleénost
byla spole¢nosti dvornosti a rytffského chovant, které si dnes spojujeme
s respektem a tctou k Zenam. V tomto jako i v ostatnich pfipadech velice
zalezelo na tom, ke které tf{dé Zena patfila. Pokud 3lo o Zeny chudé, rytii-
ské chovanf se jich netykalo. Napfiklad autor The Art of Courtly Love Andreas
Capellanus napsal, ze pokud rytif & aristokrat zatouZf po venkovské Zené,
mél by ji na misté znasilnit a nemél by na ni marnit svou dvornost a jem-
nou taktiku pfesvédcovani. Podobné tfidnf pfedsudky existovaly v celé
Evropé: nasilntkam z fad aristokracie bylo vétsinou pouze uloZeno zaplatit
pokutu a ta byla mnohem nizs1, pokud se znasilnéni dopustili na Zené z niz-
I tifdy."

Z vy3e uvedeného musi byt zfejmé, jak velice problematicka je aplikace
novodobého terminu ,znasilnénf“ na akty sexuélnftho nasilf v starovéku
a casti stfedovéku. PlestoZe v jiZ zmifiovangch spole¢nostech existovaly
terminy pro akt znasiln&nf, Zadny z nich neodpovidd sémantickému poli
moderntho chapanf pojmu ,znasilnénf*. Hlavnim problémem pouzivani to-
hoto termfnu v souvislosti s premodern{ dobou je zejména fakt, Ze nase de-
finice znasiln&nf se opfra o nesouhlas na stran& Zeny se sexu4lnfm aktem
a o jejf obranu proti nému. Ve starovék§ch ran& kfesfanskgch spole&nos-
tech oviem byla ot4zka pHpadného Zenina souhlasu irelevantnf a znésil-
nén; lse vnfmalo spf3e jako otdzka rodinné a rodové cti a jako majetkovy
problém.

Redefinice znasilnéni v Anglii v obdobi feudalismu

Ke zlomu v tomto chapanf dolo v pozdé&jsfm anglickém zvykovém pravu,
kde se znasilnénf definovalo jako nezakonna pohlavni znalost zeny starsf
deseti let ze strany muze, ktery nenf jejfm manzelem, za pouzitf sfly a pro-
ti jejf vali nebo bez jejtho védomého svolen! nebo v pfipadé, Ze toto svo-
lenf bylo vynuceno silou nebo strachem z okamzitého ublfZent na zdravi.”
Z této definice vyplyva, ze doslo k zasadnf pfeméné v chapanf znasilnéns.
Podle tohoto ustanovenf znasiinéni zahrnovalo tfi aspekty: poutitf sfly, ne-
souhias a pohlavnf styk. Na pocatku 16. stoletf dolo ke konsolidaci ang-
lického prava Sirem Matthewem Halem, jenz je i autorem tradovaného ,va-
rovného pravidla“:

http Cj.mnstate. CY html. Vstup: 22.Kina 2001. Poslednf modifik
ce: 24.bfezna 2001.

> ibid.

“ 1bid
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" Ibid.
A r\l::cnamara.b http:/fwww.interactivetheatre org/resc/history. html.
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Musfme pamatovat na to, Ze je velice snadné vznést obvinénf ze
znasiinén( a velice obtiiné je dokazat, a jesté t825( je branit se tako-
vému naféenf i kdyz nenf nikdy tipiné nevinné."

Toto nespravedlivé obvinénf preifva dodnes. Redefinice znasilnénf
z trestného &inu proti spolecenské skuping, rodiné a majetku na trestny ¢in
sexualnfho nasilf, kde se bere v Gvahu mira pouzité sfly, nesouhlas obéti
a uskutecnénf souloze, pfenesla pozornost ze spole¢nosti ¢i pachatele na
samotnou zenu. Pokud v dffvéjsf dobé postacilo v néktergch pifpadech ze-
nino slovo a povaha tohoto ¢inu k udélent trestu (v zavislosti na pozici Ze-
niny rodiny), nynf se znasilnénf stalo testem Zeniny integrity a schopnosti
obhaiit svoji Cest. Pfedpoklad byl ten, Ze Zena musi svoji Cest chranit i po-
kud by tim riskovala viastnf smrt.

Na ustavenf tohoto modernfho chapanf znasilnénf mélo vliv nékolik in-
stitucf — cfrkev, feudalnf ekonomika a vznikajlct narodnf staty. Status ¢lo-
véka ve spolecnosti byl definovan jeho vztahem k padé. Osoba vlastnict
pudu se t&sila znacnym vyhodam. Pokud osoba drzela ptidu vlastnénou né-
kym jingm, slo o poddaného s jistou davkou zabezpecent. Pokud ¢lovék ne-
mél zadny vztah k padé a nebyl clenem cirkve, nachazel se mimo ramec fe-
udalniho socialntho Zebficku a byl odkdzan na vlastni vynalézavost
a dovednosti. Pokud byl uziteény cirkvi anebo feudalni aristokracii, jako
napf. obchodnici, afednici a pravnici. jeho Zivobytf bylo viceméné zajiste-
no. V tomto uspofadanf bylo nutné zajistit organizovany pfenos vlastnic-
kych prav k padé na zakladé uréitych zvykovych a pravnich institucf: 1) man-
selstvf, 2) dedictvi, 3) komplexnich a roznorodgych prav, ktera mély
manzelky nad svym a manzelovym majetkem a 4) préva manzelt na maje-
tek svych manZelek.

Pfiblizné v poloviné 12. stoleti zacaly soudy lindficha il. uznavat cfrkevnf
definici manzelstvi, ktera byla postavena na souhlasu obou stran. To stalo
v protikladu k definici, ktera byla zalozena na pohlavnim styku. Tfm, Ze stat-
nf soudy zacaly uznavat konsensualnf chapanf siiatku propagované cfrkvf,
se .krade7 nevésty” stala nepfijatelnou a nepréavnf formou shatku.

jiz od dob Viléma Dobyvatele zacalo byt znasilnéni pomalu vafmano jako
vazny zlocin proti Zeniné osobé a pouze ona, a ne jejf rodina, mohla inici-
ovat zalobu (,podat stfznost”). Mohla také vznést narok na bot {obcanskou
pokutu). V roce 1285 druhé westminsterské ustanovenf z&sadné zménilo
anglické trestnf pravo, nebot definovalo znasiln&nt jako trestny ¢in, nad
nimZ mél dplnou autoritu stat. Po roce 1285 tedy stat mohl iniciovat vy-
etfovani a zajistit vydanf rozsudku nad ,Zivotem a osobou” za jakékoli zna-
silnénf i v pfipadé, kdy obét formalnf stiznost nepodala.”

% T6id_ .t must be rernembered that jrapel is an accusation easily to be made and hard to be proved. and
harder to be defended by the party accused, tho never so innocent.”
"* Hansen, M.: .

Tuto zménu je nutno vnimat v kontextu vznikajictho statntho trestniho
prava. Od konce 12.stoletf bylo znasilnénf trestnym &inem, za néjz osoba
nesla zodpovédnost u Kralovského soudu. Znasilnénf pfestalo byt ob&an-
skym cinem, ktery mezi sebou fesili rodiny & muzi obétf a stalo se trestnym
¢inem proti statu. Definice znasilnénf (spolu s jingmi trestnymi &iny) jako
statntho trestného ¢inu odrazf zdjem krale na centralizaci moci.
Konsolidace politické autority v Anglii Jindficha II. {1154-1189) znamenala
pocatek prechodu anglického trestntho prava z rodiny na statnf centraliza-
d, kdy se urcité ujmy staly vefejnou zaleZitostf, pficemz trest byl v rukou sta-
tu®

Konsolidace politické moci tedy pfinesla zakladnf ziom v tom smyslu, ze
si stat pfivlastnil status pravnf obéti a tfm zfskal naprostou autoritu v jed-
ndn{ proti pachateli. A pfestoZe je nutné tento pfesun vnimat jako historic-
kou centralizaci moci, nezamyslenymi nasledky byla pravnf uniformita
v rdmci stétu a pravo jedinct pfednést stiZznost pred Kralovsky soud.
Definici jednotlivych trestnych ¢int jako trestnych Cint: proti statu nenf tedy
mozné v tomto pfipadé chapat jako snahu o zajisténi prav obétf znasilnénf,
ale jako historicky pfesun pravnich pravomoci z rodiny a rodinngch klant na
stat. Smrt a penéZité pokuty zustaly nejcasté&jimi formami trestu, pficemz
smrtf bylo trestano zejména znasilnéni ditéte.

Inasilnéni a rasa

Po tomto historickém exkurzu a nastinu zmény definice znasilnénf bych
se rada vénovala otazce znasilnénf z hlediska rasy. Zaméfim se zejména na
priklad Spojenych statd a situace CernoSského obyvatelstva. Otrokarsky
systém ve Spojenych statech byl zjevné zalozen na exploataci afroameric-
keho obyvatelstva a rasové stereotypy byly casto definovany v protikladu
k bélosskému obyvatelstvu. jeden z t&chto pfedsudka byl napf. ten, ze &er-
nosi a cernosky byli povaZovani za sexuélnf zvifata, neukojitelné nadoby se-
xuélnf touhy. Podie této definice nebylo mozné pokladat jakykoli sexualnf
styky otrokd a otrokyfi za nekonsensuélnf. Toto ospravedinéni umoziiovalo
masové znasilfiovan! cerno3skych Zen za tcelem plozent dalsf pracovnf sily
a majetku. Znasilfiovan{ Cernosskych Zen nebylo pouze vyrazem bélogské
nenavisti béhem otroctvl. V pribéhu Obganské valky. kdy severské armady
:osvgbozovaly" jih, dochézelo k hromadnému znasilfiovani Cernodskych
Zen.

Po zrudenf otroctvi znasilnénf fungovalo jako politika teroru pachana lyn-
Cujfcimi davy stejné jako napf. Ku-Klux-Kianem, ktera byla zaméfena proti
gernosskym komunitam a jejich snaze zajistit si nové zfskana prava. Navic
byly Gernosské zeny vystaveny i sexualnimu teroru bflych pant v rodinach,
kde pracovaly jako sluzebné.

* lbid.

n

Wriggins, lennifer.: .Rape. Racism, and the Law". In: Harvard Women's Law Journal, Vol. 6/1983, str.120.
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Naprosto jinou problematikou bylo obvinénf éernocht ze znésiln&nt bf-
Igch Zen. Strach z mienf ras a rasova nenavist vedli k ustaveni zakont,
které predepisovaly trest smrti za znasilnénf pro Afroamericany. Soudy
byly asto nuceny vydavat nejvy3sf tresty na zakladé pozadavka bélosské-
ho davu {,legalnf lyncovan(“).” Pffkladem tohoto chovénf je pfipad zna-
my jako ,The Scottsboro case”, ktery se odehréal v letech 1931 az 1950. Dvé
jeny — pfedtfm naféené z prostituce s cernochy ~ oznamily, Ze byly zna-
silnény ¢ernochy. Osm mladych ¢ernocht bylo odsouzeno za znasiinénf
_dvou bezbrannych bflych divek” k trestu smrti. a to i pfes nedostatek du-
kaz a bez moznosti se Gcinné branit. Nejvyssf soud statu Alabama po-
tvrdit rozsudky a v jednom pifpadé odmitl zadost o preloZen( soudu kvo-
li vyhruzkam davu s tfm, Ze Zadné nebezpedi nehrozl, a to i pfes to, Ze byla
povolana Nérodnf garda, ktera méla Zalované chranit pfed lyncem.
Nejvysst soud USA pozd&ji uznal, Ze fizenf probéhlo v ,napjaté a nena-
vistné atmosféfe” a viichni obzalovanf v tomto procesu byli propusténi
poté, co ve vézenf celkem stravili 104 let.”

Pfestoze statistiky ukazuji, Ze vétiina znasilnénf nepfekraluje rasové
hranice, podie rasistickych predsudka cht&jf ernosi udajné znésilfiovat
bflé zeny. Rasisticka rétorika na druhou stranu tvrdila, Ze bfla zena by ni-
kdy nepfistoupila na sexualni vztah s cernochem. Tento pfedsudek bélo-
&i na jihu zneuzivali tfm zp@sobem, Ze si napfikiad pfed ¢inem nacernili
oblicej. V nékterych statech existovaly zakony, které umoziovaly. aby
porota vzala v potaz rasu obZalovaného a obéti pfi ur¢ovani zameru obét
znasilnit.? To se napffklad odrazelo i v dokazovanI ,pohlavnf Cistoty” obé-
ti. V pifpadé, ze Zalovanym byl éernoch. byly pozadavky na cistotu mno-
hem umfrnénéjs(.*

Tyto pfedsudky se netykaly a netykaif pouze ¢ernodského obyvatelstva.
Stejny princip, na jehoz zakladé nebylo prakticky mozné znéasilnit cernos-
ku, se pouzival i proti Hispankdm a ptvodnim obyvatelkam Ameriky.
S naristem poctu imigrantd v USA se zacaly stejné predsudky aplikovat
i na dal&f narody, jako tfeba Irky, Italky, Zidovky a dalsf, o nichZ se tvrdi-
lo, Ze majf pokleslou moréalku a chté&jf svadét miadé Americany. Nelze ne-
vidét spojitost s tfidnim délenfm, nebot tyto Zeny byly vétsinou velice
chudé a pracovaly jako posiuhovacky ¢i kuchatky. Stejné jako Cernosky
byly tedy vystaveny daldimu sexuainfmu nasili v domacnostech, kde pra-
covaly.”

= 1bid.. str.109.

* bid., str.110 - 111,

* 1bid., str. 108, pozn. 34,

* 1bid. R

* Otéazka JListoty” poukazuje na ! bl il hiedem k dalsim promén-

ngm, jakgmi jsou pravé tffda a rasa. O tomto nfZe. ) -
Sapiro, Virginia.: Women in American Society: An Introduction to Women's Studies. Mayfield Publishing
Company. Mountain View, CA, Londyn a Toronto. 1994,

3

Inasilnéni a sexualni zkuSenosti: souhlas a dikazy
na zakladé osobniho chovani

Az donedévna bylo velice obtfzné soudné stihat trestny &in znasilnénf, po-
kud méla zena jakoukoli pfedchoz! sexuélni zkusenost. Sexuélnf Gistota byla
relevantnf ze tif davoda: v nékterych jurisdikcich bylo podminkou statutér-
niho znasilnénf to, Ze ob&t musf byt panna. Za druhé existoval pfedpokiad,
Ze sexuélné zkuSena Zena by s vétsf pravdépodobnosti se stykem souhlasi-
la. A nakonec se sexuainf zkuenost ¢i nezkusenost Zeny méla odrazet i v jeji
obecné povaze. Pfedpokladalo se, Ze sexualné zkuena Zena bude mit ten-
denci podvadét a lhat.®

jak jsem jiz uvedla vyse, koncept Cistoty nebyl rasové neutraln!. Na zakla-
dé rasovych stereotypd nemohly byt cernosky v Americe nikdy povazovany
za Cisté, a proto se obvinénf ze znasilnénf cernogky automaticky prechaze-
lo. V pfipadé, ze obZalovanym byl ¢ernoch, byly pozadavky na sexualnf Gis-
totu bilé Zeny mnohem men3f. To se projevilo i ve v§e zminénych pfipa-
dech ze Scottsboro. Podobnych pfipadt je v americké historii mnohem vice
(napf. Story v. State, 1912). Jsou zaloZeny na pfedpokladu, Ze pfestoze bila
prostitutka ztracf svoji cest, nemohla by klesnout tak nizko, aby pfijala ,ob-
jetf" cerného muze *

Diokazy tykajfc! se osoby obéti ovsem nebyly vidy souéasti soudntho fize-
nf a v dne3nf dobé tato praxe znovu pomalu mizf, | kdyz pfedchozi sexualnt
znamost s obvinénym je stale jesté v potaz brana. V prab&hu 19. stoletf
probrhala debata o tom, jaké dukazy je mozné u soudu pfipustit — zda vie-
obecné svédectvf ¢lent komunity o obecné povaze a chovanf obéti a kon-
taktu s obvinénym ¢i zda i informace o jejfm sexualnim zivoté. V tomto bodé
slo tedy o to rozhodnout, co je a co nenf v daném pifpada relevantnf. Otazka
relevance je socialnim konstruktem, ktery se pochopiteiné méni. V pffpadé
znasilnénf se otazky charakteru uvadeély jak v souvislosti s charakterem obé-
ti a nésilnika, tak také v souvislosti s osobami, které poskytovaly svédectvi
o Cistoté obéti. Charakter obvinéného byl relevantnf, pokud slo o osobu
s tendenc! k nésilf. Svédectvi osob, jejichz davéryhodnost nebyla vysoka,
nebylo pokladano za pfflis vfznamné.

Je dalezité si uvédomit, Ze reputace v komunité ¢ dikazy o charakteru
obéti nebyly dffve u soudu povolovéany. V raném anglickém pravu se repu-
tace povazovala za piflis spekulativnf a dikazy o charakteru se povolovaly
pouze u obzalovaného. Hlavnfm pravidiem bylo, Ze svédectvi se mohlo ty-
kat striktné pouze veobecného charakteru obéti, ale nesmélo se tykat ja-
kychkoli sexualnich aktd. Jedind vyjimka byla povolovana v pifpadé, ze mezi
obétf a obzalovangm doslo k pfedchoztmu kontaktu, napf. k pfedchozimu
sexualnimu styku. Toto anglické pravidio prosio na americkém kontinentu

* Wriggins, str. 126.
* b, 127.



nékolika zm&nami. Za prvé §lo o to, Ze svédectvf se mé&lo nadale tykat vseo-
becného charakteru a ne skutecngych viastnost!. Za druhé, obecny charakter
se posuzoval jako nazor celé komunity na pravdomluvnost a spolehlivost
dané osoby. Jednotliva svédectvi byla povazovana za méné spolehliva a ne-
byla pfipoust&na. Stejné jako v Anglii ovéem nebylo pffpustné zahrnovat re-
ference k jednotlivym aktom ,necistoty”, pokud se netykaly obZalovaného.
Prekvapuifct je, Ze v této dobé nebylo povoleno zmifiovat svédectvl o pred-
choatch sexudintch zkuenostech s jinymi muZi. Na pogatku 19. stoletf bylo
toto pravidio celkem konsistentné dodrZovéano.

V prvnf poloviné 19. stolet se ovéem nékteff soudnf experti zacali od této
doktriny odchylovat. Jejich pozornost totiz zacalo pfitahovat vyse zminéné
varovan! Lorda Hala. Na konci devatensctého stoletf byla iz pfedchozf se-
xualnf zkusenost obéti znasilnéni relevantnim aspektem jejl stfZnosti.
V roce 1838 doslo v USA k prvnimu pFipadu, kdy svédectvf o pfedchozl se-
xualni zkusenosti obéti bylo pfipusténo, nebot mélo tdaing vliv na jiny
aspekt dokazovanf znasilnénf - totiZ jejf nesouhlas a obranu. Po tomto new-
yorském pfipadu se ovéem dal3f praxe vratila k pfedchozi doktriné nepfi-
pustnosti tohoto typu svédectvi. V Sedesatych letech se znovu tato doktrf-
na dostala pod drobnohled americkych juristo. V debatéch. které tenkrat
probfhaly, zaznivaly i nézory, Ze pokud by se stejny standard uplatnil v pf{-
padé obzalovaného a jeho sexualnf minulost by byla pfedmétem soudnftho
zkoumant, bylo by to povaZovano za nespravedinost.* Nicméné v roce 1874
v pifpadé Woods v. People bylo v odvolacim fizenf rozhodnuto, ze pfedchozt
sexualnf zkusenost je relevantn pro uréenf souhlasu & nesouhlasu na stra-
né ob&tl. Rozhodnutf v tomto pifpadé mélo nezmérné nasledky a v prabé-
hu dalstho desetilet! se stalo obecné pfijfmanou pravnf doktrinou. Nenf
moZné si nepoviimnout spojitosti mezi rostoucf silou Fenského emanci-
paénfho hnutf a dramatickymi zménami, které se tykaly majetkovych a vlast-
nickych prav Zen, jejich reprodukénfch prav a napfiklad osvojovan( détf po
rozvodu a rozvodu obecné.

V modernf dobé navic Zena také musf dokazovat obranu. Tradi¢né se vy-
zadovalo, aby Zena chranila svoji Eest aZ do konce. Zhruba v padesatych le-
tech 20. stolet! se zacina definovat tzv. rozumné obrana, kterou je moZno
ocekavat od osoby, ktera skuteZné odmfta mit sexualnf styk. V pfipadé zna-
silnénf jde o ojedinély pffpad, kde byla (a stale je) vyzadovana obrana ze
strany obéti, pficemZ vieobecné strach z ublfzenf na zdravf & smrti nebyl
bran v potaz.” Dale je nutné zminit dal3f okolnosti, které Zenino obvinénf
snizovaly: vidéli jsme, Ze jiZ v nejstar3ich ustanovenich o znasilnénf hralo
misto &inu dalezitou roli. Stejné tomu bylo i v dobé viktoridnské. Americké

% Nemeth, Charles P- ,Character Evidence in Rape Trials in Nineteenth Gentury New York: Chastity and the
Admissibility of Specific Acts”. in: Women's Rights Law Reporter, Volume 6, Number 3, Spring 1980, str.

1
“ Napfiklad v ptfpadg loupeze nebo ttoku na osobu nenf nutno u soudu dokazovat obranu na strané na-
padeného.

pravo rozlisovalo, zda se trestny &in stal na vefejném mist& ¢i na mfsté ne-
obyvaném nebo zda 3lo o misto mimo dosah lidskych o¢1. Dalstm dtlezitym
aspektem bylo to, zda ma obéf na téle viditelné stopy nésilf ¢ ne.?Viechna
tato omezenf byla zavedena ,z dtivodu ochrany proti falesnym obvinénfm* »
Pfedpokladalo se totiZ, Ze pocet ohlasengch pfpada znasilnént byl vyssi
nebot zmatené ¢i pomstychtivé Zeny ¢inily falesna obvinénl. Tento pfedpo:
klad se objevuje i dnes, a proto je dikaznf bfemeno v otazce znasilnéni
mnohem p#fsné&j3f nez u jinych trestnych Cind proti osobé. Historicky byly
pfekazkou i dal3( okolnosti. I dnes je napffklad stéle nutné, aby bylo znasil-
nénf nahladeno dostatecné brzy (vétsinou se uvadf béhem 3 mésfct), nic-
méné nesm{ byt podano zase piflis rychle, nebot v tom pfipadé se obét vy-
stavuje nebezpedf nafcenf, Ze si obvinéni vymyslela, kdyz je schopna o ném
tak rychle hovofit.

Manielské znasilnéni

ManZelské znasilnénf je trestné aZ asi od poloviny dvacatého stoletr,
i kdyZ pravo na rozhodovan! o vlastnfm téle bylo zmifiovano jiz v 19. sto—v
letl pfedstavitelkami prvni viny feminismu. ,Znasilnénf v manzelstvt* byl
tradi¢né protimluv. nebot manzel a manzelka uzavfeli tzv. sexualnf smlou-
vu. Na zakladé této smlouvy se Zena pravné rozplynula ve svém manzelo-
vi (tzv. couverture, femme couverte), on il poskytoval ,ochranu” pred vné&jsfm
_nebezpeélm, za coZ se Zena vzdavala své subjektivity a télesné a mentalnf
integrity.

Pavod manzelovy imunity v oblasti znasiinénf saha k Lordu Matthew
Halepvi. Ve své ucebnici Pleas of the Crown (ktera byla publikovéna po jeho
smrti v roce 1736) Hale uvadi, Ze manzel nemtize byt vinen znasilnénim
vlastnf Zeny.

Manzel nemaze byt vinen znasilnénfm vlastni Zeny, protoze skrze
oboustranny manzelsky slib a smlouvu se mu manzelka v tomto
smyslu vzdala, coZ ona nemuze odestat

PrestoZe Hale necitoval zadnou autoritu, byl tento nézor obecné pfijiman
a nasledovan. Ve dvacatém stoletf se zakony zacaly ménit. V USA se vjjim-
ka z obvinénf ze znasilnén{ mezi manzely napifklad netykala pfipada, kdy
manzel a manzelka spolu jiz nezili, ale pouze pfipada, kdy soud jiz manzel-
stvf rozved!.” Ve druhé poloviné 20. stoletf dochazf ke zmé&nam v zakonech,

3 7 Nemeth str 225,
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nebot fikci sexualnf smiouvy a manzelskych povinnostf jiZ nenf mozné déle
udrZet.

Zajimavy argument, proc znasilnénf v manzelstvl nebylo tradi¢né tresténo
a definovano, zmifiuje Colette Guillaumin.* Az do velice nedavné minufos-
ti bylo znasilnénf chapano pouze jako pohlavnf spojenf muze a Zeny a ne-
zahmovalo jiné formy sexualnfho nasill. Jde pfitom o jediné spojent, ze kte-
rého mohou vzejit potomci. Guillaumin argumentuje, ze sexudini nasilf
proti Zené bylo tradi¢né definovano jako znasilnén( pouze v pfipadé, Ze exi-
stovala moznost, ze by Zena porodila dfté jinému muZi, neZ svému manze-
lovi - jeho slovy .pokud existuje moznost, Ze by porodila déti muZi bez jeno
svolent ¥ V tomto pifpadé by totiz muz mé! na starost dité, které nenl jeho,
coz by mé&lo dalsi dopad na dédicka prava.

Genderové stereotypy a znasilnéni

Cely historicky exkurz na zacatku stati byl zaloZen na tidnich” pfedsud-
cich, na socialnfm statusu poskozené. V podkapitole o rasovych aspektech
sexuélntho nasilf jsem se vénovala rasov§m stereotyptim, které historicky
zt&zovaly moznost Zen jiné nez bflé barvy pleti dat podnét ke stfhanf za zna-
silnéni. Vidéli jsme také, jaky dopad méla sexualin{ zkuenost obéti na trest
- at jiz pachatele &i jejf viastnl. Z ustaven Starého zakona je zfejmé, Ze v po-
suzovan( a trestanf znasilnénf hral dalezitou roli prostor. Pravé prostorova
omezen! jsou jednfm z nejvice limitujfcich aspekta Zivota Zen i v soucasné
dobé. Stale jesté existuijf prostory, kam nenf Zenam radno se samotnym vy-
davat (to platf tieba pro bary i kluby, kam je pro Zenu témef nemozné pfi-
jit bez doprovodu, aniz by se nepfedpokladalo, Ze je .na lovu"). Zfejmé nej-
neviditeln&jsfm prostorem, ve kterém ke znésilnénf dochazi, je domov, tedy
misto, které by mélo svym ¢lentim a clenkam poskytovat ochranu. Poslednf
vyzkumy ukazuif, ze velké procento znasilnénf{ se odehrava mezi zndmymi,
prateli ¢i partnery a manZzelskymi pary. Jak jsem zmifiovala vyse, pfedpoklad
Cistoty a nesouhlasu od poloviny devatenactého stoletf zavisel pravé na
tom, zda obét pachatele znala. Zndmost i predchozf sexualnf zkudenost eli-
minovala a nékdy stale eliminuje moznost potrestanf takového pachatele.

V této souvislosti je nutné zminit dal$f zpasob, jak vinu za znésilnént pfe-
nést na samotné zeny. Od pramyslové revoluce spojené s rozvojem mest
a ekonomickym vyvojem se prostor jesté pfisnéji rozdélil na soukromy pro-
stor rodiny a domova a vefejny prostor, ktery byl tradi¢né vyhrazen muzam.
V souvislosti s tim, jak Zeny pronikajf do riznych sfér vefejného Zivota, je
obcas mozno slyset obvinénl, Ze za znasilnénf si mohou samy, nebot se hr-
nou do sfér, kam nepatff. To se tyka napftklad universitnfch kampusd a né-
kterych zaméstnanf, kde se Zeny dfive vibec neol;jevovaly. jak se uvadf ve

% Guillaumin, Colette.: Racism, Sexism, Power and Ideology. Routledge. Londyn a New York.1995.
v ibid,, str. 199. ,...if she is liable to produce children for a man without his consent...”
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zpravé U.S. Attorney General’'s Commission on Pornography, ,existuje ted
mnohem vice pfileZitost!, kde Zeny zn4silnit".®

Na pffpadé cernosek a definice jejich sexuality jako nezfizené a neukoji-
telné jsme si jiZ ilustrovali, jak urcity pfedsudek &inf znasilnénf nemoznym.
Existuje je3té jedna skupina Zen, s nimizZ spoleénost neméa zadné slitovant
a kde pfedchoz! extenzivn! sexualn! zkusenost hraje roli nejdalezitéjsr — jde
o prostitutky. V disledku toho, Ze prostitutky svoje télo prodavaif za penize
¢i jtdlo a drogy, je spolecnost, hlavné muzi, povaZuje za stéle dostupné, ne-
znasilnitelné. Z definice se pfedpoklada, ze pokud se prostitutka proda jed-
nomu muzi, musi byt povolna viem.

Existuje jesté jiny problém, ktery je nutno zohlednit, kdyz hovofime o se-
xualnich stereotypech a znasilnénf, a tfm je komunikace. Vyzkumy ukazujf
Ze Zeny a muZi nejen Ze komunikujf rozdiiné, ale navic rozdilné interpretuj‘[
to. co je jim sdélovano. Jak uvadf Antonia Abbey:

Dostupné literatura o znasilnénf na schizce (date rape) ¢i mezi
znamymi ukazuje, Ze muzi nejsou schopni u Zen rozlisovat pratelské
chovant a svadénf a to kvali rozdfingm viznamam, které obé pohlave
pfipisujf relevantnfm naznaktm. Je moZné, ze musi jsou socializové-
ni tak, aby vnfmali jakoukoli formu pfatelského chovanf ze strany
Zeny jako indikator sexuéiniho zajmu.®

: Tyto stereotypy maif zasadni v§znam pro to, jak znasilnén{ vnfmame a jak

vnimame Zeny a muze jako potencionalni obéti a pachatele znasilnént
] Tra.diénf Zenska sexualita se definuje jako pasivnf a submisivni. V dobé vik~.
3 torianske sex byl ¢ mél byt pro zeny pouze ,manzZelskou povinnosti, a ne
radostl. Pfedpokladalo se, ze kazda slusna Zena se bude branit, nez po'dleh-

% ne svému manZelovi. Na druhou stranu se muzsk4 sexualita definuje jako

¢ vyboina, agresivn{ a témér neustala. Predpoklad4 se, Ze muzi ,mozou” vidy,
v3ude a s kazdym. V tomto kontextu je tedy nésilf jiz pffmo zakédovano dc;
sexpalnfch vztahtt mezi muzi a Zenami. Kde totiz existuje ona hranice, kdy
ne jesté znamena ano a kdy skutené znamena ne. A kdy se z ne stava ano.
glak dlouho méa muz usilovat o Zenské ano, aby to jesté nebylo znasilnéni.

§ ]dg o velice komplikované otézky, které pokrucujf vztahy mezi muzi a zena-
2 mi. Je to o to smutné&j3f, Ze sexualnf revoluce, ktera ddajné pfinesla Zenam
¢ sexualnf svobodu, nepfinesla redefinici lidské sexuality v tom smyslu, ze

zeny jiz nebudou povaZovany za ,dévky", pokud feknou ano okamzité, coz by

&jim dalp dostatek prostoru hajit jakékoli své ,ne” u soudu. Na druhou stra-
8 nu socialnf ocekavan! tykajic! se sexualinf vykonnosti muzti také neklesla,
§ "‘ Faludi, Susan.: Backlash: The Undeclared War Against American Women. Anchor Books: Doubleday. New

York, Londyn, Toronto, Sydney a Auckland, 1991,

- T N A
Citovano v Sapiro, str. 321. Experimentalnf vyzkum dale ukazuje, Ze mui vidf v Zenském chovéni sexudl-

nf podtext, jehoZ si Zeny, které takové signaly ddainé vysilajf, & ostatnf zeny kolem nejsou vé&domy {16id )

21



coz by naopak umoznilo muzém redefinovat svoji sexualitu tak, aby nesta-
la pouze na vykonnosti a penetrativafm sexu. Tim by vznikl prostor pro jiné
modality muzské sexuality, které se dnes stale je3té obtiZné prosazujl, po-
kud ne v soukromém, tak uréité ve vefejném diskurzu. Navic je neustéle
nutné vychovavat spolecnost k respektu k zenam a jejich ,ne”. Dokud se tak
nestane, bude Zena nucena dokazovat rozumnou obranu, i kdyz t{m napfi-
klad riskuje sviij Zivot. Je stale nutné vysvétlovat, Ze znasilnénl je jediny
trestny &in na osobé, kdy je obranu nutno prokazat. Pfitom v piipadé znéa-
silnénf jde podle mého minénf o jeden z nejzévaznéjsich trestnjch cing, je-
hoz nasledky jsou pro spolecnost dalekosahlé.

Na tiplny zavér bych rada zmfnila jedno ticho". Zde, stejné jako v jinych sta-
tich o znasilnéni, najdete velice malo o pachatelich. Pro spolecnost je velice
vyhodné a alibistické udrZovat se ve vite, Ze nasiintky jsou sexualnf devianti
a psychopati, &i Ze jde o vybitf sexuélnf frustrace a touhy, ktera je viastnf viem
muzam, nebot se snazf o oplodnéni co nejvétstho poftu samic, jak se nas
snaz{ presvédcit sociobiologové, a Ze tedy .kluci budou vzdycky kluky”.

Ve svém vyzkumu se Neil M. Malamuth (1981) snaZil zjistit spojitost mezi
znasilnénfm a postoiji lidi k nému. Jeho jako i jiné vyzkumy neukazuif, Ze by exi-
stovaly vjznacné rozdfly mezi nasilntky a .normainimi” muzi, ktefl neznasilinili
Existuif ovéem dva psychologické rozdfly, které nasilntky odligujf. Prvn rozdil
je ten, Ze nasilnfci maijf velice necitlivy postoj ke znasiinénf a véfl panujicim
mytam o znasilnénl. Druhy je ten, Ze vykazujf pomérné vysoky stupefi sexual-
ntho vzrugenf, pokud je jim ukazano zobrazenl znasilnént.“ Navic muzi, u nichZ
existovala véts! pravdépodobnost znasilnén, jsou tolerantnéjsf k nésilf na Ze-
nach. V jiném vyzkumu Malamuth zjistil. Ze muzi, u nichz existovala v&t3! prav-
dépodobnost znasilnént, byly v tomto vzkumu agresivnéjsi a rozziobengjsf na
7ensky subjekt a vyjadfovali vétsf touhu Zené ublfZit. vysledky jinych vyzkuma
muzt, kteff byli odsouzeni za znasilnént, toto potvrzujt.

Z téchto vysledka vyplyva, Ze znasilnénf nenf vghradn& & hlavné o sexu
a sexualinf touze, ale o modi, a Ze vyjadfuje nenavistné postoje v Zenam.
Je zaloZeno na systémové nerovnosti obou pohlavi v lidskgch spole¢nostech,
kdy Zenam pfisludf status druhofadého obZana, jehoz prava jsou podfizena
pravim muza* Védomf, ze v nasf zapadn! civilizaci se znasilnénf odehrava
v ramci liberalnfho diskurzu, ktery pfedpoklada, ze jsme vsichni zodpovédnf
za vlastnf osud, jejz bychom méli sami utvafet, a v kontextu obecné pfijfma-
nych lidskgch prav a rovné pravnf ochrany, pouze podtrhuije druhofadé po-
stavent Zen, nebot jejich fyzicka a mentaln( integrita, kterou nade spolecnost
povysila na jednu z nejvétsich hodnot, je nadéale porusovéana.

“ lbid., str. 327,

“ V této souvislosti by bylo velice zajfmavé zkoumat ustanovenf o nutné obrané a tresty. které zeny dosta-
vaif za zabiti v b napl. prot) lovi &1 p:

nutné podotykat, Ze tresty pachatel i na muZich jsou tradifné mnohem vy33!, zejména v pfipa-

dé homosexusinfho dtoku. V pfpadé obrany nenf vibec brana v potaz socializace Zen jako slabsfho po-

hlavf a jejich strachu. Gend: di reakce 2en na ohrozent se od reakcf muZo 1isf.

a0

& v obrané& proti znasilnéni. Nen!

Znasilnéni z pohledu
trestniho prava

Mgr. Iva Cacka-Paviikova

Ve svém pifspévku se budu vénovat pojmu znasilnénf, jak je upraven
v trestnim z&koné, a nastinim rovnéZ nékteré aspekty trestntho fadu, které
se k pojmu znasilnénf vztahuijf.

) ’T.‘restn)" ¢in znasilnénl patfl mezi nejzavaznéjsr trestné ¢iny sméfujicf pro-
ti lidské diistojnosti, svobodé rozhodovani a cti, pfi¢emz pfi takovém tGtoku

piipadech je obé&t usmrcena. Podle mych zkusenostf z poradenské &innosti
je nejvyssi vyskyt znasilnéni soustfedén mezi osoby navzajem znamé, mezi
manzele, druha a druzku ¢ byvalé partnery nebo ostatnf pfibuzné, sousedy,
spolupracovniky, a pravé s ohledem na tuto skutecnost se dosti ¢asto sta-
vé, Ze skutek nenf oznamen, a tak se projevuje vysoka latence v podilu téch-
to trestnych ¢ind na celkové kriminalité.

Ustanovenf § 241 t.z, které obsahuje skutkovou podstatu trestného &inu
% znasilnénf, chranilo do ucinnosti novely &. 144/2001 Sb., tj. do 1.5.2001 pou-
1 ze Zeny, pfiCemZ po novele je timto ustanovenfm chranén také muz. Nenf
tfeba zdtiraziiovat, Ze takovy trestny ¢in mé velice negativni dopad nejen na
fyzickou, ale i na psychickou stranku obéti. Pro odhalovanf trestného ¢inu
znasilnénf je typicka slozitost dokazovani, nebot zde ve vétsiné piipada vy-
stupuje pachatel, ktery vie popira, a naproti nému vystrasena obét, ktera je,
v pfipadé pffbuzenského vztahu s pachatelem, pod silnym vlivem strachu
ztoho, Ze ji rodina a okolf odsoudt, &i byva dokonce pod vlivem dalsich pro-
jevt pachatele a nezffdka volf pravo odepiit vypovéd. Rovnéz také mezi pa-
chatelem a obétf, kteff jsou si cizf, dochazf k tomu, Ze se obét obava odve-
ty ze strany pachatele, a proto trestny ¢in ani neoznami, Gi jej ozndml aZ
s odstupem Casu, coZ nepfispiva k rychlému odhalenf pachatele a velice to
ztézuje dakaznf situaci.

Trestny ¢in znasilnénf nalezneme v trestnim zakoné& ve druhém oddile
osmé hlavy a je mozno jej zafadit spolu se skutkovou podstatou trestného
: ¢inu pohlavntho zneuzivan( dle § 242 a 243 a skutkovou podstatou trestné-
ho Ginu obchodovanr se zenami dle § 246 mezi takové trestné Ciny, které
méfuje proti svobodé rozhodovan{ v pohlavnich stycich. Véechny tyto skut-
ové podstaty ohrozuif lidskou dastojnost, ktera nalezf k dalezitému zajmu
¢ azdého jedince, nebot pfedstavuje spolu se svobodou spolecensky zaklad

pro jeho nejsirf uplatnénf v Zivot&. Trestny &in znasiinénf proto postihuje
:dnanr, které je v rozporu s mravnimi nazory spole¢nosti na sexuéinf vzta-
3 hy.
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Ve smyslu trestntho z&kona se trestného ¢inu znasilnént dopusti ten, kdo
nasilim & pod pohrizkou bezprostfedntho nasilf donutf jiného k soulozi
nebo k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému Cinu
zneuzije bezbrannosti jiného. Pachateli je pak mozné ulozit trest odnétf
svobody od dvou do osmi let (§ 241 odst. 1). Pokud bude &in spachan na
osobé mladsf osmnacti let, hrozf pachateli vy33l vyméra trestu odnétf svo-
body se spodnf hranicf tfi léta az do deseti let (odst. 2). Trestem odnétf svo-
body na pét az dvanact let bude potrestan ten, kdo zpdsobf trestnym Cinem
tézkou Gjmu na zdravf nebo spacha takovy ¢in na osobé mladsf patnacti let
(odst. 3). Pokud by pachatel tfmto &inem zpaisobil smrt, bude potrestan od-
nétfm svobody na deset aZ patnact let {odst. 4). V této souvislosti je tfeba
zminit skutecnost, Ze osoba odsouzena za trestny &in znasilnénf dle § 241
odst. 3 a 4 mize byt z vikonu trestu podminéné proputéna aZ po vykonu
dvou tietin uloFeného trestu odnétf svobody. Pokud je pachatel stthan pro
trestng <in znasilnénf dle § 241 odst. 2 az 4, je vylouceno nahrazen( vazby
predstizné dle § 67 pfsm. ¢) tr.F. penéZitou zarukou, soud ji nemtze pfijmout
a obvin&ny nemtiZe byt v takovém pifpadé propustén z vazby na svobodu.

Trestny &in znasilnénf je Gmyslnym trestnym Cinem, nemuaze byt tedy po-
vazovan za nedbalostn{ zavinéni. Umys! je tfeba v trestnfm ffzenf prokazat
a musf se vztahovat na viechny skutecnosti, které jsou znakem skutkové
podstaty trestného &inu znasiinéni. Pro imysiné zavinénl je charakteristic-

ky prvek vile — pachatel védél, 2e porusi zdjem zdk chrdnéng a chtél zpasobit nd-
sledek (dolus indirectus-amysl pffmy), nebo pachatel védél, ze porust zdfmngm
chrdngny zdjem a byl srozumeén s pFipadnygm zpisob dsledku (dolus eventualis-

amysl| eventuainf). Dle soudnf praxe vsak maze byt odpovédnost pachatele
za Gmyslng trestny ¢in vylougena, pokud se vzhledem k mensf intenzité od-
poru vyvijeného obétf pachatel domnival, Ze jde pouze o predstirany odpor
a 7e ve skutecnosti obét s pohlavnim stykem souhlasf. V takovém pf{padé
se jedna o skutkovy omyl negativnf, ktery spocfva v tom, Ze pachatel nevé-
dél o okolnostech napliiujicich znaky trestného Cinu znasilnént. Pachatele
vaak nezbavuje odpovédnosti presvédcent, Ze pokud by obét nebyla ve sta-
vu bezbrannosti, souhlasila by se soulozf.

Objektem skutkové podstaty trestného Cinu znasiinénf je v soucasné
dobé pravo nejen Zeny, ale i muze svobodné rozhodovat © svém pohlavnim
7ivoté bez ohledu na svou vyspélost. Pfedmétem ttoku je osoba Zenského
a muzského pohlavf bez rozdflu veku. Zakon neklade zadné dal3f pozadavky
napfiklad na fyzickou &i psychickou vyspélost obéti, nezaleZf ani na jejf po-
vésti, na zpasobu Zivota ¢i na jejf pohlavnf dotcenosti. MaZe jit o obét pro
pachatele zcela neznamou, oviem také o obét, s nfz mél pachatel jiz nékdy
dffve pohlavnf styky, & s nfz pachatel Zije v manzelstvi & v poméru druha
a druzky.

7a souloz se poklada spojent pohlavnich organti muze a Zeny, i kdyz sta-
&1, ze doslo jen k ¢astecnému zasunutf pohlavntho adu muze do pochvy
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3 zeny. Spojenfm pohlavnich organt je naplnéna skutkova podstata trestné-
ho ¢inu a ¢&in je dokonan, nemust dojft k pohlavnimu ukojeni. Za jiny ob-
dobny pohlavnf styk je dle divodové zpravy povazovan oralni &i analnf styk,
nikoli vdak ohmatavanf na pohlavnich organech &i prsou.

Pachatelem trestného &inu znéasilnéni maze byt nejen muz, ale i Zena.
. Spolupachatelem trestného ¢inu at dokonaného ¢ ukonceného ve stadiu
pokusu moZe byt kdokoli, tedy nejen muz, ale i zena, za pfedpokladu, 7e
pouzil nasili nebo pohrazku bezprostfedntho nasill, i kdyz se nepodilel na
dalsfm jednanf spocivajlcfm ve vykonanf souloZe &i vykonani jiného obdob-
ného pohlavntho styku. Na druhé strané spolupachatelem bude také ten,
% kdo vykona souloz, zatfmco nasilf ¢ pohriizku bezprostfedniho nasilf vyko-
nal nékdo jiny. V praxi se lze setkat napifklad s pfipadem, kdy nasilnicky
manzel, ktery se vratil z restaurace opily, nutil nasilim svoji Zenu, aby vyko-
nala pohlavni styk s jeho dvéma kamarady, které si pfived|. Paklize vykona
muz souloZ s obétf zenského pohlavi, mtze Zena jako spolupachatelka spa-
chat tento trestny ¢in tfm, Ze vyvine nasilf ¢i pouZije pohrazku bezprostied-
nfho nasilf, a dokonce se muzZe stat jedinou pachatelkou takto spachaného
trestného ¢&inu znasilnénf osoby Zenského pohlavi v piipadé, Ze je muz jako
pachatel beztrestny napf. pro nepficetnost & nedostateény vék.

Pojem nasilf nenf v trestnim zakoné explicitné definovan a pravni teorie
rozlisuje nasilf ve dvou forméach. V prvém piipadé jde o formu vis absoluta,
tedy nasilf. které zcela vylucuje jiné nez poZadované chovan{ obéti, kdyz sloz-
ka viile u obéti zcela chybf (napf. svazani obéti), a ve druhém pfipadé o na-
silf ve formé vis compulsiva, tedy nasilf, které nema za cil zcela vyfadit vali
obéti, ale ptisobf na jejf psychiku s cflem pfinutit ji, aby se podrobila natla-
ku. Slozka vtile se u obéti projevuje, aviak je ovlivnéna provadénym nasilim
(napf. bitfm obéti s pohrazkou pokracovant do doby, nez bude spinén poza-
davek pachatele). V obou popsangch pfipadech se nasilfm rozumf pouzitf fy-
zické sily k piekonani nebo zamezen{ kladen¢ho &i ocekdvaného odporu.
Nasilf musf byt prostfedkem natlaku na vali obéti, avéak neni podminkou,
. aby obét kladla odpor po celou dobu utoku, napf pokud si je védoma fyzic-
4 ké pfevahy pachatele ¢i z obavy pfed dalsfm nésilfm radéji jiz svaj odpor ne-
2 projevuje. V praxi je za nasilf ve smyslu § 241 odst. 1 povazovano poutitf fy-
3 zické sily pachatelem za dcelem pfekonan! nebo zamezenf vazné minéného
odporu obéti k dosaZenf souloZe ¢i obdobného pohlavniho styku proti jejf

ali. Stejné tak je v praxi hodnocena situace, kdy obét podlehne jen proto,
® Ze nema jiného vychodiska, ¢ pokud upustf od kladenf odporu jen pro bez-
£ nadéjnost. Pohrazka bezprostfedntho nasilf je pohrazka takovym nasilim,
% které ma byt vykonano okamzité, pokud se obét nepodrobf viili Gtoénika. Je
vyjadfena zpravidla vyslovné, ale stadf i konkludentnf jednant, z kterého je
zfejmé v souvislosti s ostatnimi okolnostmi, ze nasill se uskuteZnf ihned
(napf. obstoupenf obéti, napfahovanf ruky zataté v pést k tideru, z éehoz vy-
plyva odhodlanf Gtocntka uZit nasilf okamzit&). Hrozba bezprostfednim nasi-




Iim mazZe sméfovat také k tomu, Ze nasilf bude pouZito proti Zivotu, zdravi ¢i
majetku jiné osoby nez obéti (napf. vaci ditéti obéti, které je pfitomno
v byté). Donutf-li pachatel obét k soulozi &i jinému obdobnému pohlavnimu
styku pohrtizkou nasilf, které viak nenf bezprostfednf, & pohrazkou jiné téz-
ké tijmy, jde v takovém pHpadé o vydfranf dle § 235 t.z., nikoli o znésilnénf.
Je tieba zddraznit, Ze trestny &in znasilnéni je k trestnému cinu vydiran( ve
vztahu speciality, a proto je jejich jednocinny soubéh zpravidla vyloucen.
Také nenf mozny jednodinny soubéh s trestnymi Ciny, které jsou ve znéasilné-
ni jiz obsazeny, jako je omezovanf osobnf svobody dle § 231 & v pfipadé téz-
ké djmy na zdravf trestny ¢in ublfzenf na zdravf dle § 222 ¢i § 224.

V praxi se donucenim k soulozi ¢i jinému obdobnému pohlavnfmu styku
rozumf pfekonanf vazné minéného odporu nebo podiehnuti obéti poté, co
usoudt, ze kladenf odporu je beznadéiné a pachatel nedal obéti moznost
jejf odpor projevit. Za donucenf k soulozi se povazuje pHipad, kdy ob&t poté,
co vyjadif vaZné minény nesouhlas, upustf od dal3tho odporu at uzZ proto,
je je vycerpana, vidf svou beznad&jnost nebo mé odavodnény strach, ze
tito¢nik svou pohraizku bezprostfedntho nasilf uskutecn(. O donucentf k sou-
lozi &i jinému pohlavnfmu styku nejde tehdy, pokud je odpor pouze pfed-
stiran nebo obét po pocatecnfm odporu dobrovolné svolf. V tomto sméru je
tfeba odligit nasilné jednant pachatele, které nesméfuje k vykonanf soulo-
7e, ale k donucenf obéti strpét jiné pachatelovy sexuélnf projevy, jako na-
piiklad ohmatavanf na pohlavnich organech i prsou, nebot takovy skutek
je v praxi kvalifikovan jako trestng in vydfranf dle § 235 tz.

O zneuzitf bezbrannosti ve smyslu trestntho zdkona ptjde v pffpadé, kdy se
obét nachazf bez pricinént ttoénfka v takovém stavu, ve kterém nenf schopna
projevit svou vali tykajfcf se pohlavntho styku s timto dtocnfkem nebo je v ta-
kovém stavu, kdy nenf schopna klast odpor probthaifcimu jednant pachatele.
Za stav bezbrannosti je tedy povaZovan takovy stav, kdy obé& nemuaze klast
odpor. MiZe jim byt stav silné opilosti, omamenf narkotikem, spoutanf, vy-
soké horecky, hlubokého spanku, dusevnf choroby ¢i bezvedom!, kdy obét
nenf v dsledku tohoto stavu schopna ti¢inné obrany proti pachateli. Za stav
bezbrannosti je posuzovan praxf téz détsky vék, v némz dfté nenf jeste tak do-
stateén& vyvinuté, aby mohlo poznat a zhodnotit davody, které by mély vést
k tomu, aby vyméhané soulozi odporovalo. Nenf pfitom rozhoduijfct, zda se
obét dostala do stavu bezbrannosti v dtisledku svého télesného stavu nebo
zasahem osoby odlisné od pachatele bez dorozuménf s nfm. Pokud u obéti
nastal stav bezbrannosti pfi¢inénfm pachatele a pachatel obét Istf do tohoto
stavu pfivedl s umyslem zneuzit bezbrannosti k pohlavnfmu styku, pajde
o znasilnén( za pouZit! nasilf, nebot uvedenf jiného Istf do stavu bezbrannos-
ti se dle § 89 odst. 6 t.z. posuzuje jako nasilf (napr. pokud pachatel podé obg-
ti alkoholicky népoj, omamné & psychotropnf latky). Praxe dovodila, Ze vyu-
7itf omylu obéti nenf zneuZitfm bezbrannosti ve smyslu skutkové podstaty
nasilnénf (napf. pokud rozespala ob&t povaZuje pachatele, ktery vnikl do je-

jtho bytu, za svého manzela), a v takovém pfipadé jde o trestny ¢in poskozo-
vanf cizich prav dle § 209 odst. 1 pfsm. b). t.z. Pokud by pachatel od dalstho
nasilného jednanf upustil jen proto, Ze obét uzila Isti, které pachatel uvéfil,
nejde o dobrovolné upusténf od trestného Cinu znasilnénf.

Kvalifikovana skutkova podstata trestného ¢inu znasilnénf pocita s vy3s(

. vymérou trestu odnétf svobody v pfipadé&, ze pachatel zpasobf ¢inem tézkou

tjmu na zdrav( & takovy &in spaché na osobé& mladsf 18 nebo 15 let. Tézkou
djmu na zdravi vysvétiuje zdkon v § 89 odst. 7 tak, Ze se jf rozumi vazna po-
rucha zdrav( nebo vazné onemocnéni. Za téchto podminek je tézkou djmou
na zdravf :

1) zmrzadeni (napf. ztrata nékteré koncetiny),

. 2) ztrata nebo podstatné snfZenf pracovni zptisobilosti (tzn. jde o twvaly

chorobny stav nebo ztratu &asti téla spojenou s tplnou ztratou ¢i pod-
statnym sniZenfm pov3echné pracovn( zptsobilosti — napf. po oslepnu-
ti, ochrnuti obou dolnfch koncetin),

ochroment tdu (jedna se o trvalou nezpusobilost nebo znacné snizenou
schopnost pohybu hornf ¢i dolnf konéetiny nebo jejf znacné casti — napf.
ochrnutf dolnfch koncetin po bodnuti do patefe),

ztrata nebo podstatné oslabent funkce smyslového tstrojf (nejéastéji
postiZen zraku & sluchu ~ tedy hluchota a slepota poskozeného, ztrata
jednoho oka je viak poskozenim dulezitého orgénu dle nasledujictho
bodu),

posgkozenf dalezitého organu (za né je povaZovano takové porusenf né-
kterého z télesnych organu, pfi némz vznika nebezped! pro Zivot nebo
jiny déletrvajfct nebo trvaly nasledek jako napf. pfi poranénf jater, ledvin,
sleziny, srdce),

zohyzdénf (kazda viditelna. trvale hyzdicf zména téla, ktera ménf vzhled
k ujmé obéti a vzbuzuje odpor a osklivost, napf. deformace nosu, jizvy),
vyvolanf potratu nebo usmrcenf plodu (dle lékafského hlediska je potra-
tem vypuzenf plodu do 28.tydne téhotenstvf a o usmrceni plodu se jed-
na pfi ukondenf téhotenstvl po 28.tydnu do pocatku porodu),

mugcivé Utrapy (za né se povaZuji mimofadné, vystupfiované a prodluzo-
vané bolesti télesné nebo dugevni, které jsou na hranici snesitelnosti,
nebo bolesti sice snesiteiné, avsak déletrvaijfct, které velmi citelné zasa-
hujf celou osobnost poskozeného a vyvolavajf v ném pocity, Ze bolesti
vazné ohrozuijf jeho Zivot & zdravl — napf. svazani femeny do krve, opako-
vané rany do nezhojenych modfin, sypan! soli & pepte do Cerstvych ran),
delsf dobu trvajfcl porucha zdravi (soudnf praxe ji chape tak, Ze musf po-
skozenou osobu omezovat v obvyklém zpisobu Zivota po dobu nejméné
6 tgdna).
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Shora uvedeny nasledek vsak musf byt zpasoben jednanim pachatele pfi

donucen( jiného k souloZi nasiltm & pohrazkou bezprostfedntho nasiif, a ni-



koli az po dokonan! trestného &inu znésilnénf (napf. ze msty). Otazka, zda
v konkrétnim pfipadé jde o néktery druh t&zké djmy na zdravi, je otazkou
préavni, kterou fesf soud zpravidla na podkladé znaleckého posudku, v némz
se znalec vyjadif k povaze a zavaZnosti zranén! nebo onemocnénf, k prici-
nam jeho vzniku, k potfZfm nastalych u obéti, k povaze zavaznosti a délce tr-
vanf omezenf obvykiého zptsobu Zivota obéti a ke zplsobu a trvanf lécenf.

Osobou miadsf 18 let je kazda divka & muz jen do painoci dne pfedcha-
zejictho jejich osmnactym narozeninam. Stejné tak osobou mladsf 15 let je
kazd4 dfvka & muz jen do painoci dne pfedchazejiciho patnactym naroze-
ninam. Nenf v&ak tfeba, aby pachatel znal vk obéti, stacf, Ze se zfetelem na
okolnosti (fyzickou vyspélost, vzhled, chovanf, vyjadfovanf atd.) a své osob-
nf poméry o uvedené okolnosti védat mél a mohl. Judikatura dospéla k zé&-
véru, 7e pokud pachatel jedna viici osobé mladsi 15 let zpOsobem, ktery za-
Kklada znaky trestného €inu pohlavntho zneuZfvanf die § 242 spachaného
jinou formou nez pohlavnim stykem, a teprve béhem tohoto jednan{ se roz-
hodne, Ze ji nasilfm donutf k soulozi s jinym pachatelem a tento zamer
uskutecnf, aniz by tim sledoval své pohlavnf uspokojenf, jedna se o vicecin-
ny soubéh trestného ¢inu pohlavnfho zneuzivanf dle § 242 odst.1 a znasil-
nénf dle § 241 odst. 1, 2 pfsm. b). Pokud by jednanf pachatele napliiovalo
skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnénf a zaroveft mélo znaky trestnf-
ho ¢inu pohlavatho zneuzivanf a obé jednéanf by byla totoin4, tvoif tato jed-
nanf jeden skutek, ktery bude posuzovan soudem pouze jako znasilnénf.

Pokud zptisobf pachatel ¢inem smrt, maZe byt zpasobena dle ust. § 241
odst. 4 pouze z nedbalosti. Pokud by byla smrt zpasobena tmysing, jedna-
1o by se o soubgh trestného ¢inu vrazdy a znasilnéni.

Chtéla bych zdtraznit, Ze nepfekazenf trestného &inu znasilnénf je trestné
dle § 167 tz. Znamena to, Ze kazdy je povinen prekazit trestny &in znésilné-
nf, o kterém se hodnovérmym zpasobem dozvedél, Ze jej jina osoba pfipra-
vuje nebo pach4, pokud tak maze ucinit bez zna¢nych nesnazf a bez toho, Ze
by sebe nebo osobu blizkou uved! v nebezped! smrti, ublfZenf na zdravf, jiné
z&vainé djmy nebo trestntho stfhanl. PrekaZenfm trestného &inu je tieba
chapat kazdé jednant, které je zposobilé v konkrétn{ situaci zabranit spa-
chani nebo dokoncenf &inu, jako je fyzické nasilf, psychické pasobenf, vy-
tvofen{ technické pfekazky ¢i ozndmenf orgdnam &innym v trestnfm fizent.

Dale bych se chtéla jesté kratce vénovat procesnimu postavenf obéti
v trestnfm fizenf. Obéti znasiinénf je v trestnfm fizenf vyhrazena role svéd-
ka ¢i poskozeného, kdyZ je trestn! fizenf soustfedéno predevaim na pacha-
tele trestného Zinu a na jeho potrestan( za spachany trestny &in. Obét ¢inf
také vétsinou prvnf podnét k zahajent trestnfho fizenf — podava oznamenf
o podezfenf ze spachan{ trestného &inu znasilnénl, tzv. trestnf oznament,
bud utvaru policie ¢i pffmo na statni zastupitelstvi. Do doby nedavné byly
obétmi tohoto trestného ¢inu pouze Zeny, které muz znasilnil &asto nikoli ze
sexualnf motivace, ale pro hluboké pohrdéanf Zenami a pro uspokojeni z po-

| kofeni a nasilného podrobenf Zeny, v fadé pffpadt slo o osoby navzajem
¢ znamé. Kdyz se Zena odhodlala tento &in oznamit, Casto zaZila v prabéhu vy~
slechu vyménu rolt, zptisobenou muzskou taktikou kladenf otézek: v ocich
zeny-obéti se z nf samé casto stal vintk a pocitovala, Ze se i podsouva, Ze
se dostateéné nebranila nebo Ze muze svadeéla. V pffpadé, ze se jedna o pa-
chatele, ktery je k obéti manzelem ¢i druhem, se bohuZel maze Zena setkat
s tim, Ze policisté neochotné pfijimaif trestnf ozndment a snazf se zélezitost
¢ bagatelizovat, az obét dovedou k tomu, Ze neda souhlas s trestnim stthanim
pachatele. Obét znasilnéni byva v prabéhu trestntho Fizenf vyslychéna ne-
jen policejnfm organem, ale i v hlavnim licenf pfed soudem, a je vystavena
pfevainé nepifiemnym otazkam ze svého soukromého Zivota a otazkam ty-
kajfcim se zaZitého znasilnénf, &fmz dochazf k jejf sekundarn{ viktimizaci.
Bohuzel se zatfm dosti Casto stava, Ze organy &inné v trestnim Fizeni k obé-
ti pristupuif velmi neciteln&. Zadaif dalsi dtikazy o skutku, ktery se viak ode-
hrava vétsinou jen za tGasti pachatele a obéti, obé&t je nékolikrat b&hem fi-
% zen! vyslychana, tim i traumatizovana, jeji situace je mnohdy jesté
¢ ztezovana. Pokud je obétf manzelka, druzka ¢i jina osoba blizka pachateli,
nejsou organy &inné v trestnfm fizeni mnohdy dostatecné informovany
o problematice tzv. doméactho nasili a majf proto tendence obéti spise ne-
véfit. Obét muzZe byt dokonce znalecky zkoumana v ramci posouzeni véro-
“hodnosti jejf vypovédi. Zde je tfeba pfipomenout, Ze ob&t musf vypovidat
3 (az na vyjimky dle & 100 t.F}, a to pravdivé, dplné a pod hrozbou sankce za
= nepravdivou vypovéd. Naopak obvinény nemusf vypovidat vabec a jeho ne-
pravdiva vypovéd nenf sankcionovéna.
; Obéti trestného €inu znasilnénf svedEf v trestnim fizenf v postaven! po-
3 skozeného. Poskozeny je v trestnfm Fizenf podle § 44 a nasledujictho t. T. de-
# finovan jako ten, komu bylo trestnym Cinem ublfZeno na zdravi, zpusobena
majetkova, moralnf nebo jiné Gjma.

Obét trestného ¢inu znasilnénf méa jako pogkozena v trestnim fizenf zaru-
2 ¢eno nékolik podstatnych prav, jako je pravo ¢init navrhy na doplnénf do-
 kazovani, nahlizet do spist, zGcastnit se hlavnfho licenf a vefejného zase-
danf odvolani a pfed skoncenim fizenf se k véci vyjadfit. Poskozeny ma téz
narok na nahradu gkody (musf ho v3ak uplatnit a skodu prokazat). Orgény
¢inné v trestnfm Fizenf jsou povinny pogkozeného o jeho pravech poudit
a poskytnout mu plnou moznost k jejich uplatnéni. Proti pravu poskozené-
ho byt pfftomen vyslechu obzalovaného i daldimu provadént dakaza stoji
povinnost své&dka vyckat po dobu vyslechu obzalovaného mimo jednacf sii.
Tento rozpor lze vyfesit jediné tim, Ze si poskozeny zvoll zmocnénce, ktery
bude po dobu vyslechu obzalovaného pfitomen v jednact sini a moze klast
: obZalovanému otézky. Zmocnénec poskozeného je opravnén za ného poda-
‘gvat navrhy, zadosti a stfZnosti, a dale je opravnén Gcastnit se vech dkona,
3 jkterych se maze Gdastnit poskozeny.




Pokud je ob&t v dobé vedenf trestntho stthanf (nebo byla v dobé spacha-
nf trestného cinu dle § 241 odst. 1 a 2) s pachatelem v pomé&ru manzel-man-
7elka ¢i druh-druzka, je tfeba vyzadat si dle ¢ 163a trf. jejf souhlas, bez né-
ho? nelze trestnf Flzenf zahajit nebo v jiZ zahajeném fizen!{ pokracovat.
Nepfedlozi-li poskozeny své vyjadfenf statnfmu zastupci nebo policejnfmu
organu pfsemné, zaznamena se jeho obsah do protokolu. Takovy souhlas
miize poskozeny vzit vyslovnym prohiasenim kdykoliv zpét az do doby, nez
se odvolacf soud odebere k zavéreéné poradé, takZe mu je dispozi¢n{ pravo
zachovano pro celé fizeni. PakliZe vsak byl souhlas vyslovné odepfen, nelze
jej udelit znovu a takto odepfeny souhlas ma dcinky abolice jednou pro
vidy. V trestném stthanf nelze pokradovat ani v pfipadé, Ze by manzelsky
vztah zanikl. Je tfeba pfipomenout, Ze obvinény ma pravo dle § 11 odst. 2t.f
trvat na projednanf véci a tudiz na pokracovanf v trestnfm stfthanl. V nékte-
rych pfipadech spachaného znasilnéni v ramci tzv. doméctho nasilf se jev
zakonna tprava jako znaéné problematicka, i kdyz se takovy souhlas nevy-
zaduje v pfipadé, kdyz byla &Ginem zpOsobena smrt & tézka djma na zdravi
(stejné tak pokud byla obét mlads! 15 let). Pachatel — manzel ¢&i druh - se
pak snaZf vydiranim & jinym natlakem pasobit na obét, aby odepfela sou-
hlas s trestnim stfhanim s védomim, ze jednou odepfeny souhias nemaze
byt udélen znovu. coz se déje zvl4sté za situace, kdy je pachatel stthan na
svobodé a zije s obétf ve spolecném byté. V téchto pffpadech totiz byva obét
s pachatelem spojena nejen spolecnou domacnostf a v fadé pffpadech spo-
leénymi détmi, ale i ekonomicky. S ohledem na pomérné dlouhou dobu tr-
vaijfcf fizenf méa obét moznost zvaZit svou situaci do budoucna (zajmy détf,
svou povést a finanén( situaci) a po dlouhodobém natlaku pachatele vezme
sviij souhlas zpét, nebot tak muzZe uinit v kterékoli fazi trestnfho fizent.
Pachatel dokonce v ramci fizen! vyZaduje konfrontaci s obétf, nebot vf, ze
obat bude traumatizovana setkanfm s pachatelem a rozebfranfm celého
praibéhu znasilnénf za piitomnosti dal3fch osob.

Vzhledem k tomu, Ze trestnf fad je zaloZen na principu obecné svédecké
povinnosti, je povinnost! ob&ti trestného Cinu dostavit se na pfedvolant
k organu ¢innému v trestnfm fizenf a vypovidat jako svédek o tom, co je mu
Zn&mo o trestném Ginu, pachateli a o okolnostech dalezitych pro trestnf ff-
zenf (§97 t.T.). Sveédecka vypovéd je zakladnim a nejcasté&jsim dakaznim pro-
stfedkem, a proto méa i mimofadny v§znam pro rozhodovanf ve véci. Nékteré
okolnosti viznamné pro rozhodnut! Ize objasnit a prokazat ¢asto jen za po-
moci svédecké vypovédi. Trestnf fad proto vymezuje prava i povinnosti
svédka a postup pfi provadéni dtkazu svédeckou vypovédi. Dostaven! se
k vyslechu Ize vynucovat uloZenim pofadkové pokuty aZ do vyse 50 tisic ko-
run dle §66 odst.1 t.f Svedek se musf dostavit k vyslechu i tehdy, je-li tu
pfedpoklad, Ze mé& pravo odepfit vypovéd, nebot o tom, zda tu takové pra-
vo je, rozhoduje vyslychajict, nikoli osoba, ktera je pfedvolana jako svédek.

Soucast! obecné svédecké povinnosti je také povinnost svédka vypovidat A
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2 uplnou pravdu a nic nezamléovat. Pravdivost svédecké vypovédi je zajisto~

7 vana hrozbou trestnf odpovédnosti za trestny &in kfivé vipovédi dle § 175

.z. Obét proto byva dosti ¢asto vyslychana nejen vysetfovatelem, ale také
obhajcem obvinéného nebo dokonce samotnym obvinénym, takze nékteré
otazky mohou ponizovat jejl ddstojnost.
Davody odepfenf vipovédi upravuje § 100 odst.1 tr.E, podle néhoz obét
ako svédek muiZze odepfit svédeckou vypovéd z dtivodu existence pfibuzen-

‘#ského vztahu k obvinénému. Jedna se o pifbuzného v pokolenf pfimém

% (otec ¢i syn), sourozence, osvojitele, osvojence, manzela & druha. Svedek
Sak nenf opravnén odmitnout vypovéd pouze castecné. Mize svého prava
dmitnout vypovéd vyuZit pouze ve vztahu na celou vipovéd. Pravo ¢astec-
ého odmitnutf vipovédi na strané svédka dle jeho vlastntho uvaZent k ja-
émukoli tématu vypovédi nebo na jakoukoli polozenou otéazku by de facto
namenalo pfipustit skladanf védomé nepravdivych vipovéds jako celku, coz
e v rozporu s Glelem svédecké vypovédi a s obecnou povinnosti svédgit.
\OdepFenT vypovédi vzhledem k tomu, Ze by vypovéds mohl svédek zpasobit
tnebezpeér trestnfho stthanf sobé ¢i osobam zminénym v § 100 odst.2 t.f, je

#v trestnim fizenf o spdchaném znasilnénf dosti casté. Zde kromé osob uve-
‘ydenych shora pfistupuje jesté siroky okruh osob v poméry rodinném a ob-
~;§dobném, jejichz tjmu by pravem pocitoval svédek jako tjmu vlastni. Jedna
g? o vztahy mezi dvagry, snoubenci, bratranci, synovcem a strjcem nebo
~Iezi osobami Zij{cimi ve spolecné domacnosti. Praxe spravné hodnoti exi-
tenci takového vztahu v dobé, kdy ma dojit k vyslechu, nikoli v dobg, o nfz
‘#mé svédek vypovidat. Za zptsobenf nebezpedr trestntho stthani je tfeba

ake povaZovat pfipad, kdy by svédek osobé jiz stthané pro trestny &in svojf

ypovédf pfitfZil nebo pfispél k jejimu usvédéent. Svédek viak nemize ode-
Tt vpovéd proto, Ze by svojif vypovédi mohl sobé nebo osobé blizké zpti-
obit hanbu. Je tfeba zdtrraznit, ze ob&t ma dle § 100 t.F pravo, nikoli po-
innost, jako svédek odepfit vypoved. Pokud obét nevyuzije svého prava
rozhodne se vypovidat, vztahujf se na jejf vyslech viechna ustanoveni pro
yslech svédka, véetné povinnosti vypovidat dplnou pravdu a nic nezamléo-
at (§ 101 odst.] t.f.) a (v pfipadé kfivé vypovédi) hrozby trestnich nasledkt
le § 175 t.z. pro trestny &in kfivé vypovédi.

Na zé&vér bych chtéla znovu pfipomenout, Ze je tieba si uvédomit, ze zna-
ilnén{ byva velice ¢astym trestnym &inem pachanym v ramci tzv. domactho
asilf, které je problémem obétf zenského pohlavl, a ze v ramci kazdého
estnfho Fizenf ma byt postizen pachatel a nikoli jeho obét. Jedné se o za-
eZitost zcela vefejnou, vidyt jakékoli nasilf proti clovéku je v demokratické

fpolecnosti nepfipustné.



Kdo vlastné znasiliiuje Zeny?
MUDT. Slavoj Brichcin

Agresivnim pohlavn{m chovanim viici Zené rozumime delikt, pfi kterém
utocnfk pouzije k dosazenf sexualntho sebeuspokojent hrozby nésilfm nebo
nasilf pfimo. Z evidované mravnostn{ delikvence predstavuji u nas trestné
¢iny zndsiinénf nebo pokusu o znasilnénf vice nez tfetinu pfipadd. Jsou tak
po pohlavnim zneuzfvanf hned druhym nejcast&jsim sexualnim deliktem
v nasf republice. Policejni statistiky dokazujf, ze rozsah téchto trestnych
€ind zdstava kazdorocné po dlouhou fadu let obdobny. Nenapodobuije tedy
mohutny narast jingch nahlasenych nasilnych deliktd, k némuz doslo v ob-
dobf od revoluénich spolecenskych zmén. Ani ve svété tomu neni jinak: pra-
zkum OSN, sleduijfcf vyvoj kriminality v roznych zemich béhem 90. let po-
tvrzuje, Ze index nasill na Zenach nekoreluje s jinymi druhy nasilné
delikvence, jako jsou indexy zabitf, nasilf bez usmrcent, pfepadent, loupei!,
apod. Je jasné, ze mustme pfi studiu pohlavntho nasilt myslet i na jiné fak-
tory nez jsou muzské exploatacnf postoje k druhému pohlavf.

Lékafska sexuologie si pochopitelné v5im4 predevaim biologickych pred-
poklada muzské pohlavnl agresivity. Studuje nejen anomalie sexualniho
motivaénfho systému nositeld parafilie, ale téz ony viastnosti normalnf lid-
ské sexuality, které dospélého muze chranf pred sklonem k pohlavnimu na-
sill na Zené& nebo na ditéti. Vime totiz, Ze asi étvrtina sexualnich agresord za-
&ina svou kriminalnf kariéru atakovan{m nezndmych dévcatek a teprve
pozdéiji pfesune sviij neblahy zajem na cizf dospélé obéti.

Uvédomujeme si, Ze jen maly dil traumatizujicich pfthod s vynucovanim
oralnfho, analnfho nebo vaginalniho styku je podkozenymi zenami ozndmen
a nasledné trestné stthan. Utok na télesné i dusevné zralou, ale eroticky ne-
pfipravenou a emoc¢né neangazovanou Zenu je natolik zlou individualni zku-
genostl, Ze se poskozena osoba chce za kazdou cenu vyhnout sekundami
viktimizaci zvefejnénim svého zaZitku, zejména slo-li o jejtho viastntho part-
nera.

Odtud pramenf napadny nepomér mezi poctem psychosexualnich zrané-
nf od znamého pachatele, uvadénych zenami v reprezentativnich setfenich
o pohlavnich zkusenostech zen (kdy se uvads vic nez polovina znasilnénf pa-
chatelem osobné blizkym), a mezi poétem znasilnénf pachatelem anonym-
nfm. Tato ¢astéji oznamovana znasilnéni pak pfevladajf v souborech agre-
sorfl, jimiZ se zabyvajf organy ¢inné v trestnim Ffzen{.

Znasilnénf znamymi osobami probfha nezifdka pod vlivem alkoholu
nebo jiné drogy. Takové pifpady znasiinénf na schizce se odehrajf napr.
v nésilnlkove byté nebo v auté, spide po slovnim, nez fyzickém natlaku, spi-
$e bez zranénf neZ se zasahem do télesné integrity poskozené Zeny. Je zajf-
mavé, Ze podle nékterych vyzkuma aZ 40% takto znasiinénych Zen obnovu-



je vador své atypické zkuSenosti s nasiinfkem s odstupem €asu intimnf sou-
Zitl.

Naopak takzvana ,bleskova” znasilnéni neznamym pachatelem se usku-
tecfiuji nékdy v prostfed!, které pokladala poskozena ptivodné za bezpecné,
ve vlastnfm domé, ve vytahu, v byt&, mnohdy se zbranf v ruce a neobejdou
se potom bez tiraza, zplsobengch agresorem.

Znalci z oboru psychiatrické sexuologie a Klinické psychologie stojf pfed
nesnadnym tkolem rozpoznat v probfhaijfctm trestnim Fizenf, zda se ¢inu
dopustila osoba s normalnfmi sexudinimi viohami anebo nositel zévazné
sexualnf patologie. tedynuz parafilnf. Znalecké zjisténf ma zasadnf viznam
pro rozhodovanf soudu. Rozhodne totiz, ochrani-li potencialnf obéti pfed
nebezpeénou recidivou protispoledenského jednanf pouhé odnétl svobody
nebo bude-li pro napravu pachatele nezbytné ochranné iécent.

Je znamo, ze ke znasilnénf dochazi v 60 aZ 70% pod vlivem alkcholu nebo
jiné psychotropnf latky. Existuje i znasilnénf manzelem. ManZelské znasil-
nénf se prihazf v konfliktnich vztazich, v nichz je Zena podrobena také jiné-
mu nez pohlavnimu zneuZfvani — nebo odmita li vyhovét partnerovi v né-
kterych praktikach, vynucovangch podle pornografickych predloh.
Znasilnénf nezletilych souvisf s arbitr4rné stanovenou vékovou hranici mezi
zpasobilostf a nezpsobilost! rozhodnout se k pohlavnim aktivitam. U nas
byla polozZena tato vékova hranice do staff 15 let. Je otazka, zda je kazdy pat-
nactilety clovek schopen dat v tomto véku informovany souhlas a predvidat
nasledky daného svolenf k pohlavnimu styku. U mentélné retardovanych,
ale i u emo¢né nezralych divek mazZeme o takové zpusobilosti odhadnout
dosah svolenf pravem pochybovat.

Ve vétsiné pFfpadu se dopoustéijl brutalnich Gtoka na Zeny pachatelé pat-
fief k sexualnf vét3ing, nedeviantnf, bez odlisné struktury sexuainé motivac-
ntho systému. Napadaif Zeny prevainé ze druhého, tfettho nebo tvrtého
desetiletf véku. Jsou mezi nimi ¢asto muzi mentalné retardovanf (15-20%) ¢i
intelektové subnormnf (daldich 20-25%). Z poruch osobnosti ¢asto dia-
gnostikujeme pachatele disocialnf nebo explozivnf. Nemalo nasilnika je
psychicky infantilnich. Znasilfujici muz véak nemusf byt deviantnl, dusevné
nemocny ani dudevné opozdény nebo dementni. Mravnostnfmu deliktu
u ného mitize pfedchazet pracovnf i partnerska maladaptace a uz opakova-
na obecna, nesexualni delikvence nartstajicf zavaznosti. Nezfidka se v jeho
osobnfm predchorobl zjistujf drazy hlavy a no¢nf pomocovani. Pochéz(
mnohdy z dysfunkénich rodin, v nichz byl otec nepfftomny nebo neschopny
anebo déti pfemrsténé disciplinujfct.

U zminénych nedeviantnich nasiintka odtlumuie jejich hostilné impulziv-
nf chovant alkohol, hnév a obvifiovan{ Zen z nepochopen! muzskych potteb.
Ve srovnan{ s deviantnimi pachateli znasilnént byva v praméru jejich mas-
turbacnf i koitainf aktivita niz3f, také jejich vybava somatosexuéinf se jevi
slab3f, nékdy pffmo vykazuijf hypogonadizmus,

Zatfmco tito muZi s bé&Zngmi, vétsinovimi sexualnimi motivacemi uvadeji
defektnf vztah s otcem, u delikventd parafilnich, tedy s pohlavni deviaci, jsem
nachaze! pravidelné nepfatelskou matku. Pred lety jsem publikoval analyzu
jednoho sta muzskych nasilnrka, kteff napadli celkem 299 dospélych Zen. Byli
obvinéni z viktimizace 40% osob znamych a 60% obéti pro né anonymnich.
Parafilii, lidové feceno pohlavn dchylnost, bylo lze rozpoznat pouze u tfetiny
agresorf z této stoclenné skupiny. Jen mala cast z nich pred deliktem dospéla
k pravidelnému a uspokojivému koitalnfmu souzitf. Co se diagn6zou parafilie
U agresora viibec m(nf? Jde o celozivotni odlisnost Fizenf sexualné motivacni-
ho systému, ktera se projevuje nejpozdsiji od puberty neobvyklou fantazif a vy-
trv;l}‘lm puzenim k ukojent se Zenou proti jejich willi. Deviantn( agresivni fan-
tazie byvajf soucasti pfedstav polucnich, masturbacnich i koitalnich.

Pachatel se pak dostava se Zenou do situace, kdy vnima signaly jeji po-
hlavnf identity, pfpadné jeji véeobecné atraktivity pro potencialnf partnery
v jejfm okolf. Zena ho ale nikterak osobné nevabr, védomé nesvadi, kontakt
s nfm neiniciuje. Deviantnf nasilnik za zcela neerotickych okolnostf proziva
silnou potfebu Zenu bud ponizit a tyrat - nebo bezprostfedné se i zmocnit
a vyhnout se tak nékteré z fazf partnerského sblizovani.

U znasilfivjicfch deviantt mozeme tedy rozlisit dva typy parafilntho cho-
vani: na jedné strané uto¢né sadisty, pro néz je znasilnéni vedlejsim pro-
duktem delsf fady manipulacf s bezmocnym sexuslnim objektem —a na dru-
hé strané patologické sexualni agresory, predatorsky a bez varovani
pfepadaiicf pfekvapenou obét.

Sadisté zeny tryznf zastrasovan{m, pisobenfm bolesti, bitfm, bicovanim,
bodénfm, fezanim, zavadénfm pfedméta nebo pésti do téinfch otvora, zne-
hybnénfm. jsou zastoupeni podflem kolem 10% mezi véemi pachateli zna-
silnént. Pravdépodobné jiné bude jejich zastoupent mezi uvéznénymi a jine
mezi pacienty sexuologickych oddélenf v ochranném lécenf.

Znehybhovati vyzaduil pro své piné uspokojenf osoby zbavené pohybu,
védomi nebo dokonce Zivota. Roubfkem & zavazanim oél prohlubujf bez-
moc obéti. Chtéjf s nehybnym télem zachézet podle libosti, pifpadné jeho
casti oddeélit, ukajet se s nimi nebo je posléze konzumovat (nekrosadisté).

Masovf vrazi Zenu pfed usmrcenfm mohou nutit k rdzngm sexualnim akti-
vitdm anebo po ¢inu dodateéné masturbuif se sadistickou fantazii. Svou
obét sledujf, nutf k sexualnf aktivité. Povolnost si vynucuii slovem, fyzickym
nasilim, drogou nebo zbranf. Nemusejf Zenu ponizovat jen imisf idu do po-
chvy, mohou ji potfisnit raznymi sekrety & ji pospinit verbalné. Uzivajf moc-
n&jsfho nasilf nezZ jakého by bylo tfeba k prekonanf odporu. Jindy si védomé
zvoll nesvépravnou obét. Ubitfm, ukrcenfm nebo zastfelenim docflf vrchol-
ného uspokojent,

U sadistickych vrahd je obvykle tfeba vzit v Gvahu jako spoustéce nasil-
ného chovanf také deviantnf pornografii se zobrazenim krutych pffbshi

a potésenf ze znasilnén{.



Nebezpeénf jsou i agresofi zavislf na alkoholu. Ve Zvé&finové souboru pa-
chatel posuzovanych v prazském Sexuologickém tstavu LF UK bylo 34%
pachatelt alkoholikd, v nasem souboru z poslednich let 22% znasilnujfcich
muza.

Patologicti sexualni agresofi se pfed neznamou Zenou v jejf télesné blfz-
kosti obnazujf (expozéfi genitalu), tfou se o jejf télo (frotéfi), osahavaif ji
(tudéfi) nebo ji povalujf a vaginalné ¢i analné penetrujf (znasilfiovaci).
V osobnf anamnéze mivaif tito znasiliiovadi heterosexualné pedofilnf proje-
vy, exhibovani, frotérské a slfdi¢ské aktivity.

Cesky sexuolog Freund fadil tyto pffpady mezi poruchy dvofent, se spleti-
tym a dosud ne zcela srozumitelnym mechanizmem vzniku. Mohou se
u nich také prolfnat sexuainf i agresivn{ motivace. Kurt Freund uvedl do se-
xodiagnostiky originainf metodu, falopletysmografii (PPG}. Ide pfi nf o mé-
feni objemovych zmén muzského genitalu pfi expozici zrakovych a slovnich
podnétd. Na PPG vykazujf znasilfiovaci odlisnou odpovéd neZ nenasilnf
muZi, které zobrazenl nasilného sexu vzrusuje méné nei sex mezi svolnymi
osobami. Znasiifiovadi odpovidaijf vy§Sim vzrusenfm i na zobrazené nesexu-
alnf nasill mezi muZem a Zenou, nikoli viak na nasilf mezi muzi.

Jednoduchou dichotomii mezi sadistickym a nesadistickym znasilnénfm
rozhodné nemuzZeme vést na zakladé miry a trvanf navenek pozorovatelné-
ho nasilf uzitého pachatelem. Ani patologicti sexualnl agresofi netvofi jed-
notny soubor se zcela shodnou podstatou poruchy sexuaini motivace.
Esencialni poruchu u jednotlivct Ize zjistovat jen detaiinim sexodiagnos-
tickym zkouméanim.

Feministické hnutf a nékteff sociologové dosud pokiadaif kazdé znasilné-
ni za projev patriarchalnich mocenskych postojd muzd a jejich erotizované
hostility viici Zenam. Nechtéjf pfijmout za své vysvétlenf, Ze existujf také ur-
¢itf jedinci, vyznacujicf se cyklickgm probéhem nutkavého a naléhavého pu-
zenf k nasilf na zenach, s rostoucf intenzitou fantazif, vedoucl nakonec
k oslabeni sebekontroly a po spachaném nasilf k redukci onoho puzenf. Tyto
nasilné fantazie se stejné jako jiné znamé parafilie prosazuil siln&ji kolem
véku 21 let.

Také mnoho prostych lidl se domniva, Ze znasiliiujicl muZi se pokouseijf
uniknout pfiméfenym trestam tfm, Ze vymamf z odborntka néjakou psychi-
atrickou diagn6zu. Vefejnost je s rostoucf brutalitou zlogint stile méné
ochotna pfijmout sexopatologické vysvétlenf a poZaduje zpiisnénf trestnich
sankcf. Nékteff ob¢ané soud!, Ze nésilf patff neoddélitelné k muzskému se-
xualnfmu chovani. V obecné populaci opravdu pfiznava obcasné fantazie
hravého svazovanf a nésilnéjstho pfistupu k Zené necel4 tfetina muzd. (Zeny
predpokladaif prozitek potésent z pfipadného znasilnénf v pouhgch dvou
procentech). NemfZeme vyloudit, Ze u nékterych mladistvych nedeviantnich
muzt je nasilna delikvence jejich odpovéd( na nejistotu v sexualnf roli, pfe-
kompenzovanou maskulinné dominantnfm chovanim. Tato fakta ovéem ne-

mohou popfit nespornou deviantnf motivaci u jisté ¢asti sexualnich agre-
sord. Vefejnost by si méla uvédomit, ze sexuologicka diagnéza nevylucuje
uveéznénf provinilce a Ze ochranné dstavnf 1é&enf vlastné prodluzuje dobu,
po kterou ma nebezpecny nasilntk omezen volny pohyb. Odnétl svobody
Prin&s! toliko sexualnf deprivaci, ale nepomaha pachateli zvladnout pro-
blém odlisného sexualnrtho zaméfent. Sexuologicka terapie na rozdil od vy-
konu trestu odnét( svobody snizuje recidivitu mravnostnich delikventa vy-
znamnéji, az do 15% nebezpeénych recidiv u dolécovanych muza
v dlouhodobém sledovanf.

V terapii si osoby s odlisnou napinf sexualné motivaéntho systému, jimiz
isou sadisté, snaze a dfive uvédomt svou pohlavnf odliznost. Naproti tomu
patologicti sexualni agresofi, s rozpojenfm Gvodnich a pokrocilejsich fazf
pohlavntho chovant, si jen neradi pripoustéji, ze by je sexualni anomalie
méla provazet ai do staff a 7e hrozl opakovani konfliktt se zakonem.
Zejména prvotrestanf pachatelé argumentuiji svou normalnf apetencf svol-
nych Zen a schopnost! uskutecnit nenasilnou souloz. Zdarazfiujl nejraznéj-
8f situa¢ni vlivy, které jejich Gtoku na zeny predchazely. Od roku 1998 do-
stavaijf agresofi beéhem vykonu trestu pfilezitost nastoupit ochranné lécent
ve véznici Kufim u Brna a zfskavat nahled na svou poruchu.

Po propusténi nasleduje komplexni sexuologick4 terapie v 1é¢ebné —
oprena o pusobenf terapeutické komunity slozené z podobné postizenych
muzd. Zde se prohlubuje pacientovo sebepoznant, rozvijf se empatie k obé-
tem a reflexe provinénf. Pacienti si doplfujl chybéijici socialnf dovednosti
a internalizujf spoleenské normy. Ucinna biologicka l&cba tlumivymi hor-
mony nebo desexualizace dobrovolnou kastracf pak dopliiuje dlouhodobé
psychoterapeutické vedeni. Obnovenf partnerskjch vztaht, vhodné ubyto-
vanf a pracovnl zapojenf s rozsffenim volnocasovych aktivit se stavajf novy-
mi tkoly terapie pfed pfechodem pacienta do ambulantnf péce.

Pro osoby s nebezpecnou parafilil odmitajfcf ochranné lécent se v CR pri-
pravuje nové ochranné opatfent, tzv. ochranna detence, v pevnych tstavech
s bohatsfm technickym a personalnim vybavenim.



Vybrané poznatky z psychologic-
kych vyzkumia obéti znasilnéni
(Obéti znasilnéni o¢ima psychologickych wvyzkumi)
Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc.,

Sexualn! nasilf na Zenach je v euroamerické kultufe vnfmano jako zavainy
sociainf problém. Nasleduiicl tdaje o jeho faktickém vyskytu pochazeji ze-
iména z vjzkuma tzv. latentn! kriminality. Prevalence jevu je ud4véna inter-
valem od 13 aZ do 40 % (Resick, 1990). To znamené, Ze 13 az 40 % Zen se
v prab&hu svého Zivota setks s n&jakou podobou sexualnfho nasili. Nenf
proto divu, Ze znasilnéni patff mezi aktualnf témata viktimologie. Jaké kon-
krétn{ problémy kolem" znasilnénf jsou v soucasnosti zkoumany? O¢ se vii-
bec psychologové ve vyzkumu zajimaif a jaké otazky povazuif za dalezité? To
isou hlavn( body nasledujfctho pffspévku. Jeho cilem je poskytnout pokud
mozno vystizny obraz o typickych tendencich empirického zkoumanf obétf
deliktu, ktery je oznacen jako znasilnént.

1. Co pFedchazi znasilnéni aneb pravdépodobnost
stati se obéti sexualniho dtoku

Prvnf zkoumany problém lze lapidarné vyjadrit otazkou, zda existujf urcité
predestinujicl podminky, které zvy5ujl u Zeny pravdépodobnost znasilnént
nad hranici ndhody. Badatelé se snazf zjistit, jaké charakteristiky Cini z eny favo-
rizovany ter¢ sexudiniho iitoku. Takto zaméfenf badatelé pochopiteiné predpo-
kladaif, ze takové viktimogennf znaky skutecné existuif. Tvrdr, Ze riziko zna-
silnénf nenf v populaci Zen rozloZeno nghodné. V pozadf stojf koncepce o tzv.
participaci obéti na vzniku trestného &inu. Jejl z&kladni myslenka spociva
v tom, Ze chovanf a tudiz i nékteré osobnostnf rysy obéti podstatnym zptiso-
bem ovliviiujf rozhodovani pachatele a tim i spachanf trestného &inu.
Vgzkumnici se pak tyto znaky snazf objevit, pojmenovat a utfidit. Oblfbenym
vystupem takto zamé&fenych studif jsou typologie ob&t! znasilnénf.
Prominentnl viktimologové jako Mendelsohn a Fattah povaZovali moment
podilu (spoluzavinénf} u znasilnénf za tak kli¢ovy, Ze jej pouzili jako hiavnf
kritérium svych typologickych pffstupt. Podle miry participace na genezi
¢inu rozlisujf napftkiad typ provokuijfcf obéti, typ zGcastfiujicf se obéti atd. Je
tfeba zddraznit, Ze vyraz spoluzavinénl nenf mfnén v trestné pravnfm smyslu
a nesnfma z pachatele zodpovédnost za spachany skutek. | tak mohou tyto
piistupy vyvolavat urcitou nevoli a nepochopent jak u laika, tak u odbornika.

Teprve koncem 80. let se objevily nové typologické pfistupy. Tyto typolo-
gie jsou realn&js1, nebot pfihlfZeji k faktdm z realnych pfipadu, nikoli pouze
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k teoretickym koncepcim z dfiny raznych psychologickgch sméra. Od 80. let
se totiz prosadil nazor, Ze je chybné zkoumat pouze osobnostnf charakteris-
tiky a znaky obéti. Pro porozuméni obétem zn4silnénf je nutné pfihlfzet
k celkové situaci znasilnénl. Pifkladem lze uvést Silvermana, ktery rozliduje
dva z&kladni typy obéti:

e obéti vztahového znasilnénf a

e obéti dtocného znasiinénf.

Mezi obéma typy zjistil podstatné rozdfly zejména v dopadu znasilnénl na
obét. Obéti vztahového znasilnénf trpf pfedeviim pocity viny, zatfmco obé-
ti uto¢ného znasilnén( stradajf silnym strachem a ¢astéji se u nich objevuijf
pifznaky bifzké obrazu PTSP. Zajfmavé je, Ze vyZaduijl rovnéz rozliénou stra-
tegii intervence.

Na soucasnych pokusech o kiasifikaci znasilnénych je sympatické, ze
opoustéjf ptivodnf mytus o existenci psychologicky (osobnostné, konstituc-
né} predestinované obéti. Hypotéza o zvladté ohrozené obéti je pomérné
zavadéjici. Je faktem, Ze znasilnéné zeny pfedstavujl natolik psychologicky
rozmanitou skupinu, Ze ie nelze vtésnat do jedné ablony osobnostnfho za-
lozent. Sou¢asny stav poznanf Ize shrnout do vyroku: existuijl sice riskantnf,
rizikové zpaisoby chovani, nikoli vsak rizikova osobnost obéti znasilnénf.

Empirické patrani po viktimogennich faktorech, které ptedchazf znasilné-
nf, pokracuije i dnes, ale zaméfuje se vice na identifikaci obecnéjsich zptso-
bt chovanf obéti znasilnénf v dobé dlouho pfed sexudinim utokem.
Smyslem téchto vyzkumnych aktivit je ziskat poznatky pouZitelné pro tvor-
bu konkrétnich a fokusové pojatych programd prevence. Pifkladem muze
byt projekt, ktery zjistoval, na cem zavisf vy33f pravdépodobnost znasilnént
uvnitf populace drogové zavislych miadych Zen. Exaltované chovanf, kon-
flikty se zakonem a stfidanf partnerd v tzv. peer-skupiné byly definovany
jako hlavnf nositelé zvgseného rizika znasilnén( v této specifické skupiné.

2. Co se déje v prabéhu znasilnéni aneb jak se
chova obét

Druhy smér psychologickych vjzkuma se zaméfuje na chovdni a mentdin( po-
chody obéti v prubehu ndsilnéni. Nejde ani tak o objasnénf zakiadnich prototy-
pt interakce mezi pachatelem sexualnfho utoku a jeho obétf (jak tomu bylo
u Fattaha ¢i Mendelsohna). Psychologové se spi5e pokousejf o kategorizaci
¢i klasifikaci zakladnich behaviorainfch i mentalnich reakcf znasilnénych zen
na sexuainf Gtok. Zajfma je, co citl napadena obét v prabéhu utoku a jaké
reakce Ci akce na misté ohrozenf produkuje. Tento druhy smér zkoumanf pfi-
tom usiluje o velmi praktické vystupy. Hleda maximainé acinné strategie
obrany. Hlavnfm cflem je zjistit, jaké reakce obéti vedou k pfekaZen! amys-
it pachatele.

Jeden z vjzkuma se zamé&fil na zjigténf emocl, které se v prabéhu znasil-
nénf objevujl u obéti. V§zkumny soubor tvofilo 21 Zen, které oznamily zna-
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silnéni policii. Znasilnéné mély zpétné posoudit, ktery z nasleduijicich emo-
cionalnfch stavd je nejblfze skutecnosti, kterou prozily:

strach ze smirti (100 %)

ponizen{ (40 %)

bezmocnost (60 %)

hnus (40 %)

vztek (55 %)

pocit odstupu, distance (laicky: chladna hlava) (20 %).

Procenta v zvorce uvadéjf cetnost prozitku dané emoce. Dominantnim
pocitem z pohledu obéti je strach o Zivot, zaziva ho kazda znasilfiovana
Zena, vice neZ polovina z nich pak klouze do pocita bezmoci anebo vzteku,
zatfmco o ponizenf referuje pfiblizné 40% zen. Jen kazda pata znasilnéna je
schopna uvazovat s ,chladnou hlavou®, tj. fesit krizovou situaci racionalni-
mi prostfedky. Toto zjisténf nemuzZe pfekvapit. Jestlize drtiva vétsina zen
proZiva zndsilnéni jako titok na svaj Zivot a nikoli na pouhou” distojnost, pak je ab-
surdni na strané obéti pfedpokladat logickou analyzu situace. Strach o Zivot
je extrémné intenzivn{ emocf, kterd muze jak integrovat tak i dezintegrovat
celkovou mentainf kapacitu obéti. Néktefi soudci, advokati, ale i znalci viak
na tuto skute¢nost zapominaif.

Soucasné viktimologické studie se zabyvaiji pfedevaim formami odporu
a jejich vysledngmi efekty. Cohenav vyzkum se napiiklad tazal, jaké moz-
nosti jednanf vnfmaly znasilnéné zeny v prabéhu sexualnf agrese a jak hod-
notily jejich pfipadnou Géinnost. Vyzkumu se zucastnilo 127 zen. Za efek-
tivni strategii povazovaly velmi hlasity kfik a komunikaci s pachatelem.
leiich nazory na aktivnf fyzicky odpor se velmi lisily, vice nez polovina byla
zpétné pfesvédcena, Ze fyzicky odpor pasobf spide provokativné. Zda se
viak, Ze tento nazor obéti je vice ovlivnén obecnym klisé o Gdajné nebez-
pecnosti aktivniho fyzického odporu nez vlastni zkuSenosti s pouZitim této
strategie.

Zajfmavé poznatky pfinesl komplexnf vyzkum této problematiky, ve kte-
rém se autorém (Prentky, Burgess a Carter) podafilo vysetfit 108 pachatelt
znasilnénf (v dobé vyzkumu ve vézeni) a soucasné 389 jejich obéti. Analyzou
v3ech zfskanych udajd byly rozliseny 4 skupiny pachatelti a 5 typt obran-
nych reakef obéts.

Zakladni skupiny pachateld znasilnéni:

e kompenzac¢né jednajfci pachatel (znasilnénl pfedstavuje kompenzaéni
pokus o uspokojent)

e pachatel vyuiivajicf piileZitost

pachatel ventilujfcf svaj vztek

e sadisticky pachatel.



Zakladni obranné strategie:

o verbalnf odpor

nekonfrontagn{ odpor (malo energicky odpor)
utek

konfrontaéni odpor (fyzicka obrana)

pasivita {nekladenf odporu).

Ve vyzkumu se ukazalo, ze obrana, kterou obé&t zvolila, se vyrazné fidila ty-
pem pachatele. .

finak feceno, obéti volily zpdsob své obrany v zavislosti na typu pachate-
le. Napfiklad u pachatele, ktery byl vniman jako kompenzujfcl znasilfiova¢,
tendovaly obéti statisticky v§znamné k nekonfrontaénfmu odporu. Jestlize
méla obét pocit, Ze pachatel svym jednanfm kompenzuje své problémy, vo-
lila odpor pomocf mékkych strategif. Zda se viak, Ze volba strategie probi-
ha intuitivnim zptsobem, dotazované Zeny totiZ nebyly schopny uvést, pod-
le jakych signala se rozhodly pro dany zpdsob obrany. Zatfm pfevlada nazor,
ze obéti reagujf spontanné, bez racionalintho zvaZovanf jednotlivich moz-
nosti. Podle vypovédf samotnych obétl by se mohlo zdat, Ze se nejCastéji
objevuje verbalnf obrana a pokusy o fyzicky odpor.

Vice studif se shoduje v zavéru, Ze neenergicky, vlazny odpor je pro obét
pomérné nebezpecnou strategif. Nejednoznacné, mékké odmitanf a prosby
o ,milost a slitovani” spf3e zvysujf pravdépodobnost pokradujictho sexuai-
ntho utoku. Také vnitfnf monolog obéti, ve kterém dominuje strach z fyzic-
keho zranénl, je povazovan za neefektivni, svazuje ji, vydava ji pachateli na
pospas.

Aktudlinf studie vétsinou pracujf s nasledujfcfm schématem reakcf obéti
na sexualni ttok:

o fyzické strategie (fyzicka sebeobrana)

e kognitivn( strategie {mentalnf vyladénf, iluze kontroly, vira ve viastn{
kompetenci atd.)

e verbalnf strategie (komunikace)

o afektivnf strategie (emocionalnf chovani)

o celkovy psychicky kolaps.

Vyzkumnici se zatfm snazf popsat jejich ¢etnost, hlavni nosné prvky a vy-
slednost. Jednoznacné zavéry ohledné doporuceného chovanf obéti nejsou
momentalné k dispozici.

V poslednf dobé se za¢ina hovofit o ,vife ve viastnf kompetendi” jako o klf-
Zovém momentu obrany napadené osoby. Potencialnf zranitelnost Zeny je
davana do souvislosti se subjektivnim odhadem vlastn{ nezdolnosti (co-
ping ability). Praktickym dasledkem je tendence postavit kurzy pro Zeny ne-
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jen na fyzické sebeobrang, nybrz také na trénovanf mentalnich schopnosti
dalezitych pro zvladnutf -ohrozuiicf situace.

3. Nasledky znéasilnéni aneb problémy obéti, ktera
preiila
Nasledky znasilneént jsou v literature shrnovany pod pojem ,rape trauma"
(Cesky trauma ze znasiinénf). Ackoliv je tomuto problému vénovano neméa-
lo klinickych studif, vjraznéjsf zmény v pfistupu ke znasilnénym nepfinesl.
Uplatfiuje se pouze jako polooficialnl nalepka, zastupuifci obecné platny
termin posttraumatické stresové poruchy (PTSP), ktera ale zfistava omeze-
na na pomémé uzky okruh odborntka. Mozn4 je to tfm, Ze je aZ pfilis spjata
se scénou klinické psychologie (s jejfm jazykem, sklonem k psychopatologi-
zaci obétf trestnych Cind a pfezfranim empirickych viktimologickych poznat-
ka). Psychologické vyzkumy nasledka znasilnént, kterym obét celf, zabirai
v kazdém pffpadé 5irsf okruh problému. Velka pozornost je v nich vénovéna
napffklad startérim a pochodam sekundarnf viktimizace.
Nasledky znasilnénf pro obét, ktera prezila, lze rozdélit do dvou skupin,
atona:
e bezprostfedn!, odehravaijic! se tésné po &inu a
o dlouhodobé (obvykle charakterizované jako posttraumaticka stresova
porucha).

Bezprostfedn! nésledky jsou velmi dtlezité, protoze se o né zajima poli-
cie i soud a pfihifzf se k nim pfi pravn{m posouzenf &inu. Bezprostiednf cho-
vani znasilnéné zeny tésné po ukoncenf ttoku ze strany pachatele zaleif do
znacné miry na charakteristikdch ¢inu. Ackoliv toto sdéleni pusobi celkem
trivialné, byva v soudnich sinich bohuzel ¢asto zcela ignorovano. Soudci,
advokati i statnf zastupci se divf, jakze se obét zachovala (napf. ze pfijala ci-
garetu od pachatele, nasedla s nim do auta atd.), a pfikladaijf jejfmu chova-
ni zcela jiny smysl. Pfitom pfi deliktech vziahového typu a déle tam, kde cizi pa-
chatel pouzil perverzni &i mucivé sexudini praktiky, je takova zdanlivé smirnd reakce
obéti normalnt.

Pri deliktech vztahového typu (tj. znasilnén( pfedchazi krat3f interakce
anebo i dlouhodoby vztah) obét tésné& po &nu projevuje spie strategii re-
dukovant agrese a momentaintho smfru. Vyhledava ¢ strpf uchlacholenf,
mize ventilovat i projevy povrchnf sympatie vic¢i pachateli, jde zdanlivé na
.Smir* s agresorem. Tato bezprostfedn{ smirna reakce oviem nikterak ne-
snizuje pavodni odpor a obranu obéti pfed ¢inem! Nejde o usmifeni ani od-
pusténf, jde o bezprostfedn( a kratkodobou reakci obéti na znasilnénf na-
vozenou strachem. Psychologicky vzato je ve hie stejny mechanismus, ktery
zname 2 tzv. stockholmského syndromu.

U deliktu typu dto&ného sexuéintho pfepaden cizim muZem je bezpro-
stfednf reakce obéti vedena pfedevsim potfebou zajistit si pocit bezpedt.
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Obvykle v mysli dominuje spontannf a silnd motivace zaméfena na rych-
ly odchod na bezpe&né misto (doma, n&kam, kde se citf ob&t dobfe, né-
kam k lidem). V pfipadé télesnych zranénf se asto objevuje kontrapro-
duktivnf a paradoxn{ chovanf, napf. aZ tzkostlivé peclivé prohledavan{
mista ¢inu pfi hledanf bezcennych ztracenych pfedmétd jako je sponka
do vlast & knoflik. Také ustrnutf, tupé a bezcfiné vyckavani na misté &inu,
nekontaktnost pfipominajfcl zménény stav védomf se miZe objevit, stej-
né jako exaltované emocionalnf reagovani.

Zpravidla jesté v dobé odeznivani bezprostfednich nasledkd (strach
z nakazy venerickou chprobou, myslenkova zmatenost, poruchy spanku
a zazivanf atd.) dochazf ke zvefejnéni &inu. Tfm je obé&t vystavena kon-
taktu s privatnim ale i profesionainim okolim (policie, vy3etfovatel, lé-
kaf).

Od tohoto okamziku lze za hlavnf problém obé&t! znasiinén! oznadit
pfedsudky a falesné stereotypy v myslich lid(, se kterymi se obé&t v dobé
po &inu setkava, at uz v privatnich ¢i dfednich situacich. Znasilnénf je re-
lativné Gasty trestny ¢in, zatfm v3ak vime nepomérné vice o jeho pacha-
telfch nez o jeho obétech! Chovanf laika i profesionalt je pak fizeno ni-
koli fakty, ale souborem apriornich mylnych hypotéz, které ve svém
dosledku vazné zrafiuji obét a vedou k dobfe znamym jevam sekundarnf
viktimizace. Konkrétnf ukazkou je i policejnf vystech. Podle novych vy-
zkuma koresponduje jeho délka s mitem o tzv. skutecném zndsilnéni, ktery
v podstaté pfipousti pouze zndsilnén{ v podobé zdkeiného pFepadeni cizim muzem.
Cim vice se vySetfovany pfipad odchyluje od tohoto kiisé, tim déle je po-
skozenda vyslychana. Presumpce neviny u pachatele je silnéjsf normou
nez presumpce dobrého jména poskozené.

V poloviné osmdesatgch let minulého stoletf vznikla rozsdhia mezina-
rodni empiricka studie, ktera si kladla za cfl zjistit co nejpfesnéjsf ddaje
o postojfch k znasiln&ngm Zendm a nézorech na né&: Sondy probéhly
v roznych skupinach spoleénosti. Studie nakonec potvrdila bonmot, ze
policisté jsou jenom obéané v uniformé, neboli, Ze profesionalové se vo-
bec nelidf od obyéejnych ob¢ant pokud jde o jejich postoje ke znasiiné-
nym Zenam. Spolecnost je az pfekvapivé jednotna, homogennf, pokud
ide o minénf o znasilnénych Zenach. Pfevladaijf laické stereotypy. které
redukujf znasilnéni pouze na jednu jeho podobu, a to na vzacné se vy-
skytujfcl zaludné a zskefné napaden{ Zeny achylnym pachatelem. Jiné va-
rianty sexuédlnfho nasill nebyvajl akceptovany jako znasiinénf, vefejné
minénf je bagatelizuje a podcefiuje. BohuZel se totéZ déje casto i v soud-
nich sinich, nebot i osoby s pravomocemi rozhodovat o vécech znasil-
nénf jsou zatfZeny stejnymi mentainimi skripty.

Nasleduifc! iidaje jsou pfevzaty z katalogu pfedsudke tykajicich se zna-
silnénf z doby pfed 20 lety. Pro¢ si nepolozit otazku, kolik se od té doby
zménilo?

kognitivni stereotypy: empiricka fakta:

Znasilnén! probtha formou pfepa- Vétsina znasilnénf se odehrava

denf - v socidlnf blfzkosti.
Znasilfiovaci jsou psychicky vysinu- Znasilfiovaéi nemusf byt viibec so-
tf a ndpadnf. cialné napadni ani dugevné chofi.

Vétsina Zen se v probéhu znasilng- Vétsina zen se obvykle pokousf
nf masivné brani. o verbalnf obranu. Strach o Zivot je

blokuje.
Znasi!nénr zpisobuje hlavné t&i- Vétsina znasilnéni kondf spise leh-
kou ujmu na télesném zdravi. &fmi azZ stfedné tézkymi télesnymi

zranén{mi. Zavaznéj3l jsou oviem
poskozeni psychicka.
Zeny vnfmajf znasilnénf jako agre- Zeny vnfmajf znasilnént jako exi-
sivni, vynuceny sexuaini styk. stenciaini ohrozen! Zivota.

Existuijf studie, které zkoumaii, jak probtha u kriminalnf policie vyslech
znasilnéné v zavislosti na typu znasilnéni. Podobné projekty byly uskuteé-
nény i u soudct. Shodné se ukazuje, Ze pfedchazejici flirt s pozdéjsim pa-
chatelem a soukromy byt jako mfsto ¢inu ovliviujf nahled na obét v nega-
tivnim smyslu. Prekvapivé zavéry pfinasejf také vyzkumy orientované na
znalce, psychology. Scholz a Greuel analyzovali 20 znaleckych posudka, za-
danych kvtili posouzenf vérohodnosti vypovédi znasilnéné. Konstatovali, ze
je v nich vénovana pfedimenzovan4 a neucelna pozornost sexudlni anamnéze
poskozentjch. Dal3f napadnostl bylo hojné pouZivan{ projektivaich testi, ackoliv
jim chybf dakaznf hodnota pro uely posuzovanf vérohodnosti konkrétnf vy-
povédi. Autofi nakonec rozdélili odborna stanoviska psychologti na:

1. pfedevsim na psychologii osobnosti zam&fené soudné znalecké posudky
2. pfedevsfm na psychologii v§povédi zamé&fené soudné znalecké posudky.

V prvnl skupiné oznadili celkem 60% posudkd jako pfedpojaté a silné
ovlivnéné obecnymi stereotypy a kli3é. Podle nich je pravdépodobné, ze
kazdy druhy psychologicky soudné znalecky posudek znasilnéné vychazejfct
z orientace na osobnost a klinickou psychologii bude zatfZen kognitivnimi
stereotypy v duchu vyse uvedené tabulky. V druhé skupiné byla situace jina.
Za pfedpoijaté a stranicl (tentokrate oviem spise obéti) oznaéili badatelé
pouze 10% posudku, zbyvajicich 90% ocenili jako nezaujaté a neovlivnéné
béznymi myty.

Zavér

Nova dikce paragrafu 241 trestntho z&kona pfeformulovala skutkovou
podstatu znasilnénf a pfiblfZila ji realit®. Samotné postavenf obéti znasil-
nénl se v3ak piflis nezménilo. Jak v privatnf sféfe, tak v pribéhu trestntho fi-
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zenf nem4 znasilnéna Zena na razich ustlano. Ke zlep$en! postaveni obéti
zndsilnén{ je zapotfeb! nejen nadgeni a zapalen{ pro véc, ale také empiricky
ovéfené poznatky! O to konec konctt usiluji i psychologické vyzkumy.
Soustfeduijl se na tfi zajmové okruhy, které lze zjednodusené popsat jako
psychologie obéti pfed, v pritbéhu a po znasilnén{. Doufejme, Ze fakta zfs-
kana empirickymi vyzkumy brzy vystf{dajf myty. Zasadme se o to, aby se em-
pirické poznatky dostaly co nejdffve ke kompetentnim osobam, které jsou
nositeli procesu uplatfiovan( prava. Tyto osoby jsou v dobé po ¢inu pro obét
psychologicky vzato centrélnim faktorem, jenZ spolurozhoduje o tom, zda
a jakym zpGsobem se znasilnéna osoba zotavf ze sexualnfho ttoku.

Spravné posouzenf Zivého pfipadu je po pravn( strance relevantnf pro
vy3i trestu (a pykani & pokani pachatele) a po psychologické strance pfi-
spiva k navratu obéti do normainfho Zivota.
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Zranitelnost mensinové sexuality
PhDr. Bohumila Bastecka

V3echny zranitelné formy Zivota sdflejf jednu kvalitu: nemofiou Rovofit samy za sebe.

Thomasma, Kushnerové: Od narozenf do smrti. Etické problémy v lékafstvl.
Praha, Mladé fronta, 2000

1. Sex jako zaklad totoZnosti a sebepojeti

Kdyz se zeptam détf, co je to sex, zaénou se hihfat. Dospélf se pfi odpo-
védi na tuto otazku tolik nehihiajf, vétdinou viak také mysli na slasti
a strasti intimnf sexuality.

Sex znamen4 pohlav! a je hlavnim znakem identity - totoznosti kazdého
2 nas. Uruje do velke miry nas osud, psychosocialnf roli i pfedstavu o sobg.

2. Razné podoby mensin

Mensina se vymezuje mensfm podflem na mocdi, nikoli mensim podétem
lidf k nf pfislusejicich.

Proto je mozZné vidét i vztah muza a Zen ze zorného ihlu menginovosti.
Odchylka od vétsiny podpofena mocf byva zadouc!. QOdchylka od vétsiny do-
provazena bezmocf ¢inf ¢lovéka zranitelnym.

Pokud druhého povaiujeme za pHsluintka mensiny, za&fname obvykle
vlastnosti jednotlivce zobecfiovat na vlastnosti skupiny a zaéfnajf se uplat-
fiovat sebenaplfiujfcf predpovédi.

Vétsina ma sobéstfednou tendenci povazovat vlastnf normy za jediné
spravné.

Mensinovost zorného thlu Ize ménit. Bezvérec si v kfestanském spole-
Censtvi maze uvédomit omezenost své normy, kiestan v ateistickém svéte
rovnéz.

Mensiny se délf na viditelné a ne-viditelné. Predpoklada se, Ze pro pr-
sludniky viditelnych mensin byva snazsl nalézt mensinovou totoznost, ne-
bot je zfejma na prvnf pohled. Mohou se vyhranit, protoze se vyhranit musf.
Pro ¢leny ne-viditelnych mensin ~ gaye a lesbicky, pffslusniky ,bilych” et-
nickych skupin ~ byva obtfzné pfekonat lakadlo splynutf s vétsinou.

3. Vétsinova zobecnéni a vétsinové pfedsudky

Uvadim vyroky. které obsahuijf tradované pfedstavy o men3inach. Kazdy
z nich mazZe byt pravdou v jednotlivém pfipadé — to znamena o kaidém
z nés. Zrovna tak moze byt kazdy z nich v jednotlivém pffpadé nepravdou.
V podobé zobecnénf pfedstavuijf pfedsudky, které vétsina zaujima vaci men-
Sing.
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o Muzi chtéjf sex Castéji neZ Zeny.

Kdyz se muz vzrusl, méla by Zena pristoupit na sexudln{ styk, aby mu ne-
ublizovala.

Pohlavnf zdrzenlivost pfed sfiatkem vede k sexudlnfmu nesouladu po
sfiatku.

Pinohodnotny pér tvoff pouze muZ a Zena.

Za znasilnénf si mohou Zeny samy.

Kdyz zena fekne Ne, myslf tim Mozna; kdyZ fekne Mozna, myslf tim Ano.
Ta je zrzav4, ta se nevda.

V romskych rodinach sexualné zijf uz déti.

Clovék s postizenim musf byt vdécny, kdyz si ho vezme nékdo zdravy.
Partnefi lidf s télesnym postizenfm musf byt tchylnl.

Lidé s mentalnfm postizenfm jsou citové nestall.

Lidé s mentalnfm postizenfm by neméli mit déti.

Staff lidé — zvia&té poté, co ovdovl — nemaif sexuélnl potfeby.

Neslysicf jdou v sexu rovnou na véc.

Zeny trpici epilepsif nemohou bréat antikoncepci.

Nevidoma by si mé&la vzit nevidomého, protoZe il bude lépe rozumét.
Nevidoma by se méla snazit o vidomého, protoze if bude moci lépe po-
mahat. _

Lidé zbavenf zptisobilosti k pravnim ukontim potfebuif k sexudlnimu sty-
ku souhlas opatrovnika.

Katollci jsou prudérni

e Kdyz nékdo zije v celibatu, musi byt homosexual.

Kazdé z téchto tvrzenf, pokud ho pfislugnik zmifiované mensiny pfijme za
vlastn{, muze poskodit jeho sebepojetf a ucinit ho zranitelnym.

Citlivost k menginam v sobé obsahuije rozpor: mensinova nalepka skodf,
skupinova (mensinové) totoZnost prosplva. Konkrétnf katolfk pravdépOfiob-
né nestojf o nalepku typu ,aha, véfici, ten bude mit problémy v sexu’”, ale
potfebuije, aby by! bran ohled na to. ze jeho osobnl vira se stavi k onanii od-
mitave. .

Do podobného rozporu se dostavame s pojetim specidlnich potfeb Z‘a je-
dincovy specialnf potfeby oznacujeme obvykle potfeby pomicek ClPrIstu-
pa, kterymi jedinec vyrovnava svoje znevyhodnénf da‘né postx'zenfm,
Specialni potfeby jsou mezistupném pri naplfiovan! bé&znych lidskych po-
treb. )

Kazdy ¢lovék by mél mit moZnost sam sebe zaclenit a najit svou totoz-
nost, nemé! by vak byt nésilné zafazovan druhymi.

4. PFi¢iny vnucené mensinové odlidnosti ‘
Mnohé piedsudky vznikaijf na zakladé zkudenosti. Probgreme si, odkud se
berou nékteré v&tsinové zkusenosti s mensinovou sexualitou.

e Odlizna socializace

Lidé, kteff vyrastajf v kolektivnich zafizenich, pfipadné jsou v nich udrio-
vani i v dospélosti, byvaijf oproti vétsinové kultufe vice zavislf na hodnoce-
nf vrstevnickym kolektivem. Pfijde-li do vrstevnického kolektivu novy za-
doucf ,objekt”, zaénou ostatnf élenove skupiny soutézit o jeho pfizefi, nebot
zfskanim jeho piizné posilf vlastnl hodnotu. Odtud se mohou brat predsta-
vy O citové nestalosti lidf s postizenfm.
e Ghettoizace

Kdo je u nas pifslusnikem vétsiny? Jests stale jde pravdépodobné o 30-
35letého bfiého zdravého Geského muze. Presto by homogennf seskupenf
sestavajfcl pouze z 30-35letych bflych zdravych ceskgch muza mohlo v pfi-
hitzejicich vyvolat rozpaky a7 tisefi. Podobna homogennf seskupent lidf sta-
rych nebo lidf s postizenim vyvolavajf totéz.
e Prlisny dohled

Domécnosti unesou leccos. Individualni a parova sexualita vsteba dys-
funkci i deviaci jednoho nebo obou partnert, masturbaci, sexualni pomc-
ky. Sexualita ma své misto v souvislostech domactho Zivota, je do nich za-
fazena, netrCl. Tam, kde clovék potfebuje néjaky druh péce, je ¢asto i na
ieho soukrom( pohlizeno hodnoticim pohledem pecovatelu. Namluvy Kli-
entd v chranéné diiné, onanie obyvatele domova dtichodct a dalsf bésné
projevy erotiky a sexuality se stavaif pro pecujicf pracovntky problémem
e Ochrana jedince proti zajmtm jedince

Ve svété — a postupné i u nas — se zpochybriuje ochrana mensin a je na-
hrazovana rovnostf pfilezitostf. Uk4zalo se, Ze ochrana —v jeifmz jménu jsou
lidi zbavovani moznosti riskovat, ale také tfeba zpiisobilosti k pravnim tko-
nom - znemozfiuje lidem tézit z rizik, vyuZivat pfilezitosti a zdroja, naudit se
rozhodovat.

Pfedstavme si, ze bychom pfestali lidi s postizenfm chranit a drzeli se z&-
sady rovnosti pHleZitost!. je jasné, 7e clovék s postizenfm by pak — jako kaz-
dy jiny ¢lovék - mél pravo

@ byt deviant a nést za to zodpovédnost
o trpét dysfunkcf a vyhledat pomoc

e mit dysfunkci a netouzit po pomoci

& atp.

5. Hledani mensinové totoinosti zevniti

Rekli jsme, Ze zranitelnost sexuality se vice dotyka &asti identity — sebe-
pojetl a s nim souvisejicf sebetcty — nez Casti intimity. MidZzeme pfemyslet,
jak Ize prava pifslusntko mensin podpofit. Prvnim a podstatnym krokem je
existenci men3in bezpfedsudecné uznat. Znamena to fici si: existuji ti a ti lidé,
0 jejichZ skutecmijch potrebdch a odliSnostech nic nevim. Nevim-li, zeptdm se. Druhym
krokem je tedy slySet mensinové miuvé, pifpadné pozadat o pomoc tlu-
modnfky. Mluv¢f jsou pfisludntky dané mensiny. Seznamuijf vétsinu s cha-



isti i &i itf. i j fednfka pfi dorozu-
rakteristikami mensiny zevnitf. Tlumo¢nici délajf pros_t
mivanf clena menginy s Elenem vétsiny. Tretfm krokem je Gcta k osobn nor-
mé a lidskym pravam proté&jsku. ' ) 3
Je nadéje, 3e postojem ticty k druhému podporime jeho sebelictu a t(m i jeho moZnost se
o zdravé podobeé viastni sexuality rozhodovat, pfipadné ji ucinné chrdnit.

Znasilnéni zdravotné postiienych
MUDr. Jifi Mellan

Rad bych uved! nékolik obecngjsich a teoretickych poznamek k otazce
znasilnénf ze sexuologického hlediska.

Ide o dosazenf souloze se zenou za pouzit! nasilf. Tedy bez jejtho souhla-
su a tfm spiSe bez jejtho erotického vyladént. Agresivni zmocnénf se sexu-
alnfho objektu za nepfiméfené situace, ¢asto s vyuzitim jeho bezbrannosti,
zavislosti & bezmocnosti. Jde o Zivogisny akt, jfmZ se samec prosadf u sa-
mice na zaklade pudovych podnétu, i kdyz vime, Ze ani u zvirat nejde vétsi-
nou jen o pudovou zalezitost a i u nich se uplatfujf sblizovact ritualy, které
maijl sva pravidla.

U lidf jsou sblizovacf pochody kulturné podminény a strukturalizovany.

Pripomerfime si Skalu lidské sexu4ini socializace na stupnici rozvinuté
podle Scofielda, v niz kazdy dal3f stupen by se mel uplatiiovat az po napl-
nénf stupné pfedchoztho (coz je podminka Gutmanovy skaly). A ukazme si
i odchylky. s kterymi se setkavame v jednot! ivych fazich.

Prvni je PRETAKTILNI FAZE:

& projev zajmu (HT:HS)

e pfibifZenf k objektu — prezentace

® upoutanf pozornosti (Faktor Atraktivity, handicap, vzhled, schopnosti,
znalosti}

o oslovenf

e dvofenf - koketérie

e schazka (dating), pozvanf na disko, do kina, na sklenku, tanec (vjznam ta-
necnich hodin)

® pozornosti, kvétiny, darky,

e chozenf.znamost

Na tomto stupni se zastavi devianti typu voyer a exhibicionista. Pfi ne-
schopnosti navazanf kontaktu maif tendenci pronikat do intimnf privatnf &
pfimo do genitélnf sféry.

Domnfvam se spolu s Kolafskym, Ze na urovni pretaktilnf faze zjistujeme
dnes v nasl spolecnosti obecné nejvétsl nedostatky. A vychova v tomto
sméru je zcela zanedb4vana.

Nasleduje sblizovaci FAZE TAKTILNI - prekoitalni:
o polibek

e necking

® peting



e (dnes piip. oralné-genitalni &i analnf aktivity)

Do této faze preskakuif frotéfi, tuséfi a patologict! sex.ualn{ agre'sofi, kte-
rym jde o pffmocaré atakovani prsou ¢i genitalu a zpravidla jim nejde o sou-
loz, takZe se pravné nedopoustéif tr.ginu znasiinénf, nybrz omezovan! osob-
nf svobody & vydfran(.

Teprve pak se dostavame k fazi koitalni:
Zde vétsinou predpokladame uZ intimnf vztah: vaznou znamost, zasnou-
benf - siatek. N ) ] l
Dal3fm stupném je ev. styk s dalsfm partnerem ve formé sukcesivnf poly-
gamie ¢&i nevéry, tedy simultann( polygamie

Vidime, Ze v soucasné spole¢nosti je sled uvedenych fazf od tohoto kla-
sického schématu namnoze odlisny. Spolecenské normy jsou dnes .r_néné
prehledné a nejednotné. Casto chybf ve vyvoii vzt_;?hu ¢:_§Ia §k§_|a sbhzoviz-
cich pochodu. Déti je neznaif a ani nemaijf kde se jim udit. sblizovanf sme-
fuje bezprostfednéiji k soulozi Casto ve formé cool sexu ,,ne_za?éiovaného hcx-
tovym balastem” a teprve podie koitalntho souladu se uvaZuie o ev. vztfa u.
Mnoz{ dnesnf mladf lidé maif tedy rozdfiné moraini normy a tim i rdzny néa-
zor na zavaznost koitalnfho aktu. V TV serialech se i‘eéi‘problem, zda soulo-
7it uz na prvni & az na dal3f schazce apod. Vets prestiZi se tesf ghlapec, kte-
ry .dostal" vice divek. Divky po vystoupen! svého idola na néj stojf frontu

td.

: KaZd§ mé tedy jiny hodnotovy systém a kaZdy se ve svém v§voiji nachaz(
na jeho razném stupni.

V inkriminované dobé nasilné interakce se tedy na.aktualnl situaci podfif
rada faktoru, které musf brat v avahu napf. znalec pfi svém forenznim hod-
noceni.

Které faktory to jsou ?

Rozdilna sfla pudu - sex. temperament.

Individuaini zkugenost — stupen HT vyvoje (viz vyse).

Citova angazovanost: od nezajmu po zamilovanost.

Aktualnf stupen erotického naladénf - nabuzenf.

Obecn4 oviadaci schopnost autoregulace (intelekt,_ osqbnost). .
perspektiva odkladu realizace (zitra bude vhodnéjsf situace). Tu nikdy
nemaif napt. sadisté.

Misto: prostfedf nerudené samoty izolovaného mista.

Sebevédomf, pocit moci, pfevahy.

Z'toho plynoucf schopnost sebeprosazenf (vaci nevyspélym objektiim,
vaci télesné & mentalné postizenym, bezmocnym).

Tedy na strané PACHATELE se muie uplatiiovat

o mentéinf opozdénost

® jiny hodnotovy systém (agresivnf dobyvani vnfmané jako norma, sex
jako sport, cool sex, dnesek ne zitfek)

vysoka pudova vybava

sex. nabuzenost (vzrusenf) z predchozf interakce

frustrace z abstinence

vliv alkoholu (stadium orla a byka) ¢i jinych drog (zejména pervitin, LSD)
pocit pfevahy nad zavislou ¢ bezmocnou obéts

A na strané OBETI

nedostatek zkusenosti, kdy je prekvapena, nechape, nerozumf — ok
podcenén( nebezpeé! (nocnf samota, vytahy)

bezdécna provokace (vyzyvavé obleceni a chovanf )

ocekavan, ze vidy bude respektovano zavérecné NE

sluzebni & pfibuzenska zavislost

bezmocnost pfi postizenf, v opilosti

V tomto kontextu jsme ocekavali vetsi viskyt znasiln&nf zdravotné posti-
Zengch 2en.

V prizkumu rodinného a sexualntho zivota osob zdravotne postizenych(1}
jsme proto vénovali také pozornost Getnosti, s niz se postizent ,stali obatf
raznych trestnych &nt*. Mezi nimi bylo jmenovéno i znasilnénf, pohlavni
zneuZitl, ale i omezovanf osobni svobody a vydirani. Z trestnf praxe vime, Ze
sexualnl Gtok byt sebebrutalnéjsi nebyl klasifikovan jako trestny ¢in znasil-
nénf, pokud nedoslo k realizaci souloze. Na druhé strané pod trestnym Ci~
nem omezovan{ osobnf svobody ¢i vydiranf se mohou skryvat kromé znasil-
nénf i Ciny zcela nesexusinf povahy. V tom sméru povazujeme formulaci
v nasem dotaznfku za nedostatecnou a v nasich zavérech zavadgjfct.

Weiss a Zvéfina se ve své praci o sexudlnim chovanf ceské populace
2 1.1999 (2) ptali zeny, zda ,byla nékdy pfinucena k pohlavnimu styku néasi-
Itm" a dostali 13.5% kladnych odpovedi

Na nas dotaz, zda se stala zena obétf tr. &inu znasilnén!, odpovédélo klad-
né jen 2.3%, coz je 17 Zen. | kdyZ pficteme 5.7% Zen, jez uvedly, Ze se staly
obeétf omezovan{ osobni svobody a 1.4% Zen ~ obétf vydirant, &lo celkem
0 9.5% v3ech Zen naseho souboru. A to je pfekvapivé malo.

Pro uplnost uvadfm, Ze znasilnéni uvedli i dva muzi s homosexualnimi
zkuSenostmi a postoji.

V této Zasti dotaznfku, tykajlc se obétf trestnych inu, ndm neodpovéde-
lo 55% Zen. To muze znamenat, Ze nechtély odpovédét nebo se nestaly obé-
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tf zadného trestného inu. Sva zjisténi musime tedy brat opatrné a pokusit
se o rozbor dat z pozitivnich odpovédt.

Respondentky z naseho souboru jsou relativné starsfho veku.
Nadpolovi¢n{ v&tiné je nad 40 let.

S ohledem na typ zdravotntho postizen! 3lo o Gmémé zastoupen{ viech
typu. bez zjistitelné pfevahy napf. télesné ¢i zrakové postizenych. (V soubo-
1u rozéffeném o Zeny vydirané a omezované na své svobodé stoupl podf} Zen
s mentdlnfm postiZenim.}

K jejich postizenf doslo pfevazné az v dosp&lém veku, zanedbatelny je po-
et postizenych od narozeni ¢i v dospfvani. Mezi znasiinéngmi je malo Zen
s pfiznanou bezmocnostf, jen 2 zeny (10%) byly pfevazné ¢i uplné bezmoc-
né.

7 hlediska rodinného stavu jich bylo nepatrné vice svobodnych a rozve-
denych (47% proti 27% u celého souboru). Znasilnéné castéji zily s rodici &i
se svym nezaopatfenym ditétem. Méné bylo vdanych a ovdovélych.

Tyto ddaje jsou ve shodé s tim, Ze 3lo o domécnosti malé — pramér je 1,63
clenu na | domacnost (cely soubor ma pramér 2,37 osoby). Po socialnf
strance jde o domécnosti s nejnizéimi pffjmy na hranici Zivotnfho minima.
52% s pi(jmem do 10 tis.K¢ mésicné

Znasilnéné zeny hodnoti obecné viznam sexu pro lidskou spokojenost
shodne jako ostatnf soubor, hodnocenf v§znamu sexu pro svou osobu vy-
zniva nepatrné pesimistictéii.

Podminky pro sex. styky nevyhovuicf & zadné uvedlo 50% Zen. Polovina
zen je nespokojena se svym sexualnim Zivotem

Ctvrtina Zen se nevyjadfila k frekvenc svych styku v soucasnosti, jen 10%
uvedlo, Fe nemajf Zadné styky. 42% uvedlo frekvenci styku v kategorii vice
styku v mésfci, tedy v pfedpokiadané populacnf norme.

Ve svich postojfch k sexualnfm aktivitam jako jsou pfedmanzelské a mi-
momanielské styky, jakoz i k interrupci se jevi jen dvé Zeny jako odmitaiici,
restriktivnf, ostatnf jsou dokonce permisivn@j8f nez cel§ soubor.

Z4dna ze znasilnénych nepfiznala masturbaci. Ctvrtina se v3ak k tomuto
bodu nevyiadfila.

Co se tyée trestného &inu znésilngn, o jednorazovy ¢in slo desetkrat,
o opakovany pétkrat, ve dvou pifpadech situace trva. 4x 8lo o Zenu vdanou,
4x svobodnou.

Osmkrat &lo o domaci nasilf spachané pifbuznym, 3x opakovang. Tyto
¢iny nebyly vesmés oznadmeny. 5x proto, aby se oznamenf neobratilo proti
obéti, 4x z obavy z pomsty, 2x z dovodu zavislosti a jednou pro citovy vztah.

Osmkrat 3lo o ¢in pachatele neznamého spachany na vefejném prostran-
stvi. Tyto pfipady byly oznameny. Skongily tak, Ze 3x byl pachate! odsouzen,
3x vypatran, ale neodsouzen, 3x se véc obratila proti postiZené.

Sexualn( zivot respondentu nemoh! byt dotaznfkem zachycen do vétich
podrobnostf. Okolnosti spolupréace pfi anketnfm prazkumu uskuteéfiova-
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ném.?fevéiné pfi nahodilych setkanich na okresnich sdruzenich zdravotné
postizenych neposkytovaly vhodné podminky pro sd&lens z&vaznych okol-
nost( z vlastnfho sexuaintho zivota. To doklada i pocet neodpovédi na tuto
otézku. Také formulace ,obét trestného cinu znsilnén(” proti formulaci ,pfi-
nucenf k souloZi proti své vitli* je pfinejmensfm zZuzujfci. P

Zavérem:
dZ téchto dnvg_d\'.l predpokladame, ze Gdaje o vyskytu 2.3% znasilnénych
T( r:ravl:)am[é po'st;flenych osob v nasem prozkumu jsou nespolehlivé nizke
zfskanf spolehlivéjsich udaja by bylo tfeba ev. dalsf proj v
problematiku zeméfit. ' profekt iépe na tuto
4 N:§e ﬂdg)e i tak svedér o tom, Ze k znasilnén{ zdravotné postizenych osob
c}ch azi ng] méné v‘polovmé pfipadt v doméacim prostfed! ze strany pfibuz-
nyc .Obétl a tytt? pfipady nejsou zpravidla oznameny ani pravné feSeny.
d'Am zk'uﬁenostxl se soudnfm projednavanim pffpadu spachanych mimo ro-
inu nejsou nejleps!. Tak ze 17 pfipadu znasilnéni zdravotné iZeny
‘ &
zen byli odsouzeni jen 3 pachatelé. postizenich

Problematice bude tfeba vénovat pozornost v dal&im zaméfeném prozku-
mu

Literatura:

t Sdruzeni zdravotné postizenych v CR, Praha 8. K i
3 . Karifnské nam 12: Rodinny zi @
stizengch. Sbornfk materialu ze seminafe 11.12.2000 fing 2 sexudlnl et davotne po-

2 Weiss P. Zv&fina | - Sexualn! chovani obyvatel Ceské republiky Alberta Plus, 2000.
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Obéti znasilnéni z pohledu Bilého
kruhu bezpecdi

(Sdruieni pro pomoc obétem trestnych &ina v CR)
Mgr. Petra Vitousova

Obéti trestného Cinu znasilnén{ tvoit 5.6 % klientely, ktera pfichazf osob-
né do nékteré z 3esti poraden Bflého kruhu bezpeci v CR. V letech 1991
- 2001 (do konce z&ff) navétfvilo nase poradny celkem 178 obéti tohoto
trestného ¢inu. Nékteré z nich si jest& pred konzultaci praly hovorit vyhrad-
né s zenou. Takové pfanf bylo ovlivnéno mimo jiné tim, ze ze strany obéti
jde o sdéleni mnohem osobnéjstho a intimné&jstho razu nez napfiklad na
policii nebo dokonce v ramci rodiny. Pestoze nejsme instituct, kde by se
poradci klientt vyptavali nebo kde by je dokonce vyslychali, davé fada obe-
tf znasilnéni stale jesté pfednost vyhradné telefonickému nebo pisemnému
kontaktu s nasimi poradnami. Takovych kontaktt bylo v pfipadé znasilné-
nych obétf prirozené vice nez kontaktt osobnich.

Z celkového poctu osobné prichozich obétf znasilnéni nebylo v dobé prv-
nfho kontaktu s Bilym kruhem bezpeci 30% piipadt oznameno Policii CR.
Vice nez polovina pfichozich obétr, jez trestny ¢in oznamily policii, vykazo-
vala znaky sekundarnf viktimizace a pravé tento probiém se stal hlavnim da-
vodem pro vyhledanf Bilého kruhu bezpedi.

Velmi castou pficinou druhotné traumatizace obé&tf znasilnani byva pfi-
stup policistd v okamziku oznamen trestného &inu. Policista napfiklad od-
mita akceptovat, Ze se Zena stala obétf trestného Cinu, domniva se, ze jde
© neopravnéné nafent, Ze si trestny ¢in vymyslela nebo dokonce zinsceno-
vala. Obéti se setkavaif i s tfm, Ze je jejich trestnf oznamenf zcela odmitnu-
to. Policie na mistnim oddélen( napitklad ve 23 hodin nechtéla takové ozna-
meni viibec pfijmout. Obéti si také stéZujf na netaktnf, necitlivy az lhostejny
pifstup. Zaznamenali jsme pifpad, kdy bylo obéti pfi oznamenf feeno, aby
si sedla v ¢ekarné a pockala, az nékdo pfijde, protoZe jsou vsichni na vyjez-
du. Po hodiné se ptala, jestli se jf uz nékdo muze vénovat. Policista pfed
dalsfmi lidmi, kteff Cekali na stejné chodbg, zavolal na kolegu: . Nezapomnél
jsi, mas tady to znasilnénf”

Obéti si také stéZujf na mentorovanf {,co jste Cekala, Ze se vam stane
o ptlnoci®, ,pro¢ se takhle oblékate”, ,proé jste s tim ¢lovékem $la“ atd.).
Zejména na mistnich oddélenich se setkavajf s rozpaky a neznalostf postu-
pa bezprostfedné po oznameni &inu, co se projevuje nevhodnym vyptava-
nfm nebo komentovanim jejich sdélenf. Pocitujf pfitom ze strany policista
znacnou nedavéru ke své vypovédi. Velmi traumatizujicl jsou pro obéti opa-
kované vyslechy a nezifdka i nevhodné prostfedf na policejnim oddélent. To,
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e je nepohodiné a strohé, dokaz( akceptovat. Musl v ném pfeci pracovat
i policisté. Obéti popisuif i nepFatelskou atmosféru plnou rugivych momen-
t0 pfi projednavanf tak intimnich zaleZitostf a nékdy uvadéijl, Ze kancelaf po-
licisty byla ,vyzdobena" dokonce fotografiemi nahych Zen.

Co vlastné obét znasilnénf ocekava od policistd? Pfedevifm davéru,
ochranu, podporu, soucit a empatii, alespoi ve stfidmé formé, dale pak
taktnf zach&zen! a srozumitelné informace.

Dal&imi zdroji sekundarnf viktimizace, tak jak je v Bfiém kruhu bezpect
obéti znasilnénf pojmenovaly, jsou nedastojné procedury spojené s odvo-
zem k lékafi a se samatnym odbornym vySetfenfm v nemocnici nebo u sluz-
bu konaijfctho gynekologa. V ramci publicity, kterd se rozpoutala po sériové
trestné ¢innosti pachané na Jiznfm Mésté v roce 2000, jsme v této Souvis-
losti zaznamenali vefejné vyjadfenl jednoho z policistt: .No co, my tu Zenu
dovezeme k felcarovi, nejsme na to nijak specialné skolenf.”

Obéti nasilnych sexualnich ttokd nejsou v mnoha statech Evropské unie
vystavovany zbyte¢nym proceduram. Dba se napfiklad na to, aby nemusely
prochézet béznou zdravotnf kartotékou, aby necekaly v ¢ekarnach pred or-
dinacf nebo v nemocnici. Nemélo by se tam vobec stat, aby se lékaf, ktery
poprvé vysetfuje znasilnénou Zenu, ptal policisty. co se vlastné od néj chce.
Také by se tam nestalo to, co v Praze v pifpadé sedmnactileté znasiinéné
divky, které po lékafském vysetfenf v nemocnici, vydésené a krvacejlct, poli-
cisté u sluzebniho auta fekli: .Ne ne, vy uz s nami ted nepojedete, tamhle
je tramvajové zastavka.” Zahanbend a ponfiena se vratila do nemocnice,
protoze nebyla schopna cesty hromadnou dopravou. V t&chto pffpadech
jsou nepfijatelné vgmluvy na nedostatek pohonnych hmot. pokud vazné mi-
nfme ochranu lidskych prav, v tomto pfipadé prav obétf trestnych Cing.

Dal3f problém, na ktery si obéti trestného &inu znasilnénf stéiujf, je ne-
dostatek informact o pribéhu trestnfho Mzen{. Stézuif si i na nesrozumitei-
né poudenf o pravech poskozeného, které pro né bylo velmi formainf a ne-
respektovalo jejich momentaln{ stav rozrusent. Jediné, co vnimaly a co jim
bylo velmi dobfe vysvétleno, byla pohrazka sankce v pifpadé kfivé vypove-
di. Zda se, 7e v souvislosti s oznamovanim znasiinénf je tato pasaZ v ramci
pouceni mimofadné zvyrazfiovana.

Obeéti pikladait velky vjznam véem informacfm, které v prabéhu trestnftho
ttzenf dostavajf. Pouze v pfipadé, Ze tyto informace maijl a Ze svému pouce-
nf porozumf, mohou totiz dosahnout svych prav. | kdyZ v porovnénf s pa-
chatelem pomérmné nedostateénych. Nelze se divit, Ze se vzhledem k vy3e
uvedenym poznatkam citf jako osoby v trestnim fizen{ pfehlfzené.

Dal&im zdrojem sekundarnf viktimizace byva prabéh rekognice. | v hlav-
nfm mésté, které je technicky pomérné dobfe vybavené, a zejména pak
v méstech mengich, se stava, Ze obétem znasilnén! byva odmitnuto prove-
denf rekognice ve speciainf mistnosti s jednostrannym zrcadlem. fako argu-
ment se uvadl, Ze mistnost je stale obsazena, Ze je na ni pofadnfk:
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Pogkozena v postavenf svédka tézko odmita dcast na tomto procesnfm tiko-
nu, pok}xd if policie telefonicky sdélf, ze je nutné, aby se okamzité, napftklad
do hodiny, k rekognici dostavila. Z hlediska rozvoje posttraumat,u by obéti
se;u;(élnﬂ;f) nasill mély mit pravo na zvgSenou ochranu a respekt.

ako velice traumatizujicf zalezitost uvadéjr obéti trestného i ilné-
nf také setkanf se soudnfm znalcem. Soudné znalecké zkouma:rusfenizlzlirllg-
ka kona v mfstnostech, které nejsou zajiStény tak, aby zvuk z ordinace nebyl
sly}et do ¢ekarny. Kdyz obéti obcas doprovazime, stavame se nechténymi
svédky té&zko pochopitelnych pifstupt. Zkoumant byva vedeno ponizujicim
netaktnim a neprofesionalnfm zptisobem, odhalujf se v ném skuteénosti'
které mohou obét kompromitovat v ramci soudnfho Fzenf a v budoucnu‘
Nasleduifcf pffklady jsou prevzaty z autentickych vypovedf klientek BKB Né
dotaz znalce uvedla poskozena (20 let, TC znasilnénf ). Ze do Prahy pﬁ.jela
proto, aby néco dokézala, coz znalec-psycholog komentoval siovy: ,No, to
se vam teda moc nepovedlo. To jste toho zatfm moc nedokazala. I:Iem'éla
byste se vratit k rodi¢dm > Kdyz méla tataz klientka hovofit o svém prvaim
pphlavnfm styku, uvedla pouze, Ze jf v té dobé bylo 18 let. Na dalsf okolnosti
si idajné nevzpominala. ,No to si snad pamatuje kazdej, tyhle véci, ne?” od-
vétil téméf podrazdéné znalec. Na postup jiného znalce se v pora'dné BKB
dotazovala i klientka (32 let, TC znasilnéni), které z nedostatku casu zadal
znalec domacr cvicent. Dva osobnostnf dotazniky si odnasela ke zpracovani
doma, ale nebyla si jista, zda znalec skutecné ogekéva, e mu je zasle pos-
tgu zpét. Méla totiz pocit, Ze to pro néj nenf az tak dalezité, Podkozena muze
sice svtij nesouhlas {celkovy ¢i s nékterymi otazkami, o kterych se domniva
Ze s vlastnfm trestnym Cinem nesouvisf) projevit v podobé stfznosti na po-'
stup vySetfovatele. Avdak v téch pfipadech, kdy se k tomu odvaif, se obvy-
kle docka zamftnutf. Jako leps( cesta se proto jevi odmitavému postoji po-
3kozeného k psychologickému vysetienf vias predchdzet. Pro znalce je
naprosto postacuifct, kdyz si uvédomtf, ze obét trestny &in nespachala a kdyz
se podle této premisy chova v Zivém kontaktu s poskozenou osobou.
Slunou a korektnf komunikac! a poskytnutfm dostateénych informaci maze
zr;kfc vyrazné utlumit pocity nedastojnosti a nespravedinosti na strané
ObEti.

Daldfm zdrojem sekundarnf viktimizace obétf znasilnénf je absence re-
spektu a velmi mald moZnost ochrany ze strany organd cinngch v trestnfim
Mzenf. Logicky u obétf znasiinénf pfetrvavad znaény strach z pachatele
a znacné obava ze msty.

Byli jsme v kontaktu s obétf trestného €inu znasilnénf s nasledkem tézke
ajmy na zdravi. Pachatel — manZel obéti byl stthan na svobodé. Poskozens
byla dva mésice v nemocnici, pal roku v rehabilitaénim zafizenf a pak mu-
sela spolu s pachatelem dal bydlet ve spoleéném byt&, kde k &inu doslo.
Obaéti byla poskytnuta nadstandardni pomoc spoéivajlci v opakovanych
bezpeé¢nostnich opatfenich a placené pravni pomoci. Advokat podal statni-
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mu zastupci névrh na uvaleni vazby, protoZe poskozena byla vystavena znad-
nému psychickému tyrani, obZalovany if vyhroZoval nasilim a simuloval do-
konce ttoky se zbranf v ruce. Navrh zastal bez reakce. Obét ve vlastnfm za-
jmu opustila domov a pfestéhovala se do azylového zafizenf, kde ¢ekala na
termin hlavntho li¢enf u soudu.

Dalafm dttkazem slabé ochrany obétf je nase zkudenost pfi doprovodu po-
skozené k soudu. Pachateli trestného ¢inu znasilnénf byli tfi cizf statni pH-
slusnfci, kteff na ulici zatahli do auta jim neznamou tfiadvacetiletou Zenu.
V této kauze jsme se setkali s tim, Ze pfed jednac! sinf soudu byly vefeiné
pfistupné tidaje obsahiujicf jméno, pifimenf a adresu poskozené!

Poslednim zdrojem sekundéarnf viktimizace, ktery obéti znasilnénf v Bflém
kruhu bezpecf uvadéir, je kladent otazek smétujicich do oblasti intimnfho -
vota obéti pfed &inem a do oblastf jejtho Zivota, jeZ pfimo nesouvis( s trest-
ngm cinem, a to zejména u vefejného hlavnfho licenf pfed soudem. Byl
jsme v soudnf sini pfitomni vefejnému projednavanf pffpadu. kdy se pfed-
seda senatu ptal matky dvouletého dftéte, kterou znasilnil po abiturient-
ském vecirku byvaly spoluzak. kolikrat mfva pohlavnf styk se svym manze-
lem, kdo je na zacatku styku u nich doma aktivnéjs!, co pfi styku s manZelem
poskozena citf. Vysiech se uskuteénil pfed pfibuznymi obzalovaného. Oba,
poskozena a obzalovany, pochazeli 2 men3fho mésta.

Jaka vychodiska z v§se popsané situace by Bily kruh bezpec v budoucnu
pfedpokladal?

S odvolanfm na Doporuc¢en! Rady Evropy €.11 z roku 1985 o postavenl
obéti v trestnfm pravu a fizenf a Rozhodnutf RE o postaven{ obétf v trest-
nfm fizenf z 15.3.2001, kde se mj. doporuéuije, aby byla zohlednéna osobn{
situace obéti ve vsech stadifch trestnfho fizenf, pozadujeme. aby byla re-
spektovana dastojnost obéti znsilnénf a aby byla respektovana viechna
jejf préva.

Navrhujeme za pfitézujfcl okolnost povaZovat znasilnénf v ramci tzv. do-
mactho nasili. Navrhujeme zvazit zpisob prokazovani nasilného jednani
v pifpadé, kdy se obét rozhodne nebrénit pravé proto, aby ji pachatel ne-
zranil nebo nepfipravil o Zivot. V podstaté témef zadna z napadenych obétf
nesetrvava ve fanatickém odporu v priibéhu celého trestného cinu. Dfky in-
formacnf osvété upustf obét casto od obrany jen proto, aby pfezila s mini-
malnfmi nasledky. Co jiného v situaci pfekvapen! a beznadéje mazeme kaz-
dé obséti poradit? A je potom skutecné velice tézké prokazat miru nasilf
a pomér utoku a obrany.

V trestnfm fadu navrhujeme prohloubit anonymitu a ochranu obétf sexu-
alntho nasilf ve véech stadifch trestnfho Hzenf, navrhujeme zvysit ze zakona
povinné informovanf obétf o jejich postavenf a pravech, o thatach uplatné-

nf naroku, o pribéhu soudnfho fizent, o vysledku projednavan{ jejich véci,
véetné véasné informace, pokud si ji obét pfeje, o pffpadném propusténf
pachatele z vazby & vykonu trestu odnét{ svobody.

V roce 2000 jsme méli opakovany kontakt s obétf pokusu o vrazdu ktere-
ho se dgpustil deviantnf pachatel nékolika znasilnénf pfed deseti letsl' Silné
traumatizovana obét nss po letech znovu vyhledala, nebot si spoéftéla Ze
mu brzy vyprsi vikon trestu. Pravé ona byla poslednf z osmi obétf ktei'ou
napadi. Tento posiednf utok jiz nebyl .pouhym znasilnénim*, ale p;achatel
pobodal neznamou zZenu zezadu, aniz by i oslovil éi jf videl do tvare. V pra-
béhu trestntho fizenf dal nékolikrat najevo, Ze prave tuto poslednf oBét vin{
ztoho, Ze se dostal do vézent, protoze ona policii pfivedla na jeho stopu. Je
neskonale tézké a slozité dopatrat se v nasf zemi informace, kdy bude ﬁa—
chatel propustén, jaka soudem urcena opatfenf budou nésiedovat zda-li
ambulantnf nebo ustavnf lé¢ba. Podafilo se nam to, ale jen drky nad‘h‘dské~
mu usilf.

V zahraniéf, napfiklad ve skandinavskych zemich, je informovani obéti za-
vazného trestného ¢inu o téchto pro jeif dalsf zivot dalezitych okolnostech
naprosto normaln(. Obéti vybranych trestnych inti jsou dotazany, zda se po
letech citf bezpeené. Pokud ne, jsou pfijata vaci pachateli jesté pred pro-
pusténfm na svobodu omezuijicf opatfenf (napf. zakaz pobytu ve stejném
mésté, zakaz kontaktovéani, zakaz priblizenf se apod.), a to pod nemalou
sankcl. O téchto opatfenich je samozfejmé pfsemné vyrozumeéna obét.

Navrhujeme zvazit zavedenf tzv. omezujicich pifkazy, a to i formou pred-
bézného opatfenf, to znamena vynuceného a vynutitelného odstupu pacha-
tele od obéti jak v prabéhu trestnfho stthanf na svobodg, tak i po vykonu
trestu u zvlast zavaznych trestnych cing

\ Frestn!m fadu navrhujeme zajistit poskytovanf odpovidaijicf pravni po-
moci obétem zavainych sexualnich dtokd a to na naklady statu. Pravé s pfi-
hiédnutim ke zranitelnosti téchto obétf a k nesetrnému zachazeni s nimi,
protoZe jenom placeny pravnf zastupce je mtze ochranit pred nelitostnymi
otazkami.

Zaveérem doporucujeme zvazit v zakoné o penézité pomoci obétem nasil-
nych trestnych ¢int, zda by nebylo mozné rozaffit penéZitou pomoc i na
obéti znasilnénf, tak jak je tomu napffklad ve Slovenské republice nebo
v Rakousku, kde u t&chto trestnych ¢ina nenf vyjimecné pozadovana dolnf
hranice bodového hodnocent zranént a je napfiklad ze statnich prostredka
hrazena psychoterapie pro zn&silnéné.

Isme pfesvédCeni, ze pfftomnost vy$e uvedenych negativnich jeva je pra-
vou pfi¢inou vysoké latence trestného cinu znasilnénf v Ceské republice.



Sexualné pfenosné infekce - sou-
casna problematika

MUDr. Véra Kastinkova

Vétsina pracf, zabgvailcich se sexualni agresl, se soustfeduje pfedeviim
na nésledky znasilnénf a vliv téchto zazitka na psychiku a na sexualnf zivot
postiZenych zZen.

Obéti vsak bezprostredné hrozf téz moznost fyzického traumatu az nasil-
né smrti. A protoze se jedna o vynuceny pohlavni styk &i pokus o n&j, do-
chézi k nechranénému kontaktu pohlavnich organt s hrozbou prenosu se-
xudlné pfenosnych infekcf a moznostf nechténého t&hotenstvl. Nesmime
viak opomenout, Ze v urcitych pifpadech se mize infikovat i pachatel (po-
kud obétf nenf dité & pannaj, nebot ani pfedchozf sexualni Zivot obéti nenf
zn&m.

Seznamime se struéné s problematikou sexualné
prenosnych infekci.

Podle zpQsobu pfenosu se d&lf na infekce sifend témer vihradng pohlavnim sty-
kem, ke kterym patf zakonem definované ,klasické pohlavn{ choroby” (PN)
zpsobené bakteriemi: kapavka, syfilis, mekky vied, lymfogranuloma vene-
reum a granuloma inguinale. a infekce $f7ené prevdzné pohlavnim stykem, kam pat-
fl cela fada dalsich sexuélné pfenosnych chorob, které jsou podle etiologie
zpisobeny bakteriemi, viry, prvoky, kvasinkami, zevnimi parazity a Cervy.
Obecné se hovofi o STD (Sexually Transmitted Diseases), ¢i novéji STI
(Sexually Transmitted Infektions — nebot vidy nemusi byt vyjadfen klinicky
obraz a je zjidtén pouze pvodce). Stoupailcf trend vyskytu pohlavnich cho-
rob vaak v sobé skryva na rozdil od minulosti i dalsf riziko, a to je soucasna
moZnéa nakaza virem HIV! Zvy3uijfcl se vyskyt téchto chorob ve spolecnosti
zvySuje obavy ze zanedbané sexuainf vychovy, pokfiveného hodnotového
hlediska, absence bariérové antikoncepce - coz spolu s rizikovym sexualnim
chovanim vytvaf podhoub! pro pfenos infekce HIV / AIDS. Je do znaéné miry
indikatorem sociopsychologickych a vychovnych jevd. Nebezpedi téchto
chorob nenf jen ve vlastnim zdravotnfm aspektu, kdy v misté kontaktu in-
fekee ( v zavislosti na riznych sexualnich praktikach) nastava zanet, defekty,
nadorky, nadorové bujent, v komplikacich ascense infekce v urogenitalnim
ustrojf s vazbou na anatomické pomery, ale i v celkovém dopadu na spo-
le¢nost. Znacna pozornost je vénovana reprodukénimu zdravr a vertikalni-
mu pfenosu infekce. Jiné choroby majf od samého zacatku systémovy cha-
rakter (napf. pffjice). Ta miZe postihnout kterykoliv organ nebo tkas.
Nelécena nebo nedostatecné lécena moze byt pficinou invalidity nebo amr-
tf pacienta. Vrozena pffjice m4 vliv na existenci potomstva (potraty, pfed-
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casné porody mrtvého & postiZeného dftéte), na jeho kvalitu pfi pfeZiti
(hiuchota, slepota, slabomysinost apod.). Infekce HIV vede k zhroucen!
imunitnfho systému a k amrtf, jindy m4 afinitu k jaternf tkani, CNS, pohy-
bovému tstrojf apod. Rizikovost pohtavnich chorob v3ak souvisf i s mnoha
dal&fmi oblastmi spolecenské ¢innosti. které zasahuif do oblasti moralky,
etiky, hodnotového systému, sexuality, mezilidskych vztaht. Diskriminuif,
ovliviujf kriminalitu, maijf socialnf a ekonomicky dopad. Nezanedbatelné
nejsou ani naklady na vysetfenf a lé¢bu. Onemocn( nejen ti, kteff se riziko-
vé chovail, ale téz nevinni, kteff nevédf nic o partnerové zdravf a slep& mu
davafujf. Choroby se 3fff fetézovou reakcl a je nutno je chéapat jako aspekt
vefejného zdravi.

Soucasna problematika STD je charakterizovana
takto:
1) Celkovy pocet chorob pfenasenych pohlavnim stykem stoupd, pfiemi
_klasicke” pohlavnt choroby jsou v relaci k infekcim chlamydiovym a vi-
rovym v dstranf.
Infekce se klinicky manifestuif, mohou mit v3ak i asymptomaticky pra-
béh. To hraje vyznamnou roli pfi epidemiologii 3ffenf infekce, kdy je po-
stradan varovny signal. Napf. chlamydiové nakazy, latentnf faze syfilis,
asymptomatické obdobi HIV infekce, HSV, ale i dalgich virovych infekcf
atd.
Virové infekce jsou prakticky nelécitelné, nebo lécitelné jen velmi obtiz-
né. U lecitelnych bakteriginich infekcf je pozorovan rozvoj rezistence
a multirezistence na terapii. Ta je dasledkem neprofesionalntho pristu-
pu k této problematice a samolécent.
Infekce se casto sdruZujf, vznikajf smigené nakazy vyvolané zcela odlis-
ngmi mikroorganismy, maifcf odlisnou inkubacn( dobu. kliniku, dia-
gnostiku, lécbu. V celém komplexu moznostf tak &inf naroky na diagnos-
tiku, lécbu, epidemiologii. Z tohoto pohledu je nutné STD vysetfovat
komplexnfm zptsobem i s ohledem na to. ze tfada infekcf moze byt
asymptomaticka. Vysetfenf se opiré o komplexnf ¢ cflené venerologické
vySetieni s ohledem na ostatnf sexuéalné pfenosné infekce, s doporuce-
nfm testu na HIV protilatky a s pfedchozfm i naslednym poradenstvim.
5) PFi rizikovém sexuain{m chovanf usnadfiuje zanétlivy, ulcerosni ¢&i jinak
poskozeny terén vstup HIV infekce do organismu a jejf dalsf pfenos. Vy3e
rizika pfi jediném nechranéném sexuainim styku se odhaduje pfi sou-
casném vyskytu nékteré zanétlivé STD minimainé pétinasobny. u ulcera-
tivaich minimalné dvanactinasobng (300 — 400 krat vice, ale i tisfcina-
sobné u velkych ulceracf v tropickych zemich). V roce 1998 byla
s konecnou platnosti prokazana hypotéza, podle nfZ pfftomnost ostat-
nich STD zvyauje riziko pfenosu viru HIV. Pro tento vztah se nékdy uziva
termin epidemiologicka synergie. STD mohou zvy3ovat infekénost oso-
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g(};.nzeél::réN:otchtazf 0k nékzze, a zvy5ujf vnfmavost u osoby, ktera je ex-
- Nastat maZe i kombinace obou zmfnénych fakt &z
indukénf vliv vybranych STD na i i e ez
: nfekci HIV zrychluje dynamiku repli
4 ikace
:jrudi;ll\l/) (napr. p_arale‘l‘nf infekce chlamydiemi, treponema pall)lidum
;f)eon ). roftc;( ~ MmO jiné - se preventivn( aktivity tykajicl sexuaintho
;)é ! <I>su xq e“ce HIv/ AII?S odvfijejf ruku v ruce s ostatnfmi STD — jsou
m:tsef :a ;e)lﬁh vcasne diagnostice a léché. Nabfdka vysetfent HIV pro-
vsech nemocnych s nové prokazanou STD b y
zfejmostf, tak jako klinické a lab Setfi ipauibgiie
» ax oratornf vysetieni &
u 0sob se zjisténou HIV pozitivitou. " sametené na STO
'U'osob ex;?onovanych HIV infekef je prokazatelné, ze se choroby nevyvi-
jejr gbvykly{n zptsobem a nedavajf adekvatnf lécebnou odpoved
7} Vertikalnf pfenos infekce z matky na dit&, -

6

Z tohoto davodu je tfeba vénovat zvlastnf pozornost mladym Zenam, kte-
ré gdso:STD mnohe_m zraniteln&j3l neZ muzi, a to nejen s ohledem n'a re-
g;en ssﬁn; ;d:ayl. Tehotenztvf ohrozuje dité infekcf transplacentamé, riziko

Xistuje pfi porodu a mozné poporodni ki i j :
P o e pr B pop nf komplikace jsou nebez-

Ukazuje se, Ze po spolecenskych zmé i
Uk ze ych zménach v listopadu 1989 skonéil rela-
tivné uspokojivy stav vyskytu pohlavnich chorob v nasf republice.
dNa zalslac!é h}aﬁ*:nkh a dosud zpracovangch statistickych dat Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS CR) jsme ziskali urity prehled
[¢) ;yvolquch trendgch syfilis a kapavky (viz tabulka & 1 a 2).

Hice je ’charz_zlktenzovéna trvalym nardstem, Gasnymi formami onemocné-
n.i u miadych hc{f (mezi 15~ 24 a 25 ~ 34 lety), importem infekce, prede-
Ztsrm Ize‘ ;esr;)l byvalého SSSR. Podil cizincti na celkovém poctu pacientd
oupl 25,5% na 13%. Znepokojuifct trend se tyka zachytu u i Z
‘ ) Z ravidnich
a vertikalntho pfenosu infekce - vrozené pifjice. ¥ o

Nejvice pfipadt ohlasil v roce 2000 Ustecky kraj

. y kraj (207), Moravsk y
kraj {156) a Praha (128) pfipada. ) ekostessly
dU kapavky je stav ppa;ny - po pfechodném nartistu do r. 1992 nasleduje

odr. 1993 pc_Jklgs. Historické minimum &inf pocet 888. Kapavka se u nas sna-
ze dlagnostlku1e u muZ0, kteff pfi akutnfch potfzich vyhledaif lekafe. U zen
ktere isou na;hylnéjér k ziskanf kapavky po infek&nim styku nez muzi, je pfe-
sto dlagnosukovaﬂna méné, a kdyz, tak uZ vétsinou v chronickych formach.
Iakové Zeny se pfi promiskuitnfm zpdsobu Zivota stavaijf rezervodrem n&-
Vazy. Opét ongmocnl miadf lidé, podil cizincti se pohybuje mezi 2 — 5%
poctu pifpadt vede v r. 2000 Praha (200), Jihomoravsky kraj (122), U §
ky kraj (110). etz Betec
Hodnotfme-li data hlagenych pohlavnich chorob, jsme presvédéeni, zZe
;?ocgt neodpovida realité, ze skutecny pocet je v&tsI. Zvlasté zavadsijicl jsou
tidaje u kapavky. Je to mimo jiné dano i tim, Ze se choroby nehlasf, v dife-



rencialni diagnostice jsou opomfjeny, u susp. pffpadd se neprovadf cflené
venerologické vySetfenf a nedodriujl se disledné preventivn( opatfen(.
Choroby jsou iééeny antibiotiky bez pfedchoztho vysetfent, bez epidemio-
logického 3etfenf kontaktd, bez dispenzarizace.Ve snaze o utajenf se pacient
l6¢1 sam, pokoutné, neprofesionalné.

Stat se snazf omezit vyskyt pohlavnich chorob legislativnimi a preventiv-
nimi opatfenfmi. Ndvitéva u dermatovenerologa je pfimd. bez nutného doporucent
praktického Iékare. Zdkladn! podminkou prdce s pacientem, klientem je dodrZovdnf lékar-
ské micenlivosti a nastolen{ divéry. Nemocnym s klasickymi pohlavnfmi choro-
bami*, podezfelym z onemocnén( nebo nékazy, rekonvalescentm po léche
jakoZ i ostatnim osobam oznadenym v ramcl epidemiologického Setfent
jako kontakty je poskytovana dispenzarnf péce na dermatovenerologickgch
pracovitich, kde se ve stanovengych intervalech vy3etfuif. U syfilis se nafi-
zuje izolace ve zdravotnickém zafizent. jinak je hospitalizace povinna, pokud
pacient nezarucuje fadné dodrzovani rezimu vySetfovanf a ié¢by nebo jde-
li o komplikovany prob&h onemocnénf s manifestnfmi projevy infekénf po-
vahy. V ostatnich pfipadech je vysetfenf a lécba ambulantnf. PN podiéhajt
povinnému hlagent, evidenci, poudenf, depistaznimu Setfenf a dispenzari-
zacl. Pacient je poucen o svém zdravotnim stavu, poueni podepfe. je povinen sdélit své
sexudln{ kontakty, léit se a absolvovat stanovend vySetfeni a doporuceni (nelze aplikovat
negativni revers). Z evidence PN je vyfazen aZ po negativnich vysledcich pfe-
depsaného podtu vysetfeni a po klinickém vysetrent. V pfipadeé syfilidy je pfi
nepfiznivych vysledcich i celozivotné dispenzarizovan, piipadné opakované
lééen. Nemocny nesmfl ohrozit nékazou jiné osoby, porugenf je chapano
jako trestny ¢in § 226 trz. OhroZovan( pohlavni nemocf.

Specialinf preventivnf opatfenf se tykail pfedevi/m novorozencl a gravid-
nich zen. Uzka je interdisciplinarn{ spoluprace s pffbuznymi obory, prede-
viim gynekology. urology. pediatry, internisty, infekcionisty apod.

Od 1.1.1997 prevzala na pokyn hiavntho hygienika CR statnf dohled nad
témito chorobami hygienicka sluzba. Krajstf hygienici a hygienik Hl.m
Prahy, ktery je zaroved hlavnim koordinatorem informaénfho systému stat-
ntho dohledu nad pohlavnimi nemocemi v CR, spolupracujf formou vediej-
stho pracovntho poméru s dermatovenerology a depistaZnimi sestrami.
Dermatovenerolog se tak stavé clenem statntho dozoru a pfes epidemiolo-
ga maze prosazovat r4zna nutna opatfenf a postihy. Ty se tykajf jak lékafa
nerespektujfcich dané povinnosti, tak také nespolupracujfcich pacientq,
u nichz zaiistf na zakladé spravniho fizenf vysetfenf a lécbu.

P&e o HIV pozitivel pacienty je zajisfovdna infekcionisty. Monitorovanf viskytu
a affenf infekce HIV a onemocnénf AIDS je v CR provadéno od konce roku

1985. Povinnému hlasenf podiéha zjisténa pozitivita HIV protilatek, one-
mocnéni AIDS a Gmrtf na AIDS. Kumulativnf data viz tabulka & 3.
Kontinualn& narasta pocet osob Zijfcich s HIV/ AIDS — coZ je nejen odrazem
stoupajictho poctu novych infekef, ale i novych terapeutickych pfistupg, kdy

kombinovan4 antiretrovirova lécba prodluzuje zivot HIV pozitivnim i AIDS
nemocn?{n Tato lécba redukuje vyznamné virovou naloz v krvi pacienta
a posl_{ytule nemq;m?m vice nadéje (prodiouzf asymptomatické obdobf, za-
brafiuje destrukci imunitntho systému), Ze se dozijf ucinnsho 16ku ~ va'kcr-
nya m§nf tak postoj k této infekci. Uspechy této lecby viak kazf nemoznost
definitivn! eliminace viru z organismu, zavazné vedlejsI ucinky lé€ka, rezi-
stence l:llV k antiretrovirotiktim, nemoznost dosahnout acinnych hladin ro
pedqdrzovénf lécebného rezimu nebo pro lekové interakce Problémim
|sol'1 i vysoké néklady na lé¢bu. Pozorujeme, ze za poslednich 5 let se pocet
piezlvancrch HIV pozitivnich zdvojnasobil. | z téchto davodi je nutné vl;hle-
davan( zdroja &i kontaktd - tak jak je tomu u kapavky a pffjice - a doporu-
Covat nadale testovanf na HIV protilatky u osob s STD infekcemi, rizikovym
sexualnim chovanim a IUD (intravendznr uzivatel drog) i u susp,’derma‘gs
. 7 Feinéhy vf (Sb. Zakona CR ¢. .
prvé vénuie i z tohoto pohledu infekci HIV a stavi ji na rf)zgﬁ/ iggei)tln?;?g-
fek.crm, které vyluéuif choroboplodné zarodky. Podle § 53 odstavce a) jsou
fyzické osoby povinny podrobit se mimo jiné lekafskému dohledu, potfeb-
gé;:]u I&abtoratornrmu vySetfent, l6¢bé a epidemiologickym opatfen'fm. Dil 4
$7l nzac ;st ss?vu;e podminky vySettovdni ndkazy virem lidského imunodeficitu — jefo tes-
1) U darct krve, tkanf organd, spermatu a matefského mléka se i po~
vinné vySetfovanf na virus lidského imunodeficitu pfi kaidérirg:?g\llg}

Bez testu na virus lidského imunodeficitu nenf darovant pfipustné. -
2) Bez souhlasu fyzické osoby je mozné provest testy na virus lidského

imunodeficitu:

a) u téhotnych Zen,

b) u fyzické osoby, ktera ma poruchu védomf a u niz vy3etfen{ na virus

lidského imunodeficitu je vyznamné z hlediska diferencialni dia-
gnostiky a lécba bez provedenf tohoto vyzetfenf muze vést k pogko-
zenf jejtho zdravf,
u fyzické osoby, které bylo sdéleno obvinént z trestného ¢inu ohrozo-
vani pohlavn{ nemocl véetné nemoci vyvolané virem lidského imu-
nodeficitu nebo z trestného Cinu, pfi kterém mohlo dojit k pfenosu
této nakazy na jiné fyzické osoby,

d) u fyzické osoby, ktera je nucené Jécena pro pohlavni nemoc.

3) V ostatnich prpadech Ize vySetfenf na virus lidského imunodeficitu pro-
vést jen se souhlasem vy3etfované osoby. (Konec citace).

<

Neni tieba zdaraziiovat, ie testovani je vidy
spojeno s pied a potestovym poradenstvim.
Monitorovanf a surveillance HIV / AIDS od konce roku 1985 v CR dokazu-
je, ze CR patfl mezi zemé& s nejnizéfm vyskytem HIV / AIDS v Evropé.
Pfevladaijfcfm zpisobem pfenosu je sexuainf styk (82%) a i kdyz homosexu-

67




alnf prenos je dominantni (tém&F 63%), heterosexudini pfenos jevi stoupa-
jict trend (36%) s rizikem pro Zeny v reprodukénim véku a nésledné moznym
vertikalnfm pfenosem. Zena je k infekci HIV vnimavéjsi nez muz.
Vijse rizika prenosu HIV pfi jediném nechrdnéném sexudinim styku se odhaduje:
pramérné riziko prenosu HIV

—z Zeny na muZe: 173000 az 1 /700 (0,03% — 0.14%)
—z muZe na Zenu: 1/2000az 1/ 20(0.05% — 5.0%)
—Zz muZe na muze: 1/ 600az1/ 10(0,17% —10.0%)

vekova analyza HIV pozitivnich pifpada ukazuje nejvice infikovanych ve
véku 20-39 let, nejvy3si pocty umrtf 30 — 50 letych. Velkym problémem se
stava stoupaijici pocet HIV infikovanych cizinct — zejména z vychodni Evropy
— pfedevsim ukrajinské narodnosti s pfevazujicim podflem zen Pavodnf im-
port HIV infekce ze zapadnf Evropy bude zfejmé nahrazen importem 2z vy-
chodni Evropy. kde v sou¢asné dobé probiha explozivni epidemie HIV/AIDS
{a ostatnich sexualné prenagenych infekci) spojena se zneuzivanim drog. To
pfedstavuje pfi dnesni vysoké populacni migraci realné tézko odhadnutel-
né nebezpedi ifeni sexualné pfenosnych infekcf véetné HIV/AIDS.

PHi zajisténf péce o znasiln&né osoby je tieba vedét. kam se maji obratit
o lekafskou pomoc. V pifpadé vyloucenf pohlavn! nakazy se mohou pifmo
obratit na dermatovenerologa (v Praze napf i na STD centrum dermatove-
nerologické kliniky VFN v Apolinafské ul 4. Praha 2). ktery komplexnim
systémem kontrolnich klinickych a laboratornich vysetfent diagnostikuje.
pfipadné prokazané pohlavni choroby leci. dispenzarizuje a eviduje
Spolupracuje s gynekology. infekcionisty (AIDS centry) apod

Mezi nasi klientelu patff bohuzel i pfipady pohlavntho znasilnént. zneuzf-
vani. Z nadf zkugenosti vyhledaly pomoc prepadené a znasilnéné zeny. v jed-
nom pfipadé zneuzity muz lak sdélovaly. pfi pfepadenf hraje roli moment
prekvapeni. Pohlavnf styk byl vynucovan verbalnf. ale pfedevsim fyzickou
agresf (zranéni, stavy bezvédomi, bodné rany. skrcenf, bitf. vyhrozovani za-
bitim), ale téz omamen(m, aplikact drogy. odviecenfm, omezovanim svobo-
dy. nucenim k prostituci s planovanym prodejem do ciziny apod. Vzdy se
jednalo o nechranény vaginalnf styk, ejakulaci ante portas. analnf ¢ oralnf
praktiky. Zeny oznacovaly za agresory jednotlivé muze, ale téz 2 — 3 muze.
Cechy, ale téz cizince z vychodni Evropy pobyvajici v nasf republice. Ci meély
tyto zkudenosti za svého pobytu v zahranicf.

Déti — kapitola sama pro sebe. Rovnéz v pffpadeé vyskytu pohlavnich cho-
rob u déti je tieba pomyslet na moznost sexudlnfho zneuzitf, tu vyloudit
nebo potvrdit. Tak jako v pfipadé dvouletého dévcatka s .nadorovitou afek-
i na zevnim genitalu. Prokazana vsak byla syfilis a onfm ,nadorkem” byla
condylomata lata, vysoce infekénf projev drubého stadia. O vrozenou pifii-
ci se nejednalo, oba rodice byli zdravi, takze neslo ani o zanedbanf hygie-
nickych pravidel. PFipad vy3etfovala i policie jako moZnost pohlavniho zne-

u?[van[ ditéte, s podezfenim na pujcovanf ditéte Jhodnym stryckom® za pe-
nize. Doslo i k pohlavnimu zneuzivant dvouleté hol¢icky vlastnim otcempéi
ke chronickému zneuzivani ¢trnéctileté divenky rodinnym pritelem v
Sngd nejhorsf variantou vstupu do dospélosti je i nedavny pﬂp‘ad Sest-
nécf}leté divky z Ukrajiny, ktera byla doma znasilnéna ctyfmi neznamymi
muzi, pﬂnpr'avena 0 panenstvi, otehotnéla, a protoze byla nezkugena a bala
s?, ngYséf\;lla u r}as g}/nekologa azv 7. mésici gravidity. Byla zjisténa syfilis,
zeliin;zk zsrsigsisglégjzé. Doslo tedy soucasné ke znasilnént, defloraci, in-
Aby k témto tragédifm nedochazelo, je dulezita prevence, vjchova. Divk
b{ se mély dozvédét, co je vlastné sexualnf obtézovani a kde kongr }'uanic:
pn_hfe s.dospélymi, ktefi se jich dotykajl. Myslim, Ze v tomto sméru jsou
nase déti nepoucené. |e nutné nevystavovat se rizikovym situacim, vedét
kam se v pfipadé nouze obratit, kde je moznost vysetfeni — nebot ’pl"enosv
STD v téchto pifpadech opravdu hrozi a je prokazan! Nebat se vysetfent

a f)znamem’ na policii. Diskrétnost a pochopeni skoleného personalu by
mély byt samozfiejmostf

Tabulka &. 1.
V§voj poctu hldsenych onemocnénf pohlavnimi
nemocemi v ietech 1990 - 2000

{ulcus molte, lymf ! a granuloma § le nenf hiageno)

absolutné na 100 000 obwvatel
syfilis gonokokova infekce syfilis gonokokova infekce
A50 - A53 A54 A50 - A53 AS54

7283 2.4




Tabulka &. 2.
Vgvo] poctu hidSengch onemocnénf vrozenou syfills
a polet pifpadd u gravidnich Zen v letech 1990 - ;2°°°

vrozena syfilis syfilis u gravidnich

CR bez cizinca cizinci  CR bez cizinek cizinky

Tabulka &. 3.
Kumulativaf ddaje HIV/AIDS/zemfelf v CR

rok 1990 - 2001 (Gdaje k 30.9.2001)
(pouze obdané CR a cizinci s trvalym pobytem) NRL AIDS, SZU Praha

AIDS zemfeli

HIV pozitivn{ z toho AIDS
121 23

171 47

249 72

362 111

443 135

534 153
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Problematika znasilnéni
vV partnerském souiiti
Mgr. Zora Urbankova

Znasilnén( v partnerském souziti miva Casto ne zcela jasnou a vyhra-
nénou podobu. Zakladni postoje k tomuto jevu vychazeji ze skute¢nos-
ti. Ze sexualni souziti (koitus) je brano jako jedna ze zakladnich ,man-
zelskych ¢i partnerskych povinnost(”. Odpirani sexu je tedy pojimano
jako neplnénf této povinnosti a tedy pfedevsim ze strany zeny (ale vyii-
mecné i muze) jako néco nepatficného. Z tohoto postoje take vychaze-
ii jak nékteré namitky, tak i obhajoby pfipadnych nasilnika a agresory
v partnerském souziti. Tento postoj vétsinou zaujfmaji nejen agresofi —
tedy znasilfiovatelé, ale bohuzel ¢asto i samotne jejich obéti, které od-
piranf sexu také povazuif za néco, éim se na partnerovi provinuji. Obéti
Castokrat nevédi. ze se i v manzelskem ci partnerském vztahu jedna
o trestny ¢in.

Za své dlouholeté praxe manzelského a rodinného poradce a terape-
uta jsem se jen jednou setkala s tfm. Ze obéf oznacila sexualni akt na ni
vykonany jako nasilné vynuceny a podala pak na agresora — manzela
trestni oznameni. fednaio se o znasilnéni v dobé, kdy mezi manzely pro-
bihaly dlouhodobé konflikty. a manzel si na manzelce vynutil koitus
v enbrieté a s nozem na jejim krku. Zena po ¢inu utekla oknem.

Ve vétsiné ostatnich pffpadu, kdy se v ramci manzelského a rodinné-
ho poradenstvf setkavame se znasilnénfm. byva toto pojimano jen vel-
mi nejasné. casto byva zminovéano v souvislosti s verbalnim a brachisl-
nim nasilim jako jedna z jeho forem. Ze strany obéti byva znasilnénf
vnimano jen jako jeho soucast. Casto také dochazi v pocateénim nebo
pokrocilém konfliktu v manzelstvi ¢i v parovém souzitf k tzv. Lautozna-
silnéni”. kdy obét v touze predejit dalsim konflikttim, verbalnim ¢i bra-
chialnfm napaddnim nebo psychickému tyranf se sexualnfmu styku
podvoli, & se podvoll formam styku, které jsou ji nepfijemné ¢ v ni
vzbuzuiji odpor. Ze strany agresort dochazi v tomto smyslu casto k zne-
hodnocovanf obéti, k snizovani jejtho sebehodnocenf {,isi zaostala, ne-
umis to, jina je lepsf nez ty, jsi patnad manzelka, nedokazes mé uspo-
kojit"). Obét pak asto na sebe prebira znacnou cast viny jak za neshody
Vv souzitf tak i nesoulad v sex. souziti. Casto pak takto dlouhodobé vy-
nucovany sex pfivadf obét do stavu . psychosexuélntho odporu” vaéi pa-
chateli, nékdy ale i generalizované vadi jinym muzdm. Obét pak muze
mit také nasledné naruseno sex. prozivani, které nékdy muze konéit az
u funkénfch sex. poruch (vaginismus. anorgasmie apod.}.

Jako pfiklad uvedu strucné dvé kazuistiky.



e Piiklad A
M 37, gymnéazium + 4 roky filosof. fakulty, pracuje jako redaktor
F 36, knihovnice, 16 let manZelstvf, 3 détl

F uvadi taktka od pocatku brachialn{ nasili, psychické tyranf a ponizovani
Aby zabranila dal3im konfliktam, asto svolila ke styktim proti své vali. Kdyz
zacala klast vétsi odpor, M tlak zesilil. F hodnotila sex. soutzit( jako opako-
vané znasilfovanf, pfesto ji nikdy nenapadlo, Ze by mohlo jit o trestny ¢in,
7e by mohla M zalovat. Pozdéji podala F trestni oznamenf pro brachialnf na-
padani v manzelstvi spolu s Zadostf o rozvod.

e Priklad B
M 40 let, ekonom, inZenyr
F 30 let, administrativni pracovnice, dité 4 roky

Opakované psychické i fyzické tyrani F, jejl znehodnocovani pfed ditétem,
osobné i v roli matky. F se opakované pokousela sex odmitat, nékdy ho hod-
notila jako pfimé znasilnéni, jindy se s odporem podvolila — posléze ne-
snasela, aby se ji M dotknul - rozvod. Uvadéla, ze M uplatioval nadvliadu ve
vztahu, pripadala si podfadna. jako sluzka. Ve vztahu k sexualité M vystu-
poval ve smyslu: .Kdyz to neptijde po dobrém. tak po zlem.” 'Sexu casto
predchazelo bitf. &krceni. tluceni hlavou o pelest postele. M si vynucoval
sex i v dobé gravidity F

Pro rozvod se F rozhodla az po tifleté terapii v poradné

~
)

Psychologicka prace se znasilné-
nou zZenou

PhDr. Jana Prochazkova

V praxi klinického psychologa se setkavam s problematikou znasilnénf
pomeérné Casto zviast v poslednich 10 letech. Nedomnivam se véak, Ze by
tato problematika byla nova nebo Cast&jsl nez v letech pfedchazejicich.
Spise se pohnulo ,stojatymi vodami” a téma se za¢alo vice otevirat a pre-
zentovat i na vefejnosti.

Zeny, které s traumatem znasilnénf pfichazejl, s nim casto Zily dlouha
léta. nez se odhodlaly vyhledat pomoc. Casto je prvni zvefejnénou objed-
navkou na terapeuta problematika jina, napfiklad obtize somatické, vztaho-
vé, komunikaéni — jak s détmi, tak s partnery.

Trauma znasilnéni byva obvykle opouzdfeno, zena jiz vyzkousela v nasf
spolecnosti tradované zpusoby - jako je doporucované ,udélat tlustou éaru
a zapomenout”, ale trauma zlstalo a ptsobf dal, v nevypocitatelnych inter-
valech a intenzité se pfipomina a ptisobi negativné na prozivani a pfede-
vsim emocionaini zivot Zeny, ma své viditelné i neviditelne stranky.

Zndsilnéni jednordzové. cizim nahodnym pachatelem, je navic jinou kategorif
neZ zndsilnéni opakované. osobou zndmou — napfiklad v manzelstvi, Stale jes-
té v nasf spolecnosti néktefi muii povazuji odmitanf sexuaintho styku za
skrytou vyzvu. jakousi hru, vabeni, a dochazf tedy ke znasilnént, kterého si
ani nejsou nijak védomi. Zena oviem celou situaci proziva zcela jinak, zvlas-
té ma-li za sebou zkuSenost znasitnéni z détstvi

Tyto dva typy traumatu s sebou nesou i odlisné reakce. Nahla, jednorazova,
nepfedpovéditelna traumaticka udalost je obvykle nasledovana traumatic-
kou Sokovou reakcf

Opakuijici se predpovéditelna a ocekavana udalost (tak Gasta u nasili
v partnerském souziti, kdy Zena vi, Ze se bude znasilnén{ opakovat, nebo se
tato situace jiz aktualné blizf} muze vest az k disociacim.

Fdze zpracovdni traumatu, jak je uvadi Summit u sexualné zneuzitych détf,
plati podle mych zkuSenosti i pro znasilnéni u zen.

Predevsim je to fdze utajovini — Zena se za znasilnéni stydi, nékdy se obava
reakci okolf, jeho nepochopeni, boji se i upoutani pozornosti na svou 0so-
bu, vycitek typu .Miizes si za to sama...”.

Dals( faze je fdze bezmoci, kdy Zena zjistuje, ze nenf schopna se Gcinné bra-
nit tfeba i proto, Ze je na abusorovi z riznych pficin zavisla emoéné i eko-



nomicky. Pfi jednorazovém znasilnénf je bezmoc sycena Casto i tim, Ze .co
se stalo, neda se odestat”, a i kdyZ pachatel nékdy bude i je potrestan, akt
nasilf na Zené byl spachan.

Fdze pFizpusobeni se, kdy dochaz! ke zméné hodnot i ke zméné vnimanf sebe
sama — ¢asto ovsem spide v negativnim vyznamu, kdy Zena vnima samu
sebe jako nedostacdivou. nepfiméfené pfecitlivélou pravée proto,v ze zné'sﬂ-
nénf povaZovala za néco negativniho a pfizptisobf tedy své vné&j3{ projevy

pozadavkam abusora.

Dynamika zpracovanf je pak vyrazné ovlivnéna prostiednictvim kauzdinf at-
ribuce — jedna se o kognitivnf stranku, racionalizaci. Patff sem zplsob vy-
svétlovanf (proc se zena zachovala tak a tak), hledan{ pfi¢in — v sobé nebo
okoll.

PFiciny vnitini jsou obvykle povaZovany za nendhodné, trvaié (.Stalo se to,
protoZe jsem 3patna...").

Piiciny vnéj3f jsou povazovany za ndhodné. )

Vliv ptivodni rodiny. socialnf prostfedi Zeny a jeji sebepojetf jsou samo-
zfejmé pro kauzalnf atribuci velmi vyznamneé. o ]

K terapeutické praci je moino pfistupovat podle terapeutickych smérd
— Kognitivné behaviordini pristup se zaméfuje pfedevsim na ovlivnén{ sympto-
matiky, s kterou Zena pfichazf, pfistup .ted a nyn(" )

Psychodynamicky a psychoanalyticky pfistup pracuje s tfm, co trauma pro zenu
znamena a na co toto trauma nasedlo, navazalo. ‘ .

Systemicky piistup se zabyva systémy, ve kterych se klientka pohybuie. a je-
jich vzajemnym ptsobenim. v

Integrativni pFistup je v praxi nejCastéjsf. pouziva a kombinuije pfistupy pod-

le potieby.

Formy terapie: U znasilnénf je nejcasté&isf formou prace indivifiudln(
Skupinovou praci zeny, podle mych zkusenosti. ¢asto odmitajf a pokud vim,
realizuje ji pouze ELEKTRA o
Nevim, zda a kym je u nas v praxi realizovana rodinnd prdce se znésﬂnény-
mi Zenami (s problematikou sexuainé zneuzivanych déti je situgce iind) _
Pdrovd prace Zeny a partnera je podle mych zkuéenost{ pro lkhentky velmi
pfinosna a obvykle k nf pfistupuji v navaznosti na praci individualinf.

Podie délky se pak terapie rozlisuje na krizovou intervenci — v délce dna, krdlf
kodobou terapii — nékolik tydna, zpravidla do 2 meéstcd, a dlouhodobou terapii
~ mésice, u indikovanych pfipada i roky {zde je viak nutno mit vzdy na pa-
méti i limity terapie)

Znasilnéni - opomenuta otazka
Vyzkum v Evropé

PhDr. Jifina Dolanska Ph.D.

Svaj pifspévek jsem pojmenovala .Znésilnénf - opomenut4 otazka (ne-
boli téz opomfjeny problém)” podle projektu, jehoz se nase organizace
diky britskym kolegynim take zicastnila, a ktery byl rozvinut ve Velké
Britanii a byl podpofen programem DAPHNE.

Rada bych fekla nékolik slov o tomto programu. Program DAPHNE
Evropské unie pfedstavuje specislnf program boje proti nasilf na ze-
néach a détech. V roce 1997 byl schvalen Radou evropy a Evropskym par-
lamentem. V jeho ramci jsou podporovana opatfent vefejnych institucf,
nevladnich a dobrovolnych organizact, ktere svymi aktivitami zabrafiuji
obchodu s lidmi, sexualnimu vykofistovani, véem formam domactho
nasill, nasilf ve $kolach, ale i diskriminaénim projeviim proti mensino-
vym skupinadm.

Program podporuje vytvafenf evropskych sitf zGcastnénych organiza-
cf. vymény nazord a nejlepsf strategie v zabrafiovani vyse zminénym
socidiné patologickym jevam. Projekty DAPHNE se vidy vztahuil na
vice ¢lenskych stata (pocet partnerskych statt se obvykle pohybuje
mezi 3 ~ 24).

Tohoto programu se mohla zucastnit i Cesks republika, protoze kandi-
duje na clenstvi v Evropské unii, aviak viada o tento program neprojevi-
la zajem. Nékteré zenské organizace, predevsim ProFem, zadaly Urad
vlady pro lidska prava, Oddélent pro rovné pilezitosti zen a muzt pri
MPSV. aby byl bran zfetel na tento vyznamny program, aviak neuspély.

Nynf bych vas rada seznamila s nékterymi vysledky projektu, do které-
ho jsme jako organizace také pfispély malym podilem. Tyto informace
isou poskytovany s laskavym svolenim panf profesorky Liz Kelly, ptisobi-
¢f na Univerzité v Severnim Londyné.

Myslenka projektu se zrodila na konferenci WAVE (Zeny proti nasilf,
Evropa), pofadané organizacf ROOKS ve Svédsku v roce 1998. Prispévky
o znasilnénf odhalily, ze navzdory rozditum v pravnich systémech a zako-
nech bylo v raznych evropskych zemich omezeno soudni stthani znasil-
néni. Pfipady nebyly zkoumany na evropské trovni. Proto tfi organizace
ve Velké Britanii. které mely jiz vybudované vzajemné pracovni vztahy
(Studijn( jednotka ndsill na détech a Zendch ~ CWASU, Krizové centrum zndsilnani
a incestu v {iznim Essexu — SERRIC, a Kampaii za stop zndsilnéni CER), vybudo-
valy s irsk¢mi (Systém krizovich center zndsilnéni, Irsko — NRCCI) a finskymi
partnery (Krizové centrum zndsilnéni, Tukinainen) projekt, zabyvajici se znasil-
nénfm v Evropé.
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Obecné body projektu:

e Nizka pozornost vénovana znasilnénf a sexuélnfmu napaden{ v mezi-
narodnich a evropskych programech o nasilf na zenach.

@ Neschopnost trestné-pravnich systéma ucinné soudné stthat znasil-
nénf.

e Absence koordinace, vymény informacf o znéasiinénf a evropské sfté,
zabyvailcf se timto problémem.

Britské organizacde rozeslaly dotaznfky vsem vladnim oddélenfm
a2 soudnim dvoram v evropskych zemich. Tabulka €. 1 ukazuje. kolik zemf
vratilo dotaznfky a zda vyhovély pozadavkam britskych organizaci. V se-
dmi ze ¢tracti vracenych odpovédi je deklarovano, ze znasilnéni nenf
v soucasné dobé povazovano za naléhavy socialnf problém. Pokud mély
evropské viady problém znasilnéni v programu, jednalo se. s vyjimkou 4
staty, pouze o znasilnéni détf. Pfedevsim pro Bosnu a Chorvatsko bylo
znasilnént politickym tématem v dobé valky.

Posledni prazkumy ukazuif, ze znasilnénf je ohlasovéano daleko méné
nes domaci nasilf {Johnson a Sacco, 1995, Kelly 2000: Raias 2000)
Evropské odhady se pohybuji od 1% do 12% ohlasenych znasilnénf.
Vyznacnou bariérou. stojfcf v cesté ohlaseni znéasilnénf, byla mala duvéra
k policejnimu a soudnfmu systému.1) .

Vyzkumy (v ramci OSN — Peking, Rada Evropy. Evropska Unie) ukazu;i_,
e poskytnutf pomoci lidem, kteff byli znasilnéni. je méne Casté a méne
dobre zajisténé v porovnani se schopnost( reagovat na domaci nasilf

Nékteré staty v Evropé poukazuif na aktualnf pokies znasitnén(, v jinych
je tento jev stabilnf a ve zbylych zemich stale stoupa. Co vsak je spole¢-
né viem zemim, je to, Ze na celém kontinentu selhava obvinénf nasilnfka
u soudu. Vaechny vlady by mély byt znalé rozsahu .opomenutého” zna-
silnéni a dosledka prozitf takového sexualnfho nasilf v Zivoté zen, aby se
lépe a rychleji dosahlo mezinarodnich soudnich rozhodnutf o vykonu tre-
stu a kontroly prevence nasilf.2)

jednou z hlavnich myslenek projektu bylo publikovat pocet pffpadu

nasilf za poslednich 20 let a usilovat o roz3ffen( celkové pozornosti mé-
dif. Tato aktivita vyustila v kampaf .Stop znasilnéni", ktera v sobé zahr-
novala reformu zakond a predpisd. Pavodni pfedstava tohoto projektu
vysla z vyzkumu hlasent znasiinénf v Anglii a Walesu z obdobf I97-7 -
1997, které vzrostlo o 500%, aviak pocet odsouzen{ z0stal skoro stejny.
Protoze mnohé statnf organy jednotlivich zeml neodpovédély vyse sz-
nénym britskym organizacfm, byly osloveny nestatn[ neziskové organi-
zace (tab. 2). Ty z nich, které se zabyvaly znasilnénfm a sexualnfm na-
padenim a zarovei odpovédély, obdrzely jesté jeden podrobnéjs(
dotaznik (tab. 3).

V Cervnu 2000 se konal v irském v Dubliny Seminar o roziifeni mezi-
narodnf sité pro boj proti znasilnén, kterého se Géastnilo 40 zen z 19
evropskych zem(. Seminaf obsahoval statisticka hlasenf poctu pffpada
sexualntho nasilt, legislativni opatfenf, poskytnuti sluzeb znasilnénym
apoc!., zkoumaly se obecné problémy v ohlasu na pfipady hlagenych
znésxllnénl,}:(lonaly se workshopy o roli evropské sit&. Mnoho 7en zazna-
menalo pokies pocitu izolace, ktery zaz y fi
Cortiovint na tents fex tery zaZivaly ve svjch zemich pfi upo-

Kelly ve své zpravé k projektu cituje mnoho autort, ktefi méli ve
svych vyzkumech zahrnuto znasilnent pod nasilim jako takovym
Znasilnénf upfednostnila pouze jedna studie (Purvaneckiane 1999].
Zprava Carol Hagemannové-Whiteové ukazuije, Ze vétiina studill domé;
cfho nasilf opomfjf klast otazky ohledné sexualntho napadenf v man-
Zelstvi 3}

Ve vieobecné diskriminaénich studiich byly velmi nedostate¢né po-
davany zpravy o sexualnim nasilr, proto jsou v soucasnych studifch
pouzivany podrobné otazky s pouzitim slov jako napf. ,vynuceny”, ,ne-
chtény” sex spfe nez dfive pokladany dotaz: ,Byla jste znasilnéna.. 2"
To ma za nasledek daleko vyssi pocet hlasenych pfipada sexuaintho na-
sill na Zenach (Walby a Myerhill, 2001 Hagemann-White, 2001). Mnoho

zen nedefinuje vynuceny sex jako znasilnéns. Ve Svédsku, které ma tra-
dici v podporovanf sexuainf rovnosti, je daleko vy3si pocet ohlasengch
znasilnént, coz je dano ochotou Svédskych zZen oznacit nechtény sex
jako znasilnéni a ohlasit jej na policii (tab. 4).

Tabulka ¢. 5 poukazuje na vyznamné zmény v zakonu o znasilnéni
v Evropé. V dobé zpracovan( této studie nebyla jesté v Ceské republice
piijata novela t. z. ¢.144/2001 Sb., ktera v § 241 chranf pfed znasilnénim
i muze. Otazka neutralnosti pohlavi je v soucasné dobé nejvice prodis-
kutovana v anglicky mluvicich zemfch, zvla5té v USA a Kanadsé.

Tabulka ¢. 6 ukazuje prehled maximalnf a pramérné délky trestu
v ramci odsouzenf za znasilnéni. Rada bych doplnila udaj tykajici se
Danska. Trest muze byt vysoky od 3 do 6 mésicu za znasilnéni (astnf
sdélenf 40 ucitelek/ucitelt z Danska, kteff byli na seminafi v Elektte).

Zprava profesorky Kelly zahrnuje jesté mnoho dalsich aspekta, napf.
pravni a procedurainf zmény pfi soudnim stihanf za znasilnéni, shro-
mazdovani dtkazd a vySetfovan!, otazky pfi soudnim Iicenr,
pfekazky uspésného usvéddenf. Zabyva se podporou lidr, kteff byli zna-
silnéni, funk&nostf nové vytvofené sité na evropské drovni, kampanémi
proti sexualnfmu néasilf na zen&ch atd.

Réda bych jesté poukazala na témata, ke kterym dospély zeny z ne-
statnich neziskovych organizaci na mezinarodnfm seminafi v Dublinu
v Cervnu 2000:



1) Béiné problémy v evropskych zemich:

Vétsina Zen nesdéluje nebo nespravné pojmenovava své 247itky, pro-

.

to ohlasené pripady tvofl jen malou ¢ast viech znasilnénf

e Limitovany prazkum a statistiky ukazuif, Ze odbornici ani policie ne-
jsou dobfe informovani o skute¢nostech znasilnénf.

e Vzorce ohlageni jsou razné. Neékteré staty zaznamenavajl rast a jiné
naopak pokles ozndmenf znasilnéni, avsak pocet usvédcent klesa.

e Za&kony jsou pro ochranu/odsouzeni, ale systém jako takovy nefungu-
e

. ,Znésilnéni je stale definovano v mnoha zemich jako zlo€in proti mo-
ralce spi3e nez proti clovéku.

e Zeny musf dokazat, Ze na nich byl spachén zlo€in.

e Nejsou dostatecné definované zakony tykajfcf se znasilnénf v manzel-
stvi.

e Duvéryhodnost a reputace zen zdvisi na soudu.

e Kontradikce v pravnich systémech zabranuje efektivnimu feseni pfi-
padu (napfiklad alkohol omlouva nasilniky. nikoli obéti)

e V mnoha statech m4 zena status svédka a neni tcastnfkem pfipadu

e Existujf soukromé nezapocitatelné soudnf systémy/vySetfovani u od-
bornika, véetné armady.

e Nepsana pravidla zaloZena na stereotypech casto obchazejf psany za-
kon.

e Pravnf proces je vétsinou pro zeny tézko snesiteiny, proto ¢asto vede
k odlozenf ad acta

e Malo zemi ocenilo zmény, k nimz doslo v dasledku monitorovani zna-
silnént.

e V mnoha evropskych statech nebyla problematika znasilnént obsaze-
na v politickém programu a fenomén domactho nasili byl upfednost-
nén pfed sexualn{m nasiltm.

Vyse uvedené body znamenaly mensi finanéni prostfedky na praci se
znasilnénim.

2) Vyznamné rozdily mezi staty:

Pokles v poctu ohlagenf v mnoha nové kapitalistickych statech.
Rozné vycnivan! tradic, nabozenskych hodnot a kulta osobnosti
Definice znasilnén( v tr. zakontku — formy sexualnich aktd. Zahrnutf vy-
hruzek a donucenf k sexuainim aktivitam do definice.

Stupefi a zpisoby poskytnutf pomoci.

RGznorodost pravnich systémd, povinnost obzalovaného predloZit
dtikazy. podstoupenf kffzového vyslechu, povinnost znasilnéné Zeny
sdélit vie o sobé.

78

® Stupné vefejného uvédomeént a kladné Zpravy v médiich.
Rozdfinost v pr§vnrm ohrani¢enf dospélosti a vekove shody, ktera

naopak ovliviiuje definici détského/dospélého znasilnens a pohled

na né.

® Pravo obéti setkat se s prokuratorem a/nebo mit pravni zastoupenf
béhem pfipadu.

Otéazka anonymity.

® Dostupnost zenskych odbornic (policistky, soudkyné apod.) a stu-
pef odbornosti v pravnim systému.

® Akceptace policie a pravnich dfady v komunité n&kterych stata.

3) Dc_)poruée-ni zmén na zakladé vyse uvedenych

rozd.llt} mezi staty z hlediska uéastnic

seminare:

® Znasilnénf by mélo byt povazovano za zlocin proti Zené a jejfmu sta-
vu, nikoli proti moralce.

e Policie by méla vysetfovat stfznost a shromazdovat dtikazy bez ohle-
du na to, jestli zenam véfi nebo ne.

. Ysichni odbornfci musf poukézat nejvydal hodnoceni pro viechny

Zalobce misto vytvarenf rozdflt mezi vérohodnymi a nevérohodnymi

poznamkami obétf,

Pfipady by mély byt oznaceny jako falesné pouze tehdy, kdyz jsou

jasné dukazy.

e Mél by byt podporovan rozvoj lepstho shromazdovanf dtkazt a vy-

Setfovacich technik.

® Sluzby podpory/advokacie by mély byt vedeny tak, aby vice zen bylo

schopno pokracovat v soudnim procesu. Mély by zahrnovat zaklad-
nf stupné ochrany pfed soudnim fizenim a béhem néj.

e Mélo by se pfesnéji odlisit znasilnénf od jichych forem nasilf
® Méla by byt zajisténa anonymita zalobcti béhem procesu.
® Jasné pravnl zakony, které zakazuijl pouzit pfibéh ze sexualnf histo-

rie Zeny ke sniZenf jeji dustojnosti; soudci by méli plsemné zdtivod-
nit jeho nutnost pfi soudnim fizenf.

e Mél by se klast daraz na prava obétf, ktera byvaji opomfiena.
e VySetfovatelé, pravnici, soudci atd. by méli byt absolventy kurzu ty-

kajfctho se sexuéiniho nasilf.

® Kurz by mél obsahovat co nejnovéjsf znalosti o znasilnéni a sexual-

nfch napadenfch.

e Alternativnf trest je nejlep3f formou protekce pro spolecnost.
® Monitorovanf vydavanf rozsudkd, ve kterych se jedna o odsouzenf

pod hranicl minimalnf trestni sazby a/nebo o alternativni trest.

znam mé ,svobodny souhlas” mezi obéma partnery. ;’"
&

Rozsifovat povédomf vefejnosti o tom, co je vynuceny sex a jaky yfa-St



Tabulka €. 1.

Zemé Vytvofeni NNO Vraceny Data

pripady

Odpovédi soudnich Gfadd na dotaznfky

Oficialni Detaily

kontaktd dotaznik zahrnujici statistiky pravniho

fvyzkum zékoniku
e

Madarsko | - + +

Island 4 + - -
e ST .

i ¥
Malta 2 e + -

Slovinsko | - + +

S\)\]carsko 2 - + +

Turecko 2 ~ - +

Clenské stdty EU oznaceny tmavou barvou

Tabulka €. 2.
Vracené kratké dotazniky od NNO

Albanie

Bulharsko ; s
Ceska Republika Makedonie

Chorvatsko Malta

Slovinsko
ORI

Svycarsko

i A5 e
Island 01 Turecko

Celk. pocet navracenych 80

Tabulka €. 3.
Vracené druhé, detailnéjsi dotazniky od NNO

Bulharsko
Cesa Republika

Estonsko

Madarsko

Svycarsko

lslad o Turecko

Celkovy pocet




Tabulka €. 4 ~ Vyzkum vyskytu znasiinéni v Evropé
Vyskyt Vyskyt zndsilnéniv. Namétkovy prazkum Komentad
znasilnéni/sexualnih  ramci doméaciho a metoda
onapadeni nasilf

Tabulka €. 5
Ohlasenf znasilnéni v Evropé v poméru na 10 000 obyvatel

1990 1991 1992

1993 1994 1995

Rakousko

Bulharsko' i

T ; 25 23 79
\Aadarsko 45 45 47 40 472 4.1 -9
T DR Y, e K R T ey ) NI TR 1 B 2
:Itahe 12 13 1.4 15 15 1.7 ) 67
|Lotyssko™ 50" 60 47 50 51 630 % 5
I Litva 53 5] 52 53 45 55 13
LucembBUtks 73 67 51 53 65 88 99 3B
| Malta 1 14 14 14 1] 13 ) 160
" avskn 8 T8 65 6T 6052 <23
| Nizozemi 89 89 89 98 100 91 2 3

: Pnlsko

(Makedomie 27 20 21 20 21 27 26

UK

Anglie&Wales 6.7 79 8.1 89 9.8 9.6 1.1 66
Sev. Irsko 79 938 9.7 121 130 161 18.1 129
Skotsko 65 63 6.9 6.7 1.7 79 8.7 34




Jedno z klidovych témat Gcastnic seminafe bylo, ze ¢fm vice se zna-
silnénf bliZilo stereotypu .opravdového znasilnéni”, tedy znasilnénf
spachaného cizim ¢lovékem, venku, zahrnujictho zbraii a zranénf, tim
castéji doslo k odsouzeni. Ve skute¢nosti ,obycejné” nebo ,bézné" zna-
silnénf byva vétdinou pachadno znamym muzem, uvnitf (napf. doma),
beze zbrané a s minimalnim poctem zranéni. PFanim vSech acastnic
seminafe bylo, aby i .obycejna" znasilnéni byla odsouzena

ad 1)

Osmina ¢eskych Zeni byla znasilnéna. Pfevaina vétsina Zen, které byly
v détstvl sexualné zneuzivany, znasilnénf v dospélosti vétsinou neohla-
sf. Pouze tfi ze sta znasilnénych Zen to oznamily policii.

Dvanact procent Zen bylo pfinuceno k pohlavnimu styku, tfetina
z nich méla tuto zkusenost za sebou opakované

Nasilfm zenu k pohlavnfmu styku pfinutil v poloviné piipadt vlastnf
manzel, v 38% znamy a v 1 1% neznamy muz (Weiss, Zvéfina 1999)

ad 2)
Narodni prazkum prezentovany Weissem a Zvefinou (1999) nebyl za-
méfen na zjisténi psychickych nasledku znasitnént, byly zkoumany pfe-
devsim charakteristiky psychosexualinfho vyvoje a sexuaintho chovani
7en se sexualné agresivni zkudenosti v anamnéze. Nasledujicl zavéry
odpovidaji zavéram z reprezentativnich vyzkumua sexuainfho chovanf
obyvatelstva v jinych zemich
1. Psychosexudlni vyvoj Zen se sexudlné ndsilnym proZitkem v anamnéze je urych-
leny ~ zacinaji dFive s koitdlnimi i nekoitdinimi aktivitami. Prvai pohlavni styk
prozivaji castéji jako nepfijemny a bolestivy.

2. Maiji vice sexudlnich partnerii, a to jak stdljch. tak i ndhodnich.

3. lejich sexudlni apetence a aktivita jsou vy3si — castéji masturbujf i soulozi. maji
vy33i potiebu pohlavniho vybiti

4. lejich sexudlni chovdni je vice rizikové — kromé vyssiho poctu ndhodngch partne-
it majl | Castéjsi zkusenosti s komercnim sexem, castéji pohlavni choroby, zku-
Senosti se skupinovgm sexem.

5. V datstvi byly Castéji sexudiné zneuzité a zpisoby tohoto zneuZitl byly zdvaingj-
Siho charakteru,

6. Jejich partnerskd adaptace je problemalictéjsi — castéji se rozvddéjl, jsou vice
svym manzelim nevérné, Zastéji absolvuji umélé preruseni tehotenstvi.

7. Zjistujeme u nich i vy33i viskyt homosexudinich stykit a castéji i nejistou sexu-
dlnf identifikaci.

8. V jejich anamnéze jsou Castéj3l sexudlni poruchy a jsou méné spokojené se svym
pohlavnim Zivotem.

ad 3)

V roce 2000 navitfvilo 111 ze
publice. Sto tfi zeny byly zahrn
nact z nich bylo ve svém manze

n ob¢anské sdruzenf Rosa v Ceske re-
uty do statistického zpracovani, sedm-
Istvi opakované sexualné atakovano.
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