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Vorab

Zum Auftrag der politischen Bildung im Sinne einer Férderung von Demokratie und Demokra-
tieverstandnis gehort es auch, Wege des friedlichen und respektvollen Miteinanders aufzuzei-
gen. Deshalb bietet die Friedrich-Ebert-Stiftung seit geraumer Zeit ein Gewaltpraventionstrai-
ning fur Schilerinnen und Schuler an.

Allerdings hat es sich gezeigt, dass der Bedarf an diesen Trainings viel gréBer ist, als die An-
gebote, die die Friedrich-Ebert-Stiftung hierzu machen kann. Aus diesem Grunde entstand im
Landesburo Baden-Wrttemberg die Idee, Gewaltpraventionsangebote zukinftig so zu ges-
talten, dass sie den AnstoB geben sollen, eigene Aktivitaten in der Schule oder Gemeinde zu
entwickeln.

Im Rahmen einer ganzen Woche zur Gewaltpravention, sollten sich deshalb nicht nur Schiile-
rinnen und Schiler mit dem Thema auseinander setzen, sondern auch Lehrkrafte geschult,
Eltern informiert und wesentliche Akteure vor Ort (Vertreter/innen von Politik, Verwaltung,
Kirche, Vereinen, Sozialarbeit etc.) in die Diskussion Gber mdgliche weitere MaBBnahmen ein-
gebunden werden. Das so konzipierte Gewaltpraventionsprojekt fand erstmals statt im Mai
2008 im Schulzentrum in Sulzbach an der Murr. Eingebettet war das Projekt in die Jugendkul-
turwochen, die unter dem Motto ,Vielfalt tut gut” von Marz bis Mai 2008 im Rems-Murr-
Kreis stattfanden.

Die Resonanz auf das Gewaltpraventionsprojekt war auBBerordentlich positiv. Mit der folgen-
den Dokumentation wollen wir zum Einen einige Rahmendaten zum Thema Gewalt Gbermit-
teln und zum Anderen Uber Inhalte, Verlauf und Ergebnisse dieses Projektes berichten.

Die Nachfrage nach Trainings zur Gewaltpravention ist grof3. Allein auf die erste Ausschrei-
bung hin, meldeten sich in Stuttgart 13 Schulklassen zum Training an. Ganz dhnlich sieht es
in anderen Landesburos der Friedrich-Ebert-Stiftung aus. Der vorhandene Bedarf ist durch die
Angebote der Stiftung nicht zu decken. Deshalb war schnell klar, dass das Thema konzeptio-
nell neu angegangen werden muss. Ziel sollte es nunmehr sein, nicht im gro3en Stil weiter
Trainings zu organisieren bzw. anzubieten, sondern Projekte im Umfeld der Jugendlichen zu
initiieren, die das Thema in seiner ganzen Bandbreite erfassen. Damit soll eine gréBere Nach-
haltigkeit entwickelt werden.

Ein Anfang ist gemacht, es bedarf weiterer Schritte!

Dr. Christine Arbogast
Projektleiterin
Fritz-Erler-Forum Baden-Wurttemberg



Umgang mit Gewalt unter Jugendlichen/an Schulen

Gewaltpravention ist fur Jugendliche wichtig und notwendig, darin sind sich (fast) alle einig.
Dazu gehoren sowohl die Jugendlichen selbst, aber auch Lehrer, Eltern, Jugendbetreuer oder
Sozialarbeiter. Doch wie lasst sich das realisieren angesichts eines immer dichter werdenden
Schulalltags und einer bei etlichen Jugendli-
chen unkanalisierten Aggression und Ge-
waltbereitschaft? Der Unterricht bietet dafur
meist kaum den zeitlichen Rahmen, die Lehr-
krafte sind fachlich nicht darauf vorbereitet
bzw. fehlt ihnen die Zeit fur Vor- und Nach-
bereitung.

Dabei wdre es notwendiger denn je: Gewalt
an Schulen und im Alltag von Schilern und
Jugendlichen wird zunehmend zu einem
ernsthaften Problem. Gewalt gibt es an jeder
Schule - offen oder verdeckt. "Nervenkrieg
im Klassenzimmer", "Gewalt an Schulen eskaliert", "Gewalt ist schulischer Alltag" - Gber
solche Schlagzeilen aus Tageszeitungen wundern wir uns schon lange nicht mehr.

Doch das Problem beginnt schon friiher. Hanseln, lastern, ignorieren - so fangt es haufig an.
Fur die Betroffenen alles andere als lustig, denn aus "harmlosen" Anfdngen entwickelt sich
haufig handfester Psychoterror. So reicht das Spektrum von Gewalt von verbaler Aggression
bis zur handfesten Schldgerei.

Mit herkémmlichen padagogischen Methoden ist kaum gegen den riiden Umgang anzuge-
hen. Damit sich Schiler im Schulalltag frei entfalten kénnen ist ein tolerantes, von wechselsei-
tigem Respekt gepragtes Miteinander notwendig. Hier kommt es auf Zivilcourage und Diskus-
sionsverhalten an.

Daten und Hinweise

,Ein Drittel der jugendlichen Handybesitzer hat im Freundeskreis den Austausch von gewalt-
haltigen oder pornografischen Inhalten mitbekommen. Jeder zehnte Jugendliche war selbst
betroffen und bekam solche jugendgefdhrdenden Inhalte auf sein Handy geschickt.” JIM-
Studie 2007, Medienpadagogischer Forschungsverbund Stdwest

Der Jahresbericht zur Jugendkriminalitat und Jugendgefahrdung des Landeskriminalamtes
Baden-Wrttemberg wei3 zu berichten: ,Die Palette
der von jungen Menschen begangenen Gewalttaten
spiegelt sich auch im schulischen Alltag wider. Die
Delikte reichen von Sachbeschadigungen Uber Mob-
bing, Kdérperverletzungen unter Schilern bis hin zu
Tatlichkeiten gegen Lehrer.” Deshalb werden Ge-
waltdelikte an Schulen seit 2006 gesondert erfasst. In
2007 waren es 1.867 Falle, von denen 94,5% aufge-
klart werden konnten.

Der Bericht weist aber auch darauf hin, dass es sich
bei den Zahlen immer nur um angezeigte Falle han-
delt. Das heil3t einerseits, dass es eine Dunkelziffer




geben dirfte und andererseits, dass hier auch Falle auftauchen, die nicht oder nicht so statt-
gefunden haben.

Wichtigster Aspekt ist jedoch, dass aufgrund der nicht vorhandenen statistischen Daten auch
nicht nachzuweisen ist, dass Gewalt an der Schule speziell oder konkret zunimmt. Einzig eine
ansteigende Tendenz der Harte der Gewalt ist nachweisbar.

Themen und Problemfelder

Geht man also davon aus, dass Gewalt in der Schule ein allgemein vorhandenes und zuneh-
mendes Problem ist, so greifen hier die verschiedenen Methoden und Modelle, die es auch
sonst bereits gibt. ,,An Schulen, wo Jugendliche einschatzen, dass ihre Lehrkrafte Gewalt eher
ignorieren, liegt die Haufigkeit von Gewalthandlungen héher als an Schulen, wo Jugendliche
glauben, die Lehrkrafte schritten bei Gewalt eher ein.” Hier zeigt sich, dass das Gewalt-
Verhalten ein soziales Phanomen ist, das auch einer sozialen Antwort bedarf, also einerseits
von der Gesellschaft gemeinsam angegangen und andererseits die Komplexitat ihrer Ursachen
beachtet werden muss.

Wichtige Ansdtze sind Modelle, die Kinder und Jugendliche mit einbeziehen — wobei hier
durchaus schon mit der Polizei kooperiert wird — Kooperation der verschiedenen Institutionen
und die Einrichtung von Systemen zur Unterstitzung gefahrdeter Jugendlicher. Besonders zu
erwahnen sind hier die ,,Runden Tische”, die es in einigen Gemeinden bereits gibt. Damit
kénnen bis zu 95 Prozent der Jugendlichen erreicht werden.

Pravention ist nicht gleich Pravention

Grundsatzlich sind unter PraventionsmafBnah-
men zwei verschiedene Typen zu unterscheiden.
Diese Unterscheidung leitet sich ab von der
,Qualitat” der Tater/innen. Sofern es sich um
Einzel- oder Gelegenheitstaten handelt, geht es
in den Gewaltpraventionstrainings, wie sie am
Schulzentrum Sulzbach durchgefiihrt wurden
weniger um das Sanktionieren von Gewalt
(nicht der erhobene Zeigefinger spielt hier die
Hauptrolle), sondern darum Strategien aufzu-
zeigen, wie Kinder und Jugendliche gewalttati-
gen Situationen aus dem Weg gehen kénnen bzw. welche Mdéglichkeiten es gibt, aus der Op-
fer-Rolle heraus zu kommen. Es geht um grundlegende Strategien zur Deeskalation und um
Verstandnis flr Hintergriinde gewalthaltiger Situationen. Das Gewaltpraventionstraining ver-
mittelt mit Interaktionsspielen und aktiven Dialogformen wie Alternativen zur Gewalt ausse-
hen kénnen.

Bei Serien- bzw. Mehrfachtatern funktioniert dies Gberhaupt nicht. Sie haben sich ein System
an Verharmlosungen und Rechtfertigungen angeeignet sowie alle hemmenden Gefihlsre-
gungen gegentber dem Opfer ausgeschaltet. Fiir sie sind Trainings vonndten, in denen ihnen
ein Perspektiv-Wechsel ermdéglicht wird, um Verstandnis fir das Opfer zu erlangen sowie
Trainings, in denen sie lernen, mit Ihrem Aggressionspotential umzugehen, ihre Gewalt zu
kontrollieren. Dann erst sind weitere Schritte moglich fir das Erlernen fairer und sozial ange-




brachter Verhaltensweisen. Hier geht es nicht um Gewaltpravention, sondern um Anti-
Aggressionstraining.

Systembedingt sind eine Reihe von MaBBnahmen, die fur gewaltbereite Jugendliche sinnvoll
sind bzw. zur Verfigung stehen, nur dann verfligbar, wenn Jugendliche schon straffallig ge-
worden sind. Im Sinne der Pravention wdren eigentlich fur alle Schdiler/innen diese MaBnah-
men schon im Vorfeld sinnvoll. Hier stellt sich die Frage, welche Méglichkeiten Schulen ha-
ben, dieser erzieherischen Aufgabe gerecht zu werden.

Gewaltpraventionswoche am Schulzentrum Sulzbach

Ablauf und Trainingsangebote

Wahrend der 4 Tage zum Thema Gewaltpravention am Schulzentrum Sulzbach haben nicht
nur Schiler Mittel fir einen gewaltfreieren Alltag kennen gelernt, auch ein Elternabend, zwei
Lehrerfortbildungen und eine Schlussdiskussion beschaftigten sich mit dem Thema.

Die Eltern wurden detailliert Gber Inhalte und Ablauf des Praventionstrainings informiert. Der
Abend bot auch Mdglichkeiten zur Diskussion Uber das Thema. Allerdings waren insgesamt
nur wenige Eltern anwesend und damit zeigte sich zugleich ein Problem, das auch ftr andere
Gemeinden giiltig ist: Es ist schwierig, insbesondere diejenigen Eltern flr das Thema zu sensi-
bilisieren, deren Kinder Schwierigkeiten im Umgang mit Gewalt haben.

- In der Lehrerfortbildung ging es einerseits um Hinter-
grundinformationen zu Aggression und Gewalt sowie
andererseits darum, anhand von Rollenspielen, Hand-
lungsoptionen in schwierigen Situationen durchzuspie-
len. Es wurden zudem einige erlebnispadagogische U-
bungen vorgestellt, die sich im Unterricht leicht integ-
rieren lassen, um das Thema Gewalt aufzugreifen.

In der Abschlussrunde sollte der Bogen gespannt wer-

- den von der Rahmenveranstaltung des Kreises , Vielfalt
tut gut” zur Gewalt-Praventionswoche im Schulzentrum und daraus resultierenden Aktivita-
ten. Als Ziel sollten konkrete Schritte identifiziert werden, die gemeinsam gegangen werden
kdnnen und sollen. Beteiligt waren Akteure der kommunalen Ebene, von der Kirche tber die
Polizei und das Jugendamt bis zu einem Vertreter der Schulbehérde. Beteiligt waren auch der
BUrgermeister und naturlich Lehrkrafte und Eltern aller dreier Schulen des Schulzentrums. E-
benso waren einige Schilerinnen und Schiler anwesend.

Fazit des Trainings aus unterschiedlicher Perspektive

Die Schilerinnen und Schuler sagen, sie
haben mehr Selbstvertrauen gewonnen.
Gerade in Bezug auf alternative Handlungs-
strategien, die in ihrem Umfeld gerne auch
als ,uncool” abgewertet werden, und es
umso schwerer machen, aus den Ublichen
Mustern heraus zu kommen. Spontan du-
Berten sie den Wunsch, dass auch die an-
deren Klassen solche Trainings machen!




Dabei blieben sie aber auch realistisch: ,Manche interessiert das eben nicht. Die suchen dann
halt ihr Opfer.” In der Abschlussrunde zeigten sich die meisten zufrieden und bewerteten das
Training als sinnvoll, hilfreich und angemessen.
Lehrerinnen und Lehrer stehen voll hinter der Idee solcher Trainings, gerade auch wenn sie
von jungeren Personen durchgefihrt werden, die keine Lehrverantwortung in der Klasse ha-
ben. Ihre Erfahrungen mit Gewalt sind vielfaltiger Art, von niedrigerer Hemmschwelle, aggres-
siveren Madchen Uber Autoaggressionen bis
hin zu , Gewalt ohne Grenzen” und
Mobbing. Und sie stellen sofort die Frage
nach der Nachhaltigkeit. Es bedarf der
Fortsetzung bzw. auch der Mdéglichkeiten,
Elemente gewaltvermeidender Strategien im
Unterricht zu integrieren, wozu einerseits oft
die Zeit, andererseits einfach auch die
Qualifikation fehlt. Grundsatzlich sind sie froh
Uber jede derartige. Ebenso wie ihre Schiiler
’/ .- brachten auch die Lehrenden die Idee ein,

fo 2 LR R dass solche Trainings friiher beginnen,
regelmaBig fortgesetzt und in verschiedenen Klassen integriert werden mussen.
Die Eltern konnten nur Positives zuriickmelden, wobei die Frage im Raum steht, was nach ein
paar Monaten ist. Auf jeden Fall konnten die anféanglichen Unsicherheiten der Jugendlichen in
den Gruppen offensichtlich gut bearbeitet werden. Einigkeit bestand darin, dass dem Schul-
zentrum Sulzbach Mittel fur eine solide Schulsozialarbeit zur Verfiigung gestellt werden soll-
ten.

Ergebnisse der Abschlussrunde

Eine Sammlung hat ergeben, dass es sowohl am Schulzentrum als auch
in der Gemeinde schon sehr viele Aktivitaten zur Gewaltpravention gibt.
Des weiteren wurden andere Moglichkeiten gesucht, die aufbauend auf
die Erfahrungen aus dieser Trainingswoche moglichst kostenneutral
umgesetzt werden kénnen und vor Ort ,beschlossen” werden sollten.

Folgende Aktivitaten wurden konkret vereinbart:

e Schulsozialarbeit: Die Verwaltung strebt an, eine
50%-Stelle fir eine/n Schulsozialarbeiter/in zu
schaffen

e Gewaltpravention in der Grundschule: Uberpriifung
des Curriculums auf Méglichkeiten, das Thema zu
integrieren

e Vernetzung Uber die Schularten hinweg:

Jour fixe der Schulleitungen und Einbindung der
SMV

e Bessere Zusammenarbeit von Schule und Vereinen:
es soll versucht werden, eine Art Ortsjugendkonfe-
renz zu installieren




Naturlich sind diese Ergebnisse sehr Ortsspezifisch, sie kénnen aber als Beispiele daflr gelten,
was solch eine Veranstaltung bringen kann. Interessant ist die Spanne an Mdglichkeiten, die
hier aufgemacht wird, die noch viele weitere Bearbeitungsfelder ertffnet.

Zum Schluss

Das Angebot solcher Trainings halt die Friedrich-Ebert-Stiftung aufrecht. Die Entwicklung in
Sulzbach werden wir weiterhin mit Interesse verfolgen. Uber Riickmeldungen zum Thema und
zur Dokumentation freuen wir uns und bedanken uns far Ihr Interesse.
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Gewaltpravention stand eine Woche im Mittelpunkt

Schiiler, Eltern und Lehrer wurden in das Projekt a:m__._cmnomo: - In Rollenspielen wurden Konflikte nachgestellt

Sulzbach an der Murr (pm) - Am Jugend-
kulturprojekt ,Vielfalt tut gut” beteiligten
sich die Schulen des Schulzentrums mit
einer Projektwoche zum Thema Gewalt-
pravention. Die Veranstaltung wurde
moglich durch das Angebot der Koordi-
nierungs- und Beratungsstelle gegen
Rechtsextremismus des Kreisjugendam-
tes und dessen Leiter Gerhard Dinger.

Das Vorhaben wurde von der Friederich-
Ebert-Stiftung geplant, maBgeblich durch-
gefithrt und finanziert. Die Leiterin des
Landesbiiros der Stiftung in Stuttgart,
Christine Arbogast, begleitete das Projekt,
entwickelte das Programm zusammen mit
den Schulleitungen des Schulzentrums. Im
Mittelpunkt des Projekts standen Work-
shops fiir alle Schiiler der Klassenstufe 8
mit professionellen Trainern der Organisa-
tion Skills 4 life aus Kéln. Mit abwechs-
lungsreichen Methoden wurden handlungs-
orientiert Konfliktsituationen nachgespielt,
analysiert und Handlungsalternativen auf-
gezeigt. In Rollenspielen wurden personli-
che Grenziiberschreitungen hergestellt, in
denen die Schiiler unterschiedliche Hand-
lungsalternativen erproben konnten. Die
nachgestellten Situationen sollten dabei fiir
die Jugendlichen realistische Situationen
widerspiegeln. Ferner wurden erlebnispad-
agogische Ubungen ac_.n:mmqﬁ:ﬁ die viel
Verantwortungsbewusstsein in den Grup-
pen erforderten. Gemeinsam erarbeiteten
die Schiiler Strategien und Regelungen, die
das Zusammenleben im schulischen Alltag
verbessern sollen. Der Workshop ,Cool
bleiben® machte in einem positiven Umfeld
die Atmosphére und die Beziehungen zwi-
schen den Schiilern sichtbar. Durch das ge-
meinsame Erstellen von Regeln wurden alle
Gruppenmitglieder gleichermalien in die
Verantwortung genommen.

Ein weiterer Bereich war ein Selbstbe-
hauptungstraining, in dem die kommunika-
tiven Fahigkeiten geféirdert und Strategien
zur Organisation von Hilfe trainiert wur-
den. Es ist wichtig, dass Schiler sich in die
Lage des Opfers einfiihlen kénnen, damit

Waren bei dem Projekt eng miteingebunden: alle _.m_.:mq des mn:c_um:ﬁaam Foto: privat

sie die Wirkungen ihrer Handlungen ein-
schiitzen lernen, meinte der Trainer und Di-
plom Sportwissenschaftler Ulrich Koj von
Skills 4 life, der das Training mit drei wei-
teren Ausbildern durchfithrie. Man wird
durch dieses Training selbstbewusster und
lernt besser mit kritischen Situationen um-
zugehen, war die Kernaussage vieler Schii-
ler in der Feed-back-Runde. Die Eltern wa-
ren bei einem Elternabend {iber das Kon-
zept informiert worden und hatten Hinwei-
se bekommen, welchen Beitrag sie fiir einen
gewaltfreieren Alltag leisten kiinnen.

Auch die Lehrer wurden in die Projekt-
woche eingebunden, Die gesamten Lehrer-
kollegien der Forderschule, der Hauptschu-
le und der Realschule nahmen am Work-
shop zum Thema teil. Sie lernten grundle-
gende Konzepte zur Gewaltpravention ken-
nen und konnten ihr Methodenrepertoire in

den Bereichen Vertrauensbildung, Einfiih-
lungsvermégen, Mobbing-Pravention und
Erlebnispiddagogik erweitern. Die Lehrer
mussten zum Beispiel verschiedene Gewalt-
situationen auf einer Skala einordnen oder
ihre subjektive Betroffenheit artikulieren.
+Es ist ganz wichtig, dass die Lehrer ei-
nen gemeinsamen Konsens tber die Einord-
nung von Eonflikten herstellen und konse-
quent handeln", sagte der Leiter der Fort-
bildung, Ulrich Koj. ,Die Schiiler miissen
merken, dass ihre Grenziiberschreitungen
wahrgenommen und geahndet werden *
wDie Fortbildung war hilfreich und gewinn-
bringend. Ich wurde ermutigt und angeregt
die erprobten Methoden in meinen Unter-
richt zu integrieren”, erklirte Hauptschul-
lehrer Martin Fischer in der Schlussrunde.
Den Abschluss der Projektwoche bildete
eine grofe Diskussionsrunde mit den Betei-

ligten an den Workshops und Vertretern der
Kommunen, der Polizei, des Jugendamts,
der mh,nwg des Schulamts, der Eltern-
schaft und ehrenamtlich Tiitigen.

Christine Arbogast vom Landesbiiro der
Friedrich-Ebert-Stiftung moderierte die
Veranstaltung. Sie zeigte sich erfreut iiber
die grofle Resonanz und die positiven Riick-
meldungen der beteiligten Schiiler und
Lehrer und berichtete, dass es eine groBe
Nachfrage von Schulen bei der Friedrich-
Ebert-Stiftung nach diesen Lehrgdngen zur
Gewaltprivention gibt.

Von Streitschlichtern, {iber Schulbusbe-
gleiter, Konzepte zum Sozialen Lernen, Pa-
tenschaften, Veranstaltungen mit. der Poli-
zei bis zur offenen Jugendarbeit reicht die
Palette der Préventionsangebote. Die Teil-
nehmer der Diskussionsrunde gewichteten
die Mafinahmen, und es wurde deutlich,
dass der Einrichtung einer Schulsozialar-
beiterstelle am Schulzentrum héchste Prio-
ritdt zugemessen wurde. ,Murrhardt hat
die freiwillige Aufgabe der Kommunen
schon angenommen und erfolgreich umge-
setzt® berichtete Biirgermeister Gerhard
Strobel. Blirgermeister Dieter Zahn erlau-
terte, dass der Antrag der Schulen zur Ein-
richtung einer Schulsozialarbeiterstelle der
Gemeinde vorliegt und der Gemeinderat
demnichst eine Entscheidung féllen wird.

Zum Abschluss der Runde wurden Mal-
nahmen festgelegt, die weiter verfolgt und
umgesetzt werden sollen. Dazu gehoren:

B Trainingsangebote zu Gewalt- und Mob-
bing-Pravention mit professionellen Trai-
nern an allen Schulen, eingebunden in das
jeweilige Schulcurrieulum.

B Die Einrichtung einer Schulsozialarbei-
terstelle am Schulzentrum Sulzbach,

B Die Weiterentwicklung und die- Imple-
mentierung eines Gewaltprdventionskon-
zeptes in der Grundschule.

B Die Vernetzung der MaBnahmen der
Schulen im gesamten Schulzentrum unter
Einbindung der Schiilermitverwaltung.

Die Schulleiter Sabine GroB, Gabi Han-
nemann und Wolfgang Samtner erklirten
sich bereit, die Verantwortung fiir die Um-
setzung im niichsten Jahr zu iibernehmen.
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