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Barazia gjinore, padyshim, éshté faktor i réndésishém
pér zhvillimin e njé shogérie. Pérmiréson produktivitetin
dhe rritjen ekonomike, ndikon pozitivisht né mirégenien
e grupeve té ndryshme shoqgérore dhe, né kété ményré,
kontribuon né zhvillimin e shoqgérisé dhe gjeneratave té
ardhshme, si dhe né efikasitetin e institucioneve.

Pér kéto arsye, Fondacioni ,Fridrih Ebert” né vitin 2020,
vendosi té krijojé dhe té zhvillojé Studimin pér Graté né
Republikén e Magedonisé sé Veriut, me géllim gé té ma-
tet, pérshkruajé dhe shpjegojé pozicionimin e popullatés
femérore né lidhje me: shoqéring, familjen, vlerat, arsi-
min, punésimin, politikén, siguriné dhe kujdesin shénde-
tésoré.

Studimi bazohet mbi rezultatet e studimit pér té rinjté né
vitet 2014 dhe 2019 té cilét hasén né interes té gjeré né
vend dhe rajon, dhe né vitet e kaluara jané pérdorur si
bazé pér krijimin e propozim-politikave dhe projekteve.
Me zbatimin e hulumtimit jané marré shumé té dhéna gé
nuk jané té pérfshiré plotésisht né kété botim, por do té
jené né dispozicion sipas kérkesés. Sidoqofté, Studimi jep
njé pasqyré dhe analizé gjithépérfshirése e té dhénave
mé té réndésishme. Studimi pér graté éshté njé studim
ndérdisiplinor, géllimi kryesor i té cilit éshté té ofrojné njé
bazé pér interpretime dhe analiza té métejshme. Singe-
risht shpresojmé gé né vitet e ardhshme kéto té dhéna,
té marra nga hulumtimi, do té pérdoren pér té krijuar
politika qé do té kontribuojné né pérmirésimin e bara-
zisé gjinore né shogériné maqgedonase, si dhe pér géllime
shkencore dhe propozim-projekte.

Sipas rezultateve té hulumtimit, graté né Republikén
e Maqgedonisé sé Veriut (né nivelin kognitiv) pérpigen
pér barazi gjinore. Venerohet se té gjithé e perceptojné
shoqériné magedonase si patriarkale, né té cilén tradita
éshté njé vleré e réndésishme dhe e pranuar pérgjithé-
sishté, por ¢do grua (pavarésisht nga pérkatésia demo-
grafike) né ményrén e vet pérpiget té luftojé pér té dre-
jtat e saja dhe baraziné né familje (té sapoformuar) dhe
mjedisin e saj.

Pér fat té keq, rezultatet tona edhe njé heré konfirmojné
g€ graté né masé té madhe pranojné ndarjen tradiciona-
le/patriarkale té roleve té gjinisé né shogériné magedo-
nase. Shumica e tyre kalojné kohén e liré né familje, ato
jané pérgjegjése pér pjesén mé té madhe té detyrave né
familje dhe e konsiderojné kété ndarje si té drejté dhe
korrekte. Situata financiare e njé gruaje ka té béjé me po-

zicionin e saj né shtépi dhe baraziné me bashkéshortin/
partnerin.

Hulumtimi konfirmoi se, né krahasim me burrat, pozici-
oni i pafavorshém dhe diskriminimi i tregut té punés né
bazé té gjinisé, nga graté nuk jané perceptuar. Shumi-
ca e grave fitojné mé pak se burrat pér té njéjtén puné.
Shpesh ndodh gé ato té vlerésohen si mé pak kompe-
tente sepse jané gra, dhe jo pér shkak té aftésisé sé tyre,
dhe shpesh fitojné mé pak mbéshtetje nga menaxherét,
ndryshe nga kolegét e tyre meshkuj, né té njéjtén pozité
pune. E gjithé kjo rezulton me ekzistencén e fenomenit
Jtavani i xhamit”, pér shkak té cilit graté jané té demoti-
vuara pér pérparim.

Megjithése graté tregojné njé shkallé té larté té ushtri-
mit té sé drejtés pér té votuar, ekziston njé nivel i ulét i
pjesémarrjes né politiké, mosinteresim i pérgjithshém, in-
jorancé dhe mungesé e informacioneve pér politiké dhe
.Céshtjet e grave dhe baraziné”.

Studimi bén me dije pér njé numér sfidash ekzistuese
gé duhet trajtuar nga té gjithé palét e interesuara né
shogéri, né ményré qé té pérmirésohet mirégenia indi-
viduale dhe shoqgérore nga krijuesit e politikave, vendim-
marrésve dhe té gjithé qytetaréve, grave dhe burrave té
shoqérisé soné.

Né fund, déshirojmé té shprehim mirénjohjen toné pér
ekipin hulumtues, gé pérpos pandemisé, profesionalisht,
né detaje dhe me pérgjegjési kreu sondazhin. Ekipi u pér-
ball me sfida pér realizimin e hulumtimit né terren, me
njé egzemplar gjithpérfshirés né masé prej 1.066 té an-
ketuarave, me njé pyetésor té gjeré i cili prej té anketu-
arave kérkonte kohég, pérgendrim dhe géndrueshmeéri.
Fondacioni ,Friedrih Ebert” do té promovojé rezultatet e
hulumtimit né aktivitete té métejshme dhe do té kryejé
studime té ngjashme né té tjera vendet e Evropés Juglin-
dore. Studimi i FES Shkup si njé pilot-projekt vendosé njé
themel pér praktikat e mira.

Nita Starova,
koordinatore e programit né Fondacionin
LFridrih Ebert”, Shkup, dhe anétare e ekipit hulumtues

Eva Elerajt,
Drejtore e Fondacionit ,Friedrich Ebert”
pér Magedoniné e Veriut
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QASJA

METODOLOGIJIKE

2.1.TEKNIKAT HULUMTUESE

Studimi bazohet né kombinimin e metodave dhe tekni-
kave kuantitative dhe kualitative, me analizén e té dhé-
nave primare, por edhe sekondare. Mé konkretisht, jané
pérdorur kéto teknika hulumtuese pér grumbullimin e
té dhénave:

— Rishikim i literaturés

— Analizé e dokumentacioneve

— CAPIsondazh ballé pér ballé, né mostér reprezentative té
nivelit nacional

— E-intervista gjysmé té strukturuara

Pyetésori i anketés pérbéhet nga kéto njési tematike:

- PYETJE DEMOGRAFIKE

— VLERAT, BESIMI DHE RELIGJIONI
— JETASOCIALE DHE FAMILJARE
— POLITIKA DHE PARTICIPACIONI
- SIGURIA

— SHENDETI I GRAVE

Intervista éshté pérbéré nga 10 pyetje té hapura (me
nén-pyetje) pér té njéjtat njési tematike si né pyetésor,
me njé pjesé té pérkushtuar pér té dhénat demografike.

2.2.DIZAJNI | MOSTRES HULUMTUESE
DHE GRUMBULLIMI | TE DHENAVE

Pér nevojat e hulumtimit anketues éshté dizajnuar
mostér e stratifikuar-kuoté. Pér kété géllim, jané shfryté-
zuar té dhénat zyrtare® pér vlerésimet e popullatés té
publikuara né web fagen e Entit Shtetéror pér Statis-
tika té Republikés s& Magedonisé sé Veriut. Popullata
femérore (e moshés nga 18 deri né 67 vjecare), sé pari
ishté segmentuar né néngrupe té ndérlidhura eksklu-
zivisht, sipas rajoneve statistikore né vend, komuna-
ve dhe grupmoshave. Mé pas, rastet né ¢do segment/
shtresé u kalkuluan dhe selektuan né bazé té raportit
specifik té kuotave, etnisé dhe vendit té jetesés (urba-
ne/rurale). Madhésia e mostrés éshté pérllogaritur sipas
formulés (gjaté sé cilés gabimi i margjinés éshté 3 %,
ndérsa niveli i besimit 95 %). Madhésia e popullatés sé
synuar gjaté hulumtimit - numri i pérgjithshém i vajza-
ve/grave té moshés nga 18 deri né 67 vje¢ né vend, éshté
710.2872, dhe nga kétu madhésia e synuar e hulumtimit
éshté N=1.066.

Né kuadér té anketimit né teren CAPI (Computer-assis-
ted personal interviewing) jané grumbulluar né térési
dhe né ményré té rregullt jané mbushur pyetésorét nga
gjithsej N=1.064 té anketuara, né periudhé nga 19 Te-
tori deri mé 10 Néntor 2020. Pér kété géllim éshté kriju-
ar version dygjuhésor i pyetésorit (né gjuhén magedo-
nase dhe shgipe) né offline Android aplikacion. Gjithsej
18 intervistues kané zbatuar anketén ballé pér ballg,
duke pérdorur 7 tableta, Lenovo Tab 3, né téré territorin
e Republikés sé Magedonisé sé Veriut. Koha mesatare e
njé ankete ka zgjatur 35 minuta.

Pér intervistén, mostra éshté pérbéré nga 12 té anketu-

1 Névend nuk éshté zbatuar regjistrimii popullsisé gé nga viti 2002

2 MAKstat té dhéna, Enti Shtetéror pér Statistika, 2020
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ara, pérfagésuese té gjinisé femérore, té selektuara né
principin e variacioneve maksimale, gjegjésisht hete-
rogjene, sipas karakteristikave demografike (si mosha,
pérkatésia etnike, shkalla e arsimimit, vendi i jetesés,
statusi martesor dhe i punés). Né té njéjtén periudhé me
sukses jané realizuar gjithsej 12 e-intervista té thelluara
dhe gjysmé té strukturuara.

2.3. ANALIZA E TE DHENAVE

Té dhénat jané analizuar né nivel kuantitativ dhe kua-
litativ, dhe né bazé té kétij hulumtimi i ka kéto dimen-
sione:

— Eksploruese (kérkimore)
— Deskriptive

— Krahasuese

— Shpjeguese

Té dhénat kuantitative t€ marra nga hulumtimi an-
ketues jané analizuar né nivel univariant, bivariant dhe
multivariant, duke aplikuar procedurat e duhura statis-
tikore (pérshkruese dhe inferenciale) né SPSS, té cilét
tekstualisht jané interpretuar dhe né ményré vizuale té
prezantuara népérmjet fotografive, tabelave, grafikéve
dhe diagrameve.

2.4.PERSHKRIMI | MOSTRES

Legjenda e shenjave:

— N=numri (i té anketuarve, shpeshtésia e pérgjigjeve)

— p value (probability value) = vlera e probabilitetit/
mundésisé

— p<0.01 = ekzistenca e njé dallimi té& konsiderueshém
statistikoré/shoqgérimi (niveli i besimit 99 %)

— p<0.05 = ekzistenca e njé dallimi té& konsiderueshém
statistikoré / shogérimi (niveli i besimit 95 %)

— p=>0.01 = mosekzistimi i dallimit té konsiderueshém
statistikor/asociacion (niveli i besimit 99 %)

— p>0.05 = mosekzistimi i dallimit té& konsiderueshém
statistikor/asociacion (niveli i besimit 95 %)

- m = mesatarja aritmetike (vlera e mesme, shuma e té
gjitha t& dhénave té marra, e ndaré me numrin e
elementeve né distribuimin)

— x? = hi katrore (test pér até se nése ndonjé frekuencé e
fituar gjaté krostabuluimit — devijon nga frekuenca té
cilén e presim, déshmon asociacion té réndésishém
statistikor)

- r = Koeficienti Pearson i korrelacionit bivariant

(korrelacioni midis dy variabilave)

Té dhénat kualitative nga anketimet e realizuara jané
anonimuar, né ményré narrative jané analizuar dhe
prezantuar né forma té anekdotave dhe citateve.

Rajoni (%)

Verilindor
Pelagonisé
Pollogut
Shkupit 30,3
Jugperéndimor
Lindor

Juglindoré

Vardarit

40

Grupmoshat (%)

mbi 60 16,1
50-59 19,1
40-49 19,6
30-39 22,2
18-29 23
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Péraktésia etnike (%) Shkalla e arsimit té kryer (%)
tjetér
magjistratura
boshnjake
vllehe arsimi i larté
turke
shkollim té mesém
serbe
rome OCHOBHO 0b6pa3oBaHMe
shqiptare
pa arsim fillor
magedonase
0 10 20 30 40 50
0 10 20 30 40 50 60 70

Statusi i punés (%)

Freelancer / puné e pavarur

Amvise (e papunésuar,
e cila nuk kérkon puné)

E papunésuar (pér shkak té
sémundjes, paaftésisé ...)

Pensionere

Studente

E papunésuar (e cila
aktivisht kérkon puné)

E vetépunésuar né bujgési

E vetépunésuar (biznes personal)

| punésuar pér rrogé 47,7

50 60

Vendi i jetesés Pérkatésia e religjionit

M Ortodokse 61% M Protestante 1%
B Myslimane 33% Nuk jam fetaré 5%
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Statusi martesoré

B E martuar 63%

M E vetme/singél 16%

mEves%

M E ndaré 6%

[ Né lidhje por nuk j
etojmé sé bashku 8%

Jetojé né bashkési
me partnerin,
e pamartuar 2%

B PO 68%

Hjo32%

Numri i fémijéve (%)
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VLERAT, BESIMI DHE

RELIGJIONI

3.1. BARAZIA GJINORE PERKUNDREJT
STEREOTIPAVE TE BAZUARA NE GJINI,
ROLET DHE VLERAT SHOQERORE TE
GRAVE TE BAZUARA NE GJINI

Stereotipat gjinore jané modele sociale dhe kulturore
ose ide paraprakishté té caktuara, me té cilat grave dhe
meshkujve u pércaktohen karakteristika dhe role té de-
terminuara dhe té kufizuara sipas gjinisé gqé i takojné.
Stereotipat gjinore paragesin pengesé serioze né arrit-
jen e barazisé sé vérteté gjinore dhe sjellin deri te dis-
kriminimi gjinoré. Stereotipat e tilla mund té pengojné
zhvillimin e natyrshém té talenteve dhe kapaciteteve té
djemve dhe vajzave, grave dhe burrave, preferencave
té tyre arsimore dhe profesionale, pérvojave, si dhe né
pérgjithési, mundésité jetésore. Stereotipat gjinore jané
rezultat dhe njékohésisht arsye e/pér piképamje thellé
té ngulitura, vlera, norma dhe paragjykime (Council de
Europe, 2018).

Stereotipat pér até se cilat karakteristika jané , burréro-
re” pérfshiné karakteristika dhe vlera, sic jané pér
shembull: kompetiviteti, guximi, ashpérsia, agresivite-
ti, aktiviteti, ndérsa si ,femérore” zakonisht trajtohen:
bashképunimi, frikésimi, toleranca, pasiviteti dhe buté-
sia (Koenig, 2011). Dy lloje té stereotipave gjinore jané
té theksuara si shgetésuese, sipas praktikés gjygésore
té Gjykatés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut né raste
té diskriminimit (Poposka, 2015). Grupi i paré i stereo-
tipave dhe paragjykimeve bazohen né idené e superi-
oritetit té burrave dhe inferioritetit té grave, e cila sjell
deri tek praktika e forcés dhe dhunés qé éshté shumé e
pérhapur, posacérisht e theksuar né formén e dhunés
familjare si formé e kontrollit mbi gruan. Ndérsa, grupi
i dyté ka té béj me stereotipat e roleve té pércaktuara
gé té dy grupet i kané né shoqéri, dmth. néna si figuré
e cila siguron pérkujdesje pér fémijét dhe pér anétarét
mé té vjetér té familjes, dhe babai si person i cili fiton

dhe financiarisht e siguron familjen. Stereotipizimi i
burrave dhe grave né masé té madhe i pércakton ro-
let tradicionale gjinore, gjé qé rezulton né mungesé té
mbéshtetjes pér ata qé nuk mishérojné plotésisht stere-
otipin pérkatés, pérkatésisht rolet tradicionale gjinore.
Matrica patriarkale dhe normat tradicionale sociale si
dhe ndarja e roleve mashkull-grua mbizotérojné né Re-
publikén e Maqgedonisé sé Veriut, duke vendosur pérg-
jegjésité e grave para se gjithash né shtépité e tyre. Si-
pas njé studimi té publikuar nga USAID nga viti 2019,
normat kulturore dhe besimet nuk dallojné sipas rajonit
gjeografik, por ata dallojné sipas pérkatésisé etnike dhe
jané mé té theksuara né rajonet rurale. Rreth njé e treta
e grave besojné se rolet e tyre bazike jané té lindin dhe
té pérkujdesen pér shtépiné dhe familjen, né vend gé
té punojné né tregun formal té punés. Sipas té njéjtit
studim, normat dhe besimet tradicionale jané mé té
rrénjosura tek popullata rome dhe shqiptare si dhe né
mjediset rurale, por edhe tek graté ekonomikisht jo ak-
tive (USAID, 2019).

Njohurit nga hulumtimet e tilla dhe té dhénat sekon-
dare ishin arsyeja pér pyetjet né vazhdim.

Sipas analizés nga té dhénat e marra né shkallén e
vlerave, nga Studimi pér graté 2020, pér graté mé e
réndésishme éshté gé té kené vendin e tyre té jetesés
(m=4,53); té krijojné familje (m=4,52); té jetojné né
vend té sigurt dhe perspektiv (m=4,5); té jané té pa-
varura (m=4,43); té kené vend pune té sigurt (m=4,32);
té shogérohen me miqté (m=4,17); té jené té arsimuara
(m=4,06); té duken miré (m=4,04). Mé tej (me vleré me-
satare mé té vogél se 4), e kané me réndési té argétohen
dhe té kénagen né jeté (m=3,98); té kené karrieré té
suksesshme (m=3,92); té jené té pasura/té pasurohen
(m=3,85) dhe té jetojné jeté religjioze (m=3,54); ndérsa
mé sé paku e kané té réndésishme ose té paréndésish-
me (me vleré mesatare nén 3, né intervalin negativ té
boshtit) té marrin pjesé né iniciativa qytetare (m=2,35)



14  STUDIM PEER GRATEE NEE REPUBLIKEEN E MAQEDONISEE SEE VERIUT 2020/2021

dhe té jené politikisht aktive (m=2,04). min, ndérsa pér graté mé té réndésishme jané vlerat
Sipas hulumtimeve té Shwartz dhe Rubel (2005), pér lidhur me dashamirésing, univerzalizmin, siguriné dhe
burrat mé té réndésishme jané vlerat lidhur me for- traditén. Té dhénat né masé té madhe ndérlidhen me
cén, stimulimin, hedonizmin, arritjet dhe vetédrejti- kéto ndarje.

Sa pér JU PERSONALISHT jané me réndési kéto vlera né jeté?

né shkallé nga 1 - aspak se kam me réndési; deri né 5 - shumé e kam me réndési

Té jetojé né njé shtet té sigurt dhe... 4,5
Té jem/ béhem e pasur
Té kem puné té sigurt 32
Té dukem miré
Té jem e edukuar
Té jem e pavarur 4,43
Té kem vend personal pér té jetuar 4,53
Té kem karrieré té suksesshme

Té martohem/té kam jeté bashkéshortore

Té marr pjesé né aktivitete/nisma qytetare

Té jem politikisht aktiv

Té kénagem dhe argétohem né jeté
Té shogérohem me miqté
Té respektoj traditat

Té jetoj jeté fetare

1 1.5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Sipas analizés me testet joparametrike, u konfirmuan - Pér graté shqgiptaré mé e réndésishme éshté: té jetojné
dallimet e réndésishme statistikore (p<0,05) sipas pér- jetén né ményré religjioze, té respektojné traditén, té jené
katésisé etnike, té cilat vlejné pér téré popullatén té tar- politikisht aktive, t& marrin pjesé né aktivitete/iniciativa
getuar né vend, pér vlerat né vijim: gytetare.

— Pér graté magedonase mé e réndésishme éshté: t&¢  Mund té konkludohet se graté e anketuara nga pérkaté-
shogérohen me shoqget/ké, té shijojné jetén dhe té sia etnike magedonase mé té réndésishme i kané vlerat
argétohen, té formojné familje, té kené karrieré té lidhur me pavarésiné dhe siguriné, jetén sociale, zhvilli-
suksesshme, té kené vendin e tyre personal pér té jetuar, min e karrierés/veté-realizimin dhe hedonizmin, pér da-
té jené té pavarura, té jené té arsimuara, té kené vendine  Ilim nga té anketuarat e pérkatésisé etnike shqiptare, te
tyre té punés té sigurt; té cilat mé té theksuara jané vlerat lidhur me religjionin

dhe traditén, si dhe me aktivizimin politik dhe civil.
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Vlerat né jeté: sipas pérkatésisé etnike

Té marré pjesé né aktivitet/
iniciativa qytetare

Té respektojé traditén

Té jetojé jeté religjioze

Té jem politikisht aktive

Té kem puné té sigurt

Té jem e edukuar

Té jem e pavarur

Té kem vendin tim pér té jetuar

Té kem karrieré té suksesshme

Té kem / formoj familjen time

Té shijojé dhe té argétohet né jeté

Té shpenzojé kohé me shoké

B Magedonase
M Shqiptare

M Tjetér

Korrelacioni bivarial népérmjet moshés dhe vlerave té
grave, ka detektuar dallim té theksuar pér kéto variabla
(edhe pse korrelacionet nuk jané shumé té cekura sipas
fuqisé)

— Jeta religjioze, si vlerg, éshté proporcionale me moshén
(r=181, p<0,01);

— Respektimi i tradités, si vleré, rritet né ményré
proporcionale me moshén (r=,259, p<0,01);

— Formimi i familjes, si vleré, éshté proporcionale me
moshén (r=,064, p<0.05);

— Shoqgérimi me shoqet/két, sivleré, &shté proporcionalisht
e kundért me moshén (r=-,174, p<0,01);

- Kénagésia dhe argétimi né jeté, si vleré, éshté
proporcionalisht e kundért me moshén (r=-,266, p<0,01);

Pjesémarrja né iniciativat qytetare/aktivitete, si vleré, jané
né proporcion té kundért me moshén (r=-,080, p<0,01);

Karriera e suksesshme, si vleré, éshté né proporcion té
kundért me moshén (r=,277, p<0.01);

Pavarésia, si vleré, éshté né proporcion té kundért me
moshén (r=-,141, p<0,01);

Té jesh e arsimuar, si vleré, éshté né proporcion té kundért
me moshén (r=-,271, p<0,01);

Dukja e miré, si vleré, éshté né proporcion té kundért me
moshén (r=-,332, p<0,01);

Vendi i sigurt i punés, si vleré, éshté né proporcion té
kundért me moshén (r=-,236, p<0,01);

Pasuria materiale, sivleré, &shté né proporcion té kundért
me moshén (r=-,197, p<0,01).
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Pérgjigjet né shkallén e barazisé gjinore (1- aspak nuk
pajtohem, ndérsa 4- pajtohem térésisht), pohojné se
graté né Republikén e Maqgedonisé sé Veriut, té pa-
ktén né nivel kognitiv, kané tendencé pér barazi gjino-
re. Vlerat mesatare jané né intervalin negativ té aksit
(duke shprehur géndrime negative) pér pohimet: ,ba-
razia gjinore paraqget kércénim pér familjen tradicio-
nale” (m=1,82) dhe ,barazia gjinore éshté e pamundur
ngase burrat dhe graté dallojné shumé njéri nga tjetri”
(m=1,78). Pér pohimin se ,barazia gjinore né vend éshté
né nivel té kénagshém”, rezultati paraget géndrim ne-
utral, né mes té aksit (m=2,51), gé do té thoté se graté
nuk jané té kénaqura e as té pakénaqura nga shkalla e
barazisé gjinore né shoqgériné magedonase.

Mbetet e paqarté (si limit hulumtues i Studimit) se si dhe
né cfaré mase graté e kuptojné kété koncept.

Sipas dokumentacionit nacional, gjegjésisht Strategjisé
pér barazi gjinore 2013-2020: “barazia gjinore do té
thoté drejtési gjaté veprimit si me meshkujt ashtu dhe
me femrat, né pérputhje me nevojat e tyre persona-
le, drejtési posacérisht né lidhje me té drejtat, pérfiti-
met, obligimet dhe mundésité. Barazia gjinore éshté e
ndérlidhur me avancimin e barazisé personale, sociale,
kulturore, politike dhe baraziné ekonomike e té gjithé-
ve. Barazia gjinore do té thoté se sjelljet e ndryshme,
aspiratat, nevojat, e burrave dhe grave respektohen,
merren parasysh, vlerésohen dhe né ményré té barabar-
té ndihmohen. Kjo do té thoté se té drejtat e tyre, pér-
gjegjésité dhe mundésité nuk do té varen nga ajo nése
kané lindur si burré apo si grua. Ajo éshté e bazuar né
principet e té drejtave té njeriut dhe drejtésisé sociale ...
(Qeveria e RM-sé 2013).

neutral m=3,3 (mesi i aksit). Pér pohimet tjera nga sh-

kalla u morén géndrime negative:

— ,Pér shumicén e vendeve té réndésishme té punés mé
adekuate éshté qé té zgjidhen burrat sesa graté”
(m=2,44),

- ,Graté duhet té punojné vetém nése kjo éshté e
patjetérsueshme” (m=2,25);

— ,Graté do té duhet t'i sjellin vendimet kryesore pér até se
si do té risin fémijét” (m=2,83);

— ,Obligimi kryesor i babait éshté financiarisht té sigurojé
familjen” (m=2,86).

Né ¢faré mase pajtoheni me kéto pohime?

(né shkallé prej 1 - aspak nuk pajtohem;
deri 4 - pajtohem plotésisht)

Barazia gjinore kércénon
familjen tradicionale 1,82

Graté dhe burrat jané
aq té ndryshém nga
njéri-tjetri, sa...

Barazia gjinore tashmé
éshté arritur né 2,51
njé shkallé té...

Né ¢faré mase pajtoheni me kéto pohime?

Pér shumé puné té
réndésishme, éshté meé
miré té zgjidhni burra
né vend té grave

2,44

Graté duhet té unojné
vetém nése éshté e
nevojshme

1l

25

Nénat duhet té marrin

shumicén e vendimeve

pér ményrén e rritjes sé
fémijéve

0
w

Disa lloje té punés
thjesht nuk jané té
pérshtatshme pér

graté

Pérgjegjésia kryesore e
njé babai éshté

té sigurojé financiarisht
fémijét e tij

~
o
(o))

Ne duhet té ndalojmé sé
menduari nése njerézit
jané meshkuj apo femra
dhe té pérgendrohemi
né...

Detyrat népér

shtépi nuk duhet

té caktohen nga

seksi

-

15 2 25 3 35 4 45 5

Né shkallén e shkurtuar dhe té adaptuar pér percep-
timin gjinoré té roleve shoqérore (Baber & Tucker,
2006) (1- aspak nuk pajtohem; 5- plotésisht pajtohem),
si pozitiv dominon géndrimi se ,duhet té ndalojmé sé
menduari pér até nése njerézit jané burra apo gra, por
duhet té fokusohemi né karakteristikat e tyre persona-
le” (m=4,21). Vlera e mesme nga m=3,57 (né intervalin
pozitiv) éshté fituar edhe pér géndrimin se ,obligimet
né shtépi nuk duhet té ndahen sipas gjinisé”.

Pér pohimet se ,disa lloje té punés thjeshté nuk jané
adekuate gé t'i béjné graté” éshté regjistruar géndrim

Analiza bivariante sipas moshés si variabél pér kété

¢éshtje, ka konfirmuar korrelacion statistikisht té réndé-

sishém (edhe pse me intensitet té€ dobét) pér kéto tema:

— Mendimise obligimikryesor i babait éshté financiarisht ta
sigurojé familjen rritet né proporcion me moshén (r=,090,
p<0,01);

— Mendimi se graté do té duhet té punojné vetém nése kjo
éshté e nevojshme rritet proporcionalisht me moshén
(r=,067, p<0,05).

Sipas analizés me teste joparametrike (p<0.05), sipas

pérkatésisé etnike, jané regjistruar kéto dallime té

réndésishme statistikore:

— @Graté magedonase né masé té madhe besojné se duhet
té ndalojmé sé menduari nése njerézit jané burra apo gra,
por té fokusohemi né karakteristikat e tjera té tyre;

— Graté shqgiptare né masé té madhe besojné se obligimi
kryesor i babait éshté qé financiarisht ta sigurojé familjen
e tij; graté duhet té sjellin vendimet kryesore pér até se si
do té rrisin fémité; graté duhet té punojné vetém nése



éshté e patjetérsueshme; pér shumicén e vendeve té
réndésishme té punés mé adekuate éshté té zgjedhén
burrat se sa graté.
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Kéto té dhéna, pérséri si dhe te analiza e vlerave, tre-
gojné se te graté shqiptare né masé mé té madhe ésh-
té pranuar ndarja tradicionale (patriarkale) e roleve té
gjinive, me cka konfirmohen njohurité ekzistuese nga
analiza e té dhénave sekondare.

Pozicionet ndaj gjinisé, rolet shoqérore: ndryshimet sipas pérkatésisé etnike

Pér shumé vende pune té réndésishme,
éshté mé miré té zgjidhni burra né vend tégrave

Graté duhet té punojné vetém
nése éshté e nevojshme

Nénat duhet té marrin shumicén e
vendimeve pér ményrén e rritjes sé fémijéve

Ne duhet té ndalojmé sé menduari nése
njerézit jané meshkuj apo femra dhe
tépérgendrohemi né karakteristikat e tjera

Pérgjegjésia kryesore e njé babai éshté
té sigurojé financiarisht fémijét e tij

B Magedonase

M Shqiptare

M Tjetér

Sipas analizés me testet joparamtrike (p<0.05) jané evi-
dentuar dallime statistikore té réndésishme edhe sipas
vendit té jetesés (qytet/fshat), pér té gjitha pohimet,
pérpos pér pohimin se ,obligimet né shtépi nuk duhet

té shpérndahen sipas gjinisé”, ku té dhénat konfirmojné
se graté nga mjediset rurale né masé té madhe e prano-
jné ndarjen tradicionale (patriarkale) né ndarjen e ro-
leve gjinore, pér dallim nga graté né mjediset urbane.

Pér shumé vende pune té réndésishme, éshté
mé miré té zgjidhni burra né vend té grave

Graté duhet té punojné
vetém nése éshté e nevojshme

Nénat duhet té marrin shumicén e vendimeve
pPér ményrén e rritjes sé fémijéve

Disa lloje té punés thjesht nuk jané
té pérshtatshme pér graté

Pérgjegjésia kryesore e njé babai éshté té
sigurojé financiarisht fémijét e tij

Duhet té ndalojmé sé menduari nése njerézit
jané meshkuj apo femra dhe
tépérgendrohemi né karakteristikat e tjera

Pozicionet drejt roleve gjinore / sociale: sipas vendit té jetesés

M urban

M rural
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.Sipas vlerave té mia personale nuk ekzisto ndarja e gjérave, pér meshkuj dhe pér gra. Bashkéshorti im
mendon njéjté dhe jep pérkrahje pér gjithé até qé do té thoté pérparim i téré familjes. Né frymén e njéjté i
edukoj edhe vajzat e mia” (B.S., 43, Shkup, magedonase).

.Pér fat té keq né shogériné toné ka ndarje tradicionale té roleve sipas gjinisé. Kjo nuk ka ndikuar né jetén
time pér faktin se kam pasur familje té shéndoshé, té emancipuar dhe prindér té arsimuar, té cilét mégjithése
kané pasur 5 fémijé (4 vajza dhe 1 djalé) nuk kané béré dallime pér shkak té gjinisé, cdo njéri nga ne éshté e/i
arsimuar, ndérsa edhe kemi magjistruar aty ku kemi déshiruar...” (R.C. 35, fshati Cegran/Gostivar, shqgiptare).

,Pérfatté miréjam e rrethuar me njeréz té cilét nukindajné gjérat né tipike mashkullore dhe tipike femérore,
té paktén me ata gé ndajé ndonjé marrédhénie dhe rol. Késhtu g€, mund té konstatoj se jetoj sipas bindjeve
té mia, té cilat nuk nénkuptojné ndarje té roleve tradicionale gjinore (G.T. 44, Ohér, magedonase).

»Edhe né traditén toné ka ndarje né role mashkullore dhe femérore, por, né dhjeté vitet e kaluara, me rritjen
e nivelit té arsimit tek popullata rinore e roméve, kéto barriera dalé ngadalé po rrénohen, ngadalé, por shi-
het progres né kété fushé” (T.B. 26, Shkup, rome).

“Sado qé mé pengon koj ndarje e kam kuptuar se duhet té gjejé vendin tim, dhe té paktén né aspekt per-
sonal, té ulé ndikimin mbi jetén time né lidhje me pérzgjedhjen e partnerit, shogérisé dhe punés. Ndoshta
pér kété shkak fémijét e mi nuk kané zhvilluar stereotipe gé ndoshta ndonjéheré éshté pengesé pér shkak
rrethit. Eshté shumé e véshtiré té ndryshojé matrica mendore e shoqgérisé, por megjithaté mund té ndikohet
mbi jetén personale” (L.O. 56, Shkup, serbe).

.Ende shogéria joné éshté e robéruar né edukimin tradicional. Burrat jané té edukuar né frymén gé té lésho-
jné njé pjesé té madhe té pérgjegjésive mbi gruan dhe se ajo pas orarit té punés duhet té jeté né shtépi dhe
té jeté né meényré strikte e pérkushtuar né edukimin e familjes” (M.l. 36, Shkup, shqiptare).

.Pér fat té keq ende ajo tradité né qytezén toné ndjehet dhe ndikon né shumé gjéra, por, njé gjé mé gézon,
gjeneratat e reja kété po e ¢'rrénjosin” (I.J. 53, Dellcevé, magedonase).

.Né jetén time familjare ndarja e pérgjithshme né role tradicionale gjinore éshté tejkaluar dhe funksionojmé
né ményré té barabarté. Por, né pjesén sociale dhe profesionale té jetés, si grua, hasi né kété ndarje, posacér-
isht nga pjesa e gjinisé mashkullore dhe kjo éshté mé e theksuar gjaté shprehjes té géndrimeve, dhénien e
mendimeve dhe propozimeve. Posacérisht nése béhet fjalé pér shumicén e popullatés mashkullore, paraqit-
ja e gruas pér ndonjé temé té caktuar, béhet qé té mos jeté e pranuar pér arsye, para se gjithash, se jam
femér, dhe mé pas shndérrohet né té ashtuquajtur ,mohim ose injorim té qéndrimit ose mospranim té gén-
drimit”(A.T. 45, Kavadar, magedonase).

.Ndarja tradicionale e roleve sipas gjinive éshté né kundérshtim direkt me veprimet dhe mendimet e mia
feministe. Jemi déshmitaré se mizogjinia, patriarkia dhe seksizmi jané shumé prezente né shogériné toné
dhe pérfatté keq né frymén e njéjté po edukohen fémijét tané gjaté gjithé shkalléve té arsimimit, duke fillu-
ar nga ¢erdhja. Rolet tradicionale gjinore si ‘role models’ promovohen né gjithé librat shkollore, né shumicén
e emisione pér fémijé, duke Iéné njé ndjenjé té shgetésimit dhe mospérkatésisé pér té gjithé ata fémijé té
cilét nuk pérkasin nga té ashtuquajturat familje tradicionale ... Anétarét e familjes time edukohen né frymén
e barazisé gjinore, respektimit té dallimeve dhe pérpjekjes pér barazi té njéjté pér té gjithé njerézit ...” (D.B.
37, Shkup, serbe).




3.2. KENAQESIA/ PAKENAQESIA
TEK GRATE

Né shkallén e kénaqésisé (nga mé tepér aspekte je-
tésore), graté e anketuara kané shprehur kénaqési mé
té madhe nga jeta familjare (m=4,33), mé pas vijojné
vlerat né mes 3 dhe 4: kénaqgési nga dashuria (m=3,88),
nga jeta sociale (m=3,76), nga jeta né pérgjithési (3,75),
kénaqgésia nga puna (m=3,35), kénaqgésia nga gjendja fi-
nanciare (m=3,26), ku graté magedonase nga mjediset
urbane jané mé té kénaqura nga gjendja financiare dhe
puna (p<0,05).

Graté jané té pakénaqura nga shteti ku jetojné, me
vleré mesatare e vendosur né intervalin negativ té aksit
(m=2,89), ku graté mé té reja jané mé té pakénaqura se
mé té moshuarat (r=,098, p<0,01), shqiptaret (m=3.15)
jané mé té kénaqura se magedonaset (m=2,79) me vleré
statistikore prej p<0,01.
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3.3. BESIMI

Sipas analizés té té dhénave té fituara né shkallén pér
matjen e besimit (e pritshme dhe né pérputhje me té
dhénén tjetér ku mé té kénaqur jané nga jeta familjare),
graté besim mé té madh kané treguar pér anétarét e fa-
miljes mé té ngushté (m=4,75). Mé pas (me vleré mesa-
tare né mes 3 dhe 4), kané besim né anétarét e familjes
mé té gjéré (m=3,77) dhe miqté (m=3,52).

Graté nuk kané besim ndaj té gjithé subjekteve tjeré
té listuara né pyetésorin: njeréz me besim té ndryshém
fetar (m=2,65), organizata ndérkombétare (m=2,44),
organizata jogeveritare (m=2,54), mediume (m=2,37),
organe dhe institucione shtetérore (m=2,33), lideré fe-
taré (m=2,55), njeréz me besime té ndryshme politike
(m=2,3), ndérsa mosbesim shprehin ndaj partive politi-
ke (m=1,84) dhe lideréve politik (m=1,81).

Sa jeni té kénaqur ? (Mendohet né pérgjithési,
pa ndikimin e Covid -19)

(né shkallé prej 1- shumé e pakénaqur; 5- shumé e kénaqur)
Jeta né pérgjithési
Vendi ku jetoni

Gjendja financiare

Jeta e punés /
karriera

Jeta sociale

Dashuria pér jetén

Jeta familjare

Sa ju besoni kétyre subjekteve?

N
B
+

Organizatat internacionale

Partité politike

=)
g
D

Mediat

1\)
w
~l

Organizatat joqeveritare
(shogatat dhe fondacionet)

N
n
.:>

Organet e administratés
shtetérore dhe
institucionet...

I ™~ I
w
w

Njerézit me besime té
ndryshme fetare

i
o]
a

Njerézit me orientime té
ndryshme politike

I N
w

Liderét religjioz 2,35

0
pat

Liderét politik

w
[§;]
N

Shokét

Anétarét e familjes sé
zgjeruar (té aférmit)

3,77

Anétaréte
menjéhershém té familjes
(néna / babai, motra /...

1,52 253 354 455

—_
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3.4. RENDESIA DHE PRAKTIKIMI |
RELIGJIONIT

Pérgindja mé e madhe e grave (39 %) praktikojné/vizi-
tojné ceremoni fetare/rituale vetém gjaté festave; mé
shumeé se njé heré né javé - 4%; njé heré né javé - 8 %;
njé heré né muaj -18 %; njé heré né vit-10 %; mé pak sé
njéheré né vit -7 %; pothuajse asnjéheré -14 %.

Pérve¢ dasmave dhe funeraleve,
sa shpesh shkoni né shérbime fetare/rituale?

Mé shumé se njé
heré né javé 4%

M Vetém pér festa té
caktuara fetare 39%

Péraférsishté, njé
heré né javé 8%

W Péraférsisht njé heré
né vit 10%
W Mé pak se njé heré né vit 7% Péraférsisht njé

[ Pothuajse asnjéheré 14% heré né muaj 18%

Pranimi i kétyre kérkesave/pritshmérive nga religjioni
rritet né proporcion me moshén (r=,071, p<0,05). Graté
nga vendbanimet rurale (m=3,79) né masé mé té madhe
(p<0,01) i pranojné kéto kérkesa/pritshméri pér dallim
nga graté né mjediset urbane (m=3,24).

Testet joparametrike nuk treguan dallime té konsideru-
eshme sipas pérkatésisé etnike pér kété céshtje. Ekzis-
tojné dallime té dukshme statistikore (p<0,01), sipas sh-
kallés sé arsimit, ku ato me arsimim mé té ulét né masé
mé té madheipranojné kérkesat/pritshmérité pér graté
nga religjioni, dhe e kundérta.

Pranimi i kérkesave/pritshmérive té religjionit
pér graté: dallime sipas arsimimit

doktoratura

magjistratura

arsim té larté

arsim té mesém

arsim filloré

pa arsim fillor

1,00 1,50 2,00 250 3,00 350 4,00 4,50 5,00

Edhe pse pérgjigjet e pyetjes sé méparshme tregojné
njé fetarizém té moderuar te popullata e gjinisé fe-
mérore, edhe pérkundér vlerés sé ulét (m=1,71), pér
pyetjen nése jané ndjeré té diskriminuara né shoqériné
magedonase pér shkak té pérkatésisé fetare, graté, me
vleré mesatare prej m=3,47, jané pérgjigjur se insisto-
jné t'i pranojné kérkesat/pritshmérité qé nga ato si gra
i kérkon religjioni, né shkallé prej 1 (aspak) deri 5 (né
mas shumeé té madhe).

Pranim i kérkesave/pritshmérité e religjionit pér
graté dhe diskriminimi i bazuar né pérkatésiné religjioze

A ndiheni té
diskriminuar né
shogériné
maqgedonase pér
shkak té
besimevetuaja
fetare?

Si grua, né ¢faré
mase i pranoni dhe
pérpigeni té
pérmbushni
kérkesat /pritjet
nga feja juaj?

m 347

3.5. PERFUNDIME

— Pér graté éshté mé e réndésishme té kené vendin e tyre
pér jetesé (m=4,53); té formojné familje (m=4,52); té
jetojné né vend té sigurt dhe perspektiv (m-4,5); té jené té
pavarura (m=4,43); té kené vend té sigurt t& punés
(m=4,32); té shogérohen me miqgté (m=4,17); té jené té
arsimuara (m=4,06); té& duken miré (m=4,04); me ¢'rast
pér té anketuarat nga pérkatésia etnike magedonase mé
té réndésishme jané vlerat lidhur me pavarésiné dhe
siguring, jetén sociale, zhvillimin e karrierés/vetrealizimin
dhe hedonizmin, pér dallim nga té anketuarat shqiptare
tek té cilat vlerat mé té theksuara jané té lidhura me
religjionin dhe traditén si dhe aktivitetin politik dhe
aktivizimin qytetaré,

— @Graté né Republikén e Magedonisé sé Veriut (né nivel
kognitiv) aspirojné drejt barazisé gjinore. Vlerat mesatare
jané né intervalin negativ té aksit (duke reflektuar
géndrime negative) pér pohimet: ,barazia gjinore
paraget kércénim pér familjen tradicionale” (m=1,82) dhe
.barazia gjinore éshté e pamundur ngase graté dhe
burrat shumé dallojné nga njéri tjetri” (m=1,78). Pér
pohimin se ,barazia gjinore né vend ka arritur njé nivel té
kénagshém”, rezultati shénon géndrim neutral, né mes té
aksit (m=2,51) gé do té thoté se graté as nuk jané té
kénaqura, e as té pakénaqura nga shkalla e barazisé
gjinore né shogériné magedonase;



Né shkallén e shkurtuar dhe té adaptuar, pér perceptimin
gjinoré té roleve shogérore, si pozitiv dominon géndrimi
se ,duhet té ndalojmé sé menduari pér até nése njerézit
jané burra apo gra, por duhet té fokusohemi né
karakteristikat e tyre personale” (m=4,21). Vlera mesatare
prej m=3,57 (né intervalin pozitiv) éshté fituar edhe pér
géndrimin se ,obligimet né shtépi nuk duhet té ndahen
sipas gjinisé”. Pér pohimin se ,disa lloje té punés thjeshté
nuk jané té pérshtatshme gé t'i kryejné graté” éshté
regjistruar géndrim neutral m=3,3 (mesi i aksit). Pér kété
shkallé rezultatet dallojné sipas moshés, pérkatésisé
etnike dhe vendit té jetesés. Té dhénat pérséri, si dhe te
analiza e vlerave, tregojné se te graté shqiptare né masé
mé té madhe éshté pranuar ndarja tradicionale
(patriarkale) e roleve gjinore;

Né shkallén e kénagésisé (nga mé shumé aspekte
jetésore) té anketuarat mé tepér kénagési kané treguar
nga jeta familjare (m=4,33), ndérsa pakénagési mé té
madhe nga shteti ku jetojné, me vleré mesatare té
vendosur né intervalin negativ té aksit (m=2,89), ku graté
me té reja jané mé té pakénaqura sesa mé té moshuarat,
dhe shqgiptaret (m=3,15) jané mé té kénaqura se
magedonaset (m=2,79);

Graté besim mé té madh kané treguar ndaj anétaréve té
familjes mé té ngushté (m=4,75). Mé tej, kané besim te
anétarét mé largét té familjes (m=3,77) dhe miqté
(m=3,52). Nuk kané besim ndaj té gjithé subjekteve tjera
té cilét jané pérmendur né pyetésoré;

Graté me vleré (té larté) t& mesme prej m=3,47 jané
pérgjigjur se insistojné té pranojné kérkesat/pritshmérité
té cilat nga ata si gra i kérkon religjioni, kjo mé e theksuar
éshté tek graté me shkallé mé té ulét té arsimimit, dhe
nga mjediset rurale;

Té dhénat kualitative nga intervistat i konfirmojné té
dhénat kvantitative, ku mund té vérehet se té gjithé,
shogériné magedonase e perceptojné si patriarkale, né té
cilén tradita éshté e réndésishme dhe e pranuar si vleré e
pérgjithshme, por c¢do grua (pa dallim nga pérkatésia
demografike) né ményré té vet, tenton gé té luftojé pérté

VLERAT, BESIMI DHE RELIGJIONI pA|

drejtat dhe baraziné e vet né familje (e sapoformuar) dhe
rrethiné. Ndryshim né té miré dhe progresivitet pritet tek
gjeneratat mé té reja. Rol mé té réndésishém ka familja né
té cilén rriten graté, pa dallim pérkatésisé etnike ose
vendit té jetesés.

3.6. REKOMANDIME

Té nxiten dhe inkurajohen vajzat/graté (jo vetém né
kuadér té familjes, por edhe né nivel institucional — népér
shkollat, universitetet dhe bashkésite religjioze, edhe nga
mosha mé e vogél) té ndjekin vlerat e tyre personale,
bindjet, pritshmérité, déshirat dhe aspiratat né jeté, me
cka doté kontribuohet né rritjen e besimit tek graté népér
institucione;

Té revidohen kurrikulat arsimore pér shkollimin fillor dhe
t& mesém, dhe nga ato té higen stereotipat dhe
paragjykimet gjinore, ndérsa té futen pérmbajtje gé e
promovojné baraziné gjinore;

Mediumet té promovojné baraziné gjinore dhe té
pérkushtohen né zbérthimin e stereotipave té cilat viejné
pér graté dhe rolet e tyre, né mesin e opinionit té
pérgjithshém;

Ministria e Kulturés té sigurojé fonde té vecanté pér té
mbéshtetur projekte kulturore dhe programe @é
promovojné baraziné gjinore, si dhe té marré parasysh
aspektet gjinore si kriter né procesin e pérzgjedhjes pér
mbéshtetje dhe grante pér projekte té tjera dhe aktivitete;

Agjencia pér Rini dhe Sport té sigurojé fonde speciale pér
té mbéshtetur projekte rinore gé promovojné baraziné
gjinore dhe marrin parasysh aspektet gjinore si njé kriter
té réndésishém né procesin e bashképunimit me
organizatat rinore;

Organizatat ndérkombétare dhe organizatat donatore té
caktojné mé shumé fonde pér projekte, fushata dhe

aktivitete gé promovojné baraziné gjinore, si dhe pér té
mbéshtetur organizatat e grave né punén e tyre.
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JETA SOCIALE
DHE FAMILIJARE

4.1. KONTEKSTI NACIONAL

Mosha mesatare e grave té cilét vendosin gé té mar-
tohen pér heré té paré, né Republikén e Magedonisé
sé Veriut éshté 26,6 vite (pér krahasim, te burrat ésh-
té 29,3) (Enti Shtetéror pér Statistika, 2019). Kur béhet
fjalé pér martesa té hershme, mé té rrezikuara jané
graté rome, 12 pér qind prej tyre martohen edhe para
se té mbushin 15 vjet (USAID, 2019).

Sipas analizave té té dhénave sekondare, ,nése e shikoj-
mé traditén si ndarje tradicionale té roleve gjinore, lloji
mé i zakonshém i familjes né Maqgedoniné éshté ai ku
burri punon, ndérsa gruaja jo” (Reaktor - Hulumtim né
aksion, Shkup, 2012); 40,1 % nga té gjithé pjesémarréset
kané deklaruar se jetojné né familje ,tradicionale” (pér-
kundér 32,4 % nga pjesémarréset té cilét kané dekla-
ruar se té dy bashkéshortét nuk punojné dhe 27,5 % e
familjeve ku té dy bashkéshortét punojné). Gjithashtu,
né cdo varianté té€ mundshme (té dy bashkéshortét pu-
nojné dhe té dy nuk punojnég, ose vetém njéri punon),
graté kané dukshém mé tepér obligime sa i pérket sh-
tépisé (pastrim, gatim, pérkujdesje pér fémijét, etj),
edhe nése ato jané té vetmit qé jané té punésuar né fa-
milje (Reaktor - Hulumtim né aksion, Shkup, 2012). Sipas
té njéjtit hulumtim, ,nga pjesémarréset té cilét jetojné
né njé familje ku cifti bashkéshortor éshté i punésuar,
74,7 % nga té anketuarave kané deklaruar se pjesa mé
e madhe ose i téré obligimi shtépiaki takon tyre, kraha-
suar me 67 % nga té anketuarit meshkuj té cilét kané
deklaruar se vetém njé pjesé e vogél e obligimeve sh-
tépiake jané obligim i tyre ose nuk kané asnjé obligim;
42.3 % nga pjesémarrésit jané pajtuar me deklaratén se
nése né familje ka fémijé ose persona té moshuar dhe té
ciléve u nevojitet pérkujdesje e posacme, éshté mé miré
qé néna té mos punon”.

Sipas Ivanovska dhe Dimitrovska (2015), graté nga vend-
banimet rurale jané né njé pozité mé té palakmueshme
nga graté té mjediseve urbane, pér shkak se né shumé

vendbanime rurale ka mungesé té gendrave pér pérkuj-
desje té fémijéve dhe personave té€ moshuar dhe té sé-
muré, késhtu qé graté jané té detyruara té jené né shtépi
dhe té pérkujdesen pér familjen, duke u béré késhtu eko-
nomikisht té varura nga bashkéshorti.

Sipas njohurive té fituara nga analizat, graté né vendba-
nimet rurale, pér dallim nga graté né vendbanimet urba-
ne, kané shumé pak mundési pér jeté sociale pér shkak
se n& mé shumé raste kafiterité dhe lokalet paraqgesin
‘vende té ndaluara’ pér graté, ndérsa objekte tjera pér ar-
gétim nuk ekzistojné. Largésia nga qytetet mé té médha,
si dhe mosekzistimi i transportit té& organizuar jané pen-
gesé shtesé pér socializim népér ambiente té hapura, dhe
si rezultat i késaj, mundési e vetme ju mbeten vizitat e
ndérsjella népér shtépité e tyre (Komiteti i Helsinkit pér
té drejtat e njeriut né Republikén e Magedonisg, 2018).
Sipas analizés sé té dhénave nga Studimi pér graté 2020,
pér bllokun e pyetjeve lidhur me jetén familjare dhe so-
ciale, jané fituar rezultate interesante, por pér situata té
caktuara edhe rezultate shgetésuese.

4.2. STILI | JETESES SE GRAVE/
SHFRYTEZIMI | KOHES SE LIRE

Kohén e liré, graté zakonisht e kalojné me familjen
(m=4,24) mé pas (me vlerat mesatare né mes 3 dhe 4)
shikojné filma ose seriale né TV dhe Internet (m=3,82);
shfrytézojné rrjete sociale si Viber, Facebook, Twit-
ter, Instagram (m=3,58); shoqérohen me shoké/shoqge
(m=3,57); dégjojné muziké (m=3,44); nuk béjné asgjé té
posagme/relaksohen (m=3,28); kérkojné&/surfojné né In-
ternet (m=3,27).

Aktivitete lidhur me pérfitimin e njohurive dhe avftési-
ve, vullnetarizmi, puna kreative, té bérit sport, vizita e
ngjarjeve kulturore-argétuese, jané vendosur né inter-
valin negativ té aksit (nén 3), si aktivitetet té cilét mé
rrallé praktikohen.
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Sipas analizés bivariante té ndérlidhur me moshén si
variabél e pavarur, jané marré kéto rezultate: dégjimi
i muzikés éshté né proporcion té kundért me moshén
(r=,-.428, p<0.01); poashtu leximi i librave (r=-.257,
p<0.01); sporti/rekreimi (r=,-.339, p<0.01); shoqgérimi
me shokét/shoqet (r=,-.304, p<0.01); shopingu (r=,-.298,
p<0.01); mésimi/ndjekja e kurseve (r=,-.361, p<0.01); da-
lja né kafeteri/bare, restorante (r=,-.486, p<0.01); bérja
e gjérave kreative (r=,-.169, p<0.01); kérkimi/surfimi né

internet (r=,-.437, p<0.01); shfrytézim i rrjeteve sociale
(r=,-.460, p<0.01); vizita e ngjarjeve kulturore-zbavité-
se (r=,-.231, p<0.01); anétarésimi né organizata (r=,-
120, p<0.01); vullnetarizmi (r=,-.144, p<0.01); relaksimi/
pushimi (r=,-.096, p<0.01).

Nuk éshté regjistruar variabél e cila rritet proporciona-
lisht me moshén, qé do té thoté se graté mé té reja, né
dallim prej té moshuareve, kohén e liré e kané té ploté-
suar me aktivitete té ndryshme.

Stili jetésoré i grave (shfrytézimi i kohés sé liré)

Relaksohem/bé&j pushim (nuk béj asgjé té vecanté)
Kaloj kohén né organizatat nga té cilat uné jam anétar
Béj aktivitete vullnetare

Kaloj kohé me familjen time

Vlzitoj ngjarje kulturo-artistike-argétuese

Pérdor rrjete sociale (Facebook, Viber, Instagram ...)
Kérkoj/surfoj né internetin

Merrem me gjéra krijuese

Dal né kafene/bare/restorante

Studioj/ndjek kurse

Shkoj né shoping

Shogérohem me shoqge/shoké

Luaj sport/rekreacion

Lexoj libra

Dégjoj muziké

Shikoj shfagje informuese/edukative

Shikoj filma dhe serialené TV dhe/ose né internet




Testet joparamtrike treguan se pér té gjitha aktivitetet
ka dallime té dukshme statistikore (p<0,001) né kraha-
sim me até nése té anketuarat kané ose nuk kané fémijg,
ku graté té cilét nuk kané fémijé tregojné mé tepér ak-
tivitet pér té gjitha alternativat, ndérsa graté qé kané
fémijé, né masé mé té madhe kohén e kalojné me fami-
ljen. Mund té konkludohet se amésia né masé té madhe
ndikon né formimin e stilit jetesoré té grave.
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Testet joparamterike kané regjistruar dallime té réndé-
sishme statistikore (p<0,05) pér stilin e jetesés edhe si-
pas vendit té jetesés. Graté qé jetojné né mjediset ur-
bane tregojné pér nuancé mé tepér aktivitetet pér té
gjithé alternativat, ndérsa, graté qé jetojné né mjediset
rurale né masé mé té madhe kohén e kalojné duke shi-
kuar filma ose seriale né TV/Internet.

Ky fakt ndérlidhet me analizén e té dhénave sekondare
dhe me siguri ka té bé& me mundésité mé té médha gé
jané né qytet pér dallim nga fshatrat.

Dallimet e stilit jetesoré sipas amésisé si variabél

Relaksohem/béj pushim

3,5
(nuk béj asgjé té vecanté)

17

Kaloj kohén né organizatat
nga té cilat uné jam anétar

Bé&j aktivitete vullnetare

Kaloj kohé me
familjen time

4,00
4,34

Vizitoj ngjarje kulturo -
artistike - argétuese

Pérdor rrjete sociale
(Facebook, Viber, |

nstagram ...) 5,33

Kérkoj/surfoj né internetin

Merrem me gjéra krijuese

Dal né kafene/

3,47
bare/restorante

Studioj/ndjek kurse
3,32

Shkoj né shoping

Shogérohem me
shoge/shoké

3,99
3,38

Bé&j sport/rekreacion

Lexoj libra

Dégjoj muziké ”

Shikoj shfagje
informuese/edukative

3,32
n3

Shikoj filma dhe serialené
TV dhe/ose né internet

1T 15 2 25 3 35 4 45 5

M pa fémijé B me fémijé

Dallimet né stilin jetesoré sipas vendit té jetesés

Vlzitoj ngjarje kulturo -
artistike - argétuese

Pérdor rrjete sociale
(Facebook, Viber,
Instagram ...)

Kérkoj/surfoj né internetin

Merrem me gjéra krijuese

Dal né kafene/bare/
restorante

Studioj/ndjek kurse

Shkoj né shoping

Shogérohem me
shoge/shoké

Bé&j sport/rekreacion

Lexoj libra

Dégjoj muziké

Shikoj filma dhe seriale 3,77
né TV dhe/ose 3,9
né internet
1 15 2 25 3 35 4 45 5
M urban M rural
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4.3. ORGANIZIMI | SHTEPISE DHE BARAZIA
MES BASHKESHORTEVE/PARTNEREVE

Edhe pse vlerat mé té réndésishme té grave sipas kétij
Studimi, jané té lidhura me pavarésimin/pavarsiné/si-
guring, kryesisht népérmjet zotérimit té njé vendi pér
jetesé, vetém njé e katérta e grave kané deklaruar se
banesén e kané bleré sé bashku me bashkéshortin/
partnerin, njé e katérta e dyté nga e anketuarave kané
deklaruar se banesa éshté né pronési té bashkéshortit/
partnerit, njé e katérta e treté ka deklaruar se banesa
éshté e prindérve té gruas, 11% jetojné né banesé té
prindérve té bashkéshortit, vetém 9% nga graté kané
deklaruar se banesa éshté né pronésiné e tyre, 5% kané
deklaruar dicka tjetér.

E kujt éshté banesa/shtépia ku jetoni

B E pérbashkét me bashkéshortin/partnerin

M Eimja

M Tjetér

B Prindérve té burrit/partnerit tim
Prindérve té mi

E burrit/partnerit

Pyetja e rradhés ishte e pérgjithshme dhe u éshté pa-
rashtruar té gjithé té anketuarave, pavarésisht nga sta-
tusi i tyre martesor dhe amésia. Ato kané mundur té
pérgjigjen pér familjen ku jané rritur, ose pér familjen
té cilén e kané formuar, gjegjésisht pér familjen né té
cilén momentalisht jetojné. Pjesa mé e madhe, ose 69
% nga e anketuarave kané deklaruar se té dy prindérit
njésoj e diné se ¢faré éshté mé e mira pér familjen. Pér
18 % nga rastet, néna/gruaja éshté ajo qé din mé sé
miri, pér 5 % @éshté babai/burri, pér 3 % éshté dikush
tjetér, pér 5 % askush né vecanti. Pothuajse gjysma e
té anketuarave (46 %) jané pérgjigjur se néna/gruaja
éshté ajo e cila vendosé se ¢faré do té hahet né shtépi,

tek 39 % té dy prindérit, burri dhe gruaja njésojit ven-
dosin pér até, vetém 2 % jané pérgjigjur se babai/burri
vet vendosé pér ushgimin, 8 % jané pérgjigjur - askush
vecanérishté, dhe 5 % - dikush tjetér. Pér obligimet e
fémijéve né shkollé (detyrat, takimet prindore) né
pjesé mé té madhe jané pérgjigjur se pérgjegjés jané
té dy prindérit (46 %), mé pas néna/gruaja me 28 %,
ndérsa babai/bashkéshorti i vetmi ai éshté pérgjegjés
me 5 %, 19 % jané pérgjigjur-askush né vecanti, ndérsa
2 %-dikush tjetér. Pér disiplinén dhe sjelljen e fémijé-
ve njésoj kujdesen té dy prindérit né 57 %, por pérséri,
néna éshté e vetmja gé éshté pérgjegjése pér 23 % té
rasteve, ndérsa babai pér vetém 5 %, 13 % jané pérgji-
gjur- askush né vecanti, ndérsa 2 % - dikush tjetér. Mé
shumé se gjysma ose madje 61 % nga té anketuarave
kané deklaruar se gruaja éshté ajo e cila né familjen
e tyre éshté plotésisht pérgjegjése pér higjienén dhe
rendin shtépiak, ndérsa babai/burri vetém 1 %, té dy
jané njésoj pérgjegjés né 29 % té rasteve, askush né
vecanti- 4 %, ose dikush tjetér -5 %. Pér shpérndarjen e
buxhetit familjar jané njéjté pérgjegjés té dy prindérit,
gjegjésisht burri dhe gruaja né 63 %, babai/burri éshté
i vetmi pérgjegjés né 16 %, ndérsa vetém néna/gruaja
né 13 %, tek 4 % askush né vecanti nuk éshté pérgje-
gjés, ndérsa pér 4 % - dikush tjetér. Pothuajse njé e pes-
ta nga té anketuarave (18 %) jané pérgjigjur se burri
éshté ai i cili &shté pérgjegjés pér mirégenien financia-
re té familjes, té dy (burri dhe gruaja) bashkérishté jané
pérgjegjés né 62 %, ndérsa vetém gruaja éshté pérg-
jegjése né 12 %, 4 % jané pérgjigjur se dikush tjetér
éshté pérgjegjés pér mirégenien financiare. Pér eduki-
min religjioz té fémijéve, né gjysmén e rasteve (53 %)
njésojjané pérgjegjés té dy prindérit (burri dhe gruaja),
néna éshté pérgjegjése né 17 %, babai/burri pér 4%,
askush né vecanti pér 22 %, dikush tjetér pér 4 %. Té dy
prindérit (burri dhe gruaja) jané njésoj pérgjegjés kur
éshté e nevojshme pérkujdesje pér persona né moshé,
té paforcé ose i/e sémuré, té cilét kérkojné pérkujdesje
prej dikujt, pér 17 % té rasteve kété e béné vetém grua-
ja/néna, pér 3 % kété e bén vetém burri/babai, askush
né vecanti pér 25 %, dikush tjetér - 4 %. Njé e pesta e té
anketuarave (19 %) jané pérgjigjur se burri e ka ,fjalén
kryesore”, ndérsa pér gjysmén ose 54 % kjo vlen pér
té dy partnerét, pér 11 % ,fjalén kryesore” e ka néna/
gruaja, tek 13 % askush né vecanti, dhe tek 3% - dikush
tjetér. Sipas pérgjigjeve té té anketuarave, pér mé tepér
pérgjegjési/pérkujdesje né shtépi né pérgindje mé e
pérfagésuar éshté pérgjigja ,té dy prindérit/partnerét
njésoj”, mbi gruan ngarkesa mé e madhe éshté mirém-
bajtja e higjienés dhe rendit shtépiak, si dhe vendosja
se ¢faré ushgimi do té hahet, ndérsa burri né pjesé mé
té madhe e ka ,fjalén kryesore”, pér dallim nga gruaja,
dhe né masé té madhe éshté pérgjegjés pér mirégeni-
en financiare.
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Kush né amvisérin tuaj

Ka fjalén kryesore
Kujdeset pér personat e vjetér
dhe té sémuré/kujdesi i huaj
Eshté pérgjegjés pér
edukimin/rritjen fetare té fémijéve
Eshté pérgjegjés pér
organizimin e kohés sé liré
Eshté pérgjegjés pér
smiréqgenin finaciare
. M néna/gruaja
Eshté pérgjegjés pér
shpérndarjen e buxhetit té familjes M babai/burri
. [T té dyté njejté
Eshté pérgjegjés pér higjienén
dhe mirémbajtjen e shtépisé 1 dikusht tjetér
Kujdeset pér disiplinén dhe sjelljen . .
e déshiruar té fémijés/fémijéve askush né vecanti
Kujdeset pér pérgjegjésité shkollore té
fémijés/fémijéve (detyrat e shtépisé,...
Vendos se ¢faré do té hahet
E di se ¢cfaré éshté mé e mira pér familjen

Krygézimi i variabileve ka treguar se burri/babai mé shpesh e ka ,fjalén kryesore” kur gruaja éshté né gjendje té
rénduar/palakmueshme financiare.

Kryqézim i gjendjes financiare té grave dhe
rastet kur ,fjaén kryesore" e ka burri/babai (%)

Nuk mund té pérballoj/paguaj gjérat -H

Mé themelore 19,2
Me véshtirési pérballoj/paguaj gjérat e

Nevojshme dhe shpesh mbesé pa para. _ 28

Mund té pérballoj gjithcka qé mé duhet,
por vetém nése shpenzoj -20'4
ekonomikisht/ té planifikuar.

Mund té pérballoj gjithcka qé mé duhet,

por pa mé mbetur dicka pér té ardhmen 17.1

Mund té pérballoj gjithcka qé mé duhet,
plus té mé mbesin kursime H 12}2
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Pyetjeve né vazhdim u jané pérgjigjur vetém té an-
ketuarat (N=639) té cilat jané né martesé ose jetojné sé
bashku me partnerin(en).

Né gjysmén, ose 55 % nga té anketuarave, bashkéshorti/
partneri u punon (punon pér rrogé), ndérsa 14 % nga e
anketuarave kané bashkéshort/partner i cili éshté i pa-
punésuar, te 11 % bashkéshorti/partneri éshté i vetépuné-
suar (ka biznes té vetin), 10 % kané bashkéshort/partner i
cili éshté i pensionuar, 4 % kané bashkéshort/partner i cili
éshté i vetépunésuar né bujqgési, 4 % kané bashkéshort/
partner i cili punon me honorar ose kontraté né vepér dhe
2 % kané bashkéshort/partner i cili nuk mund té punon
(pér shkak té sémundjes/disabilitetit)

Cila nga kéto pérgjigje mé sé miri e pérshkruan
statusin té punés té bashkéshortit/parnerit(es)?

B | punésuar me rrogé 55% | papunésuar 14%

M Puné té pavarur/
punétor me honorar 4%

| vetépunésuar
né bujgési 4%

M i pa afté pér puné pér shkak
té sémundjes paaftésis... 2%

I Pensioner 10%

| vetépunésuar
(biznes personal) 11%

Te mé shumé se gjysma, ose 58 % nga té anketuarave -
bashkéshorti pérfiton mé shumé se ato, njéjté ose péra-
férsisht barabarté fitojné té dyté né 27 %, ndérsa te 11
% té rasteve graté pérfitojné mé shumg, dhe 4 % jané
pérgjigjur me ,nuk e di".

Bashkéshorti/partneri juaj a
fiton mé shumé apo mé pak se ju?

B Mé shumé se uné 58% B Mé pak se uné 11%

M Nuk e di 4% Ngjashém/njéjté sa uné 27%

Partnerét bashkéshortoré/partnerét emotivé sé bash-
ku i organizojné té ardhurat mujore né kété ményré:
pothuajse gjysma (47 %) i grumbullojné sé bashku dhe
marrin sipas nevojés; 16 % njé pjesé té parave i rruajné
sé bashku, ndérsa me pjesén tjetér cdonjéri vet menax-
hon; 13 % jané pérgjigjur se , bashkéshorti im/partneri
im disponon me paraté dhe ma jep pjesén time”; tek 10
% cdonjéri menaxhon me parat e veta; 4 % jané pérg-
jigjur ,uné disponoj me té gjitha paraté dhe ja jap njé
pjesé bashkéshortit/partnerit (es)”; ndérsa 10 % jané
pérgjigjur me - ,dicka tjetér".

Si ju dhe bashkéshorti/partneri(ja) juaj zakonisht i
organizoni té ardhurat e pérbashkéta mujore?

B | mbledhim me njé vend i grumbullojmé
dhe secili mer sa i duhet 47%

M Bashkéshorti/partneri administron me paraté
dhe ma jep pjesén time 13%

B Uné i kam té gjitha paraté dhe njé
pjesé ia jap bashkéshortit/partnerit 4%

M Dicka tjetér 10%
M Cdokush disponon me paraté veg e veg 10%

[T Njé pjesé té parave i mbajmé né njé vend té pérbashkét,
me pjesén disponon secili pér vete 16%

Né lidhje me gjendjen financiare, shumica nga graté
(36 %) jané pérgjigjur se mund té lejojné gjithcka qé
déshirojné, por vetém nése shpenzojné né ményre eko-
nomike; 22 % jané pérgjigjur se mund t'i lejojné vetes
gjithcka qé déshirojné, por té mos u mbetet asgjé; 20 %
mund té lejojné gjithcka qé déshirojné, edhe t'ju mbese
dicka pér kursim; 18 % nga graté mund t'ia lejojné vetes
gjérat e nevojshme dhe shpesh mbesin pa para; 5 % nuk
mund té lejojné/paguajné gjerat elementare.
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Si e kishit pérshkruar situatén tuaj financiare?

B Mund té pérballoj gjithcka qé mé duhet,
por vetém nése shpenzoj ekonomikisht/té planifikuar 22%

B Mund té pérballoj gjithcka gé mé duhet, por vetém
nése shpenzoj ekonomikisht/té planifikuar 36%

B Me véshtirési pérballoj/paguaj gjérat e
nevojshme dhe shpesh mbesé pa para 18%

Nuk mund té pérballoj/paguaj gjérat mé themelore 5%

Mund té pérballoj gjithcka qé mé duhet,
plus té mé mbesin kursime 20%

Sipas analizés, graté té cilét jané né martesé ose jetojné
sé bashku me partnerin, né masé mé té madhe jané pér-
gjegjése pér obligimet shtépiake si: larje (90 %), pastrim
(77,6 %), gatim (72,1 %), hekurosje (88,1 %). Bashkéshor-
ti/partneri né masé mé té madhe (68,9) éshté pérgjegjés
pér riparimet né shtépi dhe pagesén e faturave (49,5%).
Té dy njékohésisht jané pérgjegjés pér pazar (51,51 %).
Pér obligimet rreth fémijéve zakonisht éshté pérgjegjé-
se gruaja/néna ose té dyté njésojé.

Sipas té dhénave nga Anketa pér shfrytézimin e kohés,
nga Enti Shtetéror pér Statistika (State Statistical Office
of Republic of North Macedonia, 2015), mund té vére-
het se graté e punésuara (té cilét jetojné né ¢ift, me
fémijé), krahasuar me burrat, mesatarishté shfrytézojné
mé shumé oré (madje deri né 3 oré mé tepér) gjaté njé
dité pune pér kryerjen e aktiviteteve shtépiake, ndérsa
mé pak kohé pér aktivitete té lira, kjo situaté éshté e
ngjashme edhe gjaté kohés sé vikendit.

Kush né shtépiné tuaj kryen/éshté
pérgjegjés pér kéto gjéra?

Larje

Riparime
Blerja e artikujve ushgimoré
Pastrim

Gatim

Hekurosje

Pagesé té faturave

Kujdesi pér fémijét
Dérgimi/marrja i fémijéve
né/nga kopshti /shkolla

Kujdesi pér fémijét
kur jané té sémuré

Punon me fémijé dhe ndihmon
né obligimet e shkollés

Dérgimi/marrja e fémijéve
né/nga aktiviteteve... |

T T T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Dikush tjetér [l Té dyté njejté

Zakonisht partneri/bashkéshorti B Mé shpesh uné

Mé shumé se gjysma e té anketuarave (53 %) jané pér-
gjigjur se nevojat pér puné e bashkéshortit/partnerit té
tyre pjesérisht e kufizon kohén té cilén ai e kalon me fa-
miljen dhe shoqgériné. Te 13 % e té anketuarave bashkés-
horti/partneri éshté térésisht i okupuar mé punén dhe
nuk ka kohé pér familjen dhe shoqériné. Vetém te njé e
treta, ose 35 % nga graté, puna e bashkéshortit/partne-
rit aspak nuk e kufizon kohén pér familjen/shoqériné.

Nevojat e punés té bashkéshortit/partnerit(es)
e kufizon kohén qgé e kalon me familjen dhe shogériné

M Po, pjesérisht 53% M Po, plotésisht 13%

Jo, aspak 33% E pazbatueshme 1%
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Pér pyetjen ,Sa kohé keni (ju dhe partneri) pér vetve-
ten?” analiza ka treguar se graté (té cilét jané né martesé
ose jetojné me partnerin) kané shumé pak kohé pér vet-
veten (pér zhvillim té interesave personale, socializim ose
relaksim) pér dallim nga bashkéshorti/partneri. Dallimet
mé té médha ekzistojné pér alternativat e shkallés sé fre-
kuencés: ,pothuajse ¢do dité”, ku vetém 28,2 % nga graté
e kané pérzgjedhur kété pérgjigje, ndérisa pér bashkés-
hortin/partnerin jané pérgjigjur me 41,2 % dhe pér ,njé
deri né dy heré né muaj”, ku graté pér vete jané pérgji-
gjur me 16,3 %, pér dallim prej pérgjigjeve pér bashkés-
hortin/partnerin e tyre (26,9). Identike éshté pérqindja e
burrave dhe grave pér modalitetin ,njé deri né dy heré
né javé” (38 %), gé éshté edhe pérgjigja mé e shpeshté e
grave pér kohén gé e kané pér vetveten.

Kohé pér veten tuaj (zhvillimin e interesave
personale, pér relaksim dhe socializim) (%)
45
38 —
40 A
/ 41,2
35 fg—;—
30 /
25
26,9/ 28,2
20
15 7
16,3
10 6;9
5 /
3,9
0 T T T 1
Pothuajse Njé ose dy Njé ose dy Pothuajse
asnjéheré heré né heré né cdo dité
muaj javé
=== Bashkéshorti / partneri Gruaja

Pothuajse té gjithé té anketuarat (93 %) mendojné se
ndarja e obligimeve né shtépi (martesé/lidhje) éshté
fer dhe e drejté, me ¢'rast 44 % jané pérgjigjur ,mjaftu-
eshém e drejté”, ndérsa 49 % ,mjafté e drejté”. Vetém 7
% jané pérgjigjur ,jo, aspak”.

A mendoni se ndarja e pérgjegjésive né shtépiné
e lidhjes/martesés tuaj éshté e drejté?

M Pjesérisht e drejté 49%
Jo, aspak 7%
[ Plotésisht e drejté 44%

Njésoj si né pyetjen e méparshme, né shkallé prej 1 -
shumé i ulét, deri tek 5 - shumé i larté, té anketuarat e
kané vlerésuar shkallén e barazisé gjinore né martesén/
lidhjen me vleré mesatare afér 4 (,miré"), gjegjésisht
m=3,98, gé do té thoté se né masé té madhe ata e prano-
jné dhe e vlerésojné si té drejté ndarjen momentale té
obligime dhe pérgjegjésive né shtépiné (pérshkruar pér-
mes gjetjeve té mésipérme té hulumtimit).

Edhe njéheré konfirmohet se graté né njé faré mase e
pranojné ndarjen tradicionale/patriarkale té roleve sipas
gjinisé, né shogériné magedonase, si njé gjé normale.
Statisitkisht s'jané regjistruar korrelacione té réndésish-
me pér kété céshtje me variablat: moshé dhe shkallé e
arsimimit.

Si e kishit pérshkruar shkallén e barazisé gjinore
né martesén/marrédhénien tuaj?

Mé qgéllim gé té pérfitohen informacione/shpjegime
shtesé, éshté béré njé klaster analizg, sipas té dhénave
demografike (shkallés sé arsimimit, pérkatésisé etnike,
vendit té jetesés, moshés), ku té anketuarat jané ndaré
né dy klasteré té ndryshém (1 dhe 2).

Profili i té anketuarave (nga klasteri 1) té cilét kané
shprehur shkallé mé té madhe té barazisé sipas gjinisé
né martesé/lidhje jané kéto:

— magedonase;

— nga mjediset urbane;
— ngagrupmoshat 30-39 dhe 40-49 vjecare;

— kryesisht me shkollé t&é mesme té kryer.

Ndérsa profili i té anketuarave (nga klasteri 2) té cilét
kané shprehur shkallé mé té ulét té barazisé gjinore né
martesé/lidhje jané:

— shqiptare;

— nga mjediset rurale;
— ngagrupmoshat 30-39 dhe 50-59 vjecare;

— kryesisht me arsim té mesém.

Si do ta kishit pérshkruar shkallén e
barazisé né martesén/lidhjen tuaj?

4,2
41 4 ?
4 1 —
3,9 4

3,8
3,7 4

Cluster
Reference Line is the Overall Mean =4




Temat kryesore té cilét jané arsye pér tension/diskutim
né shtépi, né mes té bashkéshortéve/partneréve jané:
paraté (m=2,34) dhe obligimet né shtépi (m=2,15), edhe
pse té gjitha vlerat jané té vendosura né intervalin ne-
gativ té aksit, nén 3 né shkallén e pérséritjes té shpesh-
té, me devijimin standard rreth 1, qé do té thoté se ata
nuk jané té pérfagésuar né masé té madhe, né kuadér té
téré popullatés femérore.

Cilat jané temat kryesore rreth té cilave keni
tension ose grindje me bashkéshortin/partnerin tuaj?

(né shkallé prej 1-asnjéheré deri 4-shpesh)

Ndikimi i prindérve
Ményrén e shfrytézimit
té kohés tuaj té liré

Puna/karriera

Konsumimi i tepért

i alkoolit

ose varésive té tjera

Rritjen e fémijéve

Piképamje té ndryshme
pér botén/fené/politikén

Paraté

Obligimet né shtépi

1 15 2 25 3 35 4 45 5
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Arsye pér tension/grindje me partnerin:
dallime sipas shkallés té arsimimit

Ndikimi i prindérve
1,71

2,23
1,96
1,83
1,86

Ményrén e
shfrytézimit
té kohés tuaj té liré

Puna/karriera

Piképamje té
ndryshme pér
botén/fené/politikén

-
(GRS
wo

Obligimet né shtépi

1 2 3 4 5

studime pasuniversitare B Arsimii mesém

/ doktoraturé

Arsimi i larté B Arsimi fillor

Jané evidentuar dallime té réndésishme statistikore
(p<0,05) sipas shkallés sé arsimimit té kryer té grave,
pér temat: obligimet né shtépi, botépamjet e ndryshme
ndaj botés/religjionit/politikés, puna/karriera, ményra
pér shfrytézim té kohés sé liré, ndikimi i prindérve, né
¢'rast graté me shkallé mé té larté té arsimimit jané pér-
gjigjur me vleré mé té larté né shkallén e pérséritjes pér
cdonjérén temé nga kéto diskutime.

Graté té cilat jané né martesé dhe/apo jetojné me part-
nerin, rrallé shfrytézojné ndihmé té paguar ose nga
dikush tjetér pér mirémbajtjen e shtépisé, pérkujdes-
jen pér fémijét, pérkujdesjen pér personat né moshé/
té sémuré. Né pjesé mé té madhe, té anketuarat e kané
pérzgjedhur pérgjigjen ,pothuajse asnjéheré&, nuk kam
nevojé”. Vetém 6 % kané ndihmé té pérditshme nga
prindérit (gjyshi, gjyshja) pér pérkujdesjen e fémijéve,
6 % ndihmén e tillé e kané njé deri né dy heré né javé,
ndérsa 8 % njé deri né dy heré né muaj (kumulativisht
20 %). Vetém 7.6 % kané ndihmé té paguar pér mirém-
bajtjen e shtépisé njé ose dy heré né muaj.

Né ményré shtesé éshté béré analizé edhe me selekti-
min e rasteve ku jetojné me fémijé té mitur dhe nuk jané
evidentuar dallime té dukshme né té dhénat.
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Sa shpesh shfrytézoni ... ?
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4.4. GJETJA E PARTNERIT(ES) PER LIDHJE
EMOTIVE/MARTESE

Té anketuarat besojné se nénat vetushqyese e kané mé
réndé qé té gjejné partner stabil/serioz pér lidhje emo-
tive (m=2,43), mé pas vijné graté e divorcuara (m=2,19)
qé éshté tregues pér ekzistimin e paragjykimeve né
shoqériné maqgedonase gjaté pérzgjedhjes sé partne-
res/bashkéshortes, ndérsa pér graté e lira, vlera mesa-
tare éshté né pjesén tjetér té intervalit né aksit, por afér
nén 2 (1,99) qé do té thoté ,as lehté e as réndé”. Shkalla
éshté tre niveleshe, me ¢'rast 1-shumé lehtg, 2- as lehtg,
as réndé, 3-shumé réndé. Sipas analizés se korrelacionit
bivariant, perceptimiitillé nuk éshtéilidhur me moshén
e té anketuarave.

Cfaré mendoni, né kohé té sotme sa éshté
e réndé ose e lehté té gjendet partner serioz/stabil
pér lidhje emotive ...?

(1-shumeé lehtg, 2- as lehté as réndé, 3 - shuméréndé)
Néné e vetme 2,4

Grua e ndaré 2,19

Vajzé e liré/grua
1,99

1 12 14 16 18 2 22 24 26 28 3

Vetém 2% nga té anketuarave kané fémijé té mitur/
fémijé me diké me té cilin nuk jetojné mé (jané ndaré/
divorcuar). Pér shkak pérqindjes jashtézakonisht té ulét
té rasteve, pyetjet nga anketa né vazhdim (kush e ka
kujdestaring, cilat jané sfidat/problemet, pagesa e ali-
mentacionit etj.) nuk jané analizuar né ményré shtesé.

A keni fémijé té mitur me diké me té
cilin nuk jetoni mé (i divorcuar/ndaré)?

M Po 2%

M Jo 98%

4.5. GRATE GJATE KOHES
SE KRIZES ME COVID-19

Té dhénat tregojné se gjendja me sasiné e punés sé
papaguar té cilén e kryejné graté né shtépi, edhe para
krizés sé pandemisé ka gené alarmuese. Pra, né Repu-
blikén e Magedonisé sé Veriut, raporti mes grave dhe
burrave pér kryerjen e punés pa pagesé né shtépi, lidhur
me pérkujdesjen pér familjen dhe amvisérisé, para pan-
demisé ka gené 72,5:27,5 (Charmes, 2019).

Gjaté kohés sé krizés aktuale shéndetésore (njéherit
edhe ekonomike, sociale dhe politike) té shkaktuar nga
Covid-19, graté e punésuara té cilat nuk kané& mundur ta
shfrytézojné masén e Qeverisé pér mungesé nga puna
pér shkak pérkujdesjes pér fémijén/fémijét deri né
moshén 10 vjecare (shkaku i vendimit personal, shtyp-
jes apo frikés nga humbja e vendit té punés) jané balla-
faquar me njé sfidé jashtézakonisht t&€ madhe, té kom-
binimit té obligimeve té punés, detyrave shtépiake (ga-
tim, pastrim, dezinfektim, bérjen e pazarit), pérkujdesje
pér fémijét dhe anétarét e tjeré té familjes, ndihmé né
shkollimin/edukimin e fémijéve dhe shumé aktivitetet
tjera shtesé (Reaktor-Hulumtim né aksion, 2020).

Por, supozojmé se situata éshté rénduar edhe tek graté
té cilét kané shfrytézuar masén geveritare, dhe tani,
pas pérfundimit té gjendjes sé jashtézakonshme, pu-
nojné nga shtépia duke shfrytézuar online platformat,
pa kushte té nevojshme pér puné/atmosferé pune, por,



natyrisht edhe tek ato gra/néna té fémijéve té cilét
shkojné né vendin e punés me prezencé fizike, deri sa
népér shkolla né masé té madhe zbatohet mésimi onli-
ne (pér nxénés nga klasa e katért e mé larté, nuk ekzis-
ton mundésia pér mésim me prezencé fizike, gjegjésisht
pérkujdesje pér fémijét).

Sipas Raporteve té ILO (2020), graté né pérgjithési jané
njé nga kategorité mé té prekura gjaté kohés sé pande-
misé. Nga aspekti i punésimit, pritet qé né ményré di-
rekte té jené té ekspozuara ndaj efekteve negative ato
gra gé jané mé té pérfagésuara né sektorét e goditura
(sic jané sektorét e shérbimeve, ku zakonisht shumica e
té punésuarve jané gra) ose né veprimtarité té cilét jané
né linjat e para pér pérballje me pandeminé (shembull
jané motrat medicinale). Graté poashtu kané mé pak
qasje deri tek mbrojtja sociale dhe do té bartin mbi vete
ngarkesén joproporcionale e té pérkujdesurit pér per-
sona tjeré, né rast té mbylljes sé shkollave, cerdheve dhe
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gendrave pér pérkujdesje. Gjendja me pabaraziné gji-
nore, lidhur me punén kudo né boté&, dhe né pérgjithési,
éshté né rrezik té shénojé regres dhe té kthehet decenie
mé pas. (ILO, 2020).

Pér pyetjen, ,né cfaré mase né ményré direkte jeni
ballafaquar me kéto probleme/sfida/rreziqe si pasojé
direkte nga kriza me Covid-19”, analiza tregon se vlerat
e mesme pér té gjitha aspektet/temat, né shkallé prej
1-jo aspak, deri 5-né masé té madhe, jané vendosur né
intervalin negativ té aksit, gjegjésisht nén 3 (ndérsa de-
vijimi i zakonshém |éviz rreth 1), qé do té thoté se ndi-
kimi megjithaté nuk éshté perceptuar sii madh, né nivel
té téré popullatés sé targetuar, ndérsa hulumtimi né te-
ren éshté zbatuar né fillim té valés sé dyté té pandemisé.
Vlerat mé té médha jané pér temat: socializimi i redu-
ktuar me kontaktet jashté familjes (m=2,95), buxheti
i reduktuar familjaré (m=2,78), rritja e obligimeve sh-
tépiake (m=2,7).

Né ¢faré mase personalisht jeni ballafaquar me

Duhet té mésoj se si té pérballem
me teknologjiné e re online népuné

Pamundésia pér té pérfunduar arsimin

Rritja e ngarke sés sé punés

Pamundésia pér té avancuar né puné
Divorci/thyerja e lidhjeve emocionale

Dhuna gjinore né familje (verbale, fizike, seksuale)
Zvogélim | kontakteve sociale jashté familjes
Problemet shéndetésore (fizike)

Problemet shéndetésore (psikike)

Puna nga shtépia/teleéorking

Mungesa e ndihmés pér mirémbajtjen e amvisérisé
Mungesa e ndihmés pérkujdesin ndaj fémijés/fémijéve
Sasia e shtuar e detyrimeve shtépiake

Buxheti | zvogéluar familjar

Humbja e punés

kéto probleme/sfida/rreziqe si pasojé direkte e COVID-19

2,95

78

Nga analiza e korrelacionit bivariant éshté konfirmuar
se pothuajse té gjithé ndikimet negative jané né pro-
porcion té kundért me moshén, gé do té thoté se me
uljen e moshés kéto aspekte negative rriten, pérpos
pér temat: probleme fizike shéndetésore, mungesé e

ndihmés pér pérkujdesje té fémijéve, dhuna né familje
né bazé gjinore, mospasja e ndihmés pér mirémbajtjen
e shtépisé, pér té cilat nuk ka korrelacion/lidhje.

Pér kété shkak éshté béré kontroll me teste joparam-
terike, ku pér té gjitha temat éshté konfirmuar dallim i
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réndésishém statistikor (p<0,01), pérpos pér temat (pro-
bleme shéndetésore/fizike, dhuné shtépiake/dhuné né
bazé gjinore).

Né vazhdim éshté paraqitur krahasimi me vlerat me-
satare sipas grupmoshave. Perceptimi mé negativ pér
ndikimin e Covid-19 vérehet tek grupmoshat: 18-29 (e
lidhur me papunésiné dhe buxhetin e reduktuar fami-

ljaré, barrierat né avancimin e karrierés, barrierat pér
kompletimin e arsimimit, ndalesé né lidhjet emotive/
divorc, probleme psikike, zotérimi i teknologjisé pér té
punuar nga shtépia), 30-39 (mospasje té ndihmés pér
pérkujdesje té fémijéve, puné né vazhdimési prej né sh-
tépi dhe redukim i kontakteve sociale jashté shtépisé,
mospasja e ndihmés pér mirémbajtjen e shtépisé).

Ndikimi i COVID-19: dallime sipas grupmoshés

Rritja e ngarkesés sé punés

Zvogélimi i kontakteve sociale jashté familjes

Sasia e shtuar e detyrimeve shtépiake

Buxheti | zvogéluar familjar

Duhet té mésoj se si té pérballem me
teknologjiné e re online né puné

Pamundésia pér té pérfunduar arsimin 60-65
50-59

Pamundésia pér té avancuar né puné
W 40-49
Divorci/thyerja e lidhjeve emocionale W 3039
M 18-29

Problemet shéndetésore (fizike)

Puna nga shtépia/teleworking
Mungesa e ndihmés pér mirémbajtjen e amvisérisé
Mungesa e ndihmés pér kujdesin

ndaj fémijés/fémijéve

Humbja e punés

»Deri tani i kam thithur rezervat e energjisé té cilat i kisha akumuluar nga periudha e kaluar. Pérrgjaté téré
késaj periudhe kam shkuar né puné me prezencé fizike dhe besoj se kjo mé ka shteré. Njé pjesé e personave té
cilati kam kolegé sémuhen nga Kovid dhe po mé ngushtohet rrethi. Gjithsesi se jam e brengosur pér shéndetin
e familjes, té sé émés, dhe e gjithé kjo mé sjellé friké qé ndonjéheré di edhe té& mé bllokojé. Ndonjéheré me
shoqget e mija, me té cilat edhe punojmé bashké, pijé kafe né ambiente té hapura dhe kjo mé ndihmon...” (B.S.
43, Shkup, magedonase).

.Sinéné dhe grua, kjo krizé me COVID-19 na ka ndikuar negativishté, psikologjikishtu na ka raskapitur me até
se nuk jemi té lira té argétohemi kur dalim me fémijét, stresi éshté mé i madh kur blejmé produkte ushgimore,
higjiena dhe pastértia na lodhén edhe mé shumé. Kjo gjendje kishte ndikim mbi punén, me mbylljen e sh-
kollave dhe fillimin e mésimit online kemi shumé anulime né zhvillimin e mésimit sepse nxénésit vlerésojné se
pér kété gjendje nuk éshté i pérgatitur as shteti dhe as nxénésit, nxénésit nuk lidhen online ngase nuk i kané
mjetet e nevojshme, por kjo éshté e pasuksesshme ngase ata njé dité kycen, dy dité jo” (R.C.35, fshati Cegrané/
Gostivaré, shqiptare).
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»Sa mé shumeé zgjat kriza, aqg mé keq ndikon tek uné si vajzé dhe si e punésuar, por edhe pér cdo rol tjetér gé
e kam. Né fillim kisha durim dhe mirékuptim, gjeja ményra pér puné mbi veten dhe pér plotésimin e kohés,
népérmjet ndryshimit té rutinés ditore. Tani, téré kété situaté e shikoj si njé kufizim té madh, prishje té planeve
dhe humbje té kohés né pritje qé kriza té pérfundojé. Po tentoj qé té ruaj shéndetin mental dhe fizik, por stresi
éshté i madh dhe kam friké se si do té jem dhe si do té jemi pas pandemisé. Ndryshimi i madh kah e keqja, pa-
kénaqgésia dhe frika gjithnjé né rritje” (G.T. 44, Ohér, magedonase).

.Kriza e COVID-19 ka shkaktuar ndryshime té médha tek uné. Shembull, nuk mund té shihem me familjarét e
mijé té afért, me shoget e mia mé té ngushta. Madje, edhe takimet mé té dashurin mé jané reduktuar ngase
té dyté kemi anétaré té familjes qé jané té moshuar dhe mé té rinj, dhe andaj duhet té kemi kujdes. Mé pas, si
aktiviste pér té drejtat e grave dhe vajzave rome, nuk mund té realizojé aktivitetet, s’kam mundési té takohem
me aktivistet, thjeshtg, liria e l1évizjes dhe e veprimit mé jané prishur” (T.V. 26, Shkup, rome).

~Pér mua personalisht nuk ka ndikuar shumé ngase ka vite gé punojé nga shtépia, por ndikon tek fémijét,
puna, shkolla, shogéria, takimet me miqté té cilét jané minimale dhe ngjashém. Mungojné udhétimet, bisedat
me kafe, por bota edhe mé para éshté ballafaquar me pandemi dhe ka mbijetuar” (L.O. 56. Shkup, serbe).

.~Réndé, ngase pérpos epiteteve bashkéshorte, amvise, karrieriste, pér heré té paré e fitova titullin - néné. Né
té njéjtén periudhé bashkéshorti im punonte me rrogé té shkurtuar, mé pas e humbi punén, dhe uné tre muaj
e prita kompensimin pér sigurimin social” (A.M. 30, Shkup, magedonase).

.Psikoza e cila u shkaktua, né té cilén vazhdimishté jemi té ngarkuar me informacione pér té infektuar dhe té
vdekur, ka shkaktuar tek té gjithé ne njé ndjenjé té pafuqisé. Prioritet gjithsesi se éshté mbrojtja e fémijéve,
sigurimi i arsimimit, pér t'u béré persona té cilét do té pérballen me té gjitha problemet. Duke mbijetuar kété
pandemi, kjo do té jeté njé mision i réndé..." (M.I. 36, Shkup, shqiptare).

+~RENdE, shumé réndg, sé pari ishte frika pér shéndetin, ndérsa financiarisht shumé réndé - pa puné” (I.J. 53,
Dellcevé, magedonase).

.Kriza me Covid-19 ndikon né ményrén e jetés sé pérditshme, kufizohet me restrikcione té caktuara. Shkakton
friké dhe shqetésim te popullata, né pérgjithési” (E.S. 26, Shtip, magedonase).

~Personalisht, gjendja me Covid-19 nga fillimi nuk mé ka ndryshuar shumé né ményrén e jetesés, si grua e cila
pér veprimtari té paré e ka bujgésiné. Por né kontekstin social, si kalon koha dhe situata po oscilon, kjo po e
kufizon mundésiné pér komunikim té hapur me té tjerét. Gjendjen me Covid-19 e kam pranuar si ményré té
imponuar té jetesés, pér té cilén éshté e nevojshme adaptim fizik dhe mental. Né ¢do rast ngjarjet imponojné
pérlargim, asocializim, introversion tek popullata” (A.T. 45, Kavadar, magedonase).

»Si e punésuar dhe néné e dy fémijéve t& moshés shkollore (klasa e paré dhe e gjashté) mé duhet té them se
kjo krizé ka ndikuar shumé seriozisht né shéndetin tim mental, shkaku i nevojés njékohésisht té ,luaj” mé
tepér role si néng, edukatore, mésuese, punétore, bashkéshorte... E ngushélloj veten se megjithaté jam né njé
situaté mé té privilegjuar ngase punédhénési mé mundéson té punojé nga shtépia, me orar fleksibil t& punés,
dhe kjo bén qé ti pérshtati orét e punés ndaj obligimeve tjera dhe nevojave. Jam e vetédijshme se shumé gra
nuk e kané kété privilegj, por kjo pér njé kohé shumé té shkurté sjell deri né , djegie”...” (D.V. 39, Shkup, serbe).

.Kjo krizé, jo vetém mua si vajzé dhe e punésuar, por né pérgjithési tek e téré popullata ka shkaktuar friké pér
shéndetin tim dhe até té té aférmeve té mi, si dhe mé gjéré. Friké nga sistemi i joné shéndetésorég, friké nga
humbjet ekonomike...” (K.Sh. 26, Shtip, magedonase).

4.6. PERFUNDIME

ndryshme, ndérsa amésia, si variabél, né masé mé té
madhe e formon stilin e jetés té grave, i cili éshté i lidhur

— Graté kohén e liré mé sé shpeshti e kalojné me familjen me sht@piné dhe familjen;

(m=4,24), me pas shikojné filma ose seriale né TV apo
Internet (m=3,82), shfrytézojné rrjetet sociale si Viber,
Facebook, Twitter, Instagram (m=3,58), shogérohen me
shokét/get (m=3,57), dégjojné muziké (m=3,44), nuk
béjné asgjé té posacme/relaksohen (m=3,28), kérkojné/
surfojné né Internet (m=3,27). Pér fat té keq, aktivitetet
lidhur me pérvetésimin e njohurive dhe aftésive,
voluntarizmin, punés kreative, sportit, vizités sé ngjarjeve
kulturore-zbavitése, jané né intervalin negativ té aksit, si
aktivitete té cilat mé rrallé praktikohen. Graté mé té reja, si
dhe ata nga mjediset urbane, praktikojné aktivitete té

Sipas analizés, graté té cilét jané né martesé ose jetojné sé
bashku me partnerin, né masé mé té madhe jané
pérgjegjése pér obligimet shtépiake sic jané: larja (90 %),
pastrimi (77,6 %), gatimi (72,1 %), hekurosja (88,1 %).
Bashkéshorti/partneri né masé mé té madhe (68,9 %)
éshté pérgjegjés pér riparimet né shtépi dhe pagesén e
faturave (49,5 %). Té dyté sé bashku, njésojit jané
pérgjegjés pér blerjen né treg (51,1 %). Pér obligimet rreth
fémijéve mé shpesh éshté pérgjegjése gruaja/néna ose té
dyté njésojé;
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Pér pyetjen se ,Sa kohé keni (ju dhe partneri) pér
vetéveten”, analiza tregon se graté (té cilétjané né martesé
ose jetojné me partnerin) kané dukshém mé pak kohé pér
vetéveten (pér zhvillim té interesave personale socializim
dhe relaksim) pér dallim nga bashkéshorti;

Pothuajse té gjitha té anketuarat (93 %) vlerésojné se
ndarja e obligimeve né shtépi (martesé/lidhje) éshté fer/e
drejté, ku 44 % jané pérgjigjur ,goxha e drejté”, ndérsa 49
% ,mjaftueshém e drejté". Vetém 7 % jané pérgjigjur ,jo,
aspak”. Té anketuarat e kané vlerésuar shkallén e barazisé
gjinore né martesé/lidhje me vleré mesatare afér 4
(,miré"”), gé do té thoté se né masé té madhe ato e
pranojné dhe e cilésojné si té drejté ndarjen momentale té
obligimeve dhe pérgjegjésive né shtépi. Edhe njéheré po
konfirmohet se graté né njé faré ményre e pranojné
ndarjen tradicionale/patriarkale té roleve gjinore né
shogériné magedonase. Profili i té anketuarave té cilét
kané shprehur shkallé mé té madhe té barazisé gjinore né
martesé/lidhje éshté ky: magedonase, nga mjedisi urban,
nga grupmosha 40-49, me arsimim té mesém;

Temat kryesore té cilat jané arsye pér tension/grindje
ndérmjet bashkéshortéve/partneréve kryesisht jané:
paraté (m=2,34) dhe obligimet né shtépi (m=2,15), edhe
pse té gjitha vlerat jané vendosur né intervalin negativ té
aksit, nén shkallén e pérséritjes 3, me deviacion standard
rreth 1, qé do té thoté se ato nuk pérfagésohen né masé té
madhe, né kuadér té téré popullatés té gjinisé femérore;

Gjendja financiare e gruas éshté e lidhur me pozicionin e
saj né shtépi dhe baraziné me bashkéshortin/partnerin;

Graté té cilét jané né martesé/ose jetojné me partnerin,
rrallé shfrytézojné ndihmé té paguar, ose ndihmé nga
dikush tjetér pér mirémbajtjen e shtépisé, pérkujdesjes
pér fémité, pérkujdesjes pér persona té moshuar/té
Seémure,

Té anketuarat besojné se nénat vetushqgyese e kané mé
réndé pérté gjetur partner stabil/serioz pér lidhje emotive,
mé pas graté e divorcuara, pérderisa pér graté e lira vlera
mesatare éshté né intervalin tjetér té boshtit, por afér nén
2, qé do té thoté ,as lehté e as réndé”. Mosha nuk éshté e
lidhur me kété perceptim;

Perceptimi mé negativ pér ndikimet nga Covid-19 vérehet
tek grupmoshat: 18-29 (lidhur me papunésiné dhe
buxhetin e reduktuar familjaré, barrierat pér avancim né
karrieré, barrierat pér kompletimin e arsimimit, shképutje
té lidhjes emotive/divorc, probleme psikike, zotérimi i
teknologjisé pér té punuar nga shtépia), 30-39 (mungesé
endihmés pér pérkujdesje té fémijéve, puné né vazhdimési
prej shtépisé dhe mungesé e kontakteve sociale jashté
shtépisé, mospasja e ndihmés pér mirémbajtjen e
shtépisé).

Sipas té dhénave kualitative nga intervistat, gjendja e
krijuar nga COVID-19 negativisht ndikon mbi té gjithé,
duke shkaktuar friké dhe shgetésim (mé sé shumti pér
shéndetin dhe financat), socializim té zvogéluar,
pamundési pér té planifikuar té ardhmen, por ndoshta mé
réndé ju vjen vajzave/grave té reja (pér ¢éshtje lidhur me
arsimimin dhe punésimin, shogérimin dhe lidhjet
emotive), si dhe grave-nénave té punésuara, té fémijéve
gé ndjekin mésimin online, kur zakonisht paraqgitet
konflikt i roleve (grua, bashkéshorte, e punésuar,
pérgjegjése pér shtépiné, vajzé e prindérve té vet...)

4.7. REKOMANDIME

Té ndikohet né ményré direkte mbi jetén familjare dhe
sociale té grave éshté e pamundur, por gjithsesi se mund
té ofrohet pérkrahje indirekte népérmjet:

— Implementimit te mekanizmave té cilat gruas do t'i
sigurojné mbrojtje mé té madhe té sigurimit social/sigurim
né vendin e punés, népérmjet zbatimit adekuat dhe
respektimit t& normave ekzistuese ligjore (nga Ligji pér
Marrédhénie né Puné) dhesigurimin e gasjes té papenguar
deri te shérbimet dhe masat sociale, si dhe vendosjen e
mudésisé t& mungesés sé babait pér periudhé mé té gjaté,
dhe pér mungesén prindérore - té cilén mund ta ndajné
prindérit mes vete, mbrojtja e nénave éshté e drejté
fundamentale e grave punétore e cila éshté e parashikuar
né marréveshjet universale pér té drejtat e njeriut;

— Pérforcimin e kapaciteteve ekzistuese dhe hapjen e
gendrave té reja pér késhillim, shogérim, kulturé,
pérkujdesje pér fémijé dhe persona né moshé/té sémuré,
né té gjitha qytetet dhe fshatrat né vend, sipas vlerésimit
té nevojés - né nivel lokal dhe nacional;

— Tépunohet nérritjen e ndérgjegjés pér punén e papaguar
pér kujdesje, e cila béhet nga shumica e grave né shoqéri;

— Vendosjen e pakove té reja me benifecione pér nénat e
punésuara, nga ana e organizatave ku punojné, si dhe
mundésiné pér orar fleksibil t&€ punés (qé nuk do té thoté
se ekskluzivisht duhet rregulluar me ligj, por edhe me
iniciativé té veté organizatave), me vémendje té posacme
pér nénat e punésuara vetushqyese, si dhe nénat e
punésuara té cilét kané fémijé me probleme shéndetésore
ose pengesa né zhvillim, té cilat kané nevojé pér pérkrahje
mé té madhe pér pérkujdesje té fémijéve;

— Sigurimin e fondeve mé té médha dhe mé afatgjate nga
shteti, bashkésia lokale dhe organizatat ndérkombétare,
pér organizatat lokale té grave té cilét nga afér e njohin
gjendjen, problemet dhe prioritetet e kategorive té
ndryshmetégrave (sipasllojitdheshkalléssé ndjeshmérisé),
gé do té mundésojé aktivizimin e tyre shoqgéroré dhe
pérmirésimin e mirégenies sé tyre familjare;

— Népérmijet zbérthimit té stereotipeve pér graté dheroline
tyre ekskluziv né shtépi, si dhe shpérndarjen e shembujve
dhe storjeve té suksesshme (nga ana e institucioneve
arsimore dhe shkencore, shogatave profesionale,
kompanive) té promovohet roli i gruas si e arsimuar, e
punésuar, e suksesshme, me ndikim né shoqéri né pozita
drejtuese, gé do té ndikonte dhe do té ishte motivuese
edhe pér graté/vajzat tjera;

— Ofrimi i ndihmés pér graté pér pérballje me pasojat e
pandemisé Covid-19, gjaté kohés sé krizés dhe mé pas,
nga ana e té gjithé paléve té prekura, ku ndihma duhet té
jeté e specifikuar pér kategorité e ndryshme té grave té
cilét pérballen me probleme té ndryshme, sfida dhe
pasoja nga Covid-19, gjegjésisht té dizajnohen pako
pérkatése - duke pércaktuar paraprakisht nevojat
ekzistuese;

— Té mendohet pér uljen e taksave pér proné, pér graté té
cilat pér heré té paré blejné objekte pér banim.
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5.1. QENDRIMI NDAJ ORGANIZATES
KU PUNOJNE

Pér pozitén e gruas né organizatén ku punon nuk ka té
dhéna té mjaftueshme dhe hulumtime té cilat kané té
béjné me kété temé, si né sektorin privat ashtu edhe né
até publik.

Pér kété shkak kjo pjesé e hulumtimit kishte té bé&j me
géndrimet e té anketuarave ndaj organizatés ku puno-
jné. Té njéjtat, né pérgjithési, kané géndrime pozitive
pér respektin dhe besimin e ndérsjellé, géndrimin ndaj
grave, pérshtatshmérisé sé punés me arsimimin, avanci-
mit né karrieré, relacionet burré-grua.

Mé shumé se gjysma kané géndrime pozitive (60,8 %)
ndaj pohimit: ,né organizatén ku punoj mbizotéron
respekti dhe besimi i ndérsjellé”. Neutrale jané dekla-
ruar 27,2 %.

Mé shumé se gjysma e té anketuarave pajtohen (56,2
%) se ,sjellja e pahijshme ndaj grave né organizatén
time éshté e palejuar dhe rreptésisht dénohet”. Neutra-
le jané deklaruar 22,5 % ndérsa nuk pajtohen 21,3 %.
Mé shumé se gjysma e té anketuarave pajtohen (47,4 %)
me pohimin ,Avancimi né karrieré né organizatén time
realizohet né bazé té kritereve té drejta dhe objektive”.

Neutrale jané 34,9 %. Me kété deklaraté nuk pajtohen
(17,8 %).

Né lidhje me té drejtén e shfrytézimit té ditéve té lira,
16,8 % jané té pajtimit se frikésohen té kérkojné dité té
lira me qéllim gé mos t'u bien né sy epéroréve. Dicka mé
shumé se gjysma (57,4 %) nuk pajtohen me kété dekla-
raté dhe fare nuk kané friké pér té kérkuar dité té lira.
Neutrale jané 25,8 %. Né lidhje me vendin e punés ku
jané té angazhuara se éshté e pérshtatshme me arsimin
dhe kapacitetin e tyre, té pajtimit jané 60 % nga té an-
ketuarave. Neutrale jané 21,3 %. Nuk pajtohen me kété
deklaraté 19,7 %.

Né lidhje me até se ,puna e grave matet mé rrepté pér
dallim nga burrat”, gjysma e té anketuarave nuk paj-
tohen me kété deklaraté. Neutrale jané 30,6 %. Se éshté
ashtu pajtohen 20 % nga té anketuarave. Njé e katérta
(26,4 %) vlerésojné se pér té pérparuar duhet té puno-
jné mé shumé se burrat. Neutrale jané 26,4 %. Me kété
deklaraté nuk pajtohen 47,2 %.

Né lidhje me pohimin ,Né organizatén ku punoj mbi-
zotéron mendimi se burrat jané mé té pérshtatshém
pér pozicionin e menaxherit se sa graté”, 57,6 % nuk
pajtohen me kété deklaraté. Neutrale jané 27,8%. Paj-
tohen rreth 15%.
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Qéndrimet ndaj organizatés

Mendimi mbizotérues né organizatén né té cilén...
Né ményré qé graté té pérparojné ato duhet té...
Puna e grave matet gjithmoné mé rreptésisht se...
Pozicioni im aktual i punés korrespondon me...
Uné shpesh nuk kérkoj dité pushimi, sepse kam...

Pérparimi i karrierés né organizatén time bazohet...

Trajtimi i pahijshém i grave né organizatén time... 56,20% |
Né organizatén qé uné punoj, ekziston njé... i 60,80% i
Pajtohem plotésisht M Neutral W Aspak nuk pajtohem

15%

26,40%

20,00%

16,80%

47,40%

Sa i pérket pagés, graté e punésuara jané mesatarisht té
kénaqura 32,7 %, té kénaqura jané 30 %, ndérsa shumé té
kénaqura vetém 5.5 %. Té pakénaqura jané 23,1 %, ndérsa
plotésisht té pakénaqura 8,7 %. Mé té kénaqura jané graté
né qytet (3,09 %) sesa né vendbanimet rurale (2,81 %).

Sa jeni té kénaqur nga rroga?
100,00%
80,00%
60,00%
222 709
40,00% 32:70% 30%
23,10%
[
2000% 15 70% I 5,50%
0,00% _- T T T T -_l
Aspak nuk 2 3 4 shumé e
jam e kénaqur kénaqur

Mé té kénaqura jané né rajonet: Jugperéndimoré
(3,31), i Pellagonisé (3,17 ), i Shkupit (3,13) dhe i Vardarit
(3,12), ndérsa mé té pakénaqura né: Juglindje (2), mé
pas pasojné Verilindje (2,78), Pollog (2,79) dhe Lindje
(2,93). Nuk ka dallim sipas pérkatésisé etnike dhe sh-
kallés sé arsimimit.

Sa jeni té kénaqur me rrogén?

Lindor
Shkupi
Pologu

=
e
@
©
o
©
>

Juglindore
Jugperéndim
Pelagonisé
Northeast

5.2. DISKRIMINIMI NE VENDIN E PUNES

Njé pjesé e té dhénave té sipérpérmendura tregojné
pothuajse atmosferé ideale népér organizatat e punés.
Por, megjithaté nuk duhet té& mospérfillen gjetjet nga
hulumtimet e méparshme té cilét flasin pér fenomenin
e mosnjohjes sé pabarazisé dhe diskriminimit. Né mé
shumé hulumtime nxirét pérfundimi se né vend, diskri-
minimi né bazé té gjinisé nuk éshté i njohur nga mjedisi,
si dhe nga vet viktima e diskriminimit (OSCE, 2013; Per-
ceptimet pér barazi gjinore: graté né ekonominé maqe-
donase, 2011).

Té njéjtin konkluzé se graté nuk e njohin diskrimini-
min imponohet edhe nga té dhénat e fituara nga ky



hulumtim. Né pyetjen: ,Nése ndonjéheré keni ndjeré
diskriminim né vendin e punés pér faktin se jeni grua?”,
pérgindje befasuese prej 88,2 % jané pérgjigjur se nuk
kané ndjeré diskriminim.

A jeni ndjeré ndonjéheré e diskriminuar
né vendin tuaj té punés sepse jeni grua?

11,80%

88,20%

HPo HJo

Duke dashur gé mé thellé té hulumtohet barazia gjinore
dhe diskriminimi né vendin e punés

jané parashtruar disa pyetje mé konkrete prej ku mund
té gjenerojmé konkluzione me pérmbajtje dhe drejtim
mé té ndryshém.
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Pothuajse dy té tretatave té grave té punésuara u ka
ndodhur qgé té fitojné mé pak se burrat né té njéjtin po-
zicion pune, ose pér té njéjtén puné té kryer (60,2 %)
dhe njékohésisht té jené té trajtuara si jokompetente
pér shkak se jané gra (60,4 %).

Gjysmés sé grave té punésuara u ka ndodhur gé té
marrin pérkrahje mé té vogél nga menaxherét pér da-
Ilim nga kolegét burra té cilat jané né pozicionin e njéjté
punues (55,4 %), poashtu kané gené né situaté obligi-
met mé té réndésishme té punés tua japin kolegéve nga
gjinia e kundért (53 %).

Njé e treta e grave té punésuara e kané pérjetuar kété
pérvojé:

Nuk jam avancuar pér shkak se jam grua (39,8 %);

Pér shkak té pushimit té lehonisé (33,7 %);
Nuk jam pranuar né puné pér shkak se jam grua (32,5 %);

Nuk kam marré mundési pér trajnime/arsimim pér shkak
se jam grua (30,1 %);

Jam pérjashtuar pér shkak se jam grua (28,9 %);

Ndjehem e izoluar né vendin e punés pér shkak se jam
grua (27,7 %)

Njé e pesta e grave kané deklaruar se ,kané pérjetuar
ngacmim seksual nga ana e njé té punésuari/e tjetér”
(19.3%).

Diskriminimi né vendin e punés
Kam pérjetuar ngacmim seksual nga ana e njé té
punésuari/e tjetér

Ndjehem e izoluar né vendin e punés pér shkak se

jam grua
Jam larguar nga puna pér shkak se jam grua

Nuk kam pasur mundési pér trajnime/arsimim pér

shkak se jam grua

Nuk jam pranuar né puné pér shkak se jam grua

Pér shkak té pushimit té lehonisé

Nuk u promovova sepse jam grua
Punét e réndésishme ua delegojné kolegéve nga
gjinia e kundért

Kam marré pérkrahje mé té vogél nga

menaxherét pér dallim nga kolegét nga gjinia e...

Ka ndodhur té fitoj mé pak nga njé i punésuar nga

gjinia e kundért né té njéjtin vend pune ose pér...

Jam trajtuar si jokompetente
pér shkak gjinisé time

_ 19,30%
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Sipas profilit arsimor, ato me shkollé t& mesme dhe fillo-
re kané pérjetuar né masé mé té madhe diskriminim né
vendin e punés né kategori té caktuara, pér dallim nga
graté me arsim té larté. Kéto raste vijojné: ka ndodhur
té pérfitoj mé pak se njé i punésuar nga gjinia e kundért
(fillore 77,8 %, e mesme 68,4 %, e larté 47,2 %); ka ndod-
hur té pérjashtohem pér shkak faktit se jam grua (fillore
66,7 %, e mesme 26 %, e larté 22%); nuk jam pranuar
né puné pér shkak se jam grua (fillore 44,4 %, e mesme
34,2%, e larté 27,8%); ka pérjetuar shqetésim seksual
(fillore 33,3 %, e mesme 15,8 %, e larté 19,4 %); pér sh-
kak té pushimit té lehonisé (fillore 44,4 %, e mesme 44,7
%, e larté 19,4 %).

Ato me arsim té larté né masé mé té madhe ndjehen té
izoluara né puné pér shkak se jané gra (té larté 36 %, té
mesme 21 %, fillore 22 %).

Pér shkak faktit se graté nuk e njohin diskriminimin si
term, ndérsa déshmojné pér pérvojat ku kané gené té
diskriminuara, interesant éshté edhe fakti se shumé pak
prej tyre kané besim se dikush do té ju ndihmojé nése
do té diskriminohen.

Né situaté nése do té ishin té diskriminuar né vendin e
punés, vlerésojné se ndihmén mé té madhe do ta marrin
nga menaxheri (18 %): nga reparti/sektori pér resurse
njerézore (13 %) dhe nga kolegia/kolegu (9 %).

Pér pérkrahje dhe ndihmé nga sindikata jané pércaktu-
ar 6,7 %, nga Komisioni pér Pengim té Diskriminimit 6,9
%, Avokati i Popullit 3,4 %, NGO 3,1 %. Pér ndihmé nga
avokati jané pércaktuar 10 %.

Se askush nga té pérmendurit nuk ua ka dhéné ndihmén
adekuate dhe pérkrahje, vlerésojné 17,6 %. Opsionin
Jtietér” e kané pérzgjedhur 11,2 %.

Né situaté nése do té ishin té diskriminuar né vendin
e punés, nga cilét subjekte e poshtépérmendur mendoni
se do té kishit marré mé tepér ndihmé dhe pérkrahje

Organizata joqgeveritare
Avokati | Popullit
Sindikata

Komisioni pér Pengim té...

Kolegia/Kolegu

Avokati
Tjetér
Reparti/sektori pér
resurse njerézore
Asnjé nga té pérmendurit

0%

Menaxheri 10%

.Pérvojé pozitive ishte kur u pranova né banké
si sigurim, pa dallim se jam grua, ndérsa isha e
diskriminuar kur né fabriké kérkova té jem portire
dhe u refuzova pér shkak se jam grua” (1.Z. shkollé
té mesme, 53 vjecare).

~Kohé mé paré u ballafagova me shembull ku njé
e punésuar né firmé u kércénua dhe u ofendua
pér faktin gé ka mbetur shtatzéne, pér shkak se
sapo éshté punésuar né kompaniné” (E.S., 29 vjec,
shkollim té mesém).

.Shumé néna té fémijéve té vegjél dhe gra
shtatzéne shpesh pa asnjé arsye e humbin punén
dhe nuk kané asnjé mbrojtje. Ose punédhénési
gjaté intervistés pér puné e pyet gruan nése
planifikon gé té lind” (K.SH. 26).

5.3. AVANCIMI NE POZICIONE
MENAXHERUESE

Pérparimi né puné éshté njéra nga fushat né té cilén
vlerésohet se éshté mé i theksuar diskriminimi i ,fshe-
hur” ndérsa pamundésia pér avancim té grave gjerésisht
quhet ,tavani i gelqit”. Efekti i ,tavanit té gelqit” defi-
nohet si ,barrieré e padukshme né hierarkiné qé i pen-
gon graté ose pakicat qé té pérfitojné pozicione né ni-
vele mé té larta” (Merriam -Webster, 2019) ose ,barriera
e padukshme por reale pérmes té cilés niveli i ardhshém
i avancimit mund té shihet, por nuk mund té arrihet nga
ana e njé pjesé e punétoréve té kualifikuara ose meri-
tore” (Businessdictionary, 2019). ,Né kompanité mé té
médha né vend, raporti né mes té grave dhe burrave
éshté 30:70 (ose gjithsej 3 gra jané presidente), 20:80
(ose gjithsej 12 gra jané anétaré té bordeve drejtuese),
26:74 (gjithsej 11 gra jané drejtoresha ekzekutive) dhe
10:90 (3 gra jané drejtoresha gjenerale)” (Instituti Evro-
pian pér Barazi Gjinore, 2018). Pérfagésimi i grave né
pozitat drejtuese né Republikén e Magedonisé sé Veriut
(Topuzovska Latkovig, 2019) éshté nén nivelin evropian,
i cila &shté 26,7 % (Instituti Evropian pér Barazi Gjinore,
2018), posacérisht nése merret parasysh se né Bashki-
min Evropian géllimi éshté gé né vitin 2020 graté té jené
té pérfagésuara né bordet mbikéqyrése dhe drejtuese
né kompanité e mesme dhe té médha, me minimum 40
% (European Commission, 2012). Graté menaxhere mé
shpesh jané té pranishme né kompanité e vogla dhe té
mesme, ndérsa, sferat mé té médha dhe mé me ndikim
té industrisé ato shumé réndé arrijné deri tek pozicionet
menaxheruese” (MTM, 2018).



A déshironi té avanconi né pozita menaxhuese?

H Po
M Jo

Numri prej vetém 54 % nga graté té cilat déshirojné té
avancojné né pozita menaxhuese e konfirmon gjendjen
me diskriminimin e fshehté.

Graté nga qyteti (59 %) déshirojné mé shumé té avan-
cojné né pozita menaxhuese pérkundér grave nga mje-
diset rurale (41 %). Té rinjté deri né 29 vjet mé shumé
déshirojné té pérparojné né pozita menaxhuese (71,9
%), me rritjen e moshés pérgindja shénon njé rénie té
lehté, nga 30-39 vjec (61,3 %), nga 40-49 vjec (56,7 %).

A déshironi té avanconi né pozita menaxhuese?
(krygézimi i pérgjigjeve sipas moshés,
pér pérgjigje pohuese)

80% -71;90%
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Se fenomeni i ,tavanit té gelqit” éshté prezent edhe i
shogéruar me shkallé té thyera pér pérparim, flet edhe
fakti se pérse graté nuk déshirojné té avancojné né po-
zita menaxhuese. Nga té aneketuarave u kérkua gé té
rangojné arsyet pérse nuk déshirojné té avancojné né
pozicion menaxhues.

Si arsye mé larté e ranguar té cilén e kané vecuar éshté
se ,,nuk do té kishin marré besimin e menaxhmentit mé
té larté” (3,55), flet pér até se menaxhmenti né vendin
toné ende éshté njé klub burrash.

Se gruaja éshté ajo e cila kryesisht éshté e pérgjegjshme
pér shtépiné dhe familjen, dhe e téré barra éshté mbi
supet e saja, udhézon edhe arsyeja e dyté: ,nuk jam e
sigurt se do té balancoj né mes obligimeve shtépiake
dhe punés” (3,18).
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Pasiguria éshté arsyeja e treté: ,nuk jam e sigurt se do
té jem e suksesshme si menaxhere” (3,14), né drejtim té
pasigurisé éshté edhe arsyeja e katért né renditje ,nuk
jam e sigurt se do ta menaxhojé stresin lidhur me de-
tyrat menaxhuese” (3,11).

Arsyeja e fundit sipas rangimit éshté: ,nuk jam e intere-
suar pér lloj té tillé té punés” (2,01).

Radhitja e arsyeve pérse nuk do té kishit
avancuar né pozita menaxhuese

Nuk mund ta pérballojé
stresin qé éshté i lidhur 301

me obligimet menaxhuese

Nuk jam e sigurt se do té

mund té balancojé né mes _
obligimeve familjare dhe 318
kérkesave...
Nuk i int "

UK Jam e Interesuar per _ 2,0

lloj té tillé té punés

Nuk jam e sigurt se do té
isha e sukseshme si
menaxhere

Nuk do té kisha marré
pérkrahjen nga menaxh-
menti mé i larté

o o051 15 2 25 3 35 4

Si pyetje e vecanté éshté vecuar nése shkuarja né pushim
té lehonisé dhe pérkujdesja pér fémijét e ulé mundé-
siné e grave qé té avancojné né pozitat menaxhuese.
Se shkuarja né pushim té lehonisé dhe pérkujdesja pér
fémijét ua ulé mundésiné té avancojné né pozitat me-
naxhuese jané té pajtimit 30 % e té anketuarave. Me
pohimin e tillé nuk pajtohen 42 % e té anketuarave. Ne-
utrale jané 28 %.

Shkuarja né pushim té lehonisé dhe kujdesi pér
fémijét zvogélon mundésiné e grave pér té
pérparuar né pozicione menaxheriale

27,60% 28%
20,90%
14,20%
9,30%
Nuk pajtohem > Neutral 4 Pajtohem
aspak plotésisht
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5.4. GRATE DHE RAPORTI PERSONAL
NDAJ KARRIERES

Zhvillimi i karrierés paraqget rrumbullaksim i identitetit
personal dhe rrugés sé avancimit. Fillon shumé mé herét
para punésimit té paré, duke filluar me idené pér até se
cfaré déshiron té punosh dhe shumé géllime té lidhu-
ra me punén. Mé pas zgjerohet gjaté téré periudhés sé
punés, pérfshiré edhe daljen né pension, dhe pas pen-
sionimit. Tek hulumtimi éshté nisur nga definicioni mé
i gjéré dhe mé i pranuar pér karrierén si ,proces i va-
zhdueshém gjaté gjithé jetés i zhvillimit té pérvojés e
cila éshté e fokusuar né kérkimin, sigurimin dhe proce-
siumin e informacioneve pér vete, mundésité profesio-
nale dhe edukative, stilit té jetesés dhe marrja e roleve
té ndryshme gjaté jetés” (Hansen 1976). Ose me fjalé
tjera, karriera paraqet proces né té cilin njerézit e kup-
tojné se né cfaré relacioni jané me botén e punés dhe e
mésojné rolin e tyre né té njéjtin. Dimensioni objektiv i
karrierés paraget marrja e pozicioneve té caktuara nga
njé person, gjaté téré jetés. Dimensioni subjektiv i karri-
erés pérbéhet nga ndryshimi i vlerave, géndrimeve dhe
motiveve té cilét ndodhin pérgjaté gjithé jetés punuese
té njé individi.

Teoria e Superit (Super, 1957, 1990) pér zhvillim karri-
erik si konstrukt gendroré e ka pjekuriné e karrierés.
Pjekuria né karrieré ka té béj me pérgatitjen e individit
pér té sjellé né karrieré vendime adekuate me moshén
dhe té menaxhojé me zhvillimin e detyrave té karrierés
me té cilat ballafagohet. Efikasiteti i vendimeve pér zh-
villimin e ardhshém karrierik varet nga pjekuria e dy
dimensioneve: afektive dhe kognitive (Crites, 1976). Di-
mensioni kognitiv ka té bé&j me mjeshtérité pér té sjellé
vendime, ndérsa dimensioni afektiv ka té bé&j me vleré-
simet e géndrimeve pér karrierén dhe procesin e sjelljes
sé vendimeve. Dimensioni kognitiv pérfshiné njohuri
adekuate pér botén e punés dhe pér shkathtésité perso-
nale pér puné. Pérpos késaj, Savickas (1996) vleréson se
dimensioni kognitiv éshté i réndésishém té shqyrtohet
ngase kompetencat kognitive jané ata té cilat e ¢ojné
personin drejt aksionit.

Me réndési té vecanté éshté té jesh aktiv né téré kété
proces, gqé nénkupton krijimin e géllimeve personale
dhe vizion pér zhvillim té karrierés, si dhe investim per-
sonal dhe kémbéngulje né realizimin e té njéjtave (Boro-
ta Popovska, 2014). Pér kété shkak té anketuarave u jané
parashtruar pyetje pér vizionin personal, gatishmériné
pér sakrificé ose gatishmériné pér mésim.

Té anketuarat treguan ,gatishméri mé té madhe pér tu
edukuar edhe mé tej, pér nevojat e vendit té punés”.
Gjysma (48 %) pajtohen me kété deklaraté, ndérsa 31
% nuk do té ishin edukuar né ményré shtesg, gjegjésisht
nuk pajtohen me deklaratén, dhe 21 % jané neutrale
ose nuk kané géndrim té ndértuar nése do té ishin edu-
kuar né ményré shtesé.

Jam e gatshme té ri-arsimohem pér nevojat
e vendit té punés

Pajtohem 18%

Neutral

Nuk pajtohem

Gatishmériné pér tu sakrifikuar né ményré qé té avan-
cohen né karrieré e kané shprehur 28,2 % nga té an-
ketuarave. Nuk do té ishin sakrifikuar 42.6 %. Neutrale
jané 29,2 %.

Jam e gatshém té sakrifikoj veten pér té
pérparuar né karrierén time

Pajtohem

Neutral

42,60%

Nuk pajtohem

Se béhet fjalé pér nivel té ulét té proaktivitetit flet edhe
fakti se vetém 19 % prej té anketuarave kané béré plan
pér karrierén personale pér 5 vitet e ardhshme. Pothu-
ajse gjysma (46,2 %) nuk kané plan, ndérsa 34,9 % jané
neutrale né lidhje me kété ¢éshtje.

Kam béré plan pér karrierén time pér
pesé vitet e ardhshme

Pajtohem

Neutral

Nuk pajtohem 20%

Shkallé mé té larté proaktiviteti tregojné té anketuarat
me arsimim té larté (m=3,58) pér dallim nga ata me arsi-
mim té mesém (m=2,87) dhe filloré (m=2,52). Graté nga
gyteti tregojné nivel mé té larté té proaktivitetit pér da-
[lim nga graté né fshat, edhe até t€ moshés nga 18 deri
né 29 vjet, pér dallim nga grupmoshat e tjera.



ARSIMIMI DHE PUNESIMI 45

Sjellja ndaj karrierés sipas vendit té jetesés dhe moshés

urban

B Kam plan pér karrierén
time pér 5 vitet e ardhshme

45
4,03
4
3,61 3,64 368
337
3,11
2,97
2,74 26267
2,39
2,33 2,25
2,06 217 507
ﬂws B
18-29 30-39 40-49 50+ ‘ 18-29 30-39 40-49 50 +

M Jam e gatshém té sakrifikoj veten
time pér té pérparuar né karrierén time

rural

Jam e gatshme té ri-edukohem
pér nevojat e vendit té punés

5.5. TE PAPUNESUAR DHE KERKIMI | PUNES

Sipas metodologjisé té anketés pér fuqiné e punés, sh-
kalla e aktivitetit te graté éshté mé e ulét dhe éshté 44,3
%, ndérsa dukshém mé e larté tek meshkujt, dhe arriné
69.3 %. Aktiviteti i grave éshté mé i larté né pjesét ur-
bane té vendit ku 48,4 % nga graté jané aktive, pér da-
[lim nga pjesét rurale té vendit ku aktiviteti i grave éshté
38,9 %. (Enti Shtetéror pér Statistika).

Shkalla e pasivitetit &shté mé e larté te graté 55,7 %, te
meshkujt pasiviteti éshté 30,7 %. Arsyet pér pasivitetin
e grave né Magedoni, té cilét mé sé shpeshti pérmen-
den, jané: roli tradicional té cilén ende e ka gruaja né sh-
tépi, shkalla e arsimimit, dérgesat nga jashté. (Ministria
e Punés dhe Politikés Sociale, 2015).

Shkalla e papunésisé tek graté éshté 21,8 %, ndérsa tek
burrat 22,7 %.

Nga ana e dokumenteve, hulumtimet dhe studimet lid-
hur me kété temé, si arsye pér papunési né Magedoni
mund té vecohen: kalimi i réndé nga shkolla né puné,
mungesa e praktikés pér puné né kushte reale, dallimi
mes pérvojés sé fituar gjaté arsimimit dhe nevojat reale
té tregut té punés, pranimii punés pa u paraqitur (puné
né té zezé), niveli i ulétirrogave.

Né vazhdim do té prezantohen rezultatet e marrura nga
hulumtimi lidhur me proaktivitetin e grave té papuné-
suar, burimet gé i shfrytézojné pér té gjetur punég, ¢faré
vlerésojné se éshté vendimtare pér té gjetur puné dhe
géndrimet ndaj procesit selektiv.

Sjellje proaktive gjaté situatés sé papunésisé, do té tho-
té ndérmarrje e disa aktiviteteve té cilét do té mundéso-

jné gjetje mé shpejté té punés e cila éshté adekuate me
arsimin dhe aftésité, si dhe éshté e paguar né ményré
adekuate. Eshté e réndésishme té keté mekanizém pér
vlerésim objektiv dhe kapacitete pér njohjen e pikave
té forta dhe té dobéta, gatishméria pér mésim (edukimi
shtesé) dhe CV té pérgatitur. Nga pérgjigjet e marra
mund té shohim se graté e papunésuara né masé té
madhe pajtohen se ,posedojné dituri, aftési dhe njo-
huri té mjaftueshme, pér té gjetur puné né profesionin”
(m=3,81), ,e dicilét jané pikat e mia té dobéta” (m=3,71).
Vlerésojné se ,kané CV té pérgatitur miré” (m=3,23).

Proaktivitet gjaté kérkimit té punés

1 - aspak nuk pajtohem 5 - pajtohem plotésisht

kam CV miré té
pérgatitur

Shkoj né kurse
pér edukim dhe
trajnim shtesé

I.\.
W
©

E di cilét jané pikat e
mia té dobéta

Posedojé mjaftueshém
kapacitete, njohuri pér
té gjetur puné né
profesionin

1 15 2 25 3 35 4 45 5
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Né lidhje me pohimin ,shkoj né kurse pér edukim dhe
trajnim shtesé”, pajtueshméria éshté mé e ulét (m=2,38).
Duke pasur parasysh té dhénat se né tregun e punés né
Magedoniné e Veriut ekziston sindroma e ,punétoréve
té dekurajuar” (Bardak, Rubal Maseda & Rosso, 2015),
ngase pothuajse gjysma e personave té papunésuar
presin punésim mé shumé se 5 vite, e njéjta shpie né até
se té papunésuarit jané me njohuri té vjetruara (Ata-
nasovska-Noveski dhe Térpeski, 2015).

Neé vitin e fundit a keni vizituar ndonjé ményré té
arsmit joformal? (%)

0 20 40 60 80 100

Né favor shkon edhe fakti se vetém 18,3 % nga té an-
ketuarave né vitin e fundit kané vizituar ndonjé lloj té
arsimimit joformal. Dhe, vetém 39,9 % jané té gatshme
té investojné njé pjesé nga koha e tyre dhe parave pér
edukim shtesé. 41,5 % nuk e diné se cila éshté oferta e
arsimimit joformal né vend, 38,2 % vlerésojné se ofer-
ta éshté e pamjaftueshme, ndérsa 20,3 % mendojné se
oferta éshté e miré.

A vlerésoni se né RMV ekziston oferté e miré e
trajnimeve té cilat ndihmojné pér gjetjen e punés
ose avancim né karrieré

Nuk e di 41,5

Oferté e 82
pamjaftueshme g
Né pérgjithési

oferta té mira 203

A jeni té gatshém té investoni njé pjesé nga
koha dhe parat tuaja né edukim/trajnim shtesé?

Po ashtu, déshiruam proaktivitetin ta hulumtojmé
népérmjet aktiviteteve té cilat i ndérmarrin graté pér
té gjetur punég, gjegjésisht cilat burime i shfrytézojné
qé té gjejné puné. Vetém 55,3 % shfrytézojné inter-
net pér té gjetur puné; 35,1 % interesohen pér firmat
e punédhénésve relevante pér punésimin e tyre; 33,3
% bisedojné me njeréz té cilét jané té suksesshém né
fushén pér té cilén kané interes; 29,8 % interesohen
tek agjencité pér punésim, pér mundésité personale té
punésimit, 22,8 % rregullisht dérgojné CV né organi-
zatat ku jané té interesuara pér punésim.

Cilat burime i shfrytézojné pér té gjetur puné

Rregullisht dérgojé CV né
organizatat ku jam e interesuar
PEér punésim

12,90%

B

Bisedojé me njeréz té cilét
jané té suksesshém né fushén
pér té cilén kaminteres

18,90%

Interesohem tek agjencité pér
punésim pér mundésité
personale pér punésim

16,909

5

Interesohem pér firmat e
punédhénésve relevante pér
punésimin

19,90%

Shfrytézojé internetin pér té

gjetur puné 31,30%

Né pyetjen e rradhés u kérkua gé té rangojné faktorét
pér té cilat ato mendojné se jané té réndésishme pér té
gjetur puné né vend. U ofruan 9 tema pér té cilat duhe;j
ta pércaktojné réndésiné e tyre nga shkalla 1-aspak nuk
jané té réndésishme, deri né 5-shumé jané té réndé-
sishme. Né vend té paré jané pércaktuar pér ,lidhje me
njeréz gé jané né pushtet”, (5,83), né vendin e dyté ,té
njohshém (shogéri, familjaré..)” (5,64), né vendin e treté
~kompetenca” (5,62), né vendin e katért ,niveli i arsi-
mimit” (5,61), né vendin e pesté ,anétarésimi né parti”
(5,53), né vendin e gjashté ,fati” (4,95), né vendin e sh-
taté ,arsimimi ose pérvoja e punés né njé shtet té huaj”,
(4,25), né vendin e teté ,,dukja e miré” (3,89) dhe né ven-
din e nénté ,prejardhja sociale” (3,69).
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Rangimi i faktoréve pér té gjetur puné (Friedman ranks)
Lidhjet me njeréz gé jané né pushtet

Té njohshém (shoqéri, familjaré..)

Kompetenca

Niveli i arsimimit

Anétarésimi partiak

Fati

Arsimimi ose pérvoja e punés né njé shtet té huaj

Dukja e miré

Prejardhja sociale

Si sektoré té déshiruar pér punésim graté jané me men-
dime té ndara - pér até publik (47,4 %) dhe sektorin pri-
vat (40,5 %) - edhe pse me pérqgindje pak mé té madhe
jané pércaktuar pér sektorin publik. Pér sektorin joge-
veritar, si mundési pér punésim, jané pércaktuar (12 %).
Shqiptaret pér dallim nga magedonaset me pérqindje

mé té madhe jané pércaktuar pér sektorin publik (51,7
% shqiptare né krahasim me 44,9 % té magedonaseve)
si dhe pér sektorin jogeveritar (18,5 % shqiptare kraha-
suar me 8,9 % maqgedonase). Magedonaset me 46,2 %,
pér dallim nga shqiptaret 29,7 %, jané pércaktuar pér
sektorin privat.

60

Sipas mendimit tuaj cili sektor éshté mé adekuat pér punésimin e grave?

51,7

50 47,4

46,2

40

30

20

10

Sektori publik

B Gjithsej

Sektori privat

M Maqgedonase

oJQ

Shqiptare

Né vazhdim déshiruam té hulumtojmé géndrime té
pérgjithshme pér punén dhe punésimin. Déshironim té
shohim se né c¢faré niveli éshté vetédija e grave pér até
qé éshté e lejuar, dhe cfaré s'éshté né procesin e sele-
ktimit. Né géndrimin ,Gjaté intervistés pér puné me-
naxherét lirisht mund t'i pyesin graté se kur mendojné
té mbesin shtatzéne” (2,2) pérgjigjet jané né shkallén e
jopajtueshmérisé, njésojit si dhe pérgjigjet ndaj géndri-
mit ,Gjaté intervistave pér puné menaxherét mund t'i
pyesin graté sa fémijé kanég, cila éshté mosha e tyre dhe
kush pérkujdeset” (1,75). Kéto rezultate tregojné se te
graté ekziston vetédije se nuk duhet té pyeten pér tema

té cilat jané private dhe hyjné né privatésiné e grave.
Né lidhje me punésimin dhe marrédhéniet burra-gra
géndrimet ndaj: ,Organizata mé tepér do té kishte llo-
gari té pranoj njé burré pérkundér njé gruas, nése kané
té njéjtat kualifikime” (2,17); ,Nése burri fiton mirg,
gruaja nuk duhet té kérkojé punég, sepse ka mjaft puné
népér shtépi dhe pér pérkujdesje pér fémijét” (2,13);
.Né situaté ku bashkéshorti dhe bashkéshortja jané té
punésuar éshté e réndésishme qé burri té keté rrogé mé
té madhe” (1,97), pérséri jané né pjesén e shkallés té jo-
pajtueshmérisé gé shpie né até se graté, né pérgjithési,
nuk pajtohen me kéto géndrime.
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Qéndrime té pérgjithshme pér punén dhe punésimin

1 - Aspak nuk pajtohet

Gjaté intervistés pér pranim né puné, menaxherét mund
lirisht t'i pyesin graté sa fémijé kané sa éshté mosha e tyre
dhe kush pérkujdeset

Né situatén ku bashkéshorti dhe bashkéshortja jané té
punésuar éshté e réndésishme qé burri té keté rrogé mé té madhe

Nése burri pérfiton mjaftueshém gruaja nuk duhet té
kérkojé puné ngase ka puné té mjaftueshém né shtépi dhe
pérkujdesje pér fémijét

Organizata mé tepér do té kishte llogari té pranoj njé burré
pérkundér njé grua nése kané té njéjtat kualifikime

Gjaté intervistés pér puné menaxherét lirisht mund t'i pyesin
graté se kur mendojné té mbesin shtatzéné

5 - pajtohet plotésisht

M vlera mesatare (M)

|

2,2

2,17

2,13

1,97

1,75

|

Gjaté njé analize mé té thellé statistikore u tregua da-
Ilimi i réndésishém statistikor né pérgjigjet nga aspekti
i strukturés arsimore dhe pérkatésisé etnike. Graté me
shkollim filloré treguan paksa nivel mé té larté pér té
gjithé qéndrimet né tabelén, sesa graté me shkollim té
mesém dhe té larté.

Shqgiptaret, pér dallim nga magedonaset, treguan mé
tepér pajtueshméri pér té gjitha géndrimet, posacérisht
pér ato géndrime né té cilat pohimet ishin vendosur né
ményré, burrat karshi grave: ,éshté e réndésishme burri

té pérfitojé mé shumé” (shqiptare 2,79 pérkundér
magedonaseve 1,91); ,nése burri fiton miré gruaja nuk
duhet té kérkojé puné...” (shqiptare 2,53 karshi maqge-
donaseve 1,94); ,organizatés mé tepér i konvenon té
punésojé njé burr sesa njé grua”(shqgiptare 2.44, pér-
kundér magedonaseve 1.79).

Dallimi né pajtueshmériné reflektohet edhe né gén-
drimet pér procesin e selektimit, edhe kétu shqipta-
ret tregojné nivel mé té madh té pajtueshmérisé nga
maqgedonaset.

Qéndrime té pérgjithshme pér punésimin dhe punén, Magedonase/ shqiptare

1 - aspak nuk pajtohet

Né situatén ku bashkéshorti dhe bashkéshortija jané té
punésuar éshté e réndésishme qé burri té keté rrogé mé té madhe

Nése burri pérfiton mjaftueshém gruaja nuk duhet té kérkojé puné
ngase ka puné té mjaftueshém né shtépi dhe pérkujdesje pér fémijét

Gjaté intervistés pér pranim né puné, menaxherét mund lirisht t'i

pyesin graté sa fémijé kané sa éshté mosha e tyre dhe kush pérkujdeset

Gjaté intervistés pér pranim né puné, menaxherét mund lirisht t'i
pyesin graté se kur planifikojné té mbesin shatzéné

Organizata do té kishte mé tepér llogari té pranojé burra né krashim
me gra, nése kané té njéjtat kualifikime

M shqiptare

B magedonase

5 - pajtohet plotésisht

0,5 1




5.6. VETEPUNESIMI

Eshté e vogél pérgindja e grave té cilat jané té gatsh-
me té fillojné biznesin e tyre personal, 16,7 %. Vetém 8
% prej té anketuarave kishin biznes té vetin. Graté me
arsim té larté (27,7 %) jané mé té gatshme té fillojné biz-
nesin e tyre personal pér dallim nga graté mé arsim té
mesém (11,6 %) dhe shkollé fillore (3,1 %). Té njéjtat, né
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pérgindje mé té madhe, ishin té pérfaqésuara me biz-
nes personal (9,6 % me arsim té larté pérballé 8,1 % me
shkollim t& mesém dhe 4,1 % me filloré). Né tre grup-
mosha u tregua entuziazém mé i madh pér fillimin e
biznesit personal. Kéto ishin grupmosha prej 19 deri 29
vjecare (23,3 %), grupmosha prej 30-39 vjecare (23,7 %)
dhe nga 40-49 vjecare (20 %).

A jeni té gatshme té filloni biznesin tuaj personal? (krostabulim sipas shkallés so arsimimit)

100,00%

90,00%

80,00%
69,40%

70,00%

59,80%

61,50%

60,00%
50,00%

40,00%

30,00%
20,00%

16,70%

11,60%
10,00%

0,00%

Fillore té mesme

Hpo Wjo

E ka biznesin personal

8,00%

té lart

gjithsej

Né vazhdim na interesuan arsyet se pérse do té fillonin
biznesin e tyre personal. Té anketuarave u ofruan pesé
tema té cilat éshté dashur t'i radhisin sipas prioritetit
prej 1-mé e réndésishme, deri né 5-mé pak e réndésish-
me. Si arsye mé té réndésishme e kané vecuar ,sfidén
personale”, e dyta me prioritet ,té shfrytézoj kapacite-
tet, pérvojén, ideté té cilét i posedojé”, pér té treté ,té
kem liri, pavarési né gasjen time né puné”, e katérta ,té
pérmirésoj gjendjen financiare” dhe e pesta ,té kem pa-
varési financiare”.

Prioritet i arsyeve pérse do té kishit
filluar biznesin personal, Friedman Mean Rank

Té kam pavarési
financiare

Té pérmirésojé gjendjen
financiare

Té kem liri dhe

pavarési né gasjen time
ndaj punés

Té shfrytézojé aftésité,

pérvojén dhe ideté gé i
posedojé

Sfidé personale

1T 15 2 25 3

35 4 45 5

Tema e rradhés me interes ishte se né cilat burime té fi-
nancimit do té mbéshteteshit pér té filluar biznes per-
sonal. Né pérgindje mé té madhe jané pércaktuar pér
.programe pér mikrokreditim, fonde, agjenci, dhe té
ngjashme” (45,20 %), mé pas ,kredi” (43,50 %), me po-
thuajse pérqindje té njéjté pason ,kursime personale”
(42,90 %), pér ,mjete nga familja” (32,50 %) dhe nga
L.migté” vetém 1,10 %.

Burime té financimit pér fillim té biznesit personal

programe pér
mikrokreditim, fonde, o
agjencione dhe 45.20%
té ngjashme
kredi A /3.50%
huazime nga miqté 1,109
mjete nga familja _ 32,20%
kursime personale m 42,90%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Duke e pasur parasysh pérqindjen e ulét té grave té cilét
do té déshironin té fillojné biznes personal, éshté inte-
resante té shihet se cilat barriera i vlerésojné si pengesa
dhe me cfaré intensiteti (3 té madh, 2 té mesém dhe 1
barrieré e vogél). Si barrieré mé té madhe e kané cilésu-
ar ,mospasjen e pérvojés personale dhe njohje té tre-
gut dhe situatén né treg”, mé pas né vend té dyté ésh-

té ,mospasja e njohurive personale, kapaciteteve dhe
aftésive pér té udhéhequr me njé biznes personal”, né
vend té treté éshté ,mospasja e pérvojés personale pér
udhéhegje té biznesit personal”, né vend té katér éshté
~mospérgatitja personale pér t&€ ndérmarré njé rrezik
afarist” dhe barriera me e vogél éshté ,mospasje e pér-
krahjes nga bashkéshorti ose familja mé e ngushté”.

Rangim i barrierave pér fillim té biznesit personal

1 - barrieré e vogél. 2 - barrieré e mesme, 3 - barrieré e madhe
Friedman Mean Rank

2,46
3,04
3,13
3,15
3,22
1 1,5 2 2,5 3

. . 3,5

Mospasje té pérkrahjes nga bashkéshorti
ose familja ime mé e ngushté

Mospérgatitja personale pér té& ndérmarr njé rrezik té tillé

Mospasja e pérvojés personale pér
udhéheqgje té biznesit personal

Mospasja e njohurive personale, kapaciteteve dhe
aftésive pér té udhéhequr me njé biznes personal

Mospasjen e pérvojés personale dhe njohje
té tregut dhe sfidat e tregut

Barriera pér fillim té biznesit

Mospasje té pérkrahjes nga bashkéshorti

ose familja ime mé e ngushté 60%

1)
Mospérgatitja personale pér té 2(2)11 %’%
ndérmarr njé rrezik té tillé Wg,zooc
. - . 22,30%
mospasja e pérvojés personale pér 21180%
udhéhegje té biznesit personal 14,300
21}60%

Mospasja e njohurive personale, kapaciteteve dhe
aftésive pér té udhéhequr me njé biznes personal

20,80%
16}70%
23,70%
17,70%
18,20%

e madhe me mesme M e vogél

Mospasjen e pérvojés personale dhe
njohje té tregut dhe sfidat e tregut

.Ja pér shembull, né njé punétori né té cilén kam folur pér réndésiné dhe nevojén pér zbatimin e prodhimit
organik né vreshtari, njé pronar i verérisé mu drejtua: ,Né vend qé té rregullohesh si grua, me fund dhe té na
buzqeshésh, ti kétu fillove té na shesésh mend se ¢faré duhet té béjmé”.

— Ju prisni gé t'ju argétoj?
- Po, mu pérgjigj bindshém.
— Atéheré, sot nuk éshté dita e juaj

(A.T. 45, e vetépunésuar/fermere)




5.7. GJENDJA NE ARSIM

Né arsimin filloré dhe té mesém, prej viti né vit, vérehet
pérbérja e njéjté gjinore né strukturén e nxénésve. Nu-
mri i nxénésve té cilét e kané ndérpreré arsimimin éshté
i paréndésishém (edhe te nxénéset, edhe te nxénésit) si
né shkollén fillore edhe né até té mesme, pérqgindja ésh-
té 1%. Né shkollén fillore dhe t& mesme mbizotérojné
mésimdhénéset. Né arsimin e larté, nga viti né vit, né
strukturén gjinore vérehet se né fakultetet po regjis-
trohen mé tepér femra (Bashevska, 2019).

Sa i pérket kualitetit té arsimit, gjithashtu ka pajtu-
eshméri né rezultatet e fituara nga studimet. Né pérg-
jithési, kualiteti i arsimimit vlerésohet me noté té mes-
me “miré, por me nevojé pér reforma solide”, (Studimi
pér té rinj, 2018/19). Pér shkak se arsimimi né vend ésh-
té né njé proces té vazhdueshém té reformave, gjendja
e tillé e reformave né kontinuitet nuk le hapésiré pér
vlerésim té efekteve nga zbatimi i modeleve té caktuara
arsimore dhe suksesshmériné e tyre. Né kété pjesé me
interes ishin géndrimet e pérgjithshme pér arsimimin
dhe ndarjen e pérvojave, se cilat karakteristika ishin do-
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Né lidhje me géndrimin ,kam pasur/kam mundési ade-
kuate pér t'u arsimuar” (3,54), graté nga qyteti (3,79)
jané mé tepér té pajtimit, krahasuar me graté nga fshati
(3,14), gjegjésisht graté nga qyteti kané pasur mé tepér
mundési pér t'u arsimuar. E pritshme, graté me arsimim
té larté (4,24) kané pasur mé tepér mundési pér arsi-
mim pér dallim nga graté me arsim té mesém (3,35) dhe
fillor (2,36). Poashtu, graté té cilat kané pasur gjendje
mé té miré materiale né familje, jané deklaruar se kané
pasur mundési adekuate pér studim. Si¢ pérkeqésohet
gjendja materiale-financiare e familjes, ashtu edhe ulen
mundésité pér arsimim. Pozitive éshté qé grupmosha
mé e re, prej 18 deri 29 vjecare (3,87), éshté deklaruar
se ka pasur mundési mé té médha pér arsimim. Me rrit-
jen e moshés, né ményré reciproke ulet pajtueshméria
pér mundésit pér arsimimin qé e kané pasur. Ashtu, mé
pak mundési pér arsimim kané deklaruar se kané pasur
graté nga grupmosha 60-65 vjecare (3,12). Graté shqip-
tare (3,24) kané deklaruar se kané pasur mé pak mundé-
si pér arsimim pér dallim nga graté magedonase (3,66)
dhe té tjerat (3,55).

minante pér rolin e grave gé sistemi arsimor i nxité dhe
i kultivon, né vend. Kam (kam pasur) mundési
adekuate qé té arsimohem
5.8. QENDRIME NDAJ ARSIMIMIT
5
Né kété set té pyetjeve me interes ishin géndrimet e pér- 4,5
gjitdhme pér arsimimin ku né shkallé prej 1-aspak nuk 4 3.79
. N . v i 3,54
pajtohem deri né 5-pajtohem plotésisht, té anketuarat 35
duhej ta pércaktonin nivelin e tyre personal té pajtu- ' 3,14
eshmeérisé. 3
Pajtueshméri mé té madhe kishte pér géndrimin ,arsi- 2,5
mimi i gruas éshté i réndésishém pér té ardhmen e saj 2
dhe jeté mé té miré” (4,24). Nuk kishte dallim statistikor 15
né lidhje me vendin e jetesés (fshat/qytet), nivelit ar- '
simoré, strukturés sé moshés, pérkatésisé etnike, gjend- 1
jes materiale té amvisérisé. Urban Rural Gjithsej
Qéndrime té pérgjithshme ndaj arsimimit
1-aspak nuk pajtohem 5-pajtohem plotésisht .
n paj pal P Kam (kam pasur) mundési
adekuate qé té arsimohem
Kam (kam
pasur) mundési 354
adekuate gé té '
arsimohem as 4,24
Arsimimi i gruas éshté e '4
réndésishme pér té 35 335 3,54
ardhmen e saj dhe pér 4,24 !
jeté mé t& miré , ; 2.36
Graté duhet té zgjedhin té '2
arsimohen né profesione té 15
cilat do t'ua lehtésojné - 247 '1
pérkujdesjen pér shtépiné !
dhe fémijét arsimi arsimi i arsimi gjithsej
Studimi éshté mé i fillor mesém i larté
réndésishém
pér burrat sesa 1,62
pér graté
115 2 25 3 35 4
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Kam (kam pasur) mundési
adekuate qé té arsimohem

Kam (kam pasur) mundési
adekuate gé té arsimohem

Gjithsej
Nuk mund t'i pérballoj
té mirat themelore

Véshtiré se i pérballoj té gjitha
gjérat e nevojshme, por...
Mund té pérballoj gjithcka qé
mé duhet por duhet té kursej...

Mund té pérballoj té gjitha
gjérat e nevojshme pa...

Uné mund té pérballoj gjithcka
qé kam nevojé dhe jam né...

Kam (kam pasur) mundési
adekuate gé té arsimohem
5
4,5
4 3,66
3'5 3‘24 3,55 3,54
3
2,5
2
1,5
1 . .
12 “ o N
60(\ O}Q\?‘ ‘(\.?}? 0\&({-’?/
O
K\

shqgiptaret (m=2,16) jané mé shumé té pajtimit né lidhje
me kété géndrim, pér dallim nga té tjerat (m=1,68) dhe
magedonaset (m=1,38). Né lidhje me vendin e jetesés,
graté nga fshati (m=1,93) jané mé shumé té pajtimit me
keté géndrim, pér dallim nga graté nga qyteti (m=1,43).
Né lidhje me grupin arsimor, mé pak pajtohen me kété
géndrim graté me shkallé té larté té arsimiit (m=1,38), si
ulet shkalla e arsimit ashtu edhe rritet pajtimi me kété
géndrim, t&€ mesme (m=1,58), fillore (m=2,25). Si pér-
kegésohet gjendja materiale-financiare né familje ash-
tu edhe rritet pajtimi se studimi éshté mé i réndésishém
pér burrat se sa pér graté.

Studimi éshté mé i réndésishém
pér burrat sesa pér graté

3
2,5
2,16
2
1,68 162
15 1,38
1
o8 >
(\'b"z &L ) )&&\
© R AN I
&
Q

Studimi éshté mé i réndésishém
pér burrat sesa pér graté

Gjithsej

Nuk mund t'ia
lejojé vetes gjérat
mé elementare

Shumé véshtiré mund
tialejojé/ paguajé gierat (NN |1.86
e nevojshme, dhe
Mund t'i lejojé vetes
gjithcka qé kam nevojé,
por vetém nése ...

Mund té pérballoj té
gjitha gjérat e nevojshme
pa sakrifica por nuk...

Mund t'ia lejojé vetes
gjithcka qé kam nevojé,
plus té mé mbetet ...

Né lidhje me géndrimin: ,Studimi éshté mé i réndé-
sishme pér burrat sesa pér graté” (m=1,62), pérgjig-
jet pozicionohen né pjesén e poshtme té shkallés pér
jopajtueshméri. Megjithaté detektohen disa dallime
statistikore, edhe até né lidhje me pérkatésiné etnike:
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Studimi éshté mé i réndésishém
pér burrat sesa pér graté
3
2,5
1,93
2
1,62
1,43
1'5 l:
.l
qytet fshat gjithsej
Studimi éshté mé i réndésishém
pér burrat sesa pér graté
3
2.5 2,25
2
1,58
138 1,62
N i
: ]
arsim arsim i arsim i gjithsej
fillor mesém larté

Graté duhet té zgjedhin té arsimohen né
profesione té cilat do t'ua lehtésojné
pérkujdesin pér fémijét dhe shtpiné

4,5

3,5

2,74
2,47

2,5 23

N

1,5

qytet fshat gjithsej

Né lidhje me géndrimin se ,graté duhet té zgjedhin
té arsimohen né profesione té cilat do t'ua lehtésojné
pérkujdesjen pér shtépiné dhe fémijét” (m=2,47), pérg-
jigjet pozicionohen né pjesén e shkallés pér mospajtu-
eshméri. Jané detektuar disa dallime statistikore edhe
até né lidhje me pérkatésiné etnike: shqiptaret (m=3,18)
jané mé tepér té pajtimit me kété géndrim, pér dallim
nga té tjerat (m=2,61) dhe magedonaset (m=2,15). Né
lidhje me vendin e jetesés, graté nga fshati (m=2,74)
jané mé tepér té pajtimit me kété géndrim pér dallim
nga graté nga qyteti (m=2,30). Né lidhje me grupin ar-
simor, mé pak jané té pajtimit me kété gqéndrim graté
me arsim té larté (m=2,14), si ulet shkalla e arsimimit rri-
tet edhe pajtimi pér kété qéndrim, e mesme (m=2,49), fi-
llore (m=3,17). Si pérkegésohet gjendja materiale-finan-
ciare e familjes ashtu edhe rritet pajtimi se graté duhet
té zgjedhin té arsimohen né profesione té cilat do t'ua
lehtésojné pérkujdesjen pér shtépiné dhe fémijét.

Graté duhet té zgjedhin té arsimohen né
profesione té cilat do t'ua lehtésojné
pérkujdesin pér shtépiné dhe fémijét

4,5

4

3,5

3

2,5

a1 251 27 G o
2,2
2] I
1

18-29 30-39 40-49 50-59 60-65 gjithsej

—_
(%2}

Graté duhet té zgjedhin té arsimohen né
profesione té cilat do t'ua lehtésojné
pérkujdesjen pér shtépiné dhe fémijét

4,5

3,5

w
[e o]

2,47
2,5 2715

1.5
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Graté duhet té zgjedhin té arsimohen né
profesione té cilat do t'ua lehtésojné
pérkujdesjen pér shtépiné dhe fémijét

4,5

4

3,5 34

3 2,49 2,47

2,5 214

2

1,5

1
arsim arsimi arsimi gjithsej
fillor  mesém larté

Graté duhet té zgjedhin té arsimohen né profesi-
one té cilat do t'ua lehtésojné pérkujdesjen pér
shtépiné dhe fémijét

Gjithsej 2,47
Nuk mund t'ia lejojé
vetes gjérat mé
elementare

Shumé véshtiré mund t'ia lejojé/
paguajé gjérat e nevojshme, dhe
shpesh mbes pa para

2,92

A s 02

Mund t'i lejojé vetes gjithcka qé
kam nevojg, por vetém nése
shpenzojé ekonomikisht

Mund t'i lejojé vetesgjithcka gé
kam nevojg, por t&€ mos mé
mbetet dicka

Mund t'ia lejojé vetes gjithcka
qé kam nevojg, plus té mé
mbetet kursim

-
-
w
N
N
5}
w

+~Néshkollé té mesme kishim njé seminar pikérisht
pér baraziné gjinore, té cilin ende e mbajé mend
ngase shumé mé ka pas pélqgyer... Pér fakt té keq
ka pasur shumé pak ligjérata té tilla” (A.M. qytet,
26 vjeg).

.Né té gjithé nivelet e arsimimit tim nuk kishte
diskriminim gjinor. Ndoshta té tillé e kishim
gjeneratén, nxénésit dhe studentét vlerésoheshin
sipas punés dhe kapacitetit. Cdokush mund té
pérzgjidhte profesion gé i pérshtatet” (L.O. qytet,
56 vjecare, me shkollim té larté).

~Ndryshe, si shembull pér até se sa vlerésohet
dhe vallorizohet ajo qé njé grua e flet, mund té
pérmend pérvojé personale ku gjaté mbajtjes sé
njé trajnimi pér barazi gjinore né njé qytet né
brendésiné, me pérfagésues té institucioneve
lokale dhe nxénés, pas mbarimit té trajnimit,
njéri nga nxénésit mu afrua dhe mé tha: ,téré
kété gé e thua éshté e sakté (kam folur edhe pér
rolet gjinore dhe shfagjen e tyre né procesin e
socializimit), por té kishte té paktén njé burré
(trajnues) afér teje, té konfirmonte, do té merrnin
mé seriozisht” (D.V. 37, me arsim té larté).

.Ka raste té shumta ku meshkujt i mésojné,
gé nga fémijéria, né disa vlera tradicionale té
prapambetura, se mashkulli éshté koka e familjes
dhe kjo ndikon né fémijét meshkuj té sillen
né ményré té dhunshme dhe nénc¢muese ndaj
fémijéve vajza” (K.Sh., 26 vjecare).

5.9. CFARE MESON SISTEMI
ARSIMOR PER ROLIN E GRUAS?

Shogeéria e cila kultivon barazi mes grave dhe burrave,
e rrit vlerén e grave dhe rolin e tyre né shoqéri, e pér-
miréson téré arritjen si té grave ashtu edhe té shoqérisé
né pérgjithési. Agjenda pér arsimim 2030 té UNESKO-sé
njeh se barazia gjinore kérkon njé qasje qé ,garanton se
vajzat dhe djemté, graté dhe burrat jo vetém gé duhet
té kené qasje deri tek ciklet arsimore, por edhe gjaté
arsimimit duhet té pérkrahet dhe pérforcohet barazia
mes gjinive” (UNESKO, Strategjia/arsimi 2030).

Pikérisht pér kété u krijuan disa géndrime népérmjet té
cilave insistohej gé té shihet se cilat jané karakteristikat
dominante pér graté té cilat sistemi arsimor né vend i
kultivon, ose si edukohen nxénésit/studentét né institu-
cionet arsimore pér raportin ndaj grave né pérgjithési.
Té anketuarat éshté dashur té pérgjigjen pér njé nga
tre kategorité e dhéna: 1-aspak nuk éshté dominuese,
2-mesatarisht dominuese, 3-shumé dominuese. Né va-
zhdim do té paragiten 11 pohime sipas pérfaqésimit né
sistemin arsimor, prej mé dominuesit deri tek mé pak
dominuesi. Aty ku jané treguar dallime té dukshme sta-
tistikore, do té shpjegohen né& ményré shtesé me kryqé-
zimin e variabilave.
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Cfaré méson sistemi arsimor pér rolin e gruas
Friedman Mean Rank

Gruaja éshté ajo qé duhet té kujdeset pér shtépiné dhe...
Jini té bukur dhe térheqés

Mos ndryshoni partneré

Té martohet dhe keté fémijé né vend té karrierés

Burri duhet té keté / fitojé mé shumé para se gruaja

Té mos flas pér seks

Té mos rrezikojé

Njé grua duhet té jeté e zgjuar, por jo shumé e zgjuar

Té ndjek burrin

Vendimet né marrédhénie duhet té merren nga burri

Njé grua duhet té jeté pasive dhe e geté

6,81

Si géndrim mé dominues i cili protektohet né sistemin
toné arsimor éshté ,gruaja éshté ajo e cila duhet té
kujdeset pér shtépiné dhe fémijét” (29,8 % shumé
dominuese, 44,1 % mesatarisht dominuese);

Né vendin e dyté éshté ,je e bukur dhe atraktive” (27,7 %
shumé dominuese, 43,4 % mesatarisht dominuese). U

tregua dallim i réndésishém sa i pérket grupmoshés
(p<0,005). Si mé dominuese se forcohet ky géndrim né
sistemin arsimor éshté deklaruar grupmosha prej 18 deri
29 vjecare (38,8 %), ndérsa ky géndrim mé pak ka gené i
pérfagésuar tek graté té cilét jané té moshés 50-59
vjecare (19,2 %);

Béhu e bukur dhe atraktive, sipas grupmoshés

Aspak dominuese M Mesatarisht mbizotérues

B Shumé dominuese
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Né vend té treté éshté ,mos ndrysho partnerin” (28,3 %
éshté shumé dominuese, 38,1 % mesatarisht dominuese);

Né vend té katért ,martohu dhe ke fémijé né vend té
karrierés” (25,7 % shumé dominuese, 39,9 % mesatarisht
dominuese);

Né vend té pesté sipas dominimit éshté ,burri duhet té
keté/fitojé mé shumé se gruaja” (20 % shumé dominuese,
45,8 % jané pérgjigjur me mesatarisht dominuese).

U tregua dallim statistikor (p<0,005) e pérgjigjeve né
lidhje me pérkatésiné etnike dhe arsimimin. Graté
shqgiptare (25,2 %) u deklaruan se géndrimi i tillé ka
gené dominues gjaté arsimimit té tyre, mé shumeé sesa
tjerat (18,9 %) dhe graté maqgedonase (18 %). Grup-
mosha arsimore, me shkollim té€ mesém (28,2 %) dhe sh-
kollim fillor (26,8 %) u deklaruan pér pérfagésim mé té
madh pér kété géndrim, krahasuar me ata me shkollim
té larté (22,7 %).
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Burri duhet té keté/fitojé mé shumé
para se gruaja, sipas grupeve arsimore

"Mos flit pér seks", sipas grupmoshave
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Né vend té gjashté éshté ,mos flit pér seks” (23,3 %
shumé dominuese, 38,9 % mesatarisht dominuese). Ka
dallim né pérgjigjet sipas moshés dhe pérkatésisé etnike.
Te pjesétarét e bashkésive tjera etnike (28,4 %) dhe tek
magedonaset (26 %), ka gené mé dominues géndrimi
.mos flit pér seks” né arsimimin e tyre, sesa tek shqiptaret
(15,4 %). Né grupmoshén prej 18 deri 29 vjecare (33,9 %)
éshté mé dominuese ,mos flit pér seks” né procesin
arsimor pér dallim nga grupmoshat tjera ku dominimi pér
kété géndrim éshté rreth 20%.

Né vend té shtaté sipas dominimit éshté ,mos ndérmerr
rrezik” (17,5 % shumé dominues, 46,5 % mesatarisht
dominues)

Né vend té teté éshté ,gruaja duhet té jeté e mencur por
jo edhe shumé e mencur” (18,2 % shumé dominues,
42,55 % mesatarisht dominues), u paragit dallim né lidhje
me arsimimin, ato me arsimim fillor (m=1,86) jané
pércaktuar se ky géndrim ka gené mé dominues pér
dallim nga ata me shkollim t& mesém (m=1,69) dhe té
larté (m=1,58).



Dallime sipas arsimimit

Gruaja duhet
té jeté pasive
dhe e geté

Vendimet né
lidhje duhet t'l
merr burri

Ndige burrin

Gruaja duhet té
jeté e mencur,
por jo edhe shumé
e mengqur

1 1,2 1.4 1,6 1.8

gjithsej arsimi | larté

M arsimi | mesém M arsimi fillor

N

1,97

2,2
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E njéembédhjeté: ,gruaja duhet té jeté pasive dhe e geté”
(12,2 % shumé dominuese, 43 % mesatarisht dominuese).
Shqiptaret jané deklaruar se ka gené mé dominuese né
arsimimin e tyre, edhe até mé shumé te ato né fshat sesa
né qytet.

E nénté: ,ndige burrin” (16 % shumé dominues, 42,8 %
mesatarisht dominues). Tek ata me shkollé fillore éshté

mé dominuese (m=1,88)

E dhjeté: ,vendimet né lidhjen duhet t'i sjellé burri” (16,1
% shumé dominues, 41,6 % mesatarisht dominues). Te
ata me shkollim filloré éshté mé dominues (m=1,92),
shqiptaret jané shprehur se ka gené mé dominuese né
arsimimin e tyre, edhe até mé shumé te ata né fshat sesa

né qytet.

»Gruaja duhet té jeté pasive dhe e qeté”
~vendimet né lidhjen duhet t'i sjellé burri”,
sipas pérkatésisé etnike dhe vendit té jetesés

2,5
1,98
2 1,6 1,58 1.7 1,69 1,77
1,5
1
0,5
0
magedonase shqiptare tjetér
2,5
5 1,96
1,721,74 1,79 1,76 1,76
1,5
1
0,5
0
maqgedonase shqiptare tjetér

M Gruaja duhet té jeté pasive dhe e geté
B Vendimet né lidhjen duhet t'i sjellé burri

qyteti

fshat

Cfaré méson sistemi arsimor pér rolin e gruas

Gruaja éshté ajo gé | |
duhet té kujdeset
pér shtépiné dhe
fémijét

29,80%
44,10%

!

,10%

Burri duhet té
keté / fitojé mé
shumé para se
gruaja

20,00%
45,80%
34,10%

Vendimet né
lidhjen duhet t'i
sjellé burri

—_

5,10%
41,60%
42,30%

—_

7,50%
46/50%
6,00%

Té mos rrezikojé

|

23,30%

Mos flisé pér seksin 38,90%

37,80%
Mos ndryshoni 28,30%
partneré 38,10%

33,60%
Ji e bukur dhe 27,70% o
atraktive 4340%
29,00%
Martohu dhe ki 25,70%
fémijé né vend té 39,90%
karrierés 34,40%
16,00%
Ndige burrin 42,80%
41,20%

Njé grua duhet té jeté 18,20%
e zgjuar, por jo shumé 42,50%
e zgjuar 39,309
Gruaja duhet té 12,20%
jeté pasive dhe e 43,00%
qeté 44,80%

Shumé dominuese
B Mesatarisht mbizotérues
W Aspak dominuese
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5.10. PERFUNDIME

Graté e punésuara, né pérgjithési, paragesin géndrime
pozitive ndaj organizacionit ku punojné dhe mesatarishté
jané té kénaqura nga rroga. Por megjithaté, edhe né kété
hulumtim u konfirmua pozita e pafavorshme pér dallim
nga burrat, dhe diskriminimi né bazé té gjinisé, s'éshté e
perceptuar nga ana e grave. Me parashtrimin e pyetjeve
mé konkrete u zbulua se pothuajse dy té tretatave té
grave u ka ndodhur gé té pérfitojné mé pak se burrat, dhe
njékohésisht té jené té trajtuara si jokompetente pér
shkak se jané gra;

Gjysmés nga graté e punésuara u ka ndodhur gé té marrin
pérkrahje mé té vogél nga menaxherét pér dallim nga
kolegét meshkuj té cilét jané né pozicionin e njéjté té
punés, poashtu kané gené edhe né situaté ku obligimet
mé té réndésishme té punés u jané dhéné kolegéve nga
gjinia e kundért;

Njé e treta nga graté e punésuara i kané pérjetuar kété
pérvoja: nuk jam avancuar pér shkak se jam grua; pér
shkak pushimit té lehonisé; nuk jam pranuar né puné pér
shkak se jam grua; nuk kam pasur mundési pér trajnime/
arsimim pér shkak se jam grua; jam pérjashtuar pér shkak
se jam grua; ndjehem e izoluar né vendin e punés pér
shkak se jam grua. Njé e pesta e grave kané deklaruar se
kané ,pérjetuar shqgetésim seksual nga ana e njé té
punésuari/e”. Posacérisht, diskriminimit i nénshtrohen
graté mé arsimim filloré dhe t& mesém, nga mjediset
rurale dhe me status té keq financiar dhe material né
familje;

Graté tregojné besim té ulét né organizatat/institucionet
prej ku mund té kérkojné ndihmé né situata kur do té
ishin té diskriminuara;

Se fenomeni ,plafoni i qelgit” éshté prezent dhe i
shogéruar me shkallé té thyera pér avancim, flasin edhe
té dhénat pér até se pérse graté nuk déshirojné té
avancojné né pozita menaxhuese. Si arsye e cila éshté e
ranguar mé larté do ta kishim vecuar ,nuk do té kishin
marré pérkrahje nga menaxhmenti mé i larté”, flet pér
faktin se menaxhmenti né vendin toné ende éshté njé
klub meshkujsh. Se gruaja éshté ajo e cila kryesisht &shté
pérgjegjése pér shtépiné dhe familjen, dhe se e téré barra
éshté mbi supet e saja, tregon arsyeja e dyté: ,nuk jam e
sigurt se do té balancoj né mes obligimeve familjare dhe
punés”. Pasiguria pér shkak té frikés nga mossuksesi, si
dhe stresi jané arsyet tjera té theksuara;

Né lidhje me karrierén, té anketuarat tregojné nivel té ulté
té proaktivitetit. Gjysma kané theksuar se jané té gatshme
té béjné edukim shtesé, ndérsa plan pér zhvillim personal
né karrieré né 5 vitet e ardhshme kané vetém 19 %,
gatishméri pér té sakrifikuar vetém 28 %;

Poashtu kemi vérejtur edhe nivel té ulét té proaktivitetit
né lidhje me aktivitetet gé i ndérmarrin graté e
papunésuara pér té gjetur puné, gjegjésisht cilat burime i
shfrytézojné pér té gjetur puné. Gjysma nga to
shfrytézojné internet pér té kérkuar puné; njé e treta
interesohen pér firmat punédhénése relevante pér
punésimin e tyre; bisedojné me njeréz té cilét jané té

suksesshém né fushén e cila u intereson; interesohen tek
agjenci pér mundésité pér punésim, vetém 22,8 %
dérgojné rregullisht CV né organizatat gé ju interesojné
Pér té punuar;

Nga nénté mundési té ofruara, né bazé té rangimit, tre
jané mé té réndésishme pér té gjetur puné né vend. Né
vend té paré jané pércaktuar pér ,lidhje me njeréz té cilét
jané né pushtet”, né vend té dyté ,njohési (miq, familjaré),
né vend té treté ,kompetenca”,

Duke e marré parasysh pérgindjen e ulét (16,7 %) té grave
té cilét do té kishin vendosur pér té hapur biznesin e tyre
peronal, na interesonte mendimi i tyre pér barrierat. Si
barrieré mé té madhe e kané theksuar ,mospasjen e
pérvojés personale dhe njohjes sé tregut”, né vend té
dyté pason ,mospasja e njohurive personale, kapaciteteve
dhe aftésive pér té udhéhequr njé biznes personal”, né
vend té treté éshté ,mospasja e pérvojés personale pér té
udhéhequr biznesin tim”;

Né lidhje me arsimimin, graté kané géndrim pozitiy,
pajtueshméri mé té madhe kishte pér géndrimin
Larsimimi i gruas éshté i réndésishém pér té ardhmen e
saj dhe jeté mé té miré”;

Sistemi arsimor né lidhje me rolin e gruas né shogéri
zakonisht sforcon stereotipe. Edukimi i tillé mé tepér
prezent éshté tek vendbanimet rurale, te shqgiptaret dhe
né arsimimin fillor dhe té mesém. Mé té pérfagésuara
jané ,gruaja éshté ajo e cila duhet té kujdeset pérshtépiné
dhe familjen”, ,je e bukur dhe atraktive”, ,mos i ndérro
partnerét”, ,martoju dhe ke fémijé pérballé karrierés”,
Lourri duhet té fitojé mé shumé se gruaja”.

5.11. REKOMANDIME

Eshté e nevojshme nxitja e sjelljes proaktive e gruas né té
gjitha fushat: arsim, kérkim té punés, vetépunésim,
avancim né puné. Sjellja proaktive nénkupton sjellje me
vetiniciativé e cila tenton ta zgjidhé problemin para se ai
té paragitet, dhe pérfshiné veprim dhe plan, dhe jo vetém
reagim. Nxitja e sjelljes proaktive kérkon krijimin e
kushteve né té cilat do té stimulohet veprimi me
vetiniciativé nga mosha mé e vogél, e drejtuar kah
parandalimi i situatave problematike, si dhe planifikim
dhe veprim me kohé.

Jané té nevojshme programe/projekte pér informimin
dhe trajnimin si pér graté ashtu edhe pér informimin dhe
trajnimin e paléve té tanguara (punédhénésit, odat
ekonomike, sindikatet), akoma né mé shumé fusha:
njohjen e diskriminimit dhe inicimin e barazisé né mes
gjinive né organizatat e punés, menaxhimi i karrierés né
pérgjithési, dhe mé konkretisht, pér nxitjen e grave pér tu
avancuar né pozicione menaxhuese.

Rezultatet nga ky hulumtim treguan se graté nuk e
perceptojné diskriminimin né ambientin e punés, ndérsa
jané té nénshtruara ndaj tij, posacérisht graté me shkollé
té mesme dhe fillore, né fakt graté né pozitat e uléta té
punés, dhe zakonisht nga vendbanimet rurale. Té njéjtat
nuk diné se kujt duhet t'i drejtohen né rast t& ndonjé
diskriminimi. Pér kété shkak éshté e nevojshme fushaté



edukative pér ngritjen e vetédijes pér njohjen dhe
parandalimin e diskriminimit. Ato fushata duhet té jené
té dedikuara pér opinionin e gjéré dhe pér té gjithé (jo
vetém pér graté) dhe té jené té shénjestruara drejt
identifikimit té llojeve té ndryshme té steroetipeve
gjinore, paragjykimeve dhe diskriminimit né organizatat
e punés, promovimin e barazisé gjinore né té njéjtat, me
géllim mundésimin e mbrojtjes sé gruas nga diskriminimi
dhe nxitja e grave pér té marré pozita menaxhuese dhe
sigurimin e menaxhimit té karrierés me senzitivitet
gjinoré;

Futja e kuotave 30% pér graté né bordet drejtuese, me
géllim gé té rritet pjesémarrja e grave né proceset e
vendimmarrjes;

Informimi dhe edukimi duhet té jeté i shogéruar me
krijimin e mekanizmave pér ndihmé té cilét do té
mundésojné késhillim me kohé dhe ndihmé juridike pa
pagesé. Mekanizmat pér késhillim té hershém, pérkrahja
dhe ndihma juridike pa pagesé duhet té krijohen dhe
pérforconen né sektorin jogeveritar, sindikatet dhe
Komisionin pér Pengim dhe Mbrojtje nga Diskriminimi.

Kéto mekanizma pér pérkrahje duhet té marrin
mbéshtetje edhe né ligjet, ku né ményré precize duhet té
definohet dhe theksohet se éshté e ndaluar dhe e
dénueshme: ndérprerja e punésimit gjaté shtatzénisé,
lindjes dhe prindérimit pa dallim se cfaré éshté
marréveshja pér puné; vendosja e dénimeve mé té médha
pér punédhénésit té cilét diskriminojné dhe shkelin té
drejtat e punétoréve; po ashtu edhe vendosjen e pushimit
té paguar nga puna pér shkak pérkujdesjes té& hershme
pér fémijét, pér té dy prindérit; rregullimi i orarit fleksibil
té punés, puné nga shtépia ose me kohé té shkurtuar pér
shkak pérkujdesjes pér fémijét e vegjél;

Pér Ministriné e Punés dhe Politikés Sociale e
sipérpérmendura duhet té jeté pércaktim strategjik.
Njékohésishté duhet ta promovojé réndésiné e rolit té
Komisionit pér Pengimin dhe Mbrojtje nga Diskriminimi,
puna e sé cilés duhet té jeté né lidhje t& ngushté me
Sindikatat dhe sektorin jogeveritar dhe inspektorét pér
pung, institucionet arsimore;

Pér shkak se Komisioni pér Pengimin dhe Mbrojtje nga
Diskriminimi éshté trup i cili éshté formuar pak mé paré,
éshté me prioritet qé té pérforcohen kapacitetet
organizuese té sé njéjtés: pajisje/resurse, njeréz, mundési
dhe njohuri, gé t& mund té sigurojné sukses organizativ
dhe géndrueshméri.

Proaktiviteti tek graté duhet té nxitet edhe né procesin e
kérkimit té punés dhe né procesin e vetépunésimit. Né
rradhé té paré kjo do té thoté arsimim adekuat dhe té
specijalizuar i cili do t'ju mundésojé grave kualifikime
formale dhe joformale si dhe ekspertizé;

Ka nevojé pér krijimin e programeve té ndryshme
joformale pér zhvillim té karrierés qé duhet té fillojné gé
nga fillimi i procesit té arsimimit, kérkesés pér punésim
dhe né procesin e punés. Kéto programe duhet t'i marrin
parasysh té gjitha specifikat e grupeve té ndryshme té
grave, me cka do té krijonin kushte pér sa mé shumé gra
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me arsimim té ndryshém dhe pérvojé pér avancimin né
karrieré.

Pér pércaktimin e nevojave dhe pérmbajtjeve pér
programetétilla/trajnime éshtéinevojshémbashképunim
i ngushté dhe pérpjekje té pérbashkéta té entiteve té
ndyshme té cilét jané té involvuar né kété proces: veté
organizatave, népérmjet menaxhmentit té resurseve
njerézore dhe menaxheréve/pronaréve, sindikatet,
posacérisht odat ekonomike, OJQ, agjencité pér punésim,
institucionet arsimore, Ministrisé pér puné dhe politiké
sociale;

Eshté i nevojshém avancimi i qgasjes, kualitetit dhe
kuantitetit té arsimimit joformal, posacérisht pér graté.
Pasurimin e ofertés me tema/fusha té cilat do ti
ndihmojné aftésite pér punésim dhe vetépunésim dhe do
té ulin mundésite pér pérjashtimin social té grave;

Hapje té linjave financiare pér graté, pér inicimin e
bizneseve personale;

Vendosjen e programeve mentorike pér graté afariste;

Vendosjen e programeve pér mobilitet ndérkombétaré
pér arsimim dhe praktiké, té dedikuar pér graté té cilat
jané té interesuara té fillojné ose kané biznes té vogél;

Arsimimi kualitativ né vazhdimési duhet té pérmirésojé
rezultatet nga mésimi dhe pér kété shkak duhet té keté
kuadér arsimor i cili do té duhet té rekrutohet né ményré
adekuate, té jeté miréiaftésuar, i kualifikuar dhe motivuar
té nxisé kreativitet, njohuri dhe aftési fillestaré (shkrim-
lexim, matematike, aftési analitike dhe kognitive) dheii cili
do té ofroj gasje pedagogjike gé do té zhvillojé vlera dhe
géndrime pér njé jeté té shéndoshé dhe té pérmbushur,
jodiskriminim dhe pérkrahje pér barazi gjinore, si dhe
pérmbajtie pér shéndet seksual dhe reproduktiv.
Rezultatet nga ky hulumtim tregojné se duhet té punohet
né avancimin e jodiskriminimit dhe barazisé gjinore né
sistemin arsimor i cili duhet té jeté pércaktim strategjik i
Ministrisé sé& Arsimit né pajtueshméri me politikat e
Ministrisé pér Puné dhe Politiké Sociale, e udhéhequr nga
Byroja pér Zhvillimin e Arsimit dhe Késhillin pér Arsim
Profesional né bashképunim me komunatdhe e pérkrahur
nga késhillat e shkollave dhe e realizuar népér shkolla.
Qéllimi éshté gé né institucionet arsimore té krijohet
ambient migésoré nga i cili do té kené dobi té gjithé
nxénésit, pa dallim gjinisé, pérkatésisé etnike, prejardhjes
sociale, ményrés sé jetesés, religjionit, vlerave. Pér kété
shkak programet shkollore duhet si objektiv ta vendosin
ndértimin e ambinetit i cili do té karakterizohet me besim
té ndérsjellé, pranim té njeri tjetrit dhe respekt;

Eshté e nevojshme edukim shtesé i mésimdhénésve,
posacérisht i atyre né shkollat fillore dhe t& mesme, pér
ményrén se si do ta promovojné baraziné gjinore dhe
rolin e gruas né shogéri, si dhe pérmbajtjet gé do té
pérfshijné  shéndet  seksual dhe  reproduktiv.
Mésimdhénésit, para se gjithash, duhet té trajnohen pér
dijeni se cfaré éshté barazia gjinore, té pérdorin gasje té
ndryshme pér parandalim dhe té diné té zgjidhin né
ményré demokratike dhe proaktive rastet e diskriminimit;
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Shagyrtimin e librave me qéllim gé ato té lirohen nga
diskriminimi gjinor;

Shqyrtimin e programeve arsimore né té cilat do té mund
té futen rezultatet nga mésimi drejtuar nga njohjet,
reduktimit té diskriminimit né pérgjithsi, dhe avancimin e
barazisé gjinore;

Krijimin e projekteve shkollore (jashté-kurikullimore) né
bashképunim me bashkésiné pér ngritjen e vetédijes pér
baraziné gjinore;

Zhvillimin e kodeksit pér ndjeshméri gjinore dhe siguri
népér institucionet arsimore;

Né té gjitha shkallét e arsimit formal dhe joformal jané té
nevojshme pérmbajtje té cilat do ta promovojné baraziné
gjinore dhe do té rrézojné stereotipat dhe paragjykimet,
do té kené programe pér dhénien e késhillave pér karrieré
dhe udhézime té cilat do té jené gjini-senzitive dhe né
ményré té barabarté do té avancojné njohurit pér
sipérmarrje, dhe do té nxisin pérpjekjet sipérmarrése pér
graté dhe burrat.
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POLITIKA DHE
PARTICIPIMI

Duke e pasur parasysh sé statusi i grave né shoqérité
bashkékohore vlerésohet si njé nga indikatorét kycg pér
geverisje dhe udhéheqgje té miré, dhe né pérgjithési,
si kusht i demokracisé liberale (Dahlerup 1978; Dahle-
rup& Leyenaar 2013; UNDP 2000), trendet botérore
dhe nacionale pér hulumtim, gjithnjé e mé shumé sofis-
tikohen né drejtim té sigurimit té té dhénave relevante
pér kycjen e barabarté té grave né jetén shoqérore-po-
litike. Pikérisht né kété drejtim, edhe ky hulumtim njé
pjesé té késaj céshtje ia ka kushtuar késaj teme: poli-
tika dhe participimi, e cila konfirmoi disa klastere té
¢éshtjeve té ndérlidhura, edhe até pér perceptimin e
situatave aktuale me baraziné e gruas, interesin pér
politiké dhe participimin politik, demokracing, ideolo-
gjing, vlerat dhe pritshmérité.

Paré né pérgjithési, Republika e Magedonisé sé Veriut
éshté vend i cili shénon avancim né sigurimin e bara-
zisé gjinore dhe miréqgenies, por megjithaté, né vendin
toné ekziston hapésiré e dukshme pér pérmirésim, dhe
kété e konfirmuan rezultatet nga ky hulumtim qé éshté
i adresuar né konkluzat dhe né rekomandimet nga kjo
analizé. Por, me réndési éshté té theksohet se konteksti
politik nacional, né kushte né té cilat éshté realizuar ky
hulumtim, e ka marré parasysh faktin se demokracia né
Maqgedoni éshté relativisht e re dhe e jokonsoliduar, si
dhe faktin se né vitet e kaluara politika magedonase
éshté pérballur me episodin e regresit demokratik, ku
vendi ishte eméruar si shtet i okupuar, regjim hibrid dhe
demokraci liberale ose populizém autoritar (FH Report
2015;2016) gqé né masé té madhe kontribuuan drejt the-
ksimit té problemeve qé i kané tranzicionet me kulturén
politike (Klicperova-Baker 1999; Bernik, 2000, Pendaro-
vski, 2015, 2016) dhe posacérisht mungesén e kulturés
participative, pérfshiré edhe mungesén e participimit té
grave né politiké. Né ményré shtesé, né rastin maqedo-
nas reflektohet edhe trendi global pér rritje té mosbesi-
mit ndaj politikés (Edelmans Trust Barometer 2020).

Né pérgjithési éshté i njohur fakti se pér nevojén e
participimit politik té grave, vendet duhet té kujde-
sen né vazhdimési dhe se participimi politik nuk shte-
ret vetém me té drejtén e votés aktive dhe pasive, por
rekomandohet gé té realizohet né té gjitha nivelet (si
ndikim gjaté sjelljes t& vendimeve publike, aktivizimit
politik, pjesémarrjes né politikat si pale e tanguar etj.).
Madje, nga kjo varet edhe avancimi demokratik né
shoqérité bashkékohore. Késhtu, né veprimet e fundit
zgjedhore (2020), u venerua se vetém njé opsion ideo-
logjik, pikérishté socialdemokratét, pér heré té paré e
promovuan edhe konceptin e barazisé gjinore népér-
mjet Platformés 50/503, pérderisa koalicioni aktual
udhéheqés qeveritar, po aderon drejt pérpjekjeve pér
barazi gjinore, barazi dhe jodiskriminim, qé padyshim
éshté e lidhur me strategjiné nacionale pér barazi gji-
nore dhe pér mbrojtje nga diskriminimi.

6.1. PERCEPTIMET PER GJENDJEN
AKTUALE ME BARAZINE GJINORE

Perceptimi i té anketuarave pér situatén aktuale né
vend né lidhje me baraziné e gruas, vlerésimin e tyre
pér kapacitetet e politikaneve aktuale, si dhe shkallén
e besimit ndaj politikés dhe politikaneve, tregojné se né
RMV graté dhe ¢éshtjet té cilat ato i tangojné nuk kané
reflektim té duhur né jetén politike dhe se nuk jané
mjaftueshém té informuara né lidhje me ¢éshtjet té cilat
ato i prekin. Gjegjésisht, pérvoja dominuese e pérfaqé-
simit té interesave té tyre né politiké referon né faktin
se né pérqindje té vogél ato i njohin interesat e tyre té
pérfagésuara né politiké, d.m.th. vetém 6 % mendojné

3 Pérmé shumé shih né MKD.MK “Zaev né zgjedhjet e ardhshme né lis-
tat do té keté 50 % gra”, mund té klikohet kétu https://www.mkd.
mk/makedonija/politika/zaev-na-slednite-izborni-listi-sdsm-kje-
ima-50-otsto-zheni akses mé 30.06.2020
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seinteresat e tyre né masé té madhe reflektojné né poli-
tiké, né nivel té politikés nacionale, gjegjésisht vetém 5
% né nivel té politikés lokale ose té njésisé lokale.

Sipas Jush, sa jané miré té pérfagésuara
interesat e grave (té dhéna né %)

Bashkésiné lokale 18,6
Politikat lokale 19,8

Politikat nacionale 24,3

Té anketuarat, qé éshté interesante, nuk njohin relaci-
on né mes zhvillimit demokratik dhe demokratizimit té
sistemit politik népérmjet pérforcimit té pjesémarrjes
sé grave né politiké. Né rritjen e nivelit té pjesémarrjes
sé grave né politiké, éshté kuriozitet se ato njohin mé
tepér ndikim né zhvillimin e shtetit, por né drejtim té
réndit dhe rregullés (51,5 % kané shprehur pajtueshméri
té ploté me géndrimin), e cila, né fakt, pérkon me gjet-
jen e pranisé sé piképamjeve autokratike tek ato, prané
késajé merret parasysh pérkrahja prej 44 % e té anketu-
arave té cilat kané shprehur pajtueshméri me géndrimin
se pjesémarrja e shtuar e grave né politiké do té kontri-
buojé pér drejtési mé té madhe né shoqéri. Perceptimin
se graté né politiké jané mé té guximshme se burrat, e
kané 39 % nga té anketuarave, njéjté si perceptimin te
37 % sipas té cilit politikanet jané mé té zellshme nga
politikanét, dhe se pér 35% politikanet jané mé té nder-
shme se politikanét. Kéto gjetje tregojné se vetédija
pér réndésiné e tyre pér pjesémarrje né politiké éshté
né nivel té ulét, por mé indikativ éshté konstatimi i cili
sugjeron se pérforcimi i pjesémarrjes sé grave do té sjell
rend dhe rregull. Rendi dhe rregulla, tek graté njihen si
vlera té déshiruara dhe né ményré implicite lidhen me
drejtésiné.

Numri mé i madh i té anketuarave, mé saktésisht 84
% mendojné se né funksione politike duhet té keté
mé shumé gra, ku 82 % mendojné se duhet té keté mé
tepér kryetare té komunave, 79 % se RMV duhet té keté
Kryeministre, ndérsa 77 % - Presidente. Megjithatg,
edhe pse ka pérkrahje t&€ madhe pér rritjen e pjesé-
marrjes té grave né politiké, kéto numra éshté miré té
interpretohen né dritén e konstatimeve té méparshme
(lidhjen gé e béjné né mes pjesémarrjes né politiké dhe
sigurimit té rendit dhe rregullit dhe drejtésis€, né vend
té mundésisé pér demokratizim). Né kété linjé jané edhe
rezultatet pér kuptimin e demokracisé né pérgjithési, e
cila tek popullata femérore éshté diskutabile.

Qéndrime pér graté né funksione politike
pérgindje e té anketuarave gé jané pérgjigjur “PO"

A vlerésoni se duhet té kemi grua pér

Presidente té vendit? [a

A mendoni se duhet té kemi grua pér 78 B
Kryeministre té vendit? !
A vlerésoni se duhet té kemi grua pér 82

Presidente té vendit?

A mendoni se duhet té
keté mé tepér gra né 84,3
funksione politike né vend?

0 20 40 60 80 100

Né ményré shtesé, né lidhje me kété pyetje, gjaté kontrollit
se cilat géndrime dhe gjendje té anketuarave mund té pa-
ragiten si determinante té géndrimit ,nése duhet té keté
mé tepér gra né funksione politike né vend”, kéto géndrime
dhe gjendje u treguan si (statistikisht) té& paréndésishme:
a vlerésoni se duhet té kemi grua pér Presidente né shtet;
nése do té kishim pasur mé tepér gra né politiké shogéria
do té ishte mé e drejté; politikanet jané mé té zellshme dhe
mé té zojat se politikanét; politikanet jané mé té ndershme
se politikanét, mosha e té anketuarave dhe shkalle e (mba-
rimit) té arsimimit té tyre. Njé interpretim tjetér i kétijé re-
zultati éshté se pérpos ekzistimit té korrelacionit né mes
pérgjigjeve té kétyre pyetjeve, ata nuk ndikojné mbi gén-
drimin se duhet té keté mé tepér gra né politiké. Shkurt,
té anketuarat tregojné mé tepér konzistencé né géndri-
met kur béhet fjalé pér ¢éshtje politike né Magedoniné e

Nése do té kishte mé shumé gra né politikg,
kjo do té cojé né zhvillimin pozitiv té vendit
Nése do té kishte mé shumé gra né politiké,
shogéria do té ishte mé e drejté

Femrat politikane jané mé té

guximshme se sa politikanét meshkuj
Politikanet femra jané mé té zellshme dhe
mé punétore sesa politikanét meshku;j
Politikanét femra jané mé té

ndershme sesa politikanét meshku;j

Si i vlerésoni kapacitetet politike té grave politikaneve né krahasim mé politikanét burra?

pérgindje kumulative e té anketuarve té cilét jané pérgjigjur “pajtohem” dhe

51,1

44

39,6

35,

10 20 30 40 50 60




Veriut, jané mé té interesuara ose e vlerésojné si té réndé-
sishme funksionin e kryeministrit (dhe jo té presidentit té
shtetit), dhe vlerésojné se graté jané mé té guximshém se
burrat né politiké (edhe pse nuk éshté plotésisht e qarté se
pérse e mendojné kéte).

Té anketuarat pothuajse kané pérshtypje té barazuar né
lidhje me arsyet pér shkak té cilave politikanet aktuale jané
kycur né politiké, 51 % mendojné se politikanet aktuale
jané kycur né politiké pér shkak pérfitimeve personale ma-
teriale, ndérsa 49 % mendojné se motivi éshté nevoja pér
té ndryshuar shogéria né té miré. Kjo pérqindje prej 49 %
mund té sugjerojé se né vend ka ende hapésiré pér mobi-
lizim té grave qé té marrin pjesé né politiké né rast kur né
njé aktivitet té tillé ato do té kishin njohur géllim i cili éshté
i lidhur me ndértimin e njé shogérie mé té drejté. Por, kjo
duhet té jeté Iénde e njé analize mé té thellé. Nga ana tje-
tér, gjetja e 51 % pérputhet me frymén e trendéve botéro-
re té cilét sugjerojné né pérgjithési shkallé té larté té mos-
besimit ndaj politikés (Edelmans Trust Barometer, 2020).

Sipas mendimit Tuaj, politikanet
Aktuale né RMV jané kycur né politikeé:

[ Kryesisht pér nevojén pér ta ndryshuar shogériné pér té miré

M Kryesisht pér pérfitime materiale

Me fjalé tjera, shkalla e mosbesimit né politiké, né pérg-
jithési, éshté e larté, ndérsa mé specifike, t& anketuarat
njésojé nuk kané besim as né burrat e as né graté bartése
té funksioneve politike, d.m.th. 42 %. prej tyre jané identifi-
kuar kété géndrim. Njésojit, 41 % jané pérgjigjur se njésojé
u besojné edhe burrave edhe grave politikané. Megjithaté,
14 % jané ato gé mé tepér u besojné grave né politiké, pér
dallim nga 5 % té cilat mé tepér u besojné burrave. Rritja
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e nivelit t& mosbesimit né politiké éshté trend global né
epokén e pas-politikés, ndérsa arsyet pér kété ndryshojné:
nga largimi prej politikés, shkallés sé emancipimit, profili-
zimit psikologjik, burimeve dhe ményrave té informimit,
edukimit medial dhe nénshtrimit ndaj lajmeve té rreme,
por edhe pérvojave té demokracisé, etj. Specifike pér de-
mokraciné e pakonsoliduar magedonase, pérpos arsyeve
té theksuara, déshirojmé ta cekim edhe episodin e regre-
sit demokratik té vendit dhe populizmit autoritarég, i cili
pa dyshim ka sjellé pér pérshtypjen e rritjes s&é mosbesimit
ndaj politikés né RMV.

MEé tepér u besoni

Burrave té cilét Jané bartés
té funksioneve politike
néshtet 3%

B Nuk ju besojé as burrave as
grave bartése té funksion-
evepolitike 42%

M Grave té cilat Jané bartése
té funksionevepolitike né
shtet 14%

Njéjté u besoj edhe
Burrave edhe grave 41%

Né lidhje me informimin pér ngjarjet politike, té anketuarat
mé tepér jané té orientuara kah mediumi tradicional - tele-
vizioni, ndérsa mé pas kah interneti dhe rrjetet sociale. Kjo
e dhéné vetvetiu nuk tregon asgjé, por né kontekst té pér-
gjigjeve lidhur me pyetjen e ardhshme prej ku del se gratég,
né numér mé té madh, nuk kané njohuri pér Platformén
50/50 dhe kuotat e obligueshme ligjore, duket se ndryshi-
met drastike né ményrat e informimit qé jané aktuale dité-
ve té sotshme, nénshtrimi ndaj lajmeve té rreme, mungesa
e edukimit mediatik, dhe né pérgjithési, sfidat aktuale lid-
hur me sferén mediatike ndoshta nuk po kané sukses né
komunikimin e fushatave pér réndésiné e barazisé gjinore
dhe pérforcimin e tyre politik, gjegjésisht nuk i jepet réndé-
si t& mjaftueshém ,pyetjeve té grave”. Roli i medieve né
adresimin e barazisé dhe gruas dhe bérja e fushatave pér
kété pyetje, duhet té hulumtohet né ményré shtesé.

Tjetér

Partnerin (en)
Online rrjete sociale
Biseda me miqté
Diskutime né familje
Radio

Gazetat ditore

TV

Internet
0 100 200 300

Burime té informacioneve pér ngjarje politike (pérgjigjet e shpeshta)

782
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Me fjalé té tjera, njohjurité me gjendjen e barazisé sé
grave nga ana e té anketuarave nuk éshté né nivelin e
déshiruar, gjegjésisht 65 % nga té anketuarave nuk jané
té njoftuara me faktin se ekzistojné kuota ligjore né RMV
pér pjesémarrje té grave né politiké, ku 63 % nga ato nuk
jané té njohura as me Platformén 50/50, ndérsa 52 % nuk
e ndjekin as gjendjen globale me baraziné e grave.
Mosnjohja e indukuar, as me mundésité elementare pér
pjesémarrje né politiké (kuotat ligjore “50/50") ndoshta
éshté edhe njé nga arsyet mé dominuese pér mungesé
té participimit politik tek popullata e gjinisé femérore -
gjé qé éshté edhe sfida mé e réndésishme e detektuar e
cila doli nga ky hulumtim, pér té cilén ne seksionin e ar-
dhshém do té keté njé ekzaminim té detajuar.

Njéjté sikurse edhe konstatimet e prezantuara mé larté,
edhe hulumtimi kualitativ vuri né dukje se graté dhe in-
teresat e tyre nuk jané mjaftueshém té pérfagésuara né
politiké.

Ndjekja/njohja me gjendjen e barazive té grave
(% e té anketuarve té cilét jané pérgjigjur me PO)

A jeni té njoftuar me kuotat
e obligueshme ligjore pér 345
pjesémarrjen e grave né
politiké né RMV

A jeni njohur me té
ashtuquajturén platformé
politike "50/50"?

37,4

A e ndigni situatén globale

me baraziné e grave? 47.6

JVlerésojé se graté nuk jané té pérfaqésuara sa duhet né politiké. Jané prezente, por jo mjaftueshém. Ndérsa
né momentin kur do té arrijné né ndonjé pozicion té caktuar, mbizotérojné interesat personale dhe jo
kolektive. Por, nuk éshté kjo problem vetém i grave, por edhe i burrave né politiké, gjegjésisht problem né
téré shoqériné” (B.S. 43, Shkup, magedonase).

»,Uné aspak nuk jam e kénaqur, ato duken si kukulla té udhézuara gé dikush i drejton dhe menaxhon, dhe pér
kété shkak graté né vendin toné jané vetém fotografi dhe asgjé tjetér” (R.C. 35, f.Cegrané, shqiptare)

»Singerisht edhe nuk ka shumé gra politikane né funksione té larta, mendoj se ato ende jané nén ndikim té
burrave qé udhéheqin me strukturat partiake, por edhe né vendet e punés...” (T.V. 26, Shkup, rome).

~Nuk jam mjaftueshém e informuar qé té jap koment, né pérgjithési nuk jam e kénaqur nga askush né até
fushé” (A.M. 30, Shkup, magedonase)

.Gjendja momentale edhe nuk lejojné ndonjé angazhim mé té madh, por vlerésoj se ka nevojé pér komunikim
mé té madh me graté nga té gjitha profilet qé té theksohet nevoja pér angazhimin e ¢do individi, me kété té
motivohen edhe graté tjera” (D.S. 36, Shkup, shqiptare).

~Ka muaj gé nuk ndjek televizion, ndérsa nga mé paré kam pérshtypje se graté po shkrihen né vetité e
burrave gjaté avancimit né puné dhe sikurse po i humbin vlerat etike té grave, dhe ecin para, pa méshiré, me
kryelartési dhe pa pardon. Pér derisa bashkarishté nuk i respektojmé sukseset ,pér femér”, mendoj se nuk do
té keté hapésiré pér sukses. Pérjashtuar kétu disa gra pér té cilat kamé shumé respekt dhe i admirojé, ato jané
shembull pér gra né ¢cdo aspekt” (E.S. 45, Kavadar, magedonase).

»Disa gra politikane me sukses po e kryejné detyrén e tyre, duke vlerésuar se kjo ka té bé&j me pérkushtimin
dhe mundin gé e japin, me géllim qé ta déshmojné baraziné me burrat”.

té vlerésimit té pérgjegjshmérisé qytetare, pérfshirjes dhe

6.2. INTERESI PER POLITIKE
DHE PARTICIPIMI POLITIK

Studimi shfaqi té dhéna shqetésuese né lidhje me (mos)in-
teresimin e pérgjithéshém dhe (mos)pjesémarrjen e grave
né politiké. Ekziston njé tregues i qarté dhe i padyshimté
se graté nuk jané mjaftueshém té interesuara pér politi-
ké né pérgjithési. Né pérqindje, megjithaté, mé té intere-
suara jané pér politikat pér barazi té grave (25,5 %), dhe
mé pas pér politikat e nivelit lokal (17,9 %), dhe né nivel
nacional (16,4 %), e pastaj pason interesi pér politikén né
nivel rajonal. Mé i vogél éshté interesi pér politikén né BE,
Rusi dhe SHBA. Kéto té dhéna jané interesante né aspekt

virtytit qytetaré (civic virtue), dhe né masé té madhe pér-
puthen me mosbesimin e detektuar ndaj politikés dhe
mosinformimin. Eshté e dukshme se kéto dukuri jané né
korrelacion, posacérisht duke e pasur parasysh faktin pér
demokraciné té pakonsoliduar né vend dhe recidivizmi
autoritar - si né nivelin e vlerave ashtu edhe né nivelin po-
litik. Si¢ theksuam edhe mé larté pér lidhjen gé e béjné té
anketuarat né mes pjesémarrjes sé grave né politiké me si-
gurimin e rendit dhe rregullit, dhe nése kétu shtojmé edhe
konkluzat nga vlerésimi dhe kuptimi i demokracisé si té
tillé (gé né detaje éshté e treguar mé poshté né analizé),
éshté e dukshme prania e géndrimeve té jokonsoliduara
pér demokraciné né vend, e cila né fakt éshté pérshkak
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pérvojés sé shkurté demokratike, por edhe té pérvojés lidhur me episodin autoritaré-populist.

Sa jeni té interesuara pér ¢éshtjet politike?

(% kumulative e pérgjigjeve pér ,jam e interesuar”, ,shumé e interesuar”)
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20,00%
10,00%
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nacional

né pérgjithési né BE

B

Pér politikén Pér politikén Pér politikén Pér politikén Pér politikén
né nivel lokal

Pér politikén Pér politikén Pér politikén
né SHBA né Rusi e barazisé sé
grave

né nivel
rajonal

Interesim mé té madh pér aspektet e pérmendura, si dhe
pér té gjitha aspektet tjera té vézhguara lidhur me politi-
kén, tregojné té anketuarat me shkollim té larté (r>0.25,
p<0,01). Té anketuarat té cilat mendojné se kané té ardhu-
ra (mé) té& médha, gjegjésisht té ardhura té cilat i kénagin
nevojat, kané tendencé té jené mé té interesuara pér poli-
tiké, pér politiké té nivelit nacional, pér politikén né SHBA
dhe pér politikén pér baraziné e grave. Né ményré sh-
tesé, mosinteresimi pér tema politike konfirmohet edhe
me té dhénat né lidhje me diskutimin e temave politike
dhe shprehjen e géndrimeve politike. Domethéng, graté
né Maqgedoniné e Veriut né pérgindje té madhe jané de-
klaruar se asnjéheré nuk shprehin géndrime politike. Ato
té cilat jané deklaruar se shprehin géndrime politike, mé
shpesh e béjné kété né kuadér té familjes, dhe mé rrallé
né partiné ose né mediat tradicionale.

Ku mé shpesh i shprehni géndrimet e juaja politike?
(% kumulative té pérgjigjeve ,shpesh”
dhe ,shumé shpesh”)

Né partité politike

Né mjedisin ku punojé

Né mjedisin lokal (me fqginjét,
né lagje, me miqgté

dhe me té njohur)

Népérmjet mediumeve
tradicionale (TV, radio,
emisionet kontaktuese)

Né rrjetet sociale

Me familjen 80%

Mosinteresimi i tillé me siguri ka té béjé edhe me faktin
qé vetém 20 % té grave né vend vlerésojné se shprehja e
géndrimit té tyre politik mund té keté efekt né politikat

e vendit. Kjo e dhéné shpien né perceptimin se men-
dimi politik dhe géndrimet e individit konsiderohen si
té paréndésishme né krijimin dhe marrjen e vendimeve.

A mendoni se shprehja Juaj e géndrimeve politike né
ményré efektive ndikon né politikén né vend?
A éshté i réndésishém mendimi i juaj politik?

Mosinteresimi qytetaré, edhe até né njé mjedis mé té
gjeréshoqéror, konfirmohet edhe me konkluzatse graté
nuk tregojné interes pér pjesémarrje né grupe shoqgéro-
re-politike, gjegjésisht s'’kané prirje pér anétarésim. Me-
gjithaté, éshté interesant fakti se edhe pérkundér sh-
kallés sé ulét té anétarésimit, krahasuar me grupe tjera,
né pérqgindje graté jané mé prezenté né partité politike,
né hobi-grupet dhe organizatat e grave, edhe até: 13 %
nga té anketuarave kané raportuar anétarésim né par-
ti dhe hobi-grupe, ndérsa 12 % né organizata té grave,
pér dallim nga pjesémarrja né organizata jogeveritare,
korporata bujgésore, organizata vullnetare, sindikate
dhe grupe interesi - e cila éshté me pérqindje mé té ulét.
Arsyet pér kété mospérfshirje sociale, sigurishté, éshté
mungesa e kulturés politike participative, duke e pasur
parasysh mos-pjekuriné e demokracisé né vend, por
gjithashtu tregon se ende éshté prezent roli tradicional
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i gruas i cili nuk ka numér té konsiderueshém té akti-
viteteve jashté shtépisé. Sa pér rikujtim, stimulimi dhe
fushata e rolit tradicional té grave né vitet e kaluara, té

cilén e ka shijuar vendi, ishte njé nga regreset mé té du-
kshme té promovuar nga pushteti i atéhershém.

Anétarésimi né organizata

Sindikaté

Kooperativa/ShogataBujgésore

Gruphobi

Organizataté grave

Organizatévullnetare

ShogataBiznesi

Grupiiinteresit (me interestépérbashkét, géllim)
Organizatéjogeveritare

Partipolitike

13%

1,70%

12,60%

Graté né RMV tregojné nivel jashtézakonisht té ulét té
motivimit pér participim politik, prané késaj, vet per-
ceptimi né lidhje me té sugjeron se 47 % ,aspak ‘nuk
lodhen’ me politiké”, gjegjésisht 28 % shumé rrallé jané
aktive. Vetém 5 % tregojné nivel té larté pjesémarrje-
je, gjegjésisht 20 % jané me vetperceptim modest té
pjesémarrjes. Kualifikimi ,nuk lodhen me politiké” me
siguri éshté rezultat i kombinimit me mungesén e kul-
turés pjesémarrése té rinisé né politiké tek demokracité
e reja; ndjenjén pér tjetérsim nga politika e kuptuar
si trend global, por njékohésisht, specifike pér rastin
magedonas éshté se ai tjetérsim duhet té interpretohet
edhe né dritén e pérvojave autoritare dhe si shfagje e
frikés, etiketimit dhe diskriminimit politik, perceptimi se
politika éshté puné e pandershme etj.

Cili éshté niveli i perceptimit Tuajpolitik
(vetperceptimi)?

B E larté (e shfrytézojé ¢cdo mundési té jem politikisht aktiv) 5%
B E matur (jam aktive vetém kur mé duhet) 20%
I E ulté (vetém ndonjéheré/ose shumé rrallé) 28%

Aspak nuk lodhem me ¢éshtje politike 47%

Ndryshe, né nivel t&€ mostrés, edhe pse statistikisht i
réndésishém, modeli nuk ka ndonjé vleré té madhe shp-
jeqguese. Vet shkalla e arsimimit t& mbarur tregohet si
determinuese pér nivelin e vetéperceptimit politik te té
anketuarat, edhe até, sa mé e lart éshté shkalla e arsimit
té mbaruar (pér 1 shkallé) aqg mé tepér rritet niveli i ve-
téperceptimit tek 24 % e té anketuarave.

Mosha dhe gjendja financiare nuk u treguan si pércak-
tues té réndésishém pér nivelin e vetéperceptimit te té
anketuarat.

Vendi i jetesés dhe pérkatésia etnike nuk kané ndikim
mbi perceptimin e tillé (p<0,05).

Te té anketuarat té cilat jané deklaruar me nivel mé té
larté té vetéperceptimit politik, éshté vérejtur tendencé
e réndésishme gé té jené mé té interesuara pér ¢ésht-
je té pérgjithshme politike (pér politikén né nivel naci-
onal/lokal, pér politikén né nivel rajonal, pér politikén
né SHBA, pér politikén né Rusi); mé shpesh ta shprehin
mendimin e tyre politik (né familje, né rrjetet sociale,
né mediat tradicionale, né bashkésiné lokale, mjedisin
e punés, né parti); vlerésojné se shprehja e géndrimeve
politike mund té keté ndikim mbi politikén né vend; té
marrin pjesé né organizata ku mund té shprehin men-
dimin e tyre politik (né parti politike, né organizaté
joqeveritare, organizaté té grave); té ndjekin gjendjet
globale me baraziné e gjinore; jané té njohur me Plat-
formén 50/50; dhe kané njohuri pér kuotat e obliguesh-
me ligjore pér pjesémarrjen e grave né politikén e RMV.
Megjithaté edhe pérkundér tendencave né ményrén e
deklarimit, pércaktimi ndaj qéndrimeve konkrete pér
¢éshtjet, nuk mund ta shpjegoj nivelin e vetépercep-
timit politik. Vetém njé pjesé té géndrimeve mund té
vlerésohen si shpjeguese: géndrimet ndaj interesimit té
pérgjithshém pér c¢éshtje politike, géndrimet pér inte-
resin ndaj politikés nacionale/lokale, pér politikén né
SHBA, deklarimi i mendimeve politike né rrjetet sociale
dhe né ambinetet lokale, anétarésimi né parti politike,



interesi né ndjekjen e gjendjes globale me baraziné e
gruas dhe njohja me kuotat ligjore obligative pér pjesé-
marrjen e gruas né politikén né RMV. Por, edhe me kéto
variabla shpjeguese, modeli e shpjegon nivelin e vetéper-
cperimit vetém me 56 %.

Mund té nxirret konkluza se, graté té cilat jané aktive
né politiké (jané anétare né parti politike) kané nivel mé
té larté té vetéperceptimit politik - por nuk éshté e pér-
jashtuar mundésia e endogjenitetit mes kétyre variabila-
ve - gjegjésisht, niveli mé i larté i vetéperceptimit éshté
motivim pér gruan gé té anétarésohet né parti politike.
Ky raport mund té kontrollohet me ndonjé studim longi-
tudinal.

Né lidhje me c¢éshtjen pér pjesémarrje né ndonjé protes-
té eventuale, si njé nga mundésité pér té shprehur mos-
pajtim me politikén, pérséri éshté treguar njé shkallé e
ulét pér nevojén pér participim politik, edhe até 50 % pér-
séri do té konfirmojné se nuk lodhen me politiké, ndérsa
23 % pohojné se nuk déshirojné ta shprehin pakénaqésiné
né protesté. Vetém 27 % nga té anketuarat kané tregu-
ar se nuk kané problem pér ta shprehur pakénaqésiné e
tyre politike né ményré té tillé. Ose, si¢ ishte sugjeruar mé
paré, mospérfillja dhe mosparticipimi jané njé linje sfidu-
ese dhe dominuese gé buron nga ky hulumtim.

A do té kishit marré pjesé né protesta pér shkak
mospajtimit me ndonjé politiké té caktuar?

B Nuk merrem me politiké 50%

B Po27%

B Jo, nuk déshiroj té shpreh pakénagésiné
time né até ményré 23%

Ngjashém, iniciativa pér pjesémarrje né parti politike
poashtu éshté e ulét, vetém 14 % nga té anketuarave kané
konfirmuar se do té ishin kycur né parti politike, pérballé
59 % té cilat nuk do ta kishin béré kété. Prej atyre qé do
té ishin anétarésuar (21 %) kété do ta kishin béré pér sh-
kak nevojés pér té ndikuar né pérmirésimin e gjendjes né
shogéri, pér dallim prej 5,5 % té cilat do ta kishin béré pér
punésim, d.m.th. 4,5 % pér shkak sigurimit té té& mirave
materiale. Kétu mund té vérejmé se megjithaté egziston
njé hapésiré pér motivim participativ ndaj atyre gé ende
besojné se shogéria mund té pérmirésohet.
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A do té ishit béré anétaré e partisé politike?

® Yo

Nuk e di

B Po

Nése anétarésohem né parti politike
kété do ta béj pér: (shprehur né%)

Tjetér h 9,1

Pér punésimin tim personal
ose pér punésimin e njé anétari
té ngushté té familjes time

Pér shkak té nevojés pér té
ndikuar né pérmirésimin e shoqgérisé

Pér pérfitime personale materiale

0 10 20 30 40

Pér mundésité e ndryshme pér shprehje t&€ mendimit
politik ose angazhimit shoqgéror-politik, té anketuarat
pérséri tregojné shkallé té ulét té aktivitetit. Pérkaté-
sishté, 62 % asnjéheré nuk kané nénshkruar ndonjé listé
pér kérkesa politike ose peticion online, e as nuk e kané
ndérmend t'a béjné; ngjashém , 64 % nuk kané marré
pjesé dhe nuk e kané ndérmend té marrin pjesé né de-
monstrata ose protesta pér té shprehur mendimin e tyre
politik, ndérsa 59 % nuk tregojné interes pér pjesémarr-
je né aktivitet lidhur me organizata vullnetare ose qy-
tetare. Megjithaté vérehet se refuzimi mé i madh éshté
pér aktivitete lidhur me parti politike, d.m.th. 72 % nga
té anketuarave nuk kané asnjé interes pér to. 66 % nuk
kané praktikuar bojkot té blerjes té produkteve té cak-
tuara pér shkak arsyeve politike ose ekologjike dhe 66 %
nuk e kané kété ndérmend. E larté éshté pérqgindja, pra
71 % e atyre qé nuk kané tentuar, dhe nuk déshirojné té
tentojné pér aktivitetet politik online ose né rrjete soci-
ale. Sipas kétyre té dhénave, kur i interpretojmé arsyet
pér mospjesémarrjen (jané té theksuara mé larté) du-
ket se (mos)pérvoja demokratike dhe kultura politike né
masé té madhe ka ndikuar pér gjendjen e tillé.
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M Jo

Shprehja e mendimit politik ose angazhimit shogéro-politik (shprehur né %)

W Ende jo, por do té kisha

E kam béré kété

Pjesémarrje né aktivitete politike
Online/né rrjetet sociale

Ndalim me blerje té gjérave/ produkteve pér
shkak arsyeve politike ose ekologjike

Puné né parti politike ose grup politik

Pjesémarrje né aktivitete vullnetare
Ose organizata qytetare

Pjesémarrje né demonstrata/protesta

Nénshkrimi i listés me kérkesa politike/
Pérkrahje té peticioneve online

Edhe pse interesi pér politiké dhe participimin politik
té grave né vend éshté né nivel shumé té ulét, dhe pro-
blematizimi i modelit zgjedhor shpesh &shté temég, me-
gjithaté graté né RMV né njé pérgindje té larté votojné
né zgjedhje. Né zgjedhjet e fundit kané votuar 75 % nga
té anketuarave, ndérsa 25 % nuk e kané shfrytézuar té
drejtén e tyre pér té votuar.

A keni votuar né zgjedhjet e fundit?

H Po M Jo

Kontradikta e tillé né géndrime, posacérishté éshté in-
teresante kur merret parasysh se pérgindja mé e madhe
e té anketuarave (60 %) té cilat e shfrytézojné té drejtén
pér voté, kété e béjné sipas bindjes personale. Edhe pse
éshté e njohur se partité politike né vend shikohen si ga-
rantues pér punésim dhe agjenté utilitaré, megjithaté
vetém 11 % jané pérgjigjur se votojné né ményré qé
do t'u sigurojé pérfitim personal, si punésim dhe té ng-
jashém. Kjo e dhéné tregon se popullata femérore nuk
voton né zgjedhjet né pritje té njé dobie, té premtuar

nga partité. Pérséri, te pjesa mé e madhe e té anketu-
arave (60 %) té cilat nuk e kane shfrytézuar té drejtén
pér té votuar, arsyeja éshté mosinteresimi pér politiké,
ndérsa te 27 % béhet fjalé pér mosbesim ndaj partive,
gjegjésisht vlerésojné se asnjé nga opsionet politike
nuk do t'i plotésojé premtimet. Vetém 10 % vlerésojné
se vota e tyre éshté e paréndésishme, dhe se nuk do té
ndryshojé asgjé.

Arsye pérse nuk e keni shfrytézuar té drejtén e votés

B Nuk Interesohempér politiké 63%

B Nuk déshirojé Té votojé pérshkak se asnjé
oferté politike nuk plotéson kérkesat e mia 27%

Kam ndjenjén se votaime éshté e pa dobishme
dhe nuk do téndryshojéasgjé 10%

Né té drejtén e votés njohin njé instrument shumé té
réndésishém pér ndikim politik vetém 34 % e té an-
ketuarave né Republikén e Magedonisé sé Veriut. Po
aqg vlerésojné se kjo éshté njé proceduré formale. Né



té drejtén e votés 20 % shohin mundési minimale pér
shfaqgje té géndrimit politik, ndérsa pér 13 %, e drejta
elementare qytetare né njé shoqgéri demokratike, pa-
raget njé gjé té paréndésishme.

Si shihni né té drejtén e votés?

M Si instrument jashtézakonisht i Réndésishém pér ndikimin politik
M Si procedure formale
Si gjé e paréndésishme

Si mundési minimalepér té Shprehur géndrim politik

Né pyetjen, nése do té kishit pranuar funksion politik,
65 % e grave jané pérgjigjur negativisht, gjegjésisht se
aspak ose me siguri nuk do té kishin pranuar asnjé funk-
sion. Me kénaqési do té kishin pranuar funksion politik
vetém 7 %, derisa 18 % kané dilemé, dhe 1% jané pérg-
jigjur se tani mé jané né funksion té tillé.

A do té kishit pranuar funksion politik?

B Aspak, jo B Ndoshta

B Me sigurijo

Me kénagési Jam né pozité té tillé Nuk e di

POLITIKA DHE PARTICIPIMI 71

Shkalla e arsimit éshté determinanté e réndésishme e
vendosshmérisé sé té anketuarave té pranojné funksion
politik (jané trajtuar té anketuarat té cilét jané pérgji-
gjur ,plotésisht” pajtohem). Edhe atg, té anketuarat me
nivel mé té larté té arsimimit jané 20 % té gatshme té
pranojné funksion politik, ndérsa te moshaniket rapor-
ti éshté negativ, gjegjésisht né kundér proporcion, me
rritjen e moshés, pér ¢cdo vit, té anketuarat jané pér 2 %
mé pak té gatshme té pranojné funksion politik.

Numri dominues i pérgjigjeve né pjesén kualitative té
hulumtimit poashtu i sugjeron té njéjtat konkluza pér
mosparticipim dhe mungesé té interesit pér politiké.

»~Nuk jam politikisht aktive, sepse nuk shoh kualitet
né asnjé parti politike, nuk besoj né asnjé ideologji
politike, mendojé se béhet fjalé vetém pér interes
dhe nuk déshirojé té jem pjesé e njé grupi ku kriteri
i vetém pér avancim éshté libreza partiake. Dhe po,
nuk dua padrejtési, ndérsa né politiké ka shumé”
(G.T. 44, Ohér, magedonase).

.Jo, nuk dua té jem e ngjyrosur politikishté dhe
singerishté nuk shoh ndonjé beneficion nga ajo”
(T.B. 26, Shkup, rome).

.Jo, nuk i dua partité e as ményrén e punés sé
tyre. Ata jané grupe té njerézve qé e kané té
réndésishme mirégenien personale, e jo té mirén e
té gjithéve” (L.O. 30, Shkup, serbe).

.J0, ngase nuk besojé se mund té ndryshojé dicka”
(A.M. 30, Shkup, magedonase).

».Nuk jam ngase nuk dua té jem e etiketuar dhe
nuk i arsyetoj veprimet e té gjithéve kundér njéri
tjetrit” (1.J. 53, Delcevé, magedonase).

.Jo, shkaku se jam politikisht e papércaktuar”
(K.Sh. Shtip, magedonase).
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6.3. DEMOKRACIA, IDEOLOGIJIA DHE VLERAT

Né spektrin ideologjik, té anketuarat né ményré dominante jané vetépozicionuar né gendér (m=5,01).

(frekuenca e pérgjigjeve)

Ekstremisht 2
majté

272
129
3 4 5 6 7 8 9

Kur njerézit flasin pér bindjet e tyre politike, kryesisht flasin se jané té orientuar kah e majta ose e
djathta. Né pérgjithési, ku do ti kishit vendosur piképamjet tuaja né shkallé prej 1 deri né 10?

Ekstremisht
djatht

Por edhe pérkundér vetéidentifikimit né qgendér, hu-
lumtimi zbulon pérkrahje dominante pér politikat e
majta. Né kété drejtim, me vleré té mesme té larté prej
m=4,41 té anketuarat pajtohen me géndrimin se shteti
duhet té ndérmerr mé tepér pérgjegjési qé té na sigu-
rojé té gjithéve; pérséri, me vleré té mesme té larté prej
m=4,97 jané deklaruar se té ardhurat e té varférve dhe
té pasurve duhet té jené mé té barazuara; me vleré té

mesme prej m=3,93 jané té pajtimit se duhet té rritet
pronésia shtetérore e biznesit dhe industrisé; me vleré té
mesme prej m=3,87 vlerésojné se né afat té gjaté, puna
e mundimshme sjell jeté mé té miré; nga ana tjetér, vliera
mesatare éshté mé e vogél (dhe né intervalin negativ té
aksit) pér géndrimin se konkurrenca éshté e démshme
dhe se kjo e thekson mé té keqen tek njerézit (m=2,85).

Pozicionet ideologjike

(1-plotésishté nuk pajtohem; 5- pajtohem plotésisht)

Té ardhurat e té varférve dhe té
pasurve duhet té jené té barabarta

Duhet té rritet pronésia e shtetit
pér biznesin dhe industriné

Shteti duhet té marré pérgjegjési mé té
madhe pér té na siguruar té gjithéve

Konkurrenca éshté e démshme, ajo e
thekson mé té keqen tek njerézit

Né planin afat gjaté, puna e véshtiré
zakonisht sjell njé jeté mé té miré

Né pérgjithési, kénagésia nga gjendja e demokracisé né
vend nuk éshté né nivel té lakmueshém, por megjithaté
nuk éshté edhe shumé e ulét, pérkatésisht 39 % japin
vlerésim té tillé pér gjendjen e demokracisé, ose mé de-
talisht, 21 % shprehin pakénaqési té madhe, ndérsa 4 %
kénaqési té madhe. Kjo e dhéné éshté miré té interpre-
tohet né kontekst té kuptimit té pérgjithshém té demo-
kracisé té shénuar mé paré, dhe posacérisht né kuptim té
pérkrahjes sé vlerave demokratike. Ose, me fjalé té tjera,
té dhénat té cilat kané té béjné me pérkrahjen e vlerave
demokratike, dhe kuptimit té politikés, tregojné se numri
mé i madh (63 %) nga té anketuarave vlerésojné se demo-
kracia éshté formé e miré e pushtetjes, por njékohésish-
té kontraindikojné me disa géndrime autoritare té cilat
mund té vérehen tek 54 % nga té anketuarave té cilat

identifikohen plotésisht me géndrimet se nén rrethana
té caktuara, diktatura éshté formé mé e miré e udhéheq-
jes nga demokracia dhe se vendit i nevojitet njé parti e
forté (46 %). Né linjé té njéjté jané, dhe nuk éshté e ulét
pérgindja prej 34 % e té anketuarave, té cilat né térési e
pérkrahin géndrimin se éshté i nevojshém lider i cili do ta
udhéheq shtetin me doré té hekurt. Né lidhje me pérkra-
hjen e njé lideres, e jo liderit, pér ta udhé&hequr vendin
né drejtim té duhur, ajo éshté e regjistruar te 39 % e té
anketuarave. Si shtesé, éshté mé i madh numrii atyre me
pérshtypjen se politikanét nuk kujdesen pér mendimin e
grave, dhe kété e kané konfirmuar 61 %. Poashtu, 44 %,
vlerésojné se detyré e ¢cdo qytetari né shogéri demokra-
tike &shté té votojé, dhe se opozita politike éshté e nevo-
jshme pér demokraci té shéndoshé (41 %).




Eshté e larté pérgindja e géndrimeve pacifiste, pérkaté-
sisht 68 % té cilét kané shprehur jopajtueshméri me gén-
drimin se né cdo shoqéri ka konflikte té cilét mund té
zgjidhen vetém me dhuné. Vetém 21 % mund té njohin
lidhje né mes pjesémarrjes sé grave né politiké dhe de-
mokracisé. Eshté e vogél pérgindja e atyre gé vlerésojné
se kané njohuri pér politikén, vetém 18 %. Qéndrimet
autoritare dhe vlerat etatiste né vend, té rikujtojmé, u
pérforcuan pas historisé mé té re magedonase, kur ven-
di u cilésua si regjim hibrid dhe i robéruar. Ato qéndri-
me, sic ishte treguar mé lartg, jané né kontradikté me
pérkrahjen e deklaruar pér demokraci dhe pérkrahjen

Sa jeni té kénaqur me gjendjen e
demokracisé né vend?

4%

M Shumé e pakénaqur
m2

ms3
4

Shumé e kénaqur
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pér shtetin e fugishém dhe dorén e hekurt.

Sipas testimeve joparametrike dhe krahasimit me vlerat
e mesme, ka dallime té réndésishme statistikore né gén-
drimet pér vlerat demokratike dhe autoritare (p<0.05)
sipas pérkatésisé etnike té té anketuarave, ku tek maqe-
donaset vérehen vlera mé té larta (té pajtimit) né kraha-
sim me géndrimet pér vlerat demokratike te shqiptaret.
Jané evidentuar dallime edhe né kategoriné ,té tjerét”
por nuk mund té nxirren konkluza konkrete, sepse kété
kategori té grupuar, e pérbéjné bashkésité etnike me
pérqgindje mé té vogél té pérfagésimit né mostrén (ser-
be, boshnjake, rome, turke, vllehe, etj).

Né lidhje me perceptimin se demokracia éshté formé e
miré e geverisjes, té anketuarat me shkollim fillor dhe té
mesém, vlerésojné se né pérgjithési éshté formé e miré
e geverisjes, ndérsa té anketuarat me arsimim té larté
jané mé té rezervuara pér kété qéndrim edhe pse e ci-
l&sojné si formé pozitive té geverisjes.

Té anketuarat me shkollim té& mesém dhe té larté jané
mé té prira té arsyetojné diktaturén nén kushte té cak-
tuara dhe shumica prej tyre mendojné se opozita politi-
ke éshté e shéndoshé pér pozitén.

Po ashtu, shkalla e arsimimit ka ndikim mbi njohjen e
politikés, gjegjésisht té anketuarat me arsim té larté
né pjesén mé té madhe jané pérgjigjur se diné shumé
pér politikén (né lidhje me té anketuarat me arsimim té
pambaruar dhe me arsimim té mesém).

1

Né pérgjithési demokracia éshté formé e miré e udhéhegjes

Nén rrethana té caktuara, diktatura éshté formé
mé e miré e geverisjes se sa demokracia

Opozita politike éshté thelbésore pér njé
Demokraci té shéndetshme

Kam shumé njohuri pér politikén

Vlerat demokratike dhe autoritare krygézuar sipas shkall€s s€ arsimimit

2 2,5 3 3,5 4 45

W Arsim fillor
té pambaruar

M témesme

télarté, mr,dr

Sipas hulumtimit, tre vlerat mé té réndésishme pér graté
né njé shoqéri, né ményré dominuese jané: mirégenia
ekonomike, té drejtat e njeriut dhe sundimi i sé drejtés.
Derisa, liria individuale nuk cilésohet si e réndésishme.
Kjo gjithashtu tregon se pérvoja me mosliberalizmin e
ka marré tatimin e vet, meqé vlera mé pak e déshiruar
éshté liria individuale. Késhtu, kuptimi i demokracisé né
variantin e saj reduktiv, gjegjésisht pa atributet liberale
éshté edhe njé nga arsyet pér mungesé té participimit.

Sipas Jush cilat jané TRE vlerat mé té
réndésishme né njé shoqéri (pérgjigjet mé frekfente)

Liria individuale
Siguria
Barazia (e grave)

Punésimi

Mirégenia ekonomike
e gytetaréve

Té drejtat e njeriut
Sundimi i sé drejtés

Demokracia

0 100 200 300 400 500 600 700
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6.4. PRITSHMERITE E ARDHSHME

Pér até se si do té zhvillohet gjendja e grave né 10 vi-
tet e ardhshme, 21 % vlerésojné se dukshém do té pér-
mirésohen dhe 28 % do té pérmirésohet, pér dallim prej
4,6 % té cilét mendojné se do té jeté shumé mé keq,
gjegjésisht 8.7 % e keqe. Kjo tregon pér njé optimizém
relativisht té buté pér té ardhmen. Njéjté sikurse edhe
optimizmi i buté né lidhje me pérmirésimin e pozités sé
gruas me anétarésimin e RMV-sé né NATO dhe BE. Ose,
25 % vlerésojné se shumé do té pérmirésohet pozita e
gruas me integrimet Euroatlanike té RMV, ndérsa 26 %
se do té pérmirésohet, pér dallim nga ato té cilat nuk
shohin mundési pér pérmirésim té pozités sé grave né
kété kontekst, té cilét jané né pérqindje mé té vogél - 7
%, ose né pérgjithési nuk shohin trend té tillé eventual
-8 %. Kéto konstatime duhet té merren me rezervé, pér
shkak se né ndérkohé RMV u ballafaqua edhe me njé
bllokadé pér anétarésim, dhe prej kétu pritjet jané se do
té rritet euroskepticizmi né vend.

Sipas Jush, si do té zhvillohet pozita e grave né vend,
né 10 vitet e ardhshme? (shprehur né %)

Do té jeté mé miré

37,9

Do té jeté mé keq

Pozita e grave né vend do té pérmirésohet me
anétarésimin né NATO dhe BE (frekuenca e pérgjigjeve)

3 4

86|
Aspak 2 Shumé

6.5. PERFUNDIME

— Pérjetimi i pérgjithshém i grave éshté se pjesémarrja e
tyre né politiké éshté e pamjaftueshme, ose se nuk jané
mjaftueshém té pérfagésuar né asnjé nivel (nacional,
lokal ose bashkési lokale), por, njékohésishté tregohet, né
ményré kontradiktore, nivel i larté i mungesés sé interesit
pér politiké dhe pér participim;

—  Studimi, né fakt, tregoi té dhéna shgetésuese né lidhje
me (mos)interesimin e grave pér politiké né njé nivel mé
té pérgjithshém (nacional, lokal, regjional, internacional),
mé specifikishté e identifikuar me géndrimin ,nuk
lodhem me politiké”. Ngjashém (mos)informimi pér
politikat gé né ményré direkte e tangojné gjendjen pér

baraziné e gruas (shumica nuk i njeh mundésité ligjore
pér kuotat e detyrueshme, e as me Platformén 50/50)
dhe pérgindja e madhe e pérgjigjeve té cilatidentifikohen
me géndrimin se nuk lodhen me politikén e konfirmon
té njéjtén. Pér mé tepér, interesi pér aktivitetet tjera
shoqgérore té grave, tek popullata e anketuar, éshté shumé
i ulét (Eshté i ulét anétarésimi né grupe tjera shogérore

jashté shtépisé);

— Graté né RMV, e reflektojné trendin global pér rritje té
mosbesimit né politiké dhe te ato vérehet njé mospérfillje
pér politikén né pérgjithési, ku mosbesimi éshté pothuajse
i njejté si pér femrat bartése té funksioneve publike ashtu
edhe pér meshkujt funksionaré;

— Posacérisht  indikativ = éshté rezultati lidhur me
vetéperceptimin ideologjik té grave, té cilét vetéreferojné
pozicionim dominant ideologjik né gendér, ndérsa
kundérindikojné pérkrahje pér vlerat té cilat i pérkasin
spektrit politik té ideologjisé sé majté;

— Tékundérindikuarajanéedherezultatetevetéperceptimit
nélidhje me pérkrahjen e demokracisé, dhe né pérgjithési,
kuptimin e demokracisé si té till&, kur rezultatet nga njéra
ané tregojné pérkrahje mé té madhe deklarative pér té,
por pérkrahingéndrime autoritare népérmjet konfirmimit
té nevojés pér shtet té forté, lider dhe parti, si dhe
perceptimin se rritja e pjesémarrjes sé grave né politiké
do té kontribuojé pér mé tepér rend dhe rregull. Kjo do té
thoté se graté nuk mund té gjejné lidhje racionale mes
zhvillimit té demokracisé dhe pérforcimit té rolit té grave
né jetén politiko-shoqgérore, pérkundrazi, pérforcimin e
pjesémarrjes sé grave né politiké e lidhin me rendin dhe
rregullin, ndérsa kété me drejtésiné. Pér detaje mé té
sofistikuara té kétijé géndrimi nevojiten hulumtime té
thelluara.

— Graté tregojné shkallé té larté té shfrytézimit té drejtés sé
tyre pér té votuar dhe njé optimizém té buté né lidhje me
baraziné gjinore né 10 vitet e ardhshme, dhe né kontekst
té pritshmérive té ardhshme lidhur me integrimin
euroatlantik té vendit. Por kjo duhet té merret me rezervé,
shkaku pritshmérive reale pér rritje té euroskepticizmit
pas vetos sé fundit drejtuar kah RMV né lidhje me fillimin
e bisedimeve me BE.

Fare shkurt, niveli i ulét i participimit politik, mosinte-
resimi né pérgjithési, mosnjohja dhe mosinformimi pér
politiké dhe pér ,céshtjet e grave dhe barazisé”, si dhe
géndrimet e kontraindikuara né lidhje me demokra-
ciné dhe profilizimin ideologjik, patjetér se jané rezul-
tat i kombinimit té shumé faktoréve, prej té ciléve mé i
dukshém éshté fakti se demokracia magedonase ende
éshté e pakonsoliduar, dhe né kushte té tilla ekziston
njé mungesé e standardeve thelbésore demokratike
brenda popullatés, si dhe mungesé e kulturés participa-
tive - qé né pjesé té madhe mund ta shpjegojé mospar-
ticipimin.

Faktori specifik nacionalo-kontekstual pér kété mospar-

ticipim, gjithashtu éshté i lidhur me faktin se demokra-

cia e re magedonase né historiné e afért politike kishte
regres demokratik (2006-2016), pasojat e té cilit si du-

ket, padyshim, e kané& marré tatimin e vet né aspektin e

inkurajimit té qytetaréve té jené mé inkluziv, pérfshiré

edhe graté si aktore aktive né progresin demokratik,



posacérisht gé logjika e populizmit konservativ autori-
taré né masé té madhe ka stimuluar rolin tradicional té
gruas dhe ka destimuluar rolin e saj né sferén politike.
Céshtja gé mbetet té hetohet né ményré shtesé, ¢faré
éshté perceptimi i burrave né RMV né drejtim té pyetje-
ve té adresuara.

6.6. REKOMANDIME

— Partité politike duhet té pérfshijné mé shumé gra né
pozicione drejtuese me géllim qé ta rrisin besimin e grave
né politiké, dhe né té njéjtén kohé, t'i motivojné ato gé té
pérfshihen aktivisht né procesin politik;

— Nagritja e vetédijes tek bartésit e vendimeve pér pérfitimet
nga kygja e grave né proceset e sjelljes té vendimeve;

— shogéria civile dhe mediat té inicojné fushata pér
mbéshtetje té grave dhe pérfshirjen e tyre aktive dhe té
géndrueshme né debate dhe |évizje politike, me géllim
pérfshirjen e tyre né proceset e vendimarrjes;

— Qeveria té vazhdojé me stimulime sistematike pér
pjesémarrje mé té madhe té grave né té gjitha nivelet e
qeverisjes;

POLITIKA DHE PARTICIPIMI 75

Té pérforcohet edukimi mediatik tek graté;

Institucionet dhe organizatat ndérkombétare té sigurojné
mbéshtetje mé té madhe financiare dhe t'i kushtojné mé
tepérvémendje organizatave té grave té cilatangazhohen
pér ngritien e vetédijes dhe stimulimin e grave pér
pérfshirje mé aktive né proceset e vendimmarrijes;

Vetégeverisja lokale duhet té bashképunojé né ményré
aktive me organizatat lokale té grave me géllim rritjen e
pjesémarrjes té grave dhe t'i béj politikat lokale mé
gjithépérfshirése dhe té ndjeshme ndaj gjinisé;

Rrjetézim mé té madh internacional dhe rajonal té
organizatave té grave, si né sektorin civil ashtu edhe né
sektorin e partive politike;

Organizatat e grave brenda partive politike duhet té jené
mé aktive dhe prezente, po edhe té dukshme né luftén
pér barazi gjinore me cak gé té njihen si njé partner i
besueshém né mesin e grave.
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SIGURIA

Roli i gruas né shogériné bashkékohore shkon gjithnjé
duke u theksuar akoma né té gjitha segmentet e jetesés.
Njé nga to jané mbrojtja dhe siguria. Roli aktiv i grave
né krijimin dhe realizimin e politikés sé sigurisé né shtet,
éshté njé nga aspektet i cila con drejt realizimit té poli-
tikés té ndérgjegjes gjinore.

Paraqitja e globalizimit, digjitalizimit si dhe problemet
demografike me té cilat ballafagohet bota né shekullin
21 kané ndikim té madh né drejtim té zgjérimit té hu-
lumtimeve mbi siguriné. Kéto ndryshime né raportet
ndérkombétare cojné drejté ridefinimit dhe zgjérimit
té konceptit té sigurisé me konceptet e sigurisé indivi-
duale, kolektive, sociale, ekonomike, ndérkombétare,
digjitale etj. Pér kéto arsye, shtetet bashkékohore nd-
jekin drejtimin e sintetizimit té politikave nga fushat e
ndryshme té jetés shoqgérore dhe shtetérore, né drejtim
té sigurimit (social, ekonomik, politik, ekologjik, shén-
detésoré, dhe té tjeré) té qytetaréve té tyre.
Konkretisht, né kontekstin e grupit té synuar té kétij hu-
lumtimi, né nivel vjetor publikohen té dhéna pér indek-
sin e paqes dhe sigurisé sé grave pér vitin 2019-2020, i cili
jep gasje né modelet dhe avancimin e miréqgenies té ro-
lit té grave pér téré botén (WPS Index Report 2019/20)%.
Né Raportin e fundit, nga ky rangim i indeksuar, jané
analizuar 167 shtete né boté, né mesin e tyre edhe Re-
publika e Magedonisé sé Veriut, e cila gjendet né vendin
e 37 né rangimin e pérgjithshém té késaj liste®> (WPS In-
dex Report 2019/20).

4 Indeksi éshté strukturuar né tre dimensione bazé té inkluzivitetit dhe
mirégenies sé grave (ekonomike, sociale, politike); drejtési (ligje for-
male dhe diskriminim joformal); dhe siguri (né nivel té familjes, né
bashkési dhe né nivel social). Kéto jané té pércaktuar sipas 11 indikato-
réve, té cilat grumbullohen né nivel nacional gé té krijohet rangim glo-
bal té 167 vendeve.

5 https://giwps.georgetown.edu/the-index/

Né ményré konsekuente, RMV éshté vend i cili shénon
progres né drejtim té sigurimit té barazisé gjinore dhe
mirégenies, por megjithaté né vend ekziston hapésiré e
konsiderueshme pér pérmirésim.

Studimi “Mirégenia dhe siguria e grave” e realizuar
né vitin 2019 nga ana e misionit té OSBE-sé& né Shkup,
detekton shpérndarje té gjéré té dhunés mbi graté né
shtet. Posacérisht e shpérndarég, sipas Studimit, éshté
dhuna psikike mbi graté nga ana e partneréve té tyre
intim, duke pasur parasysh se 44 % prej té anketuarave
kané deklaruar se kané gené viktimé e dhunés sé tillé.
Né lidhje me shqgetésimin seksual, madje 30 % prej té
anketuarave kané deklaruar se pas moshés 15-vjecare
kané gené viktimé edhe té kétij lloji t& dhunés. Mé tej,
sipas té gjetjeve nga i njéjti Studim, 14 % nga graté e an-
ketuara né kuadér té hulumtimit, kané deklaruar se pas
mbushjes té 15 vjetéve, kané pérjetuar ndonjé formé té
dhunés fizike ose seksuale nga ana e partnerit apo nga
ndonjé person tjetér.®

Republika e Magedonisé sé Veriut né vitin 2011 e ka
nénshkruar Konventén e Stambollit né Késhillin e Evro-
pés pér parandalimin dhe luftén kundér dhunés mbi
graté dhe dhunés shtépiake, por ratifikimi i saj u bé sh-
tat vite mé voné, né vitin 2018. Me kété vendi ka de-
monstruar vullnet politik qé té pérballet me dhunén
mbi graté. Qé té pérmbushen dispozitat té parashiku-
ara me Konventén, u imponua nevoja pér harmonizimin
e legjislacionit vendas me pérpjekjet e Konventés. Né
kété drejtim éshté sjellé edhe Ligji pér parandalimin dhe
mbrojtje nga diskriminimi, i cili me pérfshirjen e baza-
ve pér orientim seksual dhe identitet gjinor, e zgjeron
mbrojtjen nga diskriminimi ndaj kétij grupi té qytetaré-
ve. Si organ pérgjegjés, i cili pérkujdeset pér zbatimin
e dispozitave té Konventés, éshté eméruar Ministria

6 https://www.osce.org/files/f/documents/5/4/424409_0.pdf
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pér puné dhe politiké sociale. Qeveria e Maqgedonisé
sé Veriut né ményré shtesé e ka miratuar Planin naci-
onal-aksionar pér zbatimin e Konventés sé Stambollit,
ku né gendér jané vendour aktivitete pér ndryshimin e
legjislacionit me géllim, zbatimit té standardeve té Kon-
ventés né praktiké.” Raporti i fundit i Késhillit Evropian
pér pérparimin e Magedonisé sé Veriut, thekson se jané
té nevojshme mjete financiare pér implementim efikas
té politikave té parashikuara me planin aksionar.®

Né aspekt té ndjenjés pér siguri, sipas rezultatit kumu-
lativ nga pérgjigjet ,sigurt” dhe ,shumé sigurt”, graté
né Republikén e Magedonisé sé Veriut mé té sigurta
ndjehen né shtépiné e tyre, ndérsa ndaj rrezikut pér si-
guring, vlerésojné se jané té ekspozuara né transportin
publik dhe jashté vendit. Gjaté késaj, nuk ka dallim té
réndésishém statistikor (p>0.05) né pérgjigjet mes té
anketuarave nga pérkatésia etnike magedonase dhe
shgiptare.

Sa ndiheni té sigurt?
( ,té sigurt” dhe ,shumé té sigurt”)

Jashté shtetit
Né shtet

Né qytet, fshat 69(9%
2,2%

Né vendin ku jetoné

Né transportin publik

Né lokal/ restorant 61,2%

Né vendin tuaj 67 1%
té punés !

Né shkollé/fakultet

Né rrugét 61,6%

Né shtépiné tuaj 90,0%

0,0%

20,0%

40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ekziston korrelacioniréndésishém (p<0,01) (poridobét)
né mes pérgjigjeve té anketuarave sa ndjehen té sigurta
né pérgjithési, né vend dhe jashté vendit, me gjendjen
e tyre financiare. Té anketuarat té cilat vlerésojné se té
ardhurat ua sigurojné té gjitha nevojat kané tendencé
té ndjehen mé sigurt né shtet dhe jashté shtetit.
Kércénimi mé i madh i perceptuar i sigurisé pér graté
né Republikén e Maqgedonisé sé Veriut, sipas té anketu-
arave, paragesin lufta dhe sulmet terroriste, dhe men-
jéheré mé pas vijon grabitja né shtépi. Né masé mé té
vogél vlerésojné se jané té ekspozuara né kércénim té
sigurisé né vendin e punés dhe né shtépi.

7 https://mtsp.gov.mk/pocetna-ns_article-nacionalniot-plan-za-spro-
veduvanje-na-konvencijata-za-sprecuvanje-i-borba-protiv-nasilst-
voto-vrz-zen.nspx

8 https://www.sep.gov.mk/post/?id=5657#.X9ZJd9hKg2é

Cilat nga kéto situata i ndjeni si kércénim potencial/
rrezik pér siguriné tujé dhe né ¢faré mase...?

(% kumulative pér “shumé”, “né njé masé té madhe”)

Lufta 26,6%
Sulm terrorist 23,7%

Ngacmimi né vendin e punés B,6%
Grabitje jashté shtépisé 5,6%

Sulm fizik dhe/ ose i o

armatosur jashté shtépisé 16,8%

Thyerja dhe hyrja, grabitja né shtépi 20,3%

Shtépia/ dhuna familajre 4,3%

Qéndrimet pér kércénime té sigurisé dukshém dallohjné
te personat té cilat kané gené déshmitaré té konfliktit
té armatosur, gjegjésisht té& dhénat treguan lidhje té
mes déshmisé té konfliktit t& armatosur me perceptimin
pér luftén si kércénim mé té madh pér siguriné. Edhe
pse Republika e Magedonisé sé Veriut u pavarésua pa
lufté, megjithaté né vitin 2001 né pjesén veriore dhe
peréndimore ka ndodhur njé konflikt i armatosur etnik.
Si rezultat i késaj, 11 % nga graté treguan se kané gené
déshmitare té konfliktit té armatosur dhe pothuajse té
gjithé nga té anketuarat kané kaluar njé periudhé té
tensionuar gjaté kohézgjatjes sé konfliktit. Kjo paraqit-
je éshté mé e theksuar te graté nga bashkésité mé té
vogla etnike né vend, t&€ moshés mbi 50 vjecare.

A jeni ballafaquar ose keni qené
déshmitaré té konfliktit té armatosur?
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A keni gené ndonjéheré té ballafaquar ose déshmitar té ndonjé konflikti té armatosur?
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B keni gené ndonjéheré té ballafaquar ose déshmitar té ndonjé konflikti t& armatosur? Jo.

keni gené ndonjéheré té ballafaquar ose déshmitar té ndonjé konflikti té& armatosur? Po.

Pérgjigjet, né pyetjen e hapur, Cfaré paraget sipas jush
rreziku mé i madh pér siguriné e grave né RMV? né ku-
adér té intervistave me pérfagésuese jo tipike té grupit
target, theksojné se prezenca e dhunés bazuar sipas
gjinisé, éshté kércénimi mé i madh pér popullatén e
grave, para se gjithash né rrethin familjaré, dhe mé pas
edhe né vendin e punés. Kjo e dhéné éshté né drejtim

té njéjté me rezultatet e hulumtimit té pérmendur mé
paré té OSBE nga vitit 2019, sipas té cilit 44 % nga té
anketuarave kané gené viktimé e dhunés psikike nga
partneri, ndérsa 30 % kané pérjetuar shgetésim seksu-
al. Po ashtu sipas té dhénave té Organizatés Botérore
te Shéndetésisé, cdo grua e treté né boté, gjaté jetés ka
gené déshmitaré e dhunés fizike ose seksuale.®

.Sipas meje, kércénimi mé i madh pér siguriné e grave, duke mé pérfshiré edhe mua, éshté dhuna e bazuar né
gjini e cila mund té paraqitet né ¢cdo formé (fizike, psikike, ekonomike, seksuale, etj.) nga ana e personave té
njohur (partner ose anétaré tjeré té familjes) ose té panjohur” (D.B. 37, Shkup, serbe).

~Ngacmimi seksual” (E.S. 29, Shtip, magedonase).

~Kércénimi mé i madh, para se gjithash, pér shéndetin mental té grave jané burrat e tyre, té paktén né mjedisin
toné. Me siguri ka pérjashtime, por nga ajo qé shoh jané té rrallé. Gruaja edhe nése éshté financiarisht e sigu-
ruar, edhe pse shumica nuk jané, &shté e varur nga burri dhe vendimet e tij” (L.O. 56).

»Si njeri kam friké nga korona, vérshime, térmete... katastrofa natyrore. Ndoshta si grua kam friké t& mos sul-
mohem né rrugé nga ndonjé person nén ndikimin e drogave qé té mé plackité ose té tentojé té mé pérdhuno-
jé... Por gjithsesi, kjo éshté pérvoja ime personale. Njoh gra té cilat durojné dhuné familjare, gjithsesi se kam
friké nga kjo, ka gra té cilét kané friké nga pronarét gé té€ mos e humbin punén” (B.S. 43, Shkup, magedonase).

LKércénimi mé i madh éshté mbi integritetin personal” (M.l. 36, Shkup, shqiptare).

~Problemi aktual i cili gjaté zhvillimit éshté dashur té zhduket, por pér fat té keq ekziston ende dhe me siguri
do té ekzistojé deri sa késhtu edukohen gjeneratat e ardhshme, pér trashégiminé e prindérve duhet té jeté
vetém djali, gjegjésisht fémija mashkull, dhe parashtrohet pyetja ku do té shkonte gruaja nése vjen deri tek
divorci né martesé. Késhtu, shumé gra durojné dhuné, si fizike ashtu edhe psikike, pikérisht pér faktin se nuk
kané ku té shkojné” (K.Sh, 26, Shtip, magedonase).

9 https://www.who.int/neés-room/feature-stories/detail/violence-
against-women
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Pérpjekja pér barazi gjinore nuk éshté vetém pérpjekje
pér inkurajim ekonomik, politik dhe social té grave, por
edhe pérpjekje pér mbarévajtje dhe parandalim té kon-
flikteve.

Né 20 vitet e fundit, Késhilli pér siguri i Kombeve té Bash-
kuara ka miratuar 10 rezoluta né kuadér té Agjendés pér
graté dhe siguriné / Women, Peace and Security Agenda
(WPS Agenda)'™ mes té cilave edhe Rezoluta 1325, me té
cilén afirmohet roli i grave né fushén e mbrojtjes dhe si-
gurisé, e cila ka luajtur rol té réndésishém né ményrén me
té cilén bashkésia ndérkombétare gaset né parandalimin
dhe zgjidhjen e konflikteve, e promovon baraziné gjino-
re dhe pérforcimin e grave si faktor pér page dhe siguri
ndérkombétare.

Republika e Magedonisé sé Veriut ka ratifikuar Rezolutén
1325 té Kombeve té Bashkuara, ndérsa perspektiva gjino-
re éshté e integruar né dokumentet strategjike té Minis-
trisé sé mbrojtjes dhe Armatés. Promovimi i barazisé gji-
nore éshté pjesé pérbérése edhe e Ligjit té ri pér mbrojtje
dhe Ligjit pér shérbim ushtarak, né fillim té viti 2020. Me
Programin e punés, té Ministrisé s& mbrojtjes pér vitin
2020, ka filluar procesi i pérpunimit té Planit Nacional Ak-
sionar pér Rezolutén 1325 (2020-2025) si dhe pércjelljen
dhe raportimin périmplementimin e saj". Raporti i fundit
i Komisionit Evropian nga tetori 2020 e thekson nevojén
pér sjelljen dhe miratimin e planit té tillé aksionar .
Pérfagésimi i grave né misionet pageruajtése, por edhe
pérfagésimi i tyre dhe roli né bisedimet dhe miratimin e
vendimeve té réndésishme, nga sjellja e Rezolutés shénon
rritie t& dukshme, por duhet ende té punohet né kété
fushé. Né Armatén e RMV-sg, shénohet pérparim evident
né vitet e fundit, por ende ekziston diskriminim i padu-
kshém i grave, ndérsa né linjat e betejés, né fillim té karri-
erés, shumé mé réndé pranohen.

Né vitet e fundit vérehet edhe rritje e grave né Armatg,
edhe pse pérfagésimi i grave éshté né nivele dukshém mé
té uléta sesa té burrave.

Krahasuar me vitin 2018, shénohet njé rritje e grave ofi-
cere, shprehur né pérgindje kjo rritje éshté 1,40 %. Rrit-
ja e numrit té grave né pozitat e larta, éshté né fokusin e
Ministrisé dhe té Armatés. Né vitin 2019, numri i grave né
gradén e kolonelit éshté rritur pér tre heré.

10 https://www.peacewomen.org/security-council/WPS-in-SC-Council

11 http://www.mod.gov.mk/wp-content/uploads/2020/01/Godisen-
plan-za-rabotata-na-M0-za-2020-god..pdf

12 https://www.sep.gov.mk/post/?id=5657#.X9ZJd9hKg2w

13 http://www.mod.gov.mk/wp-content/uploads/2020/04/Godisen-
izvestaj-za-napredokot-na-ednakvite-moznosti.pdf
Principi i inkorporuar i mundésive té njéjta dhe perspektivé gjinore né
ligjet, aktet nénligjore, dokumentet strategjike, programet dhe nén-
programet e Ministrisé sé mbrojtjes. Jané realizuar aktivitete né pér-
puthje me Planin vjetor pér puné i grupit punues périmplementimin
e perspektivés gjinore né Ministriné e mbrojtjes, vendosjen e struk-
turés gjinore né Ministriné e mbrojtjes dhe Armatés. Udhéheqja e té
dhénave té ndara sipas gjinisé pér té punésuarit sipas kategorisé, pér-
forcim té kapaciteteve té personelit né Ministri dhe Armaté né fushén
e barazisé gjinore dhe mbrojtjes, nga té gjitha format e shqetésimit,
Zbatimi i buxhetimit té pérgjegjshém gjinor pér programin e zgjed-
hur - Akademia Ushtarake (2018-2020), rritjet e mjeteve financiare pér
kété program né buxhetin e Ministrisé, Vendosje t& mekanizmave pér
mbrojtje nga shgetésimi né vendin e punés né Ministriné e Mbrojtjes
dhe Armatén e Republikés sé Magedonisé sé Veriut.

Me faktin qé éshté e nevojshme pérfaqgésim mé i madh i
grave né Armaté, pajtohet edhe pjesa mé e madhe e té
anketuarave (61 %).

Por edhe pérkundér faktit sipas té cilit shumica nga té an-
ketuarave vlerésojné se nevojitet pérfagésim mé i madh
i grave né Armaté, megjithaté pérqindje mé e vogél
vlerésojné se do té ndiheshin mé té sigurté nése pikérisht
graté jané té vendosura né pozicione kyce lidhur me si-
guriné né vend. Kjo e dhéné tregon se ndjenja e sigurisé
e té anketuarave dhe pritjet nga politikat e sigurisé né
vend, nuk jané té kushtézuara me pérfagésimin gjinor té
grave, gé mund té jeté pérshkak mosinformimit pér rolin
dhe kontributin e gruas né zgjidhjen e konflikteve dhe té
proceseve paqgésore né kontekste té ndryshme shogérore.

A duhet té keté pérfagésim mé té
madh té grave né Armaté?

M Po

A do té ndiheshit mé té sigurt nése
graté jané té vendosura né pozicionet
kyce lidhur me siguriné e shtetit?

M Po HJo




7.1. PERFUNDIME

Nga rezultatet e fituara mund té kokludohet:

Graté né Republikén e Magedonisé sé Veriut ndjehen mé
tésigurta né shtépi dhe né vendin e punés, ndérsa ndjenja
pér siguri mé pak éshté prezente né transportin publik
dhe jashté vendit, edhe pse té dhénat nga studimet tjera
té cilét jané té theksuara né kété hulumtim tregojné pér
pérgindje té larté té rasteve té dhunés familjare, psikike
dhe fizike, para se gjithash né shtépi dhe nga ana e
partnerit;

Lufta dhe sulmet terroriste jané perceptuar si kércénime
mé té médha. Perceptimet e tilla jané té mbéshtetura me
té dhénat e Organizatés Botérore té Shéndetésisé té cilat
tregojné pér faktin se né kohé té krizave, si katastrofa
natyrore dhe luftéra, rritet rreziku pér dhuné té bazuar né
gjini™. Kjo ka té béjé edhe né kohé té koronavirusit;

Pjesa mé e madhe e té anketuarave (61 %) vlerésojné se
né Armaté duhet té keté pérfagésim mé té madh té grave,
edhe pse, né pérgindje té njejté, nuk vlerésojné se caktimi
i tyre né pozita lidhur me siguriné e vendit mund té keté
ndikim direkt né ndjenjén pér siguri.

14 https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/violence-

against-women
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7.2. REKOMANDIME

Eshté i nevojshém debat mé i gjéré né opinion pér
ndikimin e kontributit té& grave né zgjidhjen e konflikteve
dhe té proceseve pageruajtése né kontekste té ndryshme
shogérore;

Eshté e nevojshme té vazhdohet me tendencén e rritjes
sé pjesémarrjes té grave né Armaté dhe né misionet
pageruajtése népérmjet promovimit té shembujve té
grave té suksesshme né pozitat e larta t& Armatés
(oficere, nénkolonele);

Jané té nevojshme harmonizime me rregullativat ligjore
me Konventén e Stambollit, posacérisht né pjesén e
Kodit Penal;

Eshté e nevojshme ndjekje aktive e zbatimit t& Planit
Nacional Aksionar pér zbatimin e Konventés sé
Stambollit, dhe hapjen e mundésive nga ana e
institucioneve kompetente pér pérfshirje mé té madhe
né sektorin jogeveritar,

Népérmijet pérfshirjes mé té madhe né krijimin dhe
ndjekjen e planeve aksionare dhe népérmijet takimeve té
rregullta dhe pérkrahje me pérfagésues geveritar dhe
bartés té vendimeve, té inkurajohen aktivistet dhe
aktivistét nga sektori jogeveritar (organizata té cilat i
pérfagésojné té drejtat e grave) té punojné né tema té
sigurisé.
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Né vitin 1948 OBSh e ka definuar shéndetin si ,gjendje
e mirégenies sé ploté fizike, mentale dhe sociale” dhe
jo vetém si mungesé e ndonjé sémundjeje ose dobésie”.
Shéndeti éshté koncept pozitiv i cili i thekson resurset
sociale dhe personale si dhe kapacitetet fizike. Shéndeti
vlerésohet si resurs né jetén e pérditshme, dhe jo gqéllim
pér té jetuar.

Ky Studim pér shéndetin e grave mé sé tepérmi foku-
sohet né mé shumé pércaktues té shéndetit fizik, men-
tal dhe social si dhe mirégenien e gruas.

Graté né Republikén e Magedonisé sé Veriut (RMV)
kané mendim té larté pér shéndetin personal. Dicka mé
shumé se 50 % (50,6 %) mendojné se shéndetin e kané
shumé té miré ose té shkélqyeshém.

Marré né pérgjithési, si do ta
kishit vlerésuar shéndetin tuaj?

3%

M Jo miré M Pranueshém W Pranueshém

Shumé miré Shumé miré

Pérgindja mé e larté e grave té cilét ankohen né shéndet
té dobét jané té moshés 60-65 vjecare (8,2 %) ndérsa
pérgindja mé e larté e grave té cilat jané shumé té ké-
nagura nga shéndeti jané té grupmoshés 18-29 (38,0 %)
dhe 30-39 vjecare (25, 8%). Dallimi né pérgjigjen e késaj
¢éshtje mes grupmoshave, statistikisht éshté e réndé-
sishme (x?= 171.13, p<.0017).

Marré né pérgjithési, si do ta vlerésonit shéndetin
personal? Krygézimi sipas moshés

18-29 ‘ 30-39 ‘ 40-49 ‘ 50-59 ‘ 60-65

Dobét 1.6 % 1,7 % 1,0 % 34 % 8.2 %
Pranueshém 6,5 % 3,4% 10,1% | 17,7% | 111 %
Miré 224% | 318% | 380% | 409% | 59,6 %
Shumé miré 314% | 373% | 31,2% | 281% | 135%
UGV ESEnE 380% | 258% | 197% | 99% | 7.6%

Graté magedonase jané mé pak té kénaqura nga shén-
deti i tyre, ndérsa né mesin e grave shqiptare, madje
57,4 % jané shprehur se kané shéndet shumé té miré ose
té shkélgyeshém. Né nivel etnik, ky dallim né pérgjigjet
statistikisht éshté i réndésishém. (x?= 20.06, p=.07).
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Marré né pérgjithési, si do ta kishit vlerésuar shéndetin personal? Kryqézimi sipas pérkatésisé etnike

Magedonase

Shqiptare

Gjithsej

Dobét 2,1 % 2,9 %
Pranueshém 10,3 % 8,4 % 6,3 % 9,4 %
Miré 39,6 % 29,4 % 42,1 % 371 %
Shumé miré 28,7 % 322 % 232 % 29,2 %
Shkélgyeshém 19,2 % 252 % 26,3 % 21,4 %

Kryqézimi i pérgjigjeve tregon se shqiptaret e reja (18-
29) jané mé tepér té kénaqura nga shéndeti i tyre (madje
81,8 % vlerésojné se e kané shéndet shumé té miré ose té
shkélgyeshém) pér dallim nga pérqindja te magedonaset
(66,4 %) ose ata nga nacionalitetet e tjera (66,2 %). | njéjté
éshté raporti edhe tek grupmosha mé e vjetér (60-69).
Gjegjésishté, graté mé té vjetra shgiptare jané mé té ké-
naqura pér shéndetin e tyre (29,1 % ndjehen shumé miré
ose shkélgyeshém) nga magedonaset né moshé (17,8 %).
Zbulimi i hershém i sémundjeve malinje éshté me réndé-
sie & vecanté pér shéndetin e gruas. Gjaté késaj, infor-
mimi i drejté éshté prioriteti mé i larté. Né njé nga hu-
lumtimet e rralla pér shkallén e vetédijes té grave pér
rreziget shéndetésore, madje 54,7 % nga té anketuarave
nuk kané ditur té theksojné asnjé sémundje seksualisht
té transmetueshme. Njohuri mé té larté ka treguar grupi i
magedonaseve té moshés 30-35 vjecare, dhe me arsimim
té larté. (Shopova, 2017).

Né hulumtimin toné madje 30,2 % nga té anketuara-
ve kané deklaruar se nuk jané té informuara me pro-
cedurat pér zbulim té hershém té sémundjeve malinje.
Statistikisht shumé mé e larté éshté pérqgindja e grave
magedonase té cilat jané té informuara pér kéto pro-
cedura (80,1 %), pér dallim nga graté shqgiptare (vetém
46,2 %) dhe graté nga pérkatésité e tjera etnike. (67,4%)
(x?=110.18, p<.007).

A jeni té informuar pér procedurat pér zbulim té
hershém té sémundjeve malinje tek graté?
Krygézimi sipas pérkatésisé etnike

Magedonase Shqiptare Tjetér ‘ Gjithsej
Po 80,1 % 46,2 % 67,4 % 69,8 %
Jo 19,9 % 53,8 % 32,6 % 30,2 %

Njohuri mé té dobéta kané té anketuarat né moshé mé
tére (vetém 62,9 % i kané informatat e nevojshme) (x?=
18.44, p<.0017).

A jeni té informuar pér procedurat pér zbulim té
hershém té sémundjeve malinje tek graté?
Krygézimi sipas moshés

18-29 ‘ 30-39 ‘ 40-49 ‘ 50-59 ‘ 60-65
Po 62,9 % 74,6 % 78,4 % 69,0 % 63,7 %
Jo 371 % 254 % 21,6 % 31,0% 36,3 %

Gjaté kryqézimit me pérkatési etnike fitohen rezulta-
te akoma mé déshpéruese te shqiptaret e reja, vetém
30,9 % nga té anketuarave kané njohuri pér procedu-
rat pér zbulim té hershém té sémundjeve malinje (né
krahasim me 72,2 % tek magedonaset e reja dhe 71.9
% te pérkatésité e tjera etnike). Pothuajse né té gjitha
grupmoshat, dallimi né informimin mes pérkatésive té
grupeve té ndryshme etnike, statistikisht éshté e réndé-
sishme. (x’=18.56-31.01, p<.007).

Sémundjet kardiovaskulare dhe enéve té gjakut edhe
meé tej jané pjesa kryesore e ngarkesés me sémundje tek
graté, duke pérfagésuar mbi 50 % nga kjo ngarkesé dhe
arsye pér humbje té mbi 7 100 vite jeté té shéndoshé te
graté né Republikén e Magedonisé sé Veriut (RMV), gé
éshté njejté sikurse né shtetin fqinjé Serbia, ndérsa nd-
jeshém shumé mé e larté sesa né Slloveni, gé gjithashtu,
ndér té tjerat, flet edhe pér mosekzistimin ose efikasite-
tin e pamjaftueshém té programeve shéndetésore-pu-
blike pér mbrojtje nga sémundjet jongjitése.

Prané késaj, rrezik-faktorét mé té shpeshté pér paraqit-
jen e sémundjeve kardiovaskulare jané té lidhura me
stilin e jetesés dhe sjelljen, si¢ jané: pérdorimi i duhanit,
mosaktiviteti fizik, ushqimi i joshéndoshé dhe pérdo-
rimi i tepért i alkoolit, qé sjellin deri te katér ndryshime
té réndésishme metabolike/fiziologjike - shtypje té larté
té gjakut, mbipeshé, rritje té nivelit té shegerit né gjak
dhe kolesterolit té ngritur. Numér i konsiderueshém i
rasteve té vdekjes i atribuohet pirjes sé cigareve, gjegjé-
sisht duhanit, gjé qé rrit rrezikun e vdekjes nga sémund-
jet koronare té zemrés dhe sémundjeve cerebrovasku-
lare. Ndérsa, pér 2-3 heré rreziku rritet me moshén dhe
éshté mé i madh te graté se sa te burrat. Késhtu, né RMV
né vitin 2018 shkalla e vdekshmérisé nga sémundje e sis-
temit té qarkullimit té gjakut ka gené 512,1 né 100.000
banorg, edhe e njéjta ka gené mé e larté te graté se sa
te burrat, kurse arsyet mé té shpeshta pér vdekje kané
gené sémundjet ishemike té zemrés, goditja né tru, dhe
mé pas neoplazmat malinje (IPSh, 2018).

Nga numri i pérgjithshém i té anketuarave né kété hu-
lumtim, 27 % pérballen me shtypje té larté té gjakut,
15,1 % kané probleme me zemrén ndérsa tek 8,5 %
éshté regjistruar sémundja e diabetit. Nga sémundjet
e tjera kronike, duhet pérmendur edhe pérgindjen e
larté me infeksione vagjinale (te 20,2 %) dhe alergjité
(tek 19,9 %).



Sémundje kronike tek graté (pérgjigjet e shpeshta)

Kanceri 2.5 %
Diabeti 8.5 %
Anemia 11.7 %

Probleme me
zemrén 15.1 %

Ngércet 17.2 %

Alergjité 19.9 %

Infeksioni
vagjinal 20.2 %
Shtypje té larté

té gjakut 27%

Dicka tjetér 30.6 %
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Eshté regjistruar dallim i réndésishém statistikor né pa-
ragitjen e shtypjes sé larté té gjakut ndérmjet moshave
té ndryshme (x?=261.66, p<.007), ku 65,5 % jané gra té
moshés mbi 60 vjecare, dhe 43.3 % té anketuarave né
moshé prej 50-59 vjet, kané paragitur se kané shtypje
té larté té gjakut. Ngjashém éshté edhe situata me pa-
ragitjen e diabetit i cili, sipas statistikés, mé shpesh pa-
raqitet te grupi mé i moshuar i té anketuarave (te 24,0
% e grave té moshés mbi 60 vjec). Né kété moshé paraqi-
ten edhe probleme me zemrén, késhtu pérqgindja e gra-
ve qé kané probleme té tilla statistikisht (x>=107.61, p<
.0017) dukshém fillon té rritet nga mosha mbi 40 vjecare.

A keni pasur ose keni ndonjé nga kéto sémundje kronike?
Krygézimi sipas moshés sé té anketuarave té cilat kané pohuar
18-29 30-39 40-49 50-59 60-65
Shtypje té larté té gjakut 2,4 % 11,0 % 26,4 % 43,3 % 65,5 %
Diabeti 1,6 % 3,8% 6,2 % 11,3% 24,0 %
Probleme me zemrén 4,1 % 51% 15,9 % 21,2 % 36,3 %
Ngércet 15,1 % 15,7 % 17,8 % 19,7 % 18,7 %
Infeksion vaginal 233 % 23,7 % 24,0 % 15,8 % 11,7 %
Anemi 11,8% 9,7% 12,0 % 13,8 % 11.1%
Kancer 0,0 % 21 % 34% 39% 4,1 %
Alergji 22,0 % 16,5 % 22,6 % 20,7 % 17,5 %
Té tjeré 23,7 % 21,6 % 322% 38,9 % 40,9 %

Graté shgiptare kané pérgindjen mé té ulét té té anketu-
arave me probleme té zemrés (11,9 % nga té anketuarat).
Me analizén e té dhénave pér sémundje dhe shkage pér
vdekshméri tek graté éshté vérejtur se shéndeti fizik mé
shpesh éshté i kércénuar né periudhén e hershme té je-
tesés, depresioni dhe stresi né periudhén e gruas sé mos-
huar, ndérsa probleme me dhimbjet né kurriz, sémundja
ishemike e zemrés dhe kanceri jané mé té zakonshme né
moshén e vjetér (WHO, 2016).

Crregullimet me ankthin jané ¢rregullimi mental mé i za-
konshém dhe mé i pérhapur né ShBA. Rreth 264 milioné
njeréz né téré botén kané crregullime ankthi. Graté po-
thuajse kané pér dy heré mé tepér mundési nga burrat
té kené té disgnosfitikuar ¢rregullim té ankthit gjaté je-
tés sé tyre. Né vitin 2016, pér shembull, prevalenca e ¢do
¢rregullimi ankthiishte mé e larté tek graté (23.4 %) sesa
tek burrat (14,3%) (NIHM, 2017).

Relativisht éshté e ulét éshté pérgindja e té anketuarave
né studimin toné té cilat kané paraqitur se jané kuruar
nga depresioni (9,7 %) dhe ankthi (6,7 % nga numri i

pérgjithshém i té anketuarave), pa dallime té réndésishme
statistikore né pérgjigjet ndérmjet grupeve té ndryshme
etnike, dhe te grupmoshat e ndryshme. Grupmosha prej
40-49 vjecare ka pérgindje mé té madhe té pérgjigjeve
konfirmuese (13,5 % te depresioni dhe 10,6 % te ankthi).

8.1. KENAQESIA NGA _
SHERBIMET SHENDETESORE

Mjekét amé jané shtylla themelore e mbrojtjes primare
shéndetésore dhe efikasiteti i tyre dhe komunikimi i va-
zhdueshém me pacientét ka ndikim té jashtézakonshém
jovetém né shéndetin fizik dhe mental té qytetaréve, por
edhe mbi funksionimin e téré sistemit shéndetésor.

Nga numri i pérgjithshém i té anketuarave né Studimin,
numri méimadh jané té kénaqur nga shérbimet e tre mje-
kéve amé (mjekésisé sé pérgjithshme, gjinekologut, sto-
matologut). Nga ato 67.3 % jané té kénaqura ose shumé
té kénaqura nga mjeku amé i mjekésisé sé pérgjithshme,
ndérsa 61,9 % nga shérbimet e stomatologut amé.
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Nécfaré mase jeni té kénaqur nga kualiteti i
shérbimeve shéndetésore né vendi tuaj té jetesés?
Krygézim sipas pérkatésisé etnike té té anketuarave
té cilat jané té kénaqura nga shérbimet

Magedonase Shgiptare Tjetér Gjithsej

Nga mjeku

0,
amé 68,4 %

66,8 % 62,1 % 67,3 %

\[oE}
gjinekologu
amé

58,4 % 57,4 % 51,6 % 57,4 %

Nga

61,3 % 64,4 % 58,9 % 61,9 %

stomatologu
amé

\[oE}
shérbimet
spitalore

31,1 % 44,4 % 30,5% 34,6 %

Akoma mé e madhe éshté pérqindja e té anketuarave té
cilat vlerésojné se shérbimet e mjekéve amé i kané lehté
té disponueshme (né ményré kumultative 73,9 %). Dig
mé e madhe éshté pérqindja e té anketuarave té cilat
jané té pakénaqura ose pjesérisht té kénaqura nga ku-
aliteti dhe disponueshmeéria e shérbimeve té gjinekolo-
gut amé (15,1 %).

A jané lehté té kapshme shérbimet shéndetésore
(pérfshiré edhe qasje tek barérat) né vendin tuaj? (%)

llage

Shérbime
spitalore

Stomatologu
amé

Gjinekologu
amé

Mjeku amé
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4 m3 W2 W Aspaknuk
jané té kapshme

Né masé té madhe
jané té kapshme

Graté shqiptare jané mé té pakénaqura nga disponu-
eshméria e shérbimeve té mjekut amé (vetém 53.6 %
kané shprehur kénaqési). Té ngjashme jané edhe vleré-
simet pér shérbimet e gjinekologut amé, pa ndonjé
dallim té réndésishém statistikor ndérmjet grupeve té
ndryshme etnike edhe pse pjesétarét e bashkésive té tje-
ra etnike né pérgindje mé té madhe (20 %) e kané shpre-
hur pakénaqésiné e tyre nga shérbimet e gjinekologut
amé. Shgetéson pérqindja e larté (20 % prej magedona-
seve, 30,9 % shqiptare dhe 18 % nga bashkésité e tjera
etnike) e té anketuarave nga mosha mé e ulét (18-29) té
cilat jané té pakénaqura ose pjesérisht té kénaqura nga
shérbimet gé i marrin nga gjinekologu amé. Pikérisht né
kété moshé té pacienteve, roli késhillues dhe edukativ
i gjinekologut éshté me njé peshé té larté né formimin
e njohurive fillestare té stileve jetésore seksuale dhe
mbrojtjes, si dhe parandalimit nga sémundjet seksuale
ngjitése dhe malinje.

Pakénaqési mé té madhe té anketuarat shprehin ndaj
kualitetit té shérbimeve népér spitale. Pikérishté, njé
pérqgindje e larté e tyre (23,2 %) aspak nuk jané té ké-
naqura ose pjesérisht jané té kénaqura nga kualiteti i
shérbimeve spitalore, ndérsa 28,7 % nga té anketuarave
vlerésojné se kéto shérbime nuk i kané té disponueshme
ose vetém pjesérisht té disponueshme. Eshté regjistruar
dallim i réndésishém statistikor (x?=31.049, p<.007) né
vlerésimet pér kualitetin e shérbimeve spitalore té dhé-
na nga grupet e ndryshme etnike.

Pakénaqgésiné mé té madhe ose kénaqési té pjesshme
kané shprehur graté magedonase (37,9 %).

.Né pérgjithési, jam e pakénaqur nga sistemi i joné
shéndetésor dhe spitalet shtetérore, posacérisht ndaj
grave. Né vend i shtatzéné, né ¢do fazé té shtatzénisé
time, e ndjeva veten si té sémuré” (A.M, 30, Shkup,
magedonase).

“Né pérgjithési jam e kénaqur nga shérbimet
shéndetésore té shéndetésisé primare dhe té spitaleve
shtetérore, por pér shérbimet specialistike mendoj se
ndonjéheré shérbime mé té mira mund té merren né
spitalet private. Si shembull pozitiv mund ta ndajé
pérvojén me lindjen e paré né spital privat, ndérsa si
pérvojé negative lindjen e dyté né kliniké shtetérore.
Né lidhje me shembullin pozitiv, tepér e kénaqur kam
gené nga higjiena, sjellja e personelit dhe klimén e
pérgjithéshme né spital” (DV, 37, Shkup, serbe).

.Ka raste kur jam e kénaqur - kur ka respekt ndaj
grave dhe dégjohet me kujdes - por kéto sjellje
pozitive mé shumé i hasim né institucionet private
sesa né ato publike, por ka raste edhe kur mungon
respekti, posacérisht né spitalet tona” (RC, 35, f.
Cegrané/Gostivar, shqiptare).

LDeri tani nuk kam pasur pérvojé me mjeken e
pérghithéshme amé, pér dhénie té késhillave, pér
ndryshim té stilit té jetesés dhe mbrojtjes sé shéndetit.
Né vend té prevencionit, mé shpesh jané té fokusuar
né terapi dhe kurim. Até gé e vlerésoj si gjinekolog
amé éshté nga klinika private dhe me té mund
té konsultohem edhe pér aspektet parandaluese
té shéndetit tim seksual dhe reproduktiv. Burime
kryesore té informacioneve pér jeté té shéndoshé
dhe preventivé nga sémundjet i kam nga shkrimet
relevante, tekste ose késhilla nga miqté qé kané
ekspertizé adekuate pér temén” (D.V. 37, Shkup,
serbe).

.Mjekét e mi amé jané gra me etiké. Gra té
kuptueshme, té dsiponueshme. Ndér vite, vizitoj
mjekun vetém kur éshté e pashmangshme. Burime té
informacioneve pér jeté té shéndoshé, preventivé nga
sémundjet mé jané librat dhe shkémbimi i pérvojave
me persona té cilét e kané prioritet té larté ményrén
e shéndoshé té jetesés. Viteve té fundit informohem
nga interneti, por nuk lexojé gjithcka, béj selektime
(A.T. 45, Kavadar, magedonase).




8.2. SIGURIA FIZIKE

Pérgindje e vogél nga graté né Studimin toné kané de-
klaruar se ka pasur tentim gé té jené fizikisht té léndu-
ara (13,7 %) ose se kané friké nga njé gjé e tillé (vetém
9,5 % nga té anketuarave). Megjithaté, statistikisht ésh-
té mé e larté (x?=21.85, p<.0017) pérqgindja e té anketu-
arave maqgedonase (16 %) dhe grave nga bashkésive té
tjera etnike (madje 21,1 %) té cilat paragesin tentim pér
dhuné fizike mbi ta, né krahasim me graté shqiptare
(5,9 %).

Né lidhje me paraqitjen e dhunés fizike, 63 té anketuara
(5,9 % nga numri i pérgjithshém) jané pérgjigjur se kané
gené viktimé e dhunés familjare, por vetém 23,8 % nga
ato té njéjtén e kané denoncuar. Pérqgindja mé e madhe
e atyreve qé kané denoncuar se kané gené viktima té
dhunés familjare jané pjesétaré té grupeve té tjera etni-
ke (11,6 %), ndérsa pérgindja mé e vogél éshté te graté
shqiptare (4,2 %). Pérgindja mé e madhe e grave té ci-
lat kané denoncuar pér dhuné familjare i takojné grup-
moshés 40-49 (40 %) dhe 50-59 (28,6 %), kurse pérqindja
mé e vogél éshté te mé té rinjté (vetém 8,3 %). Si arsye mé
e shpeshté pér mosdenoncimin e dhunés éshté theksuar
~dobésia personale gé té zgjidhet problemi” (52,1 %) ose
Jfika nga pérséritja” (29,2%).

Injorimi i paraqgitjes sé dhunés seksuale nuk e ulé serio-
zitetin e problemit, e as nuk e zbuté dhimbjen e grave
dhe vajzave té cilat kané gené viktima. Vlerésohet se 35
% nga graté né boté kané pérjetuar dhuné fizike ose sek-
suale nga partneriintim ose dhuné seksuale nga anaejo-
partnerit, né moment té caktuar té jetés (Studimi, 2017).
Megjithaté, disa studime nacionale tregojné se deriné 70
pér qind té grave, gjaté jetés kané pérjetuar dhuné fizike
ose seksuale nga partneri intim (World Health Organiza-
tion, 2013). Né nivel nacional ende nuk ekzistojné shérbi-
me té specializuara pér ofrim té ndihmés dhe pérkrahjes
pér viktimat e dhunés seksuale.

Eshté i vogél numri i t& anketuarave né Studimin té cilat
kané deklaruar se kané gené viktimé e dhunés seksuale
(vetém 13 nga numri i pérgjithshém, ose 1,2 %). Shumica
prejtyre jané magedonase (11) ndérsa dy jané nga grupet
e bashkésive té tjera etnike. Asnjé grua shqiptare nuk u
deklarua se ka gené viktimé e dhunés seksuale. Vetém tre
nga viktimat (ose 23 %) e kané paraqitur dhunén. Pér fat
té keq, madje 8 nga viktimat (ose 61,5 %) kané gqené nga
grupi méiriité anketuarave (18-29 vjecare). Nga ato gé
e kané denoncuar dhunén té gjitha kané gené té moshés
40-49 vjecare. Arsyeja mé e madhe pér mosdenoncimin
e dhunés ka gqené ,dobésia personale gé té zgjidhet pro-
blemi deri né fund” (né 80 % té rasteve).

8.3. VARSHMERITE DHE STILET E JETESES

Né kété studim, 3,7 % e té anketuarave kané deklaruar
se kané pasur probleme me pérdorimin e tepért té dro-
gave ose alkoolit. Nga ato qé kané pérdorur drogé ose
alkool, 76,9 % kané gené nga nacionaliteti magedonas.
Gjaté kryqézimit, sipas grupmoshave, pérqindja e gra-
ve qé kané keqgpérdorur drogén ose alkoolin, ka gené
nga grupmosha mé e re (18-29), madje 48,7 %, gé pa-
raget dallim i réndésishém né krahasim me grupet tjera
(x?=16.12, p=.003).
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Pérndryshe né studimin pér té rinj né Magedoniné e
Veriut 2018/2019, éshté béré kllaster-analizé me géllim
gé té béhet profil social i té rinjve té cilét konsumojné
sasi mé té médha té alkoolit dhe drogave té lehta, dhe
té njéjtin kryesisht e pérbéjné magedonas, edhe até
pérqgindje mé e madhe e djemve, por edhe té vajzave té
anketuara, me arsimim fillor dhe té mesém, dhe zako-
nisht ato té cilét jetojné népér mjedise urbane, ndérsa
pérqgindje mé e vogél né vendet rurale (Topuzovska Lat-
kovig M. Dhe bashk. 2019).

Né lidhje me pirjen e duhanit, madje 39,9 % nga té an-
ketuarave né Studimin pér shéndetin e grave, kané de-
klaruar se kané konsumuar mé tepér se 100 cigare né
jeté. Edhe kétu pérgindja mé e madhe éshté e grave
magedonase, me pérgjigje pozitive (44,3 % nga numri i
pérgjithshém i té anketuarave) (x?=14.77, p=.001).

A jeni duhanpirés (a keni piré mé shumé se 100
cigare né jetén tuaj?)
Krygézimi sipas pérkatésisé etnike

Magedonase Shqiptare ‘ Tjetér ‘ Gjithsej
Yes 443 % 31,8 % 33,7 % 40,0 %
No 55,7 % 68,2 % 66,3 % 60,0 %

Shgetéson pérgindja e pérgjigjeve pozitive te grupet
mé té reja e té anketuarave nga mosha 18-29 vjecare
(36,3 % nga grupi). Edhe né kété rast gjetjet nga Studimi
pér té rinj (2018/2019) e konfirmojné gjenezén pér kété
problem té madh té shéndetit publik. Sipas rezultateve
nga ai Studim, 26 % e té rinjve rregullisht, ndérsa 18 %
kohé pas kohe, piné cigare.

Né Studimin tong, né pyetjen ,Cfaré sasie té perimeve
dhe peméve konsumoni gjaté dités?” éshté fituar njé
pérgjigje, nga dy pjata té tilla né dité, ndérsa 74,9 %
kané deklaruar se konsumojné 1 deri mé 2 pjata, me njé
gameé té gjeré té péméve dhe perimeve, e cila né ¢do
rast éshté njé konsum deficitaré (madje 31,8 % kané de-
klaruar se konsumojné vetém njé pjaté té tillé né dité).

Sa pjata me perime dhe pemé
konsumoni gjaté dités (%)
2% __1% 0% 0%
PR AT %
m Njé: 31.8% m Dy:43.0% = Tre:20.3% Katér:1.8 %
Pesé: 2.0 % Gjashté: 0.5 % Shtaté: 0.2 %
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E pritshme, pérgindja mé e madhe e grave té cilat konsu-
mojné edhe nga tre pjata me pemé dhe perime (28,6 %)
jané nga grupmosha 60-65 vjecare.

Ményra e ulur (pasive) e jetesés éshté faktor i rrezikshém
pér shéndetin fizik dhe mental, por éshté edhe faktor i
déshmuar né etiologjiné e sémundjeve kardiovaskulare.
Pér kété shkak Organizata Botérore e Shéndetésisé reko-
mandon aktivitet fizik té rregullt pér té gjitha kategorité e
moshave (18-64 vjec) mé sé paku 60 minuta né dité. Gjitha
modifikimet tjera, pér fuginé dhe kohézgjatjen e aktivite-
tit varen nga gjinia, mosha, gjendja shéndetésore etj. Né
Studimin pér té rinjté i cili éshté zbatuar né shtetin toné né
vitin 2018-2019, né mostér té popullatés sé re, t& moshés
14-29 vjecare, éshté e konfirmuar se vetém 50 % nga té
rinjté praktikojné ndonjé aktivitet fizik, dhe até zakonisht
né ményré rekreative.

Né kété studim, né pyetjen ,A praktikoni aktivitet fizik mi-

nimum 20-30 minuta, tre heré né javé”, vetém 38,1 % e té
anketuarave kané dhéné pérgjigje pozitive. Statistikisht i
réndésishém (x?=57.59, p<.007) éshté dallimi né mes té té
anketuarave pjesétare té grupeve té ndryshme etnike. Né
kété pyetje, graté shqiptare kané dhéné pérqgindje mé té
vogél pozitive (vetém 19,6 % né krahasim me magedona-
set - 45,5 % dhe pjesétareve té bashkésive té tjera etnike
- 38,1 %). E pritshme, éshté regjistruar dallim i réndésishém
(x’=40.06, p< .007) edhe né pérgjigjen né mes grup-
moshave té ndryshme, ku mé té rinjté (18-29 vjecare) kané
pérgindje mé té madhe té pérgjigjeve pozitive (49,8 %).
Né pyetjen se cili lloj i aktivitetit fizik praktikohet zako-
nisht, mé té shpeshta jané pérgjigjet ecje dhe vrapim, ku,
numri méimadh (61,9 % nga numri i pérgjithshém i té an-
ketuarave) e kané theksuar ecjen (60,2 % nga ata ecin ¢do
dité té javés). Vetém 6,2 % nga té anketuarave vrapojné
¢do dité, ndérsa 19,3 % njé heré né javé.

Cilén nga kéto aktivitete e praktikoni dhe sa shpesh?

3
e
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Cdo dité 60,2% 6,2% 11,9% 3,0% 2,7% 2,5% 4,4% 3,0% 2,5%
jzséhe'e e 19,0% 15,1% 16,8% 1,5% 7,4% 4,0% 3,7% 2,2% 1.2%
;a"l‘;'e e 12,3% 19,3% 15,6% 4,4% 4,9% 3,0% 4,0% 2,0% 1,7%
1 né dy javé 5,4% 7.4% 7.4% 13,1% 4,2% 3,5% 2.7% 2.2% 1,2%
:n?,:e e 2,2% 12,1% 8,6% 33,8% 5,2% 42% 6,9% 4,0% 1,5%
asnjéhera 0,7% 40,0% 39,8% 44,2% 75,6% 83,0% 78,3% 86,7% 91,9%

* Fitnes, zumba, pilates, aerobik

Bicikleté pér ¢do dité ngasin njé pérqindje e vogél e
grave (4,5 % nga té gjithé). Mé té vogla jané pérqind-
jet e grave qé praktikojné aktivitete tjera fizike si fit-
nes, palestér, alpinizém ose joga. Graté shqiptare mé
shpesh (x?=39.94, p< .0017) vrapojné nga té tjerat (23,2
% vrapojné cdo dité). E pritshme, vrapimi éshté i réndé-
sishém te grupmoshat mé té reja né krahasim me mé té
moshuarat. (x’=66.26, p<.007). Nga ana tjetér, 21,4 % e
grave shgiptare kané deklaruar se ngasin bicikleté pér
cdo dité.

Pesha e shtuar dhe mbipesha jané edhe njé rrezik-fak-
tor i réndésishém dhe serioz pér shumé sémundje kro-
nike dhe degjenerative, ndérsa né rend té paré pér sé-
mundjet kardiovaskulare. Indeksi i Masés Trupore (IMT)
éshté indikator valid pér mbiushqyeshmériné e organiz-
mit, ndérsa paraget edhe indikatoré pér rreziget shén-
detésore nga ajo gjendje.

Madje 81,5 % nga té anketuarave ose kané
mbiushqyeshméri té tepért ose shkallé té ndryshme té
mbipeshés. Pran késaj 39,5 % kané tepricé té peshés
trupore, 27,5 % kané shkalé té paré, ndérsa 9,7 % kané
shkallé té dyté té mbipeshés.

Indeksi i masés trupore (frekuencé dhe pérqindje)

m Pesha normale 18,5 %

m Obeziteti | (shkalla e paré) 27,5 %
Obeziteti Il (shkalla e dyté) 9,7 %
Obeziteti lll (shkalla e treté) 5,0 %

m Mbipesha 39,3 %
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Magedonase

Indeksi i masés trupore (IMT) kryqézimi sipas pérkatésisé etnike

Shqgiptare

% r;?ciiELUpi % ngtiﬁ:um # % % nga grupi etnik
Ushgimi normal 133 68,6 19,7 48 24,7 17,2 13 6,7 13,8
Mbipesha 251 61,1 37,2 125 30,4 44,8 35 8,5 37,2
Mbipesha shkalla e | 195 67,7 289 62 21,5 22,2 31 10,8 33,0
Mbipesha shkalla e 11 63 61,8 9,3 28 27,5 10,0 11 10,8 11,7
Mbipesha shkalla e 111 32 61,5 4,7 16 30,8 57 4 7,7 4,3

Eshté regjistruar dallim i réndésishém ndérmjet grup-
moshave té ndryshme té té anketuarave (x?=179.08, p<
.001). Rritja e moderuar e mbipeshés éshté mé shumé e
zakonshme né grupmoshat e reja (42,6 % te vajzat prej 18-
29 vjecare), ndérsa shkallét mé té larta té mbipeshés jané
dukuri karakteristike pér graté mé moshatare, dhe e njéjta
paraget rrezik té larté pér paraqitje té tensionit té larté té
gjakut, dobési zemrore dhe sémundje tjera kronike.

8.4. KUSHTET PER JETESE, FAKTORET
EKOLOGJIK DHE MIREQENIA

Graté né kété Studim, né mesatare, jané té kénaqura
nga kushtet pér jetésé né shtépité e tyre dhe lagjet. Ké-
nagésia éshté mé e madhe pér kushtet né shtépi (46,1 %
jané shumé té kénaqura) ndérsa di¢ mé pak pér lagjet
(20,4 % nga té anketuarat jané shumé té kénaqura nga
lagjja e tyre)

Sa jeni té kénaqur nga kushtet pér jeté?

Kushtet pér je

Kushtet pér otesd nd Kushtet né
jetesé né Ia !en/ etin/ rrethin tuaj té
shtépiné tuaj 9 fshgi,itn punés

35% 7.9 % 13,4 %

3,6 % 9,6 % 7.7 %
18,2 % 331 % 31,4 %
28,7 % 29,0 % 25,8 %
46,1 % 20,4 % 21,7 %

dér té bashkésive etnike ekziston dallim i réndé-
sishém statistikor né kénaqgésiné nga kushtet né shtépi
(x?=28.65, p<0.001), prané késaj graté shqiptare kané
pérgindje mé té madhe (52,8 %) té té anketuarave té

cilatjané shumé té kénaqura. Dallimet jané té njéjta kur
notohen edhe lagjet (x?=41.416, p<0.007). Graté shqip-
tare kané pérgindjen mé té larté ndér mé té pakénaqu-
rat (10,5 %) por edhe mé té lartin e shumé té kénaqura-
ve nga kushtet e jetesés né lagje (31,%).

Sa i pérket kushteve né vendin e punés né té cilén grua-
ja kalon njé pjesé té réndésishme té jetés, éshté e larté
pérgindja e té anketuarave té cilat aspak nuk jané té ké-
naqgura nga kushtet (13,4 %), ndérsa vetém 21,7 % kané
théné se jané shumé té kénaqura nga kushtet né vendin
e punés.

Eshté regjistruar dallim i réndésishém statistikor (x?=
48.236, p<0.001) nga kénagésia né vendin e punés, ku,
pakénaqgési mé e madhe éshté prezente te grupet etni-
ke té tjera (te 18,9 %). Pérgindje mé té larté té kénaqé-
sisé kané treguar graté shqiptare (34,3 % prej tyre jané
shumé té kénaqura nga kushtet né vendin e punés).

Sa jeni té kénaqur nga kushtet né vendin tuaj té
punés? Krygézim sipas pérkatésisé etnike

Magedonase Shqiptare Té tjera

12,0 % 14,7 %

8,5 % 4,9 % 10,5 %
32,7 % 273 % 34,7 %
29,3 % 18,9 % 21,1 %
17,4 % 34,3 % 14,7 %

Ndotja e ajrit éshté faktori mé i réndésishém ekolog-
jik pér paraqitjen e sémundjeve, para se gjithash pér
sistemin e enéve té gjakut dhe kardiovaskulareve, por
edhe pér rritjen e vdekshmérisé sé pérgjithshme té po-
pullatés (Dimovska, 2018). Mé shumé se gjysma e té an-
ketuarave né Studimin jané té shqetésuara pér nivelin e
ndotjes sé ajrit né vendin ku jetojné (51,1%).
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Pérqindja nga té anketuarat nga bashkésité etnike
té cilat kané konfirmuar se kané problem me
ndotjen e ajrit né lagjen/vendin e jetesés

B Maqgedonase: 65.8 %

B Shqiptare: 25.9 %

Tjetér: 8.3 %

8.5. COVID-19 DHE GRUAIJA

Covid-19 éshté infeksion akut respirator i cili mori pér-
masa pandemike né boté duke infektuar deri tani (dh-
jetor 2020) mbi 70 milioné banoré, ndérsa ka shkaktu-
ar vdekjen e 1,7 miliona personave ané e mbaré botés.
Pérqindja e té infektuarve nga té dyja gjinité éshté péra-
férsisht e njéjté, por numri mé i larté i rasteve té vdek-
jes, né pjesén mé té madhe té shteteve, regjistrohet te
gjinia mashkullore.

Nga gjithsej 196 té anketuara né Studimin té cilat jané
testuar pér COVID-19, te 39 (3,7 % nga numri i pérg-
jithshém) éshté regjistruar rezultat pozitiv. Nuk ésh-
té vérejtur dallim i réndésishém statistikor te grupet e
ndryshme etnike apo te grupmoshat e ndryshme. Ve-
tém 6,7 % prej té anketuarave vlerésojné se kané njo-
huri té dobéta pér masat dhe veprimet pér mbrojte
dhe parandalim nga pérhapja e infeksionit me virusin
Kovid, ndérsa mé shumé se gjysma e grave (57 %) jané
té kénaqura nga njohurité e tyre pér mbrojtje nga kjo
sémundje e rrezikshme. Eshté regjistruar dallim i réndé-
sishém statistikor (x?=42.75, p< .007) té njohurive né
mesin e grupeve té ndryshme etnike, ku pérgindja mé e
madhe e grave té cilat kané ,njohuri shumé té dobéta”
jané shqiptaret (14 %), ndérsa pérqindja mé e madhe e
grave gé kané ,njohuri shumé té mira” pér kéto masa,
ka te magedonaset (62 %).

Pandemia e frikshme me koronavirusin pérpos démti-
mit serioz té shéndetit fizik dhe pasojave me vdekje, ka
sjellur deri né prishje té shéndetit mental dhe social dhe
ka futur friké té madhe né mesin e njerézve. Késhtu 24,1
% nga té anketuarave né Studimin vlerésojné se shumé
réndé do té shmanget infektimi me virusin, né gjendjen
e tanishme, ndérsa 61,3 % mendojné se ,as lehté e as
véshtiré” nuk do ta shmangim. Ekziston dallim i réndé-
sishém né pérgjigjet e grupeve té ndryshme etnike (x?=
18.27, p=.001), ku graté shqiptare jané mé té shgetésu-
ara se shumé véshtiré do ta shmangin infektimin (29,4 %).

8.6. PERFUNDIME

Kjo analizé pér shéndetin e grave fokusohet né mé tepér
pércaktues té shéndetit fizik, mental dhe social té grave
dhe stileve jetésore, té réndésishme pér shéndetin dhe
mirégenien e gruas;

Analiza e perceptimit personal tregoi se mé shumé se 50
% nga té anketuarave né Studimin jané shumé té
kénaqura nga shéndeti i tyre, ku paré statistikishté mé té
kénaqura jané kategorité e grupmoshave té reja dhe
graté shqiptare, sesa grupet e tjera etnike;

Shgetéson fakti se madje 30,2 % nga té anketuarave
kané deklaruar se nuk jané té njoftuara me procedurat
pér zbulim té hershém té sémundjeve malinje. Mé pak e
favorshme éshté situata te graté shqiptare dhe grupet e
tjera etnike, té cilat né ményré té konsiderueshme jané
mé pak té informuara nga magedonaset, pér procedurat
themelore parandaluese. Dhe mé né fund, ajo qé duhet
mé sé shumti té na shgetésojé, éshté fakti se numri mé i
madh i atyre qé nuk jané té informuara jané té rinjté (18-
29 vijec);

Sémundjet e zemrés dhe enéve té gjakut, dhe posacérisht
shtypja e gjakut edhe mé tej dominojné sa i pérket
ngarkesés me sémundje te graté né RMV. Nga numri i
pérgjithshém i té anketuarave né kété hulumtim 27,0 %
kané deklaruar se kané shtypje té larté té gjakut, 15,1 %
kané probleme me zemrén, ndérsa te 85 % éshté
regjistruar sémundja e diabetit;

Nga numri i pérgjithshém i té anketuarave né studimin,
numri mé i madh i té anketuarave (mbi 60 %) jané té
kénaqura nga shérbimet e tre mjekéve amé. Pér tu
shénuar éshté pérgindja elarté e té anketuarave shqiptare
(30,9 %) dhe grave nga bashkésité e tjera etnike (18 %),
edhe até tek grupmosha mé e re (18-29 vjeg), té cilat jané
té pakénaqura nga disponueshméria e shérbimeve té
gjinekologut amé;

Pakénagési mé té madhe té anketuarat kané shprehur
ndaj kualitetit té shérbimeve népér spitalet. Pérkatésishté,
pérqgindje e larté (23,2 %) jané té pakénaqura ose jané
vetém pjesérisht té kénaqura nga shérbimet spitalore;

Pérqgindje e vogél e grave né Studimin toné deklarojné se
ka pasur tentim pér ti Iénduar fizikisht ose se kané friké
nga njé gjé té tillé. Megjithaté statistikisht éshté e larté
pérgindja e té anketuarave magedonase, ose grave té
tjera nga grupet e ndryshme etnike, té cilat denoncojné
tentim pér sulm fizik mbi ta;

Edhe mé e vogél éshté pérgindja (5,9 % nga numri i
pérgjithshém) e atyre gé jané pérgjigjur se kané gené
viktimé e dhunés familjare, ndérsa vetém 23,8 % prej tyre
e kané denoncuar até. Pérgindja mé e madhe e atyre gé
kané deklaruar se kané gené viktimé e dhunés familjare
jané pjesétaré té grupeve té tjera etnike;

Nga gjithsej 13 gra té cilat kané denoncuar se kané gené
viktimé e dhunés seksuale vetém tre (23,1 %) té njéjtén e
kané paraqitur, prané sé cilés arsyeja mé e shpeshté pér
mosdenoncim éshté ,ndjenja e dobésisé pér té zgjidhur
problemin deri né fund”;



— Pér derisa, éshté i vogél numri i té anketuarave té cilat
konsumojné alkool dhe drogg, edhe até mé shumé te
magedonaset, né lidhje me pirjen e duhanit, madje 40 %
nga té anketuarave né Studim, kané deklaruar se kané
piré mé shumé se 100 cigare né jeté, ndérsa né numér mé
té madh jané graté magedonase (40 %);

— Né konsumimin e ushqgimit éshté vérejtur deficit né
konsumimin e ushgimeve té shéndosha. Késhtu, pér
dallim nga nevoja pér konsumim té 4-5 pjatave né dité
me pemé dhe perime (2-4 njési pemé dhe 3-5 njési
perime), graté né Magedoni konsumojné shumé mé pak.
Sipas té dhénave, madje 74,9 % nga té anketuarave kané
deklaruar se konsumojné 1-2 pjata té tilla;

— Eshté i pamjaftueshém aktiviteti fizik i grave né shtetin
toné. Né pyetjen , A praktikoni aktivitet fizik minimum 20-
30 minuta tre heré né javé”, vetém 38,1 % prej té
anketuarave kané dhéné pérgjigje pozitive gé éshté
shumé larg rekomandimeve té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé;

— Madje 81,5 % npej té anketuarave kané mbipeshé ose
shkallé té ndryshme té trashésisé;

— Eshté regjistruar dallim i réndésishém statistikor né
kénagésiné nga ambijenti né vendin e punés ndérmjet
grupeve etnike, ku, pakénagési mé e madhe éshté
prezenté te té anketuarat nga bashkésité e tjera etnike (te
18,9 %);

— Mé shumé se gjysma e grave né Studimin jané té
shgetésuara nga shkalla e ndotjes sé ajrit né vendin ku
jetojné (51,5 % té anketuara).

8.7. REKOMANDIME

Jané té nevojshém reforma né sistemin shéndetésor né
shtet té cilat duhet ti sigurojné nevojat shéndetésore
té grave, té jené té integruara né strategjiné nacionale
shéndetésore népérmjet:
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- Sigurimit, grumbullimit, analizés dhe pérdo-
rimit té té dhénéve, té zbérthyera né gjini dhe moshé,
dhe té ndérthurura me determinanta té tjera té shénde-
tit dhe miréqenies sé grave, si¢ jané té ardhurat, arsimi,
vendi i banimit urban ose rural, etj.

- Promovimin e shérbimeve shéndetésore, té cilat
jané adekuate pér té gjitha nevojat e grave né lidhje me
parandalimin dhe mbrojtjen shéndetésore, gjaté téré
jetés;

- Té pérmirésohet qasja e grave gjaté téré ciklit
jetésoré, pér kujdes shéndetésoré i cili do té jeté adeku-
at, i disponueshém dhe cilésoré, mé pas, informacione
dhe shérbime té nevojshme, dhe vecanérisht né zonat
rurale;

- Té pérforcohen programet preventive té cilat e
promovojné shéndetin e grave;

- Té punohet né zhvillimin e diturisé, aftésive
dhe kompetencave té punonjésve shéndetésoré né zg-
jidhjen e interakcioneve né mes té faktoréve biologjik,
gjinisé dhe determinimeve té tjera sociale ndaj shénde-
tit, dhe ndikimin e tyre mbi shéndetin dhe mirégenien
e grave. E njéjta éshté e réndésishme pér adresimin e
stereotipave gjinoré gé mund té rezultojné né diskrimi-
nim direkt ose indirekt té grave né gasjen pér shérbime
shéndetésore;

- Té punohet né pérmirésimin e arsimimit shén-
detésoré te graté gé té sigurohet se ata kané mundési té
sjellin vendime té argumentuara pér problemet e tyre
shéndetésore;

- Té pérkrahet zhvillimi i mjekésisé me bazé gji-
nore pér té pérmirésuar zbulimin, diagnostifikimin dhe
trajtimin e sémundjeve kronike jongjitése dhe rrezi-
k-faktorét e tyre, me theks né sémundjet specifike pér
graté, sémundjet kardiovaskulare, ¢crregullimet e shén-
detit mendor, kancerit et;.
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