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A tanulmany elsé része
a témaban megjelent magyar,
lakossagi mintan készilt kutata-
sok fébb eredményeit ismerteti:
kitér az id&sek jovedelmi hely-
zetére, munkavallalaséara; testi-
lelki jol-létére, életmin&ségére;
és gondozasi szikségleteiknek
valtozésara a jarvany hatasara.

%

Az kiadvany masodik része

két 2020 marciusaban életbe
lépett veszélyhelyzeti korméany-
zati intézkedést emel ki és azok
hatasat vizsgalja az idésekre:

a 70 év folottiek ellatasanak
kotelezettségérdl szold intézke-
dést, illetve a korhazkiUritést.

%

A harmadik fejezet egy

Szél Bernadett altal igényelt
és megkapott kozérdekd,
id6sek otthonara vonatkozé
adatbazist elemez. A fejezet
az id6sek otthonaban toértént
fert6zéseket, halalozdsokat
néhany szempont alapjan
vizsgdlja, illetve nemzetkozi
6sszehasonlitasba
helyezi.
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GYARMATI ANDREA

VEZETOI OSSZEFOGLALO

A tanulmany a Friedrich Ebert Alapitvany megbizasabdl
készilt. Az elemzés célja annak bemutatasa, hogy a 2020.
év elején kezd6d6 Covid—19-jarvany hogyan jelentke-
zett az id6sek intézményes elldtasaban, illetve tagabban,
milyen hatdssal volt az idések mindennapjaira, életminé-
ségére. Az elsd részben bemutatom a témaban megjelent
magyar, lakossagi mintan készilt kutatasok fébb ered-
ményeit, a masodik fejezetben kitérek két fontosabb kor-
manyzati intézkedésre és ezek hatédsara, a harmadikban
pedig egy altalam tisztitott adatbazis alapjan elemzem
az id6sek otthondban tortént fert6zéseket, haldlozaso-
kat néhany szempont alapjan, illetve mindezt 6sszevetem
nemzetkozi adatokkal.

A jarvany els6é évében készilt kutatdsok megallapitasa
szerint a lakossag 4ltalanossagban a munkanélkiliségre,
gazdasagra gyakorolt hatast erésebbnek érzékelte, mint
az egészséglgyi kockazatokat, mivel egy év tavlataban
a lakossag 40%-a szenvedett el jovedelemcsdkkenést az
intézkedések kovetkeztében megvaltozott munkakoril-
ményei vagy allasvesztés miatt. Az idésebbek korében
szintén megfigyelhet volt jovedelemcsdkkenés, de 6k
Osszességében az egészségi kockazatot er6sebben érzé-
kelik (emiatt jobban betartjak az ovintézkedéseket is, fel-
veszik az oltast). Az elsé hulldmban az 55+-o0s foglalkoz-
tatottakat jelentés mértékben fenyegette az elbocsatas is.

Lelki problémakat a lakossag 16%-a tapasztalt, ez viszont
az id6ésebbek, a n6k és a budapestiek kdrében magasabb
aranyu volt. A 60+-os lakossag 22%-a tapasztalt depresz-
sziot, szorongast a jarvanyhelyzeti intézkedésekkel dssze-
flggésben. N6k koérében dupla annyian szamoltak be
depressziorol, szorongasrol, esetiikben a lelki egészség az
50-59 éves korcsoportban a legrosszabb a jarvany idején.

A sz(r6vizsgalatoknak, kezeléseknek az egészséglgy le-
terheltségébdl fakadd elmaradasa szintén az idésebbe-
ket sujtotta jobban, a 60+-0s lakossag harmada esetében
a beavatkozadsok halasztdsa rontotta az egészségi alla-
potukat. Ezzel parhuzamosan megnétt kortikben a gon-
dozasi szikséglet: ehhez az id6sek fele kapott rendsze-
resen segitséget a hozzatartozoitédl, sokan keriltek az
onkormanyaztok latokorébe is. A szocidlis ellatorendsze-
ren belll elsésorban az alapszolgéaltatasokra rétt nagyobb
terheket az id6sek ellatasa a kérhazi dgyak felszabaditésa,

illetve a 70 éven fellliek dnkormanyzatokat terhelé ella-
tadsa miatt. A csalad altal otthon gondozott idések ella-
tasa is nehezebb lett, mivel a szocidlis szolgaltatasok még
kevésbé voltak elérhetéek a gondozdk szamara.

Az id6sotthonok lakoi aranytalanul nagyobb megfert6-
z8dési kockazatnak vannak kitéve az egészségi allapotuk,
az intézményes lakokornyezet, illetve a gondozdéik (akik,
mivel sokan koézllik az egészséglgyben is dolgoznak,
bevihetik a fert6zést), valamint a hatékony megel&zés és
kezelés nehézségei miatt, ezért a Covid—19-jarvany kez-
dete ota kulonds figyelem irdnyul az idések otthonaira.
Nemzetkozi adatok szerint az id6sotthonokban ellatot-
tak haldlozasi aranya 0,02 és 10% ko6zott szérodott a jar-
vany kezdete 6ta, ami tobbszordse a kdzdsségben él6 id6-
sekének. Magyarorszagon a 2. hulldmban az ellatottak
6%-a halt meg a jarvannyal 6sszefiggésben. A Kormany
jarvanykezelési intézkedéseit szamtalan kritika érte. Ezek
kozdl kiemelhetd, hogy az otthonokat nem készitették fel
a jarvanyra, a rendelkezésre all6 protokollok késén és kap-
kodva szllettek meg és az egészséglgyre voltak szabva,
gyakran nem szakmai szempontok motivaltak az intézke-
déseket, hanem politikaiak, a szereplék egyuttmikodés
helyett inkdbb a felelsség atharitasaval voltak elfoglalva.
Mindezek egylttesen nagy nehézségek elé allitottak az
intézményeket. Az el6irt eljarasrendek miatt a szocialis
ellatasban dolgozék munkaterhelése a sokszorosara nétt,
kézponti segitséget (akar eszkozokrdl, akar az intézkedé-
sek vellk valé egyeztetésérdl, az eljarasrendek értelmezé-
sérél legyen szd) nem kaptak. A megfeszitett munkajukat
még utolag sem ismerték el, pedig kizarodlag rajtuk mult,
hogy a haladlozasok aranya nemzetkozi adatokkal ¢ssze-
hasonlitva viszonylag alacsony tudott maradni az ottho-
nokban.

Az idések otthonait érintd fertézottségi, halalozasi ada-
tokat elemezve megallapithato, hogy az ellatottak 35%-a
kapta el a fert6zést, 6%-uk pedig elhunyt. Legnagyobb
aranyban az egyhazi és a kdzponti kormanyzati fenntar-
tasu intézményeket érintette a jarvany, regiondlisan az
ellatottak szamahoz viszonyitva a legtdbb haldleset az
Eszak-Magyarorszag régidban toértént.
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1.

KUTATASOK, ADATOK AZ IDOSEK
HELYZETEROL MAGYARORSZAGON
A COVID-19-JARVANY ALATT

1.1. JOVEDELMI HELYZET, ,
MUNKANELKULISEG NOVEKEDESE

Toth és Hudacsko 2020. els¢ félévében megjelent, tébb,
nagymintas lakossagi kutatas eredményét 6sszegzé tanul-
manya megallapitja, hogy a jarvany kezdetén a gazdasagi
hatasok jelentésebbek voltak az egészségigyi problémak-
nal, ugyanakkor ennek megitélése kilonbozott a fiatalabb
és az id6ésebb (60+-0s) korcsoportban. Mig az id6sebbek
az egészséglgyi hatast jelentésebbnek érezték, addig
a fiatalabbak szdmara a gazdasagi hatasok voltak érezhe-
t6bbek a vészhelyzeti intézkedések, lezarasok miatt. Azok-
nak a szdma, akik sajat esetikben jovedelemcsokkenés-
rél szdmoltak be, a megkérdezettek 18%-at alapul véve,
a teljes népességben mintegy masfél millio fére teheté. Ha
azt is tekintetbe vesszik, hogy a haztartasokban egyttt
él6k esetében nemcsak a sajat jovedelem, hanem a haz-
tartds mas tagjainak a jovedelme is szamit, akkor azt
mondhatjuk, hogy az 6sszes haztartds mintegy egyne-
gyedét (25,9%), azaz mintegy egymillié haztartast érintett
jovedelemcsdkkenés 2020. marcius kozepe és aprilis vége
kozott (Toth—Hudacskd 2020). Egy szintén 2020-as, nagy-
mintas, orszagosan reprezentativ, személyes lekérdezéssel
készilt hasonlo fokuszd kutatasban a megkérdezett aktiv
munkavallalék 47%-a szamolt be arrél, hogy megvaltoz-
tak a munkakoértlményei (home office-ban kellett dolgoz-
nia, csokkentették a fizetését, vagy elvesztette az allasat),
a minta 30,5%-a pedig atlagosan 20 ezer Ft-os havi jove-
delemcsdkkenést is jelzett (Acs 2020).

Az els6 hulldmban a 60+-0s lakossdg 9%-a szenvedett el
jelentésebb jovedelemcsdkkenést, ami az orszagos atlag
(18%) fele. Ennek az az oka, hogy Magyarorszagon a 60
folottiek jo része mar nyugdijas, az 6 jovedelmiket csak
akkor érintette a jarvanyhelyzet, ha nyugdij mellett dol-
goztak is. gy is 4%-uk veszitette el a munkajat a Covid-
19 kovetkeztében (az orszagos atlag 7% volt ekkor). A f6-
varosban volt jelentésebb a jovedelemcsokkenés, iskolai
végzettség szerint pedig az alacsonyabb végzettséglieknél
(Téth—Hudéacsko 2020).

Egy 2021. év végi, nagymintas lakossagi lekérdezésen
alapulé kutatas (Bir6-Nagy—Szasz 2021) eredményei mar
nagyobb aranyban mutatnak jovedelemcsékkenést, bar
a fiatalabbak és idések kozti kulénbség tovabbra is meg-

maradt. Mig a harmincas éveikben jarok fele (49%) sza-
molt be arrol, hogy rosszabb lett az anyagi helyzete, addig
a féként nyugdijasokbdl all6, 60 év feletti korosztalynak
csak 30%-a tapasztalta anyagi helyzetének romlasat
(a t6bbi korcsoportban az atlag 40%). Legkevésbé pedig
a 30 év alattiak szdmoltak be fizetéscsokkenésrdl (27%,).

Szintén még 2020 els¢ félévében kvantitativ, telefonos
kutatas mérte fel a budapesti VIII. kertletben él6k jarvany-
nyal kapcsolatos tapasztalatait. A kérd&iv rakérdezett téb-
bek kozott arra, hogy hogyan valtozott a kerlletben él6k

jovedelmi helyzete, hogyan itélték meg az énkormany-

zat munkajat, kitél kaptak az id6ések segitséget. A kuta-
tas azért is relevans, mert a kdzponti kormanyzat az 6n-
kormanyzatokra tolta at a jarvanykezelés feladatat (Ugy,
hogy kézben jelentés pénzigyi forradsokat vontak el t&luk).
Ebben a szocidlisan hatranyos helyzetl kerdletben, mely-
nek a lakossagszama 82 ezer f6, csak dnkéntesek bevona-
saval sikerllt kezelni az id6sek ellatasat (kozosségi segitd
rendszert hozott létre az dnkormanyzat kdzdsségi rész-
vételi iroddja.) Ez a kutatds is megerdsiti, hogy a jarvany
okozta gazdasagi valsag tobb embert érintett eleinte, mint
maga a jarvany (nemzetkdzi ¢sszehasonlitasban Magyar-
orszag az elsé hullamban kis mértékben volt érintett mind
a fert6zottek, mind az elhaldlozottak szaméaban). A kuta-
tas szerint a megkérdezettek tébb mint fele (51%) nyilat-
kozott Ugy, hogy romlott a haztartasanak anyagi helyzete
a jarvany miatt. Jelentésen nétt a munkanélkiliség a fia-
talabb korcsoportokban, ugyanakkor sokan semmilyen
pénzbeli elldtasban nem részesultek, mivel az allaskeresési
jaradék csak 90 napig jar 3 év munkaviszony utan, tehat
sokan nem is jogosultak ra (Hunyadi—Molnar 2020).

A munkanélkiliséget tobbféle definicié szerint méri a sta-
tisztika. Az egyik ilyen mutatdészam a regisztralt allaske-
res6k szama (6k azok, akik jogosultak allaskeresési jara-
dékra), amit a Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat kdzol havi
bontasban'. 2021. januédrban az NFSZ regiszterében 298,7
ezer allaskeresd szerepelt, ami 48,8 ezer fével tobb az el6z6
év azonos id6szakanak adatahoz viszonyitva. A 2020. mar-
ciusi adatok szerint a leépitések el6szor az 55+-0s korcso-

1 Legfrissebb adatok: https:/nfsz.munka.hu/nfsz/document/1/7/4/7/
doc_url/nfsz_stat_merop_helyzet_2021_10.pdf
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portot érték el: a legnagyobb, mintegy 5000 f&s havi emel-
kedés az 55 év felettieknél volt lathatd. Az allaskeres6k
szama 2020. juniusban érte el a csucsot, ekkor 376,3 ezer
{6t regisztraltak allaskereséként, jelenleg a trend csékkend:
2021 oktoéberében a szamuk 246,3 ezer f6. Ugyanakkor
az allaskeres6k legnagyobb Iétszamu és aranyd csoportjat
az 55+-0s korosztaly teszi ki: 2021 oktéberében az ebbe
a korcsoportba tartozd allaskeresék szama 72,7 ezer f6,
aranyuk 29,5%. Az allaskeresék fele semmilyen pénzbeli
tdmogatasban nem részesilt. Aktiv munkaerépiaci poli-
tikdk hosszu ideje nincsenek, csak a Belligyminisztérium
altal szervezett kdzmunkaprogram létezik.

A KSH lakossagi lekérdezésen (6nbevallason) alapulé ada-
tai szerint 2020-ban a munkanélkilieken belll az 55+-0s
korcsoport 11%-ot tett ki, ami kismérték(i emelkedés az
el6z6 évhez képest.

1. &bra
Munkanélkiiliek korcsoportos megoszlasa
120%
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Adatforras: KSH, Stadat, Amunkanélkiliek szama korcsoportok szerint (sajat szerk.)

A regisztralt allaskeresdk szama, illetve a foglalkoztatotti,
munkanélkiliségi rata ugyanakkor alulbecsli a tényleges
munkanélkuliséget, mivel a jarvany felllirta ezeket a meg-
szokott statisztikai definiciokat is, mint ahogy arra Koll§
Janos is rdmutat: , A koronavirus-jarvany elsé hulldma ide-
jén bevezetett korlatozasok és a keresleti és kinalati oldali
gazdasagi zavarok a 2008-2010-es valsagnal is sulyosab-
ban érintették a munkaerépiacot. A megszokott munka-
erépiaci mutatok (a foglalkoztatasi és a munkanélkiliségi
rata) aldbecsulik a sokk mértékét, az el6bbi a kdzel 6 sza-
zalékos munkaid6-csokkenés figyelmen kivil hagyasa
miatt, az utébbi pedig azért, mert a munka nélkdl mara-
dok nagy része reménykedhetett az Ujrakezdésben, ami
csokkentette az allaskeresési és regisztraciés hajlandésa-
got. Ez utébbiban kdzrejatszhatott, hogy a kormany nem
lazitott a fejlett vildagban kuriézumszamba mend&en sz(k-
markl munkanélkili-segélyezési szabalyokon. Raadéasul
néhany erésen érintett dgazatban — a vendéglatas, a kul-
tlra, a kereskedelem terén — gyakori a feketén vagy szur-
kén foglalkoztatott, segélyre ezért nem jogosult ember”
(Kollg 2020: 230).
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Ezt erOsiti meg a Policy Solutions mar idézett 2021-es
kutatasa is. Eredményeik a hivatalos statisztikaknal joval
nagyobb mértékd leépitésekrél arulkodnak: sajat be-
vallasa szerint a vélaszadok tizede, mintegy 800 ezer f6
veszitette el a munkajat a jarvany kitorése 6ta (Biro-Nagy—
Széasz 2021).

1.2. TESTI-LELKI JOL-LET, ELETMINOSEG

A mar idézett Toth—Huddacskd-tanulmanyban a kérddives
kutatasok kitérnek a lezarasok, az anyagi nehézségek és
a jarvanyhelyzet miatt kialakuld mentalis problémakra is.
Eszerint lelki problémékat (depresszios allapot, szoron-
gas) a megkérdezett lakossdg 16%-a tapasztalt, az élet-
kor emelkedésével és a kisebbtél a nagyobb lélekszamu
teleptléstipusok felé haladva egyre nagyobb ardnyban:
igy az id6sebb, a jarvany altal leginkdbb veszélyeztetett
korcsoportba tartozd személyek és a budapesti lakosok
kézott a mentalis panaszok eléfordulasa is gyakoribb; nék
korében kétszeres volt a panaszosok aranya, mint férfiak-
nal. A 60+-0s lakossag 22%-a tapasztalt depressziét, szo-
rongast a jarvanyhelyzeti intézkedésekkel 6sszefliggésben
(az orszagos atlag 16%). N6knél joval magasabbak az ara-
nyok, mint a férfiaknal (20%, férfiaknal 11%). Ennek lehet
az oka a (gyerekekre irdnyul®) gondoskodasi feladatok
megnovekedett sulya, de a kapcsolati erészak gyakoribba
valasa is?. A bezartsdg, otthon maradas jellemzébb volt
az id6sekre, mint a fiatalabbakra: a kérdezést megel6z6
héten a valaszaddk 36%-a napi rendszerességgel, 30%-a
pedig hetente t6bbszér mozdult ki otthonabdl. Az ott-
hon maradok kozott tobbségben vannak a 60 év felettiek,
ugyanakkor az id6sebb korosztaly aranya a hetente tdbb-
szor kimozdulok korében is jelentds (9% nem hagyta el
a lakasat, 20% hetente legaldbb egyszer elhagyta) (Toth—
Hudacsko 2020).

A kijarasi korlatozasok idejére vonatkozoan, ami marcius
27-t6l aprilis 11-ig tartott, egy 1200 f& személyes meg-
kérdezésével készult kérd&ives kutatasban azt taldltak
a kutaték, hogy szamottevéen romlott a hazai felnétt
lakossag pozitiv életmin&ségének szubjektiv megitélése
a jarvanyt megel6z6 ,atlagos” id6szakhoz képest — kiilo-
nosen az idések és a ndk korében. A valaszadok lelki
egészséglkre vonatkozéan jellemzéen megterhel6bb-
nek érzékelték a korlatozasokat: tébb mint egyharmaduk
(34,50%) az elképzelhet6 legrosszabbnak vagy rossznak,
mig egynegyedik csak kdzepesnek értékelte lelki egész-
ségét. Minden korcsoportban a nék lelki egészsége volt
rosszabb: a legrosszabb értékelést az 50-59 éves ndék
adtak. Az 50-69 éves korcsoportban a férfiak 30, mig
a n6k 41%-a értékelte a lelki egészségét rosszra, vagy
nagyon rosszra (Acs 2020).

A testi egészség megitélésénél ugyanakkor nem volt jelen-
t6s kulonbség az 50+-os korcsoportban ndk és férfiak

2 vo. https://merce.hu/2021/05/13/88-szazalekkal-nott-a-kapcsolati-
eroszak-a-jarvany-alatt-magyarorszagon/
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kozott (14, illetve 16%). Az id6sebb korosztaly id6beoszta-
sat valtoztatta meg legkevésbé a kijarasi korlatozas, hiszen
mig a 60—69 évesek 78,3%-anal nem valtozott a szabad-
id6 hossza, addig a legfiatalabb korosztaly (16-29 éve-
sek) csaknem felénél (46,10%) névekedett vagy csokkent
a szabadid6s tevékenységekre eltélthetd id6é. A lakossag
64,2%-a a jarvany el6tt sem sportolt rendszeresen, a kor-
latozasok alatt ez 78%-ra n6tt. A nem sportoldk nagyrészt
50 év folottiek (normal esetben 80-85%-uk nem sportol,
a kijarasi korlatozas alatt ez felment 91-97%-ra). Az egyéb
fizikai aktivitas (kertészkedés, séta stb.) mértéke is jelen-
t6sen visszaesett (489 perc/hétrél 379 percre) (Acs 2020).

Az attitlidskalak alapjan azonban szamitottak egy altalanos
életmin6ség-indexet is (WHO-index), ez alapjan a legala-
csonyabb atlagértéket az 50 év feletti néknél talaltak (7,06-
os érték 15-6s skalan), de dltalanossagban is romlott az
életmin6ség megitélése a lakossag kdrében (a jarvany el6tti
idészakban az index értéke 9,6 volt, a jarvany alatt 7,7).
Regiondlisan a dél-dunantdli megyékben volt legalacso-
nyabb az index: Baranya megyében 3,64 (!). Vizsgaltak az
észlelt stressz mértékét is: ennek a normal értéke Magyar-
orszagon 26,4, ami a jarvany idején felment 32,4-re. Itt kor-
csoport és nem szerint a legmagasabb értéket a 30-39 éves
férfiak érték el (32,9), a legalacsonyabbat pedig a 60-69
éves nok (31). A tarsas kapcsolatok beszlkilésének meg-
itélése is a férfiak esetében negativabb, illetve a legidésebb
korcsoportban mar a néknél is az (Acs 2020).

1.3. A GONDOZASI SZUKSEGLETEK
NOVEKEDESE

A jarvanyhelyzet 6nmagaban is leterhelte az egészséglgyi
ellatérendszert, ennek pedig sok esetben az orvosi ellata-
sok elmaradasa volt a kovetkezménye. A kutatasok sze-
rint a lakossag 10%-a nem kapott meg szikséges orvosi
ellatast a leterhelt egészségligyi kapacitasok, elhibazott
kormanyzati dontések miatt (ilyen vitatott intézkedés volt
pl. a kérhazi dgyak kitritése?, a beavatkozasok elhalaszta-
sa?). Osszességében 19% volt 2020 majusaban azoknak
az aranya, akik sajat vagy tagabb csaladjuk esetében a szé
legtdgabb értelmében vett (orvosi kapcsolatfelvételtd,
receptfelirdson keresztll, elhalasztott mUtétig terjedéen
definialt) egészséglgyi ellatads kényszerl elmaradasarol
vagy elhalasztasarél szamoltak be (Toth—Hudacsko 2020).

A Pulzus Kutatd szintén 2020-as reprezentativ, 1000 6
megkérdezésével készilt felmérése szerint®> a magyarok

3 2020 aprilisdban a Magyar Kormany 40 000 kérhazi gy felszabadi-
tasarél dontott, amit végul csupan 1700 fertézott vett igénybe. Ez az
intézkedés rendkivil nagy felhdborodast valtott ki a lakossag koré-
ben, mivel a csaladoknak egyik pillanatrél a masikra kellett megolda-
niuk sulyos beteg hozzatartozok otthoni dpolasat.

4 A WHO regisztralta az 6sszes egészségliggyel kapcsolatos kormany-
zati intézkedést: https://www.covid19healthsystem.org/countries/
hungary/countrypage.aspx

5  Sajtohir a kutatasi eredményekrél: https://www.napi.hu/magyar-gaz-
dasag/koronavirus-egeszsegugy-egeszseg-pulzus-kutatas.707056.
html

negyedének volt egészséglgyi problémaja a veszélyhely-
zetben felflggesztett egészségiigyi ellatds miatt. A kor-
csoport bontasa azt mutatja, hogy a 60 éves korcsoport
30 szazaléka jelezte, hogy az egészséguigyi beavatkozasok
elhalasztasa rontotta az egészséguket (a krénikus betegek
nem jutottak hozza terapidhoz, sz(irések maradtak el).

Elek Péter és munkatarsai® egy 2021-es kutatasukban azt
vizsgaltak, hogy milyen hatédsa volt a jarvanyhelyzetnek
a daganatos betegséggel érintett paciensek esetében.
A szakért6k megallapitasa szerint mindharom daganatti-
pusnal az id6ésebbek kozott csokkent jobban a felismert
esetek szama. Ugy vélik, hogy az ellatérendszer szamara
lathatatlanul maradt betegek sorsarél semmit nem tudni,
valészinl, hogy 6k csak késébb és mar nehezebben kezel-
het6ként taldlkoznak az orvosokkal, illetve a késlekedés
hatésa kés6bb megjelenhet a magasabb haldlozési ada-
tokban is.

A 65 év folottieknél a vészhelyzeti intézkedések miatt
megndtt a gondozasi szlkséglet is, felik kapott segitsé-
get ehhez rokontdl, szomszédtol vagy az 6nkormanyzat-
16l (Téth—Hudacskd 2020). A jozsefvarosi online kérddives
kutatasbol” ugyanez derilt ki: ott is az id6sek felére volt
igaz, hogy hozzatartozoik gyakran segitettek nekik. Szom-
szédtdl, ismer6st6l a 16%-uk kapott gyakran tdmogatast.
Az 6nkormanyzattol gyakran kapott segitséget a megkér-
dezettek 18%-a. Az id6sek szamara leginkabb az egész-
séglgyi intézmények latogatéasa és rokonokkal valo kap-
csolattartas okozott nehézséget.

A gondozasi egyenl6tlenségekrél Fodor és munkatarsai
készitettek kutatast. A kutatds orszdgosan reprezentativ
lakossagi mintan készilt telefonos lekérdezésen alapul,
18-65 év kozottiek a célcsoport. A minta fele (900 f6)
szamolt be arrél, hogy valamilyen formaban segitette id6s
hozzatartozéjat a jarvany idején. A nék altalaban tébb
id6ét toltenek idésgondozassal, de a koronavirus jarvany
alatt mindkét nem csokkentette ezt a tevékenységet (a
nék kicsit jobban, de van kilénbség iskolai végzettség sze-
rint: a diplomas nék kevésbé). Ugyanakkor a fiatalabb, ala-
csonyabb iskolai végzettségl, munkanélkili férfiak meg-
lep6 médon tdbb id6t szantak erre (Fodor és mtsi 2021).

Tobb online talalkozordl (dnkormanyzati egyestletek, civil
szervezetek) is rendelkezésre allnak jegyzékdnyvek®, ame-
lyek alapjan kirajzolodnak az id6sek ellatasat segité on-
kormanyzati gyakorlatok. Altalanos tapasztalat, hogy
a jarvany alatt sokkal tobb id6s igénybevevé (otthoni gon-
dozas, étkezés) jelent meg az ellatérendszerben, a szol-
galtatasokat igénylék szdma majdnem megduplazodott.
Ezenkivll U] tipusu problémak is felmertltek (pl. gyako-
ribb lett a kapcsolati erészak, a magany, a depresszio,

6  Sajtohir a kutatasi eredményekrdl: https:/hvg.hu/itthon/20211020_
daganatos_betegseg_ellatas_egeszsegugy_koronavirus_jarvany

7  vd.https://jozsefvaros.hu/hir/75040/koronavirussal-kapcsolatos-jo-
zsefvarosi-kerdoiv---eredmenyek

8  Koszonom Talyigas Katalinnak, hogy ezeket rendelkezésemre bocsa-
totta.
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illetve a pénzlgyi tdmogatas szlkségessége). A korhaz-
bol hazakildott idés betegek tdmogatasara tobb on-
kormanyzat egyszeri pénzbeli juttatast, élelmiszercsoma-
got adott a csalddoknak. Budapest I. kertletében példaul
erdélyi (romaniai) informalis gondozok utaztak haza, sok
id6s embert gondozé nélkul hagyva, és ezek a betegek is
segitséget kértek az dnkorményzattél. A Jozsefvarosban
készilt, tobbszor idézett kutatasbol is lattuk, hogy onkén-
teseket kellett toborozniuk az énkormanyzatoknak, mas-
hol call centereket is létrehoztak az igények kozvetitésére
(pl. Ujbuda).

Az o6nkormanyzatok altal fenntartott csalddsegité szol-
géalatokban és kozpontokban dolgozék megndvekedett
munkaterhelésérél 2020 nyaran készilt egy teljes intéz-
ményi korben lekérdezett online kutatds. Sok helyen
a csaladsegit6k munkatarsai végezték a 70 év felettiek
és a hazi karanténban lévék szdmara az élelmiszer-va-
sarlast, gyogyszerkivaltast. Ezenfelll szdamos telepulé-
sen a hazi segitségnyujtas feladataiba is aktivan bekap-
csolddtak, az Uj eseteket is ellattak. Részt vettek az étel
hazhozszallitadsdban, a postai Ggyintézésben és a haztar-
tasi munkakban. Sok esetben a kérhazakbol hazakildott
krénikus betegek ellatasaba, a bentlakasos ellatasban lé-
voknek nyujtott segitségbe is be kellett kapcsolodniuk.
Azt tapasztaltdk, hogy nétt a karantén alatt a csaladon
bellli er6szakkal kapcsolatos eseteik szama (azt nem tud-
juk a kutatasbol, hogy ebbd&l mennyi érintett id&seket, de
a szolgaltatok 90%-a jelezte a jelentés novekedést). Az
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orszagban mikédo kb. 1000 csaladsegitd szolgaltatas igy
a jarvanyhelyzet idején kb. 100 000 f6 id6s embert latott
el (Busi 2020).

Demensek otthoni elladtasa témaban tortént 2020-ban egy
kutatassorozat. A kutatas célja a csaladi gondozék életmi-
néségének megismerése volt. Megallapitasra kerult, hogy
a gondozék otthoni leterheltsége az allami szolgaltata-
sok hidnya, esetleges volta miatt nagyon jelent6s. Féként
olyan 50+-0s nékrél van sz, akik kozul sokan jovedelem-
szegénységben élnek, a mentalis-fizikai leterheltség miatt
nagyon rossz egészségi allapotban voltak mar a pandémia
elétt is (hianyzik az énmagukra fordithaté id6, pihenés,
nem jutnak el orvoshoz, az id6beosztasuk a gondozott
egészségi-mentdlis allapotatdl flgg, apolasi dijat keve-
sen kapnak, a szolgaltatasok, pl. nappali ellatas, otthon-
kozeli szolgaltatasok, bentlakasos ellatas, kis kapacitassal
mUikodnek, terlletileg nem fedik le a gondozasra szoruld
célcsoportot). A jarvany miatt ezek az allami szolgaltatasok
még kevésbé voltak elérheték. A bentlakdsos otthonok-
ban felvételi tilalom volt, a hazi segitségnyujtasban része-
stl6k szama a tobbszdrdsére nétt a 70 éven fellliek ellatasi
kotelezettsége miatt. Igy egy-egy betegre még kevesebb
id6 maradt, a nappali ellatasok bezartak. Mindezek kévet-
kezménye, hogy sokan, akik eddig kdlén éltek a gondo-
zottdl, kénytelenek voltak az Osszekoltdzést valasztani.
A vélaszadok 58%-a olyan sulyos mentalis-fizikai alla-
potban volt az adatfelvétel idején, hogy orvosi segitségre
lett volna sziksége (Polonyi—Heim 2021, Kopasz 2021).
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2.

AZ IDOSEK ELETMINOSEGET
BEFOLYASOLO KORMANYZATI,
ONKORMANYZATI INTEZKEDESEK

A 2020 marciusaban életbe Iépett veszélyhelyzeti intéz-
kedések kozul itt most kett6t szeretnék kiemelni: a 70
év folottiek elldtasanak kotelezettségérél szold intézke-
dést, illetve a korhazkilritést és ennek a kdvetkezményeit
az id6ések bentlakasos ellatasara.A kovetkezd fejezetben
kilon targyalom az id6sek otthonara vonatkozd eljaras-
rendet is.

2.1. 70 EV FOLOTTIEK ELLATASANAK
ONKORMANYZATI KOTELEZETTSEGE

2020. maércius 16-an megjelent a 46/2020. (lll.17) kor-
manyrendelet, amelyben a 70. életéviket betoltott szemé-
lyeket a Kormany arra kéri, hogy lakohelylket vagy tartéz-
kodasi helylket ne hagyjak el. Ha a 70. életévét betdltott
személy mindezt vallalja, és errél az dnkormanyzatot tajé-
koztatja, az ellatasarél valé gondoskodas a telepilési 6n-
kormanyzat polgarmesterének a feladata. Késébb ehhez
jarult még a kotelez6 hazi karanténban 1évé személyek ella-
tasanak kotelezettsége is. A feladat megolddsahoz nem
készilt semmilyen irdnymutatds az dnkormanyzatoknak,
illetve kilon finanszirozast sem kaptak érte, s6t a meglévé
forrasaik is jelentésen csokkentek. (Pl. az 6énkormanyza-
tok egyik f6 bevételi forrasat jelent® iparlizési adod-fizetési
kotelezettséget a kormany felfliggesztette a kis- és kozép-
vallalatok szamaéra, de elvontdk a gépjarmdadét, az ide-
genforgalmi adét, parkolasi dijmentességet vezettek be —
mindezt a jarvanyhelyzetre hivatkozva. Utélag a 25 000 f6
lakossagszam alatti dnkormanyzatokat kompenzaltak, de
pl. Budapest nagy része ebbdl kimaradt®.) Ezeknek az 6n-
kormanyzati bevételeknek a hidnya egyértelmien a szo-
cidlis ellatérendszer szolgaltatasain csattant, mivel eleve
forrashianyos a kozponti finanszirozasuk, amit az énkor-
manyzatok ezekbdl a bevételekbdl egészitettek ki. A rajuk
testalt feladatot az dnkormanyzatok munkaeré-atcsopor-
tositassal igyekeztek megoldani (pl. az 6védak, bolcsédék,
csaladseqit6 szolgalatok, nappali ellatasok dolgozdi jartak
ki bevasarolni az id6seknek), amit nehezitett, hogy a 60 év
folottiek foglalkoztatasa csak home office-ban volt lehet-
séges, illetve dnkénteseket toboroztak és koordinaltak.

9  vo. https://hvg.hu/itthon/20210107_Iparuzesi_ado_csod_Budapest
https://telex.hu/belfold/2021/01/14/szisztematikusan-csinaljak-ki-az-
onkormanyzatokat

A védéfelszerelések biztositasat az dnkormanyzatoknak
szintén sajat forrasbol kellett megoldaniuk.

Ellenzéki vezetés( keriiletként Ujbudat is stjtottak a kor-
manyzati forraselvondsok, ennek ellenére részben palya-
zati forrasbdl (Interreg Central Europe, | Care Smart pro-
jekt) egy komplex kriziskezelé csomagot allitottak 6ssze.
A 70 év folottiek ellatasara call centert hoztak létre, hogy
minél zékken&mentesebb legyen az U] kliensekkel valo
kapcsolattartds. Segitséget nyUjtottak az étkeztetés-
ben, gydgyszerkivaltasban, csekkek befizetésében, gon-
dozasban, Ugyintézésben, illetve mentalis tdmogatast is
nyUjtottak. A jarvanykezelési csomag része volt emellett
a rendszeres élelmiszertdmogatas a raszoruloknak, anyagi
tdmogatas nyujtasa azoknak, akik elveszitették a jarvany
miatt a munkahelyUket, illetve egyszeri tdmogatas azok-
nak, akiket a kérhdzak a krénikus osztalyokrol kuldtek
haza'.

2.2. KORHAZKIURITES

Kéasler Miklds miniszteri utasitast adott ki 2020 aprilisédban,
melynek értelmében a jarvany témegessé valasara valo
felkészilésként aprilis 16-ig a kérhazi dgyak 60%-at kel-
lett kilriteni —ami 40 000 kérhazi agyat jelentett. Késébb
kozérdekl adatkérés keretében Szél Bernadett orszag-
gydlési képvisel6 megkapta a pontos szamokat is: ez alap-
jan megallapithato, hogy februartél kezdve 16-24 ezerrel
kevesebb beteget dpoltak a kérhazakban, 1épcsézetesen
33 ezer &gy kerult kialakitasra covidos betegek szamara.
A valésagban aprilis-majusban kb. 1500 fé covidos szo-
rult kérhazi ellatasra (a 2020. novemberi cstcsnal is maxi-
malisan 6000 covidos agyra volt szikség)". Az elkildott
betegek jellemzéen kronikus osztalyokon voltak ellatva,
Gket egyszerlen ellatatlanul hazakuldték. Az indokolat-
lan, a betegek jogait sulyosan sértd agyfelszabaditasbol

10 vo. https://ujbuda.hu/ujbuda/kriziscsomag-a-kerulet-rendkivuli-jutta-
tassal-is-segit, illetve koszonom Matics Katalin részletes tajékoztata-
sat a projektrél.

11 vo. https://www.portfolio.hu/gazdasag/20201108/koronavirus-csu-
cson-a-korhazban-es-a-lelegeztetogepen-levok-szama-magyarorsza-
gon-456452
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orszagos felhdborodas lett'?, kés6bb maga Kasler le is
tagadta, hogy azt ¢ adta volna utasitasba.' Az agyfelsza-
baditas kilonosen az apolasra szoruld idéseket érintette
negativan, illetve hatassal volt a szociélis ellatérendszerre
is. Egyrészt mivel az igy hazakildott betegek ellatasat is az
onkormanyzatoknak kellett megoldani hazi segitségnyuj-
tassal, otthoni szakdpolassal vagy a csalddoknak nyujtott
egyszeri pénzbeli tdmogatassal, masrészt mert a szakel-
latasnak az EMMI, NEAK, NNK stb. altal kiadott jarvany-
helyzeti utasitasaiban is szerepelt, hogy a kérhazakbol at

12 vo. https://hvg.hu/itthon/20200414 _koronavirus_korhaz_ferohely_

agyszam_kronikus_beteg_otthon_apolas
vO. https://24.hu/fn/gazdasag/2020/05/21/kasler-miklos-level-utasi-
tas-korhazi-agyak-kiuritese/
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kell vennitk betegeket, amire egyéltalan nem voltak felké-
szllve. Nincs adat arrél, hogy hany beteget vettek at végul
korhazaktol, de ismerve az idésotthonok 100%-o0s féré-
hely-kihasznaltsagat és a hosszu vardlistait, amit tetézett
az izolaciés szoba kialakitasanak kotelezettsége is, ilyen
atvétel elvétve fordulhatott csak el. Ugyanakkor a kap-
kodva kiadott, folyamatosan valtozé utasitasok jol tikro-
zik, hogy a koézponti kormanyzat mennyire nem ismeri sem
az egészséquigyi, sem a szocialis intézményrendszer m(iko-
dését.
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3.

IDOSEK INTEZMENYES ELLATASA

3.1. NEMZETKOZI ADATOK;
FERTOZOTTSEG, HALALOZAS
IDOSEK OTTHONABAN

A nemzetkdzi sajtdban viszonylag hamar téma lett az
idosek otthonaban él6k fertézottsége, magas haladlozasi
ratdja, azonban nemzetkozi ¢sszehasonlitd kutatas kevés
all még rendelkezésre. Ennek részben az adatok hidnya,
részben a nagyon kulénbdzé policyk, Covid—19-ben el-
hunytakra vonatkozé mérészamok, illetve az ellatérend-
szerek 6sszehasonlitdsdnak a nehézsége az oka.

A London School of Economics folyamatosan frissitett
elemzései 22 orszag adatait hasonlitjgk 6ssze. A 2021.

februari jelentés megdllapitja, hogy az 6sszes Covid—19-
haladlozasok 41%-a tortént a 2. hulldmban id6sek ottho-
naban, ami alacsonyabb, mint az elsé hullam idején volt.
A jarvany kezdetétdl 2021. februérig 325 ezer idés halt
meg ilyen otthonokban. A vizsgalt 22 orszagban a tel-
jes ellatotti szamhoz viszonyitva 0,02 (Szingapur) és kozel
10% (pl. Belgium, Franciaorszag, Szlovénia) kdzétt mozog
a Covid-19-fertézés kovetkeztében elhunytak aranya. Az
idések otthonaban fertézés kovetkeztében elhunytak ara-
nya leginkabb a teljes populdciéban elhunytak aranyaval
korreladl (Comas-Herrera et al. 2021).

Egy 2020-as, az elsé hullam adatait elemz6, 12 OECD
orszag tartés bentlakdsos otthonaban tortént haldlozast
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vizsgald kutatas megallapitja, hogy az idésotthonok lakoi
aranytalanul nagyobb megfert6z&dési kockazatnak van-
nak kitéve az egészségi allapotuk, az intézményes lakokor-
nyezetuk, illetve a gondozodik (akik bevihetik a fertézést),
valamint a hatékony megel6zés és kezelés nehézsé-
gei miatt. Kockazati tényezéként azonosithatd emellett
a gondozott neme, az elérehaladott életkor, illetve a kro-
nikus betegségek megléte mind a megbetegedés, mind
a mortalitas szempontjabol. Atlagosan a Covid—19-halélo-
zasok 47%-a tortént id6sek otthonaban, 100 ezer id&s-
otthonlakéra 2772 haldlozés jutott, ez a kozdsségben
él6 idéseknél 122, ami tehat atlagosan 23-szor maga-
sabb haldlozasi aranyt jelent. A vizsgalt orszagok kozott
ugyanakkor jelent6sek voltak az eltérések, amit a beveze-
tett intézményi latogatast korlatozo, fertézés megel&zé-
sét célzd intézkedések magyardzhatnak. A bentlakok hala-
lozasi rataja azokban az orszagokban, példaul Danidban
és Németorszagban volt a legalacsonyabb, ahol megfe-
lelé korlatozd intézkedésekkel viszonylag alacsony szinten
tartottak a kbzosségbe jarast, koran és agressziven léptek
fel a Covid—19 id6sek otthondba vald behurcolasanak és
elterjedésének megakadalyozasa érdekében. Ezek a koz-
politikai intézkedések magukba foglaltdk pl. a betegla-
togatasok korai korlatozasat, az altalanos maszkviselési
irdnyelvek bevezetését, a személyzet |étszadmanak b&vi-
tését, annak megakadalyozasat, hogy az ellatast nyujtok
tébb helyen dolgozzanak, a tovabbfejlesztett fertézés-el-
lenérzési, képzési és auditalasi eljarasokat, valamint széles
korben elterjedt tesztelési és izolalasi protokollokat a fer-
t6z6tt lakossag szamara (Sepulveda et al. 2020).

Egy svéd kutatds mas modszertannal és csak az ellatot-
tak jellemzéit figyelembe véve 30 napos id&tartamban
vizsgalta a Covid-haldlozast id6sek otthonaban. A halalo-
zast valoszinUisitd tényezdket azonositottak, két csoportra
bontva az ellatottakat (fertézottek és nem fertézottek). Ez
a tanulmany kimutatta, hogy a 30 napos mortalitas 40%-
os volt a svéd intézmények Covid—19-ben szenvedd lakoi
korében, ami hétszer magasabb, mint a Covid—19 nél-
kali, hasonlé kontrollcsoportokban. Az idésebb koron és
a nemen tul a magasabb mortalitas figgetlen kockazati
tényezbi a neuropszicholdgiai allapotok, a csdkkent jarasi
képesség, az inkontinencia, a cukorbetegség, a krénikus
vesebetegség és a kordbbi tidégyulladas. Ezek a tényezék
nagymértékben valészinlsitették a fert6zés utani halalo-
zast (Ballin et al. 2021).

3.2. PROTOKOLLOK, VELEMENYEK,
KRITIKAK A JARVANYKEZELESROL

Ahogy azt a szakirodalmi adatokbol tudni lehet, a Covid—
19 koronavirus-megbetegedés sulyosan veszélyezteti a 65
év felettieket, egyes kronikus betegségben szenveddket
(krénikus sziv- és érrendszeri megbetegedés, cukorbe-
tegség, krénikus légzdszervi megbetegedések, kiléndsen
veszélyes a kronikus betegségek halmozott el6fordulasa),
igy az id6sek otthona ellatottjai mindenképp ebbe a koc
kazati korbe tartoznak. A veszélyhelyzetet 2020 marciu-
saban rendelte el a magyar kormany, ekkor regisztraltak
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az elsé elhunyt beteget, ami elsé korben juniusig tartott
(1. hulldm), majd novemberben Ujra elrendelte. A masodik
hulldm szeptembert6l 2021. februdr végéig tartott, majd ez
Osszecsuszott a marciustdl kezdddé 3. hulldmmal, a tanul-
many frasakor a 4. hullam tetézik2021 november-decem-
berében. Az idések és a bentlakasos intézményekben dol-
gozdk témeges oltdsa 2021. januarban kezd6dott el.

A tanulmany szempontjabél most csak az id6sek szako-
sitott elladtasara vonatkozd lényegesebb intézkedéseket
foglalom 6ssze az orszagos tisztiféorvos, az EMMI proto-
kolljai, rendeletei'* alapjan. Lényeges, hogy a protokollok
eredetileg az egészséglgyi intézményekre lettek kitalalva,
amit csak nagy nehézségek aran sikerilt a szocialis intéz-
ményekre alkalmazni. Ennek f6bb, a jarvany hulldmaival
parhuzamosan valtozoé elemei:

— Az orszagos tisztiféorvos latogatasi tilalmat rendelt
el a szakositott intézményekben 2020. maércius 8-an,
majd szeptember 7-én.

Az elsé kijarasi tilalom és felvételi zarlat azonban csak
késdbb lépett életbe. Ez utébbinal kivételt képeznek
azok a betegek, akiket korhazbol széllitanak vissza az
intézményekbe. Az elsé hulldmban a tesztelés hianya
miatt az idésotthonok fertézési gdcpontokka valtak,
ennek ellenére a korhazakbol hazakuldott betegeknél
csak a 2. hulldmban modositott protokollban rendel-
ték el a kdtelezb tesztelést, elktlonitést. A 2021. oktd-
ber végén kezd6dé 4. hullamban mar az intézmény-
vezet6 dont a latogatasi tilalomrol, Gjra 4t lehet venni
tesztelés nélkul beteget a kérhaztél, de pozitiv teszt
esetén 10 napig el kell kiléniteni.’” Lényeges, hogy
a felvételi zarlat, a téritési dijak befagyasztasa jelentds
bevételkiesést is jelent az intézményeknek. Az ellatot-
tak szama csokkent az intézményekben, mivel sokan
elhalasztottdk a bekoltozést, illetve az izolacios szo-
bak miatt kevesebb hely is allt rendelkezésre.
Lehet&ség volt a betegeket hazavinni, de a 72 éran
tuli tavollét utan 2 db, 48 dra kilénbséggel 10 napon
belll elvégzett negativ PCR tesztet kellett bemutatni.
A munkatéarsaknak 6nkéntesen kellett nyilatkozniuk
a mUszak megkezdése elétt az egészségi allapotukrol
(tesztelés nem volt).

A betegség tlneteit mutaté gondozottakat (illetve
akiket a kdrhazakbdl hoztak vissza), izolalni kellett kii-

14 Eljdrasrendek, egyéb szabalyozdk: https://tamogatoweb.hu/index.
php/hirek/napi-szocokos/460-szocialis-munka-jarvany-idejen,
https://tamogatoweb.hu/index.php/hirek/napi-szocokos/557-
szocialis-munka-jarvany-idejen-2-0https://szocialisportal.hu/
wpcontent/uploads/2020/06/Utmutato_szoc_szakosC3ADtott_
csgyjsz_atg_gyvsz_0608.pdf, https:/tevadmin.nrszh.hu/docs/
Eljarasrend_Szocialis_szakositott_ellatast_nyujto_gyermekvedelmi_
szakellatast_biztosito_intezmenyek_es_javitointezetek.pdf,
556/2020. (XII. 4.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet ideje alatt
teendd, egyes szocidlis és gyermekvédelmi ellatasokkal kapcsolatos
intézkedésekrdl, valamint a szocialis és gyermekvédelmi
szolgdltatasoknak a veszélyhelyzet ideje alatt elrendelt mikddési
rendjérdl, A fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése
érdekében sziikséges jarvanyugyi intézkedésekrol szél6 18/1998.
(VI. 3.) NM rendelet

https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/567/HE_21_052_
Elj%C3%A1r%C3%Alsrend.pdf
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A COVID-19-JARVANY HATASA AZ IDOSEK ELETMINOSEGERE, SZOCIALIS ELLATASARA

|6n helyiségben (erre izolacids tervet kellett az ottho-
noknak készitenitk).

Az ellatottak részére hozzaférhetové kellett tenni tele-
font, szamitégépet a kapcsolattartashoz.

Alapvet6 higiéniai szabalyok betartasa valt szikséges-
sé, ugymint folyamatos takaritas, a feltletek naponta
t6bbszori fertétlenitése.

Etkezéseknél kerllni kellett a zsufoltsagot, be kellett
tartani a személyek kozotti 1,5 m tavolsagot, az inter-
akciot minimalizalni kellett.

A személyes talalkozast minimalizalni kellett, kotelez6
volt a maszkhasznélat.

A munkatérsak ingyenesen vehették igénybe a to-
megkozlekedést a vészhelyzet idején.

A fert6zésveszély minimalizélasa érdekében a mun-
kaadd 24 6rds munkarendre is atallhatott (24 6ras
munkavégzés utan 48 ora pihendidd, ilyen esetben
a délutani, éjszakai miszakra miszakpotlékot kellett
fizetni).

Vészhelyzet idején a személyi és targyi feltételek meg-
[ététél a fenntartd dontése alapjan ideiglenesen el le-
hetett térni (pl. a szakmai létszam el&irasoktdl is).

A kozponti korményzat jarvanyhelyzeti intézkedéseinek
allatorvosi lovaként emlegetik szakmai kérdokben a buda-
pesti Pesti Uti, tobb mint 500 férGhelyes, a févarosi Gnkor-
manyzat fenntartasaban mukédé idések otthonat, mely-
nek az esetét részletesen Kerényi Gyodrgy Ujsagird dolgozta
fel egy négy részes cikksorozatban'. A cikksorozat ravila-
git, hogy az otthon fert&zési gbcpontta valasaban jelentés
szerepe volt annak, hogy az elrendelt intézkedések nem
szakmai, hanem politikai alapon szilettek, és elsédleges
céljuk nem a segitségnyujtas és a megel&zés, hanem bin-
tetés és blinbakképzés volt (a kronologiabdl kiderdl, hogy
az orszagos tisztiféorvos tul késén rendelte el a kijarasi
tilalmat, tul sokaig vartak a lakok tesztelésével, a korha-
zak tesztelés nélkll adhattédk vissza a betegeket, a politikai
tdmadas meginduldsa utan latvanyos médiashow kereté-
ben szallitottak be a lakdkat korhazba, ami maig hatd trau-
mat okozott a lakoknak és a gondozdknak, a kormanymé-
dia ,halalgyarként” bélyegezte meg az intézményt stb.).
Ahogy a cikk fogalmaz: ,A szocidlis szakellatdsokat, azon
beldl is a Pesti Uti id6sek otthonat is érint6 intézkedések
— illetve azok elmaradasa — mogott nyilvanvald az egész-
séglgyi kapacitdsok megvédésének szandéka. De meg-
mutatkozik a szakbirokracia lassisaga — a centralizéltsag
dacdra — és az erés politikai kontroll miatti déntésképtelen-
sége, valamint a direkt politikai cél kiszolgalasa is.”

16 A sorozat elsé része: https://www.szabadeuropa.hu/a/politikai-jar-
vanykezeles-miert-halt-meg-a-pesti-uti-idosotthon-55-lakoja-i-resz-
minden-perc-szamit/31573484.html
2. része: https://www.szabadeuropa.hu/a/politikai-jarvanykezeles-
miert-halt-meg-a-pesti-uti-idosotthon-55-lakoja-ii-resz-a-teszteles-
albiztonsagot-adhat/31574784.html
3. része: https://www.szabadeuropa.hu/a/politikai-jarvanykezeles-
miert-halt-meg-a-pesti-uti-idosotthon-55-lakoja-iii-resz-elveszett-
tesztek-ott-felejtett-betegek/31576766.html
4. része: https://www.szabadeuropa.hu/a/politikai-jarvanykezeles-
miert-halt-meg-a-pesti-uti-idosotthon-55-lakoja-iv-resz-ra-akartak-
verni-a-balhet-de-nem-sikerult/31578068.html
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2021. februar végén az Okopolisz Alapitvany megbizasa-
bol készitett, a szocidlis d4gazatban dolgozék koérében le-
kérdezett kérddivben kulén rakérdeztink a jarvanyhely-
zettel 6sszeflggé munkavallaléi nehézségekre. Ebbdl az
dertlt ki, hogy a gondozok sok helyen 24 6ras szolgalatra
alltak at a bentlakasos intézményekben. A munkaeréhiany
miatt, ami az id6sellatasban amugy is az egyik legmaga-
sabb, a dolgozdk rendkivil leterheltté valtak (a folyamatos
fert6tlenités, az allando bedltdozések, a jelentésen megnod-
vekedett adminisztracios teher, a forrashiany és a szakmai
képesitési el6irasok atmeneti felfliggesztése miatt, ami
lehet&vé tette, hogy egy dolgozd tdbb munkakort is ellat-
hasson, emellett allanddsult a tulérazas, nétt az egy gon-
dozoja esé ellatotti szam). A védGeszkozok kozil a maszk-
hasznalat, a fert&tlenités volt elterjedt, de a tesztelés ritka
volt az otthonok tobbségében. Tobben fokozott nehéz-
ségként élték meg a gondozott idések mentalis allapota-
nak rosszabbodéasat, amit a bezartsag, a kapcsolattartas
hianya okozott. 2021. februarban mar a dolgozék mint-
egy harmada kapta el a fert6zést, ugyanakkor erdés volt az
oltassal szembeni elutasitas. Jellemzé még, hogy akik el-
kaptak a fert6zést, 96%-ban nem kaptdk meg a 100%-0s
tappénzt sem. A jarvany 1. hulldmanak lecsengése utan
pedig (s késébb sem) a tobbségik (80%) semmilyen
anyagi elismerésben nem részesilt (Gyarmati 2021).

Osszegezve a kritikakat: a kormany az egyes hullamok-
ban mas-mas intézkedésekkel igyekezett kezelni, néha
neheziteni a helyzetet, ezeknek a szakmai megitélése is
valtozo, de Osszességében negativ (Meleg 2021, Nyit-
rai 2021). Maga az dgazat egyébként is évtizedes lema-
radasban van, a jogszabalyok elavultak, a finanszirozasa
maradékelven térténik, az allami finanszirozas nagyrészt
nem fedezi a mikddési koltségeket, a bérek a nemzetgaz-
dasagi agakon beldl a legalacsonyabbak, ennek megfele-
|6en allanddsult a munkaerdhiany és fluktuacié (Gyarmati
2019). Ebben a helyzetben a jarvanykezelési intézkedé-
sek és elvarasok teljesen felkészlletlenul érték az intéz-
ményeket és a fenntartokat. Emellett megjelent a politikai
haszonszerzés, a korméanyzati sajto altali blinbakképzés is,
ami tovabb rontotta a szocidlis 4gazattal szembeni lakos-
sagi bizalmat is. Osszehasonlitva az egészségligyben dol-
gozokkal, a szocidlis terlleten dolgozék munkajat nem
készonte meg a kormanyzat, nem kaptdk meg az egy-
szeri 500 ezer Ft-os jutalmat sem, a jelzett problémai-
kat a kormany teljesen figyelmen kivil hagyta (pl. oltast
csak a szakelldtasban dolgozok kaptak, az alapellatasban
dolgozdk nem, hidba jartak ki nagy szamban idésekhez,
a boltokban bevezetett vasarlasi idésav kapcsan szintén
nem hallgattak meg a javaslataikat).

3.3. ADATELEMZES MAGYAR
ADATOKON

A jarvany d4ltal leginkdbb veszélyeztetett korcsoport az
id6seké. Magyarorszagon a 65 éven fellliek szama a KSH
adatai szerint 1,9 milli¢ f6, a népesség 19,3%-at képvi-
selik. A vizsgalt idészakban (2020. szeptember és 2021,
marcius kézott) a 65+-0s korcsoportban 12 778 Covid-
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19-haléleset tortént (0,7%), ennek a 25%-a id6sek ott-
honadban'. Ha az aranyokat nézzik, akkor az id6sek ott-
honaban él6k 9-szer nagyobb gyakorisdggal haltak meg
a fertézésben, mint akik ko6zosségben élnek.

Az id6sek otthondra vonatkozd adatokat kozérdek( adat-
kérés'® keretében Szél Bernadett orszaggydlési képvisel6
kérte ki 2020. novemberben a Nemzeti Népegészség-
Ugyi Kozponttél, amit 2021 marciusaban meg is kapott
(ez a tablazat marcius 5-ig tartalmazza a gondozottak és
a gondozok fert6zottségi, haldlozasi adatait a szocialis
intézményekben).A rendelkezésre allé Excel-tablak kozul
az elemzéshez a 2. hulldmra vonatkozé adatokat elemez-
tem (2020. szeptember és 2021. marcius kozti adatok),
mivel az 1. hulldm itthon még kevés otthont érintett',
a bentlakasos intézményekben bekdvetkezett 6sszes halal-
eset 96 szadzaléka a masodik hulldmban tértént. Méasrészt
az 1. hulldmos adatok hianyosak.

Az adatok a jarasi hivataloktol szarmaznak, sok volt ben-
nUk az elirds. De nemcsak emiatt kellett tisztitani, hanem
mert nemcsak id6sek otthona intézmények szerepeltek
benne, hanem alapellatds és mas bentlakasos ellatas is
(gyermekvédelemtél a lakéotthonokig teljesen random
maodon). Agazati azonosité hianyaban egyenként kellett az
intézményeket 6sszevetni a miikodési engedélyek nyilvan-
tartasaval. Helyenként a tabla ugyanarrol az intézménybdl
két idépontban is kozolt adatokat, ezeket is egyenként kel-
lett ellendrizni. Tisztitas el6tt a tabla 1011 intézményt tar-
talmazott, ez a tisztitassal lecsokkent 736-ra.

A kutatasi kérdés, ami az adatok kapcsan felmertlhet
benntnk: mitél fligg a fertézottségi és halalozasi arany?
Magyarazé valtozoként be tudtuk vonni a féréhelysza-
mot, a régiét, a fenntartéd tipusat. Hipotézisként megfo-
galmazhatd, hogy a nagyobb létszamu, kdzponti fenntar-
tasu intézményekben varhatéan magasabb lesz mindkét
aranyszam.

Az intézmények f6bb adatai

A masodik hulldm atlagosan az intézmények 71%-at
érintette. A megyei adatok azt mutatjdk, hogy aranyai-
ban a legkevesebb fert6zéssel érintett intézmény Békés
megyében (az intézmények 48%-a), Komarom-Esztergom
megyében (szintén 48%), illetve Budapesten (52%) volt.
A legrosszabb az arany Jasz-Nagykun-Szolnok (100%),
illetve Vas (96%) megyében volt, ahol szinte minden intéz-
ményben volt fert6zott személy.

17 A koronavirus.gov.hu oldal kozélt adatokat a Covid—19-halalozasok-
rél korcsoportos és nemi bontasban. Ezeket az adatokat az Atlatszo
tette feldolgozhatova és kovethetdvé (https://atlo.team/koronamo-
nitor/), igy az 6sszehasonlitd szamitasokhoz én is ezeket az adatokat
hasznaltam.

Adatok forrasa: https://drive.google.com/drive/folders/1yitS_
a8PhZ30KREQN_iuoVjVaA-j7KZG?fbclid=IwAROtQHZ30h8Zteze7-
3bYQiazkRXX-WCKXZXexlkwiT1y-BUg3HZjstmwic

Osszesen 34 otthon, 140 elhunyt gondozott, nagy részik a Pesti Gti
févarosi Gnkormanyzat éltal fenntartott otthonban.
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1. tébla
Megyei adatok
teljes intézmények  fert6zott
intézmény- szama, intéz-
szam ahol volt mények

fert6zés aranya

Budapest 1M 58 52%
Bacs-Kiskun 58 43 74%
Baranya 39 32 82%
Békés 71 34 48%
BAZ 63 52 83%
Csongrad-Csanad 30 23 77%
Fejér 43 33 77%
GYMS 43 35 81%
HB 67 52 78%
Heves 34 21 62%
E;Tj;oorrr; 44 21 48%
Jsizzl’n’\c‘)igyk“”’ 32 32 100%
Nograd 16 14 88%
Pest 119 80 67%
Somogy 42 37 88%
Sz5zB 97 65 67%
Tolna 30 26 87%
Vas 26 25 96%
Veszprém 35 22 63%
Zala 35 31 89%
oOsszesen 1035 736 71%

Az 6sszesitett adatok szerint tehat a 2. hullam 6sszesen
736 intézményben jelentkezett — ezek az intézmények
55497 {6t latnak el, melybdl 19482 {6 kapta el a fert6-
zést (35%), 3216 16 pedig elhunyt (6%). A dolgozdk szama
Osszesen (nem csak a szakdolgozéké!??) 27 593 6, kdzu-
Uk 6648 f6 (24%) kapta el a fert6zést, 6 f6 elhunyt (a
dolgozodkrol nem tudjuk, hogy hényan kertltek kozvetlen
kapcsolatba gondozottal).

Fenntartodk szerinti bontasban dsszevetve a teljes intézmé-
nyi szamokkal az latszik, hogy a legnagyobb aranyban az
egyhazi és a kézponti kormanyzati fenntartasu intézmé-
nyeket érintette a jarvany (85-84%-ban), az énkormany-
zatiakat 70%-ban, mig legkevésbé az egyéb nem allami
(jellemzéen maganintézmények) és a nonprofit nem allami
intézményekben (ezek kisebb féréhelyszamu, egyesuleti,
alapitvanyi fenntartasu intézmények) jelent meg a fert6-
zés.

20 Egy kozérdekU adatkozléssel kikért 2020 év végi KSH statisztika
szerint a szakdolgozdk szama id6sek tartos bentlakasos ellatasaban
18 232 f6.
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3. abra
Osszesitett fertézésadatok
60000 55497
50 000
40 000
30 000 27.593
19 482
20 000
10 000 6648
3216
M -
0
gondozottak dolgozok
mszama

mCOVID19 pozitiv
elhunyt COVID19 pozitiv

A 4. abra azt mutatja, hogy a legtdbb féréhellyel rendel-
kez¢ fenntartok esetében hasonld fertézottségi aranyok
jelentkeztek (38-40%), mig a nonprofit nem allami fenn-
tartoknal volt a legnagyobb fertéz6tt-gondozott arany
43%-kal, legkisebb pedig az egyéb nem allami szolgalta-
toknal (34%). Ez az eredmény annyiban meglepd, hogy
a nagyobb létszamu otthonokban (ilyenek a kézponti kor-
manyzati fenntartdstak) nagyobb fert6zottségi aranyt
vartunk volna (ezekben az intézményekben nagy a zsu-
foltsag, nehezebb betartani a kdzponti protokollt, illetve

2. tabla
Fenntartok szerinti intézményszamok, fert6zéssel érintett
intézmények szama, aranya

teljes intézmények  fert6zott
intézmény- szama, intéz-
szam ahol volt mények
fertozés aranya
onkorméanyzat 414 288 70%
egyhaz 258 220 85%
kozponti kor- 88 74 84%
manyzat
egyéb nem dllami 174 93 53%
nonlproflt nem é&l- 101 61 60%
lami
oOsszesen 1035 736 71%

ezekben az intézményekben a legmagasabb az engedé-
lyezett és a betdltetlen allashelyek aranyaval mért munka-
eréhiany is?"). A nonprofit nem allamiak esetén pedig lat-
tuk, hogy bar aranyaiban kevesebb intézményben jelent
meg a fertdzés, ahol megjelent, ott nagyobb aranyban
valtak a lakok fertézotté.

Regiondlis bontasban nézve a fertézottségi és elhalalo-
zasi aranyokat, az latszik, hogy a legrosszabbak az ara-
nyok a Dél-Alféld régid — az orszag egyik leginkabb el-
oregedd régidja — megyéiben voltak (magas fert6zottség,
magas halalozas), legjobb pedig a Kdzép-Magyarorszag,
Kdzép-Dunantul régioban. Az Eszak-Alféld régid annyi-
ban érdekes, hogy viszonylag alacsony fert6zottség mel-
lett viszonylag magas volt a haldlozasi arany a gondozot-
tak korében.

4. 4bra
Fert6z6tt gondozottak aranya fenntartétipus szerint (%)

= (sszes féréhely

25 000 50
43,06 3991
20 000 — ’ 38,72 37,72 40
33,59
15 000 30
10 000 20
5 000 I 10
, N :
nonprofit kdzponti kormanyzat egyhaz onkormanyzat egyéb nem allami
nem allami

fert6zott gondozott

= fertéz6tt gondozottak arédnya
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21 7%. KSH adatok 2020.dec. a betoltetlen allashelyek szamardl, illetve
Gyetvai és mtsi: Munkaerd és munkaeréhiany a szocialis agazatban
orszagos empirikus kutatas 2019.
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5. dbra
Regionalis adatok (%)
50
45 44,47
40,35 40,7
40 38,69 .
34,66
35 34,07
30
25
20
15
9,06
" 5,59 7.16 788 6,68
' 4,55 4,56
- An AR )
0 [ ]
Kézép- Nyugat- Dél- Dél- Kozép- Eszak- Eszak-
Dunantul Dunantul Dunantul Alfold Magyarorszag Magyarorszag Alfold
mfert6z6tt gondozottak arénya m elhunyt gondozottak aranya

Azonban a véltozokat egy magyarazd modellbe illesztve,
a lefuttatott varianciaanalizis nem hozott értékelhet$
eredményt: a fert6zottség szintje nem flggott ossze
sem a fenntartotipussal, sem a féréhelyszamokkal (s6t,
minél nagyobb létszdmu egy intézmény, aranyaiban
annal kevesebb a fert6zott), sem a régidval. A hipotézi-
stnk igy nem allta ki a statisztikai elemzés prébajat: mas,

16

a rendelkezésre allo adatok koz6tt nem szerepld ténye-
z6kazok, amelyek inkdbb magyardzhatnak a kulénbozé
intézményi haldlozasi aranyokat (pl. ahogy a nemzetkozi
adatokbdl is lattuk, fontos magyarazé tényezd a telepi-
lési fert6zottség, emellett az elldtottak egészségi alla-
pota, a munkaer6Shiany mértéke, a védoéfelszerelések
megléte is).
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Az id6sek szama és ezzel a tarsadal-
mon bellli ardnya Magyarorszagon is
folyamatosan noévekszik: Magyaror-
szagon jelenleg hozzavet6legesen
2 millidan vannak az 55 évnél idéseb-
bek. A dontéshozdk szamara megke-
rilhetetlenek az id6s6d6 tarsadalom
kihivasai, éppen ezért fontos lenne,
hogy az id6sek élethelyzetérdl, élet-
koéralményeirél, véleményérél, nehé-
zségeir6l minél tobb informacio all-
jon rendelkezésre, minél tobb kutatas
készdljon.

%

Hosszu id6 6ta nem készilt az id6sek
élethelyzetét bemutatd nagymintas
kutatds Magyarorszagon, pedig az
utobbi 10 évben rengeteget valtozott
az idések helyzete, beleértve a jar-
vany hatdsat is. Magyarorszag rendre
kimarad a nemzetkozi 6sszehasonlitd
kutatasokbdl is. Fontos és sirget§
lenne egy reprezentativ. magyaror-
szagi kutatas az id6sekrdl.

Tovabbi informaciok:
www.fes-budapest.org

%

A politika és a tudomany mellett,
a média felel¢ssége is jelentds abban,
hogy hogyan viszonyul a szélesebb
tarsadalom az id6sekhez és élethely-
zetikhoz, illetve az idGseket érinté
kialonbozé kozpolitikai dontésekhez.
Erdemes lenne (igyelni a médiamun-
kasok ezirdnyu érzékenyitésére és
képzésére.




