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PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE

Ky raport ofron njé analizé gjithépérfshirése mbi
raportimin me ndjeshméri gjinore né Shqipéri, duke
u fokusuar te roli i medias né formésimin e normave
shogérore dhe ndikimin e saj né baraziné gjinore. Ai
thekson réndésiné e njé pérfagésimi té balancuar dhe
té paanshém té té dy gjinive, vecanérisht né peizazhin
mediatik shqiptar, ku shpesh mbizotéron portretizimi i
burrave dhe grave sipas stereotipave tradicionalé.

Fillimisht, raporti pérshkruan réndésiné e raportimit me
ndjeshmeéri gjinore né Shqipéri. Media luan njé rol kritik
né formésimin e perceptimeve publike dhe ményra
se si paragqitet gjinia mund té pérforcojé stereotipat e
démshém. Hyrja thekson nevojén qé media shqiptare
té orientohet drejt njé paraqitjeje mé té barabarté dhe
respektuese té burrave dhe grave, duke shmangur rolet
tradicionale gjinore qé kontribuojné né diskriminimin
gjinor.

Fillimisht, raporti identifikon parimet dhe praktikat
gé duhet té udhéheqin gazetarét né punén e tyre. Kéto
pérfshijné shmangien e stereotipave, pérdorimin e
gjuhés neutrale, sigurimin e pérfaqésimit té zérave
té ndryshém dhe promovimin e vizibilitetit té
barabarté té burrave dhe grave né mbulimin mediatik.
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Seksioni gjithashtu trajton gabime té zakonshme si
sensacionalizmi dhe gjuha e njéanshme, té cilat minojné
pérpjekjet pér pérfagésim té balancuar gjinor né media.

Mé pas, raporti ndalet tek analiza e shembujve nga
mbulimi mediatik shqiptar, duke u pérgendruar né
ményrén se si jané portretizuar graté né lidership,
viktimat e dhunés me bazé gjinore dhe rastet e femicidit.
Raporti vé né dukje rastet ku media ka déshtuar té
pérshtasé qasje me ndjeshméri gjinore, shpesh duke
sensacionalizuar ose shtrembéruar shkrimet pér té
térhequr audiencé, né vend qé té ofrojé njé mbulim
objektiv dhe respektues.

Njé nga risité e raportit éshté theksi né rolin shndérrues
gé mund té luajé media né sfidén ndaj normave
shogérore dhe promovimin e barazisé gjinore. Ai
mbeéshtet njé qasje proaktive né raportimin mediatik
gé jo vetém pasqyron realitetin, por gjithashtu sfidon
stereotipat gjinoré.

Raporti jep né fund njé séré rekomandimesh pér
gazetarét, organizatat mediatike dhe organet rregu-
llatore, duke béré thirrje pér zbatimin e udhézimeve té
garta editoriale, trajnimin e profesionistéve té medias
né raportimin me ndjeshméri gjinore dhe mé shumé
pérgjegjshméri brenda organizatave mediatike pér té
siguruar njé mbulim té balancuar dhe respektues té
¢éshtjeve gjinore.

Raporti thekson edhe njé heré nevojén gé media
shqiptare té zbatojé praktika mé té ndjeshme ndaj
gjinisé, sepse duke eliminuar stereotipat e démshém,
media mund té japé njé ndihmesé té réndésishme né
pérparimin e barazisé gjinore né Shqipéri.



. HYRJE

Raportimi me ndjeshméri gjinore éshté njé praktiké e
genésishme né peizazhin mediatik té sotém, vegcanérisht
né Shqipéri, ku rolet tradicionale gjinore dhe stereotipat
vazhdojné té ndikojné né perceptimet publike. Media
zotéron njé fuqi té madhe né formésimin e normave
shogérore dhe ményra se si paraqitet gjinia mund ose té
pérforcojé ose té sfidojé kéto norma té vendosura.

Né kontekstin shqiptar, media shpesh pérforcon
diskriminimin me bazé gjinore pérmes pérfagésimeve té
pabalancuara dhe té njéanshme té burrave dhe grave. Pér
kété arsye, nevoja pér njé ndryshim drejt njé paraqitjeje
mé té barabarté dhe mé respektuese té té dy gjinive
né media éshté thelbésore. Ky raport ka pér géllim té
theksojé réndésiné e raportimit me ndjeshméri gjinore
dhe rolin qé media luan né promovimin e barazisé
gjinore. Ai synon té japé ndihmesén pér njé transformim
né ményrén se si graté dhe burrat jané pérfagésuar né
mediat shqiptare, duke béré thirrje pér largimin nga
stereotipat gjinoré té démshém dhe promovimin e
narrativave té larmishme dhe gjithépérfshirése.

Raporti éshté njé thirrje pér veprim pér gazetarét,
organizatat mediatike dhe organet rregullatore qgé
té miratojné udhézime editoriale té qarta, té ofrojné
trajnim mbi raportimin me ndjeshméri gjinore dhe
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té promovojné pérgjegjésiné né mbulimin mediatik.
Duke vepruar késhtu, mediat shqiptare mund té
luajné njé rol vendimtar né pérparimin e barazisé
gjinore dhe né krijimin e njé shoqérie mé té drejté dhe
gjithépérfshirése.

1.1. Réndésia e raportimit me ndjeshmeéri gjinore
né kontekstin shqiptar

Media luan rol thelbésor né formésimin e perceptimit
publik, duke ndikuar né normat shoqérore dhe duke
pasqyruar géndrimet dhe vlerat e shoqgérisé. Né
Shqipéri, njélloj si né shumé vende té tjera né epokén e
digjitalizimit dhe shpérndarjes né masé té informacionit,
ajo gé shfaget né media ndikon fuqishém né ményrén
se si audienca i kupton rolet, aftésité dhe pranon
burrat edhe graté. Sipas pérkufizimeve, raportimi me
ndjeshméri gjinore shmang stereotipat qé pengojné
graté dhe burrat té shohin qarté botén dhe mundésité
gé ajo ofron!, si dhe aftéson median né portretizimin e
grave dhe burrave né njé ményré meé té balancuar, duke
kontribuar pér njé kuptim mé té miré té roleve qé ata
pérforcojné né pérditshméri.

Studimet e vazhdueshme pér mjedisin mediatik né
Shqipéri, vené né dukje rolin e elitave té biznesit, té
cilat ushtrojné kontroll té ploté né linjat editoriale
dhe pérmbajtjen qé kéto media prodhojné edhe

! UN Women. Guidelines for Media and Gender Ukraine. UN Women,
July 2019. https://eca.unwomen.org/sites/default/files/Field%20
Office%20ECA /Attachments/Publications/2019/07 /Guidelines%20
for%20Media%20and%20Gender%20Ukraine/Guidelines_ ENG

prew_40719_compressed.pdf




shpérndajné.? Ndaj, shpesh heré profesionistét qé
punojné né kété mjedis, tregojné pak kujdes ndaj
raportimit me ndjeshméri gjinore, duke pérforcuar
stereotipat dhe normat tradicionale gjinore, té cilat
kané ndikim afatgjaté né ményrén se si individét njohin,
pranojné dhe trajtojné njéri-tjetrin. Ashtu si¢ éshté
theksuar edhe né Deklaratén e Pekinit, adoptuar mé pas
nga Konferenca e Katért Botérore pér Graté e Kombeve
té Bashkuara, né shtator 1995, “Media ka njé potencial
té jashtézakonshém pér té promovuar fuqizimin e grave
dhe cuarjen pérpara té agjendés sé barazisé gjinore,
duke i portretizuar burrat edhe graté né njé ményré
té balancuar dhe diverse”?. Théné kjo, kujdesi i shtuar i
medias ndaj késaj céshtjeje, mund té keté efekte pozitive
né té gjithé aspektet sociale, ekonomike dhe politike té
vendit.

Njé nga karakteristikat e medias né Shqipéri éshté se
shumé gazetaré kércénohen, sidomos kur raportojné
pér tema sensitive si korrupsioni, krimi i organizuar apo
céshtjet politike*. Théné Kjo, né njé klimé vetécensure,
éshté véshtiré qé reporterét té reflektojné mbi
pérmirésimin e teknikave té tyre té raportimit, aq mé
shumé kur ato lidhen me ¢éshtjet gjinore. Ndaj dhe
kur bie fjala pér mbulimin e té tilla tematikave, shpesh

2 Reporters Without Borders (RSF) and the Balkan Investigative
Reporting Network (BIRN). Media Ownership Monitor Albania. 2018.
https://albania-2018.mom-gmr.org/en/

3 United Nations. Beijing Declaration and Platform for Action. World
Conference on Women, September 15, 1995. https://www.un.or
events/pastevents/pdfs/Beijing Declaration_and_Platform_for Action.
pdf

* Balkan Investigative Reporting Network (BIRN). Journalists’ Safety
in Albania: Between Insecurity and Self-Censorship. May 2017. https://
birn.eu.com/wp-content/uploads/2017/05/Report-on-self-censor-

ship-in-the-Albanian-media.pdf
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media pérforcon stereotipat e ushqyer dhe mbajtur né
kémbé nga sistemi patriarkal. Shumicén e rasteve, graté
portretizohen né role si shtépiake, objekte bukurie,
ndérkohé gé burrat na shfagen mé sé shumti né role
drejtuese, si vendimmarrés apo menaxheré.

Raportimi me ndjeshméri gjinore mund t'i ndryshojé
kéto disbalanca, duke theksuar mé shumé pérgjegjésité
dhe detyrimet e pérbashkéta té grave dhe burrave né
té gjithé aspektet zhvillimore té vendit. Heqgja doré nga
objektifikimi i vazhdueshém i grave dhe reduktimi i rolit
té tyre vetém né aspektet fizike, dhe fokusimi tek aftésité,
arritjet apo ndihmesat e tyre né shogériné shqiptare, do
té ndikonte pozitivisht né cilésiné e debateve publike
dhe nismave ligjore, té cilat adresojné pabarazité gjinore
dhe dhunén me bazé gjinore.

Vézhgimet dhe matjet e vazhdueshme né vende té
ndryshme té botés pohojné se thuajse 80% e lajmeve
né boté fokusohen te burrat dhe vetém 20% te graté.
Né njé artikull té botuar né fagen zyrtare té Conseils De
Journalistes, mbi nevojén e njé gazetarie me ndjeshmeéri
gjinore, tregohet se gazetarétnuk po ujapin mjaftueshém
zé grave, dhe atyre u jepet hapésiré kryesisht kur ato
jané viktima ose target vulnerabél, ndérkohé rrallé
ndodh gé ato té paragqiten si eksperte.®

Né raportin e “Monitorimit pér gjuhén e urrejtjes pér
vitin 2023”6, té botuar nga Reporting Diversity Network

5 Conseils de Journalistes. “What Is Gender-Sensitive Journalism?” Con-
seils de Journalistes, accessed September 23, 2024. https://conseilsde-

journalistes.com/en/egalite-genre/01-quest-ce-que-le-journalisme-
sensible-au-genre/

¢ Reporting Diversity Network. Media Monitoring Report: Albania.
April 2024. https://www.reportingdiversity.org/wp-content/up-
loads/2024 /04 /Media-Monitoring-Report_Albania_ALB.pdf.




(RDN) né bashképunim me Institutin Shqiptar té Medias
(ISHM), rezulton se media vijon té pérdoré stereotipa té
démshém dhe diskriminues pér “té tjerét” kur raportohet
mbi grupe té ndryshme té shoqérisé. Eshté pikérisht ky
kontekst mospranues qé e véshtiréson gazetariné e miré
dhe qé ka krijuar né vazhdimési mundésiné e lulézimit
té dukurive negative sociale si dhuna me bazé gjinore
apo edhe mé réndé, femicidit, té cilat vijojné té mbeten
céshtje shqetésuese pér té gjithé shogériné. Théné Kkjo,
media mund té luajé njé rol thelbésor né vetédijesimin
pér shkaget e kétyre dukurive, duke dhéné ndihmesén
pér krijimin e mekanizmave mé té miré mbrojtés,
shérbimeve sociale apo reformave ligjore né ndihmé té
grave dhe grupeve té margjinalizuara.

Nése media nuk pérqafon raportimin me ndjeshméri
gjinore, rrezikon t'i kthejé kéto tematika né sensacione,
duke zvogéluar mundésiné pér ndérhyrje té ngutshme
né pérmirésimin e situatés. Né njé tjetér raport té ISHM,
thuhet se sensacioni dhe infotainment, jané kthyer né
vecori kryesore té mediave shqiptare, duke gené se ato,
tashmé edhe nén trysniné e digjitalizimit, po rendin
pas klikimeve dhe kapjes sé njé numri sa mé té madh té
audienceés.’

Né njé artikull té publikuar nga Center for Science and
Innovation for Development (SCiDEV), Esiona Konomi,
gazetare dhe reportere politike, ngre shqgetésimin pér
mungesén e vémendjes sé mediave ndaj raportimit
me ndjeshméri gjinore? Nga pérvoja vetjake, por

7 Albanian Media Institute. The State of the Media in Albania: Political
Influence and Economic Pressures. 2016.

%Esiona Konomi. “Mungesa e Vémendjes sé Mediave Ndaj Praktikave té
Raportimit me Ndjeshméri Gjinore.” SciDev Center, May 2024. https://
scidevcenter.org/wp-content/uploads/2024/05/op-ed-nga-Esiona-
Konomi-Mungesa-e-vemendjes-se-mediave-ndaj-praktikave-te-rapor-
timit-me-ndjeshmeri-gjinore-.docx.pdf
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edhe e kolegéve té saj, ajo shkruan se ka mungesé té
protokolleve pér ¢éshtje gé lidhen me gjininé, dhe pér
rrjedhojé ka nevojé pér mé shumé trajnim dhe linja té
garta editoriale né kété drejtim.

Né kété atmosferé dhe mungesé té dukshme té praktikave
té raportimit me ndjeshméri gjinore, ky botim ka pér
géllim té shérbejé si njé udhérréfyes dhe té lehtésojé
procesin e njohjes dhe zbatimit nga ana e mediave dhe
profesionistéve té saj, té raportimit me ndjeshmeéri
gjinore. Mediat shqiptare duhet té vetédijesohen pér
pérgjegjésiné dhe potencialin qé kané pér té cuar
pérpara céshtjet gjinore dhe rolin qé mund té luajné né
adresimin e ¢éshtjeve sistemike gé lidhen me pabarazité
sociale dhe qé pamundésojné zhvillimin e géndrueshém
dhe zbatimin e parimeve té njé shoqgérie té hapur dhe
demokratike.

1.2. Pérfaqésimi gjinor dhe portretizimi i grave né
peizazhin mediatik shqgiptar

Gjendja e pérgjithshme e pérfagésimit gjinor né mediat
shqiptare pasqyron pabarazi té vazhdueshme gjinore né
ményrén se si paraqgiten graté dhe burrat. Pavarésisht
disapérmirésimeve, paraqitja e gjinisé né mediavazhdon
té pérforcojé stereotipat tradicionalé, ndérsa raportimi
me ndjeshmeéri gjinore mbetet njé sfidé e vazhdueshme.
Kjo situaté duket té jeté shuméplanéshe dhe e shtriré
né disa shkallé té hierarkisé sé medias, duke filluar nga
raportimi né terren, pér té vijuar né studiot televizive
dhe pér té pérfunduar né organet drejtuese té kétyre
organizatave.



Nése do t'i referohemi strukturés sé drejtimit,
vihet re se burrat zotérojné pozicionet drejtuese né
organizatat mediatike, pérfshiré kétu rolet editoriale
dhe menaxheriale. Graté ka mé pak gjasa té shihen né
role me ndikim si gazetare politike ose investigative,
duke béré gé shumica e temave me réndési apo ndikim
té larté, té trajtohen kryesisht nga burrat. E gjithé kjo
ndikon né narrativén dhe perspektivén e prezantuar né
mediat shqiptare, duke kufizuar zérat dhe perspektivat
femérore né krijimin e pérmbajtjes dhe né proceset
vendimmarrése.

Né njé nga studimet mé té qenésishme kushtuar
pérfagésimit té grave né mediat shqiptare, éshté ai i
kryer nga Faktoje.al kété vit, i cili, pérvec pérhapjes sé
dezinformacionit, thekson mungesén cilésore té grave
né media.’ Studimi vé né dukje se graté, mé sé shumti,
paragqiten né role tradicionale, si kujdestare, amvisa ose
né kontekste té lidhura me bukuriné dhe pamjen fizike.
Ndérkaq, burrat paraqiten si té forté, autoritaré dhe
né pozicione pushteti, duke theksuar rolet e kétyre té
fundit si udhéheqés, vendimmarrés dhe figura publike.

Né njé tjetér studim, kryer nga INSTAT, jepen té dhéna
statistikore lidhur me rolet e lidershipit brenda
organizatave mediatike'?, dhe njélloj si mé sipér pohohet
se mungesa e balancés midis gjinive ndikon fugishém
né linjén editoriale, sidomos né mbulimin e ¢céshtjeve
gé lidhen me gjininé, si¢ éshté dhuna me bazé gjinore,

° Faktoje.al. “Pérkatésia Gjinore dhe Dezinformimi né Shqipéri: Si
Forméson Media Qéndrimet Ndaj Roleve Gjinore.” Faktoje.al, accessed
September 2, 2024. https: //faktoje.al /perkatesia-gjinore-dhe-dezin-
formimi-ne-shqiperi-si-formeson-media-gendrimet-ndaj-roleve-gjin-
ore/.

10" Albanian Institute of Statistics (INSTAT). Women and Men in Albania.
2021. https://www.instat.gov.al/media/8713 /burra-dhe-gra.pdf
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ngacmimet seksuale apo femicidi. Raporti na ndihmon
té kuptojmé mé shumeé se pse raportimi me ndjeshmeéri
gjinore mbetet sfidues pér njé mjedis si Shqipéria, ku
menaxhimi i burrave u l€ shumé pak vend apo i paraget
keq ¢éshtjet e grave.

Panorama e drejtimit pérplotésohet mé tej edhe nga té
dhénat gé na vijné nga bota e argétimit dhe spektaklit,
gé zé njé vend té genésishém né programacionin e
mediave shqiptare. Né median e argétimit, pérfshiré
shfagjet televizive dhe publicitetin, graté shpesh
seksualizohen dhe objektifikohen, prirje qé pér¢on tek
audienca standarde té ngushta bukurie dhe i redukton
graté né pamjen e tyre fizike, duke kontribuar né norma
té démshme gjinore. Né njé raport té Friedrich Ebert
Stiftung, shkruar nga Valbona Sulge, “Mbi ndryshimin e
narrativés pér graté né media” rezulton se “Ka mungesé
té theksuar té grave né debatet politike televizive, me
pérjashtime té rralla, qé pérforcojné stereotipin e
pérhapur se “politika éshté puné pér burra”. Pérfshirja
e gazetareve né programet talk show éshté njé prirje qé
zbut ndjeshém mungesén e ekuilibrit té té ftuarve nga
piképamja gjinore edhe né tema si ekonomia, siguria,
drejtésia”.!!

Né kété klimé, figurat publike dhe té famshme vajza dhe
gra shpesh kritikohen mé shumé pér pamjen e tyre sesa
pér arritjet profesionale, ndérsa homologét e tyre djem
dhe burra marrin mé shumé vémendje pér punén dhe
ndikimin e tyre. UN Women Shqipéri, né bashképunim
me disa organizata lokale, ka kryer njé studim mbi

1 Friedrich-Ebert-Stiftung (FES). Té ndryshosh narrativén pér graté né
media.2020. https://library.fes.de/pdf-files /bueros/albanien/17190.

pdf




pérfagésimin e grave né media, vecanérisht né aspektin
politik'>. Té dhénat e mbledhura shfagnin prirje
paragjykuese ndaj ményrés se si paraqiteshin graté
politikane, duke véné theksin te jeta e tyre personale apo
roli familjar, mé shumé se sa arritjet e tyre profesionale
apo ¢éshtjet gé kishin parashtruar dhe mbéshtetur né
debatin publik.

Ky mbulim i grave né lidership ka efekt té drejtpérdrejté
né ményrén se si audienca e percepton rolin e gruas
né hapésirén publike, prandaj segmentet e lajmeve
politike apo ekonomike, ku graté shpesh trajtohen si
figura dytésore ose paraqiten pérmes lidhjeve té tyre
me burrat, si bashkéshorte ose néna, dhe jo né rolet e
tyre si eksperte ose udhéheqése, démtojné ndjeshém
pérpjekjet e shoqgérisé civile pér té luftuar pabaraziné
gjinore.

Njé nga nismat mé té genésishme té viteve té fundit, ka
gené ajo e organizatés Albanian Woman in Audiovizual,
e cila ¢oi pérpara amendimin e ligjit “Pér mediat
audiovizive né Republikén e Shqipérisé”, duke béré
té mundur pérfshirjen aty edhe té pérkufizimit pér
seksizmin.!* Nismétaret, Valbona Sul¢ce dhe Sabina
Kodra, pohojné se ky ndryshim do té shérbejé si njé
rregullator pér narrativén seksiste né media, duke e
adresuar até mé miré nga piképamja ligjore.

Né raportin rajonal té publikuar nga BalkanMedia,
lidhur me baraziné gjinor né media, gjenden té
dhéna pér njé lidhje té forté midis statusit té grave

12 UN Women Albania. Media Brief: Women in Politics and the Media in
Albania. UN Women, June 2022. https://albania.unwomen.org/sites/
default/files/2022-06 /media_brief web.pdf

13 https://konsultimipublik.gov.al/Konsultime /Detaje /514.
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né media dhe ményrés se si shoqéria i trajton ato.**
Ndaj, pavarésisht ndérgjegjésimit té shtuar dhe disa
nismave pér té promovuar raportimin me ndjeshmeéri
gjinore, mediat shqiptare, si dhe ato té rajonit, ende
pasqyrojné paragjykime té thella, me nénpérfagésimin e
vazhdueshém té grave né roletdrejtuese dhe pérforcimin
e stereotipave paragjykues ndaj tyre.

Organizatat mediatike, sé bashku me gazetarét, duhet
t'i japin pérparési njé qasjeje mé té balancuar dhe
pérfshirése né pérfagésimin gjinor, duke theksuar
kontributet e té dyja gjinive né té gjitha fushat e
shoqérisé.’> Ndryshimet sistematike, pérfshi trajnimin
pér raportimin me ndjeshméri gjinore dhe pérfshirjen
mé té madhe té grave né rolet vendimmarrése, jané
thelbésore pér té siguruar njé pérfagésim mé té
barabarté té tyre né mediat shqiptare e mé tej né té
gjithé shoqgériné.

1.3. Qéllimi, objektivat dhe metodologjia e
raportit

Qéllimi i keétij raporti éshté té promovojé dhe té
pérmirésojé praktikat e raportimit gé respektojné
baraziné dhe shmangin stereotipat gjinoré né mediat

14 Balkansmedia.org. “Gender Equality in Media 5th Part: BMAP Forward
Media Landscape.” Balkansmedia.org, accessed September 23, 2024.
https://balkansmedia.org/en/korisni-savjeti-i-alati/gender-equality-
media-5th-part-bmap-forward-media-landscape

> UN Women. Guidelines for Media and Gender Ukraine. UN Women,

July 2019. https://eca.unwomen.org/sites/default/files /Field %20
Office%20ECA /Attachments/Publications/2019/07 /Guidelines%20
for%20Media%20and%20Gender%20UKkraine/Guidelines_ENG

prew 40719 _compressed.pdf




shqiptare. Raporti synon té adresojé sfidat ekzistuese
né raportimin e lajmeve dhe té ofrojé rekomandime pér
gazetarét dhe kryeredaktorét, mediat dhe institucionet
rregullatore, né ményré qé té krijojné njé hapésiré
mediatike gjithépérfshirése ndaj té gjitha gjinive.

Né aspektin metodologjik, bashké me paketén e
rekomandimeve, ky raport sjell né vémendje rastet
kryesore té dhunés me bazé gjinore dhe té femicidit, pér
periudhén2023-2024,pértéparé vecorité dhemangésité
lidhur me raportimin me ndjeshméri gjinore. Raporti
paraqet sé pari paketén e parimeve dhe praktikave mé
té mira té raportimin me ndjeshméri gjinore dhe né
fund, pérvec¢ fokusimit tek kjo tematiké, raporti synon
té sjellé né vémendje té mediave dhe profesionisteve
té saj réndésiné e komunikimit transformues gjinor,
duke véné theksin te roli transformues qé mund té luajé
media falé pushtetit dhe pérhapjes sé saj. Mé hollésisht,
ky raport synon:

v' Té analizojé pérmbajtjet mediatike ekzistuese
dhe té vlerésojé se si ndikohet perceptimi publik
nga stereotipat gjinoré dhe gjuhét diskriminuese
neé raportime.

v' Té sensibilizojé publikun dhe profesionistét
e medias mbi réndésiné e njé raportimi té
balancuar gjinor qé respekton té drejtat e njeriut
dhe baraziné gjinore.

v' Té japé rekomandime dhe udhézime konkrete
pér gazetarét dhe profesionistét e medias mbi
ményrat e shmangies sé gjuhés diskriminuese
dhe stereotipat gjinoré né raportimet e tyre.
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v' Té paragesé shembuj té suksesshém té raportimit
me ndjeshméri gjinore nga mediat shqiptare
dhe ndérkombétare, pér té nxitur praktika té
mira dhe té frymézojné ndryshime pozitive né
terrenin mediatik.

v' Té rekomandojé politika dhe rregullore qé
mbéshtesin njé mjedis mediatik mé té drejté dhe
gjithépérfshirés nga perspektiva gjinore.

Ky raport, bashké me udhézimet u drejtohet gazetaréve
té rinj dhe atyre me pérvojé, té cilét jo detyrimisht jané
marré me mbulimin e ¢éshtjeve gjinore, té cilét nuk
kané pasur mundési té mésojné mé shumé mbi kété
¢céshtje dhe padyshim té interesuarve pér sfidat gé sjell
mbulimi i kétyre céshtjeve. Gjithashtu, ky raport mund
t'i shérbejé stafit mé té gjeré té medias, si fotograféve,
reporteréve, kryeredaktoréve dhe mé tej drejtuesve
té medias, organizatave apo rrjeteve té gazetaréve
si dhe institucioneve rregullatore, pa harruar kétu
edhe median sociale, gé po luan njé rol té genésishém
né dinamikat e reja té bullizimit gjinor online apo né
pérhapjen e gjuhés sé urrejtjes.'®

16 UNESCO. Reporting on Violence Against Women and Girls: A Handbook
for Journalists. 2019. (https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/

pf0000371524)




. RAPORTIMI ME NDJESHMERI

GJINORE

Ky sesion ofron njé pasqyré té konsoliduar té parimeve
dhe praktikave kryesore té raportimin me ndjeshméri
gjinore, duke u ndalur né hapat konkreté qé duhen
ndjekur né raportim dhe gabimet qé duhen shmangur
nga reporterét dhe profesionistét e medias.

2.1 Parime kryesore dhe praktikat mé té mira

Né njé peizazh mediatik né ndryshim, raportimi me
ndjeshméri gjinore!” éshté kthyer né njé praktiké té
genésishme, e cila synon té pércjellé tek audienca
informacionet né ményrén mé té miré té mundshme.
Théné kjo, pérvec respektimit té parimeve bazé té
gazetarisé, si saktésia, pavarésia, drejtésia, konfiden-
cialiteti, pérgjegjshméria dhe transparenca, ai sjell
né vémendje edhe gjithépérfshirjen dhe respektimin
e té gjitha identiteteve gjinore, duke i parapriré njé
shndérrimi rrénjésor té pérmbajtjes mediatike dhe rolit
gé ajo luan né njé shoqgéri té hapur dhe té shanseve té
barabarta.

17 Zero Tolerance. Media Guidelines on Violence Against Women. 2020.
https://www.zerotolerance.org.uk/resources/Media-Guidelines-on-Vi-

olence-Against-Women.pdf.
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Nésedot'ireferoheshim parimeve kryesore té raportimit
me ndjeshméri gjinore, pérkushtimi ndaj barazisé
dhe té drejtés, renditet gjithnjé i pari. Ky parim kérkon
prej gazetaréve t'i trajtojné té gjitha gjinité me respekt
dhe objektivitet, duke béré té mundur njé mbulim té
balancuar, i cili nuk 1é vend pér diskriminim dhe u lejon
té gjitha grupeve té pérfagésohen né kronikat e lajmeve
dhe jo vetém. Ky trajtim i drejté nuk garanton vetém
pérfagésim cilésor, por ka njé efekt mé té gjeré né cilésiné
e ligjérimit publik né térési dhe né siguriné se asnjé nga
gjinité nuk do té steriotipizohet apo margjinalizohet.

Né vijim té késaj, shmangia e stereotipave gjinoré
pérbén njé aspekt té réndésishém té parimeve bazé té
raportimit me ndjeshméri gjinore. Media luan njé rol té
spikatur né formésimin e perceptimeve sociale, duke
pérforcuar shpeshheré stereotipat, gé kané ushqyer
diskriminimin e shuméfishté. Ndaj dhe profesionistét
e medias duhet t'i kushtojné njé vémendje té vecanté
gjuhés sé raportimit, imazheve qé pérdorin dhe
kontekstit né té cilin parashtrojné ngjarjen, sepse
shpeshheré kané shfrytézuar céshtje gjinore pér mé
shumé klikime dhe shikueshméri.

Théné kjo, éshté jetike pérpjekja e tyre e pareshtur pér
té sfiduar normat tradicionale, duke sjellé né vémendje
histori qé thyejné paragjykimet gjinore dhe i pasqyrojné
individét né njé shumési rolesh, pavarésisht gjinisé sé

tyre.

Né kuadér té gjithépérfshirjes, balanca dhe diversiteti i
zérave, éshté njé parim ky¢né raportimin me ndjeshméri
gjinore. Profesionistét e medias duhet té gémtojné zérat
gé vijné nga té gjitha gjinité, vecanérisht zérat e mé pak
té pérfagésuarve né media dhe ligjérimin publik. Ky
parim nuk lejon gé narrativat ligjérimore té sundohen



nga njé gjini apo, edhe mé keq, té jené té njéanshme, por
reflekton njé qasje pluraliste té shoqgérisé ku jetojmé dhe
normalizon gradualisht praniné e gjinive té ndryshme
né té gjitha fushat e jetés, nga politika, biznesi, shkenca
e deri te sporti.

SHEMBU]J PER T'U NDJEKUR

“Duke kérkuar né ményré aktive pér opinionin e grave pér
subjektet e dominuara nga burrat”

Bullgari

E themeluar né vitin 1936, Trud éshté gazeta e pérditshme mé
e vjetér, mé prestigjioze dhe me ndikim né Bullgari. Fagja e saj e
internetit térheq 50.000 vizita ¢do dité. E vetédijshme pér gamén
e kufizuar té kontributeve té grave né faget e saj, Trud vendosi
té dilte dhe té gjente kontribuese té reja dhe premtuese. Prandaj,
redaktorét e saj nxitin shkrimtarét e rinj, blogerét dhe anétarét
e 0JQ-ve gé té paragesin kontribute né gazeté. Kontribueset nuk
pritet té jené té kualifikuara profesionalisht, por vetém eksperte
né temat pér té cilat ata shkruajné.

Prania e mé shumeé zérave té grave vepron si njé sistem monitorimi
pér pérmbajtjen e gazetés dhe u jep hapésiré piképamjeve té
pakicave. Lexuesit e Trud vlerésojné larminé mé té madhe té
kéndvéshtrimeve qé pérmban tani gazeta dhe praktikaka gjeneruar
njé efekt topi débore duke nxitur graté e tjera té shprehen dhe
té tregojné veten. Pér disa kontribuuese, pjesémarrja ka cuar né
ngjitjen e shkalléve té karrierés'®

18 European Institute for Gender Equality (EIGE). “Actively Searching
for Women'’s Opinions in Male-Dominated Subjects.” EIGE, accessed
September 23, 2024
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Pérdorimi i gjuhés éshté pa diskutim parimi qé mund
té ndikojé mé sé shumti perceptimet dhe géndrimet
ndaj ¢éshtjeve gjinore. Raportimi me ndjeshméri gjinore
lobon pér njé pérdorim té gjuhés neutrale dhe termave
gé mundésojné gjithépérfshirje dhe respekt. Pérdorimi
i péremrave, titujve dhe roleve, éshté pasqyrim i
drejtpérdrejté se njé media respekton diversitetin
gjinor dhe nuk lejon diskriminimin té segmenteve té
caktuara té audiencés. Studiuesja Christina Chan Meeto
pohon “se gazetarét dhe gazetaret duhet té béjné kujdes
né pérdorimin e gjuhés, duke shmangur sa mé shumé
gé té jeté e mundur pérgjithésimet mbi rolet gjinore”.'?
Théné kjo, kujdesi i shtuar i profesionisteve té medias
ndaj tematikave té tilla zvogélon ndjeshém mundésiné
pér njé realitet té keqpasqyruar.

Ndjeshméria kontekstuale nénkupton njohjen dhe
kuptimin sa mé té miré té dinamikave kulturore, sociale
dhe politike, té cilat ndikojné ¢éshtjet gjinore né njé
mjedis mediatik té caktuar. Théné kjo, reporterét duhet
té jené té vetédijshém pér nuancat dhe ndjeshmeérité
gjinore, vetédijesim gé do t'i ndihmonte gjaté raportimit
té kronikave té lajmeve, pér té shmangur pérgjithésimet,
si dhe pér té mundésuar njé raportim té pérshtatshém
dhe dinjitoz pér té gjitha audiencat.

Fuqizimi me ané té vizibilitetit lidhet me rolin
transformues té raportimit me ndjeshmeéri gjinore, sepse
mbulimi i ¢éshtjeve gjinore té margjinalizuara mund té
shérbejé si njé ményré pér té sfiduar normat sociale
dhe t'u japé mé shumé zé grupeve té papérfaqésuara,
duke pérshpejtuar ndryshimet lidhur me politikat dhe
praktikat gjithépérfshirésé né shoqéri.

1 Chan-Meetoo, C. Media Ethics and Regulation: Insights from Africa. 2013



Pérse duhet té pérdorni gjuhé té ndjeshme ndaj gjinisé? 2°

Pér té trajtuar pabaraziné gjinore, duhet té shikojmé ményrén

se si komunikojmé. Pérdorimi i gjuhés sé ndjeshme ndaj gjinisé

mund té:

¢ lehtésojé dallimet e réndésishme midis nevojave té grave dhe
burrave;

e sfidojé supozimet e pavetédijshme gé njerézit kané mbi rolet
gjinore né shoqéri;

e vendosé baza pér barazi mé té madhe gjinore né té gjithé
shoqéring;

e rrisé ndérgjegjésimin se si gjuha ndikon né sjelljen toné;

e Dbéjé njerézit té shprehen dhe té sillen né ményra qé dikur nuk
konsideroheshin ‘tipike’ pér gjininé e tyre.

Verifikimi i fakteve dhe saktésia jané thelbésore pér
raportimin me ndjeshméri gjinore. Shpesh autenticiteti
i burimeve lidhur me ¢éshtjet gjinore éshté véné né
piképyetje, duke rritur mundésité pér keqinformim ndaj
komuniteteve té margjinalizuara. Ndaj dhe gazetarét
duhet té verifikojné té dhénat e marra, pa harruar
respektimin e etikés dhe ruajtjen e privatésiseé si njé
tjetér parim i réndésishém né térésiné e parimeve té
pérmendura.

Né kuadér té edukimit dhe trajnimit té vazhdueshém té
reporteréve, éshté shumé e réndésishme té kuptojmé
se kéto parime nuk jané thjesht njé paketé udhézimesh,
por kané aftésiné té formésojné dhe t'i japin njé imazh
té ri gazetarisé dhe profesionistéve té késaj fushe. Puna
bazuar né kéto parime u mundéson atyre té luajné

20 European Institute for Gender Equality (EIGE). Toolkit on Gen-

der-Sensitive Communication. 2019. https://eige.europa.eu/sites/de-
fault/files/documents/20193925_mh0119609enn_pdf.pdf.
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njé rol té réndésishém né ndértimin e njé shoqérie
gé vleréson dhe respekton téré gjinité. Théné Kjo,
ndjeshméria gjinore né raportim nuk tjetérson lajmin,
por transformon ményrén se si lajmet dhe historité
raportohen dhe tregohen.

2.2. Gabime té zakonshme pér t’u shmangur

Né kohén kur mésimi pérgjaté gjithé jetés éshté kthyer
né domosdoshméri pér té gené konkurrues né njé
mjedis té ndryshueshém si mediat, jo gjithmoné éshté e
lehté té hasésh profesionisté té medias, té cilét zbatojné
me pérpikméri parimet dhe praktikat pér njé raportim
sa mé té miré me ndjeshméri gjinore. Shpesh mbulimi
i ngjarjeve dhe kronikave, éshté i mbushur me gabime,
té cilat duhet té kihen parasysh nga veté gazetarét dhe
organizatat mediatike. Tabela vijuese sjell pérmbledhtas
disa nga gabimet mé té shpeshta qé ndeshén né
raportimin e lajmeve.

Tabela 1.
Gabimi Pérkufizimi
Pérdorimi i Njé nga gabimet mé té drejtpérdrejta né raportimin

péremrit té gabuar | gjinor é&shté gjinia e gabuar - duke iu referuar dikujt qé

pérdor gjuhé qé nuk pasqyron sakté identitetin e tyre
gjinor. Kétu pérfshihet keqpérdorimi i péremrave ose
i titujve. Eshté thelbésore té pyesni individét se ¢faré
péremrash pérdorin dhe té respektoni preferencat e
tyre né té gjitha format e raportimit




Steriotipizimi

Mbéshtetja né stereotipat gjinoré éshté njé gracké e
zakonshme. Kjo mund té shfaget né shumé ményra,
si marrja e roleve té bazuara né gjini (p.sh., graté
si kujdestare, burrat si mbajtés té familjes), ose
atribuimi i disa tipareve ose sjelljeve té njé gjinie té
caktuar. Stereotipa té tillé jo vetém qé thjeshtojné
shumé kompleksitetin e identiteteve individuale, por
gjithashtu pérforcojné normat e vjetruara shogérore.

Sensacionalizimi

Vecanérisht né raportimin pér individét transgjinoré
dhe jobinaré, ka njé prirje drejt sensacionalizmit.
Pérgendrimi i tepruar né aspekte si procedurat
mjekésore apo detajet e jetés personale, vecanérisht
pa pélgimin e tyre, i kthen c¢éshtjet serioze né
spektakél. Kjo praktiké mund té démtojé individét
dhe komunitetet pér té cilat raportohet dhe té zbehé
¢éshtjet mé té réndésishme shogérore ose politike.

Pérfagésimi
simbolik

Pérfagésimi simbolik ndodh kur gazetarét pérfshijné
njé person té njé gjinie té caktuar vetém pér t'u
dukur gjithépérfshirés, pa i integruar singerisht
piképamijet e tyre né shkrim. Kjo qasje mund té béjé
gé pérmbajtja té duket e pasingerté dhe té shérbejé
mé shume si hile sesa si pérfshirje e vérteté.

Pérfagésimi i
pabarabarté

Déshtimi pér té ofruar pérfagésim té barabarté té
gjinive té ndryshme né shkrime, veganérisht né
raportimet qé nuk kané té béjné me gjininé. Duhet
béré ¢do pérpjekje pér té siguruar gé njerézit e té
gjitha gjinive té konsiderohen dhe té paraqgiten né
role dhe kontekste té ndryshme, nga opinionet e
ekspertéve deri te historité e pérditshme.

Kérkim i
papérshtatshém

Mungesa e hulumtimit t&¢ duhur mund té ¢ojé né
kegkuptime dhe pasaktési, vecanérisht né fusha
komplekse si gjinia dhe variacionet kulturore né
identitetin gjinor. Gazetarét duhet té kuptojné
nuancat e c¢éshtjeve gjinore dhe té pérdorin
terminologjiné e sakté dhe té pérditésuar.
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Pérgjithésimi i
tepruar

Bérja e pérgjithésimeve gjithépérfshirése rreth
gjinisé mund té keqinterpretojé diversitetin dhe
rrjedhshmériné e pérvojave gjinore. Eshté e
réndésishme té pranohet dhe té komunikohet se jo té
gjitha pérvojat e njerézve qé ndajné njé gjini do té jené
té njéjta, prandaj duhet té shmangen pérgjithésimet
gémund té mashtrojné ose keqinformojné audiencén.

Mungesa e
kontekstit

Mosgjetja e kontekstit t& mjaftueshém né shkrimet
pér céshtjet gjinore mund té ¢ojé né mungesé té
mirékuptimit ose ndjeshmérisé nga audienca. Eshté
thelbésore qé céshtjet gjinore té kontekstualizohen
brenda kornizave mé té gjera sociale, politike ose
kulturore pér té ndihmuar audiencén té kuptojé
veprimet dhe nuancat e pérfshira.

Déshtimi pér té
sfiduar normat
gjinore

Thjeshtraportimi mbi gjininé pasfiduar paragjykimet
dhe normat ekzistuese mund té pérjetésojé njé
status quo qé mbetet e pashqyrtuar. Gazetarét kané
mundésiné dhe pérgjegjésiné pér té véné né dyshim
dhe kritikuar normat dhe strukturat shogérore qé
mbéshtesin pabaraziné gjinore.

Mosvémendja ndaj
ndérseksionalitetit

Gjinia nuk ekziston né njé vakum, por krygézohet
me racén, klasén, seksualitetin dhe tiparet e tjera
identitare. Déshtimi pér té marré né konsideraté
kéto krygézime mund té ¢ojé drejt njé portretizimi té
shtrembér té ¢éshtjeve gjinore, duke humbur késhtu
aspekte kritike qé ndikojné né jetén dhe pérvojat e
individéve.

Njohja e kétyre gabimeve u mundéson profesionistéve
té medias njé mbulim mé té sakté dhe gjithépérfshirés,
duke kontribuar né fuqizimin e medias dhe gazetarisé
sé miré si dhe né rritjen e vémendjes sé aktoréve té
ligjérimit publik ndaj kétyre aspekteve sociale. Veté

organizatat

mediatike duket té jené té interesuara

pér edukimin e gazetaréve pér té rritur ndjeshmériné
gjinore né mbulimin mediatik.




2.3. Udhézues

Organizata té ndryshme qé asistojné punén e pérditshme
té medias dhe té gazetaréve, pohojné se reporterét, té
cilét mbulojné céshtjet gjinore dhe sidomos lajmet e
dhunés me bazé gjinore, hasin shumé véshtirési. Pérvec
respektimit té kodit etik, shumé udhézues sjellin né
vémendje ndryshueshmériné e vazhdueshme té teorive
dhe terminologjive lidhur me té drejtat e njeriut, ndaj
ky raport para se té paragesé njé séré hapash konkreté
té ndjeshmeérisé gjinore, risjell né vémendje nevojén pér
njé sqarim té métejshém té termave dhe pérkufizimeve,
si njé lehtési pér zbatimin e métejshém té udhézimeve
metodike qé ai mbart. Tabela né vijim sjell pérmbledhtas
disa nga termat mé té réndésishém lidhur me c¢éshtjet
gjinore.

Tabela 2.

Gjinia

Gjinia éshté térésia e karakteristikave qé i pérkasin
dhe ndan maskulinitetin dhe feminilitetin. Né bazé
té kontekstit, kéto karakteristika mund té pérfshijné
seksin biologjik, strukturat gjinore sociale ose
identitetin gjinor

Identiteti gjinor

Identiteti gjinor éshté perceptimi i njé individi mbi
té pasurin e njé gjinie té caktuar, e cila mund té jeté e
lidhur ose jo me seksin e tij biologjik.

Orientimi seksual

Orientimi seksual ka té béjé me identitetin seksual
té njé individi né lidhje me gjininé ndaj té cilit ata
térhigen, p.sh. heteroseksual, homoseksual apo
biseksual.

Ndjeshméri
gjinore

Ndjeshméria gjinore synon té kuptojé dhe té marré
parasysh faktorét socialé dhe kulturoré té pérfshiré
né pérjashtimin dhe diskriminimin me bazé gjinore
né sferén publike dhe private.
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Paragjykimet
gjinore

Paragjykime lidhur me njé gjini apo tjetér

Balancé gjinore

Akses 1 barabarté né burime dhe mundési
pavarésisht gjinisé, pérfshiré kétu pjesémarrjen né
vendimmarrjen ekonomike dhe politike. Respektimi
i sjelljeve té ndryshme, aspiratave dhe nevojave,
pavarésisht gjinisé.

Paragjykime té
pavetédijshme

Term i pérdorur pér té pércaktuar idené se individét
kané preferencé pér objekte dhe njeréz né pavetédijen
e tyre, ¢cka ndikon jo géllimisht sjelljet dhe vendimet

e tyre.

Dhuna me bazé
gjinore dhe
seksuale

Cdo formé dhune ndaj njé personi pér shkak té gjinisé
apo orientimit té tij seksual.

LGBTIG+

Akronim pér lesbike, gej, biseksual, transeksual,
interseksual, kuir dhe identitete té tjera gjinore apo
seksuale qé pérfshihen né spektér.

Puna e seksit

Puna e seksit éshté shkémbimi i favoreve seksuale,
performancave apo produkteve né kémbim té
kompensimeve materiale. Ajo pérfshin aktivitete
té drejtpérdrejta fizike si edhe stimulime seksuale
indirekte. Puna e seksit i referohet vetém
transaksioneve seksuale dhe nuk pérfshin veprime jo
etike ose ilegale si trafikimi i qenieve njerézore

Pérdhunimi

Pérdhunim éshté termi i pérdorur pér sulmin seksual
dhe marrédhéniet e kryera me forcé ose nén kércénim
me personat nén moshén e lejuar apo té paafté
pér miratim té vlefshém pér shkak té sémundjeve
mendore, intoksikimit, pavetédijes apo mashtrimit.

Ngacmimi seksual

Sjellje e papérshtatshme fizike dhe seksuale

Dhuna shtépiake

Sjellje agresive ose e dhunshme, e cila pérfshin
abuzimin té njé prej partneréve, fémijés ose c¢cdo
personi qé jeton mé abuzuesin/ dhunuesin.

Martesé me forcé

Martesé ku njé ose mé shumé palé jané martuar
kundra vullnetit té tyre.




Martesé e Bashkim midis dy individésh ku njé ose té dy palét
hershme jané meé té rinj se 18 vjec.

Trafikimi i Trafikimi i njerézve me géllim té punés me dhuné,
genieve njerézore | skllavérimit seksual apo shfrytézimit komercial
seksual té trafikuesit ose té tjeréve

Gjymtimi gjenital | Ritual i hegjes sé njé pjesé ose té té gjithé pjesés sé
feméror jashtme té organit gjenital feméror.

Ligje familjare Njé séré ligjesh té cilat krijojné pabarazi midis gjinive.
me paragjykime
gjinore

Fajésimi i viktimés | Fajésimi i viktimés ndodh atéheré kur viktima
cilésohet si pérgjegjése pér démin qé i éshté béreé.

Hapat vijues do té ndihmojné gazetarét né ndértimin
e njé raportimi té balancuar, ndaj éshté e réndésishme
njohja dhe zbatimi sa mé rigoroz i tyre, jo vetém né
rrafshin individual, por edhe té medias si organizaté né
térési. Tabela vijuese na paraqet parashtrimin e pyetjeve
kryesore té komunikimit né kontekstin e raportimit
me ndjeshméri gjinore, duke konkretizuar mé miré
pritshmérité gé vijné me respektimin e kétij parimi né
ditét e sotme.

Tabela 3.

Kush Mediat tradicionale - gazetat, radio, TV - dhe mediat e reja.
Blogeré, reporteré, redaktoré, kryeredaktoré, fotografé,
menaxheré etj.

Cfaré Té portretizojé dhe trajtojé me drejtési graté né raportimet e
lajmeve, me njé qasje té vémendshme pér té shmangur pabarazité,
stereotipat dhe diskriminimin né rolet e tyre shuméplanéshe.

Pse Portretizimi i drejté gjinor éshté njé aspiraté profesionale dhe
etike, e ngjashme me respektin pér saktésiné, drejtésiné dhe
ndershmériné. Ajo mund té kontribuojé dhe bashkékrijojé mé
shumé shoqéri té balancuara dhe gjithépérfshirése gjinore.
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Pér shkak se bota e njé burri nuk pasqyron pérbérjen aktuale
té shoqérisé, ajo nuk arrin té tregojé shuméllojshmériné e
pérvojave njerézore, duke e béré pjesén femérore té shogérive
tona relativisht té padukshme.

Ku Né té gjithé organet e medias né térési - nga departamenti
menaxherial qé pércakton linjén editoriale né fushén ku mblidhet
informacioni, né redaksiné ku krijohet lajmi etj.

Kur Né ¢do fazé té procesit té mbledhjes sé lajmeve.

Si Pérzgjedhja e temave, burimeve dhe tregimeve me ndjeshméri

gjinore, pérdorimi i gjuhés sé drejté gjinore dhe promovimi i
barazisé gjinore brenda organeve mediatike.

Pérgjigjet e mésipérme na shpien drejt disa késhillave
mé praktike si:

1. Sigurohuni qé té Keni njé shumési burimesh/
folésish

Raportoni né ményré té balancuar pér burrat dhe graté
né kontekste té ndryshme. Kjo u lejon gazetaréve qé
té konsultohen me burime té ndryshme, té pérfshijné
graté si eksperte, edhe né fushat e mbizotéruara nga
burrat. Dhe né qofté se nuk arrini té gjeni eksperte gra
né njé fushé té caktuar, duhet té pyesni veten pér arsyet
e késaj mungese. Ndoshta keni né doré njé histori té
jashtézakonshme pér té treguar!

2. Tregojeni historiné tuaj duke shfaqur
ndjeshméri gjinore

Mbulimi duhet té pasqyrojé njé qasje holistike dhe
gjithépérfshirése pér graté dhe vajzat dhe té shmangé
pérforcimet negative, té cilat lidhen me paragjykimet
dhe insinuatat problematike. Kjo mund té jeté njé
mundési pér té hedhur poshté steriotipizimet dhe pér
t'i treguar audiencés se té gjitha subjektet meritojné té



trajtohen me dinjitet, pa harruar asnjé dinamiké apo
identitet. Béni kujdes edhe me kontekstin ligjor ku dhe

pse po ndodh raportimi.

Mbiemra/ pércaktoré pérkeqésues Pércaktues mé cilésoré
ndaj gruas !

Kokéforté Kémbéngulése

E lehté E zotéron veten e saj
Emocionale Pasionante, entuziaste

E ftohté Jo e afrueshme

Grifshé E artikuluar

Histerike Irracionale

3. Kujdesi pér gjuhén s’éshté kurré i tepruar

Gjuha gé ne pérdorim éshté pasqyrim i botés soné
dhe kufizimeve tona njohése, ndaj duhet té jemi té
vémendshém né tekstit e raportimit, lidhur me fjalét dhe
mbi té gjitha me ngjyresat e tyre. Pérdorni gjuhé neutrale
dhe pérdorni mbiemra objektivé dhe té pérshtatshém,
gé nuk tingéllojné si stigma apo formé dhune, si edhe

mbéshtesni argumentet tuaj né té dhéna dhe gjetje
konkrete. Tabela 2 jep njé bazé té miré njohése lidhur
me raportimin neutral, ndérsa tabela e méposhtme, sjell
né vémendje disa saktésime lidhur me pérdorimin mé

té sakté té gjuhés.

1 Sanghani, R. (2016). Feisty, frigid and frumpy: 25 words we only
use to describe women. The Telegraph: : https://www.telegraph.
co.uk/women/life/ambitious-frigid-and-frumpy- 25-words-we-only-

use-to-describe-wom/
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Tabela 4.

Po

JO

Zgjidhni titullin duke pérdorur njé
gjuhé me ndjeshméri gjinore pér
njeréz dhe profesione, qé promovon
njé pérfagésim gjithépérfshirés dhe
té barabarté pér femrat dhe meshkujt.

Shmangni pérdorimin e titujve té
caktuar pér njeréz dhe profesione té
cilat shpesh pasqyrojné supozime
té pabarabarta pér meshkujt dhe
femrat.

Jini té vémendshém dhe etiké kur
zgjidhni titullin pér njé artikull.
Titulli i artikullit duhet té paragesé

Shmangni pérdorimin e titullit
kryesor pér té térhequr mé shumé
lexues, vecanérisht duke paraqitur

informacion faktik qé pasqyron té | njé titull nxités seksual (kliko
gjithé artikullin. karrem).
Shkrimi/Raporti do té pérdoré| Shmangni pérdorimin e fjaléve

fjalé ose fraza té pérshtatshme né
artikujt e lajmeve pér té promovuar
shoqgériné e kulturuar.

ose frazave té drejtpérdrejta ose té
térthorta pér té pérshkruar organet
riprodhuese ose c¢farédo aktiviteti
seksual, pér argétim, defekte et;.

Pérshkruani skenén ose njerézit me
rréfime faktike gé e 1éné lexuesin té
nxjerré pérfundimet e veta. (Parimi
Show, do not tell)

Shmangni pérfshirjen e mendimit,
gjykimit, gjuhés emocionale dhe
konkluzionit té autorit né artikuj,
vecanérisht né lidhje me qéndrimin
gjinor. Pér shembull, mos pérdorni
terma si vajzé e lodhur, grua e bukur,
grua e shkurtér, grua e shémtuar,
grua seksi etj. Mos u caktoni motive
autoréve té dyshuar, si epshore,
xheloze dhe pérbuzése.

Raporti duhet té jeté neutral dhe
té ofrojé kontekst dhe té paragesé
njé séré kéndvéshtrimesh pér té
ndértuar besimin dhe besimin né
reportazh.

Shmangni pérdorimin e gjuhés
provokuese ose té urrejtjes ose
fajésimin e grave apo burrave né
artikull, vecanérisht pér dhunén qé
ata kané pésuar. Pér shembull, raporti
duhet té pérmbahet nga shtimi i
njohurive personale ose komenteve
se veshja, ményra e jetesés,
profesioni, puna, karakteri, orientimi
seksual, koha ose vendi i krimit mund
té kené luajtur njé rol né dhuné.




Mediat duhet té pérdorin gjuhé
té pérshtatshme dhe té sakté pér
té ruajtur dinjitetin e burimeve
ose viktimave, veganérisht kur
pérshkruajné skena shqgetésuese
ose té dhunés.

Shmangni termat si “marrédhénie e
pagéndrueshme, dembel, i paturp-
shém, tradhti bashkéshortore,
déshiré e forté seksuale” dhe ter-
ma té tjeré néncmues, té cilat jané
té papérshtatshém vecanérisht kur
pérshkruhet dhuna ndaj grave

Kur u referohemi burrave ose grave,
sigurohuni qé atyre t'u drejtohen né
té njéjtén meényré pavarésisht nga
marrédhénia, profesioni, grada, etj.

Shmangni pérdorimin e gjuhés
gqé promovon patronizimin ose
banalizimin e grave, si dhe gjuhén
qé pérforcon imazhet stereotipike
té grave dhe burrave. Pér shembull,
mos pérdorni terma si “zonja e
vogél” ose “gjysma mé e miré” kur i
referoheni bashkéshortit ose gruas
sé dikujt.

Pélgimi duhet té prezantohet garté
dhe té bihet dakord ndérmjet
reporterit dhe burimit pérpara
fillimit té intervistés, vecanérisht
kur pérshkruhet skena shqetésuese
ose dhune. Kjo vlen edhe pér
pérdorimin e citateve, fotografive,
audiove dhe videove. Pér personat
e mitur, reporteri duhet té kérkojé
pélgimin nga kujdestarét ose
prindérit e tyre.

Shmangni citimin ose pérdorimin
e ndonjé fotografie, audioje ose
videoje pa pélqim, veganérisht kur
burimet tuaja jané té mitura dhe té
pambrojtura.

Né pérpjekje pér té shkruar njé
artikull mbi dhunén ndaj grave,
reporteri duhet té konsultohet
me Kodin e Sjelljes sé Medias pér
Raportimin mbi Dhunén ndaj Grave
apo manualeve té tjeré ekzistues.

Reporterét nuk duhet té raportojné
né njé ményré qé pérshkruan
imtésisht apo tregon me detaje
akte té dhunshme qé lidhen
me sulmin seksual qé shkakton
shgetésim té panevojshém pér
viktimén, shikuesit ose ata gqé jané
té pérfshiré.
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4. Kujdes portretizimin e grave dhe vajzave né
media

Pérdorni pamje dhe imazhe qé portretizojné graté dhe
burrat né kontekste té ndryshme, duke véné né pah
elementet dallues siraca, klasa, etnia, statusi etj. Tregoni
kujdes me imazhet e ekzagjeruara fizike dhe pérpiquni
té gjeni dhe portretizoni ato imazhe qé pérgojné njé
ide mé té miré té marrédhénieve gjinore dhe roleve/
pérgjegjésive té secilés gjini.

Pér kujtesé!

v" Mos hamendéso, pyet!

Mos fajéso viktimén!

Mos raporto pér skup!
Konsultohu me ekspertét!
Respekto privatésing!

Mos harro dinamikat e pushtetit
Kujdes me fémijét!

Mbro té dhénat!

NN NN




. RASTE PERFAQESUESE GJATE

PERIUDHES 2023-2024

Pér té pérplotésuar punén e kétij raporti dhe pér té
kuptuar se si raportimi me ndjeshméri gjinore mbetet
i calé pér njé pjesé té miré té medias shqiptare, ky
sesion sjell né vémendje rastet mé pérfagésuese té
portretizimit té grave né media, duke véné theksin tek
céshtjet e lidhura me portretizimin e grave né industriné
e zbavitjes dhe né lidership, ato té lidhura me dhunén me
bazé gjinore dhe né fund te mbulimi nga media i rasteve
té femicidit, pér té paré nése né kéto raste jané zbatuar
apo jo parimet e paraqitura né sesionin paraprak pér
njé raportim me ndjeshméri gjinore cilésor.

3.1. Portretizimi i grave né lidership dhe
infotainment

Né raportin e publikuar nga Faktoje.al mbi “Pérkatésiné
gjinore dhe dezinformimin né Shqipéri”, rezulton se
mediashqiptarevijonté pérdoré narrativaqé pérforcojné
normat dhe rolet miréfilli gjinore dhe se né kategoriné
e infotainment, numri mé i madh i titujve vértitet rreth
shtatzénive, marrédhénieve me burrat, tematika té cilat
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pérforcohen edhe me pamjet e pérzgjedhura?’. Késaj
narrative nuk i shpétojné dot as graté né lidership, té
cilat béhen mé shumé lajm pér aspektet e tyre gjinore,
sesa pér rolin né vendimmarrije.

“

piropali “zhvishet” nga kostumi zyrtar,
shfaqget me veshjen tradicionale té
Arbéreshéve™

“Elisa Spiropali paraqitet me veshje super
luksoze, sa kushtoi kostumi i saj? (FOTO)**

“lorida Tabaku thyen stilin e saj klasik “*

Gjendja duket po aq problematike edhe nga bota e
showbiz, ku titujt objektifikojné dhe seksualizojné né
meényré té vazhdueshme graté dhe vajzat qé jané pjesé
té késaj industrie. Titujt e portaleve té gazetave mé té
médha né vend shfaqin rregullisht pamje provokuese té
grave dhe vajzave, duke pérforcuar stereotipat gjinoré
rreth tyre.

22 Faktoje.al. “Pérkatésia Gjinore dhe Dezinformimi né Shqipéri: Si
Forméson Media Qéndrimet Ndaj Roleve Gjinore.” Faktoje.al, accessed
September 2, 2024. https://faktoje.al/perkatesia-gjinore-dhe-dezin-
formimi-ne-shqiperi-si-formeson-media-gendrimet-ndaj-roleve-gjin-
ore/.

% Newsbomb.al. “Spiropali Zhvishet’ nga Kostumi Zyrtar, Shfaget me
Veshjen Tradicionale té Arbéreshéve.” Newsbomb.al, accessed Septem-
ber 23, 2024. https://newsbomb.al/politike /spiropali-zhvishet-nga-
kostumi-zyrtar-shfaget-me-veshjen

4 Lajme.al. “Elisa Spiropali Paraqgitet me Veshje Super Luksoze: Sa Ku-
shtoi Kostumi i Saj? (FOTO).” Lajme.al, accessed September 23, 2024.
https://www.lajme.al/elisa-spiropali-paragitet-me-veshje-super-luk-
soze-sa-kushtoi-kostumi-i-saj-foto/

% Fotot nga Paparazzi. “Jorida Tabaku Thyen Stilin e Saj Klasik: Deputet-
ja e PD-sé me Veshje Casual né Kuvend.» Fotot nga Paparazzi, accessed
September 23, 2024. https://fotot-nga-paparazzi-jorida-tabaku-thyen-
stilin-e-saj-klasik-deputetja-e-pd-se-me-veshje-casual-ne-kuvend/




“Pas ndarjes, Luana Vjollca ‘shpérthen’ me
linjat bombastike né Mikonos

“Xhensila Myrtezaj nuk ndalet, provokon me
FOTOT e fundit para ... pasqyrés”

Titujt e marré né kété kategori jané vetém disa, por
kérkimi mé i gjeré na vé né dukje qé ndryshon vetém
personazhindérkohé gélajmi ruanpoténjéjténstrukturé
denigruese, pérdoren po ato pamje provokuese dhe
zbatohen me rigorozitet té gjitha gabimet, té cilat duhen
shmangur domosdoshmérisht. Falé kétij pérfaqésimi,
perceptimi social, sidomos i aspiratave gqé krijojné
gjeneratat e reja té vajzave, démtohet réndé, duke e béré
té véshtiré promovimin e modeleve té suksesshme té
pérfagésimit.

3.2. Mbulimi i rasteve té€ dhunés me bazé gjinore
“HISTORIA / Pérdhunimi i vajzés né Vloré, si u
la né rrugé né orét e para té méngjesit, grupi po
festonte daljen e njé té burgosuri™’.

“Té rinjté po festonin lirimin e shokut, vajza e
pérdhunuar thoté se shkoi me déshiré”®

26 Gazeta Tema. “Pas Ndarjes, Luana Vjollca ‘Shpérthen’ me Linjat
Bombastike né Mikonos.” Gazeta Tema, accessed September 23, 2024.
https://www.gazetatema.net/lifestyle /pas-ndarjes-luana-vjollca-
shperthen-me-linjat-bombastike-ne-mykonos-i453570.

%7 Zéri. “Historia e Vajzés né Vloré: Si U La né Rrugé né Orét e Para.” Zéri,
accessed September 23, 2024. https://zeri.ai/aktualitet/historia-i-i-
vajzes-ne-vlore-si-u-la-ne-rruge-ne-oret-e-para-i182824

28 Newsbomb.al. “Pérdhunimi i Vajzés né Vloré: Té Rinjét Po Festonin
Daljen e Shokut nga Burgu (Emrat).” Newsbomb.al, accessed September
23, 2024. https://newsbomb.al/perdhunimi-i-vajzes-ne-vlore-te-rin-
jte-po-festonin-daljen-e-shokut-nga-burgu-emrat
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“Pérdhunimi né Vloré, Koplikaj: Balla béri gafé,
pér pak nxori emrin e viktimés, fatmirésisht e
ngatérroi me gazetaren”?,

Rastiipérdhunimitné qytetine Vlorésté njé 26-vjecareje,
éshté padyshim njé nga rastet mé flagrante, ku jo vetém
nuk u respektuan parimet e raportimit me ndjeshmeéri
gjinore, por i gjithé mbulimi mediatik u pérball me
sfida té médha. Gazetarja gqé raportoi rastin u kércénua
me vdekje, vecanérisht se investigimi i saj hodhi drité
mbi njé bashkéfajési dhe keqmenaxhim nga ana e
autoriteteve lokale té ngjarjes né fjalé. Ky rast tregoi
edhe njéheré rreziget qé i kanosen gazetaréve, té cilét
raportojné mbi tematika té tilla, por edhe mangésité e
sistemit lokal té drejtésisé.

“Avokatja pér pérdhunimin e 26-vjecares né
Vloré: Vajzat té pérmbahen, meshkujt jané
meshkuj” 3°

Njé nga problematikat mé té médha té raportimit né
kété rast ishte fajésimi i viktimés, duke sjellé edhe té
dhéna té panevojshme lidhur me ngjarjen si “ té rinjté
po festonin”. Raportimi né disa nga gazetat, krijonte
hapésiré pér paragjykime, sepse pérforconte stereotipat
pér rolet tipike té burrave me shprehje si “meshkujt jané
meshkuj” dhe “vajzat té pérmbahen”. Ndérkohé jané
pérdorur imazhe dhe té dhéna lidhur me origjinén e

29 Ora News. “Né Vloré, Koplikaj: Balla Béri Gafé, pér Pak Nxori Emrin
e Viktimés.” Ora News, accessed September 23, 2024. https: //www.
oranews.tv/vendi/i-ne-vlore-koplikaj-balla-beri-gafe-per-pak-nxori-
emrin-e-viktime-i1117275

30 Gazeta Dita. “Avokatja pér Pérdhunimin e 26-Vjegares né Vloré: Vajzat
té Pérmbahen, Meshkujt Jané Meshkuj.» Gazeta Dita, accessed Septem-

ber 23, 2024. https://gazetadita.al/avokatja-per-perdhunimin-e-26-

vjecares-ne-vlore-vajzat-te-permbahen-meshkujt-jane-meshku




saj “nga fshatrat e Vlorés dhe punonte né lokal”, ** duke
shkelur késhtu privatésiné dhe duke mos respektuar
identitetin e saj.

“Video/ Momenti kur 26-vjecarja vlonjate,
nén efektin e drogés, cohet né dhomén e
hotelit™*

Narrativa e ndértuar lidhur me rastin ishte e mbushur
me dhuné verbale ndaj gazetares, e cila raportoi pér
rastin, por edhe ndaj viktimés, sé cilés edhe pse nuk iu
bé i ditur emri, iu morén né intervisteé té gjithé familjarét
dhe ku jepeshin té dhéna pér vendndodhjen e saj. Pati
shumé pak eksperté té ftuar pér té analizuar ngjarjen
dhe mbulimi mediatik ka ngritur shqetésime rreth
transparencés né raportimin e dhunés me bazé gjinore
né Shqipéri.

3.3. Raportimi mbi rastet e femicidit

Mungesa e praktikave té raportimit me ndjeshméri
gjinore né median shqiptare vihet re sidomos gjaté
mbulimit té ¢éshtjeve té ndjeshme té femicidin, ku
stereotipat dhe narrativat e shtrembéruara kané
démtuar ndjeshém ligjérimin publik lidhur me kété
dukuri.

31 Gazeta Dita. “Avokatja pér Pérdhunimin e 26-Vjecares né Vloré: Vajzat
té Pérmbahen, Meshkujt Jané Meshkuj.» Gazeta Dita, accessed Septem-
ber 23, 2024. https://gazetadita.al/avokatja-per-perdhunimin-e-26-
vjecares-ne-vlore-vajzat-te-permbahen-meshkujt-jane-meshkuj

32 Dritare.net. “Video/ Momenti Kur 26-Vjecarja Vlonjate Nén Efektin e
Drogés Cohet né Dhomén e Hotelit.” Dritare.net, accessed September
23, 2024. https: //dritare.net/ngjarjet-e-dites /video-momenti-kur-26-

vjecarja-vlonjate-nen-efektin-e-s-cohet-ne-i752255
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Né njé kérkim né median tradicionale, até té shkruar dhe
televizionet, rezulton se periudha 2023-2024 ka pasur
disa raste shumé problematike té ményrés se si ngjarje
té femicidit, jané raportuar tek audienca. Té dhénat
tregojné se nga viti 2023 deri né mesin e vitit 2024, né
Shqipéri jané shénuar té paktén 15 raste té femicidit,
ku shumica e krimeve jané kryer nga partnerét apo
anétaré té familjes. Né kété kuadér, né fillim té muajit
Mars, UN Women né Shqipéri, prezantoi “Observatorin
pér Femicidin”, né pérpjekje pér té mbledhur té dhéna
sa mé té sakta mbi pérmasat reale té késaj dukurie né
vendin toné. *3

Né njé artikull té Top Channel, né fund té vitit 2023,
fokusuar te ngjarjet e rénda pérgjaté vitit, rezultojné
disa raste té femicidit, si pér shembull**:

27 janar- Burri vret gruan dhe véllané né Gramsh
Krimi i dyfishté brenda familjes tronditi Gramshin

pasditen e 27 janarit, kur 80-vjecari vrau gruan dhe
véllané e tij. Ngjarja ndodhi né fshatin Térvol. Xhevit
Sinani ekzekutoi me sépaté bashkéshorten e tij,
Zegjine Sinani 74 vjece dhe té véllané, Shaqir Sinani
73 vjec pér motive qé ende nuk dihen. 80-vjecari
ndodhet pas hekurave.

1 mars- Dan Hudra kryen masakeér, vret Mevlute Hysén,
Hasime Dafkun dhe Etleva Kurtin

Kjo ngjarje do té mbahet mend gjaté si njé nga
masakrat mé té rénda té ndodhura ndonjéheré, tre

33 UN Women Albania. “Albania Launches Femicide Watch Initiative.”
UN Women, March 2024. https://albania.unwomen.org/en/stories/
press-release/2024/03/albania-launches-femicide-watch-initiative.

3 Top Channel. “E Réndé né Maliq: Burri Vret Gruan dhe e Hedh Trupin
né Gropén e Ujérave té Zeza.” Top Channel, accessed September 23,
2024. https://top-channel.tv/video/top-channel-e-rende-ne-malig-
burri-vret-gruan-dhe-e-hedh-trupin-ne-gropen-e-ujerave-te-zeza




gra u vrané brenda dités nga i njéjti person. Dan
Hutra né fillim plagosi me thiké Marjana Gurakugqin,
me pretekstin se i fshehu paraté qé i kishte 1éné pér
t'i ruajtur. Mé pas shkoi drejt shtépisé ku jetonte
bashkéjetuesja e tij né “Paskuqan”, Elena Hysa, pér té
cilén dyshonte se djali gé lindi nuk ishte i tij. Até e
plagosi bashké me té émén, Kujtimen, por breshéria
e kallashit vrau vajzén e familjes Mevlute Hysa dhe
nusen e véllait Hasime Dafku. Nga aty, Hutra u nis
pér Kaméz dhe shtiu me kallash mbi Etleva Kurtin,
motrén e Vladimir Kurtit, me té cilin kishte nisur
probleme né geli. Plani i tij ishte té vriste edhe njé té
katért, por u kap disa oré mé voné né Sharré.

17 maj- 44-vjecari vret motrén e gruas né Elbasan
Né Kusardh té Elbasanit njé 44-vjecare u vra nga burri

i motrés. Alma Qevani u godit me sépaté nga kunati
i saj Tefik Tashi, 58 vjec, pas njé debati. 58-vjecari
ka gené né gjendje té dehur né momentin e krimit,
ndérsa pas arrestimit u tha hetuesve se Alma e kishte
sharé. Autori ndodhet pas hekurave.

29 korrik- Burri vret gruan dhe e hedh né kanal
Njé 46 -vjecare u vra me armeé zjarri nga bashkéshorti

i saj, i cili mé pas trupin e hodhi né gropén e ujérave
té zeza né Zémblak té Korgés. Autori Gjergji Mullalli
pas ngjarjes hapi zjarr ndaj policisé dhe vrau veten.
Vrasja dyshohet pér xhelozi. Luiza Mullalli, néné
e 3 fémijéve, kishte marré urdhér mbrojtjeje, pasi
bashkéshorti 55-vjecar e dhunonte prej kohésh.

2 gusht- Vritet poshté urés sé Dajlanit e pastreha
32-vjecarja Lulejta Preza, pjesétare e komunitetit

rom u vra né orén 01:00 té datés 2 gusht poshté Urés
sé Dajlanit. Luljeta u godit me thiké nga dy autoré pér
shkak té njé konflikti pér para.
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17 shtator- I moshuari vret gruan me shkop

Njé 80-vjecare u vra nga bashkéshorti méngjesin e 17
shtatorit né banesén e tyre né fshatin Péllumbaré té
Pérmetit. Sipas policis€, punonjésja qé pérkujdesej
pér ciftin, gjeti té pajeté dhe me shenja dhune té
moshuarén, e cila ishte goditur me shkop nga
bashkéshorti i saj 82-vjecar.

Gusht 2024 - dy gra humbén jetén né Shqipéri si pasojé
e dhunés nga bashkéshortét e tyre.

Policia njoftoi té martén se Vloré, 64-vjecarja Hati
Deliaj nuk mundi t'u mbijetonte plagéve té shumta
té shkaktuara nga dhuna e bashkéshortit 70-vjecar
Engjéllush Deliaj, ndérsa né Shalés té Sarandés
66 vjecarja Shano Islamaj u vra me sépaté nga
bashkéshorti i saj Huso Islamaj, 69-vjeg. Burime
vendore né Vloré thané se 64-vjecarja Hati Deliaj
u shtrua né spital pasi kishte nofullén e thyer dhe
shenja té tjera té dhunés nga bashkéshorti. Ndérsa
vrasja e gruas né Sarandg, sipas policisé, dyshohet se
ndodhi gjaté njé konflikti pér motive té dobéta.

Nga analiza e bazuar né komponentét e raportimit me
ndjeshméri gjinore, rezulton se mbulimi mediatik né
té gjitha rastet, u fokusua né detajet sensacionale té
vrasjeve, mé shumé se sa né déshtimin e vazhdueshém
sistemik pér té mbrojtur viktimat. Titujt kryesoré vinin
theksin tek konfliktet personale, duke e fokusuar té
gjithé debatin publik tek dramat personale familjare.

“Dan Hutra ka probleme té shéndetit
mendor’; psikologia pér autorin e vrasjes
qé tronditi kryeqytetin: Kérkon dominancé
mashkullore. Profili i tij psikologjik...”



Tituj té tillé, né vend qé té hedhin drité mbi ¢éshtjen,
fokusohen shumé tek krijimi e ligjérimeve emotive
gé heré lidhen me viktimén e heré me vrasésin, duke
shfaqur mé shumé interes pér shikueshmériné sesa
pér kuptimin e arsyeve se pse ndodhin krime té tilla. Po
ashtu, pérdoren fjalé si “e réndé” qé né krye té titullit
me synim térhegjen e sa mé shumé klikimeve, ndérkohé
gé titujt duhet té jené konkrete dhe té pérmbajné sa mé
pak ngjyrime, té cilat né rastin e mbulimit té femicidit,
shtojné ankthin dhe frikén tek lexuesit.

Vrasja e trefishté né Tirané/ “Njé femér lahet
me shtaté meshkuj’, flet aférmi i familjes
Kurti: Vladimiri ka pasur konflikt me Dan
Hutrén! Autori duhet varur®

E réndé né Maliq, burri vret gruan dhe e hedh
trupin né gropén e ujérave té zeza*®

Dy raste tragjike né 24 oré, si u vrané né
ményré makabre Shano Islamaj dhe Hati
Deliaj*’

Né shumé raste, ka njé pérdorim té gabuar apo
pércaktim té gabuar té asaj ¢’ka ka ndodhur, ku gabimi
meé i shpeshté éshté barazimi i dhunés mé bazé gjinore

35 BalkanWeb. “Vrasja e Trefishté né Tirané: Njé Femér ‘Lahet’ me Shtaté
Meshkuj, Flet Afermi i Familjes Kurti.” BalkanWeb, accessed September
23, 2024. https://www.balkanweb.com /vrasja-e-trefishte-ne-tirane-

nje-femer-lahet-me-shtate-meshkuj-flet-afermi-i-familjes-kurti-vladi-
miri-ka-pasur-konflikt-me-dan-hutren-autori-duhet-varur/#gsc.tab=0

3 Top Channel. “E Réndé né Maliq: Burri Vret Gruan dhe e Hedh Trupin
né Gropén e Ujérave té Zeza.” Top Channel, accessed September 23,
2024. https://top-channel.tv/video/top-channel-e-rende-ne-malig-
burri-vret-gruan-dhe-e-hedh-trupin-ne-gropen-e-ujerave-te-zeza/.

37 Vizion Plus. “Dy Raste Tragjike né 24 Oré: Si U Vrané né Ményré Mak-
abre Shano Islamaj dhe Hati Deliaj.” Vizion Plus, accessed September
23, 2024. https://www.vizionplus.tv/dy-raste-tragjike-ne-24-ore-si-u-
vrane-ne-menyre-makabre-shano-islamaj-dhe-hati-deliaj

Raportimi mediatik me ndjeshméri gjinore

Y
w



Raportimi mediatik me ndjeshméri gjinore

'S
S

me femicidin. Né njé artikull té botuar né fagen zyrtare
té Vizion Plus, brenda né artikull shkruhet:

“Raste té dhunés né familje raportohen ¢do
dité, teksa sé fundmi dhuna me bazé gjinore,
njohur ndryshe si feminicidi ka tronditur
sérish opinionin publik”

EKSKLUZIVE/ Detajet e rénda si Lushi vrau
gruan®®

Analiza e disa prej artikujve vé né dukje jo vetém
mungesén e njohurive lidhur me raportimin me
ndjeshmeéri gjinore, porse vihen re tendenca pér njé
qasje krejt emocionale dhe aspak objektive né raportim,
duke rendur pas detajeve personale té personave té
pérfshire, se sa drejt hedhjes drité mbi dinamikat e
ngjarjes. Pér rrjedhojé, audienca priret té kété njé qasje
jo té shéndetshme lidhur me kéto informacione, duke
natyralizuar idené se “ kush e di ¢’ka béré se nuk té bén
gjé njéri kot” Kjo narrativeé jo vetém qé nuk ndihmon né
uljen e pérmasave té kétij fenomeni, porse ndikon né
mosadvokimin e vazhdueshém pér forcimin e urdhérave
té mbrojtjes né kéto raste.

3 J0Q Albania. “Detaje té Reja pér Vrasjen e Gruas né Fier: Burri e Goditi
né Sy té Fémijéve.” JOQ Albania, accessed September 23, 2024. https://
jog-albania.com/artikull /1218227 .html




V. KOMUNIKIMI TRANSFORMUES

GJINOR

Komunikimi transformues gjinor synon té transformojé
dhe té promovojé pérfagésimin e drejté té grave dhe
burrave né térési. Né vecanti, kjo qasje beson se roli i
medias pér té ndryshuar normat gjinore éshté thelbésor,
pasi ajo ka fuqiné té ndikojé né perceptimet publike dhe
té sfidojé rolet tradicionale gjinore. Ndaj ky sesion i
raportit ofron njé udhézues praktik me rekomandime
pér ményrén se si media mund ta luajé kété rol, jo vetém
duke shmangur gjuhén diskriminuese, por edhe duke
promovuar ndryshime gjithépérfshirése té céshtjeve
gjinore né shoqgériné shqiptare.

4.1. Parime dhe praktikat mé té€ mira

Komunikimi transformues gjinor éshté njé qasje e
pérparuar, strategjike dhe metodike, qé jo vetém adreson
pabarazité gjinore, por edhe pérpiget né ményré
proaktive t'itransformojéato.Kyllojkomunikimibazohet
tek ideja se gjinia éshté njékohésisht ¢éshtje morale dhe
zhvillimore, ndaj nése synojmé transformimin drejt njé
shogérie té géndrueshme, duhen sfiduar rolet gjinore
tradicionale dhe duhet promovuar barazia, si e vetmja
ményré pér té ndértuar komunitete té géndrueshme
dhe individé té ndérgjegjésuar.
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Shumé raporte thoné se éshté thelbésore té kuptojmé
se si dhe pse ndodh ndryshimi dhe se gasja feministe
shpesh pérdor fuqiné transformuese pér té ushqyer
marrédhénie mé gjithépérfshirése, pérgjaté gjithé
procesit té ndryshimit, ¢cka sfidon sistemin patriarkal
dhe té gjitha format e pabarazisg, pérfshi kétu, gjining,
racén, klasén shoqérore, aftésité et;j.>

SHEMBU]J PER T’U NDJEKUR
MenCare
https://www.mencare.or

MenCare éshté njé fushaté globale pér baballarét, aktive né
mé shumé se 50 vende né pesé kontinente, e koordinuar nga
Promundo dhe Sonke Gender Justice. MenCare promovon
pérfshirjen e burrave si baballaré dhe kujdestaré té barabarté
dhe jo té dhunshém, pér té arritur mirégenien familjare, baraziné
gjinore dhe shéndetin mé té miré pér nénat, baballarét dhe
fémijét. Burrat mésojné té béhen aleaté né mbéshtetjen e barazisé
sociale dhe ekonomike té grave, pjesérisht duke marré mé shumé
pérgjegjési pér kujdesin ndaj fémijéve dhe punét shtépiake.
Pérfshirja pozitive e burrave né jetén e partnereve dhe fémijéve té
tyre krijon mundési pér barazi me pérfitim pér graté, fémijét dhe
veté burrat. Angazhimi i burrave si baballaré aktivé mund té cojé
né pérmirésimin e shéndetit té nénave dhe fémijéve, marrédhénie
meé té forta dhe mé té barabarta midis partneréve, uljen e dhunés
ndaj grave dhe fémijéve, si dhe pérfitime afatgjata pér vajzat
dhe djemté. Kérkimet kané treguar se pérfshirja e burrave si
kujdestaré ka gjithashtu pérfitime pér ta, duke i béré baballaré
mé té miré, duke pérmirésuar marrédhéniet intime dhe cilésiné
e jetés sé tyre.*?

% Friedrich-Ebert-Stiftung (FES). Understanding Gender Relations in
Nepal. 2020. https://library.fes.de/pdf-files /bueros/nepal /17794.pdf.

“0 UNFPA. Gender Transformative Approaches: Advancing Gender Equality.
2023. https://www.unfpa.org/sites /default/files /pub-pdf/UNFPA

GTA-2023.pdf




Né thelb té komunikimit transformues gjinor géndron
ideja e pérqafimit té ndryshimit si njé proces rrités, i
cili na mundéson té shqyrtojmé me kujdes nevojat gé
strukturat sociale kané dhe na ndihmon né gjetjen e
ményrave efektive pér ta béré kété ndryshim sa mé té
lehté dhe té dobishém pér té gjithé. Qasja transformuese
gjinore né térési, synon té tejkalojé individin dhe té
shkojé drejt njé ndryshimi té dinamikave té pushtetit
gé pérforcojné pabarazité gjinore si¢ jané normat
shogérore, sjelljet, géndrimet dhe sistemi shogéror.*!

Mesazhi integrues: pérfshini mesazhe transformuese gjinore né
lloje té ndryshme té mediave dhe komunikimeve, duke siguruar qé
kéto mesazhe té jené té géndrueshme dhe té pérforcohen pérmes
kanaleve té ndryshme. Kjo mund té pérfshijé fushata té mediave
sociale, programe arsimore dhe njoftime pér shérbime publike qé
promovojné baraziné gjinore dhe sfidojné normat tradicionale.

Né njé tjetér raport te FES thuhet se: “Transformimi
gjinor pérpiqget té ekzaminojé, té véré né piképyetje dhe
té ndryshojé normat e rrepta gjinore...[duke] nxitur té
menduarin kritik te burrat dhe graté, si dhe té sfidojé
shpérndarjen e burimeve dhe pérgjegjésive midis
gjinive dhe marrédhénieve té pushtetit qé krijohen
midis tyre”*? Meé Kkonkretisht, transformimi gjinor,
mund té matet duke shqyrtuar tre domene kryesore
té fuqizimit, té cilat jané: agjencité, marrédhéniet dhe

“1 AAS. Measuring Gender Transformative Change: AAS Working Paper.
2023. (https://gender.cgiar.org/publications/measuring-gender-trans-
formative-change-review-literature-and-promising-practices)

“2 Rottach, Elizabeth, Sidney Schuler, and Karen Hardee. Gender
Perspectives Improve Reproductive Health Outcomes: New Evidence.
Washington, DC: USAID, 2009
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strukturat.*® Théné kjo, ndryshimi transformues éshté
i géndrueshém dhe jetégjaté sepse punon njékohésisht
me aspektet thelbésore sistemike dhe strukturore, duke
béré té mundur qé té prekurit mé shumé nga njé ¢éshtje
e caktuar, té kené mundési té ushtrojné pushtetin e tyre
pér zgjidhjen e saj. **

Bashképunimi me palét e interesuara: Punoni me O]Q-
té, ekspertét e céshtjeve gjinore, liderét komunitaré dhe
politikébérésit pér té hartuar dhe shpérndaré mesazhe qé mund
té ndikojné si né sjelljet individuale, ashtu edhe né kornizat e
politikave. Kéto partneritete sigurojné qé mesazhet té jené té
ndjeshme nga ana kulturore dhe té réndésishme né nivel lokal.
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Pérkufizimet e mésipérme lehtésojné kuptimin
dhe zbatimin e parimeve kryesore té komunikimit
transformues me bazé gjinore, té cilat né kété rast
zbatohen brenda mjedisit dinamik té medias. Sipas
studimeve, komunikimi transformues gjinor synon
té ndryshojé sjelljet, géndrimet dhe besimet lidhur
me gjininé népérmjet mundésisé pér transformim té
vérteté. *

Thelbésore pér komunikimin transformues me bazé
gjinore éshté hedhja poshté e normave gjinore dhe
stereotipave, té cilat kufizojnéroletdhesjelljete burrave

“ Morgan, P. Transformative Change: A Guide for Gender Sensitivity in
Media Reporting. 2014. (https://digitalarchive.worldfishcenter.org/
handle/20.500.12348/226).

* Harvey, Rowan, and Chloe Safier. Transformative Change for Gender
Equality: Learning from Feminist Strategies. Friedrich-Ebert-Stiftung,
2018. https: //www.fes.de/en/shaping-a-just-world/article-in-shap-
ing-a-just-world /transformative-change-for-gender-equality-learn-

ing-from-feminist-strategies.
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né shoqéri, duke véné né piképyetje statusquoné dhe
duke theksuar fluiditetin dhe shprehiné e identiteteve
gjinore.

Pérdorimi i modeleve dhe kampionéve: Paragitni modele nga
té gjitha gjinité qé sfidojné rolet dhe stereotipat tradicionalé.
Pér shembull, nénvizimi i historive té kujdestaréve meshkuj apo
shkencétareve gra mund té frymézojé té tjerét té pérqafojné role
té ndryshme dhe té sfidojné pritshmeérité shogérore.

Fuqizimi éshté njé tjetér parim, sipas té cilit komunikimi
transformues, nuk synon vetém té informojé individét
rreth njé ngjarjeje, por i fton ata té advokojné pér veten
e tyre dhe té tjerét, duke forcuar pjesémarrjen dhe
lidershipin e té gjitha gjinive né ndryshimin social.

Ngritja e kapaciteteve dhe trajnimi: Ofroni trajnime pér
profesionistét e medias, komunikuesit dhe ndikuesit e komunitetit
mbi céshtjet gjinore dhe teknikat transformuese té komunikimit.
Edukimiikétyre aktoréve kryesoré siguron qé qasja transformuese
gjinore té pércohet né ményré té sakté dhe efektive.

Falé kétij ndryshimi social, shogéria mund té béhet
mé gjithépérfshirése dhe diverse, e afté té pérqafojé
spektrin e gjeré té identiteteve gjinore, pérfshi kétu edhe
grupet shpesh té margjinalizuara, duke promovuar mé
shumeé respekt pér té gjithé, pavarésisht gjinisé sé tyre.

Mekanizmat e komenteve dhe té vlerésimit: Zbatimi i
mekanizmave pér té mbledhur reagime nga audienca dhe pér té
vlerésuar ndikimin e komunikimeve transformuese gjinore mund
té drejtojé strategjité e ardhshme dhe té ndihmojé né vlerésimin e
efektivitetit té qasjeve aktuale.

Raportimi mediatik me ndjeshméri gjinore
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Komunikimi transformues gjinor pranon se gjinia éshté
njé ndryshore qé nuk vepron né izolim dhe se kategorité
e tjera sociale, si raca, etnia, klasa apo edhe orientimi
seksual, ndérveprojné me té pér té formésuar
eksperiencat njohése dhe identetitetet. Té gjitha kéto
parime shkojné pértej modifikimeve sipérfagésore,
duke shndérruar hapésirén kur prodhohet dija dhe duke
krijuar né kété ményreé narrativa té reja mbi ¢céshtjet me
ndjeshméri sociale. *¢

Kontrolli i narrativés nga komunitetet e ndikuara: Sigurohuni
gé grupet e margjinalizuara ose té nénpérfagésuara té kené
kontroll mbi ményrén se si tregohen historité e tyre. Kjo i ndihmon
komunitetet té formésojné tregimet e tyre sipas perspektivave
dhe pérvojave té tyre, né vend qé historité e tyre té inkuadrohen
pérmes njé lenteje té jashtme.

4.2 Komunikimi transformues gjinor né media +

Graté kané gené gjithmoné pjesé e medias, si objekt dhe
subjekt i saj. Pérvecse si profesioniste té kétij mjedisi,
gratéjanénjéngatargetgrupetmé té shénjuaraté medias.
Studimet mé té hershme té komunikimin transformues
gjinor, bazohen te qasja social-konstruktiviste dhe
teoria se gjinia éshté performative (Butler, 1990)
dhe se replikohet me ané té narrativés sé ndértuar né
media. Ndérkohé gé modelet mé té pérparuara tanimé
fokusohen te ményra se si media mund té angazhojé

46 Thid

7 Birchall, Jennifer. Gender-Sensitive Strategic Communications Interven-
tions. K4D Helpdesk Report. Brighton, UK: Institute of Development
Studies, 2018.



audiencat, né ményré gé veté ata té véné né piképyetje
rolet tradicionale gjinore (Gallagher, 2014). Tabela e
méposhtme tregon né ményreé lineare kalimin nga njé
mjedis negativ drejt njé mjedisi transformues né terma
té gjinisé.*®

NEGATIVITETI GJINOR
Padukshméri dhe pérjashtim; preferon njé gjini mbi tjetrén;
privilegjon burrat mbi graté; stereotipa; nénshtrim dhe banalizim.

MOHIMI GJINOR

Gjuhé diskriminuese; gjuhé e rreme gjenerike; pérjashtim gjinor;
shpérfill nevojat dhe sfidat e ndryshme; shpérfill normat, rolet dhe
marrédhéniet e pabarabarta; shpérfill shpérndarjet e pabarabarta
té burimeve; shpérfill pérfagésimet e pabarabarta ose mungesén
e pérfagésimit té grave.

NDJESHMERIA GJINORE

Pranon sfidat dhe rreziget e ndryshme; pranon gasjen dhe
burimet e pabalancuara; pranon normat, rolet dhe marrédhéniet e
pabalancuara; pranon situatat e pabarabarta; konsideron normat,
rolet dhe marrédhéniet gjinore; pérfagésim gjinor; tregon interes
pér ndérgjegjésimin gjinor.

SPECIFIKIMI GJINOR

Seksione té ndara gjinore; role gjinore té caktuara; mbulim i
balancuar/i barabarté; nevoja té vecanta té grave; pozicionet;
shénjestrimi i aktoréve specifiké; zérat e grave; qasja e grave né
burime; rolet e shuméfishta té grave.

“¢ Harvey, Rowan, and Chloe Safier. Transformative Change for Gender

Equality: Learning from Feminist Strategies. Friedrich-Ebert-Stiftung,
2018. https://www.fes.de/en/shaping-a-just-world /article-in-shap-
ing-a-just-world/transformative-change-for-gender-equality-learn-

ing-from-feminist-strategies
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TRANSFORMIMI GJINOR

Adreson shkakun/sfidat/té metat e tjera strukturore té pabarazive
gjinore; kontrollin mbi burimet; ndarjen e té dhénave sipas
gjinisé; drejtésiné né pérfagésim; nxit ndryshime progresive;
gjinia né politika dhe udhéhegje; pérfagésues gjinoré né ilustrime;
nevoja specifike gjinore; promovon baraziné gjinore; ndjeshméri
ndaj identiteteve té ndryshme gjinore; ményra pér transformim;
narrativa pér fuqizimin e grave.*

Media mund té luajé njé rol kyc né tjetérsimin e situatés
lidhur mé c¢éshtjet gjinore edhe pse shumé raporte
vijojné té véné né dukje se shpeshheré media ka pasur
njé efekt té kundért °°, dhe se shpesh e gjen veten té
kapur te dy sjelljet e para, kur pérpiqget té ofrojé shfagje
sporadike té ndjeshmérisé gjinore, por nuk ka arritur té
tejkalojé veten duke pérqafuar fugizimin gé vjen me ané
té komunikimit transformues.

“ BBC Media Action. “Gender Sensitivity Criteria.” BBC Media Action,
2021. https://genderandmedia.bbcmediaaction.org/wp-content/up-
loads/2021/03/Gender-sensitivity-criteria.pdf

50 Reporting Diversity Network. Media Monitoring Report: Albania.
April 2024. https://www.reportingdiversity.org/wp-content/uplo-
ads/2024 /04 /Media-Monitoring-Report_Albania_ALB.pdf




SHEMBU]J PER T'U NDJEKUR
Ndérgjegjésimi i Belgjikés pér pabaraziné gjinore
né mediat e saj

Né vitin 2011, Shogata e Gazetaréve Profesionisté (AJP), e cila
pérfagéson 4.000 gazetaré qé flasin fréngjisht dhe gjermanisht né
Belgjiké, realizoi njé studim mbi pozicionin e grave né mediat né
gjuhén frénge né Belgjiké. Ky studim ishte pjesé e njé studimi global
té realizuar nén kujdesin e GMMP, Projekti Global i Monitorimit té
Medias.

Studimi zbuloi se vetém 28% e personave té intervistuar né media
ishin gra, dhe se vetém 26% e artikujve té gazetave dhe 29% e
lajmeve né radio ishin shkruar ose prezantuar nga njé grua. Pér kété
arsye, AJP pérgatiti studime mbi 11 praktika t€ mira né zbatimin e
barazisé gjinore dhe realizoi njé fushaté ndérgjegjésimi pér t'i sjellé
kéto fakte dhe shembuj né vémendjen e vendimmarrésve, gjykatésve,
gazetaréve dhe publikut té gjeré. AJP vizitoi redaksité, publikoi artikuj
dhe prodhoi njé fletépalosje té shpérndaré masivisht.

Fushata nxori né pah problemin e nénpérfagésimit té grave né media
pér vendimmarrésit dhe krijoi lidhje mes AJP dhe organizatave
mediatike. Ministri po planifikon financimin e fushatave té ngjashme
né té ardhmen pér té pérforcuar ndikimin e saj.>!

Mé poshté paraqiten disa hapa konkreté se si media
mund té ndikojé realisht né adresimin e c¢éshtjeve
gjinore apo strukturave gé pamundésojné njé shoqéri té

barabarteé.

52 European Institute for Gender Equality (EIGE). “Making Belgium

Aware of Its Media’s Gender Imbalance.” EIGE, accessed September 20,

2024. https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/good-practices/

making-belgium-aware-its-medias-gender-imbalance.




Hapa konkreté

Shfaqgni role té ndryshme

Media mund té sfidojé rolet tradicionale gjinore duke
shfaqur individé té té gjitha gjinive né njé séré rolesh
dhe profesionesh gé thyejné stereotipat. Pér shembull,
paragitja e grave né role drejtuese, e burrave né
pozicione pérkujdesjeje dhe e individéve transgjinoré
né kontekste pozitive e té pérditshme mund té
ndihmojé né normalizimin e kétyre pérshkrimeve dhe
sfidimin e pritshmérive shogérore.

Promovoni historité e fuqizimit

Theksimi i historive té individéve qé kundérshtojné
normat gjinore dhe kané sukses, mund té frymézojé
té tjerét qé t'i sfidojné kéto norma né jetén e tyre.
Kjo pérfshin rréfimet pér njerézit qé kapércejné
pengesat me bazé gjinore, gé advokojné pér barazi
ose angazhohen né aktivizém. Tregime té tilla mund
té fugizojné shikuesit dhe lexuesit, duke u ofruar atyre
modele dhe perspektiva alternative.

Gjuhé pérfshirése dhe respektuese

Gjuha e pérdorur né media ndikon ndjeshém né
perceptimin e publikut. Pérdorimi i gjuhés neutrale
ndaj gjinisé dhe termave qé respektojné té gjitha
identitetet gjinore mund té ndihmojé né ndryshimin e
supozimeve normative pér rolet gjinore. Profesionistét
e medias duhet té trajnohen pér té pérdorur gjuhé qé
nuk pérjetéson stereotipat, por promovon pérfshirjen.




Pérfshini ndikuesit dhe celebritetet

Ndikuesit kané njé shtrirje té gjeré dhe mund té
ndikojné ndjeshém né opinionin publik. Mediat mund
té bashképunojné me kéto figura pér té promovuar
baraziné gjinore dhe pér té sfiduar normat e démshme.
Kur figurat publike flasin kundér stereotipave gjinoré
ose ndajné historité e tyre pér sfidimin e kétyre
normave, mesazhet e tyre mund té mbulojné njé
audiencé té gjeré dhe té kené njé ndikim té forté.

Mbéshtetni reklamat me ndjeshmeéri gjinore

Media mund té ndikojé te agjentét publicitaré qé té
adoptojné qasje té ndjeshme ndaj gjinisé né reklamat
e tyre. Nxitja e agjentéve publicitaré qé té shmangin
portretizimet stereotipike dhe né vend té késaj té
promovojné imazhe progresive té té gjitha gjinive
mund té ndihmojé né ndryshimin e perceptimeve dhe
pritshmérive publike

Nxitja e Edukimit mbi Median dhe Informacionin

Promovimi i Edukimit mediatik mbi median dhe
informacionin ndihmon audiencén té vlerésojé né
meényreé Kritike median gé konsumon dhe té béhet mé i
vetédijshme pér stereotipat dhe paragjykimet gjinore.
Programet dhe pérmbajtjet arsimore gé mésojné kéto
aftési mund t'i fuqgizojné shikuesit/ pérdoruesit gé té
kérkojné standarde mé té larta dhe pérmbajtje mé
gjithépérfshirése nga prodhuesit e mediave.
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Pérmbajtje dhe fushata edukative

Media mund té prodhojé pérmbajtje edukative qé
trajton dhe diskuton né ményré eksplicite normat
gjinore. Kjo mund té pérfshijé dokumentaré, shfagje
bisedash ose seriale gqé eksplorojné origjinén dhe
ndikimin e kétyre normave. Pér mé tepér, fushatat
mediatike mund té dizenjohen pér té rritur
ndérgjegjésimin pér baraziné gjinore dhe pér té nxitur
diskursin publik pér kéto ¢éshtje

Masmedia éshté pércuesi kryesor i informacionit né
botén e sotme. Ndikimi né formésimin e opinionit publik
dhe normave sociale, e vendos até né ballé té luftés pér
ndryshim té normave dhe géndrimeve qé e mbajné njé
shoqéri té kapur pas praktikave té démshme, gé lidhen
jo vetém me gjininé, por edhe me racén, identitetin
etj. Ndaj dhe duke hedhur drité mbi padrejtésité, duke
integruar programet edukuese dhe duke ndryshuar
narrativat pér té promovuar zéra té ndryshém, media
mund té béhet promotor i transformimit me bazé
gjinore dhe té veprojé si njé katalizator pér ndryshime
té genésishme sociale dhe politike.

Fushata té komunikimit transformues gjinor

HeForShe - United Nations

The Dove Campaign for RealBeauty
Bell Bajao (Ring the Bell) - India
Always #LikeAGirl

The Representation Project
MenCare Campaign

ShareTheLoad - Ariel, India
Women’s Safety Campaigns by Uber
Girl Effect




4.3. Udhézues

Ky sesion prezanton njé listé té pérgjithshme pér t'u
marré né konsideraté, si dhe njé séré udhézimesh
praktike se si mund té gjejé zbatim komunikimi
transformues gjinor né raportime té ndryshme. Vlen té
theksohet se lista nuk éshté shterruese, por shérben si
njé bazé shumé e miré orientuese pér raportimet dhe
publikimet. Disa nga udhézimet e pérgjithshme jané:

1. Kryeni njé analizé gjinore paraprake duke:

e grupuar té dhénat sipas seksit;

e nxjerré né pah nevojat e ndryshme, sfidat,
impaktin qé ka pér secilén gjini;

e marré né konsideraté normat dhe rolet gjinore;

¢ lexuar miré kontekstin;

2. Sfidoni stereotipat negativé gjinoré qé
pérforcojné rolin dytésor té gruas duke:

¢ duke pérdorur péremra neutralé pér té adresuar
njerézit;

e shmangni shprehje seksiste;

¢ shmangni ngjyresa negative lidhur me
karakteristika apo role té vecanta;

e balanconi zérat e grave dhe burrave;

e diversifikoni portretizimin gjinor.

3. Promovoni narrativat progresive pér té
ndryshuar perceptimin dhe pér t'i béré graté
té dukshme. Disa nga ményrat pér ta béré kété
jané:
e ftoni eksperté té céshtjeve gjinore
e nxirrni né pah graté lidere né komunitet
e identifikoni barrierat duke nénvizuar historité e

suksesit.
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4. Njihni shumé miré kontekstin, sfidat, kufizimet
dhe hapésirat ku adresohen mesazhet. Disa
nga ményrat se si mund té adresoni pengesat
politike dhe kulturore mund té jené:

pérshtatni shprehje lokale, terma té folklorit apo
thjesht terma familjaré me té cilét njerézit mund
té kuptojné mesazhin mbi fuqizimin e grave;
publikoni histori té personalizuara mbi graté
vendase, té cilat mund té frymézojné té tjerét pér
té transformuar perspektivén e tyre gjinore;
pérdorni foto té grave té pérfshira né njé shumési
aktivitetesh dhe punésh me shprehje fugizuese.

A sfidon postimi normat dhe rolet gjinore dhe
stereotipat gé lidhen me to?

A sjell postimi histori té modeleve qé luftojné rolet
tradicionale gjinore?

A postohen vazhdimisht aktivitete qé lidhen me dité
specifike kushtuar ¢éshtjes sé grave?

A ka njé ftesé pér aktivizimin e audiencés pér veprim
progresiv?

A pasqyrojné pamjet situata dhe karaktere nga jeta e
pérditshme?

A pérfagéson postimi njeréz né pushtet?

A sfidon postimi nocione té pushtetit?

A adreson pérmbajtja audiencén?

Listé pér mediat sociale®’

52 Friedrich-Ebert-Stiftung (FES). Exploring Gender Roles in Nepal. 2021.
https://library.fes.de/pdf-files/bueros/nepal/19016.pdf.




Listé pér artikuj lajmesh

A jané ekspertét té pérditésuar me ¢éshtjet gjinore?

A ka njé balancé zérash burrash dhe grash né ¢éshtjen
né fjalé?

A jané pamjet té pérshtatshme?

A ka ilustrime qé pérfshijné té gjitha gjinité?

A jané té dhénat e grupuara sipas seksit?

A hedh artikulli drité mbi ¢éshtje gé i ndikojné graté
ndryshe nga burrat?

A ka artikulli referenca nga norma té démshme gjinore
apo tradita gé mund té ndikojné tek graté?A paraget
artikulli zhvillime pozitive?

Aiinkurajon artikulli burrat dhe djemté té promovojné
baraziné gjinore?

Raportimi mediatik me ndjeshméri gjinore
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\. REKOMANDIME PER NJE QASJE
TE INTEGRUAR

Raporti thekson rolin kritik té medias né formésimin
e normave sociale dhe perceptimeve publike, duke
nénvizuar nevojén pér praktika mé té ndjeshme gjinore
né raportim né Shqipéri. Ai arrin né pérfundimet se:

MediatnéShqipérivazhdojnété pérjetésojnéstereotipat
tradicionale gjinore, vecanérisht né portretizimin e
grave né pozita udhéheqgése dhe viktimave té dhunés
me bazé gjinore. Kéto paragjykime kontribuojné né
forcimin e normave té démshme shoqgérore, né vend qé
t'i sfidojné ato. Raporti thekson potencialin e medias
pér té vepruar si njé forcé transformuese pér baraziné
gjinore. Duke pérshtatur praktika té raportimit té
ndjeshém ndaj gjinis€¢, media mund té largohet nga
sensacionalizmi dhe stereotipat dhe té ndihmojé né
promovimin e barazisé gjinore.

Gjetjet theksojné nevojén pér ndryshime sistemike
né peizazhin mediatik, duke pérfshiré udhézime
editoriale, trajnime té vazhdueshme pér gazetarét dhe
reforma institucionale pér té mbéshtetur raportimin e
ndjeshém gjinor. Ndaj, pérpara se té japé rekomandimet
pérfundimtare, raporti bén thirrje pér pérpjekje té
pérbashkéta nga gazetarét, organizatat mediatike dhe
organet rregullatore pér té siguruar njé mbulim té
drejté dhe té balancuar mediatik qé pasqyron pérvojat



e té dy gjinive. Ai nénvizon se media ka njé pérgjegjési
pér té ndihmuar né baraziné gjinore duke eliminuar
stereotipat dhe duke promovuar narrativa té ndryshme,
duke kaluar nga ndjeshmeéria, drejt transformimit gjinor.

5.1 Barazia gjinore né€ media - Nga ndjeshméria,
drejt transformimit

Komunikimi me ndjeshméri gjinore dhe komunikimi
transformues gjinor synojné té cojné pérpara ¢éshtjet
e barazisé gjinoré dhe shpesh jané komplementaré té
njeri-tjetrit. Megjithaté pér njé pérplotésim mé té miré
té kétij udhézuesi, éshté e réndésishme té kuptojmé
diferencat midis tyre, pér té véné mé miré né zbatim
parimet mbi té cilat géndron secila gasje.

Fuqizimi i komunikimit me ndjeshméri gjinore njeh
dallimet midis burrave dhe grave né kontekste té
ndryshme sociale, ekonomike dhe politike dhe pérpiget
t'i zbehé kéto ndryshime, duke béré té mundur gé
nevojat e grave dhe gjinive té margjinalizuara, té
adresohen nga politikat dhe praktikat e ndryshme.
Megjithaté, ndryshimi qé ai propozon ndodh gjithmoné
brenda strukturave ekzistuese, pa mundur té adresojé
problemet sistemike qé shkaktojné pabarazité.

Ndérkagq, fuqizimi me ané té komunikimit transformues
gjinor, jo vetém adreson ¢éshtjet, por synon té sfidojé
dhe ndryshojé normat sociale, marrédhéniet e pushtetit
dhe aspektet strukturore gé mundésojné pabarazité
gjinore. Kjo qasje lobon pér njé transformim thelbésor té
marrédhénieve midis gjinive, duke synuar njé shpérndarje
mé té barabarté té pushtetit. Théné kjo, qasja e paré
pérmiréson kushtet ekzistuese, ndérsa e dyta synon té
ndryshojé sistemet qé i kané prodhuar kéto pabarazi.

Raportimi mediatik me ndjeshméri gjinore
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Ndjeshméria ndaj céshtjeve gjinore siguron burime
pér té ndrequr situatén, ndérsa transformimi gjinor
kémbéngul né pérpjekjen pér té rikonceptuar normat
dhe marrédhéniet e pushtetit. Si rrjedhojé, qasja e
paré mund té funksionojé vetém brenda rregullave
ekzistuese, pa mundur té promovojé ndryshime cilésore
si né qasjen e dyté.

Falé kétyre vegorive, pérmirésimet e qasjes sé pareé jané
efektive né terma afatmesém. Ndérkaq komunikimi
transformues gjinor targeton ndryshimet strukturore
mé afatgjata, gé ndryshojné ndjeshém piképamjet dhe
géndrimet mbi ¢éshtjet gjinore.

Pérmbledhtas,sikomunikimimendjeshmeérigjinoreedhe
ai transformues, ndihmojné né fuqizimin e métejshém
té agjendés sé barazisé gjinore dhe pérfagésimit té
balancuar né media. Megjithaté, ky i dyti ofron zgjidhje
meé té géndrueshme né adresimin e pabarazive gjinore,
ndaj duhet qé media té jeté pararojé e ményrés se
si shogéria, né té gjitha fushat e saj, té pérqafojé kété
parim thelbésor pér zhvillimin e géndrueshém dhe
pérmbushjen e objektivave zhvillimoré socialé.

5.2. Pér gazetarét dhe komunikatorét

Reporterét e terrenit dhe gazetarét jané té parét né
kontaktin me ngjarjet dhe dinamikat e lajmit, ndaj
éshté e réndésishme gé ata té jené té parét né zbatimin
e komunikimit me ndjeshméri gjinore, si dhe té
pérbrendésojné parimet e komunikimit transformues
gjinor, si mundésia mé e miré pér té pérmirésuar
mjedisin mediatik ku ata punojné.

Gazetarét dhe komunikatorét duhet té pérdorin
njé gjuhé gjithépérfshirése dhe neutrale, e cila



pérfagéson té gjitha gjinité pa dallime dhe paragjykime.
Duhet béré kujdes me pérdorimin e péremrave dhe
respektimin e identitetit, duke shmangur raportimin
sensacional lidhur me orientimin seksual.

Té shmangin stereotipizimet dhe té béjné kujdes se
si pérfagésohen graté dhe burrat né terma té roleve,
atributeve dhe sjelljeve té tyre. Vetém késhtu mund
té hedhin poshté paragjykimet me bazé gjinore dhe té
sjellin pér audiencén histori, té cilat sfidojné normat
tradicionale gjinore.

Té garantojné qé burimet, ekspertét dhe perspektivat e
té gjitha gjinive té pérfagésohen né ményré té balancuar,
duke shmangur tepriné e zérave mashkulloré né tema si
politika, ekonomia apo shkenca dhe té zérave femérore
né prezantimin e temave lidhur me shéndetin apo
aspektet sociale.

Té zgjedhin dhe pérdorin imazhe qé pasqyrojné
gjinité né role té ndryshme, duke shmangur imazhe
qé objektifikojné graté apo qé pérjashtojné gjinité e
tjera. Imazhet duhet té reflektojné diversitet si edhe té
sfidojné stereotipat gjinoré.

Fokusimi te ¢éshtja dhe jo te gjinia éshté njé tjetér
aspekt me réndési. Nése gjinia nuk éshté relevante né
njé lajm té caktuar, ajo duhet shmangur. Nga ana tjetér,
duhet treguar shumé kujdes pér sfidat qé hasin graté
apo individét transgjinoré, sidomos né tema gé kané té
béjné mé dhunén, diskriminimin apo té drejtat e njeriut.

Gazetarét duhet té tregohen té kujdesshém gjaté
raportimit té dhunés me bazé gjinore dhe céshtjeve
sensitive si ngacmimet seksuale, sulmet apo dhuna.
Duhet shmangur sensacioni, fajésimi i viktimés apo
pérshkrimet e panevojshme, né emér té respektit pér
privatésiné dhe dinjitetin e té mbijetuarve.
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Mbrojtja ndaj keqinformimit dhe dezinformacionit
mbetet aspekt i réndésishém edhe né raportimin me
ndjeshméri gjinore, sepse shpeshheré ato pérforcojné
mitet e gabuara mbi gjininé dhe rolet e secilés prej tyre.

Edhe pse jo shterruese kéto rekomandime mund t'u
shérbejné reporteréve dhe profesionistéve té tjeré té
medias pér njé pérfagésim mé té drejté, té sakté dhe
dinjitoz ndaj té gjitha gjinive.

5.3. Pér organizatat mediatike

Kultura organizative né mjedisin mediatik®® éshté
e réndésishme pér té pérmirésuar raportimin dhe
implementimin sa mé té shpejté jo vetém té parimeve
té raportimit me ndjeshméri gjinore, por edhe pér
pérqgafimin e qasjes transformuese.

Organizatat mediatike duhet té garantojné pérfagésim
té balancuar té grave dhe burrave né pronési, menaxhim
dhe bordet drejtuese, si dhe né rolet brenda strukturés
si pér shembull: kryeredaktor, drejtues departamenti
etj.

Né terma menaxherialé dhe té shpérndarjes sé lajmit,
mediat duhet té sigurohen té kené njé pérfagésim té
balancuar gjinor dhe njé shpérndarje té drejté té natyrés
sé lajmit, duke sfiduar rolet tradicionale ku politika
dhe biznesi mbulohej nga burrat dhe céshtjet sociale
ndigeshin nga graté.

%3 Ummama FM. Guide on Gender-Sensitive Reporting: Tips for Jour-

nalists. 2018. https: //www.umwamamafm.co.ug/wp-content/

uploads/2022/01/Guide-on-Gender-Sensitive-Reporting-Tips-as-
at-11.10.2018.pdf.




Organizatat mediatike duhet té zhvillojné politika
té barazisé gjinore dhe té fuqgizojné kodet e sjelljes,
duke garantuar mundési té barabarta, té parandalojné
ngacmimet seksuale né vendin e punés dhe té
promovojné balancén midis aspekteve profesionale
dhe personale té jetés, duke zbatuar politika lidhur me
oraret fleksibél, pérkujdesjen pér fémijét dhe lehtési té
tjera.

Né aspektin e burimeve njerézore, organizatat
mediatike duhet té garantojné praktika trasparente dhe
té barabarta té punésimit. Té garantojné se pérzgjedhja,
punésimi, karriera dhe trajnimet e vazhdueshme brenda
punésnuk promovojné diskriminim gjinor. Té garantojné
respektimin e té drejtave té plota té punonjésve,
pérfshiré kétu trajtimin dhe rrogat e barabarta brenda
kompanisé.

Organizatat mediatike duhet té mundésojné Kkrijimin
e njé mjedisi bashképunues dhe respektues ndérmjet
punonjésve. Cdo implikim pér ngacmim seksual apo
bullizim, duhet konsideruar akt ilegal qé kérkon masa
parandaluese dhe ndéshkuese.

Organizatat mediatike duhet té garantojné akses
té barabarté pér té gjithé stafin né lehtésité dhe
mekanizmat ndihmés qé ofron kompania.

Krijimi i njé kéndi lidhur me politikat gjinore brenda
organizatés, bashké me njé person pérgjegjés, si
monitorues dhe vlerésues i vazhdueshém politikave
gjinore né vendin e punés do té ishte njé hap pozitiv.
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5.4. Pér institucionet rregullatore dhe
politikébérésit

Institucionet rregullatore dhe politikébérésit, té cilét
punojné nga afér me median dhe profesionistét e késaj
fushe, jané pjesé e réndésishme e rekomandimeve té
vazhdueshme lidhur me guarjen pérpara té ¢éshtjeve qé
lidhen me baraziné gjinore dhe pérfagésimin né media.

Ata duhet té zhvillojné dhe forcojné zbatimin e
udhézimeve lidhur me raportimin me ndjeshmeéri
gjinore, duke hartuar manuale té detajuara pér té gjitha
mediat qé operojné né vend.

Monitorimi i vazhdueshém me ané té mekanizmave
vlerésues, cilésoré dhe sasioré, té ményrés se si gjinité
jané pérfagésuar né media. Né bazé té gjetjeve, té
zbatohen masat e duhura pér té korrigjuar ato media gé
shfaqin vazhdimisht géndrime problematike lidhur me
pérfagésimin gjinor.

Té mbéshtetet trajnimi i vazhdueshém i stafeve té
medias, ekspertéve dhe specialistéve té komunikimit
dhe té atyre gé punojné me ¢éshtjet gjinore, gjuhén dhe
mbulimin e balancuar.

Té inkurajohet vendosja e standardeve té rrepta pér
raportimin e dhunés me bazé gjinore, duke siguruar se
té mbijetuarit té portretizohen me dinjitet dhe respekt.

Té mbéshtesin kérkimet novatore né fushén e medias dhe
gjinisé, publikimi i té cilave do té pasuronte ligjérimin
publik lidhur me politikat e medias dhe nismat advokuese
pér mé shumeé té drejta dhe pérfagésim té balancuar.

Implementimi i kétyre rekomandimeve nga organizmat
rregullues mund té luajé njé rol cilésor né lehtésimin e
punés sé medias dhe profesionistéve té saj né zbatimin
e udhézimeve té pérmendura mé sipér.
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