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PARATHENIE

Drejtésia dhe barazia gjinore pérbéjné njé objektiv themelor
né punén e fondacionit “Friedrich Ebert” (FES) dhe jané pjesé
e integruar e té gjitha fushave té veprimtarisé soné. Ne
mbéshtetim njé gamé té gjeré nismash dhe programesh né
kété drejtim, duke promovuar tema kryesore fokusi, si drejté-
sia distributive, lidershipi i grave dhe pjesémarrja né politiké.
Ne mbéshtetim fugizimin politik t& grave duke ofruar trajni-
me, krijimin e njé rrjeti lidhjesh dhe kontaktesh dhe mundési
mentorimi pér lideret dhe aktivistet gra.

Studimi pér graté né Republikén e Shqipérisé e plotéson kété
varg nismash. Ai éshté pjesé e njé nisme té zyrave té FES-it né
rajonin toné, e cila nisi né vitin 2020 né Magedoniné e Veriut,
kur u publikua studimi i paré, dhe u ndoq nga zyra e Kosovés,
né vitin 2022. Shqipéria bashkoi forcat pér té vijuar zinxhirin
e késaj nisme rajonale. Ne japim kontributin toné pér siguri-
min e té dhénave dhe tanimé éshté béré i mundur krahasimi
mes vendeve té ndryshme.

Studimi jep njé panoramé té pérgjithshme té situatés sé grave
né vend pér sa i pérket jetés sé tyre familjare dhe shogérore,
vlerave, besimit dhe fesg, arsimimit, punésimit, pjesémarrjes
né politiké, sigurisé dhe shéndetit. Ai ofron njé qgasje
gjithépérfshirése té bazuar mbi njé kampion pérfagésues né
shkallé kombétare, té pérbéré nga 1 000 té reja dhe gra.
Studimi ofron té dhéna shkencore pér té orientuar reflek-
timet dhe debatet, té cilat duhen zgjeruar pértej sferés
akademike, dhe mundéson diskutimin e hapur rreth
ményrave té trajtimit té drejtésisé gjinore né Shqipéri. Té
dhénat pérfshijné perceptimet si dhe angazhimin e grave né
politiké, né sektorin publik e privat, né jetén shogérore, fetare
dhe né familje. Béhet fjalé pér njé informacion qgé éshté thel-
bésor pér nxitjen e pérpjekjeve pér té siguruar pjesémarrjen
politike, ekonomike e kulturore t& grave dhe njé shoqgéri té
drejté si pér graté, ashtu edhe pér burrat.

Rezultatet e studimit tregojné se barazia gjinore nuk pérbén
njé nga tri vlerat kryesore té grave shqiptare, duke u renditur
e shtata. Rikonfirmohet se stereotipet jané té ngulitura thellé
né mentalitetin e shogérisé soné. Graté e shohin veten krye-
sisht né familje (78%) dhe mé pak té pérfshira né jetén poli-
tike (95% e tyre shprehen se nuk jané té& angazhuara politi-

kisht). Ato jané mjaft aktive né ditén e votimit (82% e té an-
ketuarave votuan né zgjedhjet e fundit parlamentare), por
vetém 15% e tyre besojné né réndésiné e angazhimit aktiv né
politiké. Rezultatet e studimit tregojné gjithashtu se graté
mendojné gé sektori publik éshté mé i pérshtatshém pér
punésim (56%) né krahasim me sektorin privat (36%) dhe até
jogeveritar (8%). Familia mbetet vlera mé e réndésishme e
grave shqiptare. Martesén dhe prindérimin ato i konsiderojné
si shumé té réndésishme, té dyja né njé masé prej 95%. Kéto
jané vetém disa prej gjetjeve té evidentuara, duke mbajtur
parasysh se studimi ofron informacion té hollésishém né
vijim.

Kéto té dhéna, gé déshmojné pér ekzistencén e sterotipeve
dhe pabarazive né mundési e pjesémarrje, ne nuk i konsi-
derojmé si shkurajuese ose si elemente té parevokueshme té
shogérisé. Pérkundrazi, ne ato i shohim si njé thirrje pér an-
gazhim e veprim té métejshém. Té shumta jané pérmirésimet
e shénuara, vecanérisht pér sa i pérket pérfagésimit, por du-
het t& punojmé mé fort né kété drejtim, dhe kété duhet ta
béjmé sé bashku. Prandaj inkurajojmé té gjitha/gjithé lexue-
set/lexuesit t'i bashkohen késaj thirrjeje dhe té pranojné se
akordimi i té njéjtave té drejta themelore pér té gjitha gjinité,
ofrimi i té njéjtave mundési, duke pérfshiré aksesin né ar-
simim, punésim, shérbime publike e burime, si dhe garantimi
i pjesémarrjes dhe pérfagésimit politik nuk pérbéjné vetém
njé déshiré individuale, por njé nevojé gendrore té shogérisé.
Eshté thelbésore té kuptohet réndésia e drejtésisé gjinore pér
drejtésiné e pérgjithshme sociale dhe mirégenien, pér zhvi-
llimin ekonomik dhe progresin. Ekonomité jané mé té forta
dhe mé té géndrueshme kur té gjitha gjinité kané akses té
barabarté né arsimim, punésim dhe mundeési té tjera. Drejté-
sia gjinore éshté faktor vendimtar pér promovimin e pages
dhe sigurisé. Dhuna me bazé gjinore, diskriminimi dhe pér-
jashtimi, gé vijojné t& géndrojné té rrénjosura né kultura té
ndryshme, pérbéjné pengesa té réndésishme pér pagen. Traj-
timi i kétyre céshtjeve éshté themelor pér ndértimin e sho-
gérive té géndrueshme e pagésore. Pér kété arsye, diskutimi
i métejshém i gjetjeve té kétij studimi né audienca mé té gjera
éshté shumé i réndésishém pér té gjithé ekipin e FES-it.

Veté studimi éshté produkt i njé pune té jashtézakonshme e
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té pérkushtuar nga ana e grave, autoreve, grupit kérkimor
dhe redaktores gjuhésore. Ekipi i FES-it shpreh mirénjohjen
dhe vlerésimin e vet pér profesionalizmin dhe zellin e treguar
né pérpjekjet e tyre pér té sjellé njé studim kaq té réndé-
sishém.

Sé fundi, do té déshironim té citonim Rosa Luxemburg-un, e
cila ka théné: “Liria e grave éshté shenjé e lirisé shogérore.”
Ky citat mund té shérbejé si pikénisje pér leximin e kétij studi-
mi dhe pér t& kuptuar se cilat jané vlerat gé duhet té ruajmé
dhe ku mund té pérmirésohemi pér té krijuar njé shoqéri té
drejté pér té gjithé.

Duke shprehur solidaritetin tong,
Jonida Smaja dhe Stine Klapper






FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG — STUDIM PER GRATE NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE 2022—2023

1
HYRIJE

Barazia gjinore dhe té drejtat e njeriut jané tema té cilat kané
bashkéshogéruar tranzicionin demokratik t& Shqipérisé nga
vitet ‘90 e kétej. Né tri dekada, Shqipéria ka béré hapa pér-
para duke plotésuar kuadrin ligjor me elementet e nevojshme
pér garantimin e té drejtave té njeriut dhe kundér diskrimi-
nimit, duke ndértuar institucione pér mbikéqgyrjen e zbatimit
té té drejtave, si dhe jané ndérmarré fushata té vazhdueshme
ndérgjegjésimi pér té ndryshuar mendésité e prapambetura
dhe sterectipet gjinore e praktikat e démshme qgé pengojné
pérparimin e grave dhe vajzave né shogeéri. Qé prej vitit 2008,
vendi ka njé Ligj pér Baraziné Gjinore, ndérkohé gé Ligji
kundér Dhunés né Familje (2006) éshté ndryshuar heré pas
here pér té ofruar mé shumé mbrojtje pér graté dhe vajzat, té
cilat pérbéjné dhe grupin mé té rrezikuar nga dhuna. Vendi
ka né fugi njé strategji 10-vjecare pér arritien e barazisé
gjinore. Shqipéria ka ratifikuar konventa té réndésishme si
Konventa pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit
ndaj Grave (CEDAW) dhe sé fundi ajo e ONP-sé pér diskrimi-
nimin dhe ngacmimin né botén e punés. Né disa fusha té
tjera, si p.sh. pér buxhetimin e pérgjigjshém gjinor, Shqipéria
éshté lider né rajon pér sa i pérket zbatimit té politikave finan-
ciare té pérgjigjshme pér graté dhe vajzat. Komisioneri pér
Mbrojtjen nga Diskriminimi dhe Avokati i Popullit jané ndér
institucionet gé kané krijuar njé profil té géndrueshém né
arenén e institucioneve garantuese té té drejtave té njeriut.
Né vend veprojné njé numér i madh organizatash té sho-
geérisé civile, ku spikatin ato gé merren me té drejtat dhe fu-
gizimin e grave.

Megjithaté, studimet e ndryshme tregojné se pabarazia
gjinore vazhdon té jeté e pranishme né puné, shkollg, politiké
e familje, duke penguar zhvillimin térésor té shoqérisé. Dhu-
na me bazé gjinore éshté ende e pérhapur né shogéri dhe,
me gjithé ndryshimin e herépashershém té ligjit, rastet nuk
kané ardhur duke u pakésuar. Situata me pandeminé e
COVID-19-s tregoi se shtépia mbetet vendi mé i rrezikshém
pér graté dhe vajzat. Né tregun e punés, edhe pse té
arsimuara mé miré, té rejat dhe graté, mbeten larg
pozicioneve drej- tuese ose iniciativave pér té nisur njé biznes.
Politka mbetet nj¢ domen burrash dhe, megjithése
pjesémarrja né Kuvend dhe Qeveri ka njohur rritje, figurat e
té rejave dhe grave né politiké garkullojné pak.

Pér té kuptuar mé miré kéto situata mbi céshtjet e barazisé
gjinore né Shqipéri, fondacioni “Friedrich Ebert” kontraktoi
IDRA-n pér té kryer njé anketim mbarékombétar me té rejat
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dhe graté né Shqipéri. Anketa pérfshiu 1 000 (njé mije) té
reja dhe gra té moshave, vendbanimeve, statusit civil, nivelit
té ndryshém arsimor, me njé pyetésor gé ndalej né disa fusha
kryesore: vlerat, besimi, feja, punésimi, arsimimi, siguria, poli-
tika dhe pjesémarrja, si dhe shéndeti. Té dhénat e mbledhura
nga anketa u analizuan nga eksperte té fushés, sipas kapituj-
ve. Qéllimi i studimit éshté té identifikojé sfidat me té cilat
pérballen té rejat dhe graté shqiptare né familje, puné dhe
shogéri né pérgjithési dhe té ofrojé rekomandime pér zgjidh-
jen e tyre.

Studimi kryhet pér heré té paré né kéto pérmasa dhe paraget
njé fushépamije té ploté té statusit dhe kéndvéshtrimit té té
rejave dhe grave pér fushat e mésipérme. Né meényré té
vecanté, studimi ofron té dhéna pér té analizuar mé miré ar-
syet e moszbatimit apo té pérparimit té ngadalté té refor-
mave né disa fusha. Kjo vihet re né fushén e vlerave e té
roleve gjinore brenda familjes, né raportin me institucionet
e tjera shogérore, kuptimin e pjesémarrjes dhe té nivelit té
angazhimit né jetén publike, efektet e pandemisé sé
COVID-19-s etj.

Lidhur me vlerat gé mbizotérojné mes té rejave e grave né
Shqipéri, té dhénat e pérftuara nga anketa tregojné se bara-
zia gjinore nuk pérbén njé nga tri vlerat kryesore té tyre.
Barazia gjinore renditet e shtata, ndérsa tri vendet e para i
mbajné: té drejtat e njeriut, mirégenia ekonomike dhe
punésimi. Liria individuale renditet né vendin e teté dhe té
fundit. Megjithaté, grupmosha 18-34 vjec e ka renditur mé
lart baraziné gjinore, dhe fakti gé diskutimi pér té béhet né
kuadér té té drejtave té njeriut jep shpresé pér njé kuptim mé
té miré té barazisé ndér té rejat dhe graté. Gjithashtu, marte-
sa konsiderohet njé vleré e réndésishme pér 95% té té rejave
dhe grave té anketuara, e pasuar nga prindérimi dhe pavaré-
sia. Lidhur me besimin fetar, ka pak surpriza, dhe 93% e té
anketuarave pohojné se nuk jané ndier asnjéheré té para-
gjykuara pér shkak té besimit fetar, duke vértetuar késhtu
harmoniné fetare né vend.

Pér sa i takon jetés familjare, edhe pse struktura e familjes ka
ndryshuar duke u tkurrur, rolet gjinore mbeten ende té forta.
Té rejat dhe graté né Shqipéri mendojné né njé masé té kon-
siderueshme se éshté kryesisht gruaja/néna pérgjegjése pér
rregullin dhe pastértiné né familje dhe asnjéra prej 1 000 té
anketuarave nuk mendon se éshté babai/burri ai gé duhet ta
mbajé kété pérgjegjési. Gjithashtu, 45% e té anketuarave po-
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hojné se éshté babai/burri ai gé ka fjalén e fundit né familje
pérkundrejt vetém 10% té té anketuarave té cilat thoné se e
ka néna/gruaja fjalén e fundit né familje. Pavarésisht se té
rejat dhe graté mendojné se té dy prindérit/burri dhe gruaja
né ményré té barabarté jané pérgjegjés pér buxhetin familjar
dhe pér géndrueshmériné financiare té familjes, shifrat
tregojné se bashkéshorti/partneri fiton mé shumé té ardhura
mujore dhe vetém 7% e grave kané njé shtépi né pronési,
kundrejt 27% té burrave gé zotérojné njé té tille. Megjithése
vlera e pronésisé sé njé shtépie éshté e réndésishme pér té
rejat dhe graté, realiteti tregon se ato nuk jané né gjendje ta
pérmbushin até, duke ngritur alarmin pér trajtimin e té drej-
tave té pronésisé pér graté. Asnjéra nga té anketuarat nuk ka
pohuar té keté “pothuajse cdo dité” apo “cdo dité” kohé té
liré pér veten e saj, ndérkohé gé 12% e tyre nuk kané “as-
njéheré” apo “pothuajse asnjéheré” kohé pér veten.

Lidhur me punésimin, studimi tregon se pérparimi né karrieré
pér té rejat dhe graté vazhdon té mbetet i véshtiré, me vetém
30% té té anketuarave gé shprehen se “kané deri diku
mundési” té béjné karrieré apo té promovohen né vendin e
tyre t& punés, pérkundrejt 51% té tyre gé mendojné té
kundértén. 58% e té anketuarave pohuan se edhe nése do
t'u jepej njé shans, u mungon iniciativa pér té filluar njé
biznes. Si pengesa pér kété renditen mundésité e pakta pér
trajnime e kualifikime profesionale dhe mungesa e pérgati-
tjes pér té investuar mé tej (né terma financiaré e kohoré) né
edukim e trajnim. Njé e dhéné shgetésuese lidhur me mje-
disin e punés éshté fenomeni i diskriminimit dhe ngacmimit
seksual, i cili, pavarésisht se pohohet nga vetém 3% e té an-
ketuarave né kapitullin mbi arsimimin e punésimin, né kapi-
tullin e sigurisé arrin né masén 31%, duke e renditur vendin e
punés si vendin e dyté mé té pasigurt pas transportit publik
pér sa u pérket ngacmimeve seksuale. Sektori privat shihet si
mé pak térhegés nga té rejat dhe graté, duke nxjerré né pah
mosbalancén e kohés pér vete dhe pér familjen dhe para-
pélgimin pér sektorin publik.

Né lidhje me pjesémarrjen né jetén politike dhe publike, éshté
shgetésuese qé vetém 7% e té anketuarave né zonat urbane
dhe 3% né zonat rurale pohojné se jané t& angazhuara poli-
tikisht. Mé shumé se gjysma pérgjigjen se nuk duan t'ia diné
fare pér politikén dhe nuk kané asnjé interes né kété drejtim.
74% nuk déshirojné té jené anétare té partive politike, dhe
po kag nuk besojné te partité politike. Pavarésisht se mbi
80% e té rejave dhe grave pohojné gé vendi duhet té keté
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njé kryeministre dhe presidente grua, vetém 15% e tyre men-
dojné se pjesémarrja né politiké éshté njé vleré e réndé-
sishme.

Né fushén e sigurisé, studimi ofron té dhéna interesante pér
mjediset mé pak té sigurta pér té rejat dhe graté. Transporti
publik konsiderohet si vendi mé pak i sigurt, ndérkohé gé
pérgindja e té rejave dhe grave gé kané pésuar ngacmim sek-
sual éshté mé e larté né zonat urbane se né ato rurale. 73%
mendojné se vendi mé i sigurt éshté shtépia.

Pér sa i takon shéndetit, té rejat dhe graté pérgjithésisht
deklarojné se gézojné shéndet shumé té miré, por té dhénat
mbi sémundijet mé té pérhapura tregojné se perceptimi i tyre
pér sa i pérket gjendjes sé miré shéndetésore nuk éshté real.
70% e té rejave dhe grave deklarojné se kané njohuri t& mira
pér identifikimin e hershém té sémundjeve malinje, duke
pérfshiré vetekzaminimin e gjirit. Niveli arsimor dhe vend-
banimi jané faktoré té réndésishém pér njohurité shén-
detésore té té rejave dhe grave. Mbi 70% e té anketuarave
deklaruan se jané vaksinuar ndaj COVID-19-s, ndérkohé gé
9% e tyre deklarojné se vaksina u ka ndikuar né ciklin men-
strual. Mjekja/mjeku e/i familjes ka edhe kénagshmériné mé
té madhe té shérbimeve, ndérsa shérbimi spitalor ka pérgind-
jen mé té larté té pakénagésisé, gé shkon né masén 14%.
Anketa tregon se né format e dhunés sé pérjetuar nga té re-
jat dhe graté mbizotéron dhuna emocionale. Gjithsesi, njé
pérgindje e madhe e té anketuarave (62%) nuk kané pranuar
té pérgjigjen ose kané deklaruar se nuk jané té prekura nga
probleme té tilla, cka ngre dyshime pér pérgindjet reale té
raportuara né rastin konkret dhe na térheq vémendjen mbi
faktin se sa té véshtira jané diskutimet né publik té kétyre
céshtjeve dhe se sa shumé puné informuese e ndérgje-
gjésuese duhet té vijojé té kryhet né kété drejtim.

Studimi na nxjerr né pah njé térési elementesh, qé vértetojné
edhe njé heré rrénjét e thella népérmjet té cilave ushqgehen
pabarazia e diskriminimi gjinor, si dhe praktikat e démshme.
Diskutimi mbi ményrén e ndértimit dhe menaxhimit té as-
pekteve té ndryshme té jetés familjare dhe sociale duhet té
jeté i vazhdueshém, i géndrueshém dhe i hapur pér publikun
e gjereé.
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2

QASJA METODOLOGIJIKE

Ky seksion ofron njé pasqyré té pérgjithshme té metodolo-
gjisé kérkimore té pérdorur né kété studim. Anketa regjistroi
pérvojat dhe géndrimet e té rejave dhe grave ndaj céshtjeve
té diskutuara ballé pér ballé népérmjet njé metodologjie
anketimi CAPI, duke shfrytézuar njé kampion pérfagésues né
shkallé kombétare. Né kété rast, IDRA pérdori njé kampion
me kuota té shtresézuara né shumé faza, té projektuar mbi
bazén e té dhénave té CENSUS-it 2011, aksesuar nga
Instituti i Statistikave né Shqipéri. IDRA ka njé eksperiencé té
madhe me kété metodé dhe e ka pérdorur até gjerésisht né
studime té ndryshme.

Hapi i paré i metodologjisé ishte llogaritja e pérgindjes sé

2.1 SEKSIONET TEMATIKE TE
PYETESORIT

1. Profili demografik

2. Vlerat, besimi dhe feja

3. Jeta familjare dhe sociale
4. Arsimimi dhe punésimi
5. Politika dhe pjesémarrja
6. Siguria

7. Shéndeti i grave

2.2 SHPERNDARJA E KAMPIONIT

Shpérndarja e kampionit pér anketén dhe numri i anketimeve
pér grupmoshé paragitet mé poshteé:
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popullatés femérore né néngrupe sipas dymbédhjeté
gargeve né vend, bashkisé dhe grupmoshés. Popullata e
synuar pérfshinte té reja dhe gra té moshés 18 deri né 90
vieg, té cilat jetojné né Shqipéri. Konceptimi i kampionit
pércaktoi pérzgjedhjen e rasteve né ¢do shtresé bazuar né
njé raport specifik kuotash sipas vendbanimit (qytet/fshat).
Llogaritja rezultoi né njé kampionim me njé tolerancé gabimi
prej £3,1% pér njé nivel besimi prej 95%. Nga ky kampion,
gjaté periudhés 14 néntor-16 dhjetor 2022, u mblodhén
gjithsej 1 000 anketa té suksesshme me té reja dhe gra.
Pyetésori u administrua né gjuhén shqipe, duke pérdorur
pajisie té lévizshme (kompjutera, tableta), né té gjitheé
territorin e Republikés sé Shqipérisé.
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Shpérndarja e kampionit pér anketén:

Qarku Shpérndarja e popullsisé (%) Numri i anketimeve
bazuar né té dhénat e CENSUS-it

Zona urbane Zonarurale Totali Zonaurbane Zonarurale Totali
Berat 2% 3% 5% 21 29 50
Dibér 1% 3% 4% 10 30 40
Durrés 7% 2% 9% 70 20 90
Elbasan 4% 6% 10% 41 60 101
Fier 5% 6% 11% 51 60 111
Gjirokastér 2% 1% 3% 19 10 29
Kor¢e 3% 5% 8% 30 50 80
Kukés 2% 1% 3% 20 10 30
Lezhé 3% 2% 5% 29 21 50
Shkodér 4% 4% 8% 40 40 80
Tirane 20% 8% 28% 199 80 279
Vloré 4% 2% 6% 40 20 60
Totali 57% 43% 100% 570 430 1000

Numri i anketimeve pér grupmoshé:

Grupmosha Shpérndarja e popullsisé Numri i anketimeve
(%)

18-24 vjec 13% 133
25-34 vjec 22% 224
35-44 vjec 18% 176
45-54 vjec 19% 194
55-64 vjec 15% 147
64+ vjec 13% 126
Totali 100% 1000

2.3 CESHTIJET ETIKE DHE SHENIME
NGA TERRENI

Céshtjet etike jané aspekt thelbésor i ¢do studimi dhe éshté e
réndésishme gé pjesémarréset né té té trajtohen me respekt,
geé privatésia dhe konfidencialiteti i tyre t& mbrohen, si dhe
studimi té realizohet duke u mbéshtetur né standardet etike
té kérkimit. Duke ndjekur kéto shénime té etikés, IDRA ka pér
géllim té sigurojé integritetin e proceseve té hulumtimit dhe
besueshmériné e gjetjeve té studimit. Pér té pérmbushur kéto
kritere, IDRA zbatoi njé séré masash né ményré qé té garan-
tonte realizimin me etiké dhe pérgjegjshméri té studimit. Té
gjitha t& anketuarave u éshté béré njé prezantim i parimeve
lidhur me konfidencialitetin e tyre, i géllimit té pérgjithshém

té studimit né fjalé sé bashku me detaje mbi kompaniné IDRA
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dhe fondacionin “Friedrich Ebert” né Shqipéri. Té anketuarat
u informuan gjithashtu qé pjesémarrja né studim ishte e
vullnetshme dhe gé mund ta ndérprisnin intervistén né cdo
moment. Kontakti i mbikéqgyréses/mbikéqyrésit sé/té
mbledhjes sé té dhénave u dha sipas kérkesés sé té
anketuarave. Eshté me réndési t& theksohet se, si pjesé e
standardeve té etikés sé hulumtimit, IDRA i trajnoi
anketueset/anketuesit posacérisht pér kété studim, duke
béré t& mundur gé té gjitha/gjithé té pérvetésonin aftésité e
duhura pér procesin e mbledhjes sé t& dhénave, si dhe té
kishim njétrajtési té pérgjigjeve té mbledhura.
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3

VLERAT, BESIMI DHE FEJA

3.1 GJETJET KRYESORE

- Martesa éshté njé vleré e réndésishme dhe shumé e réndé-
sishme pér 95% té té anketuarave.

- Prindérimi éshté njé vleré e réndésishme dhe shumé e
réndésishme pér 95% té té anketuarave.

- Vetém 15% e té anketuarave mendojné se pjesémarrja né
politiké éshté njé vleré e réndésishme.

- 84% e té anketuarave e shohin pavarésiné si njé vleré té
réndésishme dhe shumé té réndésishme.

- 75% e té anketuarave e shohin té pasurit e njé jete fetare
si njé vleré té réndésishme dhe shumé té réndésishme.

- 74% e té anketuarave nuk besojné te partité politike.

- 93% e té anketuarave pohojné se nuk jané ndier asnjéheré
té paragjykuara pér shkak té besimit fetar.

3.2 BARAZIA GJINORE

Sipas pérkufizimit té& Késhillit té Evropés, barazia gjinore
nénkupton vizibilitet té njéjté, fugizim, pérgjegjési dhe
pjesémarrje té té gjitha gjinive né té gjitha sferat e jetés pub-
like dhe private. Barazi gjinore do té thoté gjithashtu gasje
dhe shpérndarje e barabarté e burimeve midis grave dhe bur-
rave, dhe individéve té té gjitha gjinive; do té thoté qé té
pranohen dhe té vlerésohen né ményré té barabarté dallimet
e grave dhe té burrave dhe té individéve té té gjitha gjinive, si
dhe rolet e ndryshme gé luan secila kategori né shogqéri.
Barazi gjinore nuk do té thoté gé graté dhe burrat do té
béhen té njéjté, por gé té drejtat, pérgjegjésité dhe mundésité
e tyre nuk do té varen nga fakti se ato/ata lindin té seksit
femér apo mashkull. Barazia gjinore nuk éshté njé céshtje e
grave, por duhet té shqgetésojé dhe té angazhojé té gjithé
shogeériné. Barazia midis grave dhe burrave shihet si njé
céshtje e té drejtave té njeriut dhe si njé parakusht dhe tre-
gues i zhvillimit t& géndrueshém me né gendér njeriun.

Pabarazia gjinore éshté aksesi dhe kontrolli i pabarabarté mbi
burimet dhe pasurité e ndryshme materiale dhe jomateriale
té shogérisé. Né té gjitha shoqérité, roli dhe pozicioni i gruas
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historikisht jané konsideruar si inferioré dhe, si pasojé, situata
e tyre éshté mé e véshtiré, graté dhe grupet e tjera té mar-
gjinalizuara vuajné mé shumé nga diskriminimi gjinor, seksiz-
mi, dhuna me bazé gjinore etj. Nuk ka ende asnjé vend né
boté ku graté té kené akses té barabarté né pushtet dhe né
vendimmarrie, si dhe né puné té denja dhe té paguara miré.?

Graté dhe burrat trajtohen ndryshe, jo vetém né familje ose
né shtépi, por edhe né vendet e punés, partité politike, apo
né cdo strukturé tjetér shogérore; ato/ata vlerésohen ndry-
she, dhe pritet gé té kené géndrime dhe sjellje t& ndryshme.
Pér shembull, ndérsa té shprehurit garté, hapur dhe me ven-
dosméri éshté njé shenjé “trimérie” pér burrat, graté, kur
flasin garté dhe me vendosméri, mund té etiketohen si
“histerike” etj. Stereotipet gjinore jané “piképamije té& pér-
gjithésuara dhe ide té paramenduara té zhvilluara nga sho-
géria, sipas té cilave individét kategorizohen né grupe té
vecanta gjinore, té pércaktuara né ményreé tipike si ‘gra’ dhe
‘burra’, dhe u caktohen karakteristika dhe role té pércaktuara
e té kufizuara nga seksi i tyre”. “Ato pérdoren pér té justifi-
kuar dhe ruajtur marrédhéniet historike té pushtetit té
pabarabarté mes gjinive si dhe géndrimet seksiste qé
pengojné pérparimin e grave.” Stereotipet gjinore mund té
shkaktojné trajtim té pabarabarté dhe té padrejté dhe té coj-
né né pérdorimin e gjuhés sé urrejtjes dhe forma té tjera
diskriminimi me bazé gjinore, si¢ éshté seksizmi. Késhilli i Ev-
ropés miratoi né vitin 2019 pérkufizimin e paré té pranuar
ndérkombétarisht té seksizmit si: “njé manifestim i ma-
rrédhénieve historikisht té pabarabarta t& pushtetit midis
grave dhe burrave, i cili con né diskriminim dhe parandalon
pérparimin e ploté té grave né shoqéri.”>

Rolet gjinore u referohen normave sociale dhe té sjelljes gé,
brenda njé kulture té caktuar, konsiderohen gjerésisht si té
pérshtatshme pér individét e njé gjinie té caktuar. Kéto
shpesh pércaktojné pérgjegjésité dhe detyrat tradicionale gé
u caktohen burrave, grave, djemve dhe vajzave (njé shembull
éshté ndarja gjinore e punés, e cila tradicionalisht u atribuon
grave pérgjegjésiné ekskluzive té pérkujdesjes dhe punéve té

'https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/concepts-and-definitions
?https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/concepts-and-definitions

3Cook, R. & Cusack, S., Gender stereotypes: Transnational legal perspectives, University of
Pennsylvania Press, 2010.
“https://eige.europa.eu/gender-mainstreaming/concepts-and-definitions

°Késhilli i Evropés, Rekomandimi CM / Rec (2019) 1 pér Parandalimin dhe Luftimin e Seksiz-
mit, miratuar nga Komiteti i Ministrave né 27 mars 2019: https://rm.coe.int/168094d894
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papaguara shtépiake dhe burrave punén e paguar né sferén
publike). Rolet specifike gjinore kushtézohen shpesh nga
struktura e familjes, gasja né burime, ndikimet specifike té
ekonomisé globale, shfagja e konflikteve ose fatkeqgésive dhe
faktoreé té tjeré té réndésishém lokalg, si¢ jané kushtet ekolo-
gjike. Ashtu si veté gjinia, rolet gjinore mund té evoluojné me
kalimin e kohés, vecanérisht pérmes fugizimit té grave dhe
transformimit t& konceptit t& burrérisé hegjemonike. Rolet
gjinore, duke gené konstrukte sociale, jané t& ndryshueshme
né kohé dhe hapésiré. Té jesh grua apo burré, apo i njé gjinie
tjetér né Shaqipéri éshté ndryshe nga té jesh grua, burré apo i
njé gjinie tjetér né Islandé, pér shembull. Njé shpjegim shumé
té hollésishem mbi konstruktin e roleve gjinore pérmes so-
cializimeve té ndryshme dhe cfaré do té thoté té jesh grua, e
bén Simone de Beauvoir né librin e saj té mirénjohur “Seksi i
dyte”.®

Bashké me rolet gjinore, ndértohen dhe normat e pritshmérité
gjinore, ideté se si duhet té jené dhe té veprojné graté, burrat
dhe individét e té gjitha gjinive. Kéto “rregulla” ne i pérveté-
sojmé dhe i mésojmé herét né jeté. Me fjalé té tjera, normat
gjinore jané standardet dhe pritshmérité me té cilat pér-
gjithésisht pérputhet identiteti gjinor brenda njé game té pér-
caktuar nga njé shogéri, kulturé dhe komunitet i caktuar né
até moment kohor.

Si pasojé e stereotipeve, roleve dhe normave té ndryshme
gjinore, e konceptualizimit té ndryshém dhe té padrejté e té
pabarabarté té gjinive, né pothuajse té gjitha institucionet
dhe strukturat shogérore hasim diskriminim gjinor. Diskrimi-
nimi gjinor pérkufizohet si: “Cdo dallim, pérjashtim ose ku-
fizim i béré né bazé té seksit, qé ka efekt ose géllim té dém-
tojé¢ ose té anulojé njohjen dhe ushtrimin nga graté,
pavarésisht nga statusi i tyre martesor, e té drejtave dhe lirive
themelore té njeriut né fushén politike, ekonomike, sociale,
kulturore, civile apo né ¢do fushé tjetér.”” Diskriminimi gjinor
mund té rrjedhé si nga ligji (de jure), ashtu edhe nga praktika
(de facto). Konventa pér Eliminimin e té Gjitha Formave té
Diskriminimit ndaj Grave (CEDAW) njeh dhe trajton té dyja
format e diskriminimit, gofshin ato té pérfshira né ligje, poli-
tika, procedura apo edhe né praktiké. Kur shohim mé nga
afér, pér shembull, rastet e diskriminimit me bazé gjinore gé
ndodhin né vendin e punés, partité politike apo institucione
e struktura té tjera sociale, kuptojmé se ndarja e punéve né
shtépi sipas gjinisé reflektohet garté né rastet kur, pér shem-
bull, burrat identifikohen me pozicione vendimmarrése,
ndérsa graté me role edukuese e pérkujdesése. Ndarjet e
punéve né bazé té mendésisé se: “burrat jané ata gé sjellin
paraté, ndérsa graté jané shtépiake” (qé i quajmé ndarje
punésh me “bazé gjinore”), i kané rrénjét né ndarjen e roleve
té grave dhe burrave né té gjitha fushat e jetés shoqgérore né
bazé té gjinisé sé tyre.

Duke gené konstrukte sociale, rolet, normat dhe stereotipet
gjinore mund t& ndryshojné pérmes socializimit né té gjitha
institucionet pérkatése (familje, shkollé, gendra sociale etj.),
pérmes ndryshimeve ligjore etj. Pér kété arsye, éshté e réndé-
sishme gé perceptimet e shogérisé mbi rolet e ndryshme
gjinore té njihen, né ményré qé politikat e ndryshme, ndér-
gjegjésuese apo edukuese, ndérhyrjet né kuadrin ligjor dhe

strategjik, lufta kundér diskriminimeve t& ndryshme gjinore
etj., té jené sa mé efektive dhe té géndrueshme. Njé pjesé té
kétyre perceptimeve mbi rolet gjinore i vérejmé edhe né té
dhénat e pérftuara nga anketa né fjalé.

Kuti informuese: Kuadri ligjor dhe politik mbi baraziné
gjinore né Shqipéri

Pér sa i pérket kuadrit politik dhe strategjik, prej vitit 2007,
Shqipéria ka njé stategji té posacme pér baraziné gjinore dhe
kundér dhunés né familje. Né vitin 2021 u miratua Strategjia
Kombétare pér Baraziné Gjinore 2021-2030. Kjo strategji
“pérbén njé udhérréfyes drejt njé shogérie ku té gjithé indi-
vidéve gra, burra, té reja, té rinj, vajza e djem, pavarésisht nga
mosha, gjinia, vendlindja e vendbanimi, grupi etnik apo so-
cial, aftésité e kufizuara, pérkatésia e besimit fetar, shprehja e
identitetit gjinor e orientimit seksual, si dhe karakteristikat e
tjera individuale, u jepen mundési té barabarta té zhvillojné
potencialet e tyre; t& marrin pjesé né ményré té barabarté né
vendimmarrjen politike e publike; té zgjedhin e té zgjidhen; té
edukohen dhe té aftésohen gjaté gjithé jetés; t& punésohen
e té punésojné duke avancuar drejt profesioneve té reja e
duke sfiduar stereotipet dhe ndarjen gjinore té punés; té
ndikojné né zhvillimin socio-ekonomik t& vendit dhe té
mbéshteten pér t'u zhvilluar né aspektin social dhe ekono-
mik; té krijojné familje té shéndetshme, ku prindérit ndajné
pérgjegjésité né ményré té barabarté dhe ku celési i zgjidhjes
sé problemeve éshté komunikimi; té jetojné té cliruar nga
praktikat e démshme dhe nga dhuna; si dhe ku grupet e
cenueshme trajtohen me pérparési dhe mbéshteten derisa té
fugizohen e té gézojné té drejta dhe mundési té barabarta né
té gjitha fushat e jetés — pra njé shoqéri ku barazia nuk
ngatérrohet me njétrajtshmériné dhe ku askush nuk duhet té
mbetet pas”.®

Kushtetuta e Shqipérisé i njeh dhe i respekton té drejtat
ligjore t& barabarta ndérmjet grave dhe burrave né nenin
18/2, i cili promovon parimet e barazisé dhe t& mosdiskrimi-
nimit: “Té gjithé jané té barabarté pérpara ligjit dhe askush
nuk mund té diskriminohet padrejtésisht pér shkage té tilla si:
gjinia, raca, feja, etnia, gjuha, bindjet politike, fetare a
filozofike, gjendja  ekonomike, arsimore,  sociale.”

Ligji nr. 9970, daté 24.07.2008 “Pér baraziné gjinore né
shoqéri” rregullon céshtjet themelore té barazisé gjinore né
jetén publike, t&¢ mbrojtjes dhe trajtimit té barabarté té grave
e burrave, pér mundésité dhe shanset e barabarta pér ush-
trimin e té drejtave, si dhe pér pjesémarrjen e ndihmesén e
tyre né zhvillimin e té gjitha fushave té jetés. Né kété ligj para-
shikohen masa té vecanta té pérkohshme pér té garantuar

Simone de Beauvoir, The Second Sex, Vintage Classics, 1997.

7CEDAW, neni 1.
8https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/02/WEB_Strategjia-Kombetare-AL
pdf
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té paktén 30% pjesémarrje té gjinisé mé pak té pérfagésuar
né postet politike dhe vendimmarrése publike, si dhe mbroj-
tje nga diskriminimi né sektorét e arsimit, punésimit, medies
etj. Gjithashtu parashikohet mbledhja e detyrueshme e
statistikave gjinore nga té gjitha organet shtetérore, si dhe
ngritia e strukturave dhe mekanizmave institucionalé pér
cuarjen pérpara té barazisé gjinore.

Kuadri ligjor ndérkombétar i ratifikuar nga Shqipéria pérfshin,
ndér té tjera, Konventén e Kombeve té Bashkuara mbi
Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave
(CEDAW) dhe Protokollin Shtesé t& saj, Deklaratén dhe
Platformén pér Veprim té Pekinit, Objektivat e Zhvillimit té
Qéndrueshém, Konventén e Keéshillit t& Evropés pér
Parandalimin dhe Luftén e Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés
né Familje (Konventa e Stambollit), ndérsa jané marré
parasysh gjaté harmonizimit té legjislacionit edhe Strategjia e
Barazisé Gjinore 2020-2025 e Bashkimit Evropian dhe Plani i
Veprimit pér Baraziné Gjinore (GAP Ill) 2021-2025.

Té dhénat e pérftuara nga anketa né fjalé tregojné se barazia
gjinore nuk pérbén njé nga tri vlerat kryesore pér té rejat dhe
graté e anketuara. Tri vlerat kryesore pér to jané: té drejtat e
njeriut, mirégenia ekonomike dhe punésimi. Barazia gjinore
éshté né vend té shtaté dhe liria individuale né vendin e teté
dhe té fundit té renditjes sé vlerave. Eshté e réndésishme té
theksohet se dokumentet ndérkombétare (deklarata, kon-
venta etj.) e konsiderojné baraziné gjinore si pjesé e té drej-
tave té njeriut®, dhe kjo vleré éshté pérzgjedhur si vlera mé e
réndésishme nga 54% e té rejave dhe grave té pyetura.

Grafiku 1: Sipas mendimit tuaj, cilat jané TRI vlerat mé té réndésishme shogérore?

Te drejtat e njeriut
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Nése e thellojmé analizén, vémé re se, mes kategorive té
ndryshme, barazia gjinore éshté mé e réndésishme pér
grupmoshén e re 18-34 vjec dhe pér té rejat dhe graté me
nivel arsimor universitar e pasuniversitar. Por, pér kéto té
fundit, sikurse dhe pér grupmoshén 55 vjec e sipér, si mé e
réndésishmja ndér vlerat renditet ajo e mirégenies
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ekonomike. Vlera e mirégenies ekonomike éshté thellésisht
mé e réndésishme sesa vlerat e tjera dhe pér té rejat dhe
graté gé banojné né kryeqytet né krahasim me ato gé
banojné né zona té tjera, pér té cilat vlera kryesore éshté “té
drejtat e njeriut”.

Shttps://www.ohchr.org/en/women
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3.3. VLERAT

Lindja e fémijéve, martesa dhe ndjekja e traditave jané vlerat
mé té réndésishme shogérore né té cilat besojné té rejat dhe
graté gé kané marré pjesé né kété studim. Ky besim éshté
mbizotérues edhe mes té rejave dhe grave té divorcuara,
ndér té cilat asnjéra nuk i sheh martesén dhe prindérimin si t&
paréndésishme pér jetén e vet. Ndérkohé, suksesi né
karrieré dhe jeta fetare kané mé pak réndési né sistemin e
vlerave té té anketuarave.

Martesa éshté njé vleré e réndésishme dhe shumé e
réndésishme pér té gjitha té rejat dhe graté, pavarésisht nga
mosha, niveli arsimor apo vendbanimi. Sic e tregojné
statistikat'®, por dhe studime té& ndryshme", martesa éshté

njé vleré shumé e réndésishme pér shogériné shqgiptare. Nése
nuk marrim parasysh vitin 2020, i cili ishte njé vit specifik pér
shkak té krizés shéndetésore t& COVID-19-s, statistikat tre-
gojné se prej vitit 2016 deri né vitin 2019 norma e martesés
éshté pothuajse e njgjté’?. Njé vleré tjetér shumé e réndé-
sishme éshté prindérimi dhe né kété rast, shohim gjithashtu
se kemi té béjmé me njé vleré universale, pasi nuk ka dallime
mes kategorive té ndryshme té té rejave dhe grave té anke-
tuara. Prindérimi éshté njé vleré e réndésishme dhe shumé e
réndésishme pér té gjitha té rejat dhe graté, pavarésisht nga
mosha, niveli arsimor, punésimi, vendbanimi, statusi civil etj.

Grafiku 2: Sa té réndésishme jané vlerat e méposhtme pér ju personalisht?
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Té ndjekésh traditén
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Me rritjen e moshés, besimi se karriera éshté e réndésishme
né jetén e gruas vien duke u ulur. Psh. vetém 3% e grup-
moshés 18-34 vjec e shohin karrierén si pak ose aspak té
réndésishme, né krahasim me 15% dhe 20% té
grupmoshave 35-54 dhe mbi 55 vjec. Nga té dhénat e
analizuara vihet re nj¢ marrédhénie e drejtpérdrejté mes
besimit se karriera éshté njé vleré e réndésishme pér jetén e
njé té reje dhe gruaje dhe statusit civil dhe prindérimit; 93%
e té rejave dhe grave begare e shohin karrierén si njé vleré té
réndésishme dhe shumé té réndésishme né krahasim me
68% té té rejave dhe grave té martuara dhe 57% té té rejave
dhe grave té divorcuara/té veja. Ndérkohé, 92% e té rejave
dhe grave pa fémijé e shohin karrierén si njé vleré té
réndésishme e shumé té réndésishme né krahasim me 66%
té atyre me fémijé. Sidoqofté, t& dhénat tregojné se ky grup
shogéror (té reja dhe gra pa fémijé) ndan té njéjtin besim
edhe pér vlerat tradicionale, si familja dhe prindérimi, gjetje
kéto gé mund té na sugjerojné se besimi né karrieré nuk
éshté kontradiktor me besimin né vlerat tradicionale.

Né lidhje me réndésiné e té pasurit té njé jete fetare, kjo vleré
éshté e réndésishme dhe shumé e réndésishme pér 75% té
té rejave dhe grave té anketuara. Vémé re se nuk ka dallime
té dukshme mes kategorive té ndryshme. Dallimi mé i
dukshém éshté né lidhje me vendbanimin (né Tirané apo né
zona té tjera), ku pérkatésisht 63% dhe 78% e tyre e shohin
jetén fetare si njg vleré té réndésishme dhe shumeé té
réndésishme. Né lidhje me pjesémarrjen né aktivitete dhe
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nisma qytetare, vlerésimi éshté mé i madh, pér 42% té té
rejave dhe grave té anketuara éshté e réndésishme té marrin
pjesé né to. Kjo vleré éshté mé e réndésishme pér
grupmoshén 18-34 vjec dhe pér té rejat dhe graté me nivel
arsimimi universitar e pasuniversitar. Gjithashtu, kjo vleré
éshté e réndésishme pér 43% té té rejave dhe grave gé
banojné né zona urbane né krahasim me 29% té atyre gé
banojné né zona rurale.

Njé vleré tjetér e réndésishme éshté té pasurit e “njé shtépie
né pronési”, 94% e tyre shprehen pozitivisht pér réndésiné e
saj si njé vleré e réndésishme dhe shumé e réndésishme.
Gjithashtu, t& dhénat tregojné se mes grupmoshés 18-34
vije¢ pérgindja éshté mé e larté sesa né grupmoshat e tjera,
por jo me diferencé té madhe. Vérehet gjithashtu se
pérgindja mé e larté e té rejave dhe grave gé e shohin kété
vleré si shumé té réndésishme éshté mes té rejave dhe grave
me nivel arsimor té larté (70% né krahasim me 50% mes
atyre me nivel arsimor néntévjecar dhe 57% mes atyre me
nivel t& mesém). Gjithashtu, njé dallim i dukshém shfaget
mes té rejave dhe grave gé banojné né kryeqytet (77%) dhe
atyre gé banojné né zona té tjera (54%).

OINSTAT, Burra dhe gra né Shqipéri 2022, https://www.instat.gov.al/media/11027/burra-
dhe-gra-2022.pdf

"Danaj, E., Women, migration and gendered experiences, The Case of Post-1991 Albanian
Migration, Springer, 2022, https://doi.org/10.1007/978-3-030-92092-0

2INSTAT, Burra dhe gra né Shqipéri 2022, https://www.instat.gov.al/media/11027/burra-
dhe-gra-2022.pdf
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Neé té njgjtén linje mund té shohim vlerén e té genit e pavarur,
84% prej tyre e shohin si njé vleré té réndésishme dhe shumé
té réndésishme. Dallimet kryesore jané mes grupmoshés
18-34 vijec, ku kjo vleré shihet si shumé e réndésishme prej
55% té té rejave dhe grave té anketuara né krahasim me
grupmoshén 35-54 vjec (41%) dhe mbi 55 viec (34%).
Dallimi mé i dukshém vihet re nése béjmé lidhjen me nivelin
arsimor. 60% e té rejave dhe grave me arsim universitar e
pasuniversitar e shohin pavarésiné si njé vleré shumé té
réndésishme né krahasim me 41% té atyre me arsim té
mesém dhe 28% té atyre me arsim té detyrueshém.
Né krahasim me vlerat e tjera, kétu shohim dallime té
dukshme edhe né lidhje me statusin civil apo punésimin, gjé
gé nuk vérehet dukshém te té tjerat. Mes té rejave dhe grave
té punésuara, 54% shprehen se kjo vleré éshté shumé e

réndésishme, né krahasim me 33% té té rejave dhe grave té
papuna dhe 37% té té rejave dhe grave jashté tregut té
punés. Gjithashtu, mes té rejave dhe grave beqgare, 60% e
tyre e shohin pavarésiné si vleré shumé té réndésishme
kundrejt 40% té té rejave dhe grave té martuara ose né
bashkéjetesé dhe 44% té té rejave dhe grave té veja apo té
divorcuara. | njgjti dallim ekziston dhe mes té rejave dhe
grave me fémijé (39%) kundrejt atyre pa fémijé (60%). Nése
vérejmé lidhjen me vendbanimin, pér 49% té atyre qé
banojné né qytet, pavarésia éshté njé vleré shumé e
réndésishme né krahasim me 37% té atyre gqé banojné né
fshat; pavarésia éshté gjithashtu njé vleré shumé e
réndésishme pér 59% té atyre gé banojné né Tirané né
krahasim me 40% té atyre gqé banojné né zona té tjera té
vendit.

0 1

Té kesh femije

Familjen time

Ekonomifshtet té sigurté dhe né [ulézim
Té pasurtit né pronési njé shtépi/proné
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Té dhénat tregojné se pamja e jashtme, dhe mé specifikisht
bukuria, pérbén gjithashtu njé vleré shumé té réndésishme
pér té rejat dhe graté e anketuara. Pér 82% té tyre, bukuria

éshté njé vleré e réndésishme dhe shumé e réndésishme.

42% e grupmoshés 18-34 vjec e shohin bukuriné si njé vleré
shumé té réndésishme né krahasim me 29% té grupmoshés
34-55 vje¢ dhe 24% té& grupmoshés mbi 55 vjec. Kété
rezultat mund ta lidhim me ndikimin gé kané mediet, dhe
sidomos mediet sociale, né forcimin e objektifikimit seksual
té grave dhe vajzave dhe réndésiné e bukurisé fizike si njé
kapital i réndésishém pér vajzat dhe graté. Nése e analizojmé
né lidhje me nivelin arsimor, bukuria éshté shumé meé e
vlerésuar nga té rejat dhe graté me nivel arsimor universitar e
pasuniversitar sesa nga ato me dy nivelet e tjera arsimore. Kjo
mund té lidhet me faktin se bukuria fizike shihet si njé kapital
i réndésishém pér té ecur né karrieré'. Njé dallim i dukshém
vérehet né lidhje me statusin civil, ku bukuria pérbén njé vleré
shumé té réndésishme pér 44% té té rejave dhe grave
begare, né krahasim me 29% té atyre té martuara dhe né
bashkéjetesé, dhe 34% té té rejave dhe grave té divorcuara
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apo té veja. Ndérkohé, nuk ka dallime t& dukshme né lidhje
me vendbanimin. Né studimin e vitit 2018 mbi rininé
shqiptare, 59% e té rejave/rinjve e vlerésojné pamjen e
jashtme si njé element té réndésishéem pér zgjedhjen e
partnerit/es. Por éshté e réndésishme té theksohet se ky
element éshté mé i réndésishém pér djemté (66%) sesa pér
vajzat (52%). Kjo mund té lidhet me até qé thamé mé lart pér
objektifikimin seksual, i cili éshté shumé mé i theksuar pér
graté dhe vajzat. Studimi mbi rininé nénvizon gjithashtu se
“réndésia e bukurisé fizike pér té rejat/rinjté éshté tipar qé po
pérforcohet edhe nga ndikimi i rrjeteve sociale”™.
Té pasurit e njg pune té sigurt éshté njée vleré tjetér e
réndésishme dhe shumé e réndésishme pér 89% té té rejave
dhe grave té anketuara. Kjo vleré éshté shumé e réndésishme
pér grupmoshén 18-34 vje¢ (69%) né krahasim me
grupmoshén 34-55 vjec (54%). Gijithashtu, korrelacioni
éshté pozitiv edhe né lidhje me nivelin arsimor: 71% e té

3Danaj, E., Women, migration and gendered experiences, The Case of Post-1991 Albanian
Migration, Springer, 2022, https://doi.org/10.1007/978-3-030-92092-0
'4FES, Rinia Shqiptare, 2018, f. 31.
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rejave dhe grave me nivel arsimor universitar e pasuniversitar
e shohin si njé vleré shumé té réndésishme né krahasim me
53% té té rejave dhe grave me arsim t& mesém dhe 39% té
atyre me arsim té detyrueshém. Dallimi éshté i dukshém mes
té rejave dhe grave beqare (67%) dhe atyre t& martuara/né
bashkéjetesé (53%) dhe té divorcuara/té veja (45%). Gjithash-
tu, té pasurit e njé pune té sigurt éshté njé vleré shumé mé e
réndésishme pér té rejat dhe graté pa fémijé (67%) sesa pér
ato me fémijé (51%). Kjo mund té shpjegohet me faktin se
shpesh té rejat dhe graté me fémijé preferojné puné me kohé
té pjesshme né ményré gé té kujdesen pér fémijét.

3.4. BARAZIA GJINORE SI VLERE

Nése shqgyrtojmé lidhjen me vendbanimin, dallimi éshté i
dukshém mes té rejave dhe grave gé banojné né kryeqytet
(67%) dhe atyre gé banojné né fshat (52%). Sikurse e shohim
nga té dhénat e mésipérme, pér té rejat dhe graté e anketu-
ara roli parésor shogéror shihet brenda sferés familjare dhe
riprodhuese. Ky éshté njé element gé e vémé re dhe né
kapitujt e tjeré, si pér shembull tek ai mbi pjesémarrjen né
politiké. Graté e shohin veten mé shumé brenda sferés
familjare. Po ashtu, martesa dhe prindérimi mbeten dy vlera
universale, gati njélloj té réndésishme pér té gjitha kategorité
e té rejave dhe grave té anketuara.

Grafiku 3: A kemi arritur né njé shkallé té kénagshme barazie gjinore?
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Meé shumé se gjysma e té rejave dhe grave pjesémarrése né
anketim besojné se shogéria shgiptare éshté momentalisht
né njé stad té kénagshém barazie mes grave dhe burrave
(48% pajtohen dhe 8% bien shumé dakord me kété pohim).
Brezi i ri (grupmosha 18-34 vjec), té rejat dhe graté begare
dhe té rejat dhe graté e papuna jané kategoria mé skeptike
né lidhje me baraziné qé gézojné graté né shogériné shgiptare
krahasuar me burrat. Kjo mund té lidhet me pritshmérité e
ndryshme té késaj kategorie né krahasim me grupet e tjera.

Grupmoshat e reja mund té kené pritshméri té ndryshme
gjinore nga ato mbizotéruese né shogéri, duke kérkuar dhe
aspiruar pér njé shoqgéri me té barabarté, mé shumé pavarési
dhe mé pak paragjykime gjinore. Kjo mund té jeté e vérteté
edhe pér kategoriné “e pamartuar”. Ndérkohg, kategoria e
té rejave dhe grave té papuna mund té jeté skeptike né lidhje
me faktorin mé specifik té véshtirésive gé hasin graté pér té
gjetur njé puné té denjé dhe té& mirépaguar né krahasim me
burrat.

Grafiku 4: Graté dhe burrat jané kaq shumé té ndryshém nga njéri-tjetri, sa barazia gjinore éshté e pamundur pér t'u arritur
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Pér sa i pérket perceptimit se diferencat gjinore mes grave
dhe burrave jané té tilla sa pengojné arritjen e barazisé gjinore
né shoqéri, t¢ dhénat e mbledhura tregojné se té rejat dhe
graté jané té ndara né dy géndrime té kundérta: 41% e tyre
bien dakord dhe shumé dakord, ndérsa 46% nuk pajtohen
me kété géndrim (30% nuk pajtohen, 16% nuk pajtohen
aspak). Kéto té dhéna tregojné gé, pér shumicén e té rejave
dhe grave, dallimet mes grave dhe burrave nuk duhen pér-
dorur si justifikim pér pabarazi gjinore. Nga ana tjetér, fakti
qé rreth 41% e té rejave dhe grave té anketuara ende e lidhin
pabaraziné gjinore me dallimet gjinore, pra gé né thelb i bén

Grafiku 5: Barazia gjinore kércénon familjen tradicionale

ato t& mendojné se ndarja gjinore e punés, rolet gjinore dhe
pozicioni i grave dhe burrave né familje e shogéri jané té tilla
sepse lidhen me gjininé ose, me fjalé té tjera, graté kané
lindur pér té kryer disa detyra té caktuara té pérkujdesjes dhe
mbarévajtjes sé jetés familjare e shogérore, ndérsa burrat
kané lindur pér té drejtuar, pér té marré vendime e pér té
théné fjalén e fundit, na térheq vémendjen drejt do-
mosdoshmeérisé sé intensifikimit té pérpjekjeve pér edukimin
dhe ndérgjegjésimin e shoqérisé, pér té kuptuar né thelb
réndésiné e barazisé dhe drejtésisé gjinore dhe ményrat
se si kéto mund té vihen né jeté.
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Pavarésisht se té dhénat e analizuara mé paré né kapitull fla-
sin pér njé shogéri gé mbéshtet dhe beson né vlerat tradi-
cionale shogérore, si familja dhe prindérimi, vémé re se, sipas
perceptimit té té rejave dhe grave té pyetura, pér gjysmén e
tyre kéto vlera nuk kércénohen apo pengohen nga arritja e
barazisé gjinore né shogéri. 54% e té rejave dhe grave té

pyetura nuk besojné se barazia gjinore e kércénon familjen
tradicionale, dhe 37% besojné se po. Eshté e réndésishme gé
kéto shifra t& mund té shogérohen me studime mé té thellu-
ara pér té kuptuar se cfaré nénkupton familja tradicionale pér
té rejat dhe graté, dhe gjithashtu pér té kuptuar se pse pér
37% té tyre barazia gjinore e kércénon kété familje.

Grafiku 6: Graté néna duhet té punojné vetém nése éshté e nevojshme
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Né té njejtin drejtim, vérejmé se shumica e té rejave dhe
grave, 62% e tyre, nuk e shohin aktivizimin né tregun e
punés (pér té rejat dhe graté néna) si nevojé qé lind nga do-
mosdoshmeéria. Kjo pérgindje éshté dy heré mé e larté sesa
ajo e té rejave dhe grave gé ndajné mendimin se nénat duhet
té punojné vetém kur éshté e domosdoshme. Pér 62% té
tyre, puna éshté njé vleré mé vete, po aq e réndésishme sa
vlera té tjera, sic e pamé mé sipér né kété kapitull.
Vihet re se pér grupmoshén 18-34 vjec, té rejat dhe graté me

arsim té larté e pasuniversitar, t& rejat dhe graté begare,
ato pa fémijé, me banim né zona urbane dhe né Tirang&, puna
pér nénat éshté njé vleré shumé e réndésishme né krahasim
me kategorité e tjera pérkatése. Dallimi mé i madh shihet né
lidhje me vendbanimin, ku 79% e té rejave dhe grave qgé
banojné né Tirané besojné se nénat nuk duhet té& punojné
vetém kur éshté e domosdoshme né krahasim me 57% té
atyre gé banojné né zona té tjera.

Grafiku 7: Vendimet pér ményrén e rritjes sé fémijéve duhen marré kryesisht nga néna
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Grafiku 8: Pérgjegjésia mé e madhe e babait éshté mbulimi i nevojave financiare té familjes

Nuk pajtohem
aspak

Nuk pajtohem

Asnjanése 8%

Pajtohem

Shumé dakort

pergjigiem | 1%

Nuk e di 0.1%

Nuk pranoj té |

Pér sa i pérket rolit gé graté dhe burrat duhet té kené brenda
familjes, vémé re njé gasje mé tradicionale pér rolin e tyre
brenda bérthamés familjare. Té dhénat tregojné pér favorizim
té stereotipeve gjinore, té cilat u veshin grave pérgjegjésiné
kryesore pér edukimin e fémijéve (52% kundrejt 38%), ndér-
sa burrave pérgjegjésing financiare (54% kundrejt 38%).

Megjithaté, njé pérfundim i tillé kundérshtohet nga té dhénat
e analizuara mé poshté. Té pyetura nése jané dakord gé
ndarja e pérgjegjésive né shtépi nuk duhet bazuar né kritere
gjinore, pjesa mé e madhe e té rejave dhe grave pérgjigjen
pozitivisht, duke konsideruar se pérgjegjésité, punét dhe
pérkujdesja shtépiake nuk duhen ndaré sipas gjinisé.
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Grafiku 9: Ndarja e pérgjegjésive né shtépi nuk duhet té bazohet né kritere gjinore
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Grafiku 10: Njé kategori e caktuar punésh éshté thjesht e papérshtatshme pér graté
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Pér sa i pérket perceptimit se puné té caktuara duhet té
béhen tipikisht nga graté apo nga burrat, pérgjigjet e
analizuara jané kontradiktore. Gjysma e té anketuarave nuk
besojné se burrat jané mé té pérshtatshém se graté pér té
kryer puné kyce (grafiku i méposhtém). Né njéfaré ményre,
kjo bie né kontradikté me té dhénat e grafikut té mésipérm,
ku vetém 19% prej tyre nuk bien dakord se njé kategori e
caktuar punésh éshté e papérshtatshme pér graté.
Megjithaté, né kété rast éshté e nevojshme té realizohen
studime té métejshme pér té kuptuar se ¢faré perceptojné té
rejat dhe graté si puné “té papérshtatshme pér graté”.

Té dhénat né lidhje me tregun e punés né Shqipéri'> tregojné
se segregimi gjinor i tregut té punés vazhdon té jeté i
dukshém: shumé profesione ende konsiderohen si
profesione “burrash” dhe “grash”. Shpesh kjo ndodh pér
shkak té perceptimeve gjinore dhe té normave e pritshmérive
gjinore gé kané njerézit. Por kjo shogérohet dhe me kushtet
e punés, té cilat, né disa sektoré nuk e favorizojné punésimin
e grave (infrastrukturé etj.). Fakti g& ky segregim gjinor
mbetet mbizotérues mund té lidhet me té dhénat e
mésipérme gé tregojné se, pér shumé gra, disa profesione
jané vetém pér burra.

Grafiku 11: Pér shumé/disa puné kyce, burrat jané mé té pérshtatshém se graté
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SINSTAT, Burra dhe gra né Shqipéri 2022, https://www.instat.gov.al/media/11027/burra-
dhe-gra-2022.pdf
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3.5. BESIMI

Té dhénat na tregojné se familja mbetet institucioni parésor ~ Eshté pér t'u theksuar se besimi tek institucionet shtetérore,
pér té rejat dhe graté e anketuara. 98% e tyre shprehen se  partité politike apo media éshté tejet i ulét. Né lidhje me be-
besojné kryesisht te familja e ngushté, ku 87% shprehen se  simin te partité politike, t& rejat dhe graté nuk “u besojné
besojné shumé dhe 11% se besojné. Nése shohim pérgjigien  shumé”, dhe vetém 14% prej tyre jané shprehur se “u beso-
“besoj shumé” pér kategorité e tjera, vérejmeé se né vend té  jné disi” kétyre subjekteve. Kjo shkon né té njéjtin drejtim me
dyté éshté familja e gjeré me 11% dhe mé pas shogéria me  studime té méparshme qgé tregojné se si familja mbetet
3%. Pra, dallimi mes besimit te familja e ngushté dhe tek institucioni kryesor mbéshtetés né Shqipéri.’®
institucionet/grupet e tjera &shté shumé i dukshém.

Grafiku 12: Sa u besoni subjekteve té méposhtme?
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'®Ermira Danaj, Milva Ekonomi, Patrick Festy, Edvin Zhllima, Aida Guxho, Marinela Lika,
Becoming an adult, challenges and potentials of youth in Albania, 2006, INSTAT.
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Gjithashtu, vetém 1% besojné shumé te media, dhe 28%
besojné disi. Nése thellohemi né analizé, pérgindja e besimit
te media varion kryesisht sipas grupmoshés, statusit civil dhe
vendbanimit (né Tirané dhe né zona té tjera). Pér sa i pérket
moshés, 35% e té rejave dhe grave té moshés 18-34 vjec
shprehen se besojné shumé dhe disi te media, kundrejt 22%
té grupmoshés 34-55 vjec dhe 31% té grupmoshés mbi 55
vjec. Ndérkohé, né lidhje me statusin civil, shohim se 39% e
té rejave dhe grave begare shprehen se besojné shumé dhe
disi te media kundrejt 27% té té rejave dhe grave té martuara
dhe né bashkéjetesé dhe 26% té té rejave dhe grave té
divorcuara dhe té veja.

Besimi te shogéria éshté mé i réndésishém pér grupmoshén
18-34 vje¢ (68%) né krahasim me dy grupmoshat e tjera,

Grafiku 13: Besimi te shogéria (sipas grumoshés)

pérkatésisht 63% dhe 57%. Ndérkohé, nése e shohim té li-
dhur me nivelin arsimor, besimi &shté mé i
réndésishém pér té rejat dhe graté me nivel arsimor
universitar e pasuniversitar, 74% né krahasim me 56% te té
rejat dhe graté me arsim té detyrueshém dhe 58% tek ato
me arsim té mesém. Nése bémeé lidhjen mes besimit te
shoqéria dhe statusi civil, do té shohim se 75% e té rejave
dhe grave begare kané besim te shogéria krahasuar me 61%
té té rejave dhe grave t& martuara dhe né bashkéjetesé dhe
56% té té rejave dhe grave té divorcuara dhe té veja. Njé
dallim tjetér i dukshém vérehet mes té rejave dhe grave gé
banojné né Tirané dhe atyre gé banojné né zona té tjera, pér
76% té té parave besimi te shogéria éshté i réndésishém
kundrejt 59% té té dytave.
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Grafiku 14: Besimi te shoqéria (sipas statusit ekonomik)
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Né lidhje me besimin te shoget/shokét e shkollés dhe ko-
leget/kolegét, shohim se 44% e té rejave dhe grave té anke-
tuara pohojné se u besojné atyre. Kjo pérgindje ndryshon si-
pas kategorive té ndryshme, grupmosha gé shpreh mé pak
besim éshté ajo mbi 55 vjec (vetém 27% e tyre shprehen
pozitivisht), ndérkohé qgé mes dy grupmoshave té tjera,
18-34 dhe 34-55 vjeg, pérgjigjen pozitivisht pérkatésisht
38% dhe 40% e té rejave dhe grave. Njé dallim i dukshém
vihet re né lidhje me nivelin arsimor, pér té rejat dhe graté me
arsim té detyrueshém, pérgindja qé shprehet pozitivisht
éshté mé e uléta, 20% kundrejt 52% té té rejave dhe grave
me arsim té larté. Njé dallim tjetér vihet re né lidhje me sta-
tusin civil, 41% e té rejave dhe grave begare shprehen se
kané besim te shoget/shokét e shkollés dhe koleget/kolegét
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kundrejt 36% té té rejave dhe grave té martuara/né bashké-
jetesé dhe vetém 23% té atyre té divorcuara dhe té veja. Né
lidhje me besimin te drejtuesit fetaré, dallimet mé t& dukshme
jané né lidhje me moshén, té pasurit fémijé dhe vendbanimin
né kryeqytet apo né zona té tjera. Pér kategorité e tjera té té
rejave dhe grave dallimet jané shumé té vogla. Né lidhje me
moshén, besimi te drejtuesit fetaré éshté pozitiv pér 52% té
té rejave dhe grave né krahasim me 38% te grupmosha
18-34 vjec¢ dhe 43% tek ajo 34-55 vjec. Gjithashtu, 46% e
té rejave dhe grave me fémijé shprehen pozitivisht pér besi-
min te drejtuesit fetaré kundrejt 36% té té rejave dhe grave
pa fémijé. Ndérkohé, mes té rejave dhe grave gé banojné né
Tirang, vetém 35% shprehen pozitivisht kundrejt 46% té té
rejave dhe grave gé banojné né zona té tjera té Shqipérisé.
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Grafiku 15: Besimi te drejtuesit fetaré (sipas grupmoshés)
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Pér sa i pérket besimit tek administrata dhe institucionet
shtetérore, shohim se té rejat dhe graté me nivel arsimor té
larté kané mé shumé besim sesa té rejat dhe graté me nivel
arsimor néntévjecar dhe té mesém, pérkatésisht 39% né kra-
hasim me 23% dhe 28%. Dallimi éshté gjithashtu i dukshém
né analizén sipas statusit civil, ku 34% e té rejave dhe grave
begare besojné tek institucionet shtetérore kundrejt 30% té
té rejave dhe grave t& martuara dhe né bashkéjetesé dhe

vetém 19% té té rejave dhe grave té divorcuara/té veja. Nuk
ka dallim té dukshém mes vendbanimit né gytet apo né fshat,
por ka njé dallim té& vogél mes vendbanimit né kryeqytet apo
né zona té tjera. Mes té rejave dhe grave gé banojné né gytet,
34% shprehen pozitivisht né lidhje me besimin tek
institucionet shtetérore kundrejt 29% té atyre gé banojné né
zona té tjera.

Grafiku 16: Besimi tek administrata dhe institucionet shtetérore (sipas nivelit arsimor)
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Grafiku 17: Besimi te partité politike (sipas nivelit arsimor)
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Pér sa i pérket besimit te partité politike, shohim se dallimet
mé té dukshme jané né lidhje me arsimimin, statusin civil dhe
té pasurit fémijé. 18% e té rejave dhe grave me arsim té larté
shprehen pozivisht se besojné shumé dhe disi te partité poli-
tike kundrejt 10% té atyre me arsim té detyrueshém dhe
12% té atyre me arsim t& mesém. Ndérkohé, 19% e té rejave
dhe grave begare shprehen se besojné te partité politike kun-
drejt 12% té atyre té martuara dhe né bashkéjetesé dhe 12%
té atyre té divorcuara dhe té veja. 18% e té rejave dhe grave
pa fémijé shprehen se besojné te partité politike kundrejt
12% té té rejave dhe grave me fémijé.

Nuk ka ndonjé dallim t& dukshém mes kategorive té tjera apo
vendbanimit. Té njéjtén tendencé e shohim dhe né lidhje me
besimin tek organizatat ndérkombétare, ku mé fort besojné
moshat e reja, graté mé té arsimuara, té rejat dhe graté be-
gare dhe ato pa fémijé. Né rastin e organizatave ndérkom-
bétare, vérejmé se dallimi lidhet edhe me vendbanimin, ku
besimi mé i madh shprehet nga té rejat dhe graté qé banojné
né gytet (33%) kundrejt atyre gé banojné né fshat (27%) dhe
nga té rejat dhe graté gé banojné né Tirané (39%) kundrejt
atyre gé banojné né zona té tjera (28%).

Grafiku 18: Besimi tek organizatat ndérkombétare (sipas nivelit arsimor)
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Té dhénat e mésipérme na tregojné se kategorité e grup-
moshés mé té re, té rejat dhe graté mé té arsimuara, ato be-
gare, pa fémijé dhe me banim né zona urbane apo né Tirané
kané tendencé té besojné mé shumé tek institucionet dhe
grupet e tjera (si p.sh. koleget/kolegét apo shogéria). Besimi.

3.6. PERKATESIA FETARE

Sikurse tregojné edhe statistikat”, pjesa dérrmuese e
popullsisé né Shqipéri i takojné besimit fetar mysliman (rreth
57% e popullsis€), ndérsa pjesa tjetér besimit fetar katolik
(10%), ortodoks (7%), bektashi (2%) etj., dhe 2% jané
ateiste/ateisté. Ndérkohg, né regjistrimin e popullsisé té vitit
2011, nga ku jané pérftuar kéto té dhéna, 20% e té

Grafiku 19: Cilit besimi fetar i pérkisni?
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te familja éshté shumé i réndésishém pér té gjitha kategorité
dhe nuk ka dallime té dukshme, por, kur ndalemi tek
institucionet dhe grupet jashté familjes, kéto dallime
béhen pak mé té dukshme.

anketuarave/anketuarve nuk iu pérgjigjen pyetjes né lidhje
me pérkatésiné fetare'®. Nga pjesémarréset né kété anketim,
76% i pérkasin besimit mysliman, 13% atij katolik dhe 9%
besimit ortodoks. Njé pjesé tepér e vogél i pérket besimit
protestant. Ateizmi mbetet gjithashtu né masé shumé té ulét
pérfagésimi, vetém 2%.

Grafiku 20: Duke pérjashtuar rastet e ceremonive martesore
dhe mortore, sa shpesh i ndigni ceremonité fetare?

Pérgindja e té rejave dhe grave gé ndjekin shérbesat fetare té
paktén njé heré né javé ose mé shpesh éshté shumé mé e
ulét krahasuar me pérgindjen e té rejave dhe grave gé nuk i
praktikojné ritualet dhe ceremonité e besimit té tyre fetar.
Ndjekja e ritualeve fetare duket t& jeté mé tepér kremtim i

Grafiku 21: A jeni ndier ndonjéheré e paragjykuar pér shkak té
pérkatésisé suaj fetare?
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MEé shpesh se njé heré né jave I 1%

festave fetare sesa sjellje e zakonshme né jetén e pérditshme.
Kryeqyteti éshté vendi ku shérbesat fetare lidhen mé shumé
me kremtimin e festave sesa me devotshmériné pér ndjekjen
e praktikave fetare.

Grafiku 22: Nése po, ku jeni ndier e diskriminuar?
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7US Department of State, 2021 Report on International Religious Freedom: Albania, June 2022,
https://www.state.gov/reports/2021-report-on-international-religious-freedom/albania/
'8US Department of State, 2021 Report on International Religious Freedom: Albania, June 2022,
https://www.state.gov/reports/2021-report-on-international-religious-freedom/albania/
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Té dhénat e marra nga pyetésorét flasin pér njé kontekst sho-
géror joparagjykues né lidhje me pérkatésiné fetare, duke
gené se 93% e té anketuarave pohojné té mos jené ndier
asnjéheré té paragjykuara pér shkak té besimit fetar. Nuk ka
dallime té& dukshme mes kategorive té ndryshme té té rejave
dhe grave té pyetura.

Shogéria éshté mijedisi kryesor ku té rejat dhe graté e kané
ndier mé shumé peshén e paragjykimit (57%), pasuar nga
vendi i punés dhe shkolla. Nése do té shohim dallimet sipas
kategorive té ndryshme dhe vendbanimit, pér grupmoshat e
reja, shkolla éshté vendi ku haset mé shumé diskriminim,
duke tejkaluar rrethin shogéror apo vendin e punés. Né vitin
2021, Komisioneri pér Mbrojtjen nga Diskriminimi raportoi
pér njé rast diskriminimi me bazé fetare, ku njé drejtor shkolle

3.7. PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

- Gjetjet e studimit tregojné se stereotipet gjinore, sidomos
mbi rolet gjinore, p.sh. graté pérgjegjése pér punét dhe
pérkujdesjen shtépiake, vijojné té jené té forta né shoqéri. Kjo
shihet edhe né kapitujt e tjeré, si p.sh. né té gjashtin (Politika
dhe pjesémarrja) dhe né té shtatin (Siguria), ku shohim
gjithashtu njé pérforcim té& ndarjes gjinore té profesioneve.

- Kjo tregon se nevojitet ende shumé puné pér eliminimin e
stereotipeve té tilla. Eshté e nevojshme qé perspektiva gjinore
té jeté mé e pérfshiré né edukimin formal (né shkolla), por
dhe né até joformal (aktivitetet kulturore dhe artistike, mediet
etj.), né ményré qé vajzat dhe djemté t& mésojné se nuk ka
profesione “vajzash” dhe “djemsh”, se té gjitha/gjithé kané
té drejta té barabarta pér t'u angazhuar si né sferén publike,
ashtu dhe né até private, se graté nuk jané pérgjegjése eks-
kluzive pér punét shtépiake, ashtu si dhe burrat nuk jané
pérgjegjés ekskluzivé pér sigurimin e té ardhurave financiare.

- Media dhe té tjera forma audiovizive t& komunikimit, té cilat
mbizotérojné né garkullimin e informacionit dhe té imazheve,
luajné njé rol tepér té réndésishém pér pérforcimin ose jo té
stereotipeve negative gjinore. Pér rrjedhojé, éshté i ne-
vojshém edukimi shogéror pérmes mbulimit mediatik té
céshtjeve gé mund t'i luftojné stereotipet e mésipérme.
Pérdorimi i gjuhés sé ndjeshme gjinore né medie dhe trajnimi
i gazetareve/gazetaréve pér natyrén gjinore gé mund té keté
informacioni apo pér pérdorimin e gjuhés seksiste, e cila,
edhe pse e pagéllimshme, éshté shpeshheré e pérbrendésuar
né gjuhén gé veté ato/ata pérdorin, jané domosdoshmeéri.
Promovimi i njé imazhi té pastereotipizuar té grave dhe
burrave do té ndihmonte gjithashtu né zbutjen e imazheve té
parafabrikuara gjinore.
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né Lapraké i kérkoi njé nxénéseje té largohej nga shkolla pér
shkak té paraqitjes me perce, né kundérshtim me rregullat e
veshjes né shkolle. Zyra e Komisionerit/es punoi né
bashképunim me shkollén pér t¢ mundésuar kthimin e
nxénéses né shkoll&™.

Njé dallim tjetér éshté ai né lidhje me vendbanimin, ku
diskriminimi me bazé fetare né shkollé raportohet mé tepér
né pérgjigjet e té rejave dhe grave gé banojné né zona
urbane sesa té atyre qé banojné né zona rurale, dhe
diskriminimi né shogéri mé tepér né pérgjigjet e té rejave dhe
grave gé banojné né zona rurale.

- Pjesémarrja né jetén aktive dhe politike jané vlerat mé té
paréndésishme pér pjesémarréset né kété studim. Eshté e
nevojshme té keté mé shumé informim dhe ndérgjegjésim
mbi réndésiné e pjesémarries si né jetén aktive/publike, ashtu
dhe né até politike, né ményré qé té rejat dhe graté té japin
kontributin e tyre né demokraci dhe né vendimmarrje. Kjo
kérkon njé bashképunim meé té ngushté mes aktoréve té
ndryshém, si: OJF-té, organizatat ndérkombétare, aktorét e
geverisies vendore dhe gendrore, partité politike etj.

- Té rejat dhe graté kané shumé mé tepér besim te familja
sesa tek institucionet. Kjo shkon né té njgjtin drejtim me gjet-
jet e mésipérme, ku té rejat dhe graté jané mé té prira drejt
sferés shtépiake/familjare sesa drejt asaj publike. Ka njé be-
sim shumé té ulét tek institucionet shtetérore, te mediet, tek
organizatat ndérkombétare dhe te partité politike. Ky besim
éshté edhe mé i ulét pér té rejat dhe graté jashté tregut té
punés, me fémijé apo me arsim té detyrueshém. Pra, shihet
se té rejat dhe graté me fémijé apo jashté tregut té& punés
jané edhe meé shumé té shképutura nga jeta publike. Kéto
gjetje duhet té nxitin reagimin e institucioneve té ndryshme,
pér té afruar té rejat dhe graté, pér té forcuar besimin e tyre
tek institucionet, pér t'i informuar mé miré ato mbi shérbimet
pérkatése (né rastin e institucioneve shtetérore, p.sh.) dhe pér
té kuptuar arsyet e mungesés sé kétij besimi. Institucionet
shtetérore, si né nivel vendor, ashtu edhe gendror, mediet,
partité politike, duhet té béjné mé shumé studime pér té
kuptuar shkaget e mosbesimit té té rejave dhe grave ndaj
institucioneve, né meényré gé t¢é mund té identifikojné
ndérhyrjet e duhura.

°US Department of State, 2021 Report on International Religious Freedom: Albania, June 2022,
https://www.state.gov/reports/2021-report-on-international-religious-freedom/albania/



FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG — STUDIM PER GRATE NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE 2022—2023

4

JETA FAMILJARE DHE SOCIALE

4.1 GJETJET KRYESORE

- 70% e té anketuarave jané té martuara, 17% beqgare, 6%
té veja, 3% té divorcuara, 2% bashkéjetojné dhe 2% jané né
njé lidhje, por nuk jetojné me partnerét.

- Mbizotérojné familjet me dy fémijé (48%), me tre fémijé
(24%) dhe me njé fémijé (19%),.

- Té anketuarat jetojné né apartament/shtépi né pronési:
e té pérbashkét mes tyre dhe bashkéshortit (27%);

o t& bashkéshortit (24%);

e té prindérve té tyre (17%),

o té tyre (7%);

e té té dashurit, té prindérve té té dashurit ose me gira (25%).

- Bashkéshorti/partneri fiton mé shumé té ardhura mujore
pér 61% té té anketuarave; té dy fitojné pothuajse njélloj pér
27% té tyre dhe vetém pér 8% té té anketuarave
bashkéshorti/partneri  fiton mé pak sesa ato veté.

- Té anketuarat mendojné se té dy prindérit/burri dhe gruaja
né ményré té barabarté jané pérgjegjés  pér:
e buxhetin familjar dhe pér géndrueshmériné financiare té
familjes (43%);

e organizimin e aktiviteteve dhe té kohés sé liré (37%);
e kujdesin ndaj t& sémurave/sémuréve dhe t& moshuarave/
moshuarve (31%).

- 78% e té anketuarave mendojné se éshté kryesisht gruaja/
néna pérgjegjése pér rregullin dhe pastértiné né familje dhe
asnjéra prej 1 000 té anketuarave nuk mendon se éshté
babai/burri ai gé duhet ta mbajé kété pérgjegjési.

- 40% e té anketuarave mendojné se kjo ndarje éshté téré-
sisht e drejté, 51% mendojné se kjo ndarje éshté thuajse e
drejté dhe vetém 10% e tyre mendojné se kjo ndarje nuk
éshté aspak e drejté.

- Pér 45% té té anketuarave, éshté babai/burri ai gé ka fjalén
e fundit né familje pérkundrejt vetém 10% té té anketuarave
té cilat thoné se e ka néna/gruaja fjalén e fundit né familje.

- Asnjéra nga té anketuarat nuk ka pohuar té keté “pothuajse
cdo dité” apo “cdo dité” kohé té liré pér veten e saj, ndér-
kohé gé 12% e tyre nuk kané “asnjéheré” apo “pothuajse
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asnjéheré” kohé pér veten.

- 25% e té anketuarave kané mundési t'i kushtojné kohé té
liré vetes sé tyre me njé frekuencé “3-4 heré né javé”, 40%
“1-2 heré né javé” dhe 34% vetém “1-2 heré né muaj".

- 20% e té anketuarave pohojné se bashkéshortét/partnerét
“nuk u kushtojné asnjéheré kohé” ose “pothuajse asnjéheré”,
47% pohojné se bashkéshorti/partneri u kushton kohé “1-2
heré né javé” dhe vetém 4% e tyre pohojné se bashkéshorti
apo partneri u kushton kohé “pothuajse ¢do dité” ose “cdo
dite"”.

4.2. KUADRI LIGJOR DHE | POLITIKAVE
MBI JETEN FAMILJARE DHE SOCIALE

Shqipéria karakterizohet si nj¢ vend me kuadér ligjor dhe
politikash té cilat vlerésohen, pérditésohen e ndryshohen
vazhdimisht, duke i kushtuar kujdes edhe harmonizimit dhe
pérafrimit té tyre me standardet dhe instrumentet ndérkom-
bétare té ratifikuara. Pér sa i takon jetés familjare dhe sho-
gérore, pér veté shtrirjen e té dyja koncepteve, éshté e kup-
tueshme edhe ekzistenca e njé kuadri té zgjeruar ligjor e
politikash, gé synojné si rregullimin, gartésimin dhe fugizimin
e marrédhénieve familjare, ashtu edhe angazhimin dhe kon-
tributin né jetén sociale. Pjesé e réndésishme e kétij kuadri
jané edhe dokumentet ndérkombétare té ratifikuara, té cilat
né hierarking ligjore té vendit renditen menjéheré pas
Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé. Disa prej tyre, né té
cilat i kushtohet réndési jetés familjare e sociale, jané:

- Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut?°,

- Pakti Ndérkombétar pér té Drejtat Ekonomike, Shogérore
dhe Kulturore?',

- Konventa “Pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskrimi-
nimit ndaj Grave”??, si dhe Protokolli Fakultativ i Konventés
“Pér Eliminimin e té gjitha Formave té Diskriminimit ndaj
Grave"?,

- Deklarata e Pekinit dhe Platforma pér Veprim?#,

Dhttps://www.ohchr.org/sites/default/files/lUDHR/Documents/UDHR _Translations/aln.pdf
2'https://kmd.al/wp-content/uploads/2018/05/1524735715-Pakti-Drejtat-Ekonomike-So-
ciale-Kulturore.pdf

22Ratifikuar nga Kuvendi i RSH-sé me ligjin nr. 1769, daté 09.11.1993. Shih: https://hrrp.eu/
alb/docs/CEDAw-a.pdf

ZRatifikuar nga Kuvendi i RSH-sé me ligjin nr. 9052, daté 17.04.2003.
2https://awenetwork.org/wp-content/uploads/2019/05/Deklarata-dhe-Platfor-
ma-per-Veprim-e-Pekinit.pdf
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- Konventa Evropiane pér Mbrojtjen e té Drejtave dhe Lirive
Themelore té Njeriut?®,

- Konventa e Késhillit té Evropés “Pér parandalimin dhe luftén
kundér dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje” (Konventa
e Stambollit)?,

- Konventa mbi té Drejtat e Fémijés?,

- Konventa pér Mbrojtjen e Fémijéve nga Shfrytézimi Seksual
dhe Abuzimi Seksual (Konventa e Lanzarotit)®,

- Konventa Ndérkombétare pér Eliminimin e té Gjitha
Formave té Diskriminimit Racial?®,

- Konventa e Késhillit té Evropés pér Masat kundér Trafikimit
té Qenieve Njerézore®;

- Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuara®',

- Karta Sociale Evropiane, e ndryshuar?,

- Konventa Kuadér “Pér Mbrojtjen e Pakicave Kombétare”
etj®.

Né lidhje me legjislacionin dhe politikat e vendit pér sa i takon
rregullimit té jetés familjare e asaj sociale, ndér mé kryesoret
jané:

- Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé4,

- Kodi i Familjes i Republikés sé Shqipérisé, i ndryshuar®,

- Kodi Penal i Republikés sé Shqipérisé, i ndryshuar,

- Kodi Civil i Republikés s& Shqjipérisé, i ndryshuar?’,

- Kodi i Drejtésisé Penale pér té& Mitur,

- Ligji nr. 9970, daté 24.7.2008 “Pér baraziné gjinore né
shogeéri”?,

- Ligji nr. 9669, daté 18.12.2006 “Pér masa ndaj dhunés né
marrédhéniet familjare”, i ndryshuar®,

- Ligji nr. 10221, daté 04.02.2010 “Pér mbrojtjen nga
diskriminimi”, i ndryshuar®,

- Ligji nr. 110/2018, “Pér notering"*?,

- Ligji nr. 111/2018, “Pér kadastrén"3,

»Ratifikuar nga Kuvendi i RSH-sé me ligjin nr. 8137, daté 31.07.1996. Shih: https://echr.coe.
int/Documents/Convention_Instrument_SQI.pdf

2Ratifikuar nga RSH-ja me ligjin nr. 104, daté 11.08.2012. Shih: https://awenetwork.org/
wp-content/uploads/2019/05/Konventa-e-Stambollit-1.pdf
#https://www.unicef.org/montenegro/media/9291/file/MNE-media-MNEpublication505
pdf%20.

28Ratifikuar nga RSH-ja me ligjin nr. 10071, daté 09.02.2009. Shih: https:/rm.coe.in-
t/168046e1e3

Bhttps://hrrp.eu/alb/docs/CERD-a.pdf

*Ratifikuar nga RSH-ja me ligjin nr. 9642, daté 20.11.2006. Shih: https://rm.coe.in-
t/16806486a2

3Ratifikuar nga RSH-ja me ligjin nr. 108/2012. Shih: https://www.un.org/disabilities/docu-
ments/convention/crpd_albanian.pdf

3Ratifikuar nga RSH-ja me ligjin nr. 8960, daté 24.10.2002. Shih: https://rm.coe.in-
1/168047e169

*Ratifikuar nga RSH-ja me ligjin nr. 8496, daté 3.06.1999. Shih: https://www.kmd.al/
wp-content/uploads/2018/05/1306486683-konventa_minoriteteve.pdf

34Miratuar me ligjin nr. 8417, daté 21.10.1998 dhe ndryshuar me ligjet: nr. 9675, daté
13.01.2007; nr. 9904, daté 21.04.2008; nr. 88/2012, daté 18.09.2012; nr. 137/2015, daté
17.12.2015; nr. 76/2016, daté 22.07.2016; nr. 115/2020, daté 30.07.2020; nr. 16/2022,
daté 10.02.2022. Shih: https://gbz.gov.al/preview/635d44bd-96ee-4bc5-8d93-d928cf6f-
2abd

3Miratuar me ligjin nr. 9062, daté 08.05.2003 dhe ndryshuar me ligjin nr. 134/2015, daté
05.12.2015.

3%Miratuar me ligjin nr. 895, daté 27.01.1995 dhe me ligjet: nr. 8175, daté 23.12.1996;

nr. 8204, daté 10.04.1997; nr. 8279, daté 15.01.1998; nr. 8733, daté 24.01.2001; nr.
9017, daté 06.03.2003; nr. 9030, daté 13.03.2003; nr. 9086, daté 19.06.2003; nr. 9188,
daté 12.02.2004; nr. 9275, daté 16.09.2004; nr. 9686, daté 26.02.2007; nr. 9859, daté
21.01.2008; nr. 10 023, daté 27.11.2008; nr. 23/2012, daté 01.03.2012; nr. 144, daté
02.05.2013; nr. 98, daté 31.07.2014; nr. 176/2014, daté 18.12.2014; nr. 135/2015, daté
05.12.2015; nr. 82/2016, daté 25.07.2016; nr. 36/2017, daté 30.03.2017; nr. 89/2017, daté
22.05.2017; nr. 44/2019, daté 18.07.2019; nr. 35/2020, daté 16.04.2020, nr. 146/2020,
daté 17.12.2020; nr. 43/2021, daté 23.03.2021; vendimet e Gjykatés Kushtetuese: nr. 13,
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- Ligji nr. 10129, daté 11.5.2009, “Pér gjendjen civile”, i
ndryshuar*,

- Ligji nr. 18/2017 "Pér té drejtat dhe mbrojtjen e fémijés",
- Ligji nr. 121/2016 “Pér shérbimet e kujdesit shogéror né
Republikén e Shqipérisé e,

- Ligji nr. 7703, daté 11.05.1993 “Pér sigurimet shogérore
né Republikén e Shqipérisé””, i ndryshuar,

- Ligji nr. 9355, daté 10.3.2005 “Pér ndihmén dhe shérbi-
met shogérore”, i ndryshuar?,

- Ligji nr. 57/2019 “Pér asistencén sociale né Republikén e
Shqipérisé™?,

- Ligji 22/2018 "Pér strehimin™=°,

- Strategjia Kombétare pér Baraziné Gjinore 2021-2030°",

- Strategjia Kombétare e Mbrojtjes Sociale 2020-2023%,

- Agjenda Kombétare pér té Drejtat e Fémijéve 2021-2026%,
- Plani Kombétar i Veprimit pér Barazi, Pérfshirje dhe
Pjesémarrjen e Romeéve dhe Egjiptianéve 2021-2025%,

- Plani Kombétar pér Personat me Aftési t& Kufizuara
2021-2025%,

- Dokumenti Politik Kombétar pér Moshimin 2020-2024 dhe
plani i veprimit pér zbatimin e tij°,

- Plani Kombétar i Veprimit pér personat LGBTI+ né Shqjipéri
2021-2027"¢t;.

daté 29.05.1997; nr. 46, daté 28.08.1997; nr. 58, daté 05.12.1997; nr. 65, daté 10.12.1999; nr. 11,
daté 02.04.2008; nr. 19, daté 01.06.2011; nr. 47, daté 26.07.2012; nr. 9, daté 26.02.2016; nr. 24,
daté 04.05.2021. Shih: https://qbz.gov.al/preview/a2b117e6-69b2-4355-aa49-78967c31bf4d
#Miratuar me ligjin nr. 850, daté 29.7.1994 dhe ndryshuar me ligjet nr. 8536, daté 18.10.1999, nr.
8781,daté03.05.2001,nr.17/2012, daté 16.02.2012, nr. 121/2013, daté 18.04.2013, nr. 113/2016,
daté 03.11.2016). Shih: https://gbz.gov.al/preview/f010097e-d6c8-402f-8f10-d9b60af94744
3#Mliratuar me ligjin nr. 37/2017. Shih: https://www.drejtesia.gov.al/wp-content/
uploads/2021/04/Kodi-i-Drejtesise-Penale-per-te-Mitur.pdf
3https://www.mod.gov.al/images/PDF/barazia_gjinore_shoqeri.pdf

“Ndryshuar me ligjin nr. 9914, daté 12.5.2008, nr. 10 329, daté 30.9.2010,
nr. 47/2018, daté 23.7.2018, nr. 125/2020, daté 15.10.2020. Shih: https:/qbz.
gov.al/eli/ligj/2006/12/18/9669/3257bc3f-964e-4d84-aca0-57122d81f986
4INdryshuar me ligjin nr. 124/2020. Shih: https://www.kmd.al/wp-content/
uploads/2021/05/2.pdf
“http://www.nchb.al/wp-content/uploads/2021/04/Ligj-nr.-110-2018-Per-Noterine.pdf
“https://qbz.gov.al/eli/ligj/2019/02/07/111

4Ndryshuar me ligjin nr. 134/2016. Shih: https://mb.gov.al/wp-content/uploads/2018/02/
Ligji_per_Gjendjen_Civile_-_l_ndryshuar.pdf
“Shttps://qbz.gov.al/eli/ligj/2017/02/23/18-2017
“Shttps://qbz.gov.al/eli/ligj/2016/11/24/121-2016

“’Ndryshuar me ligjet dhe me Aktin Normativ té& Késhillit té Ministrave: nr. 7932, daté 17.05.1995;
nr. 8286, daté 16.02.1998; nr. 8392, daté 02.09.1998; nr. 8575, daté 03.02.2000; nr. 8776, daté
26.04.2001; nr. 8852, daté 27.12.2001; nr. 8889, daté 25.04.2002; nr. 9058, daté 20.03.2003;
nr.9114, daté 24.07.2003; nr. 9377, daté 21.04.2005; nr. 9498, daté 03.04.2006; nr. 9600, daté
27.07.2006; nr. 9708, daté 05.04.2007; nr. 9768, daté 09.07.2007; nr. 10070, daté 05.02.2009;
nr. 10447, daté 14.07.2011; nr. 13/2014, daté 13.02.2014; nr. 104/2014, daté 31.07.2014; nr.
144/2015; daté 17.12.2015; nr. 111/2016; daté 03.11.2016; Akt Normativ i Késhillit t& Ministrave
nr.1, daté 25.01.2017; nr. 25/2017; daté 09.03.2017. Shih: http://www.issh.gov.al/wp-con-
tent/uploads/2014/02/Ligji-nr-7703-date-11-05-1993-ndryshuar-deri-ne-mars-2017.pdf
“Ndryshuar me ligjin nr. 9602 daté 28.07.2006; nr. 10252, daté 11.03.2010; nr.10 399,
daté 17.3.2011; nr.25/2013; nr. 47/2014; nr. 44/2016. Shih: http:/differentandequal.org/
wp-content/uploads/2019/09/Ligj-nr.9355-dt-10.03.2005.pdf
“https://qbz.gov.al/eli/ligj/2019/07/18/57/37004448-df0e-4768-9e88-35766f95ee4f
Sohttps://financa.gov.al/wp-content/uploads/2018/12/ligj-nr.-22-dt.-3.5.2018.pdf
*'Miratuar me VKM-né nr. 400, daté 30.6.2021. Shih: https://shendetesia.gov.al/wp-cont-
ent/uploads/2022/02/WEB_Strategjia-Kombetare-AL.pdf

>2Miratuar me VKM-né nr. 66, daté 24.12.2019. Shih: https:/qbz.gov.al/eli/ven-
dim/2019/12/24/866

>3Miratuar me VKM-né nr. 659, daté 03.11.2021. Shih: https://www.unicef.org/albania/me-
dia/4391/file/AKDF%202021-2026%20ALB.pdf

s4Shih: https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/al/46eb57a0095aa-
6d46fed2b6cfb302f66368453e0c284a07c0c7c9fd8d43760b.pdf

SMiratuar me VKM-né nr. 276, daté 12.05.2021. Shih: https://shendetesia.gov.al/wp-cont-
ent/uploads/2022/03/Plani-Kombetar-PAK-_2021-2025_AL.pdf

*Miratuar me VKM-né nr. 864, daté 24.12.2019. Shih: https://qbz.gov.al/eli/ven-
dim/2019/12/24/864
7https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2022/01/LGBTI-NAP-2021-2027-AL-final.pdf
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4.3 FAMILJA DHE JETA FAMILJARE

Familja®® konsiderohet si njésia bazé e shogérisé e pérbéré nga
persona té bashkuar népérmijet lidhjes me martesé, lidhjes sé
gjakut ose birésimit dhe qé zakonisht pérfagésojné njé njési té
vetme. Thelbi i njésisé sé familjes éshté marrédhénia prind-fé-
mijé, e cila ndryshon shumé midis kulturave. Njé formé e njohur
familjare éshté familja bérthamé, e pérbéré nga cifti gé ka li-
dhur martesén apo bashkéjeton dhe gé jeton me pasardhéset/
pasardhésit e tyre né njé banesé té vecanté. Format e familjes
jané diskutuar gjerésisht dhe trajtohen edhe né sociologjiné
e familjes, po, ve¢ familjes bérthamé, njé ndér format e tjera
té familjes, karakteristike pér Shqipéring, éshté edhe familja
e zgjeruar (apo me shumé kurora), e pérbéré nga té paktén
prindérit, fémijét e martuar dhe pasardhéset/pasardhésit e tyre.

Né rastin mé té miré, familja kryen funksione té ndryshme té
vlefshme pér anétaret/anétarét e saj, ku merr shumé réndeési si-
guria emocionale dhe psikologjike, vecanérisht népérmjet ngro-
htésisé, dashurisé dhe shogérimit gé krijon té jetuarit sé bashku
ndérmjet bashkéshortéve dhe, nga ana tjetér, ndérmjet atyre
veté dhe fémijéve té tyre. Familja siguron gjithashtu njé funksion
té vlefshém social dhe politik duke institucionalizuar riprodhimin
dhe duke ofruar udhézime pér rregullimin e sjelljes seksuale.
Familja ofron edhe funksione té tjera té dobishme shogérore si
rritja dhe socializimi i fémijéve, bashké me aktivitete té tilla hu-
manitare, si kujdesi pér anétaret/anétarét e saj kur ato/ata jané
té sémura/sémuré ose me aftési té kufizuara apo me nevoja té
vecanta. Nga ana ekonmike, familja siguron ushqim, strehim,
veshje dhe siguri fizike pér anétaret/anétarét e saj, disa prej té
cilave/ciléve mund té jené shumé té vogla/vegjél ose shumé té
moshuara/moshuar pér t'i siguruar veté nevojat themelore té
jetés. Sé fundi, nga ana sociale, familja mund té shérbejé pér
té promovuar rendin dhe stabilitetin brenda shogérisé né térési.

E drejta e familjes ndryshon nga kultura né kulturg, por, né
zbatimin e saj mé té gjeré, ajo pércakton marrédhéniet juri-
dike midis anétareve/anétaréve té familjes si dhe marrédhéniet
midis familjeve dhe shogérisé né pérgjithési. Disa nga ¢éshtjet
e réndésishme qé trajtohen né té drejtén familjare pérfshijné
kushtet dhe parametrat e martesés, statusin e fémijéve dhe
trashégiminé e pasurisé nga njéri brez né tjetrin. Pothuajse né
cdorast, e drejta familjare pérfagéson njé ekuilibér delikat midis
interesave té shogérisé dhe mbrojtjes sé té drejtave individuale.

Né Shqjipéri, e drejta e familjes éshté e njohur gé né nenin 53
té Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé*, ku citohet se: “1.
Kushdo ka té drejté té martohet dhe té keté familje. 2. Martesa
dhe familja gézojné mbrojtjen e vecanté té shtetit. 3. Lidhja
dhe zgjidhja e martesés rregullohen me ligj.” Po késhtu, né
Kodin e Familjes t& Republikés sé Shqipérisé, né nenin 1 té tij
theksohet se: “Martesa, si njé bashkéjetesé ligjore, mbéshte-
tet né baraziné morale dhe juridike té bashkéshortéve, né ndje-
njén e dashurisé, respektit dhe mirékuptimit reciprok, si baza
e unitetit né familje. Martesa dhe familja gézojné mbrojtjen
e vecanté té shtetit.”®° Ndérsa né nenin 50 té Kodit té Famil-
jes theksohet se: “Me martesé burri dhe gruaja pérfitojné té
njéjtat té drejta dhe marrin pérsipér té njéjtat detyrime. Nga
martesa lind detyrimi reciprok pér besnikéri, pér ndihmé mo-
rale dhe materiale, pér bashképunim né interes té familjes dhe
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té bashkéjetesés.”® Bashkéjetesa gjithashtu njihet né nenin 163
té Kodit té Familjes, si njé bashkim faktik midis burrit dhe gruas
gé jetojné né cift, e karakterizuar nga njé jeté e pérbashkét, gé
paraget njé karakter stabiliteti dhe vazhdueshmeérie. Sikurse
vihet re, ndérsa né nenin 53 té Kushtetutés sé Republikés sé
Shqipérisé e drejta e martesés dhe familjes njihet pér té gjitha/
gjithé, pra pa dallim gjinie, né nenin 50 té Kodit té Familjes,
martesa pérkufizohet si njé institucion ndérmjet njé burri dhe
njé gruaje, gjé gé né thelb ndalon martesén brenda sé njéjtés
gjini, e po ashtu edhe bashkéjetesén, ku, sipas nenit 163 té ci-
tuar mé sipér, sérish bashkimi faktik cilésohet midis burrit dhe
gruas. Prandaj, né vijim, “martesa” dhe “bashkéjetesa” nén-
kuptohen vetém si institucione té njohura ligjérisht, pra bash-
kéjetesé ligjore apo bashkim faktik midis njé burri dhe njé gruaje.

Nése hedhim véshtrimin mbi pérbérjen e familjes shqiptare
ndér vite, vihen re ndryshime né pérbérjen dhe madhésiné
e saj, edhe pse té dhénat mé té fundit té Censusit té
popullsisé datojné né vitin 2011. Sipas Censusit té vitit 2011,
“...madhésia mesatare e familjes (Njésisé Ekonomike Famil-
jare) éshté zvogéluar nga 4,2 anétare/anétaré né 2001 né
3,9 anétare/anétaré né 2011. Né zonat urbane ky tregues
éshté 3,6, ndérsa né zonat rurale treguesi éshté 4,2 anétare/
anétaré pér familje. Qarku i Kukésit ka vlerén mé té larté, prej
5,0 anétaresh/anétarésh, ndérkohé qé garku i Gjirokastrés ka
vlerén mé té ulét, prej 3,4 anétaresh/anétarésh”s2. Kéto té
dhéna, gé pérkojné me mé shumé se njé dekadé té shkuar,
pa dyshim qgé duhet té pérditésohen dhe té pasqyrojné edhe
ndryshimet qé ka pésuar vitet e fundit familja shqgiptare.

Tashmé né Shaqipéri éshté fakt gé pérbérja familjare dhe lloji i
familjes kané pésuar ndryshime té shuméllojshme, si pasojé e
emigrimit dhe imigrimit; prirjes sé té rejave e té rinjve pér té
géndruar kryesisht né qytete té médha qé ofrojné mé shumé
mundési edukimi, punésimi e argétimi; prirjes sé cifteve té
reja pér té bashkéjetuar, apo edhe pér té jetuar t&é martuar,
por né familje bérthamé, nése e kané mundésiné ekonomike
pér ta pérballuar jetesén né kété ményrg; jetesés né familje
bérthamé me njé prind pér arsye té humbjes sé jetés sé prin-
dit tjetér, zgjidhjes sé martesés ndérmjet dy prindérve, emi-
grimit pér njé kohé shumé té gjaté té njérit prind, apo edhe
pér shkak té zgjedhjes sé njérit prind (nénés né kété rast) pér
ta sjellé né jeté fémijén e vetme, pra pa njé bashkéshort apo
partner etj. Edhe pse prirja éshté drejt zvogélimit t&¢ madhé-
sisé sé familjeve dhe drejt jetesés né familje bérthamé, pér
shkak t& mungesés sé té dhénave zyrtare té viteve té fun-
dit, nuk mund té nxjerrim njé konkluzion té sakté nése né
Shqipéri sot mbizotérojné mé sé shumti familiet me njé, dy,
tre, katér apo pesé e mé shumé anétare/anétaré. Megjithaté,
ekzistenca e familjeve “me tre ose mé shumé té rritur me
féemije” éshté e faktuar nga té dhénat gé mbledh né ményré

*8https://www.britannica.com/topic/family-kinship

39Shih: Kushtetuta e Republikés sé Shqipérisé, neni 53, f.15 né: https://klp.al/wp-content/
uploads/2020/02/Kushtetuta-2017.pdf
50https://mb.gov.al/wp-content/uploads/2021/01/Kodi-i-Familjes.pdf

1Po aty.

S2INSTAT, Censusi i Popullsisé dhe Banesave, 2011. Shih: http://www.instat.gov.al/me-
dia/3058/main_results__population_and_housing_census_2011.pdf
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té pérvitshme INSTAT-i né lidhje me shpenzimet mesatare mu-
jore pér konsum sipas tipit té familjes®3. Pra, né realitet ndeshim
familje me njé person té vetém; familje me njé té rritur me fé-
mijé né varési; familje me dy té rritur vetém; familje me dy té
rritur me fémijé t& moshés mbi 18 vjec, sikurse edhe familje
ku cifti jeton jo vetém me fémijét nén apo mbi 18 vjec begaré,
por edhe me fémijét mbi 18 vjec té martuar e ndoshta edhe
me fémijé; ose me prindérit e bashkéshortit/bashkéshortes; me
véllezérit apo motrat e bashkéshortit/bashkéshortes, té cilét/cilat
mund té jené begaré/begare ose té martuar/martuara, ndoshta
edhe me fémijé; apo edhe me té aférm/aférme té tjeré/a.

Gjaté vitit 2021, né vendin toné jané regjistruar rreth 19 709
martesa. Te graté, rreth 50% e martesave realizohen deri né
moshén 24 vje¢c dhe 76% e martesave deri né moshén 29
vjec. Mosha mesatare e martesés pér graté éshté 27,7 vjec.
Pér burrat, 50% e martesave realizohen deri né moshén 29
vie¢ dhe 80% e martesave deri né moshén 34 vjec. Mosha
mesatare e martesés pér burrat éshté 31,1 vjec. Numri i va-
jzave té martuara para moshés 18 vjec gjaté vitit 2021 éshté
19. Ky numér éshté rritur né krahasim me njé vit mé paré, kur
u regjistruan 16 martesa té vajzave nén 18 vjece. Pérgindja e
vajzave té martuara né moshat 15 deri 17 vjec éshté shumé e
ulét, ndérsa shénon vlerat mé té larta né moshén 18 dhe 19
vjec, pérkatésisht 6,4% dhe 5,8%. Ndérsa djemté nuk kané
martesa para moshés 18 vje¢ dhe pérgindja e djemve té mar-
tuar né moshén 18-19 vjeg éshté nén 1%°%*. Numri i padive
pér zgjidhje martese té regjistruara gjaté vitit 2021 né gjykata
rezulton 10 798 padi (1 470 padi pér zgjidhje martese té re-
gjistruara mé shumé se né vitin 2020)%. Larmishmeéria e tipit
té familjeve evidentohet edhe nga pérgjigjet e dhéna nga té
anketuarat gé pérbéjné grupin e synuar né fokus té kétij stu-
dimi. Té dhénat e mbledhura nga 1 000 (njé mijé) té reja dhe
gra, tregojné se 70% e té anketuarave jané té martuara, 17%
begare, 6% té veja, 3% té divorcuara (4% jetojné né zona ur-
bane dhe 2% né zona rurale), 2% e té anketuarave bashké-
jetojné (5% jetojné né zona urbane dhe 1% né zona rurale),
dhe 2% e té anketuarave jané né njé lidhje, por nuk jetojné me
partnerét (2% jetojné né zona urbane dhe 3% né zona rurale).

Né lidhje me tipin dhe madhésiné e familjes, te té anketuarat
mbizotéron jetesa me bashkéshortin (64% e té anketuarave)
dhe me fémijét mé té vegjél se 24 vijec (37% e té anke-
tuarave). Jetesa me prindérit e bashkéshortit éshté fakt pér
10% té té anketuarave dhe ndeshet mé tepér te té rejat dhe
graté gé jetojné né zona rurale (15%) sesa tek ato gé jetojné
né zona urbane (6%). Jetesa e fémijeve mbi moshén
24-vjecare me prindérit e tyre gjithashtu evidentohet né
pérgjigjet e 14% té té anketuarave, ku sérish ka njé dallim
ndérmijet té rejave dhe grave té anketuara qé jetojné né zona
urbane apo rurale, edhe pse ky dallim nuk éshté shumé i
madh dhe pérkon me 13% té té anketuarave gé jetojné né
zona urbane dhe 16% té té anketuarave né zona rurale.
Jetesa vetém, duket se mbetet karakteristiké mé shumé e té
rejave dhe grave té zonave urbane (6%) krahasuar me ato té
zonave rurale (0%), ndérkohé qé edhe jetesa me partnerin
apo bashkéjetesa, ndonése né njé nivel prej 4% gjithsej té té
anketuarave, mbizotéron mé sé shumti te té rejat dhe graté e
zonave urbane (5%) krahasuar me ato té zonave rurale (2%).
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Numri i fémijéve né njé familje gjithashtu ka pésuar rénie né
historikun e ndértimit té familjeve shqgiptare. Té dhénat e
INSTAT-it tregojné se numri i lindjeve né vitin 2021 éshté
27 211 lindje®. Né vlera absolute, rénia e numrit té lindjeve
krahasuar me vitin 2020 éshté 864 lindje.

Neé grupin e té rejave dhe grave té anketuara pér kété studim,
77% jané me fémijé (ose 94% e té anketuarave té martuara,
96% e té anketuarave té divorcuara dhe 2% e té anketuarave
begare jané me fémijé). Mbizotérojné familjet me dy fémijé
(48% e té anketuarave), me tre fémijé (24% e té anketuarave)
dhe me njé fémijé (19% e té anketuarave). 7% e té anketuar-
ave pohojné té kené katér fémijé, ndérsa pérgindja e té an-
ketuarave me pesé apo mé shumé fémijé éshté minimale
(nga 1%).

Jetesa/vendbanimi e/i pérbashkét pérbéjné njé nga detyrimet
gé rrjedhin nga martesa. Né lidhje me pronésiné e aparta-
mentit/shtépisé, 27% e té anketuarave deklaruan se jetojné
né apartament/shtépi né pronési té pérbashkét mes tyre dhe
bashkéshortit (37% i pérkasin grupmoshés mbi 55 vjeg, 33%
grupmoshés 35-54 vjec dhe 13% grupmoshés 18-34 vjeg);
24% e té anketuarave jetojné né apartament/shtépi né
pronési té& bashkéshortit (29% e té anketuarave jetojné né
zona rurale dhe 20% e té anketuarave né zona urbane)
pérkundrejt 7% té té anketuarave gé e kané apartamentin/
shtépiné né pronési té tyre (9% e té anketuarave jetojné né
zona rurale dhe 3% e té anketuarave né zona urbane); ndér-
sa 17% jetojné né apartament/shtépi né pronési té prindérve
té tyre (42% i pérkasin grupmoshés 18-34 vjec, 14% jetojné
né zona urbane dhe 21% e té anketuarave né zona rurale).
Né njé pjesé té rasteve, pronésiné e apartamentit/shtépisé ku
jetojné té anketuarat mund ta kené edhe prindérit e bash-
késhortit, partneri, prindérit e partnerit, apo té anketuarat
mund té jetojné edhe né shtépi me qira
(sic paragitet né grafikun né vijim).

SINSTAT, Vjetari Rajonal Statistikor 2022. Shih: http://www.instat.gov.al/media/11123/vje-
tari-statistikor-rajonal-2022_04.pdf

S4NSTAT, Burra dhe gra 2022. Shih: http://www.instat.gov.al/al/publikime/librat/2022/bur-
ra-dhe-gra-2022/

%Ministria e Drejtésisg, Vjetari statistikor 2021, shih: https://www.drejtesia.gov.al/wp-con-
tent/uploads/2022/06/REPUBLIKA-E-SHQIP% C3%8BRIS%C3%8B-Vjetari-Statisti-
kor-2021-pdf.pdf

S6INSTAT, Burra dhe gra 2022. Shih: http://www.instat.gov.al/al/publikime/librat/2022/bur-
ra-dhe-gra-2022/
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Grafiku 23: Pronésia e apartamentit/shtépisé sé té anketuarave

Bashkéshorti im

Prindérit e mi

Jetoj né apartament / shtépi me gera
Uné

Prindérit e bashkéshortit tim
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Prindérit e partnerit tim

Partneri im

Tjetér

N=1000

Pérgjigjet e té& anketuarave, sidomos né lidhje me pérgindjen
e larté té bashkéshortéve pronaré té apartamentit/shtépisé
ku jetojné, krahasuar me pronésiné qé kané ato veté, na sje-
llin sérish né vémendje dallimet gjinore dhe pabarazité
ndérmijet grave dhe burrave né ¢éshtjet pronésore, té eviden-
tuara edhe mé herét nga studime té tjera cilésore té ligjeve
dhe praktikave né fushén e té drejtave pronésore. Edhe pse
né aspektin ligjor t& drejtat pronésore jané té rregulluara,
realiteti né praktiké flet pér njé barazi t¢ munguar (de facto),
pasi e drejta e pronésisé shihet kryesisht si e drejté ekskluzive
e djemve, té rinjve dhe burrave, ndérkohé qé vajzat, té rejat
dhe graté konsiderohen “té lindura né shtépi té huaj” e, pér
rrjedhojé, pa té drejté né pronési si né familjen e origjinés,
ashtu edhe né familjen e bashkéshortit. Ky mentalitet mbetet
meé i theksuar e mé sfidues pér t'u ndryshuar vecanérisht né
zonat rurale e kur flitet pér pronésiné né toké bujgésore. Té

pyetura rreth situatés sé tyre financiare, 12% e té anketuar-
ave deklarojné se mund té pérballojné gjithcka gé kané ne-
vojé dhe jané né gjendje té kursejng; 27% mund té pérballo-
jné té gjitha té mirat e nevojshme pa sakrifica, por nuk mund
té kursejné pér té ardhmen; 35% mund té pérballojné gjith-
cka gé kané nevojé, por duhet té ekonomizojng; 24% mezi i
pérballojné té gjitha mallrat e nevojshme dhe ndonjéheré u
mungojné paraté, ndérsa 2% nuk mund té pérballojné as
mallrat bazé. Sikurse shihet edhe nga grafikét né vijim né
situatén financiare té té anketuarave ndikojné njé séré ele-
mentesh gé lidhen me statusin e tyre martesor, numrin e
fémijéve, e sidomos me statusin e punésimit. Té punésuarat
me njé rrogé apo té vetépunésuarat ndihen shumé mé té
sigurta né aspektin financiar, krahasuar me té punésuarat me
honorare, studentet apo té anketuarat qé nuk mund té
punojné pér shkak té njé sémundjeje apo aftésie té kufizuar.

Grafiku 24: Lidhja e situatés financiare té té anketuarave me statusin e tyre martesor

Uné mund té pérballoj gjithcka gé kam
nevojé dhe jam né gjendje t& kursej

Uné mund té pérballoj t& gjitha t& mirat
e nevojshme pa sakrifica, por nuk
mund té kursej pér té ardhmen

Uné mund té pérballoj gjithcka gé kam

nevojé, por duhet té& kursej/ekonomizoj 33%
(jetoj ekonomikisht)
Mezi i pérballoj té gjitha mallrat e
nevojshme, ndonjéheré mé mungojné 19%

paraté

Uné nuk mund té pérballoj as mallrat

bazé 3%

m Begare (N=193) m Té martuara apo jetojné me njé partner (N=722)

11%

Té divorcuara ose té veja (N=85)

13% 6%

16%

35%

38%

35%

23%

2%

36



FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG — STUDIM PER GRATE NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE 2022—2023

Po késhtu té anketuarat té cilat kané tre, katér ose mé shumé
fémijé duket se kané mé pak mundési té kursejné pér té

ardhmen, u duhet té ekonomizojnég, si dhe jané mé té prira
gé ndonjéheré t'u mungojné paraté.

Grafiku 25: Lidhja e situatés financiare té té anketuarave me numrin e fémijéve té tyre
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Sigurisht gé né kéto kushte financiare pér té anketuarat e
martuara apo né njé marrédhénie, ndikon edhe situata finan-
ciare e bashkéshortit apo partnerit té tyre. Té pyetura se sa
fiton né muaj bashkéshorti/partneri i tyre krahasuar me ato
veté, 61% e té anketuarave deklaruan se ai fiton mé shumé
(kétu mbizotérojné té anketuarat e papuna apo ekonomikisht
joaktive dhe me banim né zona rurale); 27% deklaruan se té
dy fitonin pothuajse njélloj (kétu mbizotérojné té anketuarat
e punésuara apo ekonomikisht joaktive dhe me banim né
zona urbane) dhe vetém 8% deklaruan se bashkéshorti/part-
neri i tyre fitonte mé pak se ato veté (kétu mbizotérojné té
anketuarat me arsim té larté e t& punésuara dhe me banim
né zona urbane). 48% e té anketuarave deklaruan se bash-
késhorti/partneri i tyre éshté i punésuar me njé rrogé; 18% e
anketuarave deklaruan se bashkéshorti/partneri i tyre éshté i
vetépunésuar (zotéron njé biznes); 23% e té anketuarave

deklaruan se bashkéshorti/partneri i tyre éshté i papuné; 3%
e té anketuarave deklaruan se bashkéshorti/partneri i tyre
nuk ka mundeési t& punojé pér shkak té& njé sémundjeje/
paaftésie dhe 7% e té anketuarave deklaruan se bashkéshor-
ti/partneri i tyre éshté i punésuar me honorare. Menaxhimin
e té ardhurave né familje, 59% e té anketuarave deklaruan se
e béjné duke grumbulluar bashké me bashkéshortin/
partnerin té gjithé sasiné e parave dhe mé pas secili shpenzon
pér até gé nevojitet; 19% e té anketuarave deklaruan se
éshté bashkéshorti/partneri ai gé menaxhon té gjithé shumén
dhe i jep asaj njé pjesé pér shpenzime; 12% e té anketuarave
deklaruan se grumbullojné sé bashku vetém njé pjesé té té
ardhurave dhe i mbajné pjesén tjetér té ndara; 6% e té anke-
tuarave deklaruan se i mbajné ato veté paraté dhe i japin njé
pjesé bashkéshortit/partnerit pér shpenzime dhe 4% e té
anketuarave deklaruan se i mbajné paraté secili mé vete.

Grafiku 26: Perceptimi i té anketuarave mbi baraziné gjinore né marrédhénien e tyre né cift
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Té pyetura mbi shkallén e barazisé gjinore né marrédhénien e
tyre né cift, 45% e té anketuarave u pérgjigjén se kané njé
marrédhénie térésisht té barabarté dhe vetém 2% deklaruan
se marrédhénia e tyre nuk éshté aspak e barabarté (sipas
grafikut né vijim). Kjo shkallé e barazisé né marrédhénie
duket se pasqyrohet né njé maseé té konsiderueshme edhe né
disa aspekte té jetés familjare.

Késhtu, pér shembull, 43% e té anketuarave deklarojné se té
dy prindérit/burri dhe gruaja né ményré té barabarté jané
pérgjegjés pér buxhetin e familjes. Gjithashtu, 43% e té an-
ketuarave deklarojné se té dy prindérit/burri dhe gruaja né
ményré té barabarté jané pérgjegjés pér géndrueshméringé
financiare té familjes. Kété pérgjegjési té pérbashkét e té
ndaré né ményré té barabarté ndérmijet prindérve/burrit dhe

gruas pér té menaxhuar aspekte té ndryshme té jetés
familjare, e gjejmé té reflektuar né masé té konsiderueshme
edhe kur té anketuarat pyeten pér organizimin e aktiviteteve
dhe té kohés sé liré (37%) apo pér kujdesin ndaj té& sémurave/
sémuréve e té& moshuarave/moshuarve (31%). Por kjo pér-
gindje fillon e zvogélohet nése té anketuarat pyeten mbi
pérgjegjésiné pér rregullin dhe pastértiné né familje apo mbi
até se cila/cili e ka fjalén e fundit né familje. Sikurse paraqitet
edhe né grafikun né vijim, né kété rast, ndérsa pér 78% té té
anketuarave éshté kryesisht gruaja/néna pérgjegjése pér
rregullin dhe pastértiné (dhe pér asnjérén prej tyre nuk éshté
babai/burri ai gé duhet ta mbajé kété pérgjegjési); pér 45%
té té anketuarave éshté babai/burri ai gé ka fjalén e fundit né
familje (pérkundrejt vetém 10% té té anketuarave gé thoné
se fjalén e fundit né familie e ka néna/gruaja).

Grafiku 27: Ndarja e pérgjegjésive né menaxhimin e aspekteve té ndryshme té jetés familjare

Eshté pérgjegjése/pérgjegjés
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Eshté pérgjegjése/pérgjegjés
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Eshté pérgjegjése/pérgjegjés
pér géndrueshméring
financiare t& familjes

Eshté pérgjegjése/pérgjegjés
pér organizimin e aktiviteteve
dhe kohés sé liré

Eshté pérgjegjése/pérgjegjés
pér kujdesin ndaj t&
sémuréve/té moshuarave/té
moshuarve

Cila/cili e ka fijalén e fundit né
shtépiné/familjen tuaj?

m Kryesishtnéna/gruaja W Kryesisht babai/burni

u T& dy prind&nt/burri dhe gruaja n& ményré & barabarts

u Vajza/djali Té gjithé bashks

Nuk éshté rastési qé pérgjegjésiné pér pastértiné dhe rregu-
llin né familje e shohim té rezultojé né njé pérgindje té kon-
siderueshme si pérgjegjési kryesisht e gruas/nénés. Kjo, sic u
sgarua edhe né kapitullin e 3-té t& kétij raporti, lidhet me
stereotipet dhe rolet gjinore, pra me até se cfaré pritet té
plotésojé njé grua dhe njé burré né jetén familjare. Aq té
brendésuara jané shpesh kéto role gjinore, saqé perceptohen
si té natyrshme apo si té lindura bashké me gjininé e njé per-
soni. Pra, kryerja e punéve shtépiake té tilla si larja, pastrimi,
hekurosja, sistemimi et;j., duket se jané natyrshém té caktuara
si role dhe pérgjegjési té gruas/nénés né familje, sepse kéto
jané “puné pér gra” dhe njé burré/baba nuk mund té
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angazhohet me detyra té tilla. Kjo natyrshméri reflektohet
edhe né pérgjigjet gé kané dhéné té anketuarat, té pyetura
nése mendojné apo jo se ka njé ndarje té drejté té pérgjegjé-
sive né marrédhénien/martesén e tyre, kur béhet fjalé pér
punét e shtépisé. Vetém 10% e té anketuarave deklarojné se
kjo ndarje nuk éshté aspak e drejté, krahasuar me 51% qé
deklarojné se kjo ndarje éshté thuajse e drejté, si dhe me
40% té té anketuarave gé deklarojné se kjo ndarje éshté téré-
sisht e drejté. Ndarja gjinore e punéve né familje transmeto-
het ndér breza dhe, pér rrjedhojé, djemté, té rinjté dhe burrat
jané shumé pak ose thuajse aspak té angazhuar né aktivitete
té kujdesit dhe punéve té shtépisé brenda familjes.
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Kjo reflektohet qartésisht edhe né pérgjigjet e dhéna nga té
anketuarat né lidhje me ndarjen e detyrave dhe pérgjegjésive
familjare, si¢ paragiten né dy grafikét né vijim. Sikurse vihet re,
larja, pastrimi, rregullimi jané pothuajse térésisht pérgjegjési

Grafiku 28: Ndarja e pérgjegjésive dhe detyrave brenda familjes

e gruas/nénés né familje, pérkundrejt mirémbajtjes apo
pérkujdesjes pér faturat e nxjerrjen e dokumenteve, té cilat
shihen mé sé shumti si pérgjegjési e burrit/babait.

m Kryesisht uné  m Té dy né ményré té barabarté

Larje
Mirémbajtje, ridekorim dhe.. IS 12%
Blerje e ushgimeve

Pastrimi i shtépise
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Kryesisht burri/partneri = Dikush tjetér, specifikoni

75%
12%

52%
N=722

Ndarje gjinore té detyrave dhe pérgjegjésive vérejmé edhe
kur flitet pér rritjen dhe edukimin e fémijéve, ku, ndonése njé
séré peérgjegjésish konsiderohen té pérbashkéta, vihet re

sérish angazhimi i madh i gruas/nénés, sic rezulton né

Grafiku 29: Ndarja e detyrave dhe pérgjegjésive né lidhje me rritjen dhe edukimin e fémijéve

Kujdesi ditor i fémijéve 44%
Marrja e fémijés/fémijéve
né kopsht/shkollé dhe
kthimi né shtépi
Qéndrimi né sht&pi me
fémijgn/fémijét kur ai/ata
jané té sémuré

Punon me fémijét dhe
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shkollés

33%

39%

43%

Marrja e fémijés/fémijéve
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Dikush tjetér, spedcifikoni

40% 19
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N=767
*jané pyetur vetém ato me fémijé

Ndryshimi i kétij mentaliteti dhe géndrimi ndaj ndarjes sé
roleve té anétareve e anétaréve té familjes né mbarévajtjen e
jetés familjare sipas gjinisé pérbéjné njé sfidé, pér kapércimin
e sé cilés duhet punuar intensivisht e né shumé drejtime.

Pjesa mé e madhe e té anketuarave shprehen se pothuajse
nuk debatojné fare, apo debatojné rrallé ose ndonjéheré me

bashkéshortét/partnerét e tyre. Vetém 5% e tyre shprehen
se debatojné shpesh pér céshtie gé lidhen me punét e
shtépisé; 12% e té anketuarave debatojné shpesh pér paraté;
3% e té anketuarave debatojné shpesh me bashkéshortét/
partnerét e tyre mbi piképamijet personale rreth botés, fesé
apo politikés; 7% pér edukimin e fémijéve; 2% pér punén/
karrierén dhe 3% pér ményrén se si e kalon tjetri kohén e liré.
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4.4, JETA SOCIALE

Meényra se si e kalojné kohén e liré graté, si dhe angazhimi e
vendi gé ato zéné né jetén sociale, pa dyshim lidhet ngushté-
sisht me jetesén familjare dhe modelet e transmetuara prej
fémijérisé. Njé nga faktorét gé pengojné pérparimin e grave
né shumé fusha té jetés ka té béjé me pamundésiné pér té
investuar né lidhje me déshirat, talentet, arsimimin, kualifi-
kimin dhe rritjen profesionale, pikérisht pér shkak t& mun-
gesés sé kohés, si rrjedhojé e roleve stereotipike gjinore mbi
pérgjegjésité e shumta pér mbarévajtien e jetés familjare.

Si rrjedhojé e detyrimeve dhe pérgjegjésive pér t'u kujdesur e
pér té mbuluar nevojat e té gjitha/gjithé anétareve dhe
anétaréve té familjes, graté dhe té rejat (e jo rralléheré edhe
vajzat), e kalojné kohén e tyre duke iu pérkushtuar gjithé ak-
tivitetit té pérkujdesjes brenda familjes, aktivitet ky gé shumé
pak ose aspak njihet dhe vlerésohet. Kjo bén gé, nga ana
tjetér, graté dhe té rejat té& kené shumé mé pak kohé té liré
pér t'ia kushtuar vetes dhe aktiviteteve qé u sjellin kénagési,
apo pér té investuar né dijet e tyre, pér t&é marré njé profe-
sion, apo pér t'u rritur profesionalisht. Sigurisht gqé né kété
drejtim ndikojné edhe njé séré faktorésh té lidhur me nivelin
arsimor, statusin civil, vendbanimin, numrin e fémijéve,
jetesén né familje t¢ médha, nivelin ekonomik, modelin e
familjes sé origjinés e té tjera. Pa dyshim qé edhe zhvillimi
térésor i shogeérisé dhe pérparimi né drejtim té njohjes,
pranimit dhe respektimit té t& drejtave njerézore té grave, ka
ndikimin e vet pozitiv né kété drejtim. Sot nuk mund té quhet
e pamundur gé njé grua té keté mundésiné t'i kushtojé kohé
vetes sé saj e pér mé tepér té vendosé se me cfaré aktivi-
tetesh do ta kalojé kohén e liré. Patjetér gé nése kjo grua
jeton né gytet ka mé shumé mundési té mendojé pér kohén
e liré dhe pér mundésité se si do ta kalojé até. Po késhtu,
ndryshe e planifikon kohén e saj té liré njé e re dhe ndryshe
njé néné me fémijé té vegjél apo me njé person qé ka nevojé
pér pérkujdesje (qofté e/i moshuar, qofté me aftési té
kufizuara ose me probleme shéndetésore etj.).

Né Indeksin e Barazisé Gjinore pér Republikén e Shqipérisé
2020°% pérgatitur nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale dhe INSTAT-i, né bashképunim me Institutin Evropian
pér Baraziné Gjinore (EIGE), njé nga fushat e matura éshté
edhe fusha e kohés. Fusha e kohés lidhet me dikotominé e
punés sé paguar dhe punés sé papaguar né shtépi dhe me
kujdesin pér fémijét dhe anétaret/anétarét e tjeré té familjes,
si dhe me dikotominé e punés dhe té kohés sé liré. Né nén-
fushén e aktiviteteve té kujdesit, hendeku gjinor matet me
kohén qé graté dhe burrat kalojné duke u kujdesur pér fémi-
j&t, pér edukimin e tyre ose pér anétaret/anétarét e moshuar
té familjes apo personat me aftési té kufizuara, si dhe me
dallimin né punét e shtépisé, si gatimi dhe puné té tjera té
ngjashme. Nénfusha tjetér u referohet skemave té kohés sé
shpenzuar pér aktivitete sociale, personale dhe qytetare gé
jané té réndésishme pér cilésiné e jetés, zhvillimin individual
dhe mirégenien, si dhe me pjesémarrijen aktive né shogeéri
pérmes formave té ndryshme té pjesémarrjes gytetare. Né
kété nénfushé, dallimi gjinor matet me kohén qé graté dhe
burrat kalojné né aktivitete sportive, kulturore dhe aktivitete
té tjera jashté shtépie, kombinuar me angazhimin e tyre né
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aktivitete vullnetarizmi dhe bamirésie. Indeksi i Barazisé
Gjinore né Fushén e Kohés pér Shqipériné éshté 48,1, dhe
rezulton mé i ulét sesa mesatarja e shteteve anétare té Bash-
kimit Evropian me 17,6 piké. Krahasuar me shtetet anétare té
Bashkimit Evropian dhe me dy shtetet kandidate (Serbia dhe
Magedonia e Veriut), Shqipéria renditet né vendin e 27-té
nga 31 shtete gjithsej, né bazé té vlerés sé indeksit né fushén
e kohés. Kur shihet sipas nénfushave, vihet re se né nén-
fushén e aktiviteteve té kujdesit shénohet njé vleré pak mé e
larté e indeksit sesa né nénfushén e aktiviteteve sociale. Ka
njé dallim té ndjeshém mes grave dhe burrave pér sa i pérket
pérgindjes sé personave gé shprehen se kujdesen cdo dité
pér fémijét apo nipérit dne mbesat e tyre, pér té moshuarat/
moshuarit apo pér personat me aftési té kufizuara (51,1% e
grave dhe 24,6% e burrave, ndérkohé gé mesatarja e
shteteve anétare té Bashkimit Evropian né kété rast shénon
vlerat 37,5% pér graté dhe 24,7% pér burrat). Ky dallim éshté
edhe mé i dukshém kur béhet fjalé pér gatimin dhe punét e
pérditshme té shtépisé, duke gené se ky aktivitet pérbén
87,8% pér graté dhe vetém 16,1% pér burrat né Shqipéri,
ndérsa mesatarja e shteteve anétare té Bashkimit Evropian
shénon vlerat 78,7% pér graté dhe 33,7% pér burrat. Nga
ana tjetér, graté u kushtojné mé pak kohé aktiviteteve spor-
tive, kulturore ose argétuese jashté shtépisé ¢do dité ose disa
heré né javé: 31,4% né rastin e grave dhe 43,9% né rastin e
burrave né Shqipéri, ndérsa mesatarja e shteteve anétare té
Bashkimit Evropian shénon vlerat 27,5% pér graté dhe 31,9%
pér burrat. Né Shqipéri 5,4% e grave jané té pérfshira né
aktivitete vullnetarizmi apo bamirésie té paktén njé heré né
muaj, kurse né rastin e burrave jané 3,4% ata gé merren me
aktivitete té tilla, krahasuar me 12,2% té grave dhe 11,4% té
burrave gé éshté mesatarja e shteteve anétare té Bashkimit
Evropian®®.

Té pyetura se si e kalojné kohén e tyre té lirg, t& anketuarat
shprehen se kryesisht kalojné kohé me familjen e tyre dhe, né
kété rast, mbizotérojné té rejat dhe graté nga zonat rurale
dhe me fémijé. Interesi i t& anketuarave pér té kaluar kohén e
liré pérgendrohet mé sé shumti edhe tek aktivitete gé lidhen
me komunikimin né telefon, dégjimin e muzikés (aktivitet ky
ku duken mé té angazhuara té rejat dhe graté né zonat rurale
e pa fémijé), pérdorimin e medieve sociale (ku bie né sy gé
angazhohen mé sé shumti té rejat dhe graté nga zonat ur-
bane dhe pa fémijé), shikimin e filmave serialg, lundrimin né
internet, takimin e mikeshave/miqve, pazaret/blerjet etj. Mé
shumé detaje mbi ményrén se si e kalojné kohén e liré té
anketuarat, jepen né grafikét né vijim, t& kombinuara me
numrin e fémijéve dhe vendbanimin e tyre.

%Indeksi i Barazisé Gjinore pér Republikén e Shqipérisé 2020. Shih: http:/
www.instat.gov.al/al/publikime/librat/2020/indeksi-i-barazis% C3%AB-gjin
ore-p%C3%ABr-republik%C3%ABn-e-shqip%C3%ABris%C3%AB-2020/

%8P0 aty.
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Grafiku 30: Aktivitetet qé zhvillojné mé sé shumti gjaté kohés sé tyre té liré té anketuarat me dhe pa fémijé
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Grafiku 31: Aktivitetet qé zhvillojné mé sé shumti gjaté kohés sé tyre té liré té anketuarat nga zonat urbane dhe rurale
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Ndérsa kur béhet fjalé pér té kaluar kohén e liré me aktivitete
gé do té ndikonin né njé formim mé té miré individual apo do
ta vendosnin gruan né njé pozicion mé té angazhuar né jetén
sociale, vihet re gé interesi bie, pavarésisht nga vendbanimi
apo nga numri i fémijéve té saj. Késhtu, si¢ pasqyrohet edhe
né ményré grafike, interesi pér té lexuar libra, pér t'u marré
me krijimtari, pér t'u angazhuar si vullnetare, pér té studiuar/
pérmirésuar njohurité individuale né njé fushé té caktuar apo
pér t'u anétarésuar né organizata éshté shumé mé i ulét.
Megjithaté, interpretimi i kétyre preferencave né térési duhet
béré duke pasur parasysh edhe pérgjigjet e dhéna nga té
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anketuarat né lidhje me mundésiné dhe shpeshtésing e
kohés sé liré qé ato kané pér ta pérdorur pér veten e tyre, pér
t'u clodhur e socializuar (shih grafikun né vijim).

Asnjéra nga té anketuarat nuk ka pohuar té keté kohé té liré
pér veten e saj “pothuajse cdo dité” apo “cdo dité”, ndér-
kohé gé 12% e tyre “nuk kané asnjéheré” apo “pothuajse
asnjéheré” kohé pér veten. Ky grup karakterizohet nga té
reja dhe gra gé kané pérfunduar vetém arsimin e detyruar, si
dhe qgé jané ose ekonomikisht joaktive, ose té papuna dhe
me dy apo mé shumé fémijé.
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Grafiku 32: Mundésia e té anketuarave pér t'i kushtuar kohé vetes sé tyre
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Té anketuarat (25%) gé pohojné se kané mundési t'i kushto-
jné kohé té liré vetes sé tyre “3—4 heré né javé”, karakterizo-
hen nga njé nivel arsimor i mesém (25%) ose i larté (28%,).
Shumica e tyre jané ekonomikisht joaktive (35%) ose té pa-
puna (26%), si dhe kané katér ose mé shumeé fémijé (26%),
apo njé ose dy fémijé (21%). Ndonése logjikisht njé numér
mé i madh fémijésh e kufizon mé shumé kohén e liré pér
veten, né kété rast béhet fjalé pér gra mbi 55 vjece, fémijét e
té cilave tashmé jané rritur e nuk kérkojné té njéjtin nivel pér-
kushtimi me até té fémijéve né moshé té vogél. Mbéshtetja
nga familjaret/familjarét gjithashtu ndikon né kété rast (ndih-
ma qé vazhdon té ofrohet né familjet shqgiptare nga gjyshérit
apo té aférmet/aférmit né kujdesin pér fémijét dhe familjaret/

familjarét né varési), edhe nése sistemi i shérbimeve té kuj-
desit shogéror nuk arrin t'i mbulojé térésisht nevojat né kété
drejtim. Rreth 40% e té rejave dhe grave té punésuara kané
mundési t'i kushtojné kohé vetes sé tyre pér t'u clodhur e
socializuar “1-2 heré né javé” dhe 34% e tyre e kané kété
mundési vetém “1-2 heré né muaj”. Kuptohet gé edhe né
kété rast ndikojné njé séré faktorésh té lidhur jo vetém me
lodhjen dhe ngarkesén né puné, apo oraret e zgjatura, por
edhe me ményrén se si ndahen detyrat dhe aktivitetet e kuj-
desit brenda familjes, si dhe me nevojén qgé ka njé grua e
punésuar pér té investuar né profesionin e saj (pér té lexuar
dhe pér t'u informuar vazhdimisht), té jetuarit né kryeqytet
apo né zona té tjera té Shqipérisé etj.

Grafiku 33: Koha gé té rejat dhe graté i kushtojné vetes dhe koha qé bashkéshortét/partnerét u kushtojné atyre
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Té anketuarat qé kané pohuar se jané né njé lidhje intime (pra,
kané partner apo bashkéshort) jané pyetur gjithashtu mbi
kohén qé bashkéshorti apo partneri u kushton atyre. Rezulta-
tet e pérgjigjeve né kété rast jané thuajse té njéjta me kohén
gé té rejat apo graté i kushtonin vetes sé tyre.

Sikurse shihet edhe né grafikun né vijim, rreth 20% e té an-
ketuarave pohojné se bashkéshortét/partnerét “nuk u kush-
tojné asnjéheré” ose “pothuajse asnjéheré” kohé. Kéto té
reja dhe gra karakterizohen nga nivel arsimor bazé, jané
pérgjithésisht té papuna ose ekonomikisht joaktive, si dhe
kané dy ose mé shumé femijé.

Njé grup i vogél i t& anketuarave (4%) pohojné se bash-
késhorti apo partneri “u kushton kohé pothuajse ¢do dité”
ose “cdo dité” dhe kéto té reja dhe gra jané kryesisht me ar-
sim t& mesém dhe me dy apo mé shumé fémijé. Njé grup i
vogél i té anketuarave (4%) pohojné se bashkéshorti apo
partneri “u kushton kohé pothuajse ¢cdo dité” ose “cdo dité”
dhe kéto té reja dhe gra jané kryesisht me arsim t& mesém
dhe me dy apo mé shumé fémijé.
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Pér 47% té té anketuarave, koha gé bashkéshorti/partneri u
kushton atyre ka njé frekuencé prej “1-2 heré né javé” dhe
kéto té reja dhe gra kané arsim té mesém ose té larté, jané té
punésuara, por edhe ekonomikisht joaktive, si dhe kané
dy-tre fémijé.

Sé fundi, pér ta pérmbyllur kété kapitull té jetés familjare e
sociale té grave, po ndalemi shkurtimisht edhe né situatén
dhe pérjetimet e tyre gjaté periudhés sé kufizimeve pér shkak
té COVID-19-s.

Shtépia nuk éshté gjithmoné vend i sigurt pér graté dhe fé-
mijét e tyre, sidomos né periudha izolimi, sepse nuk kané
mundési té ikin nga abuzuesit. Kufizimet né lévizje té vendo-
sura gjaté pandemisé sé COVID-19-s krijuan rrezige shtesé
pér graté né pérgjithési dhe pér viktimat/té mbijetuarat e
dhunés né familje né vecanti®®. Gjaté periudhés sé¢ mbylljes,

Grafiku 34: Pasojat e krizés sé COVID-19-s te té anketuarat

pér shkak té késaj pandemie, thirrjet telefonike né Linjén
Kombétare té Késhillimit pér Gra dhe Vajza (116 117) pér
kérkim ndihme lidhur me dhunén né familje u trefishuan.
Gjaté sé njéjtés periudhé, organizata té grave anétare té
Rrjetit pér Fugizimin e Grave Shqiptare (AWEN) ndihmuan
534 raste dhune dhe trafikimi pérmes gindra seancave
késhillimi psikologjik dhe ligjor nga distanca ose pérmes
ofrimit t¢ ndihmés ligjore konkrete. Kérkesat pér ndihmé
lidheshin kryesisht me hapat gé mund té ndérmerreshin nése
dhuna do té pérséritej ose do té shtohej gjaté periudhés sé
mbyllies, me vlerésimin e urdhrit t¢ menjéhershém té
mbrojties dhe léshimin e urdhrit t& mbrojtjes, kérkimin e
shtyrjes sé afatit té urdhrit té mbrojtjes, denoncimet e rasteve
té dhunés né familie, mbéshtetien psikologjike dhe
késhillimin pér ményrat e mbajtjes nén kontroll té situatés,
késhillimin lidhur me pérkegésimin e shéndetit mendor pér
shkak t& mbylljes,

Aspak 1 2 3 4 5
Uje t& buxhetit t& families | NNNNININGINGNGGEEEEEEEEEE .22
Meé shume puné shtepie | NNNINININGNGDgJQNoS 3.00
Socializimi i zvogéuar me njerézit jashta familjes [ NN 2.85
Probleme shéndetésore (fizike) | NEGTzNGEGEG:G 2.31
Askend pér té ndihmuar né drejtimin e families | ENGTzNGEG 2-25
Askend pér t& ndihmuar me femijen/femijet || NN 2.19
Rritja e numrit té detyrave t& punés | N 2.02
Humbja e punés | 1.79
Puna nga shtépia/puna népérmjet internetit [ 1.65
Vashtirasi par t& mésuar se si t& pardorni teknologjina.. | 1.61
Pamundasia pér t& avancuar né karriere [ 1.54
Pamundésia pér t& parfunduar arsimin tim [ 1.48
Ceshtje shandetesore (psikologjike) [ 1.43
Divorci/mbarimi i njé marrédhénie emocionale | 1.09
Dhuna né familje (verbale, fizike, seksuale) | 1.09

Té anketuarat u pyetén gjithashtu né lidhje me pérjetimet dhe
situatén e tyre gjaté pandemisé sé COVID-19-s. Sikurse shihet
edhe nga grafiku né vijim, problemet dhe sfidat mé té réndé-
sishme me té cilat jané pérballur t& anketuarat gjaté krizés sé
COVID-19-s kané té béjné me reduktimin e buxhetit t& famil-
jes, shtimin e detyrave dhe punéve té shtépisé, mundésité e
pakta té socializimit me njerézit jashté familjes, problemet
shéndetésore fizike, mungesén e mbéshtetjes pér té drejtuar
familjen apo pér té ndihmuar né lidhje me rritjen dhe kujde-
sin ndaj fémijéve, shtimin e numrit té detyrave té punés,
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humbjen e punés, véshtirésiné pér té punuar nga shtépia etj.
Dhuna né familje, divorci, problemet psikologjike dhe pa-
mundésia pér t& pérfunduar arsimin, duket se jané shfaqur
né nivele minimale pér kété grup té anketuarash.

%Zyra Rajonale e UN Women pér Evropén dhe Aziné Qendrore, Ndikimi i pande-
misé sé COVID-19-s mbi shérbimet e specializuara pér viktimat dhe té mbijetua-
rat e dhunés né Ballkanin Peréndimor dhe né Turqi: Propozim pér t'iu pérgjigjur
nevojave, 2020. Shih: https://www2.unwomen.org/-/media/field%200ffice%20eca/at-
tachments/publications/2020/06/albania%20covid-DHNG_report9.pdf?la=en&vs=4948
°Monika Kocagi, Agustela Nini-Pavli, Ani Plaku dhe Dolly Wittberger, Dosja e Barazisé Gjinore Sh-
qipéri 2020, UN Women, 2020. Shih: https://albania.unwomen.org/sites/default/files/Field%20
Office%20Albania/Attachments/Publications/2020/12/CGEB%20Albania_REPORT_2.pdf
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4.5. PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

- Barazia gjinore dhe drejtésia gjinore jané dy koncepte shumé
té réndésishme té cilat duhet té njihen, kuptohen dhe zbato-
hen né ményrén e duhur. Ndérsa pérparimi né drejtim té
barazisé gjinore de jure né Shqipéri éshté i identifikueshém
pérmes té gjitha pérmirésimeve té kuadrit ligjor dhe té politi-
kave, té cilat gjithnjé e mé tepér synojné té harmonizohen me
standardet ndérkombétare, pérparimi drejt drejtésisé gjinore
dhe zbatimi né praktiké apo de facto i barazisé gjinore, jané
ende larg realitetit té asaj cfaré éshté shkruar.

- Né jo pak raste, kur né shogériné toné hapen debate mbi
baraziné gjinore, vihet re tendenca pér t'i vendosur graté né
pozicione té pafavorshme dhe pér té njétrajtésuar vep-
rimtariné ndérmjet tyre dhe burrave: nése njé grua kérkon
barazi, atéheré le té& pérballojé té gjitha punét e krahut gé
pérballon njé burré, nése njé grua pretendon se éshté e afté,
atéheré le ta tregojé kété aftési duke u pérballur me burrat e
duke i zgjidhur situatat ashtu si ata, nése njé grua kérkon té
ndihet e respektuar, le ta provojé “burrériné e saj”... pra,
barazia ngatérrohet e zévendésohet me njétrajtshmériné. Kjo
barazi e njétrajtésuar nuk mundet dhe nuk duhet té zéré
vend si normé krahasuese as ndérmijet grave, té rejave, vaj-
zave dhe burrave, té rinjve e djemve dhe as ndérmjet veté
grupeve té grave, té rejave e vajzave apo ndérmjet veté gru-
peve té burrave, té rinjve e djemve. Edhe kur i pérkasim sé
njéjtés gjini, nevojat, interesat, mundésité dhe pritshmérité
tona ndryshojné dhe lidhen me njé séré karakteristikash indi-
viduale.

- Barazia gjinore dhe drejtésia gjinore duhet té zéné vend dhe
té zbatohen gé né marrédhéniet brenda familjes. Pér kété
nevojitet t& punohet né drejtim té zvogélimit té stereotipeve
dhe roleve gjinore, té cilat ushgejné pabarazité né ma-
rrédhéniet familjare, sociale e mé gjeré. Edukimi gé né fémi-
jériné e hershme mbi bazén e parimeve té barazisé e mos-
diskriminimit gjinor e t& shuméfishté, éshté njé nga ményrat
mé efikase, e cila duhet kombinuar me dhénien e sa mé
shumé modeleve pozitive, me profesioniste e profesionisté té
edukimit té mirétrajnuara/mirétrajnuar e té ndjeshme/ndje-
shém ndaj céshtjeve gjinore, me kurrikula e tekste shkollore
té té gjitha niveleve arsimore té pérgatitura me ndjeshméri
gjinore, me njé térési emisionesh televizive apo spotesh e ar-
tikujsh né mediet sociale, si dhe me politikat e duhura, té cilat
duhen zbatuar pérmes vénies né dispozicion té burimeve té
nevojshme njerézore, financiare e infrastrukturore.

- Studimi na nxjerr né pah njé térési elementesh té cilat vérte-
tojné edhe njéheré rrénjét e thella népérmijet té cilave ushqe-
hen pabarazia e diskriminimi gjinor, si dhe praktikat e
démshme. Diskutimet mbi ményrén e ndértimit dhe mena-
xhimit té aspekteve té ndryshme té jetés familjare né varési té
tipit dhe madhésisé sé familjes, duhet té jené té vazhdueshme,
té géndrueshme dhe té hapura pér publikun e gjeré.

- Fakti gé vetém 7% e té rejave dhe grave té anketuara
deklarojné se e kané né pronésiné e tyre apartamentin apo
shtépiné ku jetojng, krahasuar me 24% té burrave/bash-
késhortéve gé e gézojné ekskluzivisht kété pronési, éshté njée

kambané alarmi mbi urgjencén dhe pérparésiné me té cilat
duhen trajtuar céshtjet e pronésisé dhe e drejta e grave né
kété drejtim. Kjo éshté njé sfidé pér kapércimin e sé cilés du-
het punuar paralelisht né shumé drejtime dhe me shumé
metoda, duke pérfshiré, por pa u kufizuar, né debate te-
levizive, aktivitete informuese dhe ndérgjegjésuese pér publi-
kun e gjeré, takime dhe diskutime té ngushta me té rejat dhe
graté, shtim té informacionit dhe njohurive té caktuara né
kurrikulat shkollore, fugizim té rolit té profesionisteve e profe-
sionistéve pér té zbatuar me pérpikéri legjislacionin né fugi etj.

- Diskutimet mbi t& drejtat pronésore té grave hapin natyr-
shém edhe rrugén pér diskutimin e mundésive pér
pérmirésimin e situatés financiare té té rejave dhe grave, duke
filluar nga mé shumé mundési pér edukim té pérshtatshém
dhe punésim té denjé, e deri te mé shumé akses dhe kontroll
né burimet financiare dhe procedurat pérkatése pér t'i pérfi-
tuar kéto burime, modele té té rejave dhe grave gé iniciojné
veprimtari pér pérmirésimin e situatés sé tyre ekonomike etj.

- Perceptimi nga rreth 78% e té anketuarave i pérgjegjésisé sé
pastrimit e rregullimit t& shtépisé si detyré dhe pérgjegjési
kryesisht e grave/nénave, si dhe akoma mé tej pohimi nga
96% e té anketuarave se larja, pastrimi e rregullimi i shtépisé
jané detyra vetém té grave/nénave, duhet té na vendosé pér-
para pérgjegjésisé pér ndérhyrje t& menjéhershme e intensive
pér ta reduktuar e ndryshuar kété perceptim. Pérvec njé séré
detyrimesh qé rrjedhin nga kuadri ligjor né fugi, té cilat thek-
sojné vazhdimisht té drejta t& barabarta né jetesén e pér-
bashkét si dhe né kujdesin e rritjen e fémijéve, ka edhe njé
séré masash konkrete té planifikuara si pjesé e “Qéllimit
Strategjik 1” té Strategjisé Kombétare pér Baraziné Gjinore
2021-2030, té cilat duhen zbatuar urgjentisht. Zbatimi i tyre
do té bénte té mundur njé balancim mé té miré té ndarjes sé
detyrimeve dhe pérgjegjésive né familje, paralelisht me té
pérfituarit e shumé shprehive té prindérimit pozitiv, né thelb
té té cilit géndron komunikimi efektiv dhe marrédhéniet e
singerta e mbéshtetése prindér-femijé.

- Pérgatitja dhe zhvillimi i kurseve té prindérimit pozitiv, dhénia
e sa mé shumé informacioneve pér martesén, té drejtat dhe
detyrimet né martesé e bashkéjetesg, pérgjegjésité prindérore
etj., mundeésisht pérpara lidhjes sé njé martese ligjérisht, do té
ndihmojné shumé né pérmirésimin e situatés sé evidentuar
edhe népérmijet kétij studimi. Po késhtu jané té réndésishme
edhe aktivitetet ndérgjegjésuese dhe fushatat gqé shénjestro-
jné djemté, té rinjté dhe burrat me mesazhe té qarta e pozi-
tive pér rolin e genésishém té tyre né prindérim.

- Nevojitet t& merren masa pér zbatimin e rekomandimit té
Komitetit pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj Grave (2016) si
dhe té Grupit té Ekspertéve té Késhillit té Evropés pér Veprim
kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje (GREVIO)
pér sa i takon ndalimit té& praktikave t& démshme lidhur me
martesat né moshé té hershme apo me familjet gé zgjedhin
bashkéshortét pér vajzat e tyre. Kéto masa duhet té fillojné
gé me pérmirésimin e legjislacionit né fugi dhe me pércak-
timin gartésisht t& moshés minimale pér martesé (18 vjeg), pa
|éné hapésiré pér interpretim dhe krijim té kushteve pér mar-
tesa né moshé mé té re, duke shmangur pra justifikimin pér
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nxitien e martesave té tilla. Informimi dhe edukimi i vazh-
dueshém né kété drejtim jané gjithashtu domosdoshmeéri.
Nevojitet té ndérmerren njé séré takimesh me prindérit e gru-
peve té ndryshme, sidomos né zonat ku té dhénat tregojné
se shfaget dukuria e martesave té hershme té fémijéve, pér té
gartésuar efektet negative dhe problematikat gé rrjedhin prej
tyre. Nga ana tjetér, edukimi i vajzave dhe djemve né shkollg,
por edhe népérmjet aktiviteteve té tjera informuese, pér-
dorimit t& medieve vizive e té shkruara, e sidomos népérmjet
medieve sociale, éshté njé tjetér ményré shumé e miré paran-
daluese.

- Pérmirésimi i modeleve té jetesés familjare dhe pozicionit té
té rejave dhe grave né kéto modele, pa dyshim gé do ta japé
efektin e tij edhe né pozicionimin e grave né jetén sociale.
Angazhimi né aktivitete té caktuara komunitare, apo me or-
ganizata té ndryshme pér ¢éshtje té caktuara, vjen natyrshém
nése njé e re apo grua ndihet e fugizuar dhe e gatshme té
sjellé ndryshim pér veten dhe pér té gjitha té rejat dhe graté
té cilat (si ajo dikur) jané ende “pa z&".

- Pérmirésimi i shérbimeve ekzistuese dhe marrja e masave pér
té pérballuar me sukses situata té& ndryshme gé mund té vijné
nga emergjencat civile e fatkegésité natyrore jané gjithashtu
domosdoshmeéri. Gjaté krizés s& COVID-19-s u kuptua garté
se sa dhe si ndikoi kjo krizé né drejtim té jetés sé grave, si-
gurisé sé tyre dhe cenimit nga dhuna. Pér kété arsye, duhet
té merren masa gé shérbimet pér graté nga grupe té
cenueshme té fugizohen, bashké me programet e zhvillimit
ekonomik qgé kané né fokus graté, apo edhe té planifikohen
masa té vecanta mbéshtetése pér graté né situata emer-
gjence e krize. Gjithashtu, éshté e réndésishme gg&, né kuadér
té zbatimit té Strategjisé Kombétare pér Zvogélimin e Riskut
nga Fatkeqésité 2023-2030 dhe planit té saj té veprimit”!, té
miratuar né 22.02.2023, té merren masa gé veprimet e para-
shikuara pér t'u zbatuar me synimin pér té zvogéluar rrezikun
nga sémundjet infektive, t& jené veprime té pérgjigjshme
gjinore. Eshté e domosdoshme qg kjo strategji né térési té
zbatohet me ndjeshmeéri gjinore e duke ofruar mbéshtetje t&
vecanté pér grupe té caktuara e mé té cenueshme té té rejave
dhe grave, né varési té zonés ku jetojné e llojit té fatkegésive
natyrore apo emergjencave civile nga té cilat mund té preket
kjo zoné.

7https://ata.gov.al/2023/02/27/strategjia-e-re-kombetare-per-zvogelimin-e-riskut-nga-fat-
kegesite/
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5

PUNESIMI DHE ARSIMIMI

5.1 GJETJET KRYESORE

- 35% e té anketuarave jané té punésuara, 25% jané té pa-
puna, por né kérkim aktiv té njé vendi pune dhe vetém 6%
jané shtépiake dhe jo né kérkim té njé vendi pune.

- 97% e té anketuarave té punésuara né sektorin publik dhe
80% e té anketuarave té punésuara né sektorin privat kané
kontraté té rregullt pune, ndérsa 11% e té anketuarave té
punésuara né sektorin privat nuk kané njé kontraté pune.

- 56% e té anketuarave té punésuara pohojné se né vendin e
tyre t& punés nuk lejohet dhe ndéshkohet réndé trajtimi i
pahijshém i grave e té rejave, dhe vetém 3% e té anketuarave
té punésuara né sektorin privat e pranojné gé né vendin e
tyre t& punés ka raste t& ngacmimeve seksuale. 6% e té an-
ketuarave deklarojné se jané ndier té diskriminuara né vendin
e punés pér shkak té gjinisé sé tyre.

- 38% e té anketuarave té punésuara shprehen se jané té
kénaqura me nivelin e pagés sé tyre, ndérkohé qé 16% e té
anketuarave jané té pakénaqura.

- 30% e té anketuarave pohojné se “kané deri diku mundési”
té béjné karrieré apo té promovohen né vendin e tyre té
punés, pérkundrejt 28% qé “nuk kané shumé mundési” apo
23% gé “nuk kané asnjé mundési” né kété drejtim.

- 61% e té anketuarave déshirojné té pérparojné né pozicione
drejtuese né vendin e tyre té punés.

- 36% e té anketuarave e shprehin hapur pasiguriné pér ba-
lancimin e kohés dhe realizimin me sukses té pérgjegjésive
familjare, nése do té vendoseshin né pozicione menaxheriale
né puné.

- 58% e té anketuarave, edhe nése do t'u jepej njé shans, u
mungon iniciativa pér té filluar njé biznes.

- Vetém 27% e té anketuarave mendojné se né Shqipéri ka
mjaftueshém mundési pér trajnime e kualifikime profesion-
ale.

- 64% e té anketuarave nuk jané té pérgatitura pér té in-
vestuar mé tej (né terma financiaré e kohoré) né edukim e
trajnim.
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- 56% e té anketuarave mendojné se sektori publik éshté mé
i pérshtatshém pér punésimin e grave, pérkundrejt 36% gé
mendojné se éshté sektori privat dhe 8% sektori jogeveritar.

5.2. VESHTRIM | PERGJITHSHEM

Rritja e aksesit té grave né tregun e punés dhe punésimi i
denjé jané domosdoshméri nése duam té pérparojmé né
drejtim té fugizimit té grave dhe arritjes sé barazisé gjinore.
Politikat e punésimit ndér vite jané fokusuar dhe u kané
dhéné pérparési grupeve té cenueshme té grave, megjithaté
vihet re se dallimet gjinore né punésim mbeten té pranishme.
Sikurse u shpjegua né kapitullin e méparshém té kétij raporti
(té fokusuar te jeta familjare e sociale), jané stereotipet dhe
rolet gjinore ato gé udhéheqin ndarjen gjinore té punés dhe
gé ndikojné né brendésimin e modeleve té gabuara té punéve
té pércaktuara “vetém pér graté” apo “vetém pér burrat”.

Né njé véshtrim té pérgjithshém té pozicionit té grave né tre-
gun e punés, identifikohet lehté fakti qé profesionet ku ato
aftésohen kryesisht, por edhe ku shogéria pret t'i shohé mé
sé shumti, shkojné né linj¢ me rolet dhe ndarjen gjinore té
punés. Vajzat, té rejat dhe graté pérgjithésisht edukohen dhe
aftésohen pér t'u angazhuar né puné té lidhura me pér-
kujdesjen, edukimin, pastrimin e rregullimin dhe shihen si mé
“té afta” né pozicionet e specialistes, edukatores, mésueses
sé arsimit fillor apo té léndéve shogérore, infermieres, sani-
tares, mjekes sé familjes, shitéses, arkétares, parukieres etj.,
sepse kéto profesione pérgjithésisht konsiderohen si delikate,
gé nuk kérkojné pérdorim té forcés fizike dhe mbi té gjitha
pérputhen me “natyrén delikate té pérkujdesjes” qé karakte-
rizon njé vajzgé, té re apo grua, té lidhur ngushtésisht me in-
stinktin e “mémeésisé”.

Edhe pse ndér vite kéto géndrime stereotipike t& ndarjes sé
profesioneve jané sfiduar, ende njé e re apo grua né pozi-
cione drejtuese, politikane, menaxhere, sipérmarrése,
shkencétare, kirurge, specialiste e TIK-ut etj., shinet me skep-
ticizém e jo gjithmoné besohet, mirépritet e mbéshtetet. Kaq
té ngulitura jané koncepte té tilla té lidhura me ndarjet gjinore
té punés, sa, ndonése kané kaluar mbi shtaté vjet nga hyrja
né fuqi e Ligjit nr. 139/2015 “Pér vetéqeverisjen vendore”’?,

edhe veté administrata e njésive té vetéqeverisjes vendore

https://www.erru.al/doc/Ligj_nr.139-2015_date_17.12.2015_Per_vetqeverisjen_vendore
pdf
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vijon ta emértojé si dikur pozicionin e kryetares/kryetarit té
fshatit, e, nése ndodh qé né kété pozicion té zgjidhet njé e re
apo grua, asaj vijojné t'i drejtohen pérdité si “Kryeplak”!

Kuptohet gé orientimi pér zgjedhjen e profesionit e mé pas
punésimi né profesione té caktuara paraprihen nga zgjedhjet
gé béhen né stade té ndryshme shkollimi e edukimi (duke
pérfshiré edhe arsimin profesional), prandaj éshté shumé e
réndésishme gé puna pér té sfiduar stereotipet gjinore né
arsimim dhe né zgjedhjen e njé profesioni e mé tej né
punésim e karrierg, té fillojé gé né moshé té hershme.

Té dhénat e INSTAT-it pér vitin 202173 na térhegin vémendjen
mbi pabarazité dhe dallimet gjinore né punésim e arsimim.
Késhtu, né lidhje me tregun e punés, sipas anketés sé forcave
té punés, graté kané mé pak gjasa té béhen pjesé e tij. Pér sa
i pérket popullsisé né fashén 15-64 vjeg, angazhimi i grave
né forcat e punés, ka njé rritje té lehté né vitin 2021, me
61,4% nga 61,2% qé ishte né vitin 2020. Sipas arsyeve té
renditura nga INSTAT-i, graté mbeten jashté forcés sé punés
kryesisht pasi jané nxénése, studente, né trajnim e sipér, kané
pérvojé pune pa pagesé (18,1%) ose jané duke pérmbushur
detyrat shtépiake (22,9%). Vetém 1,5% e burrave kané si ar-
sye té mbetjes jashté forcés sé punés pérmbushjen e detyrave
shtépiake dhe 24% e tyre jané studenté ose nxénés.

Shkalla e punésimit pér popullsiné e grupmoshés 15-64 vjec
éshté 68,2% pér burrat dhe 53,8% pér graté. Struktura e té
punésuarave/punésuarve sipas statusit té aktivitetit tregon se
45,8% e grave jané té punésuara me pagé, ndérsa 21,9% e
tyre jané punétore pa pagesé né biznesin e familjes. Pér bu-
rrat e punésuar, kéto shifra jané pérkatésisht 43,2% dhe
11,4%. Njé pjesé e konsiderueshme e burrave, 33,6%, jané té
vetépunésuar, ndérsa graté e vetépunésuara pérbéjné
19,9%. Pér graté dhe burrat e moshés 15-64 vjec, mbizotéron
punésimi né sektorin e bujgésisé. Né vitin 2021, né sektorin
bujgésor rezultojné 40% e té punésuarave gra, duke pésuar
rénie prej 1,4 piké pérgindjeje, krahasuar me njé vit mé paré.
Sektori i dyté gé z& peshén mé t& madhe né punésimin e
grave dhe burrave pas sektorit t& bujgésisé pérfshin tregting,
transportin, hotelering, shérbimet e biznesit dhe administra-
tive, me pérkatésisht 30,1% té punésuara gra dhe 22,3% té
punésuar burra.

Né vitin 2021, hendeku gjinor né paga éshté 4,5%. Krahasu-
ar me vitin e méparshém, né vitin 2021 vihet re njé ulje e
hendekut gjinor né paga me 2,08 piké pérgindje. Né kété vit,
sektori ekonomik né té cilin hendeku gjinor né paga éshté
mé i larté, éshté sektori i Prodhimit, ku vlera e kétij hendeku
arrin né 23,2%. Ndérsa sektori ekonomik ku hendeku gjinor
né paga arrin vlerén mé té ulét (prej -9,8%), éshté sektori i
Ndértimit. | paré sipas grup-profesioneve kryesore, hendeku
gjinor né paga arrin vlerén meé té larté pér zejtaret/zejtarét
dhe punonjéset/punonijésit e montimit té pajisjeve dhe ma-
kinerive, me 18,9%. Vlerén mé té ulét hendeku gjinor né
paga e arrin pér Forcat e Armatosura, me 5,1%, pra burrat
kané njé pagé mesatare mujore bruto 5,1% mé té larté sesa
graté.
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5.3. KUADRI LIGJOR? DHE | POLITIKAVE
MBI PUNESIMIN DHE ARSIMIMIN

Kuadri ligjor dhe i politikave né fushén e punésimit éshté né
pérditésim dhe harmonizim té vazhdueshém. Né nivel té do-
kumenteve ndérkombétare té ratifikuara, vec atyre qé u pér-
mendén né kapitullin e mésipérm si té réndésishme pér rre-
gullimin e jetés familjare e sociale, Shqipéria ka ratifikuar
edhe njé séré konventash té Organizatés Ndérkombétare té
Punés (ONP), té fokusuara né ményré specifike né rregullimin
e marrédhénieve té punés. Shqipéria ka ratifikuar 55 kon-
venta t& ONP-sé, duke pérfshiré 10 Konventat Themelore, 4
Konventat e Qeverisjes dhe 41 Konventat Teknike. Né shkurt
2022 Shqjipéria u bé vendi i treté né Evropé gé ratifikoi edhe
Konventén C190 t& ONP-sé “Pér eliminimin e dhunés dhe
ngacmimit né botén e punés”’>.

Né lidhje me legjislacionin dhe politikat e vendit, si ndér mé
kryesoret pér punésimin dhe arsimimin (ve¢ sa jané pérmen-
dur né kapitullin mbi jetén familjare e sociale), pérmendim:
- Kodin e Punés té Republikés sé Shqipérisé, t& ndryshuar’,

- Ligjin nr. 93/2014 “Pér pérfshirjen dhe aksesueshmériné e
personave me aftési té kufizuara"”’,

- Ligjin nr. 9634, daté 30.10.2006 “Pér inspektimin e
punés”’e,

- Ligjin nr. 10433, daté 16.06.2011 “Pér inspektimin né Re-
publikén e Shqipérisé”’?,

- Ligjin nr. 10247, daté 04.03.2010, té ndryshuar, “Pér ko-
rnizén shqiptare té kualifikimeve"®,

- Strategjiné Kombétare pér Punésim dhe Aftési
2014-2022%,

- Strategjiné Kombétare pér Diasporén 2021-20258%,

- Strategjiné Kombétare pér Migracionin 2019-2022%,

- Strategjiné Kombétare té Arsimit 2021-20268%,

- Strategjiné Ndérsektoriale “Agjenda Digjitale e Shqipérisé
2022-2026"%° etj.

73INSTAT, Burra dhe gra 2022. Shih: http://www.instat.gov.al/al/publikime/librat/2022/bur-
ra-dhe-gra-2022/

Instrumentet ndérkombeétare té ratifikuara, si edhe kuadriligjor kombétar dhe aii politikave té
cituara né kapitullin e méparshém mbi jetén familjare e sociale jané té vlefshme dhe adresojné
edhe céshtjet e punésimit dhe té arsimimit. Pér t& shmangur pérséritjen, né kété seksion pérmen-
den vetém dokumente shtesé qé nuk jané cituar né té njéjtin seksion né kapitullin e méparshém.
75Shih: https://www.ilo.org/budapest/whats-new/WCMS_837866/lang--en/index.htm
’SMiratuar me ligjin nr. 7961, daté 12.7.1995 dhe ndryshuar me ligjet: nr. 8085, daté
13.03.1996; nr. 9125, daté 29.07.2003; nr. 10 053, daté 29.12.2008; nr. 136/2015, daté
05.12.2015. Shih: https:/qbz.gov.al/preview/c1c18a6¢c-5f3e-457d-b931-de505b3c7ed0
77Shih:  https://special.aipa.al/wp-content/uploads/2019/04/Ligj-nr-93-dt-24.7.2014-
Per-perfshirjen-dhe-aksesueshmerine-e-personavae-me-aftesi-te-kufizuar-.pdf
78Shih: https://www.infocip.org/al/?p=6025

79Shih: http://aku.gov.al/wp-content/uploads/2016/06/Ligj-Nr.-10433-da-
te-16.06.2011-Per-Inspektimin-ne-Republiken-e-Shqiperise.pdf

80Shogéruar dhe me Urdhrin 99 té MFE-sé, daté 25.05.2021 “Pér miratimin e katalogut
kombétar té kualifikimeve profesionale”.

8iStrategjia Kombétare pér Punésim dhe Aftési (SKPA) 2014-2020, miratuar me VKM-né 818, daté
26.11.2014; dhe Plani i Veprimiti SKPA-sé 2020-2022 miratuar me VKM-né 659, daté 10.10.2019.
82Shih: https://diaspora.gov.al/wp-content/uploads/2020/07/STRATEGJIA-KOMBETA-
RE-E-DIASPORES-2021-2025-5.pdf

83Shih: https://mb.gov.al/wp-content/uploads/2019/07/Strategjia-Kombetare-per-Migraci-
onin-MB-2019.pdf

84Shih: https://gbz.gov.al/eli/vendim/2021/10/22/621

85Shih: https://akshi.gov.al/wp-content/uploads/2022/06/vendim-2022-06-01-370-Agjen-
da-Digjitale-e-Shqiperise-22-26-dhe-plani-i-veprimit.pdf
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5.4. PUNESIMI DHE ARSIMIMI

Té rejave dhe grave té anketuara pér kété studim u jané drej-
tuar njé séré pyetjesh té lidhura me punésimin, pér té kuptuar
mé miré situatén né té cilén ato ndodhen, sa pérputhet ajo
me situatén e pérgjithshme té punésimit té té rejave dhe
grave né Shqipéri, si dhe se cfaré masash mund té merren pér

Grafiku 35: Statusi i punésimit té té anketuarave

pérmirésimin e saj. Si¢ paragitet né grafikun né vijim, 35% e
té anketuarave deklarojné se jané té punésuara pérkundrejt
25% qé deklarojné se jané té papuna, por né kérkim aktiv t&
njé vendi pune, si dhe 6% qé deklarojné se jané shtépiake
dhe jo né kérkim té njé vendi pune.

E punésuar

E papuné (né kérkim aktiv pér
njé puné)

Né pension
E vetépunésuar (biznesi i saj)

Studente

Shtépiake (e papung, jo né
kérkim té punés)

E vetépunésuar né bujgési

E punésuar me honorare

E paafté pér puné (pér shkak
té semundjes, paaftésisé)

Njé numeér i konsiderueshém i t& anketuarave té punésuara
kané pérfunduar arsim té larté (Bachelor ose Master), jetojné
né zoné urbane, kryesisht né kryeqgytet, kané status martesor
“begare”, nuk kané fémijé dhe, nése u referohemi té martu-
arave té punésuara, nuk kané mé shumé se dy fémije.

Né grupin prej 12% té té anketuarave té vetépunésuara, re-
zulton se pjesa mé e madhe e tyre jané té martuara, té divor-
cuara ose té veja, jetojné kryesisht né zoné urbane, kané pér-
funduar arsim t& mesém ose té larté dhe kryesisht kané dy
deri né tre fémije.
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25% e té anketuarave té papuna né kérkim aktiv t& njé pune,
rezultojné mé sé shumti me arsim bazé ose t& mesém té pér-
funduar, té martuara, me fémijé dhe njé pjesé e miré e tyre
banojné né zona rurale.

Ndérsa né grupin prej 6% té té anketuarave gé deklarojné se
jané shtépiake dhe nuk jané né kérkim té njé vendi pune,
shumica e grave i pérkasin nivelit arsimor bazé, jané t& mar-
tuara, kané fémijé dhe jetojné kryesisht né zona rurale.
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Grafiku 36: Lidhja e statusit té punésimit té té anketuarave me numrin e fémijéve té tyre

Njé fémijé

Dy fémije 17% 1%
e 1%

Tre femijé 25% 13%

Katér ose mé 1%

shumé fémije

10% 7%

23%

m E punésuar

m E vetépunésuar

m E vetépunésuar né bujgési

W E papuné

m Studente

H Né pension

m E paafté pér puné (pér shkak
té sémundjes, paaftésise)

Shtépiake

13% 3% E punésuar me honorare

Megjithaté, sikurse njihet né praktikén botérore, por edhe sic
éshté evidentuar gjithashtu nga studime té tjera té
méparshme né Shqipéri, nénat me fémijé té sapolindur apo
nén moshén trevjecare, sikurse dhe nénat me mé shumé se
njé fémijé, e kané mé té véshtiré té punésohen dhe té kené
njé puné té géndrueshme. Kjo lidhet pikérisht me rolin gé u
éshté paracaktuar atyre né familje né pérputhje me ndarjen
gjinore té punés pér té rritur fémijét e pér t'u pérkujdesur pér
ta. Po késhtu, nése né familje ka persona té rritur, té cilét
kané nevojé pér kujdes pér shkak té paaftésisé apo semund-
jeve té tyre, jané pikérisht nénat ato gé pritet té angazhohen

Grafiku 37: Pajisja e té anketuarave me kontraté pune

né kéto shérbime, e pér rrjedhojé té géndrojné mé larg tregut
té punés. Sikurse vihet re nga grafiku, pérgindja e nénave té
anketuara té punésuara, té cilat jané me dy fémijé, priret té
ulet krahasuar me até t& nénave me njé fémijé, dhe kjo pér-
gindje bie akoma mé shumé kur flitet pér néna me tre fémijé.
Ndérkohé, nénat me katér apo mé shumé fémijé zéné njé
pérgindje té ulét né tregun e punés, edhe pér arsye se 41% e
tyre i pérkasin grupmoshés sé pensionit (pra, jané me fémijé
té rritur té cilat/cilét nuk i pengojné pér té vijuar punén, por
éshté mosha e tyre qé i mban larg tregut té& punés).

Publik (N=177)

Privat (N=168)

*jané pyetur vetém té punésuarat N=345

m Po, rregullisht m Po ndonjéheré por jo rregullisht m Jo = Nuk éshté lidhur marréveshje me kontraté

1%

97%

Té anketuarat e punésuara u pyetén edhe né lidhje me kon-
tratén e punés dhe rrequllsiné e rinovimin e vazhdueshém té
saj. Sikurse rezulton edhe nga grafiku né vijim, 97% e té an-
ketuarave té punésuara né sektorin publik dhe 80% e té an-
ketuarave té punésuara né sektorin privat deklarojné se kané
kontraté té rregullt pune; 8% e té anketuarave té punésuara
né sektorin privat deklarojné se “ndonjéheré” kané kontraté

pune, por nuk e nénshkruajné dhe nuk e pérditésojné
rregullisht até, ndérsa 11% e té anketuarave té punésuara né
sektorin privat deklarojné se “nuk kané kontraté pune”. 96%
e té anketuarave deklarojné se i paguajné detyrimet pér sig-
urime shogérore, shéndetésore si dhe tatimin mbi té ardhurat
(dhe kjo éshté e kuptueshme nése kané kontraté té rregullt
pune). Po késhtu, 88% e té& anketuarave té punésuara e
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marrin rrogén né llogariné e tyre bankare, 6% e marrin me
para né doré dhe 5% e marrin pjesérisht né llogari bankare e
pjesérisht me para né doré. 51% e té anketuarave té punésu-
ara deklarojné se kané mbi 10 vjet eksperiencé pune, 20% e
té anketuarave deklarojné se kané 6-10 vjet eksperiencé

pune, 15% e té anketuarave kané njé eksperiencé pune prej
1-3 vitesh dhe 13% e té anketuarave kané njé eksperiencé
pune prej 4-5 vitesh. Té anketuarat e punésuara u pyetén
né lidhje me géndrimet e tyre pérkundrejt disa pohimeve té
lidhura me céshtjet gjinore dhe vendin e tyre t& punés.

Grafiku 38: Qéndrimet e té anketuarave né lidhje me céshtjet gjinore né vendin e tyre té punés

Ne organizatén g& punoj, ekziston nje atmosferg besimi dhe
respekti redprok pavarésisht dallimeve gjinore

Jam gati t& edukoj mé tej veten pér nevojat e vendit t& punés

Pozidoni im aktual i punés korrespondon me arsimimin dhe aftésité
e mia

Jam e gatshme té sakrifikoj veten pér té& avancuar né karrierén time

Kam njé plan pér karrierén time pér 5 vitet e ardhshme

Trajtimi i pahijshém i grave né organizatén time nuk lejohet dhe
dénohet rénds

Marrja e lejés sé lindjes dhe kujdesi pér fémijét pak&son numrin e
grave né punésim

Mendimi mbizotérues né organizatén ku uné punoj éshté se burrat
jané mé té pérshtatshém pér njé pozicion menaxherial sesa graté

Né& ményré qé graté té pérparojng, ato duhet t& punojné mé shumg
se burrat

Shpesh nuk kérkoj dité pushimi, sepse kam friké se mbikéqyrésit e
mi do t& ma refuzojng

Ka nje hendek gjinor né vendin tim t& punés

Neé organizatén ku uné punoj ka raste t& ngacmimeve seksuale
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Sikurse vihet re, nése i analizojmé géndrimet e t& anketuarave
kundrejt té gjitha pohimeve té renditura, vihet re se, ndér-
kohé gé 86% e té anketuarave (té punésuara mé sé shumti
né sektorin publik) pohojné se né vendin e tyre t& punés ek-
ziston njé atmosferé besimi dhe respekti reciprok, pavarésisht
nga dallimet gjinore, kjo pérgindje ulet (56%, ku mbizotéroj-
né té anketuarat e punésuara né sektorin publik dhe me
banim né zona urbane) kur flitet pér moslejimin dhe ndésh-
kimin réndé té trajtimit t& pahijshém té t& rejave dhe grave né
vendin e punés. Po késhtu, 35% e té anketuarave (ku
mbizotérojné ato té punésuara né sektorin privat dhe me
banim kryesisht né zona rurale) jané dakord me pohimin gé
marrja e lejes sé lindjes dhe kujdesit pér fémijét e zvogélon

5

o

numrin dhe aksesin e grave né tregun e punés. 21% e té
anketuarave (té punésuara mé sé shumti né sektorin publik
dhe me banim kryesisht né zona rurale) bien dakord me
pohimin se mendimi mbizotérues né vendin e tyre té punés
éshté gé burrat jané mé té zotét dhe mé té pérshtatshmit pér
njé pozicion menaxherial krahasuar me graté. Vetém 7% e té
anketuarave (gé mbizotérojné si t& punésuara né sektorin pri-
vat dhe banojné né zona rurale) pranojné se né vendin e tyre
té punés ekziston hendeku gjinor, ndérkohé gé vetém 3% e
té anketuarave (té cilat po ashtu mbizotérojné si té punésuara
né sektorin privat dhe banojné né zona rurale) pohojné se né
vendin e tyre té punés ka raste t& ngacmimeve seksuale.
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Grafiku 39: Niveli i kénaqgésisé sé té anketuarave me pagén e tyre (sipas sektorit té punésimit)

m Shumeé e pakénaqur
m E ké&naqur

B E pakénaqur
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Sektori i punésimit

Publik EX/ I} 31% 41% I
Privat ERAEELY’A 29% 37% l 11%

38% e té anketuarave té punésuara shprehen se jané té ké-
nagura me nivelin e pagés sé tyre (dhe kétu mé sé shumti
mbizotérojné té punésuarat né sektorin publik), ndérkohé gé
16% e té anketuarave jané té pakénaqura nga niveli i pagés
gé marrin (dhe kétu mbizotérojné sérish té punésuarat né

sektorin shtetéror). 11% e té anketuarave té punésuara né
sektorin privat nuk shprehen né lidhje me kénagésiné apo
pakénaqésiné pér nivelin e pagés, krahasuar me 1% té té
anketuarave té punésuara né sektorin publik.

Grafiku 40: Déshira e té anketuarave pér té pérparuar né pozicione drejtuese né vendin e punés

30% e té anketuarave pohojné se kané deri diku mundési té
béjné karrieré apo té& promovohen né vendin e tyre té punés,
ndérkohé gé 28% e té anketuarave pohojné se nuk kané
shumé mundési t& promovohen apo té béjné karrieré né
vendin e punés dhe 23% e té anketuarave pohojné se nuk
kané asnjé mundési té promovohen e té béjné karrieré né
vendin e tyre té punés.

61% e té anketuarave déshirojné té pérparojné né pozicione
drejtuese né vendin e tyre té& punés, pavarésisht se, sic u
shprehén mé sipér, kéto mundési jané té pakta ose pothuajse
nuk ekzistojné pér mé shumé se gjysmén e tyre. 39% e té
anketuarave té cilat nuk déshirojné té pérparojné né pozi-
cione drejtuese né punén e tyre, renditin mungesén e intere-
sit pér t& gené né pozicione drejtuese dhe mungesén e bes-
imit se do té mbéshteten nga drejtuesit mé té larté, si arsye
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kryesore t& mosinteresimit té tyre pér pozicionet drejtuese
(shih grafikun né vijim). Interesant éshté fakti gé 36% e té
anketuarave e shprehin hapur pasiguriné pér balancimin e
kohés dhe realizimin me sukses si t& pérgjegjésive familjare,
ashtu edhe té atyre menaxheriale né puné. Kjo gjetje pér-
forcon edhe njé heré analizén e béré né fillim té kétij kapitu-
Ili, por edhe né kapitullin e méparshém (mbi jetesén familjare
e sociale), mbi ngarkesén e madhe gé kané té rejat dhe graté
pér té pérballuar rolet e kujdesit dhe té punés sé papaguar né
familje, pengesat gé u sjell kjo ngarkesé dhe mungesén e
kohés né hedhjen e hapave pér té pérparuar né karrieré dhe
pér té zéné pozicione drejtuese né vendet e tyre té punés. Pa
mbéshtetjen dhe mirékuptimin e té gjitha/gjithé anétareve/
anétaréve té familjes pér t'i ndaré sé bashku kéto detyrime
dhe pérgjegjési, pérparimi i té rejave dhe grave, né kété drej-
tim do té ishte shumé i véshtiré ose thuajse i pamundur.
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Grafiku 41: Arsyet qé pengojné pérparimin e té anketuarave né pozicione drejtuese né vendet e tyre té punés
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45% e té anketuarave (ku mbizotérojné té anketuarat me
arsim té larté dhe me banim kryesisht né zona urbane) pohoj-
né se né vendin e tyre té punés mbéshteten mé fort nga ko-
leget dhe kolegét (gra e burra); 33% e té anketuarave (ku
mbizotérojné té anketuarat me arsim té mesém apo bazé
dhe me banim kryesisht né zona rurale) pohojné se nuk
marrin ndonjé mbéshtetje nga dikush né vecanti né vendin e
punés; 17% e té anketuarave pohojné se mé sé shumti né
vendin e punés marrin mbéshtetje nga koleget gra dhe 6% e
té anketuarave kété mbéshtetje e marrin mé sé shumti nga
kolegét burra (né té dyja grupet e fundit mbizotérojné té
anketuarat me nivel arsimor té mesém ose bazé dhe me
banim kryesisht né zona rurale).

Té anketuarat e punésuara u pyetén né lidhje me géndrimet
e tyre ndaj disa pohimeve gé lidhen me njohurité, aftésité,
pikat e forta, parapérgatitjen dhe pérvojén profesionale té
nevojshme pér t'u punésuar dhe pér té mbajtur njé vend
pune té denjé e né pérputhje me kéto cilési (shih grafikun né
vijim).

Grafiku 42: Qéndrimi i té anketuarave né lidhje me disa pohime pér cilésité e nevojshme pér té zéné njé vend té denjé pune

Kam njohuri dhe aftési t&¢ mjaftueshme pér
té gjetur njé puné né profesionin gé kam
zgjedhur

Uné e di se cilat jané dobésité gé do t& mé
duhet té pérmirésoj pér té gjetur njé puné

Shkoj né trajnime shtesé pér t&
edukuar/pérmirésuar mé tej veten time

Kam njé CV té pérgatitur miré (biografi
personale dhe pérvojé profesionale)

m Po mJo

78%

86%

44%

64%

E
o]
S

*jané pyetur vetém té punésuarat

52



FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG — STUDIM PER GRATE NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE 2022—2023

86% e té anketuarave té punésuara jané té bindura se e
njohin miré veten, i kané identifikuar pikat e tyre té dobéta
né aspektin profesional dhe e kané té garté se ¢faré duhet té
pérmirésojné pér té arritur né nivelin e déshiruar né karrierén
profesionale. Kétu mbizotérojné té anketuarat me arsim té
larté dhe gé i pérkasin mé sé shumti grupmoshés 18-24 vjec.
78% e té anketuarave me po té njéjtat karakteristika si grupi
i paré besojné se njohurité dhe aftésité e tyre jané té forta e
té mjaftueshme pér té gjetur njé vend pune né profesionin
pér té cilin kané investuar né shkollim e ngritje kapacitetesh;
megjithaté, 44% e té anketuarave té sé njéjtés grupmoshé e
me té njéjtin nivel arsimor vijojné t'i plotésojné njohurité e
tyre me trajnime shtesé. Té gjitha kéto elemente, bashké me
pérgatitjen e njé biografie personale t& miré, jané tregues té
vémendjes, kujdesit e réndésisé gé i kushtojné té anketuarat
performancés sé tyre dhe punésimit né njé puné té denjg, né
pérputhje me profesionin, zotésiné e cilésité individuale.

Kéto gjetje nga pérgjigjet e té anketuarave pérkojné né fakt
edhe me té dhénat né nivel kombétar pér nivelin arsimor té
popullsisé. Sipas té dhénave nga INSTAT-i, pjesémarrja sipas
gjinisé né ciklet arsimore tregon pér ekzistencén e diferen-
cave gjinore né nivelet e ndryshme té arsimit. Ka njé raport
mé té larté té djemve krahasuar me vajzat né arsimin parauni-
versitar, ndérkohé qé né arsimin e larté 59,3% e studentéve
té keétij cikli jané vajza. Kjo reflektohet edhe né indeksin e
barazisé gjinore (mbi GER), i cili pér arsimin e larté ka vlerén
1,48. Numri i té diplomuarave/diplomuarve né arsimin e larté
né vitin akademik 2020-2021 ishte aférsisht 33 mijé studen-
te/studenté, ndér té cilat/cilét vajzat pérbénin 66,1%. Pér-
gindja gé zéné té diplomuarat vajza né krahasim me njé vit
mé paré éshté rritur me 0,8 piké pérgindje®®.

Grafiku 43: Pérgindja e té anketuarave té diskriminuara né vendin e punés pér shkak té gjinisé
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Ndér burimet e pérdorura nga té anketuarat me arsim univer-
sitar gé banojné né zona urbane dhe i pérkasin grupmoshés
18-34-vjec, pér té gjetur njé vend té pérshtatshém pune né
pérputhje me profesionin dhe aftésité individuale, mé té
réndésishmet/pérdorshmet e renditura prej tyre jané: a) inter-
neti (pér pjesén mé t& madhe té tyre); b) interesimi pér kom-
panité, punédhénésit e pérshtatshém dhe té fushés né té
cilen mund té punojné; ¢) kontaktimi i njerézve té suksesshém
né fushén gé u intereson; si dhe d) pérdorimi i rrjetit personal/
njohjeve personale pér té gjetur njé mundési punésimi. Té
anketuarat me arsim té larté vlerésojné gjithashtu edhe
dérgimin rregullisht té biografisé personale (CV) prané in-
stitucioneve apo organizatave gé u interesojné dhe gé men-
dojné se mund té jené té pérshtatshme pér punésim.

6% e té anketuarave deklarojné se jané ndier té diskriminu-
ara né vendin e punés pér shkak té gjinisé sé tyre. Ato i pér-
kasin kryesisht grupmoshés 35-54 vjeg, jané mé sé shumti
me arsim té larté, begare ose té divorcuara, dhe kryesish je-
tojné né kryeqytet. Kjo gjetje nga pérgjigjet e té anketuarave
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na risjell edhe njé heré né vémendje faktin qé 35% e té an-
ketuarave nuk pajtoheshin me pohimin se “trajtimi i pa-
hijshém i grave né organizatén time nuk lejohet dhe dénohet
réndé”, apo qé edhe 3% e té anketuarave pohonin se né
vendin e tyre té punés ka raste ngacmimi seksual.

Marrja e masave pér té zvogéluar diskriminimin e grupeve té
grave, sidomos té atyre gé pésojné diskriminim té shuméfishte,
éshté edhe njé prej rekomandimeve té Komitetit pér
Eliminimin e Diskriminimit ndaj Grave (2016).

Né legjislacionin shqiptar, ka pérkufizim té diskriminimit ndaj
grave gé mbulon diskriminimin e drejtpérdrejté dhe té tér-
thorté né sferén publike dhe private, si dhe forma té ndér-
thurura diskriminimi. Me ligjin nr. 124, daté 15.10.2020 “Pér
disa shtesa dhe ndryshime né ligjin nr. 10221, daté 04.02.2010
“Pér mbrojtjen nga diskriminimi”, u shtuan: shkaget e mbroj-

86NSTAT, Burra dhe gra 2022. Shih: http://www.instat.gov.al/al/publikime/librat/2022/bur-
ra-dhe-gra-2022/
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tura pér té cilat ndalohet diskriminimi (shtetésia, karakteristi-
kat e seksit, jetesa me HIV/AIDS dhe pamja e jashtme — neni
1); teté forma té reja diskriminimi (diskriminimi i shuméfishtg,
ndérsektorial, i strukturuar, gjuha e urrejtjes, vecimi, shgetési-
mi seksual, nxitja dhe ndihma pér diskriminim dhe géllimi i
shpallur pér diskriminim — neni 3); u parashikuan “Format e
rénda té diskriminimit” dhe dyfishi i masés sé gjobés pér to
(neni 3/1 dhe neni 33) etj. Né nenin 7 té ligjit pér mbrojtje nga
diskriminimi pércaktohet detyrimi i autoriteteve publike, per-
sonave fiziké a juridiké dhe sektorit publik e privat pér té:
trajtuar né ményré té barabarté e té drejté cdo person; eli-
minuar té gjitha privilegjet dhe diskriminimin e padrejté pér
cilindo, né bazé té té drejtave vetjake, politike, ekonomike,
shogérore dhe kulturore; promovuar baraziné dhe pér té
parandaluar diskriminimin gjaté ushtrimit té& funksioneve té
tyre®.

Grafiku 44: Iniciativa e té anketuarave pér té filluar njé biznes

Té pyetura se nga cila/cili mendonin se do t& mund té merrnin
mé shumé mbéshtetje nése do té ndiheshin té diskriminuara
né vendin e punés, 33% e té anketuarave u pérgjigjén se kété
mbéshtetie mendonin se do ta merrnin nga menaxherja/
menaxheri i tyre, pérkundrejt 15% té té anketuarave gé men-
donin se mbéshtetje né kété rast mund t& merrnin nga De-
partamenti i Burimeve Njerézore dhe 12% té té anketuarave
gé mendonin se mund té& mbéshteteshin nga koleget/kolegét
e tyre.

Edukimi, eksperienca, shkollimi dhe pérvoja né njé vend té
huaj, si dhe migésia renditen si faktorét mé té réndésishém
pér gjetjen e njé vendi pune nga pjesa mé e madhe e té
anketuarave.

=Po =Jo

Uné tashmé kam biznesin tim

12% e té anketuarave jané dakord me pohimin se organiza-
tés/institucionit i leverdis mé shumé té punésojé njé burré
sesa njé grua me té njéjtat aftési dhe kualifikime; 16% e té
anketuarave jané dakord me pohimin se gjaté njé interviste
pune menaxherja/menaxheri ka té drejté ta pyesé kandida-
ten grua nése ka plane pér shtatzéni; 17% e té anketuarave
jané dakord me pohimin se nése burri fiton mirg, gruaja nuk
duhet t& kérkojé puné, sepse ka mjaft puné né shtépi dhe
duhet té kujdeset edhe pér fémijét; 17% e té anketuarave
bien dakord me pohimin se nése té dy, burri dhe gruaja jané
té punésuar, éshté e réndésishme gé burri té keté njé pagé
mé té larté. Ndonése né pérgindje té ulét krahasuar me pér-
gindjen e té anketuarave gé nuk jané aspak dakord me kéto
pohime, éshté fakt gé stereotipet gjinore dhe paragjykimet
Vijojné té jené té pranishme né ményrén se si burrat dhe veté
graté e mendojné pozicionin e grave né tregun e punés dhe
reduktimin e diskriminimit gjinor né kété drejtim.

Térheq vémendjen fakti se 58% e té anketuarave, edhe nése

do t'u jepej njé shans, u mungon iniciativa pér té filluar njé
biznes.

Neé kété grup té anketuarash mbizotérojné ato té grupmoshés
mbi 55 vjeg, me arsim bazé, kryesisht té divorcuara ose té
veja dhe me fémijé.

Ndérsa 31% e té anketuarave gé jané gati té fillojné njé
biznes, nése do t'u jepej mundésia, déshirojné ta provojné
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kété iniciativé pér disa arsye, si: pér té shtuar mundésité e
punésimit, pér té pasur liri e pavarési vendimi né lidhje me
gasjen ndaj njé mundésie punésimi, pér té véné né pérdorim
ideté dhe aftésité né ngritjen e njé biznesi, pér té sfiduar ve-
ten, pér té rritur mundésité financiare/té ardhurat
et].

Né lidhje me burimet kryesore té financimit té njé biznesi,
55% e té anketuarave merrnin né konsideraté ndihmén dhe
fondet e familjes, 53% e té anketuarave krediné dhe 43% e
té anketuarave kursimet personale.

Mungesa e njohurive pér té drejtuar njé biznes, mungesa e
eksperiencés dhe aftésive menaxheriale, mungesa e famil-
jaritetit me tregun, mungesa e iniciativés pér té& ndérmarré
rrezik, si dhe mungesa e masave mbéshtetése dhe lehtésuese
pér graté né biznes shihen nga té anketuarat si barrierat krye-
sore pér té ngritur dhe drejtuar njé biznes individual.

Mesatarisht 3% e té anketuarave (me arsim té larté dhe me
banim kryesisht né zona rurale) jané dakord me pohimin gé
edukimi éshté mé i réndésishém pér burrat sesa pér graté.
28% e té anketuarave jané dakord dhe 9% e té anketuarave

87"Pergjigjet e pérgatitura nga Shqipéria pér Komitetin pér Eliminimin e Diskriminimit ndaj
Grave mbi listén e ¢éshtjeve dhe pyetjet e ngritura mbi Raportin e Pesté Periodik Kombétar
pér zbatimin e Konventés pér Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit ndaj Grave”,

korrik 2022. Shih: https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download

aspx?symbolno=CEDAW%2FC%2FALB%2FRQ%2F5&Lang=en
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jané shumé dakord me pohimin gé njé grua duhet té shko-
llohet e té punojé mé pas né njé profesion gé e lejon té kuj-
deset pér femijét. Sérish kétu njé pérgindje e konsiderueshme
e té anketuarave jané me arsim té larté dhe me banim né
zona rurale.

Né lidhje me cilésité dhe karakteristikat e grave gé nxit dhe
ushgen sistemi arsimor né vend, 26% e té anketuarave men-
dojné se pohimi gé “njé grua duhet té rrijé pasive dhe e geté”
éshté shumé mbizotérues, ndérsa 38% e té anketuarave
mendojné se ky pohim éshté deri diku mbizotérues. 25% e
té anketuarave mendojné se pohimi gé “njé grua duhet té
jeté e zgjuar, porjoshumé e zgjuar”, éshté shumé mbizotérues,
ndérsa 32% e té anketuarave mendojné se ky pohim éshté
deri diku mbizotérues. 27% e té anketuarave mendojné se
pohimi gé “njé grua duhet té ndjeké partnerin e saj", éshté
shumé mbizotérues, ndérsa 33% e té anketuarave mendojné
se ky pohim éshté deri diku mbizotérues. 31% e té anketua-
rave mendojné se pohimi gé “njé grua duhet t& martohet
dhe té béjé fémijé e jo karrieré” éshté shumé mbizotérues,
ndérsa 30% e té anketuarave mendojné se ky pohim éshté
deri diku mbizotérues. 27% e té anketuarave mendojné se
pohimi gé “njé grua duhet té jeté e bukur dhe térhegése”,

Grafiku 45: Preferencat e té anketuarave pér trajnime

éshté shumé mbizotérues, ndérsa 44% e té anketuarave
mendojné se ky pohim éshté deri diku mbizotérues. 29% e
té anketuarave mendojné se pohimi gé “njé grua duhet té
keté vetém njé partner ose nuk duhet té keté shumé part-
neré”, éshté shumé mbizotérues, ndérsa 36% e té anketua-
rave mendojné se ky pohim éshté deri diku mbizotérues.
19% e té anketuarave mendojné se pohimi gé “njé grua nuk
duhet té flasé pér seksin”, éshté shumé mbizotérues, ndérsa
26% e té anketuarave mendojné se ky pohim éshté deri diku
mbizotérues. 25% e té anketuarave mendojné se pohimi gé
“vendimet né njé lidhje duhet t'i marré bashkéshorti”, éshté
shumé mbizotérues, ndérsa 30% e té anketuarave mendojné
se ky pohim éshté deri diku mbizotérues. 32% e té anketua-
rave mendojné se pohimi gé “bashkéshorti duhet té fitojé
mé shumé para sesa gruaja” éshté shumé mbizotérues, ndér-
sa 36% e té anketuarave mendojné se ky pohim éshté deri
diku mbizotérues. 38% e té anketuarave mendojné se pohi-
mi gé “njé grua duhet té kujdeset pér familjen dhe shtéping”,
éshté shumé mbizotérues, ndérsa 37% e té anketuarave
mendojné se ky pohim éshté deri diku mbizotérues.
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Sikurse evidentohet gartésisht nga kéto géndrime té té an-
ketuarave, nevojitet ende shumé puné informuese e ndér-
gjegjésuese pér t'u ndérmarré e realizuar me gjithé grupet
dhe brezat né shogéri.

89% e té anketuarave pohojné se nuk kané ndjekur ndonjé
lloj arsimi joformal vitin e kaluar. 26% e té anketuarave men-
dojné se né Shqipéri nuk ofrohen mjaftueshém trajnime pér
t'u aftésuar profesionalisht e pér t'u punésuar; 16% e té an-
ketuarave mendojné se trajnime profesionale nuk ofrohen
fare; 31% e té anketuarave nuk kané ndonjé opinion né kété
drejtim dhe vetém 27% e té anketuarave mendojné se né
Shqipéri ka mjaftueshém mundési pér trajnime e kualifikime
profesionale.
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Té pyetura pér llojet e trajnimeve né té cilat do t& déshironin
té merrnin pjesé, té anketuarat vecuan kurset profesionale
(35%), trajnimet pér arsimin (10%), sipérmarrjen (9%), fu-
gizimin e grave né sipérmarrje (6%) etj. Té dhénat mbi pér-
gindjet e té anketuarave gé banojné né zona urbane apo ru-
rale dhe pérzgjedhjet e kétyre kurseve, paragiten mé té
detajuara né grafikun pérkatés.

64% e té anketuarave nuk jané té pérgatitura pér té investu-
ar mé tej (né terma financiaré e kohoré) né edukim e trajnim.

56% e té anketuarave mendojné se sektori publik éshté mé i
pérshtatshém pér punésimin e grave, 36% e té anketuarave
mendojné se é&shté sektori privat, ndérsa 8% e té
anketuarave mendojné sé éshté sektori jogeveritar.
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5.5. PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

- Aksesi i grave né tregun e punés dhe punésimi i denjé pér
to jané elemente shumé té réndésishme né mbéshtetje té
fugizimit ekonomik. Pabarazité gjinore dhe diskriminimi
gjinor né punésim jané rezultat i njé séré marrédhéniesh té
pabarabarta pushteti e kontrolli, té cilat burojné gé né familje
dhe ushqgejné rolet e ndarjen gjinore té punés.

- Graté pérgjithésisht edukohen (gé né fémijériné e tyre) dhe
aftésohen pér t'u angazhuar né puné gé lidhen me pér-
kujdesjen dhe edukimin, sepse trajtohen me paragjykim si
genie “té brishta” e “té paafta pér té kryer puné té tjera".
Nése punésohen, familia pérgjithésisht pret gé ato té
punésohen né puné me orar fiks dhe mundésisht mé té
shkurtér sesa teté oré, me géllim gé té jené gjithmoné prané
familjes, duke mbajtur pérgjegjésiné kryesore pér té pritur e
pércjellé, pér té shérbyer vaktet ushgimore, pér t'u kujdesur
pér fémijét dhe familjaret/familjarét e tjeré né varési etj.
Ndarja gjinore e punés brenda marrédhénieve familjare i
mban shpesh graté larg tregut té punés apo larg éndrrave té
tyre pér punésim dhe aftési.

- Nénat me fémijé té sapolindur apo nén moshén trevjecare,
sikurse dhe nénat me mé shumé sesa njé fémijg, e kané mé
té véshtire té punésohen dhe t& kené njé puné té
géndrueshme. Kjo lidhet pikérisht me rolin gé u éshté para-
caktuar atyre né familje né pérputhje me ndarjen gjinore té
punés pér rritjen e kujdesin ndaj fémijéve.

- Gjetjet nga ky studim na sjellin né vémendije njé séré stere-
otipesh gjinore, té cilat shogérojné e paragjykojné né jo pak
raste iniciativat e ndérmarra nga té rejat dhe graté. "Njé grua
duhet té ndjeké burrin e saj", "nuk duhet té fitojé¢ mé shumé
se burri i saj”, "nuk duhet té jeté né pozicione menaxheriale
apo né puné me orare té zgjatura, pasi do té linte pas dore
fémijét dhe familjen"... etj., jané vetém disa nga shprehjet gqé
pérdoren réndom e zéné vend thellésisht mes nesh. Kéto
stereotipe do té duhet t& luftohen pérmes nxitjes sé
modeleve pozitive té té rejave dhe grave té suksesshme né
karrieré e sipérmarrje, té vajzave dhe té rejave té shkélqyera
né mésime, té cilat sfidojné profesionet tradicionale, té té
rejave dhe grave shkencétare etj. Té rejat dhe graté, duhet té
inkurajohen népérmijet politikave arsimore pér té zgjedhur
fushat jotradicionale té studimit dhe shkallét e karrierés qé
tradicionalisht jané mbizotéruar nga té rinjté dhe burrat.

- Eshté e réndésishme té punohet vecanérisht me punédhéné-
set/punédhénésit private/privaté me géllim gé té zvogélohet
hendeku gjinor né paga, dhe njékohésisht edhe dallimet
gjinore né profesion si dhe rastet e diskriminimit pér shkak té
gjinisé apo ngacmimet seksuale né vendin e punés. Njé puné
e madhe informuese mund té béhet edhe né drejtim té
pérmbajtjes dhe réndésisé sé zbatimit té Konventés C190 té
ONP-sé “Pér mbrojtjen nga ngacmimet dhe dhuna né botén
€ punés”.

- Marrja e masave dhe investimi né materiale, burime njeré-
zore dhe ekspertizé pér zbatimin e masave té parashikuara
né drejtim té pérmirésimit té aksesit té té rejave dhe grave né
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tregun e punés, si dhe fugizimit ekonomik té tyre, sikurse
parashikohen né “Qéllimin Strategjik | té Strategjisé
Kombétare té Barazisé Gjinore 2021-2030 jané gjithashtu
me réndési. Mbéshtetia dhe lehtésimi i iniciativave
sipérmarrése té té rejave e grave jané domosdoshmeéri.

- Edukimi i vazhduar dhe fugizimi i kapaciteteve profesionale
pérbéjné njé tjetér drejtim té réndésishém ku mund té foku-
sohet puna pér pérmirésimin e situatés sé té rejave dhe grave
dhe né ményré té vecanté té aksesit té tyre né tregun e
punés. Pérfundimi i studimeve né arsimin universitar éshté
vetém njé hap pér té afruar té rejat dhe graté me tregun e
punés. Eshté me shumé réndési parapérgatitja e tyre pér t'u
béré pjesé e kétij tregu, aftésimi i tyre pér té gené té sigurta
gjaté komunikimit né publik, gjaté intervistave pér konku-
rrimin né njé vend pune, pér pérfitimin e njohurive shtesé e
praktike té lidhura me profesionin e tyre etj. Kurse té tilla af-
tésimi profesional duhet t& ofrohen vazhdimisht, madje dhe
né bashképunim me universitetet pérkatése, gysh né periu-
dhén e praktikave profesionale, si pjesé e kurrikulés aka-
demike.

- Nevojitet gé analizat e tregut té punés té béhen me statisti-
ka e tregues té ndjeshém gjinoré, me té dhéna té disagre-
guara e té mbledhura né ményré té pérditésuar, si dhe me
gjetje e rekomandime té cilat t& ndahen me grupet e interesit
dhe mund té vihen né zbatim. Né té gjitha kéto pérpjekje
éshté shumé e réndésishme té mos harrojmé gé, kur flasim
pér mundési té barabarta, ato u duhen ofruar té gjitha té
rejave dhe grave, sikurse dhe té gjithé té rinjve e burrave nga
té gjitha grupet né shoqéri (pra, duke pérfshiré ato/ata gé
je- tojné né zona té caktuara, gé i pérkasin njé pakice etnike,
njé grupi me nevoja té vecanta e aftési té kufizuara, njé grupi
me orientim seksual e shprehje identiteti té ndryshém gjinor,
njé grupi me njé besim té caktuar fetar apo né njé situaté té
caktuar ekonomike etj.). N& kété rast, éshté miré gé té gjitha
informacionet, shérbimet, trajnimet apo aktivitetet pér fu-
gizimin e kapaciteteve profesionale t& formulohen me njé
gjuhé té thjeshté, té garté e té kuptueshme, né pérputhje me
nevojat e grupeve té synuara, por edhe né gjuhén né té cilén
komunikon ai grup (shqip, romisht, gregisht, magedonisht...
etj.).
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POLITIKA DHE PJESEMARRJA

6.1 GJETJET KRYESORE
- 95% e té anketuarave nuk jané té angazhuara politikisht.

- Vetém 7% e té anketuarave né zonat urbane dhe 3% né
zonat rurale pohojné se jané té angazhuara politikisht.

- 51% e té anketuarave pérgjigjen se nuk duan t'ia diné fare
pér politikén.

- 53% e té anketuarave nuk kané asnjé interes pér politikén
né pérgjithési.

- 82% e té anketuarave kané votuar né zgjedhjet e fundit
parlamentare.

- 74% e té anketuarave nuk déshirojné té jené anétare té
ndonjé partie politike.

- 89% e té anketuarave mendojné se duhet té keté mé
shumé gra né politiké.

- 85% e té anketuarave mendojné se vendi duhet té keté njé
kryeministre grua.

- 83% e té anketuarave mendojné se vendi duhet té keté njé
presidente grua.

6.2. VESHTRIM | PERGJITHSHEM

Neé kété kapitull prezantohen gjetjet kryesore té anketimit né
lidhje me besimin dhe sjellien gé kané té rejat dhe graté e
anketuara pér aktivizimin e tyre politik dhe partiak, pér
pjesémarrjen dhe vendimmarrjen né politiké, pér pozicioni-
met e tyre ideologjike dhe besimin gé kané né politikat e in-
tegrimit evropian. Angazhimi politik analizohet né tri nivele
analitike: (i) népérmjet pjesémarrjes sé veté té rejave dhe
grave té anketuara né organizma té ndryshém politiké, si par-
tité politike, organizatat e shoqérisé civile, sindikatat, komu-
niteti etj.; (i) népérmjet besimit qé ato kané pér rolin e pér-
fagésimit dhe ndikimit té grave né politiké; (iii) si edhe
népérmjet besimit gé té anketuarat tregojné pér rolin gé luan
pérfagésimi i grave pér njé shogéri mé té drejté, mé té
zhvilluar, mé té sigurt, mé pak té korruptuar etj.

Angazhimi publik dhe politik i grave lidhet me faktoré té
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ndryshém gé lindin nga kontekste té rrafshit personal, sho-
geéror dhe historik. Edhe né rastet kur, pértej mjedisit familjar,
graté besojné té jené forcé ndryshimi né shoqgéri, ato, sikurse
edhe grupe té tjera té margjinalizuara, duhet té kapércejné
pengesa té ndryshme pér té rritur pjesémarrjen e tyre né
jetén publike dhe politike, pengesa kéto gé mund té jené
strukturore (ekonomike, ligjore), kulturore apo fetare, té li-
dhura me dhunén dhe siguriné®® (p.sh. dhuna verbale,
kontekste konfliktesh té armatosura etj.) dhe me mungesén
e déshirés nga veté graté.

Si¢ do ta vérejmé nga té dhénat e prezantuara mé poshté,
shumica dérrmuese e té rejave dhe grave té anketuara nuk
shprehin interes mbi angazhimin e tyre personal né politiké
dhe pér pasojé edhe pjesémarria e tyre vazhdon té jeté e ulét.
Vitet e fundit, pjesémarrja e grave né Parlamentin e Shqipérisé
ka ardhur né rritje, vecanérisht pas pérfshirjes sé kuotés
gjinore prej 30% né Kodin Zgjedhor né vitin 2008. Né
zgjedhjet parlamentare té vitit 2009, pjesémarrja e grave né
parlament u rrit mé shumé se dyfish, nga 7,0 né 16,0%.

Né zgjedhjet parlamentare té vitit 2021, konkurruan gjithsej
1841 kandidate/kandidaté pér deputete/deputeté, prej té
cilave/ciléve 39,76% ishin gra. Pérgindja totale e kandidatu-
rave té grave ishte pak mé e ulét se ajo e zgjedhjeve té vitit
2017, ku 40,25% e kandidaturave ishin gra. Por, nga kéto
zgjedhje dolén 48 gra deputete (aférsisht 34%), numér ky
mé i larté se ai i vitit 2017 (41 gra deputete)®®. Numri i grave
né geveri né vitin 2023 éshté 12 (nga 16 anétaré né total)®,
dhe Parlamenti i vendit drejtohet nga njé grua (njé nga tri
pozicionet e larta drejtuese té vendit).

Ndryshimet né Kodin Zgjedhor béné té mundur qgé té
pérmirésohet ndjeshém pérfagésimi gjinor edhe né organet
e vetégeverisjes vendore. Né pérbérje té listave me kandi-
date/kandidaté né zgjedhjet pér kryetare/kryetar bashkie té
vitit 2015 kishte 10,8% gra. Kandidatet/Kandidatét fitues pér
kryetare/kryetar bashkie ishin 15,0% gra, dhe kjo pérgindje
mbeti e tillé edhe sipas vlerésimit né dhjetor 2017. Né zgjedh-
jet vendore té vitit 2019, né pérbérje té listave me kandidate/

88“\Women, Peace and Security Index 2019: Tracking sustainable peace through inclusion,
justice, and security for women”

8%|zela Tahsini dhe Veronika Duci, Women and Politics: Coverage of 2021 Parliamen-
tary Election Campaign in the Albanian Online Media, Global Social Welfare, 2022
https://doi.org/10.1007/s40609-022-00248-5,

9https://www.kryeministria.al/en/geveria/
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kandidaté pér kryetare/kryetar bashkie ishin 11,3% gra.
Kandidatet/Kandidatét fitues pér kryetare/kryetar bashkie
ishin 13,1% gra. Né pérbérje té listave né zgjedhjet pér késhi-
llat bashkiaké né vitin 2019, kishte 49,0% gra. Késhillat bash-
kiaké kané 43,7% gra fituese né pérbérie té tyre®.
Pérfagésimi i grave né partité politike pérballet me sfida té
ngjashme me ato né fushat e tjera té jetés publike. Studimet
tregojné se pavarésisht nga disa tendenca pozitive dhe politi-
ka ekzistuese brendapérbrenda partive politike, pérfagésimi i
grave né organet vendimmarrése mbetet i ulét. Nga ana
tjetér, pengesat pérfshijné kulturén dhe normat patriarkale
mbizotéruese gé e shohin politikén si njé fushé t& dominuar
nga burrat dhe jo t& pérshtatshme pér graté.®? Njé element
tjetér i réndésishém éshté anétarésia e ulét e grave né partité
politike né rrafsh kombétar; pavarésisht nga mungesa e shi-
frave té sakta, shumica dérrmuese e anétarésisé sé partive
kryesore né vend mbeten burrat.

Pérfagésimi kuptimploté i grave né politiké mund té shpjego-
het nga pengesat me té cilat pérballen graté né jetén publike.
Né kété aspekt, presioni ndaj grave né politiké, dhuna
psikologjike, sulmet né mediet sociale dhe mbizotérimi i “té
fortéve” né jetén politike t& vendit ose i kané mbajtur graté
jashté konkurrimit dhe posteve publike, ose e kané kufizuar
ndjeshém mundésiné e tyre pér té marré pjesé si duhet né
proceset vendimmarrése. Shpesh media tregon shembu;j té
késaj dhune t& ushtruar ndaj grave né politiké, ku gjuha de-
nigruese, presionet pér té heshtur dhe pér té mos gené té
dukshme jané shumé té forta.® Gjuha seksiste dhe
néncmuese ndaj kandidateve gra u vu re edhe gjaté zgjedh-
jeve té pérgjithshme té vitit 2021. Instituti Kombétar
Demokratik (NDI)** diskutoi me disa kandidate dhe disa nga
gjetjet kryesore ishin aksesi jo i barabarté me kandidatét bu-
rra né financat e fushatés elektorale si dhe né medie. Gjaté
fushatés, kandidatet ishin dukshém mé pak t& pranishme
dhe mé pak té mbuluara nga mediet sesa kandidatét burra®.
Graté né politikén shgiptare pérballen me njé gjuhé deni-
gruese dhe pér¢cmuese, si dhe me njé hendek té thellé né
mbulimin mediatik né raport me kolegét e tyre®. Sipas njé
ankete té BIRN-it, vetém 15,3% e deklaratave politike t& pub-
likuara nga media né faget e tyre online u pérkasin kandidat-
eve, ndérsa 84,7% jané dhéné nga kolegét e tyre”.

Ndryshimet e fundit t& béra né Kodin Zgjedhor (2020) kané
béré té mundur gé té eliminohen sanksionet e buta me té
cilat pérballeshin shpesh partité politike pér té& anashkaluar
pengesén gjinore duke vendosur burra né listat emérore. Ké-
to ndryshime sjellin njé bazé té re pér pérfagésimin gjinor.
Sipas Kodit Zgjedhor, mospérmbushja nga subjekti zgjedhor
e detyrimit pér respektimin e kuotés gjinore prej 30% né
listén shumemérore sjell refuzimin e regjistrimit té listés
shumemeérore né KQZ. Kodi Zgjedhor (2020) detyron subjek-
tet politike té respektojné parimet e pérfagésimit gjinor edhe
né pérbérjen e KZAZ-ve®®,

Kuti informuese — Kuadri ligjor né lidhje me pjesémarrjen e
grave né politiké

Kodi Zgjedhor i vitit 2008, neni 67, pika h pérfshiu kuotén
gjinore té kandidimit prej 30%. Fillimisht, kjo kuoté nénkup-
tonte gé asnjéra gjini té mos ishte mé pak e pérfagésuar se 1
né 3 kandidaté/e ose/dhe 30% e listés elektorale. Si rriedho-
jé, partité politike i vendosén graté né fund té listave elek-
torale duke plotésuar vetém minimumin e kérkuar prej Kodit,
por duke mos sjellé rritje té pjesémarrjes kuptimploté dhe
aktive té grave né parlament. Né amendimet e mépasshme
né Kod u pércaktua detyrimi se “pér cdo zoné elektorale, té
paktén 30% e listés shumemérore dhe 1 nga 3 emrat e listés
shumemeérore duhet t'i pérkasin ¢do gjinie”. Né rast shkeljeje
té kriterit gjinor né pérbérjen e listave té kandidateve/kandi-
datéve pér deputete/deputeté, KQZ-ja vendosi sanksione
administrative.
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6.3. ANGAZHIMI DHE PJESEMARRIJA E
GRAVE NE POLITIKE

Pjesémarrja e ulét e grave né jetén politike, qofté kjo né Par-
lament, organizatat lokale té partive, grupet vullnetare,
OJF-té etj., lidhet ngushté dhe me interesimin e tyre pér
politikén. Sic éshté véné re mé sipér né kété studim, rolet
gjinore né Shqipéri ende vazhdojné t'ua atribuojné grave de-
tyrimet e pérkujdesjes dhe té punéve shtépiake dhe shumeé
mé pak angazhimin né jetén publike dhe politike, e cila mbe-
tet ende e dominuar nga burrat. Po ashtu, krahas aspektit
kulturor, privatizimi i shérbimeve t& kujdesit shogéror dhe
shéndetésor ka rritur akoma mé shumé barrén e pérkujdesjes
pér graté, té cilat vazhdojné té jené kujdestaret kryesore té
fémijéve dhe té moshés sé treté né bérthamén familjare.

Pavarésisht se nuk ka ende njé anketé té viteve té fundit pér
matjen e kohés, Anketa e vitit 2011 tregonte se punét dhe
pérkujdesja shtépiake mbeten ekskluzivitet i grave, dhe se
diferenca gjinore e oréve té kaluara pér kété aktivitet mbetet
ende e larté. Kjo ndarje gjinore mund té lidhet edhe me inte-
resin dhe angazhimin e ulét té grave né jetén politike, sic e
tregon anketa e kryer pér kété studim.

Interesi politik i té& rejave dhe grave té anketuara u vlerésua
népérmijet interesit qé ato shprehén né lidhje me politikén né
pérgjithési, me politikén né nivel kombétar dhe né até ven-
dor. Shkalla e interesit u mat nga “aspak e interesuar” né
“shumé e interesuar”.

9https://www.kryeministria.al/en/geveria/

91INSTAT, Burra dhe gra né Shqipéri 2022, https://www.instat.gov.al/media/11027/burra-
dhe-gra-2022.pdf

2AWEN, Pérfagésimi i grave né zgjedhjet parlamentare 2021, https://awenetwork.org/
wp-content/uploads/2021/05/PERFAQESIMI-I-GRAVE-NE-ZGJEDHJET-PARLAMEN-
TARE-2021_Raport-Monitorimi_AWEN-converted.pdf

%Mirela Argimandriti dhe Megi Llubani, Women's Participation in Politics and Decision
Making in the Western Balkans. London: Conservatives in Cooperation with Westminster
Foundation for Democracy, 2019.
%https.//www.ndi.org/sites/default/files/NDI%20April%202021%20Albania%20Parlia-
mentary%20Post-Election%20Report.pdf

%|zela Tahsini dhe Veronika Duci, Women and Politics: Coverage of 2021 Parliamentary
Election Campaign in the Albanian Online Media, Global Social Welfare, 2022
https://doi.org/10.1007/s40609-022-00248-5
%https://albania.unwomen.org/sites/default/files/2022-06/media_brief_web.pdf
9https://www.reporter.al/2021/07/13/seksiste-dhe-te-zhbalancuara-mediat-online-u-fo-
kusuan-tek-lideret-burra/

SBAWEN, Pérfagésimi i grave né zgjedhjet parlamentare 2021,
https://awenetwork.org/wp-content/uploads/2021/05/PERFAQESIMI-I-GRAVE-NE-ZG
JEDHJET-PARLAMENTARE-2021_Raport-Monitorimi_AWEN-converted.pdf




FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG — STUDIM PER GRATE NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE 2022—2023

Pjesa dérrmuese e té anketuarave tregojné interes shume té
ulét pér politikén né cfarédolloj niveli: té pérgjithshém, kom-
bétar apo vendor. Megjithése interesi politik rritet lehtazi pér
politikén né nivel lokal, shkalla e interesit mbetet pérséri
shumé e ulét, vetém 6% shprehen shumé té interesuara

Grafiku 46: Interesi pér politikén

krahasimisht me 43% qé shprehen aspak té interesuara.

Sipas té dhénave, sa mé e arsimuar dhe mé e integruar té jeté
njé grua né tregun e punés, aq mé i larté éshté interesi gé
tregon ajo pér politiken.
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Angazhimi politik, pérvec pjesémarrjes sé qytetareve/gyte-
taréve si votuese/votues dhe sfiduese/sfidues potenciale/po-
tencialé t& pushtetit aktual né parti politike, gjen shprehje
edhe népérmjet pjesémarrjes dhe aktivizimit politik té tyre né

Grafiku 47: A jeni e angazhuar politikisht?

grupe té organizuara, me anén e té cilave mund té ushtrohet
presion politik.

Té dhénat e marra nga personat e pérgjigjur tregojné se
graté shgiptare jané pothuajse té paangazhuara politikisht.

= Po

®Jo

Angazhimi politik i té rejave dhe grave té anketuara, i matur
népérmjet angazhimit ose pjesémarrjes né parti politike, or-
ganizata jogeveritare, grupe interesi apo shoqgata té ndry-
shme (grash, biznesi, sindikata, kooperativa) éshté i papér-
fillshém statistikisht dhe varion nga 1-3% pér secilin grup. Té
pyetura ndérkohé nése jané té angazhuara politikisht, pér-
gindja e pjesémarrjes, megjithése mé e larté (5%), tregon
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pérséri njé nivel shumé té ulét angazhimi.

Kjo pérgindje éshté mé e larté vetém né zonat urbane
krahasuar me ato rurale, né té cilat 7% e té anketuarave
pohojné se jané té angazhuara politikisht né krahasim me
3% né zonat rurale, dhe né zonén jugperéndimore té vendit,
ku vihet re pérgindja mé e larté e té rejave dhe grave té
angazhuara politikisht (9%).
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Faktorét e tjeré, si mosha, punésimi, arsimimi apo gjendja
civile, nuk flasin pér ndryshime domethénése.

Ajo gé éshté mé e réndésishme pér t'u theksuar éshté se
angazhimi i ulét i té rejave dhe grave nuk lidhet né ményreé té
ngushté me partité. Angazhimi i té rejave dhe grave té anke-
tuara éshté shumé i ulét edhe né OJF, grupe interesi, sindika-
ta, shogata biznesi etj. Kjo tregon se pjesémarrja e tyre né
jetén publike, né struktura dhe hapésira té& ndryshme té jetés

publike mbetet shumé e kufizuar, duke i pérjashtuar ato nga
shumé procese konsultimi apo vendimmarrjeje né lidhje me
fusha t& ndryshme. Njé prirje e tillé éshté véné re dhe né
studimin e fundit té kryer nga fondacioni “Friedrich Ebert”
mbi situatén e té rejave/rinjve né Shqipéri®®. Mbi 75% e té
rejave/rinjve té anketuar shprehen se nuk kané marré pjesé
asnjéheré né organizime politike, sociale, vullnetare etj., “cka
tregon njé apati sociale lidhur me format e reagimit qytetar
né njé shogéri demokratike” ',

Grafiku 48: A jeni anétare e ndonjérés prej organizatave té méposhtme?
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Kéto té dhéna mund té na tregojné se, né nivel personal, t&
rejat dhe graté e anketuara nuk besojné shumé te pjesé-
marrja né politiké. Nga ana tjetér, sic do ta shohim né sek-
sionin 6.2, té pyetura né njé nivel mé té pérgjithshém né lidh-
je me kontributin politik e shogéror té grave aktive né politiké,
pothuajse gjysma e tyre (47%) e shohin shogériné mé té drej-
té (44%) dhe mé té zhvilluar (47%) kur vendimmarrése né
politiké jané graté. Pra, té rejat dhe graté besojné se
pjesémarrja e tyre duhet té jeté mé e larté dhe se kjo
pjesémarrje ndikon pozitivisht né avancimin e shoqérisé, por
njé opinion i tillé nuk pérkthehet né angazhim vetjak. Pen-
gesa té ndryshme strukturore gjinore, duke pérfshiré kétu
ndarjen gjinore té pabarabarté t& punéve, rolet dhe
pritshmérité gjinore, mund té sillen si faktoré shpjegues té
angazhimit dhe pjesémarrjes sé ulét té tyre. Arlie Hochschild
shpjegon se si ndarja e pabarabarté e punés dhe ngarkesa qé
kané graté né lidhje me punét dhe pérkujdesjen shtépiake
(ndryshe nga burrat, gé nuk angazhohen ose kané njé ngar-
kesé mé té ulét né kété drejtim) i pengon ato té marrin pjesé
né jetén publike (aktivitete publike, né komunitet, né politiké
etj.). Faktoré té tjeré mund té jené gjithashtu ndérgjegjésimi
dhe informimi i ulét i grave né lidhje me réndésiné e an-
gazhimit né politiké, sic do ta shohim né seksionin 6.2 né
vazhdim. Megjithése lind nevoja pér kérkim mé té hollé-
sishém shkencor, kéto té dhéna, pérvecse tregues té vetébe-
simit té ulét politik t& grave si aktore ndryshimi né shoqéri,
mund té jené edhe tregues té nivelit té ulét té& organizimit té
grupeve té tilla té interesit népérmjet té cilave, graté mund té
organizohen dhe té ushtrojné presion politik.

Prirja pér aktivizimin e té rejave dhe grave kryesisht brenda
hapésirés shtépiake (e kundérta e burrave) shihet dhe né
pérgjigjet e tyre ndaj pyetjes se ku i shprehin piképamjet e
tyre politike. Familja mbetet hapésira kryesore shogérore ku
té rejat dhe graté shprehin piképamijet e tyre politike, né
ndryshim nga partité politike dhe mediet tradicionale, si
TV-ja, radioja, gazeta, té cilat nuk shfrytézohen si hapésira
pér t'u pérshfaqur politikisht, pérkatésisht né masén 80%
dhe 89%. Ndérkohg, té rejat dhe graté e divorcuara ose té
veja jané e vetmja kategori shogérore, e cila statistikisht ka
pérgindjen mé té larté té té rejave dhe grave gé nuk e
konsiderojné fare familjen si vendin né té cilin mund t'i
shprehin piképamjet e tyre politike (18% pérkundér 9%
begare dhe 7% gra né njé lidhje ose néna).

Mbas familjes, bashkia dhe komuniteti mbeten hapésirat né
té cilat té rejat dhe graté shprehen mé shpesh/shumé né
lidhje me piképamjet e tyre politike. Partité politike, sikundér
shihet né prirjen e ulét té mosangazhimit politik, nuk
konsiderohen si hapésira né té cilat té rejat dhe graté mund
té shprehen politikisht.

%9FES, Rinia Shqiptare, 2018.

100FES, Rinia Shqiptare, 2018, f. 69.

0'Arlie Hochschild, Global care chains and emotional surplus value, 2000; Jonathan Cape,
On the edge: Living with global capitalism, W. Hutton & A. Giddens (Eds.), f. 130-146.
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Grafiku 49: Ku i shprehni mé shpesh piképamjet tuaja politike?

W Asnjéheré H Rrallé Me raste

Brenda familjes 25% 24% 21% |
N& vendin e punén 13% 3% 19% I

Né parti politike 80% 8% 9% I

Pérfaqésimi i grave né vendimmarrje: politike, qofté si Kryetare bashkie (88%), si Kryeministre
Pjesa dérrmuese e té rejave dhe grave té anketuara besojné  (85%) apo edhe si Presidente (83%).
se né Shqipéri graté duhet té jené mé té pranishme né skenén

Grafiku 50: A duhet té kemi mé shumé gra né politiké? Grafiku 51: A duhet té kemi mé shumé kryetare bashkie gra?
Bro Olo
EPro Olo
Grafiku 52: A mendoni se duhet té kemi njé grua si Grafiku 53: A mendoni se duhet té kemi njé grua si Presidente
Kryeministre vendi? vendi?
Bro Olo BPo Olo

<

61



FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG — STUDIM PER GRATE NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE 2022—2023

Grafiku 54: A do té béheshit anétare e njé partie politike?

OpPo wmjo = Nukedi

Té pyetura nése ato veté do té anétarésoheshin né njé parti
politike, vetém 11% e tyre u pérgjigjén pozitivisht, pérkundér
74% té cilat refuzuan té jené anétare té njé partie politike
nése do t'u jepej mundésia. Né té njéjtén linje dhe me gjetjet
e mésipérme, kjo shkallé mosaprovimi pér pjesémarrjen e
tyre né politiké nuk ka ndryshim té dukshém mes grupmo-
shave té ndryshme, nga niveli i arsimimit apo vendndodhja e
té rejave dhe grave té anketuara (zona urbane/zona rurale).

Neé té njéjtén linjé, kur pyeten né lidhje me perceptimin e tyre
mbi pjesémarrjen né politiké, vetém 1% e té rejave dhe grave
té anketuara pérgjigjen se jané shumé aktive (shfrytézojné
¢do mundési pér té gené aktive né politiké), 34% pérgjigjen
se shumé rrallé e pérfytyrojné veten aktive né politiké, dhe
51% pérgjigien se nuk duan t'ia diné fare pér politikén.

Ndérkohé, paradoksalisht né kontrast me pérgjigjet e mé-
sipérme, shumica e té rejave dhe grave té anketuara, 72% e
tyre, nuk besojné se politika éshté njé “puné burrash”,
prandaj graté duhet té aktivizohen né politiké. Kjo pérgjigje
shkon né té njgjtin drejtim me déshirén e shprehur pér té
paré mé shumé gra né politiké dhe mé shumé gra né pozicio-
net drejtuese té shtetit (grafikét e mésipérm). Por vetém 27%
e tyre besojné se jané té afta t& mbajné njé pozicion politik.

Mosbesimi né lidhje me aftésité pér té& pasur njé pozicion
politik mund té shpjegohet dhe me mangésité e ndérgje-
gjésimit mbi angazhimin politik, i cili shpesh shihet si dicka gé
i pérket vetém njé elite t& caktuar apo té privilegjuar, ose
vetém atyre qé jetojné e punojné né zonat gendrore urbane,
e jo si njé pjesémarrje aktive gé& mund té nisé brenda njé
komuniteti apo organizate vullnetare etj.

Njé element pozitiv né lidhje me aktivizimin né jetén politike
dhe gytetare éshté pérgindja e larté e té rejave dhe grave
(82%) qé pérgjigjen se kané votuar né zgjedhjet e fundit par-
lamentare. 16% e té rejave dhe grave té anketuara pérgjigjen
se nuk kané votuar. Eshté e réndésishme té theksohet se mes
atyre gé kané votuar né zgjedhjet e fundit, grupmosha mé
aktive éshté ajo 35-54 vjec (87%) e mé pak aktivja grupmo-
sha e té rejave dhe grave né fashén 18-34 vjec (vetém 74% e
tyre kané votuar né zgjedhjet e fundit). Gjithashtu, vihet re se
pérgindja éshté mé e larté mes té rejave dhe grave gé jetojné
jashté Tiranés (84%) sesa tek ato gé jetojné né Tirané (74%).
Dhe, mes katér zonave té Shqipérisé (jugperéndim, juglindje,
veri, gendér), pérgindja mé e larté vérehet te té rejat dhe
graté né zonén jugperéndimore (90%) dhe mé e uléta mes
atyre né zonén juglindore (78%).

Grafiku 55: Cfaré do t'ju shtynte té anétarésoheshit né njé parti politike?

Pér té ndikuar pozitivisht né shoqéri

Pér t'u punésuar veté ose pér té punésuar njé
té aférm

Pér pérfitime vetjake materiale

71%

23%

5%
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Pjesémarréset né studim i shohin gjerésisht partité politike si
njé mjet pushteti politik népérmjet té cilit mund té ndikojné
pozitivisht né shogéri (71%), dhe mé pak si mjet pér pérfitime
vetjake apo materiale. Edhe né rastet kur anétarésimi né par-
ti politike shihet né njé plan mé personal, arsyeja qé do t'i
motivonte té rejat dhe graté e anketuara té béheshin pjesé e
njé partie politike, lidhet mé tepér me nevoja bazé, si punési-
mi i tyre apo i familjaréve té tyre (23%), dhe mé pak me
pérfitimet materiale vetjake (5%). Pra, paré né njé kéndvésh-
trim mé té gjeré, kéto gjetje na sugjerojné gé graté tregojné
shkallé té larté besimi politik pér partité politike, si njé instru-
ment ndryshimi dhe pushteti demokratik zhvillimor.

6.4. PERCEPTIMI NE LIDHJE ME
PJESEMARRJEN NE POLITIKE

Por paradoksalisht, veté nuk jané aktive dhe nuk shprehin
déshiré pér t'u angazhuar né politiké.

Té rejat dhe graté e papuna dhe té rejat dhe graté gé jetojné
né zona rurale, pérbéjné kategoriné shogérore gé beson mé
shumé se pjesémarrja né parti politike mund té ndihmojé né
gjetjen e njé vendi pune (pérkatésisht 45% dhe 39%). Ndér-
kohé, nga té anketuarat, té rejat dhe graté jashté tregut té
punés, duket té jené edhe kategoria mé pragmatike, sepse
14% e tyre ndihen té motivuara pér t'u anétarésuar né parti
politike pér pérfitime materiale vetjake.

Grafiku 56: Mendoni se duke shprehur piképamjet tuaja politike mund té ndikoni efektivisht né politikén né vend?

Jo

Nuk pranoj té pérgjigjem

Nuk e di

. -

Mé shumé se gjysma e té anketuarave pohojné se zéri i tyre
nuk do té ndikonte né politikén né vend. Me rritjen e moshés,
ky mosbesim vjen duke u shtuar (59% e grupmoshés 18-34
vjec pohojné se piképamiet e tyre politike nuk do té ndikonin
né situatén né vend, krahasuar me 63% té grupmoshés
35-54 vjec dhe 65% té grupmoshés mbi 55 vjec). Ndérkohg,

Grafiku 57: Graté politikane jané mé parimore se burrat

kur kéto té dhéna analizohen né nivel demografik, vérehet se
né zonat rurale té rejat dhe graté jané mé pak mosbesuese se
né zonat urbane, pérkatésisht 60% pérkundér 64% té tyre
kané treguar se nuk jané dakord me pohimin gé piképamjet
e tyre politike nuk do té ndikonin efektivisht né politikén né
vend.

Grafiku 58: Politikanet gra jané mé té zellshme dhe mé
punétore se politikanét burra
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Grafiku 59: Politikanet gra jané mé té guximshme se politikanét burra

Nuk pajtohem
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Asnjanése

Plotésisht dakord
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15%

32%
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Pér sa u pérket vlerave shogérore gé u vishen grave dhe bu-
rrave né politiké, vérejmé se té anketuarat nuk i shohin graté
né politiké si mé té guximshme, mé té zellshme apo mé té
singerta sesa burrat politikané. Pavarésisht se statistikisht
shkalla/numri/pérgindja e té rejave dhe grave qé ua atribuoj-
né kéto cilési grave éshté mé e larté se numri i té rejave dhe
grave gé nuk pajtohen me kété pohim, vémé re njé kategori

statistikisht t& madhe té té rejave dhe grave gé jané asnjanése
pér secilén nga pyetjet e drejtuara. Duket sikur té anketuarat
nuk kané njé perceptim té garté ose hezitojné né pérgjigjen
e sigurt me “po” ose “jo” ndaj kétyre pyetjeve. Kjo mund té
lidhet edhe me mungesén e figurave modele té grave né
politiké, cka e véshtiréson formimin e njé perceptimi té qarté
mbi pjesémarrjen dhe aktivizimin e tyre né politiké.

Grafiku 60: Graté politikane paragjykohen mé shumé se burrat politikané
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Té pyetura nése graté diskriminohen mé shumé se burrat né
politiké, mé shumé se gjysma e té anketuarave, 59%, po-
hojné se bien plotésisht dakord. Ndérkohé, kjo pérgindje vjen
duke u ulur me moshén (53% e grave té& moshés mbi 55 vjec)
dhe me statusin né tregun e punés (55% e té rejave dhe
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grave té punésuara nuk bien dakord me pohimin gé graté
jané mé té paragjykuara se burrat né politiké). Pjesa mé e
madhe e té rejave dhe grave té papuna mendojné se graté né
politiké jané mé té paragjykuara se burrat né politiké.
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Ky perceptim shkon né té njgjtin drejtim me disa studime dhe
artikuj'®? té fundit né lidhje me dhunén digjitale (né anglisht,
cyberviolence) ndaj grave né politiké, ku vihet re njé dhuné
dhe diskriminim mé i larté i politikaneve né krahasim me
kolegét e gjinisé tjetér. Njé prirje e tille theksohet dhe né
studimin e UN Women'® mbi dhunén ndaj grave né zgjedhje,
ku forma té késaj dhune (bullizimi digjital, seksizmi, gjuha e
urrejtjes) ishin té dukshme, sidomos né mediet sociale gjaté
fushatés zgjedhore té vitit 2021.

Ndikimi i pjesémarrjes sé grave né shogéri: né vlerat e
pérgjithshme shoqérore si drejtésia dhe korrupsioni

44% e té anketuarave bien plotésisht dakord me pohimin se
shogéria do té ishte mé e drejté po té kishte mé shumé poli-
tikane. Kontributi i grave né zhvillimin e vendit me rritjen e
pérfagésimit té tyre né politiké shihet gjithashtu si pozitiv,

megenése pothuajse gjysma e té anketuarave bien plotésisht
dakord me kété pohim (47%). Ndérkohé gé nga té dhénat/
pérgjigiet e marra vihet re njé marrédhénie shkakésie e
drejtpérdrejté mes pjesémarrjes sé grave né politiké dhe njé
shogérie mé té drejté e mé té zhvilluar, ky korrelacion duket
mé i brishté kur béhet fjalé pér nivelet e korrupsionit dhe té
nepotizmit né shoqéri. Té anketuarat jané proporcionalisht
gati njésoj té ndara né géndrimet e tyre (23% e tyre nuk
pajtohen aspak me pohimin se pérfshirja e grave né politiké
ka ndikuar né uljen e nivelit té korrupsionit dhe nepotizmit,
dhe 25% mendojné té kundértén, duke paré késhtu njé ma-
rrédhénie té drejté mes pérfshirjes sé grave né politiké dhe
uljes sé nivelit t& korrupsionit dhe nepotizmit né shogéri.

Grafiku 61: Pérfshirja e grave né politiké ka ndikuar né uljen e nivelit té korrupsionit dhe nepotizmit (sipas kategorisé “vendbanimi

fshat/qytet”)
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Grafiku 62: Pérfshirja e grave né politiké ka ndikuar né uljen e nivelit té korrupsionit dhe nepotizmit (sipas kategorisé “vendbani-

mi kryeqytet/zona té tjera”)

total
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regions

Capital vs other
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Por vihet re njé diferencé e réndésishme mes té rejave dhe
grave té anketuara né kryeqytet dhe atyre né zona té tjera: né
kryegytet, 41% nuk besojné se pérfshirja e grave né politiké

12UN Women, Violence Against Women during Elections & Gender Bias in Me-

dia Coverage of April 2021 General Elections in Albania, November 2021;

Gjocaj Shqipe, Shlyerja e profilit: Dhuna online ndaj grave né Kosové po e dém-
https://balkaninsight.com/sq/2021/08/25/shlyer-

ton demokracing, gusht 2021,

ja-e-profilit-dhuna-online-ndaj-grave-ne-kosove-po-e-demton-demokracine/

UN Women, Data and violence against women in politics, December 2021,
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ka ndikuar né uljen e nivelit té korrupsionit dhe nepotizmit
kundrejt 17% né zona té tjera. Prej t& dhénave vérejmé
gjithashtu se té rejat dhe graté e zonave rurale e shohin

https://www.unwomen.org/sites/default/files/Headquarters/Attachments/Sections/Li-
brary/Publications/2020/EGM-report-Data-and-violence-against-women-in-politics-en.pdf
1UN Women, Violence Against Women during Elections & Gender Bias in
Media Coverage of April 2021 General Elections in Albania, Néntor 2021,
https://albania.unwomen.org/sites/default/files/2022-06/media_brief_web.pdf
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parimisht shogériné mé té drejté dhe mé pak té korruptuar se
té rejat dhe graté e zonave urbane, nése né politiké do té
kishte mé shumé gra (Korrupsioni mé i ulét: plotésisht dakord
- 19% (zona urbane) me 32% (zona rurale); Zhvillimi

Grafiku 63: Shogéria do té ishte mé e drejté nése do té kishte
mé shumé politikane gra

ekonomik: nuk ka diferencé; Shogéria mé e drejté: 38% (zo-
na urbane) me 50% (zona rurale). Pra, niveli i besimit i té re-
jave dhe grave né zonat rurale pér graté politikane duket t&
jeté mé i larté se ai i té rejave dhe grave né zonat urbane.

Grafiku 64: Pérfshirja e politikaneve gra né politiké ka ndikuar
né uljen e nivelit té korrupsionit dhe nepotizmit

Nuk;)sa;;cllhem . 10% Nuk pajtohem 23%
aspak
Nu!f p[ar.]oj té 2% Nuk pranoj t& 2%
pérgjigiem pérgjigiem
ke . 1% ke - 155
Grafiku 65: Pérfshirja e grave né politiké ka pasur njé ndikim pozitiv né zhvillimin e vendit
®m Nuk jam dakort m Neutrale mJam shumé dakort m Refuzoj té pérgjigiem = Nuk e di
Pérfshirja e grave né
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ndikim pozitiv né
zhvilimin e vendit

Niveli i besimit gé kané té rejat dhe graté te politikanét éshté
tepér i ulét, vetém 3% e té anketuarave pohojné se kané
besim te burrat gé mbajné poste politike né institucione. Ky
géndrim éshté pothuajse i pandryshueshém statistikisht, pa-
varésisht nga grupmosha, vendbanimi, statusi né tregun e
punés, arsimimi etj. Ndérkohg, pjesa mé e madhe e té anke-
tuarave nuk i veshin ngjyrime gjinore besimit qé kané ndaj
pérfagésueseve/pérfagésuesve politike/é, duke u shprehur

Grafiku 66: Kujt i besoni mé shumé?

ose se U besojné njésoj si burrave, ashtu edhe grave (49%),
ose e kundérta: se nuk u besojné as grave dhe as burrave qé
mbajné poste politike (25%). Mes té anketuarave pér té cilat
pérkatésia gjinore nuk ka ndikim né besimin gé ato kané te
politika, pjesa mé e madhe mbéshtetin mé fort graté sesa
burrat gé mbajné poste politike né institucione (18%
kundrejt 3%).

Besoj njélloj si burrat ashtu edhe graté

Nuk u besoj as grave e as burrave gqé mbajné
poste politike n& institucione

Grave gé mbajné poste politike né
institucione

Burrave qé mbajné poste politike né
institucione

Nuk pranoj té pérgjigiem
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6.5 INFORMIMI DHE NDERGJEGIJESIMI

Shkalla e informimit té té rejave dhe grave pér ligjet dhe poli-
tikat gé mbéshtetin baraziné gjinore duket té jeté e larté kur
béhet fjalé pér ligjin e barazisé gjinore, por mbetet e ulét kur
béhet fjalé pér platforma politike t& pérfagésimit gjinor né
sistemin zgjedhor, sikurse éshté platforma 50/50 pér késhillat
bashkiaké apo kuotat e detyrueshme gjinore pér zgjedhjet
kombétare. Sa mé e re né moshé, sa mé e shkolluar dhe sa
mé aktive né tregun e punés té jeté njé grua, aq mé e infor-
muar éshté ajo né lidhje me Ligjin e Barazisé Gjinore.

Ndérkohé, faktoré té tjeré si vendbanimi apo statusi civil nuk
tregojné ndryshime statistikore domethénése. Kategoria so-
ciale mé pak e informuar pér ligjin e barazisé gjinore, éshté
ajo e té rejave dhe grave té divorcuara ose té veja. Edhe pse
kétu ka nevojé pér njé studim mé té detajuar mbi arsyet se
pse ndodh késhtu, mund té thuhet qé té rejat dhe graté e
veja dhe té divorcuara jané ndér kategorité mé né véshtirési,
dhe pér kété arsye niveli i tyre i informimit mbi ligjet apo té
drejtat ekzistuese éshté i mangét.

Grafiku 67: A keni dijeni pér ekzistencén e Ligjit pér Barazi Gjinore?
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Grafiku 68: A e ndigni situatén globale pér graté?

Grafiku 69: A keni dijeni pér platformén politike 50/50?
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Grafiku 70: A keni dijeni pér kuotat e detyrueshme ligjore pér
graté?

OPo Blo

Nga mediet tradicionale, televizioni mbetet burimi kryesor i
informacionit pér ngjarjet politike né vend, ndérsa radioja, e
ndjekur nga gazetat, éshté mé pak e pérdorura ndér burimet
e informacionit, pérkatésisht né masén 2% dhe 8%. Grup-
mosha éshté njé faktor tregues pér preferencat e burimeve té
informacionit, duke gené se té dhénat tregojné gé me rritjen
e moshés rritet probabiliteti pér t'u informuar népérmijet te-
levizionit. P.sh. 96% e grave mbi moshén 55 vje¢ pérdorin
televizionin si mjet informimi pér ngjarjet politike, dhe vetém
30% e tyre pérdorin internetin pér té njgjtin géllim. Ndér-
kohé, e kundérta ndodh me grupmoshén 18-34 vjec, ku in-
terneti éshté mjet i réndésishém informimi pér 71% té tyre.
Kjo konfirmon pérfundimet e nxjerra nga studimi mbi rininé
shqgiptare'®, ku interneti pérbénte mjetin kryesor té informa-
cionit (63% e té rejave/rinjve u pérgjigjén se burimi kryesor i
informacionit pér politikén ishte interneti).

Grafiku 71: Cilat jané burimet tuaja té informacionit pér ngjarjet politike?
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Grafiku 72: Cilat jané burimet tuaja té informacionit pér ngjarjet politike? (sipas grupmoshés)
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104FES, Rinia Shqgiptare, 2018, f. 63
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6.6 PERCEPTIMI MBI TE ARDHMEN DHE
VLERAT SHOQERORE

Sikurse éshté paré edhe nga studime t& méparshme, sho-
géria shgiptare mbéshtet plotésisht anétarésimin e Shqipérisé
né Bashkimin Evropian, duke e vlerésuar si hap té réndé-
sishém zhvillimor pér vendin. Té dhénat e kétij studimi flasin
pér té njéjtén prirje. Pjesa dérrmuese e té anketuarave (90%)
besojné se anétarésimi né BE do té ndikojé pozitivisht né
ekonominé e vendit, dhe vetém 2% e tyre mendojné se
anétarésimi do té ndikojé negativisht né ekonomi. Grupi i té
anketuarave qé e konsideron zhvillimin ekonomik si té
pandikueshém nga anétarésimi né BE, éshté gjithashtu i
vogeél, 3%.

Pér sa i pérket sistemit politik dhe barazisé gjinore, faktori i
jashtém (anétarésimi né BE), duket se luan njé rol mé pak té
réndésishém krahasuar me ndikimin né ekonomi. 11% e té
rejave dhe grave té anketuara mendojné se anétarésimi né BE
nuk do té ndikonte né sistemin politik t& vendit, dhe 8% e
tyre pohojné té njéjtén gjé né lidhje me baraziné gjinore né
vend. Ké&to gjetje mund té na sugjerojné se, pér personat e
anketuar, ekonomia dhe sistemi politik nuk shihen si dy sfera
veprimi té pandashme nga njéra-tjetra.

Grafiku 73: Cilat mendoni se do té jené efektet e anétarésimit té Shqipérisé né BE né lidhje me zhvillimin ekonomik, sistemin

politik dhe baraziné?
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Té pyetura nése anétarésimi né BE do té sjellé ndryshime né
situatén e gruas né Shqipéri, 73% e té anketuarave shprehen
né ményré pozitive, mé konkretisht se ky anétarésim do ta
ndryshojé paksa (49%) dhe shumé (24%) situatén né fjalé.

Pjesa tjetér nuk shpresojné pér asnjé ndryshim ose kané njé
géndrim asnjanés.

Grafiku 74: Sipas jush, cilat jané vlerat kryesore né njé shoqéri?

Té pyetura se si e shohin pozicionin e gruas pas 10 vjetésh,
pjesémarréset né anketé shprehin njé lloj optimizmi té
pérmbajtur, ku, mé optimistet gé e shohin shumé mé té miré
pozicionin e gruas jané vetém 20%, ndérsa paksa mé té miré
e shohin 63% e tyre.
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Grafiku 75: Sipas jush, cilat jané vlerat kryesore né njé shogéri? (sipas grupmoshés)
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Grafiku 76: Sipas jush, cilat jané vlerat kryesore né njé shogéri? (sipas arsimimit)
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Grafiku 77: Sipas jush, cilat jané vlerat kryesore né njé shogéri? (sipas vendbanimit)

M Gjithsej B Kryeqytet W Zonat e tjera
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Nga pérgjigjet e analizuara, tri vlerat mé té réndésishme né
njé shogéri jané té drejtat e njeriut (54%), mirégenia ekono-
mike (53%) dhe punésimi (50%). Ndérkohé qgé sipas grup-
moshés kéto vlera nuk kané ndryshime domethénése, trendi
ndryshon pér té anketuarat sipas vendbanimit dhe shkollimit.
Pér shembull, té rejat dhe graté gé banojné né kryeqytet e

6.7 IDEOLOGIIA

Té pyetura nése piképamijet e tyre politike anojné majtas apo
djathtas, pjesémarréset né anketim vetédeklarohen mé sé
shumti me piképamje politike té gendrés (19%), me prirje
drejt s& majtés. Duke gené se artikulimi i majté apo i djathté
né terma ideologjiké né Shqipéri, qofté edhe brenda partive
ekzistuese politike, éshté i zbeht&'®, té dhéna té tilla, mé
shumé se pér ideologji t& majté apo té djathté, mund té flasin
pér perceptime qé lidhen me pozicionime partiake.

shohin mirégenien ekonomike si vlerén shogérore mé té
réndésishme krahasuar me té drejtat e njeriut apo punésimin
(58% pérkundér 45% dhe 44%). Krahasuar me té rejat dhe
graté gé banojné né zona té tjera té vendit, té drejtat e njeri-
ut mbizotérojné ndaj mirégenies ekonomike dhe punésimit,
pérkatésisht 56% me 52% dhe 51%.

Njé pérgindje e konsiderueshme (17%) nuk pranon t'i pér-
gjigjet késaj pyetjeje. Analiza e té& dhénave sipas rajoneve e
mbéshtet kété supozim, duke gené se pozicionimet ideolo-
gjike t& té anketuarave pérputhen me trendet partiake té
votave tradicionale mes jugut, gendrés dhe veriut. Pér shem-
bull, té rejat dhe graté e zonave té veriut kané deklaruar se i
afrohen ideologjikisht sé djathtés mé shumé se té rejat dhe
graté e zonave jugperéndimore, té cilat i afrohen sé majtés.

Té ardhurat mes té pasurave/pasurve dhe
té varfrave/varférve duhet té jené té
barabarta

Nuk jam aspak dakord

Nuk jam dakord

Qéndrim neutral

Dakord

Shumé dakord

Nuk déshiroj té pérgjigjem

Nuk e di

Totali

195Afrim Krasniqi dhe Ardian Hackaj, Shaiptarét dhe modeli social evropian - Demokracia e
brendshme né partité politike shqiptare, Fondacioni “Friedrich Ebert”, Tirané,
https:/library.fes.de/pdf-files/bueros/albanien/11316.pdf
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Pabarazia ekonomike perceptohet si e padéshirueshme duke
marré paraysh se pjesa mé e madhe e té anketuarave besojné
se nuk duhet té keté dallim mes té ardhurave té té pasurave/
pasurve dhe té varfrave/varférve. Qéndrim té ndryshém
vémé re vetém nga té anketuarat né kryeqytet. Njé numér
relativisht i larté i té rejave dhe grave gé jetojné né kryeqytet
(30%, cka pérbén edhe pérgindjen mé té larté krahasuar me
cdo kategori t& analizuar) jané kategorikisht kundér kétij

parimi. Njé shpjegim i mundshém mund té lidhet me stadin e
zhvillimit ekonomik kapitalist t& kryeqytetit, e pér rrjedhojé
me njé nga besimet mbizotéruese né shogérité kapitaliste,
sipas té cilit, té ardhurat e kategorive té ndryshme shogérore
shihen si produkt i zgjedhjes sé individit dhe jo si pasojé e njé
séré faktorésh té tjeré gé mund té lidhen me pérkatésiné
klasore, gjinore, etnike, vendbanimin etj.

Duhet t&€ kemi mé shumé pronési

shtetérore mbi biznesin dhe industriné

Nuk jam aspak dakord
Nuk jam dakord

Qéndrim neutral

Dakord

Shumé dakord

Nuk déshiroj té pérgjigjem
Nuk e di

Totali

Pér sa i pérket rolit gé shteti duhet té keté né ekonomi, pjesa
dérrmuese e té anketuarave mbéshtetin njé shtet té forté
ndérhyrés pér industrité dhe biznesin. 52% e tyre bien
dakord dhe plotésisht dakord, né krahasim me 19% té cilat
nuk bien dakord né kété drejtim.

Sipas ndarjes rajonale, né juglindje dhe né veri t& Shqipérisé
gjejmé mbéshtetje shumé té forté pér pronésiné shtetérore
né industri dhe né biznes. Kjo mund té lidhet dhe me
fenomenin e privatizimit té industrive pérpunuese né zonén e
juglindjes.

shumé
ta

Shteti duhet té
pérgjegjési pér
gjithave/gjithéve

mé
siguruar

ET ]

t& na

Nuk jam aspak dakord
Nuk jam dakord

Qéndrim neutral

Dakord

Shumé dakord

Nuk déshiroj té pérgjigjem
Nuk e di

Totali

Besimi te shteti i forté, i cili duhet t& marré pérgjegjési pér té
siguruar qytetaret/qytetarét e vet, éshté mbizotérues te 90%
e té anketuarave (20% bien dakord dhe 70% plotésisht
dakord). Por, nga ana tjetér, edhe besimi né njé rrafsh

mé individualist, se puna e forté dhe e zellshme né afat té
gjaté sjell jeté mé t& mirg, éshté gjithashtu i larté mes té
anketuarave (58%).

Konkurrenca é&shté e démshme, ajo nxjerr
né pah mé té kegen te njerézit

Nuk jam aspak dakord
Nuk jam dakord

Qéndrim neutral

Dakord

Shumé dakord

Nuk déshiroj té pérgjigjem
Nuk e di

Totali

Perceptimi se konkurrenca éshté njé fenomen i démshém gé
nxjerr né pah mé té kegen e njerézve, éshté mbizotérues te
38% e té anketuarave, né krahasim me 42% qé e
kundérshtojné njé pohim té tille. Besimi se konkurrenca

éshté e dobishme pér shogériné mbizotéron te graté e reja
né moshé, te té rejat dhe graté e pamartuara dhe pa fémijé,
dhe vecanérisht te té rejat dhe graté gé jetojné né kryeqytet
(59%).
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6.8. PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

Niveli i angazhimit politik dhe i pjesémarrjes sé grave né poli-
tiké éshté shumé i ulét né té gjitha format e organizimit poli-
tik: né parti politike, né OJF, grupe interesi, sindikata, shogata
biznesi et;.

Me pérjashtim t& gendrave té votimit, zéri i grave pér céshtje
té ndryshme publike dhe politike dégjohet brenda bérthamés
familjare.

Partité politike shihen mé shumé si njé mjet pushteti politik
népérmjet té cilit mund té ndikohet pozitivisht né shogeéri,
sesa si mjet pér pérfitime personale apo materiale.
Besimi parimor se né Shqipéri graté duhet té jené mé té pra-
nishme né skenén politike me géllim zhvillimin e vendit, nuk
reflektohet né besimin gé graté kané pér veten si faktor
ndryshimi politik.

Niveli i besimit gé graté kané pér politikanét burra éshté tepér
i ulét, vetém 3% e té anketuarave pohojné se kané besim te
burrat gé mbajné poste politike né institucione.
Anétarésimi né Bashkimin Evropian mendohet té ndikojé mé
shumé né zhvillimin ekonomik té vendit dhe mé pak né sis-
temin politik dhe né situatén e barazisé gjinore né vend.
Megjithése né kryeqytet vihet re njé pérgafim i vlerave indi-
vidualiste té shogérisé sé tregut, pjesa dérrmuese e shogérisé
e mbéshtet ndérhyrjen e shtetit né industri dhe ekonomi.
Besimi né njé shoqéri egalitare éshté mbizotérues te pjesa mé
e madhe e té rejave dhe grave pjesémarrése né anketim.

Rekomandime

- Né bazé té gjetjeve t&é mésipérme, sidomos né lidhje me
nivelin e ulét t& ndérgjegjésimit dhe informimit pér réndésiné
e pjesémarrjes sé grave né politiké, éshté e réndésishme gé,
né bashképunim me partneré té ndryshém (geverisje vendore
dhe gendrore, OJF, partneré ndérkombétarg, parti politike
etj.), t& béhet mé shumé né kété drejtim.

- Té mbéshtetet krijimi i infrastrukturés sé nevojshme organi-
zative pér rritjen e angazhimit publik té té rejave dhe grave né
sindikata, shogata sipérmarrjeje ose OJF etj., népérmjet té
cilave graté (dhe burrat) mund té organizohen dhe té ushtroj-
né presion politik pér céshtje té ndryshme me interes publik.
Kjo do té shtonte gjithashtu pjesémarrjen aktive té té rejave
dhe grave né hapésirén publike.

- Té bashképunohet mé shumé me medien pér pérmirésimin
e portretizimit dhe pjesémarrjes sé té rejave dhe grave politi-
kane né medie (té luftohet seksizmi, té nxitet pjesémarrja e
grave politikane né medie né lidhje me ekspertizat pérkatése,
né oraret kryesore etj.).

- Vetégeverisja vendore duhet té bashképunojé mé shumé
me OJF-té lokale dhe kombétare me qéllimin pér té rritur
pjesémarrjen e té rejave dhe grave né jetén aktive né komu-
nitet dhe né vendimmarrjen né nivel vendor.
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- Zbatimi i masave té parashikuara né Strategjiné Kombétare
pér Baraziné Gjinore 2021-2030 né Qéllimin Strategjik Il t&
fokusuar te pjesémarrja e té rejave dhe grave né
vendimmarrjen politike dhe publike.

- Fugizimi i kapaciteteve té té rejave dhe grave kandidate pér
té béré njé fushaté té miré, pér té pérdorur mé shumeé mjete
té komunikimit elektronik, medien e forma té tjera té arritjes
sé publikut.

- Promovimi i vazhdueshém i modeleve pozitive té té rejave
dhe grave né vendimmarrjen politike e publike do té sillte njé
thyerje té barrierave pér diskutimin e pjesémarrjes sé tyre né
vendimmarrje dhe do té ndihmonte né ndryshimin dhe
pérmirésimin e géndrimeve né lidhje me graté dhe vendin e
tyre né vendimmarrje.

- Informimi i vazhdueshém dhe me njé gjuhé té thjeshté, té
garté e té kuptueshme pér publikun, né lidhje me procesin e
integrimit evropian dhe avantazhet né kété drejtim éshté
gjithashtu i réndésishém. Té rejat dhe graté kandidate apo té
zgjedhura gjithashtu duhet té jené t& mirinformuara né kété
drejtim, si dhe mbi rolin gé ato mund dhe duhet té luajné
(p.sh. si kryebashkiake apo anétare té késhillave bashkiaké),
duke pasur parasysh gé rreth 70% e acquis-sé sé Bashkimit
Evropian do t& realizohet né nivelin  vendor.
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7
SIGURIA

7.1 GJETJET KRYESORE

- 31% e té anketuarave pohojné té kené pérjetuar ngacmim
seksual né vendin e punés dhe 18% e tyre pohojné se kjo ka
ndodhur shumé shpesh.

- 73% e té anketuarave konsiderojné shtépiné si vendin mé
té sigurt.

- Transporti publik konsiderohet si vendi mé pak i sigurt.

- Né zonat rurale, 37% e té anketuarave pohojné té kené
pérjetuar ngacmim seksual né krahasim me 26% né zonat
urbane.

- 73% e té anketuarave mendojné se duhet té keté mé
shumé pérfagésim té grave né polici dhe ushtri.

- Vetém 51% e té anketuarave pohojné se do té ndiheshin
mé té sigurta nése graté do té ishin né poste vendimmarrése

kyce.

7.2. VESHTRIM | PERGJITHSHEM

Ky kapitull fokusohet te céshtjet e sigurisé né njé rrafsh té
dyfishté. Nga njéra ané do té shihet se sa té sigurta ndihen té
rejat dhe graté né mjedise té ndryshme, si pér shembull: né
shtépi, puné, hapésiré publike etj., dhe nése ato kané pérje-
tuar dhuné né mjediset familjare. Nga ana tjetér, do té shqyr-
tohet se si e perceptojné ato rolin e grave né lidhje me si-
guriné dhe mbrojtjen dhe né ményré té vecanté, pjesémarrjen
e grave né forcat e sigurisé dhe né forcat e armatosura.

Studimi mé i fundit i INSTAT-it'%, tregon se njé né ¢cdo dy gra,
ose 52,9% e grave t& moshés 18-74 vjeg, kané pérjetuar
“ndonjéheré” njé ose mé shumé se njé prej pesé llojeve té
ndryshme té dhunés gjaté jetés sé tyre.'”” Anketa tregoi
gjithashtu se 3,1% e grave té moshés 18-74 vjec ishin
abuzuar seksualisht né fémijéri, domethéné ishin prekur sek-
sualisht pa déshirén e tyre ose ishin detyruar té bénin njé akt
té padéshiruar me natyré seksuale.'®® Njé analizé tjetér tregoi
njé lidhje t& forté midis dhunés nga partnerét intimé dhe
dhunés nga persona té tjeré qé nuk kané gené partneré té
tyre. Né vecanti, tri né katér gra, ose 75,8% gra, qé kané
périetuar dhuné nga nj¢ person qgé nuk ka qené
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partneri i tyre, gqysh nga mosha 15 vjec, kané pérjetuar
gjithashtu dhuné né familje nga partneri i tyre intim.'®® Njé
tjetér studim pér dhunén nga partnerét intimé né adole-
shencé ka treguar se, mes adoleshentéve gé kané gené né
marrédhénie intime, 22% raportojné se kané pérjetuar
dhuné nga partneri'®.

Studimet tregojné heré pas here se graté jané té shqetésuara
pér siguriné dhe mirégenien e tyre. Né njé studim té vitit
2019, té realizuar nga OSBE-ja, 88% e grave té pyetura men-
donin se dhuna ndaj grave éshté njé dukuri e zakonshme.
Pérvec késaj, njé né cdo tri gra njihte personalisht diké nga
rrethi familjar ose migésor gé kishte gené viktimé e dhunés.
22% e grave u shprehén se kishin pérjetuar dhuné fizike dhe/
ose seksuale nga partneri intim ose dikush gé nuk ka gené
partner i tyre, gé nga mosha 15 vjec, kurse njé né tri gra u
shpreh se kishte pérjetuar ngacmime seksuale gé nga mosha
15 vjeg, ndérkohé gé 17% e tyre raportuan se ishin ngac
muar seksualisht gjaté 12 muajve para kétij sondazhi." Si njé
nga llojet mé té kégija té shkeljes sé té drejtave té njeriut,
ndikimi gé ka dhuna éshté shpesh i réndé dhe zgjat mé tepér.
Mé shumé se gjysma e grave gé u shprehén se kishin gené
objekt dhune, thané se kishin mbetur té& zeméruara, ndérsa
mé shumé se njé e treta kishin pérjetuar emocione
mé ekstreme si frika pér jetén."?

Né vitin 2021, kané raportuar dhuné né familje 3 367 gra.
Rastet e dhunés né familje pasqyrojné numrin e raportimeve
té béra né polici, fenomen i cili mund t& shkaktojé dhe
vdekjen e personit. Qarku gé zé peshén mé té madhe té
grave té démtuara éshté ai i Tiranés, i ndjekur nga garku i

106INSTAT, Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri — Sondazh kombétar i popullatés,
2019.

97INSTAT, Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri — Sondazh kombétar i popullatés,
2019.

'98|NSTAT, Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri — Sondazh kombétar i popullatés,
2019.

%Mes adoleshentéve gé kané gené né marrédhénie intime, 22% raportojné se kané
pérjetuar dhuné nga partneri [Dhémbo E., Duci V., (2021) Dhuna né marrédhéniet in-
time dhe dhuna seksuale tek té rinjté né Shqipéri, AWEN, 2021 https://awenetwork
Org/wp-content/uploads/2021/07/AWEN-Dhuna-AL-pages-web_compressed.pdf]
"%Elona Dhémbo dhe Veronika Duci, Dhuna nga partneri intim né adoleshencé né Sh-
qipéri, 2019, https:/awenetwork.org/wp-content/uploads/2019/04/Studimi-sh-
qip-DHUNA-NE-MARREDHENIET-INTIME-NE-ADOLESHENCE-NE-SHQIPERI. pdf
MOSBE, Siguria dhe mirégenia e grave. Raporti pér Shqipéring, 2019. https://www.osce.
org/secretariat/434849?download=true

"12po aty.
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Durrésit, Fierit dhe Vlorés. Pérkatésisht 33,8% ndaj totalit t&
grave té démtuara i pérkasin garkut té& Tiranés, 16,8%
Durrésit, 9,9% Fierit dhe 9,3% Vlorés. Né vitin 2021, nga 61
vrasje me dashje rreth 16,4% e tyre kané ardhur si rezultat i
vrasjeve pér shkak té marrédhénieve familjare (neni 79/c)""3.
Qéndrimet dhe stereotipet gjinore, gé né té shumtén e
rasteve démtojné graté, jané té rrénjosura thellé né norma
kulturore dhe jané t& dukshme pér nga ményra se si e shohin
graté rolin e tyre né familje dhe jashté saj. Sipas sondazhit té
OSBE-sé&, nj¢ numér i konsiderueshém grash besojné se
Shqipéria si shogéri i kufizon zgjedhjet dhe mundésité e
grave, duke i detyruar ato qé té zgjedhin fillimisht familjen'.
Pothuajse njé né dy gra beson se migté e saj jané dakord se
njé grua e miré duhet t'i bindet bashkéshortit, pavarésisht
nga rrethanat. Pérvec késaj, sondazhi i INSTAT-it i vitit 2018
tregon se njé né dy gra beson se dhuna né familje éshté
céshtje private dhe se duhet zgjidhur brendapérbrenda
familjes. Gjithashtu, njé né dy gra beson gjithashtu se jané
graté ato gé duhet ta mbajné familjen bashké dhe pér kété
arsye duhet ta durojné dhunén dhe t& mos e raportojné
atem,

Neé Shqipéri, gjaté pesé viteve té fundit i éshté dhéné réndési
e vecanté problemit t&¢ ngacmimit seksual dhe dhunés
seksuale né hapésirat publike, né mjediset arsimore dhe né
vendin e punés. Qé prej vitit 2016, disa njési té vetégeverisjes
vendore jané mbéshtetur né kryerjen e studimeve mbi
ngacmimet seksuale dhe llojet e tjera té dhunés me bazé
gjinore né hapésirat publike né Shqipéri. Studimet e kryera
nga Observatori pér té Drejtat e Fémijéve dhe té Rinjve me
mbéshtetjen e UN Women né vitin 2016 dhe mé pas me
mbéshtetjen e Fondit Kanadez pér Iniciativat Lokale", si dhe
studimet e kryera nga IDRA me mbéshtetjen e UN Women
né disa bashki té Shqipérisé"” tregojné se graté dhe vajzat né
hapésirat publike pérballen me forma té shumta ngacmimi,
vecanérisht verbal. Sipas kétyre studimeve, faktorét kryesoré
gé ndikojné né pasiguriné né lagje jané: a) mungesa e
patrullave policore t& dukshme dhe té efektshme, b) grupet e
burrave/djemve gé géndrojné pérgjaté rrugés/konsumojné
léndé narkotike apo alkool, ¢) mungesa e transportit
publik™®.  Studimi i AWEN-it"® v& né pah shtririen e
fenomenit t¢ dhunés dhe ngacmimit seksual te té gjitha
grupmoshat e grave. Eshté pér t'u theksuar prania e ngac
mimit seksual né vendin e punés si dhe shkalla e larté e
dhunés dhe ngacmimit seksual ndaj grave té divorcuara. Si-
pas kétij studimi, vajzat dhe graté “pohuan se nuk kané gené
té informuara pér dhunén seksuale ose ngacmimin seksual as
né shkollé dhe as nga familjet e tyre. Né shumé raste,
diskutimi pér c¢éshtje té tilla né familje konsiderohej “turp”,
dicka gé i linte pjesémarréset né “errésirg”.

Kuadri ligjor — Dhuna ndaj grave

Neé vitin 2011, Shqipéria u bé palé e “Konventés sé Késhillit t&
Evropés pér Parandalimin dhe Luftimin e Dhunés ndaj Grave
dhe Dhunés né Familie” (Konventa e Stambollit), e cila u
ratifikua né vitin  2013. Té gjitha ndryshimet dhe
pérmirésimet e kuadrit ligjor t& vendit né lidhje me dhunén
ndaj grave e dhunén né familje, si dhe té& politikave e
strategjive pérkatése, béhen né pérputhje dhe né
harmonizim me pérmbajtjen e késaj Konvente.
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Kodi Penal i kushton njé seksion té téré krimeve seksuale, ku,
ndeér té tjera, parashikohen si vepra penale “dhuna seksuale”
(neni 107/a) dhe “ngacmimi seksual” (neni108/a), kurse neni
130/a (i pérfshiré né keété Kod gé né vitin 2012 né pérputhje
dhe zbatim té Konventés sé Stambollit) fokusohet specifikisht
te dhuna né familje dhe, me ndryshimet e béra né vitin 2020
né kété nen, u shtua edhe dhuna psikologjike si vepér penale.
Pérndjekja (neni 121/a) gjithashtu éshté njé tjetér formé e
dhunés e parashikuar si vepér penale'?,'?',

Ligji pér masat ndaj dhunés né marrédhéniet familjare (nr.
9669, daté 18.12.2006) éshté njé ligj tepér i réndésishem gé
parashikon standardet dhe parimet e luftés ndaj dhunés né
familje dhe detajon rolin e secilit institucion pérkatés né ga-
rantimin e koordinimit dhe kohezionit té pérpjekjeve. Né kété
ligj jané béré rishikime dhe ndryshime thelbésore né vitin
2010, 2018 dhe 2020, si reagim ndaj njé zinxhiri vrasjesh té
grave, dhe vémendija né shkallé kombétare éshté pérgendru-
ar te dominimi i larté i dhunés ndaj grave dhe vajzave. Si njé
risi krahasuar me ligje té tjera, ligji pér dhunén né familje njeh
zbatimin e tij né pérputhje me CEDAW-n dhe me Konventén
e Stambollit, gjé gé e bén kété ligj té njohé natyrén gjinore té
dhunés né familje. Né kété ligj specifikohet me hollési roli i
institucioneve té ndryshme té ngarkuara me reagimin ndaj
dhunés kundrejt grave nga piképamja gjinore, duke pérfshiré
ofrimin e mbrojtjes, mbéshtetjes, ndérgjegjésimit dhe paran-
dalimit'??, Megjithaté, ende masat e mbrojtjes sé parashikuar
né kété ligj (urdhrat e mbrojtjes) nuk jepen pér té gjitha
format e dhunés ndaj grave, por vetém pér rastet e grave apo
té anétaréve té tjeré té dhunuar né familje.

Pér njé zbatim sa mé té miré té kétij Ligji, né vitin 2021 u
pérgatit edhe Vendimi i Késhillit t& Ministrave (VKM) nr. 327,
daté 02.06.2021 “Pér mekanizmin e bashkérendimit té punés
ndérmjet autoriteteve pérgjegjése pér referimin e rasteve té
dhunés né marrédhéniet familjare, si dhe procedimin e tij pér
mbéshtetjen e rehabilitimin e viktimave té dhunés”'?3, i cili
shfugizoi VKM-né nr. 334, daté 17.02.2011 “Pér mekanizmin
e bashkérendimit té punés pér referimin e rasteve té dhunés
né marrédhéniet familjare dhe ményrén e procedimit té

tij 124,

"3INSTAT, Burra dhe gra né Shqipéri 2022. Shih: https://www.instat.gov.al/media/11027/
burra-dhe-gra-2022.pdf

"4OSBE, Siguria dhe mirégenia e grave, Raporti pér Shqipéring, 2019.

"5INSTAT, Dhuna ndaj grave dhe vajzave né Shqipéri — Sondazh kombétar i popullatés, 2019.
"8Shih: https://observator.org.al/wp-content/uploads/2020/02/Report-of-safe-cities-20-
shkurt-2020.pdf
"https://albania.unwomen.org/sites/default/files/Field%200ffice % 20Albania/Attach-
ments/Publications/2019/05/INTRODUCTION%20FACTSHEET_ALB.pdf
"8https://albania.unwomen.org/sites/default/files/Field%200ffice%20Albania/Attach-
ments/Publications/2019/05/INTRODUCTION%20FACTSHEET_ALB.pdf

"®Elona Dhémbo dhe Veronika Duci, Dhuna seksuale dhe ngacmimi seksual: Njé analizé e
situatés, AWEN, 2022.

120Kodi Penal i Republikés sé Shqipérisé. Shih: https:/qbz.gov.al/preview/a2b117e6-69b2-
4355-3a49-78967c31bf4d

2IMirela Argimandriti, Ermira Danaj, Patricia Rosa Garcia, Country Gender Analysis, 2020,
GFA Consulting Group dhe Delegacioni i BE-sé&, Shqipéri.

'22Mirela Argimandriti, Ermira Danaj, Patricia Rosa Garcia, Country Gender Analysis, 2020,
GFA Consulting Group dhe Delegacioni i BE-s&, Shqipéri.

13Shih: https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2021/07/VKM-Nr.-327-
dat%C3%AB-2.06-00000002.pdf

124Shih: https://www.ilo.org/dyn/natlex/docs/ELECTRONIC/94182/110439/F-428843712/
ALB-94182.pdf
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Strategjia Kombétare Baraziné dhe
Plani i Veprimit

Strategjia Kombétare pér Baraziné Gjinore 2021-2030, e
miratuar né vitin 2021, pérfshin njé qéllim té& posacém
strategjik (lll) gé synon zvogélimin e té gjitha formave té
praktikave té démshme, dhunés me bazé gjinore dhe dhunés
né familje dhe parashikon pérmirésimin dhe zbatimin e
kuadrit ligjor, zgjerimin e gamés sé shérbimeve mbéshtetése
pér t& mbijetuarat e dhunés, gasje migésore né sistemin e
drejtésise  dhe edukimin pér té drejtat seksuale dhe

riprodhuese, ndér té tjera.

pér Gjinore

Neé vitin 2018, pas njé pérpjekjeje nga organizatat e shogeérisé
civile dhe institucionet ndérkombétare, Shqipéria miratoi Pla-
nin e saj Kombétar té Veprimit pér Rezolutén 1325 té Késhillit
té Sigurimit t& Kombeve té Bashkuara pér Graté, Pagen dhe
Siguriné. Ky dokument mund té konsiderohet si dokumenti
udhéheqgés i politikave pér céshtjet gé lidhen me graté dhe
siguriné. Shumica e pérpjekjeve né kété fushé duket se jané
té orientuara drejt rritjes sé numrit té grave né Forcat e Arma-
tosura dhe né Policiné e Shtetit. Edhe pse aplikimi i kuotés
gjinore, si dhe puna pér rekrutimin e njé numri mé té madh
grash né forcat e armatosura dhe forcat e sigurisé jané hapa
té domosdoshém, éshté e réndésishme té shikohet pértej
numrave dhe t'u kushtohet vémendje edhe aspekteve té tjera
té lidhura me rritjen e pjesémarrjes sé grave né kété sektor.

Pér vitin 2021, ndér 10 918 punonjése/punonijés té policisé,
klasifikuar sipas gradave dhe gjinisé, 14,3% jané gra. Pérsa u
pérket emérimeve né nivele té larta drejtuese, asnjé grua nuk
ka mbajtur pozicionin Drejtues Madhor. Né vitin 2021, vetém
njé grua emérohet né nivelin e Drejtuesit t& Paré. Numri i
punonjéseve gra vjen duke u rritur me uljen e nivelit té gra-
dave, duke arritur nivelet mé té larta pér gradat Inspektor dhe
Civil. Né vitin 2021, né totalin e grave té punésuara, graté
Inspektore pérbéjné 43,5% dhe graté Civile 37,3%". Té
dhénat aktuale tregojné se né vitet e kaluara, pérfagésimi i
grave né Policiné e Shtetit éshté rritur né ményré té gén-
drueshme, kryesisht né nivelet mé té uléta té hierarkiseé, gjé
gé shtron pyetjen nése vetém pérgendrimi né numra éshté i
mjaftueshém pér té inkurajuar pjesémarrjen dhe kontributin
e grave né sektorin e sigurisé né Shqipéri.

Né vitin 2021, pérgindja e grave né Forcat e Armatosura
éshté 20,1%. Ndryshimet jané té vogla né periudhén
5-vjecare 2017-2021, pér té dyja gjinité'?°. Plani Kombétar i
Veprimit pér Rezolutén 1325 t& OKB-sé evidenton se gjaté
vitit 2017, graté né shérbim ushtarak jashté vendit pérbénin
16% té totalit, me vetém njé oficere grua nga 6 efektiva qé
kané shérbyer né poste té tilla gjaté vitit 2016. Gjaté vitit
2017, vetém 4,4% gra ishin té pérfshira né misione/opera-
cione jashté vendit, 4,42% gjaté vitit 2018, 7,5% gjaté vitit
201917, Sipas Raportit té pesté periodik té Zbatimit t& Kon-
ventés CEDAW né Shqipéri, dorézuar nga shteti shqiptar né
20 janar 2021'?8, “Né Forcat e Armatosura, né vitin 2016, njé
grua béhet e para Gjenerale Brigade dhe emérohet Krye-
komandante e Komandés sé Doktrinés dhe Stérvitjes, aktua-
lisht né detyré Zv.shefe e Shtabit té Pérgjithshém té FA-sé; né
vitin 2018 emérohet né detyrén e Prefektes sé Tiranés njé
ish-ushtarake grua (kolonele né rezervé). Deri né mars 2019
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kishin detyra si Ministre, Sekretare e Pérgjithshme e
Ministrisé sé Mbrojtjes, Zv.shefe e Shtabit té Pérgjithshém té
FA-sé drejtore, zv.drejtore, zv.atashe, gjithsej 9 gra civile dhe
4 gra ushtarake. Nga viti 2014 deri né mars 2019 kané marré
pjesé né misione, operacione té NATO-s né Afganistan,
Letoni, Kosové, Detin Egje rreth 50 gra ushtarake (oficere,
nénoficere, ushtare). Pér heré té paré né vitin 2019 mori pjesé
né mision né Afganistan njé grua néntogere né detyré
komandante toge. Pér heré té paré né prill 2019, 2 ushtarake
gra oficere jané béré pjesé e misionit t& OKB-sé né Sudanin e
Jugut.” (paragrafi 122)

Eshté e réndésishme té pérmendet se né shkurt té vitit 2015,
Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit miratoi njé doku-
ment kundér ngacmimeve dhe shqgetésimeve seksuale né
Policiné e Shtetit, i cili u pasua nga disa aktivitete pér forcimin
e kapaciteteve. Né té njgjtén linjé, né mars té vitit 2020, Mi-
nistria e Mbrojtjes miratoi njé politiké dhe njé dokument pro-
cedurash qé i dedikohen luftés kundér sulmeve dhe ngacmi-
meve seksuale né ministri dhe né Forcat e Armatosura.
Dokumenti u pérgatit né bashképunim me UNDP-né né
Shqipéri dhe me mbéshtetjen e Qeverisé Suedeze. Qéllimi i
dokumentit ishte dhénia e kontributit pér njé mjedis té sigurt,
pa dhuné dhe pa ngacmime seksuale.

Shqipéria ka edhe njé Strategji Ndérsektoriale té Sigurisé né
Komunitet 2021-2026 dhe planin e saj t& veprimit
2021-2023, té miratuar me VKM-né nr. 1139, daté
24.12.2020"°, Kjo strategji ka si vizion “Pér té mundésuar njé
komunitet sa mé té sigurt, népérmjet bashképunimit
ndérmijet té gjithé aktoréve institucionalé né nivel gendror
dhe vendor, publik dhe privat, bazuar né partneritet,
profesionalizém, komunikim, transparencé dhe respekt té
vlerave thelbésore.” Misioni i strategjisé fokusohet né
“Krijimin e njé mjedisi sa mé té sigurt pér komunitetin, pér té
mbrojtur jetén dhe pronén, duke ofruar shérbime, né
bashképunim té ngushté me té gjithé aktorét né fushén e
sigurisé, agjencité e sigurisé publike, komunitetin, si dhe
subjektet e tjera publike dhe private. Kjo strategji synon té
mbrojé qytetaret/qytetarét dhe t'u shérbejé kérkesave té tyre
PEr njé jetesé mé té geté, té sigurt dhe me vlera demokratike
pér té gjithé komunitetin.” Hartimi dhe zbatimi i politikave gé
synojné sigurimin e rendit publik, duke i shérbyer interesit
publik me paanési dhe duke mundésuar krijimin e njé
komuniteti, ku té gjitha/gjithé ndihen té sigurt né mjedisin ku
jetojné, éshté planifikuar té arrinet pérmes: rritjes sé sigurisé
né komunitet bazuar né vlerésimin e risgeve dhe proaktivite-
tin; evidentimit, parandalimit dhe trajtimit né kohé té
problematikave t& komunitetit dhe ¢éshtjeve té réndésishme
gé cenojné rendin dhe siguriné né komunitet; rritjes sé

125|NSTAT, Burra dhe gra né Shqipéri 2022. Shih: https://www.instat.gov.al/media/11027/
burra-dhe-gra-2022.pdf

126NSTAT, Burra dhe gra né Shqipéri 2022. Shih: https://www.instat.gov.al/media/11027/
burra-dhe-gra-2022.pdf

?’Mirela Argimandriti, Ermira Danaj, Patricia Rosa Garcia, Country Gender Analysis, 2020,
GFA Consulting Group dhe Delegacioni i BE-s&, Shqipéri.

128Shih: https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?sym-
bolno=CEDAW%2FC%2FALB%2F5&Lang=en

125Shih: https://mb.gov.al/wp-content/uploads/2021/01/STRATEGJIA-ND %C3%8BRSEK-
TORIALE-E-SIGURIS%C3%8B-N%C3%8B-KOMUNITET-2021%E2%80%932026-DHE-T%
C3%8B-PLANI-I-VEPRIMIT-2021%E2%80%932023.docx
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efikasitetit té kontrollit t& territorit; pérmirésimit té
komunikimit me publikun né lidhje me ¢éshtje té sigurisé né
komunitet; forcimit té bashképunimit me komunitetin
népérmjet funksionimit té Késhillave Vendoré té Sigurisé
Publike (KVSP-ve); pérmirésimit té strukturave né shérbim té
komunitetit dhe krijimit t& njé strukture té posacme té
dedikuar pér policimin né komunitet; si dhe pérmirésimit té
vazhdueshém té kushteve té punés, performancés dhe
motivimit té punonjéseve/punonjésve té policisé.

Gjithashtu, me VKM-né nr.1034, daté 24.12.2020 éshté mira-
tuar edhe Strategjia Kombétare pér Siguriné Kibernetike dhe
plani i saj i veprimit 2020-2025%°. Kjo strategji synon garan-
timin e sigurisé kibernetike né Republikén e Shqipérisé
népérmjet ngritjes dhe funksionimit té mekanizmave té
bashkéveprimit institucional: instrumenteve ligjore dhe
teknike, si element kritik i mbrojtjes né hapésirén kibernetike,
pér infrastrukturat digjitale, transaksionet dhe komunikimet
elektronike; népérmjet ngritjes sé kapaciteteve profesionale,
rrities sé vetédijes mbarékombétare si dhe forcimit té

7.3. PERCEPTIMI MBI SIGURINE
DHE DHUNEN

Nga pérgjigjet e té anketuarave vihet re se shtépia konsidero-
het si vendi mé i sigurt (73%), ndérsa transporti publik si mé

Grafiku 78: Sa té sigurta ndiheni né hapésirat e méposhtme?

bashképunimeve kombétare dhe ndérkombétare pér njé
mjedis digjital t& sigurt. Garantimi i sigurisé kibernetike né
nivel kombétar, népérmjet mbrojtjes sé infrastrukturave té
informacionit, duke fugizuar mjetet teknologjike dhe juridike;
ndértimi i njé mjedisi kibernetik té sigurt duke edukuar dhe
ndérgjegjésuar shogériné pér ngritien e kapaciteteve
profesionale né fushén e sigurisé sé informacionit; krijimi i
mekanizmave té nevojshém pér siguriné e fémijéve né
hapésirén kibernetike, duke pérgatitur njékohésisht brezin e
ri té afté pér té pérfituar nga pérparésité e teknologjisé sé
informacionit dhe pér té pérballuar sfidat e zhvillimit; si dhe
rritia e bashképunimit kombétar dhe ndérkombétar né
fushén e sigurisé kibernetike me partnerét strategjiké jané
katér géllimet e politikave té késaj strategjie. Pavarésisht nga
fokusi te fémijét dhe té siguria e mbrojtja e tyre nga dhuna
kibernetike, né kété strategji gartazi mungon fokusi te
mbrojtja e grave dhe té rejave nga kjo formé dhune, drejtim
ky gé duhet t¢ merret né konsideraté dhe té shihet me
prioritet, vecanérisht né kushtet aktuale, kur digjitalizimi dhe
té punuarit népérmjet internetit kané marré pérparési.

pak i sigurti, vetém 14% e tyre e shohin si njé vend shumé té
sigurt dhe mbi 20% e shohin si aspak té sigurt.

Shumé e pasigurt

==

Né shtépi

Né vendin e punés

Né shkollé

N& zonén ku jeton

Né gytetin/fshatin ku jeton
Né bar/restorant

Né rrugé

Brenda shtetit

Jashté shteti

Né transport publik

w
~
N

Shumé e sigurt

4.67

W
~
<

w
~
3]

W
~
w

w
=
.}

77

130Shih: https://cesk.gov.al/legjislacioni/2020/strategjia_kombetare_sigurise_kibernetike.pdf
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Né lidhje me pyetjen e pérjetimit t& dhunés né familje, 78%
pérgjigjen se nuk e kané pérjetuar asnjéheré, dhe pjesa tjetér
shkon prej shumé shpesh (12%) né ndonjéheré (3%). Po ta
shohim sipas grupmoshave, fasha 35-54 vjec ka pérgindjen
mé té larté té pérgjigjeve “shumé shpesh” (17%). Eshté pér
t'u theksuar se, mes kategorisé sé té rejave dhe grave té
punésuara, pérgindja e késaj pérgjigjeje éshté mé e larté
(14%) sesa te té rejat dhe graté jashté forcés sé punés (9%).
Dallimi mé i madh pér kété pyetje specifike vihet re te vend-
banimi, ku, mes té rejave dhe grave gé banojné né Tirang,
vetém 5% pérgjigjen se e kané pérjetuar shumé shpesh

dhunén né familje né krahasim me 14% né zonat e tjera
té vendit.

Dallimi mes zonave urbane dhe rurale nuk éshté shumé i
réndésishém. Njé tjetér element gé duhet marré né konside-
raté kétu ka té béjé edhe me perceptimin e veté té anketua-
rave mbi format e ndryshme té dhunés né familje, pra nése
ato arrijné ta béjné qartazi dallimin ndérmijet kétyre formave
té ndryshme té dhunés gé njé grua péson né marrédhéniet
familjare. Mentaliteti dhe stigma pér té folur pér kéto forma
té dhunés né familje pérbéjné gjithashtu njé tjetér element gé
ndikon né pérgjigjet e dhéna.

Grafiku 79: A keni pérjetuar dhuné né familje? (pérgjigjet sipas grupmoshave)
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Grafiku 80: A keni pérjetuar dhuné né familje? (pérgjigjet sipas kategorisé "vendbanimi kryeqytet/zona té tjera")
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Ngacmimi seksual né vendin e punés éshté njé céshtje shumé
e réndésishme kryesisht né lidhje me dhunén ndaj grave, por
ende jo miré e njohur, sepse té dhénat dhe studimet e hollé-
sishme jané ende té pakta. Sipas njé studimi té vitit 2019 té
Qendrés Aleanca Gjinore pér Zhvillim (GADC) pér punén dhe
diskriminimin me bazé gjinore né Shqipéri', 16% e grave té
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anketuara pohuan té kishin pérjetuar njé formé ngacmimi
seksual né puné. Sipas pérgjigjeve té pérftuara né studimin
toné, 31% e té rejave dhe grave pohojné té kené pérjetuar
ngacmim seksual né vendin e punés, dhe 18% e tyre

BIGADC, Puna dhe diskriminimi me bazé gjinore né Shqipéri, Tirang, 2019.
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pohojné se kjo ka ndodhur shumé shpesh. Nése e shohim
sipas grupmoshave, fasha mbi 55 vjec ka pérgindjen me té
ulét t& pohimit lidhur me pérjetimin e ngacmimit seksual né
vendin e punés. Njé dallim i dukshém lidhet me vendbanimin
(rural ose urban), ku, né zonat rurale, pohojné té kené
pérjetuar ngacmim seksual 37% e té rejave dhe grave né

krahasim me 26% né zonat urbane. Ndérkohg, né té njéjtén
linjé, studimi i AWEN-it i vitit 2022'3? tregon se format mé té
shpeshta t& ngacmimit seksual jané komentet me natyré
seksuale dhe kérkesa pér favore seksuale, kryesisht né
mjedisin e punés.

Grafiku 81: A keni pérjetuar ngacmim seksual né vendin e punés? (pérgjigjet sipas grupmoshave)
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Grafiku 82: A keni pérjetuar ngacmim seksual né vendin e punés? (pérgjigjet sipas llojit té vendbanimit)
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Pérgjigjet e t& anketuarave né kété rast jané paksa kontradik-
tore nése i krahasojmé me pérgjigjet e dhéna nga ana e tyre
pér pyetjet e analizuara né kapitullin e pesté té kétij raporti
(mbi arsimimin dhe punésimin). Vetém 3% e té anketuarave
(té cilat mbizotérojné si t& punésuara né sektorin privat dhe
banojné né zona rurale) e pranonin se né vendin e tyre té
punés kishte raste té ngacmimeve seksuale dhe vetém 56%
e té anketuarave (ku mbizotérojné ato té punésuara né
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sektorin publik dhe banore né zona urbane) pohonin se né
vendin e tyre té& punés nuk lejohet dhe ndéshkohet réndé
trajtimi i pahijshém i té rejave dhe grave.

32Elona Dhémbo dhe Veronika Duci, Dhuna seksuale dhe ngacmimi seksual: Njé analizé e
situatés, AWEN, 2022.
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7.4. GRATE, SIGURIA DHE MBROJTJA

Grafiku 83: A jeni pérballur apo a keni gené ndonjéheré déshmitare e ndonjé konflikti té armatosur?
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Siguria, e cila i referohet njé gjendjeje té cliruar nga rreziku
apo kanosja, ka domethénie té ndryshme pér njeréz dhe in-
stitucione té ndryshme, e pér rrjedhojé pérkatésia gjinore,
klasore, etnike etj. luajné rol té réndésishém né pérvojén gé
cilado/cilido ka pér siguriné. Né kété kapitull analizohen per-
ceptimet e té rejave dhe grave né lidhje (i) me pérfagésimin e
grave né forcat e sigurisé shtetérore dhe kombétare, si policia
dhe ushtria, (i) me rolin e shtuar gé mund té kené graté pér
siguriné e vendit dhe (i) me rolin g& mund té kené graté né
politiké né pakésimin e konflikteve té armatosura.

Qé prej vitit 1997, né Republikén e Shqgipérisé nuk ka pasur
konflikte té armatosura, fakt ky gé konfirmohet edhe nga
pérgjigjet e té anketuarave, 95% e té cilave pohojné se nuk
kané pérjetuar konflikte té armatosura gjaté jetés sé tyre.
Megjithaté, duke marré né konsideraté se kané kaluar vetém
26 vjet nga konflikti i armatosur i vitit 1997, kjo shifér duket
kontradiktore vecanérisht pér grupmoshén mbi 40 vjec, ku
pérgjigjet nuk kané asnjé ndryshim nga ato té grupmoshés
18-34 vjec.

Grafiku 84: Sipas jush, sa té pérfagésuara jané graté né polici/ushtri?
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Megjithése statistikat kombétare tregojné se pérfagésimi i
grave né forcat policore dhe ato té armatosura ka ardhur né
rritje, ky nivel vazhdon té mbetet i ulét, sikurse u pérmend né

hyrje té kapitullit. Njé fakt i tillé reflektohet edhe né percepti-
met gé té rejat dhe graté e anketuara kané pér pérfagésimin
e grave né sektorét e sigurisé shtetérore.

3Megan Bastick dhe Tobie Whitman, A Women'’s Guide to Security Sector Reform, 2013,
f. 4-5.
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Grafiku 85: A mendoni se duhet té keté mé shumé pérfagésim té grave né polici/ushtri?
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Pavarésisht se pjesa mé e madhe e té anketuarave mendojné
se duhet té keté mé shumé pérfagésim té grave né polici dhe
ushtri (73%), njé pérgindje mé e ulét (51%) beson se graté
japin mé shumé siguri nése do té mbanin poste kyce né ven-
dimmarrje. Njé shpjegim i mundshém pér kété mund té jeté
mungesa e informacionit pér rolin dhe kontributin e grave né
zgjidhjen e konflikteve dhe proceset e pages né kontekste té
ndryshme sociale. Njé arsye tjetér mund té jeté e lidhur

me perceptimin e roleve gjinore, ku graté asociohen mé sé
shumti me tipare si brishtésia dhe dhembshuria, dhe burrat
me tipare si triméria apo forca. Kjo shihet edhe né lidhje me
pjesémarrjen e grave né politiké, kur shpesh kjo pjesémarrje
konsiderohet mé shumé si e nevojshme pér “té zbutur
politikén e egér” sesa pér té ofruar kontributin e tyre konkret
né proceset demokratike dhe né politikébérje.

Grafiku 86: A do té ndiheshit mé té sigurta nése né poste vendimmarrése kyce do té vendoseshin gra?
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Né lidhje me perceptimin se graté japin mé shumé siguri kur
mbajné poste kyce né vendimmarrje, té anketuarat ndahen
pothuajse mes dy géndrimesh té kundérta: 51% pohojné se
do té ndiheshin mé té sigurta, duke krijuar lidhje shkakésie
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mes pérkatésisé gjinore dhe sferés sé sigurisé, dhe 49% e
tyre mendojné se nuk do té ndiheshin mé té sigurta né kété
rast.

130Shih: https://cesk.gov.al/legjislacioni/2020/strategjia_kombetare_sigurise_kibernetike.pdf
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Grafiku 87: Shtimi i pranisé sé grave né poste té larta né politiké do té zvogélojé rrezikun e konflikteve té armatosura
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Perceptimi i té rejave dhe grave té anketuara nuk éshté favori-
zues pér rolin gé mund té kené graté né politiké né zvogéli-
min e konflikteve t& armatosura. Duke kontekstualizuar té
dhénat e analizuara né kapitullin e méparshém mbi Politikén
dhe Pjesémarrjen, njé géndrim i tillé mund té lidhet mé tepér
me perceptimet mbi konfliktet e armatosura, té cilat lidhen
mé shumé me figura mashkullore gé nga lufta e deri tek

7.5. PERFUNDIME DHE REKOMANDIME

- Nga gjetjet e studimit bie né sy prania e fenomenit té ngac-
mimit seksual né vendin e punés. Kjo formé e dhunés ndaj
grave éshté véné né pah dhe nga studime té tjera té sipérpér-
mendura. Edhe pse legjislacioni shgiptar né lidhje me dhunén
ndaj grave dhe vajzave éshté pérmirésuar, ende ka vend pér
pérmirésim, sidomos né pérfshirjen e formave té ndryshme
té késaj dhune, si dhe pér zbatimin e masave té parashikuara
pér ngacmimin seksual né vendin e punés, dhe né zbatimin e
nenit 32 té Kodit t& Punés si né sektorin publik, ashtu dhe né
até privat. Eshté e nevojshme qé institucionet dhe ndérmarr-
jet e ndryshme té forcojné rregulloret e brendshme dhe té
hartojné e té zbatojné politika pér parandalimin dhe sanksio-
net e ngacmimeve seksuale né vendin e punés. Né vitin 2022,
Parlamenti Evropian béri propozimin e Direktivés kundér
dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje, gé, pasi té mirato-
het, do té jeté instrumenti i paré ligjor kundér dhunés ndaj
grave né Bashkimin Evropian. Kjo Direktivé pérfshin né
ményré té garté ngacmimin seksual si njé formé dhune ndaj
grave, dhe kérkon harmonizimin e legjislacionit né vendet e
BE-sé me konventén e Organizatés Ndérkombétare té Punés
mbi Dhunén dhe Ngacmimin 2019 (nr. 190). Shqipéria e ka
ratifikuar kété konventé, e cila zbatohet pér dhunén dhe
ngacmimin né botén e punés, si sjellie gé ndodhin gjaté

arritia e pages, sesa me besimin se graté né poste té larta
vendimmarrése nuk kané pushtet politik. Kété e shohim dhe
né ndarjen gjinore té tregut té punés, ku numri i grave té
punésuara né profesionet “femérore” (edukim, shéndetési,
pérkujdesje etj.) éshté shumé mé i larté sesa i burrave, ndérsa
me profesionet “mashkullore” (siguri, industri, ndértim etj.)
ndodh e kundérta.

punés, lidhen me té ose lindin prej saj, dhe éshté angazhuar
né pérmirésimin e legjislacionit dhe pérafrimin e tij me até té
BE-s¢, nxitien e bashkéveprimit mes organizatave té
punédhénésve dhe punémarrésve, si dhe rritjen e ndérgje-
gjésimit, formimit profesional dhe mbrojtjes efektive té
viktimave té prekura nga dhuna dhe ngacmimi né botén e
punés, duke ndikuar né siguring, shéndetin dhe efektivitetin
Né puné.

- Né kété kontekst, éshté e réndésishme té punohet mé
shumé me institucionet publike dhe private pér hartimin dhe
zbatimin e rregulloreve té brendshme né lidhje me ngacmi-
min seksual né vendin e punés, né respektim dhe té Kon-
ventés sé ONP-sé. Kjo nuk pérfshin vetém hartimin e rre-
gullores, por dhe informimin dhe ndérgjegjésimin e té gjithé
stafit pér ngacmimin seksual, ligjet ekzistuese, té drejtat etj.
Zbatimi i masave té parashikuara né Strategjiné Kombétare
pér Baraziné Gjinore 2021-2030 né lidhje me njohjen dhe
zbatimin e késaj Konvente do té ndihmojé gjithashtu né
trajtimin e ¢éshtjes sé ngacmimit seksual né vendin e punés.

- Né bazé té kétij studimi, transporti publik raportohet si
hapésira mé pak e sigurt pér té rejat dhe graté. Kjo kérkon
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shtimin e sanksioneve pér ngacmimin dhe dhunén seksuale
né hapésirat e transportit publik, zbatimin e kétyre
sanksioneve, por dhe informimin mé té miré mbi ekzistencén
e tyre. Ka nevojé gjithashtu pér rritjien e ndérgjegjésimit té
punonjéseve/punonjésve/agjentéve té transportit publik, si
dhe té qytetareve/qytetaréve né pérgjithési pér denoncimin e
rasteve t& ngacmimit dhe dhunés seksuale né hapésirat e
transportit publik. Pér shembull, né vendgéndrimet apo edhe
brenda né mjetet e transportit publik mund té vendosen
postera e spote ku té theksohet gé ngacmimi seksual éshté
vepér penale dhe té renditen sanksionet pérkatése si dhe
institucionet ku mund té denoncohet ajo. Rritia e
ndérgjegjésimit t& forcave policore pér rastet dhe
kategorité e dhunés seksuale, verbale apo fizike, éshté
gjithashtu e domosdoshme pér marrjen e masave té
nevojshme kundér ngacmimit dhe dhunés seksuale.

- Njé tjetér gjetje e réndésishme e studimit éshté hezitimi i té
rejave dhe grave mbi rolin e tyre né forcat e sigurisé (forcat e
armatosura dhe ato té policisé). Njé shpjegim i mundshém
pér kété mund té jeté mungesa e informacionit pér rolin dhe
kontributin e grave né zgjidhjen e konflikteve dhe proceset e
pages né kontekste té ndryshme sociale. Aktualisht, Shgipéria
ka pérfunduar zbatimin e Planit t¢ paré Kombétar té
Veprimit né kuadér té zbatimit t& Rezolutés 1325 mbi Gratg,
Siguriné dhe Pagen (2018-2020) dhe éshté né proces hartimi
té njé plani t& dyté veprimi né kété drejtim, i cili vendos
objektiva t& garté mbi shtimin e pjesémarrjes sé grave né
fushén e sigurisé. Por ka ende shumé pér t'u béré né lidhje
me kété piké, dhe, pérvec vendosjes sé objektivave té shtimit
té késaj pjesémarrjeje, éshté shumé e réndésishme té rritet
ndérgjegjésimi dhe té pérmirésohet informimi mbi réndésiné
e pjesémarries sé té rejave dhe grave né kété sektor, dhe mbi
faktin se siguria nuk éshté vetém “céshtje burrash”. Né té
njéjtén kohé, duhet pérmirésuar infrastruktura e pjesémarrjes
sé té rejave dhe grave né kété sektor, né ményré qgé ato té
mos paragjykohen, diskriminohen apo dhunohen.

- Vlerésimi i herépashershém i situatés né lidhje me siguriné e
té rejave dhe grave né hapésirat publike (pérmes realizimit té
studimeve t& ngjashme me ato gé u pérmendén né kété
kapitull), zbatimi i metodologjisé sé auditimit té sigurisé né
hapésirat publike, si dhe diskutimi i vazhdueshém i céshtjeve
té tilla né mbledhjet e Késhillave Vendoré té Sigurisé Publike
do té sillte gjithashtu mé shumé vémendje mbi céshtjen dhe
do té mundésonte identifikimin e elementeve gé e shtojné
pasiguriné né hapésirat publike, por edhe té ményrave se si
mund té trajtohen dhe té pérmirésohen kéto elemente.

- Po késhtu, zbatimi i masave dhe veprimeve té parashikuara
né Strategjiné Kombétare té Barazisé Gjinore 2021-2030
(Qéllimi i Politikés IIl), ku synohet mbrojtja e grave dhe trajtimi
me efektivitet i té gjitha formave té& dhunés gé ato mund té
pésojné si né familje, edhe jashté saj, duke pérfshiré dhe
hapésirat publike, éshté domosdoshméri dhe duhet kryer me
pérparési.

- Réndési té vecanté merr edhe pércaktimi i masave gé do t'i
ndihmonin té rejat dhe graté t& mbroheshin nga dhuna
kibernetike.
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8
SHENDETI | GRUAS

8.1 GJETJET KRYESORE

- Rreth 74% e té anketuarave deklarojné se gézojné shéndet
shumé té miré.

- Mbi 70% e tyre deklarojné njohuri té€ mira né identifikimin
e hershém té& sémundjeve malinje, duke pérfshiré vetekza-
minimin e gjirit. Niveli arsimor éshté faktor i réndésishém pér
njohurité shéndetésore té té rejave dhe grave.

- Hipertensioni vijon t& mbetet problemi kryesor né shénde-
tin e popullatés shgiptare, me 23% té grave gé deklarojné se
aktualisht vuajné prej tij. Ndérkohé, 14% deklarojné se vuaj-
né nga problemet e zemrés dhe 6% nga diabeti. Kéto shifra
déshmojné se shéndeti i miré i perceptuar i grave nuk tregon
detyrimisht mungesén e sémundjeve bashkéshogéruese.

- 84% e té anketuarave jané té kénaqgura ose shumé té ké-
nagura me shérbimin e mjekut té familjes, ndérsa me shér-
bimin spitalor vetém 70% e tyre.

- 30% e té anketuarave deklarojné akses té kufizuar ose
mungesé aksesi né shérbimet spitalore, ndérsa rreth 20%
deklarojné akses jo té& miré né shérbimin e mjekut té familjes,
gjinekologut apo dentistit.

- Ndérkohé gé vetém 4% e té anketuarave deklarojné té kené
pérjetuar dhuné né familje, njé né katér té anketuara (24%)
deklaron se ka pérjetuar dhuné emocionale dhe njé né dhjeté
(9%) deklaron se ka pérjetuar dhuné psikologjike.

- Té anketuarat me arsim té larté konsumojné mé shumé du-
han (14%) krahasuar me ato me arsim té& mesém (8%) apo té
ulét (3%). Gjithashtu, duhanpirja haset né nivele shumé mé
té larta te té anketuarat qé banojné né kryeqytet (17%) sesa
tek ato gé banojné jashté kryeqytetit (6%).

- Mbi 70% e té anketuarave deklaruan se jané vaksinuar ndaj
COVID-19-s, ndérkohé gé 9% e tyre deklarojné se vaksina u
ka ndikuar né ciklin menstrual. Té rejat dhe graté deklarojné
né pérgjithési njohuri t€ moderuara pér masat kundér
COVID-19-s, té cilat shtohen me rritjen e nivelit arsimor.
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8.2. VESHTRIM | PERGJITHSHEM

Né Shqipéri éshté e mirénjohur thénia “Nése ke shéndet, i ke
té gjitha”. Ndérkohé gé pérkufizimi i shéndetit né Fjalorin e
Gjuhés Shgipe fokusohet te “gjendija e miré fiziologjike ku té
gjitha organet punojné miré dhe nuk jané té prekura nga
ndonjé sémundje”, Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH) né kuptimin e fjalés “shéndet” pérfshin gjendjen e
miré fizike, mendore dhe mirégenien sociale.

Kur flasim pér shéndetin, dhe sidomos pér shéndetin e miré,
duhet té kuptojmé réndésiné e tij né ekonominé e njé vendi.
Shéndeti i miré ka kontribuuar né rritjen globale né shekullin
e fundit, duke shtuar forcén e punés dhe duke rritur produk-
tivitetin. Historianét ekonomiké kané vlerésuar se pérmirésimi
i shéndetit pérbénte rreth njé té tretén e rritjes sé pér-
gjithshme té Prodhimit té Brendshém Bruto (PBB) pér frymé
té ekonomive té zhvilluara né shekullin e kaluar®*.
Pérgindja gé shtetet i kushtojné shéndetésisé tregon edhe
vémendijen e tyre ndaj njé céshtjeje té tillé té réndésishme si
shéndeti i popullatés. Té dhénat zyrtare tregojné se shtetet e
Bashkimit Evropian harxhojné mesatarisht 8% té PBB-sé& pér
shéndetin, ndérkohé gé Shqipéria vijon prej vitesh (edhe pas
pandemisé) né nivelin 3% té PBB-sé. Vitet e fundit shéndeti i
grave ka filluar té zéré njé vend mé té réndésishém né
politikat botérore, ndérkohé qé veté Organizata Botérore e
Shéndetésisé vleréson se shéndeti i grave dhe vajzave né
shumé shoqéri pérbén njé shgetésim té vecantg, pasi ato jané
té diskriminuara nga faktorét e ngulitur socio-kulturoré.
OBSH-ja vleréson se ndér faktorét gé i pengojné graté dhe
vajzat pér té pérfituar sa mé shumé nga shérbimet
shéndetésore cilésore jané:

e Marrédhéniet e pabarabarta midis grave dhe burrave;

e Normat sociale gé ulin nivelin e edukimit dhe mundésité e
punés sé paguar;

e Njé fokus ekskluziv né rolin riprodhues té grave;,

e Pérvoja aktuale ose e mundshme e dhunés fizike, seksuale
dhe emocionale.

Né Shqipéri, sistemi shéndetésor funksionon sipas Ligjit pér

B4https://www.mckinsey.com/industries/healthcare/our-insights/how-prioritizing-he-
alth-could-help-rebuild-economies
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Shéndetin Publik, té ndryshuar', i cili bazohet né parimin e
sé drejtés pér shérbim shéndetésor si njé e drejté themelore e
njeriut, si dhe né garantimin e té drejtave té barabarta né
kujdesin shéndetésor, bazuar né mosdiskriminim. Né té, kur
flitet pér kujdesin shéndetésor parésor, deklarohet se ky kuij-
des “sigurohet pa kufizime qgé rrjedhin nga sémundja, mo-
sha, gjinia, gjendja ekonomike ose kategorité e pacientéve”.
Gjithsesi, ligji nuk pérmend asgjé lidhur me graté.
Kur flitet pér shéndetin e gruas, mund té thuhet se vendi yné
ka ndjekur politika pér pérmirésimin e shéndetit té grave, ku
pérfshihen: Ligji pér shéndetin riprodhues™®, Ligji pér ndér-
prerjen e shtatzénisé'?’, Programi Kombétar pér Depistimin e
Kancerit té Qafés sé Mitrés'*, vendosja e mamografive té
|&vizshme pér depistimin e kancerit té gjirit, shtimi sé fundi né
kalendarin e vaksinimit i vaksinés kundér “Virusit té

8.3. SHENDETI NE PERGJITHESI

Té rejat dhe graté shqiptare deklarojné né pérgjithési shéndet
shumé té miré ose té shkélgyeshém, dhe kjo pérbén né total
tri né katér gra (74%).

Kur shohim té dhénat sipas moshés (Grafiku 88) , gé éshté
faktor i réndésishém kontribues né gjendjen shéndetésore té

Papilomés Humane” pér vajzat'*°etj. Gjithsesi, zbatimi i tyre
jo gjithmoné éshté i ploté. Ligji pér shéndetin riprodhues, pa-
varésisht se parashikon t& mbrojé té drejtat riprodhuese té
individit apo té ciftit dhe siguron qé té drejtat riprodhuese té
¢do individi t& mbrohen né pérputhje me ligjet dhe politikat
kombétare e me parime té tjera té njohura ndérkombétare,
nuk garanton mbéshtetje pér rastet e cifteve gé kané nevojé
pér procedurat e fekondimit in-vitro, duke u mohuar késhtu
njé té drejté thelbésore cifteve né Shqipéri. Vendosja e
mamografive té lévizshme pér depistimin e kancerit t& gjirit
gjithashtu éshté e kufizuar'®.

Duke qené se shéndeti éshté njé kontribues shumeé i
réndésishém né cilésiné e jetés sé grave, né kété studim pati
edhe njé seksion kushtuar késaj teme.

individit, vérejmé se, sikurse pritet, grupmosha qé ankohet
mé shumé pér shéndetin éshté ajo mbi 54 vjec.

Njé e katérta e grave mbi 54 vjec (23%) shprehen se jané né
njé gjendje jo t& miré shéndetésore krahasuar me grup-
moshén 18-34 vje¢ (1%) dhe até 35-54 vjec (5%).

Grafiku 88: Perceptimi i gjendjes shéndetésore (sipas grupmoshés)
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Niveli arsimor gjithashtu ndikon né shéndetin e perceptuar,
sikurse tregojné té dhénat né Grafikun 89. Dy té tretat
(64%-67%) e té anketuarave me arsim té ulét ose t& mesém
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deklarojné se gézojné shéndet shumé té miré ose té shkélgye-
shém. Kjo shifér éshté ndjeshém mé e larté te té rejat dhe
graté me arsim té larté, duke shkuar né 89%.

3Ligji nr. 10 138, daté 11.5.2009 “Pér shéndetin publik”, ndryshuar me ligjin nr. 52/2013

“Pér disa ndryshime né ligjin nr. 10 138, daté 11.5.2009 “Pér shéndetin publik”. Shih:

https://qbz.gov.al/preview/6571b366-bc44-40c7-831d-a5aabcbdd31f
Bhttps://www.ishp.gov.al/wp-content/uploads/2015/ligjet/Per-shendetin-riprodhues.pdf
3"https://shendetesia.gov.al/ligje-2/
38https://www.ishp.gov.al/cfare-eshte-programi-kombetar-i-depistimit-te-kancerit-te-qa-
fes-se-mitres/
3%https://shendetesia.gov.al/fillon-vaksinimi-kunder-hpv-manastirliu-perfitoj-
ne-rreth-15-mije-vajza-ne-vit-nis-me-vajzat-13-vjecare/
Ohttps://www.ishp.gov.al/mamografite-e-levizshme/
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Grafiku 89: Perceptimi i gjendjes shéndetésore (sipas nivelit arsimor)
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Kur flitet pér shéndetin né pérgjithési, statusi i punésimit
éshté gjithashtu i réndésishém né statistikat e shéndetit pub-
lik. Studime té hershme té publikuara nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé tregojné se papunésia krijon varféri,
e cila éshté njé shkak pér shéndet t& dobét''. Né fakt, ka
prova gé papunésia e démton shéndetin™?. Kjo vihet re edhe
né kété studim (Grafiku 90), ku ka njé diferencé statistikisht

domethénése né shéndet midis té rejave dhe grave gé jané
né marrédhénie pune ose né kérkim té njé pune, krahasuar
me ato gé jané jashté tregut té punés.

Késhtu, té rejat dhe graté né marrédhénie pune ose né
kérkim té njé pune kané njé pérgindje té larté niveli shén-
detésor té perceptuar (79%-81%), ndérsa pér té rejat dhe
graté jashté tregut té punés kjo pérgindje shkon né 58%.

Grafiku 90: Perceptimi i gjendjes shéndetésore (sipas statusit té punésimit)
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Diferencé vihet re edhe ndérmijet kryeqytetit dhe zonave té
tjera, ku njé né tri té reja dhe gra (32%) me banim né
kryeqytet deklaron shéndet té& shkélgyeshém pérkundrejt
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njé né pesé té reja dhe gra (20%) me banim né zonat jashté
kryeqytetit, duke theksuar késhtu réndésiné e vendbanimit
né shéndet.

“Inttp://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/49390/EH_11-12_1992_p18-19_eng.
pdf?isAllowed=y&sequence=1
“2https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/512889-019-6825-y
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8.4. IDENTIFIKIMI | HERSHEM |
SEMUNDJEVE MALINJE TE GRATE

Shumica e té rejave dhe grave (78%) gé morén pjesé né kété
studim u shprehén se kané njohuri mbi identifikimin e her-
shém té sémundjeve malinje. Sipas grupmoshés (Grafiku 91),

mé té informuara deklarojné té jené graté e grupmoshés
35-54 vjec (81%), ndérkohé gé meé pak té informuara
deklarojné té jené ato té grupmoshés mbi 54 vjec (73%).

Grafiku 91: Njohurité mbi identifikimin e sémundjeve malinje (sipas grupmoshés)
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Krahasimi i bazuar né nivelin arsimor té té anketuarave (Grafi-
ku 92) tregon se té rejat dhe graté me arsim té larté dekla-
rojné njohuri mé té mira sesa ato me arsim té mesém dhe ato
me arsim té ulét. Né fakt, shtimi i njohurive pér kéto sémund-
je vien né pérpjesétim té drejté me nivelin arsimor: sa mé |

larté té jeté niveli arsimor, ag mé i larté éshté niveli i atyre gé
shprehen se kané njohuri, ku, né rastin e grupit me arsim
bazé, niveli i deklaruar i njohurive shkon né 67%, ndérkohé
gé né grupin me arsim té& larté arrin vlerén 85%.

Grafiku 92: Njohurité mbi identifikimin e sémundjeve malinje (sipas nivelit arsimor)
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Gjithashtu, vendbanimi (Grafiku 93) pérbén njé kriter té
réndésishém pér njohurité e pérfituara nga té rejat dhe graté
né drejtim té identifikimit té hershém té sémundjeve malinje,
si dhe né aksesin né shérbimet shéndetésore. Midis té rejave
dhe grave gé banojné né zona urbane (83%) dhe atyre né
zona rurale (71%) ka njé diferencé njohurish gé konsiderohet
statistikisht domethénése. Dallim domethénés rezulton té
keté edhe midis té rejave dhe grave né kryeqytet (83%) dhe
atyre gé jetojné né zonat jashté kryeqgytetit (76%). Kéto
dallime tregojné edhe njé puné mé té madhe té béré né
gytete krahasuar me fshatrat pér pérforcimin e njohurive né
drejtim té parandalimit té sémundshmérive, gé, sic e thamé
edhe mé lart, lidhet edhe me aksesin né gendrat

shéndetésore, pér té vijuar mé pas me numrin e mjekeve/
mjekéve, kohén gé i kushtohet cdo pacienteje/pacienti,
aksesin né shérbimin dytésor dhe terciar etj. Njé faktor qé
ndoshta nuk pérmendet shumé, por gé éshté i réndésishém,
lidhet edhe me organizatat e shogérisé civile dhe fokusin e
tyre né rritjen e informimit, ku fokusi né pérgjithési éshté né
zonat urbane dhe jo né ato rurale, duke kontribuuar késhtu
né dallimet fshat-qytet né njohuri.
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Grafiku 93: Njohurité mbi identifikimin e sémundjeve malinje (sipas vendbanimit)
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Té pyetura nése diné se si ta vetekzaminojné gjirin, si dhe  pér njé proceduré té tillé si vetekzaminimi i gjirit, ndérkohé qé
lidhur me njohurité pér sémundjet malinje, rezulton se samé  tri né katér té reja dhe gra (76%) me arsim t& mesém deklaro-
i ulét té jeté niveli arsimor, ag mé i pakté éshté niveli i jné njohuri pér vetekzaminimin dhe te té rejat dhe graté me
njohurive (Grafiku 94). Késhtu, vetém dy té tretat (66%) e t&  arsim té larté kjo pérgindje shkon né 84%.

rejave dhe grave me arsim bazé deklarojné se kané njohuri

Grafiku 94: Niveli i njohurive pér vetekzaminimin e gjirit (sipas nivelit arsimor)
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Po né té njéjtén linjé me arsimin vien edhe ndikimi i statusit t¢  informimi (84%) krahasuar me ato té papuna (74%), dhe
punésimit (Grafiku 95) te njohurité e deklaruara pér vet- akoma mé shumé krahasuar me ato jashté forcés sé punés
ekzaminimin e gjirit. Nga pyetésorét rezulton se té rejat dhe  (63%), duke shénuar késhtu vleré domethénése ndryshimi.
graté e punésuara deklarojné se kané nivel mé té larté

Grafiku 95: Niveli i njohurive pér vetekzaminimin e gjirit (sipas nivelit té punésimit)
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Ajo cka bie né sy éshté se té rejat dhe graté e martuara ose
ato qé jetojné me njé partner deklarojné se kané mé shumé
njohuri pér vetekzaminimin e gjirit (78%) se ato gé jané be-
gare (69%), diferencé kjo statistikisht domethénése (Grafiku
96). Kéto shifra vijné né pérputhje me studime té kryera edhe

mé paré né shtete té ndryshme, té cilat béjné njé lidhje té
drejtpérdrejté té mundésive pér mbijetesé né rastet e
sémundjeve malinje te graté e martuara krahasuar me
beqgaret.

Grafiku 96: Niveli i njohurive pér vetekzaminimin e gjirit (sipas statusit martesor)
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8.5. SEMUNDJET DHE AKSESI NE
SHERBIMIN SHENDETESOR

Té rejave dhe grave né kété studim iu renditén njé grup
sémundjesh duke i pyetur nése kané vuajtur apo vuajné
aktualisht prej tyre. Sémundjet e renditura jané njékohésisht
ato gé luajné njé rol té réndésishém né cilésiné e jetés dhe
jetégjatésiné e popullatés, si dhe né barrén e sistemit
shéndetésor'.

Nga pérgjigjet e dhéna, sikurse vihet re né Tabelén 1, rezulton
se ka njé rritie t& pérgindjes sé té rejave dhe grave qé
raportojné probleme me tensionin e larté té gjakut, ku vlerat
e grave té sémura shkojné nga 10% dikur né 23% aktualisht

Tabela 1: Prekja nga sémundje té caktuara, mé paré dhe tani

MEé paré

SEMUNDJET

-
o

Tension i larté gjaku 10%

Diabet 1%

Probleme té zemrés 6% 14%
10% 17%

Infeksion vaginal 21% 4%
15% 10%
2% 1%
1% 9%

Kur flasim pér diabetin, rritja e nivelit té sémundshmérisé nga
e shkuara né té tashmen shkon nga 1% né 6%, ku, sic éshté
e pritshme, pérgindja éshté shumé e larté pér grupmoshén
mbi 54 vjec, pasi prekja nga diabeti né kété fashé raportohet
né masén 16% krahasuar me 4% té raportuar mé paré.

dhe ku rritien mé té madhe e ka grupmosha mbi 54 vjeg, gé
shkon nga 24% dikur né 60% aktualisht, ndérkohé qé pér
grupmoshén 35-54 vjec raportohet njé rritie nga 8% né
17%. Té rejat dhe graté me arsim bazé dhe té mesém, té rejat
dhe graté jashté tregut t& punés, si dhe té rejat dhe graté e
divorcuara e té veja deklarojné se aktualisht vuajné mé shumé
se né té shkuarén nga tensioni i larté. Ndérkohé, rritja e
pérgindjes pér tensionin e larté éshté e njéjté si pér té rejat
dhe graté qgé jetojné né zona urbane, ashtu edhe pér ato gé

jetojné né zona rurale.

-
o

23%

6%

dhe graté gé aktualisht deklarojné se vuajné mé shumé nga
diabeti jané ato me arsim bazé dhe t& mesém, té rejat dhe
graté jashté tregut t& punés, si dhe té rejat dhe graté e
divorcuara e té veja.

Ashtu si dhe né rastin e tensionit té larté té gjakut, té rejat

“https://www.instat.gov.al/media/8713/burra-dhe-gra.pdf
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Aktualisht njé né shtaté té reja dhe gra (14%) deklaron se
vuan nga problemet e zemrés krahasuar me njé né
gjashtémbédhjeté (6%) né té kaluarén. Pér problemet e
zemrés, rezulton se rritja éshté mé e larté dhe meé
domethénése te té rejat dhe graté gé banojné jashté
kryegytetit (8%) sesa te kryeqytetaset (3%). Sérish,
grupmosha, statusi martesor dhe ai i punésimit luajné njé rol
té madh né pérgindjen e té rejave dhe grave gé raportojné se
aktualisht vuajné nga kéto séemundije.

Ngércet gjithashtu pérbéjné njé shqgetésim pér té rejat dhe
graté dhe jané né rritje. Aktualisht njé né shtaté té reja dhe
gra (17%) deklaron se vuan nga ngércet krahasuar me njé né
dhjeté (10%) gé ishte mé paré.

Pér séemundje té tilla si: anemia dhe infeksionet vaginale
rezulton né total njé rénie e tyre krahasuar me mé paré.
Gjithsesi, né kété rast, pérgindja e larté né té shkuarén lidhet
edhe me faktin se kéto jané sémundje nga té cilat té rejat dhe
graté mund té kené vuajtur né njé moment té jetés sé tyre,
por gé aktualisht jané té kuruara, ndryshe nga hipertensioni
apo diabeti, qé kérkojné trajtim té pérhershém.

Grafiku 97: Kénagésia me shérbimet shéndetésore

Pér alergjité, ku vérehet njé ndryshim prej 2%, mund té
thuhet se kané mbetur t& pandryshuara. Ndérkohg, anemia
raportohet mé shumé nga té rejat dhe graté e punésuara,
shifér gé shkon dyfish krahasuar me ato qé jané té papuna
apo jashté tregut té punés (20% kundrejt 9% kundrejt 10%).

Né kété studim, té rejave dhe grave u éshté kérkuar té
vlerésojné disa shérbime (Grafiku 97), si: shérbimi
shéndetésor gqé marrin nga mjeku i familjes, shérbimi
gjinekologjik, shérbimi dentar, si dhe shérbimi spitalor.
Shumica (70%-84%) e tyre jané té kénaqura ose shumé té
kénaqura me kéto shérbime.

Mijekja/Mjeku e/i families ka edhe kénagshmériné meé té
madhe, me 84% té té rejave dhe grave té kénaqura ose
shumé té kénaqura. Pér mjeken/mjekun e familjes, mé e
kénaqur rezulton té jeté grupmosha mbi 54 vjec.
Shérbimi spitalor ka pérgindjen mé té larté té pakénagésisé
gé shkon 14%, ndérkohé qgé vetém 3%—-6% e té rejave dhe
grave jané té pakénagura me shérbimet e tjera.

m Shumé e pakénaqur mE pakénaqur

Shumé e kénaqur

MJEKU | FAMILJES
24

| 0%

7%
0
0

DENTISTI

il 5
0,

1 8%

m Neutrale

Nuk dua té pérgjigjem mNuk e di

0,
GJINEKOLOGU h‘;ﬂ_
16

SHERBIMET SPITALORE #{l‘q‘_

m E kénaqur

N
A

Lidhur me aksesin né shérbimet shéndetésore (Grafiku 98),
76% e té rejave dhe grave deklarojné akses té moderuar apo
té miré né shérbimin e mjekes/mjekut sé/té familjes,
ndérkohé qé 66% e tyre deklarojné akses té miré te
gjinekologia/gjinekologu, 67% te dentistja/dentisti'** dhe

90

69% né shérbimet spitalore. Ndérkohé, 30% e té rejave dhe
grave deklarojné akses té kufizuar ose mungesé aksesi né
shérbimet spitalore, ndérsa rreth 20% deklarojné akses jo té
miré né shérbimin e mjekes/mjekut sé/té familjes, gjineko-
loges/gjinekologut apo dentistes/dentistit.

144Né Shqipéri, shérbimi dentar nuk ofrohet falas pér popullatén e gjeré, ndryshe nga
vende té tjera né rajon apo mé gjeré.
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Grafiku 98: Aksesi né shérbimet shéndetésore
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Neé Shqipéri funksionon sistemi i referimit'#, i cili nénkupton
gé ¢do banore/banor ka njé mjeke/mjek familjeje, qé pérbén
edhe portén e paré hyrése né sistemin shéndetésor. Eshté
mjekja/mjeku e/i familjes né gendrén shéndetésore pérkatése
gé orienton pacienten/pacientin te specialistet/specialistét,
gé mé pas, né rast nevoje, e orientojné até né shérbimin

8.6. SHENDETI MENDOR

Shéndeti mendor éshté njé ¢éshtje shumé e réndésishme né
mbaré botén, dhe Organizata Botérore e Shéndetésisé ka
deklaruar se shéndeti mendor do té jeté shkaku kryesor i sé-
mundshmeérisé dhe vdekshmérisé né 2030-n né mbaré
botén'“¢, duke theksuar nevojén gé té gjitha palét té punojné
sé bashku pér té thelluar vlerén dhe angazhimin e dhéné pér
shéndetin mendor, pér té riformuar mjediset gé ndikojné né
shéndetin mendor dhe pér té forcuar sistemet qé kujdesen
pér shéndetin mendor. Pér pasojé, né vitet e fundit té gjitha
sistemet shéndetésore, duke pérfshiré kétu edhe tonin, i

spitalor. Shqipéria ka aktualisht 412 gendra shéndetésore,
nga té cilat 102 jané né zona urbane dhe 310 né zona rurale.
Gjithsesi, duhet pranuar se, pér shkak t& mungesés sé
mjekeve/mjekéve specialiste/specialisté, sidomos jashté krye-
qytetit, njé pjesé e miré e spitaleve bashkiake dhe rajonale
kryejné funksionin gé duhet té luanin gendrat shéndetésore.

kané kushtuar mé tepér vémendje shéndetit mendor té
popullatés'®’.

Né kété studim, té rejat dhe graté u pyetén nése kané kérkuar
mbéshtetje pér problemet mendore ose emocionale (Grafiku
99) dhe vetém 5% e tyre u pérgjigjén pozitivisht. Gjithsesi,
nga pérgjigjet rezulton se njé mbéshtetje e tillé éshté kérkuar
mé shumé nga té rejat dhe graté e divorcuara dhe té veja
(11%) sesa nga té rejat dhe graté e martuara (4%) apo ato
beqgare (5%).

Grafiku 99: Kérkimi i mbéshtetjes pér problemet emocionale/mendore (sipas statusit martesor)
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https://shendetesia.gov.al/sistemi-i-referimit-2/
“https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
“https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25671328/
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Rezulton se té rejat dhe graté gé banojné né zona urbane
jané dyfish mé té prira pér té kérkuar ndihmé pér problemet
mendore ose emocionale sesa banoret e zonave rurale
(Grafiku 100). Kjo mund té lidhet si me stigmén dhe

mendésinég né kéto zona, ashtu edhe me aksesin né
shérbimin psikologjik t& sistemin shéndetésor. Gjithsesi,
studime mé té thelluara nevojiten né kété drejtim.

Grafiku 100: Kérkimi i mbéshtetjes pér problemet emocionale/mendore (sipas vendbanimit)
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Vetém tri né dhjeté té reja dhe gra té cilat kané pérjetuar
probleme emocionale apo mendore marrin mjekim apo
késhillim pér shéndetin mendor. Prej tyre, shumica jané té
punésuara dhe t& martuara. Gjithashtu, rezulton se 80% e
tyre jané nga zonat urbane dhe vetém 20% nga zonat rurale.
Gjithsesi, né kété rast, numri i vogél i kampionit ngre dyshime
pér interpretimin.

Duhet theksuar se, kur flitet pér problemet emocionale/
mendore, popullata shqiptare ka njé nivel té larté stigme. Kjo
duket edhe né pérgindjen shumé té ulét té té rejave dhe
grave qé kané kérkuar mbéshtetje pér kéto probleme,
pavarésisht se studime té ndryshme né Shqipéri, por edhe mé
gjeré, tregojné se graté vuajné meé tepér se burrat nga
probleme té shéndetit mendor, si ankthi dhe depresioni.
Stigma pér céshtjet e shéndetit mendor shfaget edhe né
programin e kontrollit mjekésor bazé pa pagesé “Si je"'8, i
cili ka edhe njé segment pér shéndetin mendor, qé éshté
paragjykuar shumé nga popullata dhe gé aktualisht nuk
siguron té dhéna pér shéndetin publik.

Té rejat dhe graté u pyetén edhe nése dikush éshté pérpjekur
t'i léndojé emocionalisht, psikologjikisht, fizikisht apo
financiarisht.

Rezulton se né format e dhunés sé pérjetuar nga té rejat dhe
graté mbizotéron dhuna emocionale. Té dhénat tregojné se
njé né katér prej tyre (24%) ka pérjetuar dhuné emocionale,
njé né dhjeté (9%) ka pérjetuar dhuné psikologjike, ndérkohé
gé vetém 3% e té rejave dhe grave raportojné se dikush ka
tentuar t'i 1éndojé financiarisht dhe vetém 2% fizikisht.
Gjithsesi, njé pérgindje e madhe e té rejave dhe grave (62%)
nuk kané pranuar té pérgjigjen ose kané deklaruar se nuk
jané té prekura nga probleme té tilla, cka ngre dyshime pér
pérgindjet reale té raportuara né rastin konkret (Grafiku 101).
Studime té shumta kané nxjerré né pah faktin se né Shqipéri
ende ka njé perceptim jo té qarté té grave dhe vajzave lidhur
me termin “dhuné”, duke konsideruar si dhuné vetém até
fizike dhe duke mos pranuar ta konsiderojné si té tille
léndimin emocional apo psikologjik.

“8Né vitin 2015, Ministria e Shéndetésisé (MSH) filloi té zbatojé né sistemin e kuj-
desit shéndetésor parésor programin e gjeré té kontrollit bazé shéndetésor, njé
shérbim i kapjes sé hershme dhe késhillimit pér njé séré faktorésh té rrezikshém
shéndetésoré, duke pérfshiré hipertensionin, hipergliceming, hiperkolesteroleming, duhan-
pirjen, kequshqyerjen, mbipeshén, jetén sedentare, abuzimin me alkoolin, depresionin etj.



FRIEDRICH-EBERT-STIFTUNG — STUDIM PER GRATE NE REPUBLIKEN E SHQIPERISE 2022—2023

Grafiku 101: Pérgjigjet nése jané lénduar nga dikush (sipas statusit martesor)

m Fizikisht

TOTALI

BEQARE

E MARTUAR OSE JETON ME PARTNER

STATUSI MARTESOR

E DIVORCUAR OSE E VE

m Psikologjikisht m Emocionalisht m Financiarisht m Nuk aplikohet/Refuzoj té pérgjigjem

Grafiku 102 tregon se dhuna emocionale raportohet mé
shumé nga té rejat dhe graté né veri (ku pérfshihen zonat
Dibér, Kukeés, Lezhg, Shkodér), ku kjo formé dhune shkon né
mé shumé se njé né tri té reja dhe gra (37%). Ndérkohé, nuk
ka ndryshime statistikisht domethénése midis formave té
ndryshme té dhunés sé raportuar nga té rejat dhe graté né
zonat urbane apo rurale, si dhe nga té rejat dhe graté qé

banojné né kryeqgytet apo jashté tij. Njé né tri té reja dhe gra
begare (30%) deklaron se dikush éshté pérpjekur ta Iéndojé
emocionalisht krahasuar me njé né pesé té reja dhe gra té
martuara (22%). Ndérkohé, dhuna financiare deklarohet nga
té rejat dhe graté e martuara dhe nga ato begare
pérkatésisht né nivelet 4% dhe 1%.

Grafiku 102: Pérgjigjet nése jané Iénduar nga dikush (sipas vendbanimit)

m Fizikisht mPsikologjikisht ~m Emocionalisht

JUGPERENDIMOR

JUGLINDOR

RAJONET

VERI

QENDER

® Financiarisht

6% |

m Nuk aplikohet/Refuzoj té pérgjigiem

Té pyetura nése kané friké se mos dikush do t'i [éndojé né té
ardhmen, vetém 7% e té rejave dhe grave u pérgjigjén
pozitivisht, dhe nuk ka ndryshime statistikore domethénése
kur té dhénat analizohen sipas nivelit arsimor, statusit té
punésimit, statusit martesor apo vendbanimit.

Vetém 4% e té rejave dhe grave té pyetura pranojné se kané
gené viktima t& dhunés né familje. Té rejat dhe graté e
punésuara (5%) deklarojné mé shumé té jené prekur nga
dhuna né familje krahasuar me té rejat dhe graté e papuna
(2%) apo ato jashté tregut té punés (2%). Nuk ka ndryshime
midis grupmoshave apo nivelit arsimor né deklaratat se kané
gené viktima té dhunés né familje, po ashtu, nuk ka ndryshim
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té réndésishém midis té rejave dhe grave brenda apo jashté
kryeqytetit ose me banim né zona urbane apo rurale.
Nga té rejat dhe graté gé kané pérjetuar dhuné né familje,
vetém 35% rezulton ta kené denoncuar até, ku pérgindjen
mé té larté e zéné té rejat dhe graté e divorcuara (91%) dhe
ato gé jetojné né kryeqytet (43%).

Lidhur me shkaget gé i kané detyruar shumicén e té rejave
dhe grave t& mos e raportojné dhunén, studimi rendit si
kryesoret: frikén nga ripérséritja e dhunés (25%) dhe drojén
pér ta cuar procesin deri né fund (42%)'#.

149Gjithsesi, kéto té dhéna merren me rezervé pér shkak té numrit té vogél té té rejave dhe
grave gé kané pranuar se kané gené viktima té dhunés né familje.
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Ndérkohé, vetém 1% e té anketuarave kané pranuar té kené
gené viktima té dhunés seksuale. Nga té rejat dhe graté qgé
deklarojné té kené pérjetuar dhuné seksuale, vetém gjysma e
tyre e kané raportuar até.

Dhuna né familje éshté njé fenomen i pérhapur né shogériné
shqiptare. Megjithaté, t& pyetura drejtpérdrejt, sic edhe
shihet nga té dhénat, vetém njé numeér i ulét i té rejave dhe
grave pranojné té kené gené viktima/té mbijetuara té késaj
forme dhune. Njéra prej arsyeve éshté perceptimi gé graté né
Shqipéri kané pér dhunén.

Studime té ndryshme kané treguar se shumica e tyre
perceptojné si dhuné vetém dhunén fizike, duke anashkaluar
dhe duke e pranuar dhunén emocionale apo psikologjike si
pjesé t& komunikimit normal né familje. Gjithashtu, rezulton
se té rejat dhe graté kané njé perceptim jo té garté pér
ngacmimin seksual, ndérkohé gé dhuna seksuale martesore
apo nga partneri intim vijon té jeté njé temé diskutimi tabu.

8.7. ZAKONET, USHQYERJA DHE
AKTIVITETI FIZIK

Mé pak se 1% e té rejave dhe grave deklarojné té kené pasur
probleme me alkoolizmin apo drogat, ndérkohé qé 9% e
tyre deklarojné se kané gené ose jané duhanpirése. Rezulton
se pérdorimi i duhanit shtohet me rritjen e nivelit arsimor.

Grafiku 103: Duhanpirja (sipas nivelit arsimor)

Kur flitet pér dhunén né familje dhe pér sistemin shéndetésor,
né sistemin toné éshté parashikuar qé mjekja/mjeku té keté
njé rol té réndésishém né raportimin e saj. Gjithsesi, sic edhe
vihet re né pérditshmeéri, ky rol vazhdon té mos ekzistojé. Kjo
lidhet me disa faktoré: sé pari, dhuna vijon té shihet si céshtje
familjare gé nuk duhet ekspozuar te té tjerg; sé dyti, me
faktin gé numri i mjekeve/mjekéve éshté né ulje dhe ngarkesa
e madhe e tyre bén qgé t'i kushtohet mé pak vémendije
pacientes/pacientit; sé treti, né komunitetet e vogla, puna e
mjekes/mjekut pér denoncimin e rasteve gé mund ta béjné
até veté pre té kércénimeve té dhunuesit véshtirésohet, aq
mé tepér kur veté graté nuk pranojné t'i denoncojné rastet.
Fatkeqésisht, edhe mbéshtetja gé graté e dhunuara marrin
pas denoncimit té rasteve, éshté e ulét. Raporte té ndryshme
tregojné se grave té dhunuara u mungon mbéshtetja
psikologjike'®, shumé e nevojshme pér situatén né té cilen
ato ndodhen.

Késhtu, te té rejat dhe graté me arsim bazé duhanpirja éshté
3%, shifér gé shkon 8% te té rejat dhe graté me arsim té
mesém dhe 14% te té rejat dhe graté me arsim té larté,
pérgindje kéto domethénése (Grafiku 103).
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Duhanpirja rezulton né nivel mé té larté te té rejat dhe graté
e punésuara (13%) krahasuar me té rejat dhe graté e papuna
(7%) apo jashté tregut té punés (3%). Lidhur me
vendbanimin, 17% e té rejave dhe grave kryegytetase
deklarojné se kané gené/jané duhanpirése krahasuar

me 6% té té rejave dhe grave nga rajonet e tjera, sic shihet
edhe né Grafikun 104. Duhanpirja praktikohet shumé mé
tepér né zonat urbane sesa né zonat rurale (12% kundrejt
5%).

50https://www.togetherforlife.org.al/wp-content/uploads/2021/10/TB-4-ALB-Mekaniz-
mi-per-shendetin-mendor-03032021.pdf
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Grafiku 104: Duhanpirja (sipas vendbanimit)

TOTAl [

2
Zw KRYEQYTETI 17%
==
Rox
504

=
S RAJONET E TIERA |38
o
h¥a

EPo mJo

91%

83%

94%

Frutat dhe perimet pérbéjné njé pjesé shumé té réndésishme
té dietés ushgimore me synimin pér t& mbajtur njé gjendje té
miré shéndetésore té popullatés, cka ka cuar né njé
promovim té madh té tyre nga ekspertet/ekspertét e
shéndetit publik, t& cilat/cilét shprehen se, pér njé shéndet sa
mé té miré, éshté e réndésishme gé c¢do person té
konsumojé rreth pesé racione me fruta dhe perime né dité.

Nga 1 000 té rejat dhe graté gé morén pjesé né kété studim

Grafiku 105: Sa racione me fruta hani né dité?

(Grafiku 105), 23% deklaruan se konsumonin vetém njé
racion ditor me fruta dhe perime, 48% deklaruan se
konsumonin dy racione dhe 22% konsumonin tri racione me
fruta dhe perime né dité. Kur analizojmé té dhénat sipas
grupmosheés, ajo cka vihet re éshté se konsumi mé i larté i tri
racioneve ditore me fruta e perime regjistrohet te graté e
grupmoshés 35-54 vjec (26%) krahasuar me grupmoshén
18-34 vjec¢ (vetém 18% konsumojné tri racione) dhe grup-
moshén mbi 54 vjec (23% konsumojné tri racione).

418.30%

22.60% 22.20%

0.40%

Nuk ha 1 racion 2 racione 3 racione

4.30%
1.70%
0.40% 0.10%
[ | — - ’
4 racione 5 racione 6 racione 7 racione

Né zonat rurale té rejat dhe graté konsumojné mé shumé
racione ditore me fruta-perime sesa té rejat dhe graté né
zonat urbane (26% kundrejt 19% konsumojné tri racione)
dhe gjithashtu té rejat dhe graté qé jetojné jashté kryeqytetit
konsumojné meé shumé racione me fruta dhe perime sesa té
rejat dhe graté qé jetojné né kryeqytet (24% kundrejt 16%
konsumojné tri racione). Kjo mund té justifikohet edhe me
stilin e jetesés, ku jeta né kryeqytet apo né zona urbane éshté
mé e ngarkuar dhe, pér pasojé, konsumohet mé shumé
ushgim i shpejté dhe mé pak i shéndetshém krahasuar me

fshatin apo qgytetet e vogla ku jeta éshté mé e geté.

Té rejat dhe graté u pyetén edhe lidhur me konsumimin e
pijeve me kafeiné dhe sasiné e konsumuar né dité. Shumica e
té rejave dhe grave (91%) deklarojné se konsumojné nga 1-3
pije me kafeiné né dité (Grafiku 106), ku pothuajse gjysma e
té rejave dhe grave (46%) konsumojné dy pije né dité. Vetém
5% e té rejave dhe grave deklarojné se nuk konsumojné
asnjé pije me kafeiné dhe po 5% deklarojné se konsumojné
mbi tri pije me kafeiné né dité.
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Grafiku 106: Sa pije me kafeiné konsumoni né dité?
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dité, shohim se ka njé diferencé domethénése midis
grupmoshés 18-34 vje¢ (53%) me grupmoshén 35-54 vjec
(74%) dhe mbi 54 vjec (68%).

Gjithashtu, rezulton se té rejat dhe graté qé jetojné né
kryegytet konsumojné mé pak kafeiné (47% konsumojné
2-3 pije) se ato qgé jetojné jashté kryeqytetit (70%
konsumojné 2-3 pije). Té rejat dhe graté gé jetojné né
kryeqytet kané pérgindjen mé té larté t& moskonsumimit t&
pijeve me kafeiné (11%) krahasuar me ato qgé jetojné jashté
kryegytetit (3%), ndérkohé gé nuk rezulton té keté ndonjé
diferencé midis zonave urbane dhe atyre rurale né kété

Grafiku 107: Pérdorimi i mjekésisé alternative (sipas grupmoshés)

Té rejat dhe graté u pyetén lidhur me pérdorimin e mjekésisé
alternative (Grafiku 107). Nga té dhénat rezulton se gjysma e
tyre (47%) e kané pérdorur mjekésiné alternative pér t'u
kuruar, ndérkohé gé vihet re njé ndryshim sipas grupmoshés.
Te graté mbi moshén 54 vjeg, gjashté né dhjeté gra (60%)
jané pérdoruese té mijekésisé alternative. Kjo ndryshon né
ményré domethénése te graté e grupmoshés 35-54 vjec, ku
mé pak se gjysma (45%) e pérdorin mjekésiné alternative,
dhe né grupmoshén 18-34 vje¢ (39%), duke treguar rénie té
pérdorimit t& késaj mjekésie né brezat mé té rinj.
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Statusi i punésimit luan rol né pérdorimin e mjekésisé
alternative (Grafiku 108). Té rejat dhe graté jashté tregut té
punés e pérdorin mjekésiné alternative (58%) shumé mé
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tepér se ato qé jané té punésuara (46%) apo qgé pér
momentin jané té papuna (38%). Kjo mund té lidhet edhe
me moshén e tyre.
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Grafiku 108: Pérdorimi i mjekésisé alternative (sipas statusit té punésimit)
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Ajo cka éshté interesante né kété studim éshté fakti se nuk ka
asnjé ndryshim statistikisht domethénés né pérdorimin e
mjekésisé alternative midis té rejave dhe grave té zonave
rurale (47%) dhe atyre urbane (48%), si¢ shihet né Grafikun
109, si dhe midis té rejave dhe grave gé jetojné né kryeqytet
(43%) apo jashté tij (48%).

Grafiku 109: Pérdorimi i mjekésisé alternative (sipas vendbanimit)

Ndérkohé gé vihet re njé ndryshim i madh né pérdorimin e
késaj mjekésie midis té rejave dhe grave me arsim bazé (43%)
dhe atyre me arsim t& mesém (51%), ky ndryshim nuk éshté
domethénés krahasuar me té rejat dhe graté me arsim té
larté (47 %).
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Nga pyetésorét e vlefshém té pérpunuar pér kété studim
rezulton se vetém njé né pesé té reja dhe gra (19%) pranon
se ushtrohet rregullisht pér 20-30 minuta tri heré né javé,
ndérkohé gé mungesa e aktivitetit fizik konsiderohet si njé
faktor shumé i réndésishém kontribues né shéndetin e dobét
té popullatés nga ekspertet/ekspertét e shéndetit publik.
Mosha dhe niveli arsimor kané ndikim domethénés né
kryerjen e aktivitetit fizik. Késhtu grupmosha 18-34 vjec
kryen mé shumé aktivitet fizik (24%) sesa grupmosha 35-54
vie¢ (18%) dhe grupmosha mbi 54 vjec (16%).

Ndérkohé, njé né tri té reja dhe gra me arsim té larté (29%)
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kryen aktivitet fizik krahasuar me njé né pesé gé éshté me
arsim t& mesém (19%) dhe mé pak se njé né dhjeté me arsim
bazé (8%). Gjithashtu, té rejat dhe graté e punésuara kryejné
mé shumé aktivitet fizik se ato t& papuna apo ato jashté tre-
gut té punés (25% kundrejt 13%, kundrejt 14% pérkaté-
sisht). Ndér té rejat dhe graté gé kryejné aktivitet fizik, shumi-
ca e tyre (72%) béjné ecje cdo dité, kurse 14% kryejné ecje
dy heré né javé dhe 9% njé heré né javé, sikurse tregon edhe
Tabela 2. Ndérkohé, 11% e té rejave dhe grave deklarojné se
béjné fitness/aerobi t& paktén dy heré né javé. Té gjitha
aktivitetet e pérmendura né kété vézhgim realizohen né
pérditshméri nga mé pak se 7% e té rejave dhe grave.
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Tabela 2: Sa heré béni aktivitet fizik?

Fitness/

Pedalim
me
bicikleté

Ngjitje

Ecje (W E

Pérdité 72% 6% 0% 7%

Njé heré

N 9%
né javé

4% ) 11%

Dy herg

- 2%
né jave

14% 1% 1%

Njé heré
né dy
javé

2% 3% 2% 2%

Njé heré

" . 6%
né muaj

1% 5% 5%

Asnjéheré 3% 80% 92%  65%

8.8. KUSHTET E JETESES

Té rejat dhe graté gé morén pjesé né kété studim u pyetén
edhe se sa té kénaqura jané né tri prej ambienteve kryesore
ku ato jetojné: né shtépiné e tyre, né lagjen/qytetin/fshatin ku
banojné, si dhe né vendin e punés.

Tabela 3 tregon se né pérgjithési té rejat dhe graté jané té
kénaqura ose shumé té kénaqura me shtépiné e tyre (91%),
ku shumé té kénaqura jané pothuajse katér né dhjeté prej
tyre (37%). Kjo kénagési éshté mé e madhe te grupmosha
18-34 vjeg (44%) krahasuar me grupmoshat e tjera (35% te
grupmosha 35-54 vjec dhe 32% tek ajo mbi 54 vjeg). Té
rejat dhe graté dhe vajzat me arsim té larté shprehin
gjithashtu nivel shumé té larté kénagésie me shtépiné e tyre,
ku gati gjysma shprehen shumé té kénaqura (47 %) krahasuar
me té rejat dhe graté me arsim t& mesém (38%) dhe té rejat
dhe graté me arsim bazé (25%).

Statusi i punésimit rezulton té jeté njé faktor i réndésishém
pér kénagshmériné me shtépiné e tyre, ku té rejat dhe graté

Zumba
/pilates/
aerobi
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Bodybuilding/
ngritje
peshash

Sport
amator

Sport
profesional
3%

1% 2%

0% 3% 0%

1% 5% 1%

1% 1% 1%

2% 8% 4%

96% 81% 93%

e punésuara kané ndjeshém njé pérgindje mé té larté
kénagésie (43%) se ato té papuna (31%) apo ato jashté
tregut té punés (34%).

Vendbanimi gjithashtu rezulton té jeté njé faktor domethénés,
pasi 47% e té rejave dhe grave gé banojné né kryeqytet jané
shumé té kénaqura me shtépiné e tyre krahasuar me ato qé
jetojné jashté kryeqytetit (35%).

Lidhur me ambientin e dyté, lagjen/qytetin/fshatin ku
banojné, 64% e té rejave dhe grave deklarojné se jané té
kénaqura, por vetém 12% thoné se jané shumé té kénaqura,
dhe po kag (12%) thoné se jané pak té kénaqura.
Grupmosha mbi 54 vjec rezulton té jeté mé e kénaqur me
vendbanimin, kénaqési qé shkon né 83%, krahasuar me
grupmoshat e tjera ku ky nivel kénagésie éshté pérkatésisht
73% (18-34 vjeg) dhe 72% (35-54 vjeg).
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Tabela 3: Sa té kénaqura jeni me...

Kushtet e jetesés
né shtépiné tuaj
Aspak e kénaqur 1%

3%

Pak e kénaqur

Qéndrim neutral 5%

E kénaqur 54%

Shumé e ké&naqur 37%

Nuk zbatohet né
kété rast/ Refuzoj té
pérgjigiem

Nuk e di/ Nuk kam
mendim

0,1%

0,1%

Kushtet e jetesés né
lagjen/qytetin/fshatin
tuaj

2%

12%
10%
64%

12%

0%

1%

Kushtet né vendin
tuaj té punés

1%
4%
10%
60%

25%

1%

0%

Niveli mé i larté i pakénageésisé pér mjedisin ku jetojné éshté
te té rejat dhe graté me arsim bazé (24%) dhe tek ato té
papuna (23%), ndérkohé qé pér té rejat dhe graté e
punésuara dhe ato jashté tregut té punés pakénagésia
rezulton e njéjté (11%). Gjithashtu, té rejat dhe graté né
kryegytet jané mé té pakénaqura (dy né dhjeté gra — 21%) se
ato qé jetojné jashté kryeqytetit (mé shumé se njé né dhjeté
gra—11%).

Kénagshméria né vendin e punés éshté analizuar pér té rejat
dhe graté té cilat né kohén e plotésimit t& pyetésorit kané
gené né marrédhénie pune (Grafiku 110). Késhtu, né total
rezulton se 85% e té rejave dhe grave té punésuara jané
shumé té kénaqura ose té kénaqura me kushtet né vendin e
tyre té punés. Ky nivel kénagésie shkon mbi 80%, cilido gofté
niveli i arsimimit.

Grafiku 110: Kénagshméria me kushtet e punés (sipas nivelit arsimor)

1%
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Nga ana tjetér, nése shohim grupmoshén (Grafiku 111),  tri syresh (32%) deklaron se éshté shumé e kénaqur. Kéto
atéheré vihet re se niveli i kénagésisé bie me rritjen e moshés.  vlera jané domethénése krahasuar me njé né pesé gra (22%)
Té rejat dhe graté e punésuara té grupmoshés 18-34 viec  té grupmoshés 35-54 vjec dhe njé né gjashté gra (16%) té
jané mé té kénaqura me kushtet né vendin e punés, kunj¢ né  grupmoshés mbi 54 vjec.

Grafiku 111: Kénagshméria me kushtet e punés (sipas grupmoshés)
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Nése analizojmé vetém pérgjigien “shumé e kénaqur”  kataraktin (vetém ndotja e ajrit né shtépi)’™'.

atéheré rezulton se té rejat dhe graté gé punojné né sektorin

privat jané né pérgindje mé té larté, rreth 10%, krahasuarme ~ Né total, né kété studim, katér né dhjeté té reja dhe gra

té rejat dhe graté gé punojné né sektorin publik.  (39%) shprehen se né zonat/lagjen ku ato jetojné ka
probleme me ndotjen e ajrit. Té rejat dhe graté nga zonat

Té rejat dhe graté u pyetén edhe pér ndotjen e ajrit (Grafiku  urbane ankohen mé shumé pér ndotjen e ajrit, ku pothuajse

112), e cila, sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé,  gjysma e tyre (47%) thoné se ka probleme krahasuar me mé

pérbén njé rrezik pér vdekshmériné nga té gjitha shkaqget, si  pak se njé né tri gra né zonat rurale (29%). Ky problem haset

dhe pér sémundje specifike. Sémundjet gé lidhen mé fort me  edhe mé tepér né kryeqytet, ku mé shumé se gjysma e té

ekspozimin ndaj ndotjes sé ajrit pérfshijné goditjet né tru,  rejave dhe grave (54%) ankohen pér ndotjen e ajrit krahasuar

sémundjet ishemike té zemrés, sémundjet pulmonare  me rajonet e tjera (vetém 35%).

obstruktive kronike, kancerin e mushkérive, pneumoniné dhe

Grafiku 112: Problemet me ndotjen e ajrit (sipas vendbanimit)

mPo mlo

TOTALI 39% 61%

URBAN A7% 53%

RURAL 29% 71%

VENDBANIMI

Sthttps://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/air-quali-
ty-and-health/health-impacts
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8.9. COVID-19-a

Gjaté vitit 2020 dhe né vijim bota u pérball me COVID-19-n
dhe me variante té ndryshme té saj gqé shkaktuan humbije té
médha jetésh njerézore dhe déme té rénda ekonomike né té
gjitha shtetet'™?, duke sjellé apo identifikuar ngérce té médha
né sistemet shéndetésore, pavarésisht nga fugia ekonomike
apo pérparimi gé kishin shtetet. Prodhimi né njé kohé rekord
i vaksinés pér COVID-19-n ge njé arritje shumé e madhe pér
pérballimin e situatés sé krijuar dhe, né fillim té vitit 2021,
geveria shgiptare hartoi edhe planin e vaksinimit té
popullatés duke filluar nga stafi mjekésor dhe duke vijuar me
kategorité mé té brishta e mé tej né gjithé popullatén
shqiptare mbi 18 vjec.

Né kohén e realizimit t& kétij studimi rezulton se 72% e té
rejave dhe grave gé morén pjesé né pyetésor ishin té
vaksinuara ndaj COVID-19-s, njé pérgindje e réndésishme pér
rritien e imunitetit t& popullatés. Vihet re qé pérgindja e té
rejave dhe grave té vaksinuara rritet me rriten e moshés.
Grupmosha 18-34 vjec ka dhe pérgindjen mé té ulét té
vaksinimit (57%) krahasuar me grupmoshén 35-54 vjec
(78%) dhe grupmoshén mbi 54 vjec (84%). Kéto shifra
pérputhen edhe me planin kombétar té vaksinimit, i cili u dha
pérparési moshave mé té médha, duke gené mé té rrezikuara
nga prekja me COVID-19-n dhe pasojat e saj, ndérkohé gé
mé tej filloi fushata pér vaksinimin e gjithé popullatés.

Vihet re qé vaksinimi ka gené né numér mé té larté né zonat
urbane (76%) krahasuar me zonat rurale (66%), njé
pérgindje domethénése, ndérkohé gé nuk ka ndryshim té
réndésishém midis kryeqytetit dhe zonave jashté tij (68%

kundrejt 73%).

Gjithashtu, té dhénat tregojné se pérgindja e vaksinimit

rezulton shumé mé e larté te nénat me fémijé sesa te té rejat
dhe graté pa fémijé (77% kundrejt 56%), dhe té rejat dhe
graté e martuara jané po ashtu mé té vaksinuara se té rejat
dhe graté beqgare (77% kundrejt 52%). Njé studim i publikuar
né dhjetor t& vitit 2021'>3 tregon se statusi martesor pérbén
njé nga faktorét gé ndikojné né vémendjen kushtuar
vaksinimit.

Ndérkohé gé ende vijon edukimi i popullatés pér mbrojtjen
nga infektimi me COVID-19, jané té shumta diskutimet edhe
pér efektet anésore té késaj vaksine. Késhtu, ndér pyetjet gé
iu drejtuan té rejave dhe grave pjesémarrése né kété studim,
ishte edhe nése kishin véné re ndryshime né ciklin e tyre
menstrual. Rezulton se ndér té rejat dhe graté e prekura nga
COVID-19-a, 8% kishin pasur ndryshime né ciklin menstrual.
Nése analizojmé té rejat dhe graté e vaksinuara né krahasim
me té pavaksinuarat, rezulton se ka njé diferencé t& madhe
statistikore, ku, nga grupi i paré, 9% kishin pasur ndryshime
krahasuar me 1% té grupit té dyté. Kéto gjetje pérputhen
edhe me studime té ndryshme té kryera gjaté vitit 2022 qé
tregojné efektet e vaksinés ndaj COVID-19-s te cikli
menstrual’*.

Né pérgjithési, mund té thuhet se popullata e té rejave dhe
grave gé morén pjesé né kété studim ka njé nivel mesatar
njohurish mbi masat/procedurat e mbrojtjes dhe parandali-
mit t& pérhapjes sé infeksionit t&¢ COVID-19-s. Mosha rezul-
ton se pérbén njé faktor té réndésishém, duke gené se grup-
mosha 18-34 vjec deklaron njé nivel té larté njohurish (33%),
ndérkohé qgé vetém 18% e grupmoshés mbi 54 vijec
deklarojné njé nivel té larté njohurish dhe 21% e késaj
grupmoshe deklarojné nivel t& ulét njohurish, si¢c shihet né
Grafikun 113.

Grafiku 113: Niveli i njohurive pér masat e mbrojtjes nga COVID-19-a (sipas grupmoshés)
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Niveli arsimor vijon té jeté njé faktor domethénés né nivelin e
njohurive (Grafiku 114), ku dy né dhjeté té reja dhe gra me
arsim bazé dhe me arsim t& mesém (pérkatésisht 19% dhe
21%) deklarojné nivel té larté njohurish krahasuar me njé né
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tri té reja dhe gra (36%) me arsim té larté.

S2https://www.worldbank.org/en/publication/wdr2022
Shttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8671900/
S4https://www.nih.gov/news-events/news-releases/study-confirms-link-between-co-

vid-19-vaccination-temporary-increase-menstrual-cycle-length
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Grafiku 114: Niveli i njohurive pér masat e mbrojtjes nga COVID-19-a (sipas nivelit arsimor)
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Né kryeqytet katér né dhjeté té reja dhe gra (42%) deklarojné
se zotérojné nivel té larté njohurish pér masat/procedurat e
mbrojtijes nga infektimi me COVID-19 (Grafiku 115). Kjo
pérgindje pérgjysmohet né popullatén jashté kryeqytetit, ku
vetém dy né dhjeté té reja dhe gra (21%) deklarojné se

zotérojné njohuri t¢ mira. Gjithsesi, ka ndryshim né
njohuri midis rajoneve, ku popullata né rajonin juglindor
shpreh njé nivel ndjeshéem mé té ulét njohurish (43%)
krahasuar me rajonin gendror (10%), rajonin jugperéndimor
(14%) apo rajonin verior (6%).

Grafiku 115: Niveli i njohurive pér masat e mbrojtjes nga infektimi me COVID-19 (sipas vendbanimit)
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Té pyetura se si éshté situata e tyre pér shmangien e infekti-
mit me COVID-19, njé né dhjeté té reja dhe gra (10%)
deklaron se ndodhet né njé situaté té véshtiré, dy té tretat

8.10. REKOMANDIME

- Investimi né shéndetin e té rejave dhe grave duhet paré si
njé nxités i zhvillimit ekonomik dhe jo si shpenzim. Graté jané
kontribuese té réndésishme né ekonomi dhe luajné njé rol
kyc né mirégenien e familjes. Ndérkohé qé synohet
pérmirésimi i politikave shéndetésore dhe pérafrimi i tyre me
legjislacionin e BE-sé, éshté thelbésore gé kéto politika té
marrin parasysh edhe aspektin gjinor.

- Eshté e réndésishme té vijojé rritja e ndérgjegjésimit mbi
réndésiné e shéndetit t& miré, si né zonat rurale, ashtu dhe né
ato urbane, si dhe né kryeqytet e jashté tij.

- Megjithése shéndeti mendor éshté njé céshtje sé cilés i
éshté dhéné réndési nga organizmat shéndetésoré, pér shkak
té alarmit t& ngritur nga OBSH-ja dhe rritjes sé larté qé
crregullimet e tij kané shénuar né nivel kombétar dhe
ndérkombétar, rekomandohet qé té keté njé gasje gjinore
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(67%) thoné gé nuk éshté as e lehté dhe as e véshtiré, dhe
njé né pesé (22%) deklaron se éshté e lehté.

(duke pérfshiré edhe t& dhéna té disagreguara né bazé té
gjinisé) nga institucionet shéndetésore, duke marré parasysh
prekjen gé té rejat dhe graté kané nga kéto probleme, si dhe
stigmén e pérhapur gjerésisht né kété drejtim.

- Dhuna vijon té kegperceptohet dhe té pranohet nga té rejat
dhe graté, cka kérkon zbatimin e duhur té politikave dhe
protokolleve ekzistuese, duke rritur informimin dhe
ndérgjegjésimin pér format dhe llojet e ndryshme té saj.
Shéndeti mendor éshté céshtje e réndésishme e lidhur me
dhunén. Duhet kuptuar se dhuna ndaj grave, dhe vecanérisht
dhuna seksuale, si dhe dhuna nga partneri intim, pérbéjné
njé shgetésim té madh pér shéndetin publik dhe dhunim té
té drejtave njerézore té grave.'

SShttps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
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