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Parathénie: Pérse ky Kongres?

Skénder Dule
Kryetar i Shogatés “SANUS Infermieri Ambulante”

Té gjithé njerézit kané té drejté té béjné njé jeté té gjaté dhe vitale. Né té vérteté né Shqipéri
jetégjatésia po rritet né vazhdimési. Gjithashtu, ka gjithnjé e mé shumé njeréz té cilét jetojné
gjaté pa ankesa dhe probleme, megjithése me rritien e moshés u shtohet gjithnjé e mé shumé
edhe rreziku i sémundjeve. Dalja né pension, braktisja nga fémijét apo dhe mungesa e aktivitetit
fizik e social bén gé shumé nga té€ moshuarit té pérballen fugishém me depresionin dhe pasojat
e tij.

Por ¢’ndodh né té vértete me kété kategori sociale né Shqipéri?

Kjo pyetje ishte béré prej kohésh tema kryesore e diskutimeve né Shogatén profesionale
“SANUS Infermieri Ambulante”. Gjithashtu dhe ideja pér njé takim kombétar té aktoréve dhe
faktoréve né fushén e pérkujdesjes pér t& moshuarit me géllim shkémbim e mendimeve,
pérvojave té deritanishme dhe gjetjen e zgjidhjeve pérté ardhmen. E gjithé kjo do té finalizohej
mé pas né kongresin e paré kombétar si produkt i bashk&punimit me organizatén gjermane
GlZ dhe mbéshtetjes organizative dhe financiare té fondacionit Friedrich Ebert Stiftung (FES)

Megijithé pérpjekjet e vazhdueshém né kuadér té formimit profesional né fushén e pérkujdesjes
pér t& moshuar dhe ndérmjetsimit né treg (pér té cilén shogata “SANUS Infermieri Ambulante”
éshté tashmé e licensuar), njé arsye shumé e forté pér thirrjen e kongresit ishte edhe evidentimi
i nevojés pér njohjen zyrtare té profesionit t&€ kujdestarit pér t& moshuar me njé kualifikim té
pérshtatshém sipas standardeve europiane né funksion té rritjes sé cilésisé sé kujdesit ndaj té
moshuarve, por dhe té jetégjatésisé sé shogérisé né pérgjithési.

Gjithmoné e mé shumé sot po béhet e domosdoshme té rritet interesimi i shoqérisé pér té
moshuarit. Ashtu si dhe fémijét, edhe té moshuarit kané nevojé pér njé shérbim né struktura
multidisiplinare geriatrike té specializuara. Pra, krijimi i njé rrjeti profesional bashké&punimi
ndérmjet institucioneve dhe organizatave kombétare dhe ndérkombétare partnere me fokus té
moshuarit, ishte gjithashtu njé tjetér arsye e forté pér thirrjen e kétij kongresi.

Plakja éshté njé fenomen shuméformésh, e né qofté se vdekja éshté e paevitueshme, plakja
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edhe mund té parandalohet. Cdo njeri duhet té jete i kénaqur dhe sa mé i pavarur si gjaté gjithé
jetés tij ashtu dhe né plegéri. Por shumé prej te drejtave dhe mundésive atyre akoma nuk u
njihen. Nga ana tjetér ato nuk shfrytézohen mjaftueshém nga veté té moshuarit, pér keté arsye
diskutimi pér té themeluar njé grup gjithpérfshirés interesi do té ishte finalizimi i suksesshém i
kétij kongresi.

Pra, njé shoqgaté kombétare e cila do té ishte vokacioni jo vetém i té moshuarve por dhe i
profesionistéve té kujdesit pér t& moshuar né institucionet pérgjegjése si dhe né shogériné
civile.

Eshté sfida joné profesionale qé mbrojtja e shéndetit dhe pérkujdesja sociale té luajné njé rol
té réndésishém né jetén e té moshuarve, me géllimin gé gjithnjé e mé shumé njeréz té€ mund
té plaken shéndetshém.
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Shénim i organizatoréve

Frank Hantke
Drejtor i Fondacionit Friedrich Ebert,
Zyra e Tiranés

Kujdesi pér moshén e treté: Qé sot duhet té punojmé pér té ardhmen dhe
ta planifikojme ate

Me Kongresin Kombétar pér Kujdesin pér Moshén e Treté, né té cilin morén pjesé pjesa mé
e madhe e organizatave gé ofrojné kujdestari dhe trajtim pér moshén e treté né Shqipéri,
u hodh hapi i paré i réndésishém pér té ardhmen e t& moshuarve né Shqipéri. Ky takimi
né Tirané shérbeu pér té krijuar njé pérfagésim té fugishém dhe aktiv té interesave té té
punésuarve né sektorin e kujdestarisé pér moshén e treté. Kjo ishte edhe arsyeja kryesore,
se pérse Fondacioni Friedrich Ebert e mbéshteti kété kongres. Né njé shogéri demokratike
éshté e domosdoshme, gé interesat e ndryshme té pérfagésohen né ményré kompetente nga
organizatat pérkatése né kuadér té njé diskutimi shogéror dhe politik.

Shogéria mban pérgjegjési pér té moshuarit e saj.

Pyetja, se si po sillet shogéria shqgiptare me té moshuarit e saj, vazhdon té mos pérbéjé njé
temé sociale dhe t& mos diskutohet publikisht. Kjo duhet té ndryshojé dhe pér kété nevojitet
njé pérfagésim mé i fugishém i interesave té kujdesit pér moshén e treté. Sepse né ditét e
sotme mund té parashikohet, gé problemet e kujdesit p&r moshén e treté do té vijné né rritje.
Dhe né kété pérfundim arrihet duke marré parasysh situatén shumé té keqge té té moshuarve
né ditét e sotme. Vetém njé pjesé e vogél e kétij grupimi pranohet né shtépité pérkatése té
té moshuarve apo merr njé trajtim té miré mjekésor. Edhe kétu konstatohet, se ekzistojné
dallime té médha midis té€ moshuarve — kush disponon para té mjaftueshme, mbase mund ta
pérballojé trajtimin dhe kujdesin privat, por pjesa mé e madhe e té€ moshuarve nuk i disponon
kéto para té mjaftueshme dhe duhet ta kalojé pleqériné né kushte pjesérisht té padenja
pér njeriun. Fjalia “Shoqgéria e tregon fytyrén e saj té vérteté né ményrén si sillet me té
moshuarit” duhet té jeté njé paralajmérim dhe njékohésisht njé shtysé pér ta pérmirésuar
shpejt situatén e sotme dhe pér t'u pérgatitur pér té ardhmen. Kjo nuk mund dhe nuk duhet
t'i lihet ekskluzivisht vetém iniciativés private!
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Pér kohén me shi té pérgatitemi kur shndrin dielli!

Shqipéri vazhdon té keté ende njé shogéri me moshé té re, e cila nuk e kalon moshé&n mesatare
té 30 vjetéve. Shkak pér kété éshté numri i larté i lindjeve né fillim té viteve 90, kur Shqipéria
kishte numrin mé té larté té lindjeve né Evropé. Por né ditét e sotme numri i lindjeve né vend
éshté nga meé té ulétit né Evropé. Sigurisht gé pér arsyet mund té diskutohet gjaté. Edhe né vitet
né vijim nuk pritet ndonjé ndryshim i kétyre rrethanave. Pra mbetet fakt, gé shogéria shqiptare
né 20 vitet e ardhshme do té plaket me shpejtési, sepse - pér fat t&€ miré - edhe jetégjatésia
éshté rritur. Ata gqé né ditét e sotme nuk e pranojné kété zhvillim té parashikueshém, do té
jené bashkéfajtoré pér gjendjen e mjerueshme té brezit t¢ moshuar né té ardhmen. Mund té
mésohet shumé edhe nga pérvoja e vendeve té tjera t&é Evropés — edhe nga vendet fginje. Né
shumé shtete jané zgjeruar sistemet sociale publike, né ményré gé té mbahet parasysh plakja
e shogérisé. Edhe Shqipéria duhet té pérballet me kété diskutim.

Kujdestarét pér té moshuar “té mos lihen né hije”

Né Shqipéri ende nuk ekziston profesioni i “kujdestarit pér t&é moshuar”. Né fakt ky profesion
mésohet né shkollé, pér shembull né Qendrén Shuméfunksionale né Kaméz me mbéshtetjen
e GlZ-sé gjermane, dhe ofrohen edhe degé té ndryshme studimore né kété fushé. Por sa kohé
gé profesioni nuk njihet, edhe personat gé e kané mésuar né shkollé profesionin e “kujdestarit
pér té moshuar” do té kené pak shanse pér té gjetur puné. Né kété ményré nuk ekziston
shtysa pér ta mésuar kété profesion té sé ardhmes. Kjo duhet té ndryshojé, sepse edhe né
ditét e sotme nevojiten né tregun e punés kujdestaré pér té moshuar té miréarsimuar. Shpesh
pér té moshuarit kujdeset — mé shpesh keq sesa miré - njé personel, i cili nuk éshté shkolluar
mjaftueshém pér ta béré kété puné. Té gjithé e diné, se kujdestaria pér té moshuarit ka nevojé
pér shumé kualifikim — duke filluar nga njohurité mjekésore dhe deri tek kompetencat sociale.
Pér kété arsye hapi i paré i réndésishém éshté, qé degét mésimore ekzistuese té fugizohen
dhe té zgjerohen mé tej. Edhe profesioni i kujdestarit pér t& moshuar duhet té njihet dhe té
mbéshtetet. Né shtépité e t&€ moshuarve dhe né institucionet e kujdestarisé duhet gé né té
ardhmen té keté njé numér té mjaftueshém kujdestarésh kompetenté.

Pérse té synojmé mé shumé?

Gjaté kongresit lindi njé debat interesant, se si né njé situaté té mjeruar mund té krijohet njé model
i pranueshém pér té ardhmen. Ashtu si edhe vende té tjera né Evropé, té cilat e kané kaluar
periudhén e tranzicionit, edhe Shqipéria ka disa avantazhe, té cilét sinjalizojné se kujdestaria pér
moshén e treté duhet té zhvillohet aq shumé, sa madje pérvec nevojave vetjake té béhen oferta
edhe pér qytetaré té shteteve té tjera. Pérvec¢ késaj Shqipéria disponon ende vecori natyrore, té
cilat mund té jené shumé té réndésishme pér shumé té moshuar né té gjithé Evropén. Me njé
vizion té tillé Shqipéria mund té béjé njé oferté, e cila sigurisht do té ishte shumé interesante pér
njerézit né BE. Po ky vizion i guximshém na tregon drejtimin e duhur né ditét e sotme: njohja e
profesionit, shkollim mé i mir&, mé i thell&, mé i orientuar drejt praktikés, krijimi i shtépive i mé
shumé shtépive té mira pér té moshuarit si edhe i stacioneve té kujdestarisé.
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Pérfagésim i fugishém i interesave

Gjaté kongresit shumé pjesémarrése dhe pjesémarrés spontanisht u angazhuan fugimisht, qé
né té ardhmen té bashkohen né njé organizaté pér pérfagésimin e interesave té “kujdestarisé
pér t& moshuar”. Ata e kané kuptuar, se problemet e tyre profesionale né jetén e pérditshme
si edhe situata e kege e té€ moshuarve kané nevojé pér njé zé té pérbashkét, i cili té pérfshihet
né ményré kompetente né diskutimin dhe planifikimin social. Kjo shogaté e re do té krijohet
gjaté muajve né vijim. Ajo do té formulojé géllimet dhe hartojé strategjité e saj, se si kjo temé
do té mund té trajtohet publikisht me sukses. Gjaté punés sé saj shoqgata do té€ mbéshtetet nga
Fondacioni Friedrich Ebert.
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Shénim i organizatoréve

Sabine Hartig

Drejtore e Programeve té Trajnimit dhe Edukimit
Profesional

Glz

Prej shtaté vjetésh Gjermania éshté duke e mbéshtetur shkollimin e kujdestareve dhe
kujdestaréve pér t&€ moshuar né shkollén profesionale t&€ Kamzés. Transformimi i shkollés
né njé Qendér Shuméfunksionale (QSHF) éshté edhe synimi kryesor i “Programit pér
Arsimin dhe Formimin Profesional né Shqipéri”, i cili éshté duke u implementuar prej vitit
2012 nga GIZ me porosi té€ BMZ-sé sé bashku me Ministriné partnere shqiptare, Ministriné
e Mirégenies Sociale dhe Rinisé (MMSR). Pika kryesore e kétij programi éshté dhénia e
mbéshtetjes pér degén e “Kujdesit Social dhe Shéndetésor”.

Pse kujdestaria pér té moshuar éshté njé fushé kaq e réndésishme pér
Bashképunimin Gjerman?

Dy jané arsyet kryesore:

Tema e “plakjes sé popullatés” do té jeté né té ardhmen e pranishme edhe né Shqipéri.
Shqipéria vazhdon té keté kryesisht ende njé popullaté me moshé té re, por tashmé éshté
shfaqur njé zhvendosje e garté né piramidén e moshés. Rezultatet e censusit té realizuar
nga INSTAT-i né vitin 2011 tregojné&, se pérgindja e té moshuarve né popullaté éshté rritur
ndjeshém pér shkak té shkallés sé ulét té lindjeve dhe emigrimit té larté té té rinjve jashté
shtetit gjaté 10 viteve té fundit. Parashikohet gqé ky trend té mos keté ndryshime. Né té
ardhmen nevojat pér kujdestari nuk do té mund té mbulohen nga familjet. Kéto zhvillime
kérkojné krijimin e shpejté né Shqipéri té njé sistemi kujdestarie solid dhe né pérputhje me
nevojat.

Shqgipéria éshté né rrugén e anétarésimit né Bashkimin Evropian. Anétarésimi né BE lidhet
me lévizjen e liré té punémarrésve, dmth. me té drejtén pér té punuar né njé shtet tjetér té
BE. Né shtetet e Evropés Qendrore, me né krye Gjermaniné, né ditét e sotme ekziston njé
nevojé e madhe pér fugi punétore né fushén e kujdestarisé pér té moshuar; parashikohet
gé né té ardhmen do té keté shumé nevojé pér kujdestaré pér té€ moshuar. Pér kété arsye,
né kété sektor punétorét e huaj kané shanse shumé té mira pér té gjetur njé vend pune.
Nése punétorét shqiptaré do té ktheheshin né vendin e tyre pas disa vitesh pune né Evropé,
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ky do té ishte njé shans i madh dhe rritje vlerash pér Shqipériné, sepse né kété ményré né
vend do té sillen dhe zbatohen standardet evropiane.

Kujdestaria sot

Né dité e sotme né Shqipéri nuk ofrohet njé trajtim i pranueshém mjekésor dhe social pér
té gjithé té moshuarit. Shkollimi i infermiereve dhe infermieréve, i cili pérfundon me marrjen
e diplomés akademike, nuk i tematizon mjaftueshém sémundjet dhe nevojat specifike té té
gjithé té moshuarve. Kérkesat specifike pér njé kujdestari t&€ pérshtatshme pér moshén e treté
nuk merren né konsideraté. Aktualisht punonjésit gé punojné né institucionet e kujdestarisé
pér té moshuar — pérvec infermiereve dhe infermieréve qé punojné atje — nuk duhet té kené
mbaruar formimin profesional pérkatés. Kushti kryesor pér punésimin e tyre éshté pérfundimi
i maturés. Kjo con né njé trajtim t& pamjaftueshém pér t& moshuarit. Trajtimet e gabuara deri
edhe keqtrajtimet e té moshuarve né shtépité e t&€ moshuarve jané njé temé gé pérséritet heré
pas here.

Shkollimi i kujdestareve dhe kujdestaréve pér té moshuar né QSHF Kaméz

QSHF Kaméz nuk éshté vetém shkolla e vetme publike, por madje edhe shkolla e vetme
profesionale né Shqipéri, e cila ofron shkollimin e kujdestaréve pér té moshuar. Pas shkollimit
4-vjegar nxénésit e shkollés pajisen nga njéra ané me certifikaté profesionale dhe nga ana
tietér me diplomén e maturés. Né ményré gé nxénéset dhe nxénésit té pérgatiten sa mé miré
pér profesionin éshté parashikuar njé numér i larté oré mésimore praktike. Deri dy dité né
javé nxénésit kujdesen pér t& moshuarit né shtépité e té moshuarve rezidenciale apo ditore.
Aktualisht kurrikula mésimore éshté duke u ndryshuar dhe né té ardhmen parashikohet gé té
paktén 50 % e oréve mésimore té jené mésim praktik. Q&llimi i ndryshimit té kurrikulés éshté
gé formimi profesional pér kujdestarét pér té moshuar né Shqipéri té jeté i barazvlefshém me
formimin profesional té njé ndihméskujdestari pér té moshuar né Gjermani dhe né kété ményré
pérafrohen standardet e arsimit profesional me Gjermaniné/Evropén.

Bashképunimi midis QSHF Kaméz dhe institucioneve té kujdestarisé né rajonin Kaméz-Tirané
éshté njé histori suksesi. Institucionet jané shumé té angazhuara gé t'i ndihmojné nxénésit né
punén e pérditshme. Njékohésisht ata e vlerésojné aktivizimin e nxénésve dhe kontributin e tyre
né trajtimin e t&€ moshuarve. Por bashképunimi nuk do té kishte gené i mundur, nése drejtoria e
QSHF Kaméz dhe Departamenti i Kujdesit Social dhe Shéndetésor né shkollé — drejtuesi dhe
mésuesit e tij — nuk do té jepnin mé té mirén e tyre pér ta béré té suksesshém shkollimin.

E ardhmja e profesionit té kujdestarit pér té moshuar né Shqipéri

Né bashképunim me Urdhrin e Infermierit dhe me mbéshtetjen e Ministrisé sé Mirégenies
Sociale dhe Rinisé, GlZ-ja éshté duke punuar, gé profesioni i kujdestarit pér t& moshuar té
béhet pjesé e Urdhrit té Infermierit. Né rast se kjo do té realizohej, atéheré ky do té ishte njé
hap i madh drejt njé profesioni té rregulluar.
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Pranimi i “kujdestarit pér t¢ moshuar” si profesion nén mbikgyrjen e Urdhrit té& Infermierit do
té kishte kéto avantazhe: personeli kujdestar gé do té emérohej né institucionet shtetérore
apo private kujdestarisé do té duhej té pérmbushte kriteret minimale né lidhje me kualifikimet
profesionale; Urdhéri do té léshonte njé licencé pér kujdestarét pér té¢ moshuar dhe né kété
ményré do té mbikéqgyrte dhe kontrollonte veprimtariné e kétij personeli. Krahas késaj, né njé
periudhé afatmesme, do té merrej né konsideraté edhe trajnimi profesional i personelit ekzistues
né institucionet e t& moshuarve.

Rregullimi i kétij profesioni do té ishte njé arritje e madhe né rrugén drejt njé sistemi té rregulluar
dhe cilésor té kujdestarisé né Shqipéri.

Réndésia e Kongresit kombétar pér Kujdestariné pér Moshén e Treté, daté
26.11.2014, né Tirané

Kongresi kombétar pér Kujdstariné pér Moshén e Treté u mbajt né kohén e duhur. Ai kishte
funksionet né vijim:

e ai sensibilizoi, se kujdestaria pér t& moshuarit do té jeté njé temé gendrore e shogérisé
shqgiptare né té ardhmen dhe se éshté e réndésishme qé né té ardhmen e afért né
Shqipéri té krijohet njé sistem kujdestarie né pérputhje me nevojat dhe i géndrueshém,

e ai kontribuoi né krijimin e vetédijes, se personat gé punojné né institucione kujdestarie
duhet té trajnohen pér punén gé bé&jné me té moshuarit. Ky trajnim duhet té jeté sa mé
praktik dhe jo akademik,

e aitheksoiréndésing, se profesioniikujdestarit pér té¢ moshuar duhet té jeté njé profesion
i rregulluar, dhe

e duhet té krijohet njé platformé e re kombétare pér té gjithé aktorét, té cilét punojné né
sektorin e kujdestarisé pér t& moshuar apo né kujdestari.

Shumé i réndésishém ishte fakti, qé kongresi i dha njé shtysé themelimit té¢ Shogatés sé
Kujdestaréve pér Moshén e Treté. Njé shoqaté e tillé mund t& béjé lobim pér profesionin e
kujdestarit dhe té kontribuojé gé ky profesion té njihet dhe té vlerésohet. Si pérfagésues i
interesave pérballé vendimmarrésve shogata mund té japé impulse té réndésishme, gé
“kujdestari pér t&é moshuar” té njihet si profesion i rregulluar. Né njé periudhé afatgjaté kujdestaria
pér té moshuarit duhet té ofrohet vetém nga specialisté, té cilét kané njé shkollim té tillé.

Njé falénderim i vecanté shkon pér Fondacionin Friedrich Ebert dhe Sanus, té cilét morén
iniciativén pér té organizuar njé aktivitet té tillé.
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Letér pérshéndetése e DBVA

Shoqgata Gjermane pér Kujdesin
ndaj Moshés sé Treté e.V.

Bundesgeschéftsstelle
Postfach1366
DBVAe.V.,Postfach1366,51657Wiehl 51657Wiehl

Frank Hantke Tel.:02262-99999 14

L Fax:02262-999 99 16
Zyra Tirané

Rr. Abdi Toptani,TorreDrin, Kati 3

Internet:www.dbva.de

eMail:info@dbva.de
Tirané/Shqipéri

Shumé té nderuar zonja dhe zotérinj,
té dashur kolege dhe kolegé,

Ftesén Tuaj pér pjesémarrjen né Kongres e prittm me kénaqési dhe shumé interes! Na vjen
shumé keq, gé nuk jemi né gjendje té& dérgojmé njé pérfagési té Shogatés Gjermane té Kujdesit
pér Moshén e Treté tek Ju, sepse pér fat t& keq né té njéjtén periudhé ne kemi planifikuar
organizimin e njé aktiviteti té réndésishém.

Pér fat té keq kujdesi pér moshén e treté vazhdon té trajtohet nga politika sociale si njé fémijé
i gjetur, si né Shqipéri ashtu edhe né Gjermani. Popullsia né dy vendet tona é&shté né plakje
e sipér dhe pér fat t& miré jetégjatésia éshté rritur edhe tek Ju. Kétij fakti i shtohen edhe
ndryshimet shoqérore, té cilat shpesh béjné, qé familjet té mos kujdesen pér té moshuarit.
Por pér ¢cdo shogéri del si detyré parésore gé té béjé kujdes, qé té moshuarit t&€ mos lihen né
méshirén e fatit. Sepse ata kané punuar gjithé jetén e tyre dhe kané kontribuar pér pérparimin
e vendit. Pér kété arsye, njé detyré parésore e politikés sociale duhet té jeté ofrimi i njé plegérie
té denjé pér té gjithé t& moshuarit — pavarésisht nga pasuria qé zotérojné.

Krahas shtépive té t& moshuarve, té kompletuara ashtu si¢ duhet, né fokus géndron edhe
trajnimi i kualifikuar i kujdestaréve.

Kujdesi pér té moshuarit €shté i véshtiré, shpesh shumé i véshtiré se kujdesi né sektoré té tjeré.
Ne té gjithé e dimé, se ajo ¢cka bémé cdo dité éshté po aq lodhshme, sa edhe ofron kénagési
dhe kérkon kompetenca té vecanta né shumé fusha. Pér kété arsye DBVA e pérshéndet
iniciativén Tuaj pér njohjen dhe vlerésimin e profesionit té kujdestarit pér moshén e treté dhe
né kété ményré pér njé trajnim té kualifikuar né rrafshe té ndryshme! Shumé réndési ka kétu
mésimi praktik — ményra e sjelljes me t& moshuarit nuk mund t& mésohet né libra.

Né datén 1 dhjetor ne do té festojmé 40-vjetorin e themelimit té shogatés soné. Ne e dimé, se
sa e réndésishme éshté, gé interesat tona si kujdestaré pér moshén e treté té pérfagésohen
né ményré ambicioze dhe me njé zé té vetém, dhe gé ne té angazhohemi me njé zé té vetém.
Prandaj ne e pérshéndesim shume iniciativén Tuaj pér té themeluar né vendin Tuaj njé shoqaté
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pér pérfagésimin e interesave té kujdestarisé pér moshén e treté! Shpresojmé gé t'ia dilni
mbané, gé té siguroni mbéshtetjen e té gjithéve.

Té dashur kolege dhe kolegé, té jeni té sigurt, se ne né té ardhmen do té bashképunojmé me
kénagési me Ju dhe me shogatén Tuaj té re. Ne Ju urojmé njé mbarévajtje interesante dhe té
suksesshme té konferencés Suaj kaq té réndésishme!

Pérshéndetje migésore

Christina Kaleve

Presidente e DBVA e.V.
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AXHENDE

Kongresi Kombétar 2014 pér Pérkujdesjen ndaj Moshés sé Treté

Data: 26. Néntor, ora 09.00 — 16.00

Vendi: Hotel Tirana International

Pjesémarrésit Pérfagésues té fushés sé pérkujdesjes ndaj moshés sé treté nga
Shqipéria, eksperte té fushes sé pérkujdesjes ndaj moshés sé treté

Qéllimet/objektivat e Kongresit:

= Takim/mbledhje kombétar i aktoréve té rendesishem né fushén e
pérkujdesjesndajmoshéssétreté pérshkémbimpérvojash/eksperiencash
dhe idesh pér punén e pérbashkét né té ardhmen (pér kété edhe njé
ekspozité me prezantime/ broshura té pjesémarrésve)

= Krijimi i njé rrjeti informacioni dhe diskutim mbi formimin e njé grupi pune
pér té themeluar njégrup interesi “Shoqgatén Shqiptare té Pérkujdesjes
ndaj Moshés sé Treté”

= Qartésimi i nevojés pér njohjen e profesionit té pérkujdesjes ndaj moshés
sé treté me njé kualifikim té pérshtatshem, té njehsuar dhe me orientim
dual né nivele té ndryshme né fushen jo-akademike dhe né até akademike

— Paragitja/prezantimi i mundésive pér té stabilizuar dhe zgjeruar pérkujdesjen
ndaj moshés sé treté

= Bashképunim me organizata ndérkombé&tare partnere

= Prezantimi i njé. memorandumi té Kongresit
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Programi
09.00 Pritja dhe Regjitrimi i pjesémarrésve
10.00 Mirépritja:
e Bardhylka Kospiri, Zv. Ministre e Miregénies Sociale dhe Rinisé
o Kosta Barjaba, Késhilltar i Ministrit t& Shéndetsisé
e Sabine Hartig, GIZ
e Frank Hantke, Drejtor i FES-Tirana
e Leter pershendetese nga Christina Kaleve, Kryetare e Shogatés Gjerma-
ne té Profesioneve pér Pérkujdesjen e Moshés sé Treté (DBVA),
10.30 e Gezim Tushi, Shérbimi Social Shtetéror
,Mbi situatén e pérkujdesjes ndaj moshés sé treté né Shqipéri*
11.00 Diskutim i moderuar mbi prezantimin me ekspertet dhe pjesémarresit
Moderator: Skender Dule, Kryetar i SANUS
12.00 Pushim dreke dhe takim né ,Tregu i Mundesive® (Ekspozite e aktiviteteve)
13.30 e Ardian Hackaj, Drejtor i Institutit pér Bashképunim dhe Zhvillim (CDI)
“Zhvillimi i pérkujdesjes ndaj moshés sé treté né avantazh krahasues:
Shqipéria né tregun e Evropes Peréndimore”
13.50 o Skender Dule, Kryetar i SANUS
Ideté aktuale pér zhvillimin e métejshém té fushés sé pérkujdesjes
ndaj moshés sé treté né Shqipéri, prezantimi i njé memorandumi
14.10 Diskutim i moderuar mbi prezantimin me ekspertét dhe pjesémarrésit
Moderator: Skender Dule, Kryetar i SANUS
15.00 Dorézim i memorandumit pérfagésuesve té geverisé
15.15 e Frank Hantke, Drejtor i FES-Tirana
Komente pérmbyllése
15.30 Mbyllja e kongresit me njé koktej né , Tregun e Mundésive*
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Situata aktuale e pérkujdesjes ndaj
moshés sé treté né Shqipéri

Elena Pici

Koordinatore Programesh
Fondacioni Friedrich Ebert
Zyra e Tiranés

Prezatim

Shqiperia po fillon té pérballet me fenomenin e moshimit dhe plakjes sé popullsis€, shkaktuar
nga dy faktoré kryesore: zgjatja e jetés mesatare dhe zvogélimi i numrit te lindjeve. Ky ishte
argumenti parésor me te cilin nisi prezantimin e tij Z. Gézim Tushi, pérfagésues i Shérbimit
Social Shtetéror. Tregues me shifra si: rritja e jetégjatésisé mesatare nga 51.6 vje¢c ne 1950
né 77 vjeg né 2008; zvogélimi i numrit te lindjeve nga 38,5 per 1000 banoré né 1950 ne 9.1
pér 1000 banoré né 2014; shtimi i popullsisé mbi 65 vje¢ nga 5.3% ne 1983 né 11.4% ne
2011, mbéshtesin mé sé miré argumentin e Z. Tushi. E megjithaté, né krahasim me vendet e
zhvilluara ku popullsia e plakur pérben 22.4% , ne Shqipéri kjo shifér éshté vetém 13.7%, duke
na béré té konsiderohemi njé popullsi ende e re.

Ky pasqyrim i situatés aktuale né lidhje me plakjen e popullsisg, i shton réndésiné diskutimeve gé
duhet te zhvillohen né kuadér té pérmirésimit té shérbimeve pér té moshuarit dhe té respektimit
té té drejtave tv tyre. Nga ana tjetér merr edhe njé vémendje té vecanté transformimi i familjes
tradicionale e gerontokratike né familjen moderne (bérthamore si strukturé), te demokratizuar
nga piképamja moshore, si dhe tendenca aktuale e krijimit té njé shoqérie gé duket se favorizon
té rinjté.

Kur diskutojmé rreth skemés sé mbrojtjes sociale né Shqipéri, ajo éshté e bazuar né dy
shtylla kryesore: Pérfitimet kontributive (t&€ pérbéra nga pensionet dhe kujdesi shéndetésor)
dhe Pérfitimet jokontributive (pérbéré nga skemat dhe institucionet e pérkujdesit social pér té
moshuarit t€ nevojé). Bazuar né kété ndarje, né Shqipéri ka aktualisht 6 Institucione Publike
né: Tirané, Kavajé, Shkodér, Fier, Gjirokastér dhe Poligan, né té cilat trajtohet rezidencialisht
rreth 300 té moshuar. Megjithaté, vetém Shtépité e té moshuarve né Tirané dhe Polican jané
nacionale, ndérkohe ge pjesa tjetér kané kaluar né administrim té pushtetit vendor. Kurse ne
lidhje me Shérbime Ditore Publike né administrim nga pushteti vendor ato jané vetém 2, né
Sarandé dhe Tirané, ku trajtohen 90 t&€ moshuar.

Edhe ky sektoré si shumé té tjeré, né vitet e fundit po pasurohet gjithnjé e me shumé me
shérbyesit jo publik. Né& Shqipéri sot jané 16 Institucione jopublike té pérkujdesit pér t& moshuar
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, nder te cilat vetém katér jané gendra private ge ofrojné shérbim kundrejt pagesés. Ne térési
jané rreth 1400 té moshuar gé trajtohen né strukturat publike dhe jopublike né Shqipéri.

Né pérfundim, né té gjithé kétv situate plakjeje té popullsisé, njé réndési té vecanté ka kultura
e moshimit. Duhet pranuar se téqgénurit plak apo pensionist padyshim nénkuptojné jo té njéjtin
stad jete. Kufijté e moshés 65-74 vije¢ duhet te nénkuptojné nje te moshuar te ri, nga 74- 84
vjec¢ njé te moshuar dhe vetém mbi kété moshé njé té moshuar té plakur. Té moshuarit duhet
te vazhdojné té kené njé kontribut social vullnetar, kjo si ményre pér dinamizimi e jetés se tyre,
por edhe pér pasurimin e roleve dhe kontributeve né shogéri.

Diskutim

Sigurisht gé pér té trajtuar problematikat diverse né kéndvéshtrime té ndryshme nuk do té
mjaftonte njé dité diskutimesh, por mirékuptimi i trequar nga té gjithé pjesémarrésit ishte njé
avantazh i madh pér té gené sa me konkret dhe pér té konkluduar né vendime shumé té
réndésishme pér vazhdimésiné né té ardhmen.

Pas njé analize té hollésishme té situatés aktuale té kujdesit ndaj té moshuarve nga Prof. Gézim
Tushi, né vijim u pérmenden disa nga pérvojat dhe problemet qé prezantuan dhe u diskutuan
nén moderimin e kryetarit té shoqgatés “SANUS Infermieri Ambulante” Z. Skénder Dule.

Nése flasim pér njé pérkujdesje bashkékohore pér t€ moshuar nuk mund ta mendojmé pa
njé mjekési geriartriketé zhvilluar dhe mé miré se askush tjetér kété mungesé té theksuar né
specialitetet mjekésore né Shqipéri mund ta trajtonte vetém se Dr. Kiri Zallari kryetar i Shogatés
“Pér nxitjen dhe zhvillimin e Geriatrisé€”, sipas té cilit - pérpjekjet e deritanishme kané gené
tepér sporadike, té shképutura né kohé dhe pér kété arsye nuk kané patur jetégjatési por as
inpaktin e duhur né kété grupmoshé dhe as né shoqgéri. Njékohésisht, ai pérmendi nevojén
e stafit mjekésor te kualifikuar dhe mungesen e pergjithshme ge ka ne vend per mjeket per
moshen e trete.

Z. Ismail Kadiu drejtor i shtépisé pér té moshuar Kavajé me tepér realizém solli problematikat
e njé shtépie shtetérore pér te moshuar, duke filluar me diversitetin e historive sociale dhe
patologjive gé kané té moshuarit qé banojné aty si psh. té braktisur, té paralizuar, té verbér,
me Demeze, Alzheimer etj., té cilet kérkojné njé pérkujdesje té specializuar specifike e cila
éshté shumé e véshtiré té realizohet né njé tipologji unike té ofrimit t&¢ shérbimit. Pjese e ekipi
multidisiplinar jané dhe infermierét té cilét shpesh heré nuk pérballojné dot nevojat specifike
pér pérkujdesje ndaj t¢€ moshuarve, edhe pér shkak te mungesés sé kualifikimit profesional
te tyre (e cila ndikon ndjeshém ne uljen e cilésisé sé shérbimit te ofruar), edhe pér shkak te
infrastrukturés se pamjaftueshme

Ofruesit privat té kujdesit pér t& moshuar pérballen ¢do dité me véshtirésité e tregut akoma té
pa njohur té kétij biznesi social. Kété problematiké e sjell né kongres drejtuesja e biznesit social
multifunksional té ri “Shtépia e Zotérinjeve” Daklea Shtylla sipas sé cilés éshté e domosdoshme
ndértimi i njé bashképunimi té formalizuar pér té stimuluar hapjen dhe lehtésimi e proceduarave
pér bizneseve e reja né kété fushé.
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Ndérsa Lumturi Abazi, drejtoresha e gendrés polivalente né Kaméz, sjell eksperiencat disa
vjecare té saj né drejtimin e késaj gendér. Ajo thekson domosdoshmériné e ndérgjegjésimit té
shoqérisé pér té kontribuar dhe bashképunuar pér funksionimin normal té kétyre gendrave duke
mos ngarkuar tashmé me pérgjegjési vetém shtetin. Njékohésisht ajo foli rreth bashkepunimit
te tyre te suksesshém me studentet e departamentit te kujdestarisé, te Shkolles Profesionale
Kamez. Keta studente nuk e shohin gendrén vetém si mundési pér praktikimin e aftésive té
tyre, por dhe pér té kontribuar né mirémbaijtjen e gendrés dhe pér té pérfituar sa mé shumé nga
eksperiencat jetésore té té moshuarve gjaté aktiviteteve té pérbashkéta.

Njé problematiké shumé e mprehté u diskutua nga Presidenti i UISH (Urdhrit té€ Infermierit té
Shqipéris€) Z. Sabri Skénderi, i cili shprehu gatishmériné e tij pér pérmirésime ligjore me géllim
pérfshirjen e profesionit t&é Kujdestarit pér t¢ Moshuar né urdhrin profesional gé ai drejton, me
géllim formalizimin e kétij specialitetin né profesionet e rregulluara me ligj.

Sipas mendimit t&€ specialistes né sektorin e hartimit té€ kurikulave né AKFAP (Agjencia
Kombétare e Arsimit dhe Formimit Profesional) Znj. Marsela Robo, ekziston tashmé prej vitit
akademik 2009-2010 njé plan mésimor i miratuar pér profesionin e Kujdestarit pér t&€ Moshuar,
profesion i cili evidentohet dukshém me Nr 5131 né listén ndérkombétare té profesioneve. Por
sigurisht si pér cdo plan mésimor jané gjithnjé té nevojshme pérmirésime té heré pas hershme.

Pér réndésiné e rehabilitimin fizik té€ t€ moshuarve né kontekstin e ruajties sa mé gjate té jeté
e mundur té pavarésisé dhe mobilitetit té tyre u shpreh me profesionalizém Z. Erion Hiluku
president i Shogatés Shqiptare sé Fizioterpisteve. Sipas tij mungojné né tregun e pérkujdesjes
géndra té tilla rehabilitimi sidomos pér trajtime postrumatike, postoperative dhe neurologjike té
cilat jané disa nga problemet mé kryesore gé prekin rrezikshém kété grupmoshe. Z. Hiluku
solli ne vémendje mungesén e pranisé se fizioterapisteve ne shérbimin ge i ofrohet moshés se
trete. Ne shtetet peréndimore ky raport fillon duke gene se paku 1/50 ( nje fizioterapist pér 50
te moshuar), ndérsa ne Shqipéri jemi larg kétij standardi.

Shtépiné e té moshuarve “Duaje Moshén” e pérfagésoi punonjésja social Znj. Anduena Karapici,
sipas sé cilés ekipit multidisiplinar i mungon njé nga elementet mé té réndésishme té tij, sic
éshté ai i kujdestarit pér t& moshuar, té cilin shpesh e sipérmarrin persona te paarsimuar dhe
te pakualifikuar pér kété profesion té réndésishém.

Shumé i vecanté né kété kongres ishte dhe diskutimi i kryetarit té Uniteti Kombétar té
Pensionistéve té Shqipérisé Z.Skénder Kameniku, i cili duke sjellé eksperiencén e njé gendre
komunitare né véshtirési ekonomike, theksoi réndésiné e vullnetarizmit social dhe angazhimit
e veté té moshuarve pér té béré jetén e tyre sa mé aktive por dhe pér té transmetuar pérvojat
e tyre personale dhe profesionale tek brezat gé vijné.

Pér realitetin e pérditshém té pérkujdesjes pér t&€ moshuarit né gytetet e vogla pothuajse té
harruara si Burreli, diskutoi Dr. Dalip Gjoka i cili drejton e Qendrén Ditore e Moshuarve Mati, e
cila funksionon puthuajse me kontributin personal té tij dhe té njerézve gé japin aq sa munden
nga vetja e tyre.

Njé kéndvéshtrim i réndésishém ishte ai i maturantit t¢ Shkollés sé mesme profesionale
Kaméz, dega “Kujdestari pér t& Moshuar”, Kleo Tervoli. Sipas tij kompetencat e pérgjithshme,
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personale dhe profesionale té fituara népérmjet koordinimi t¢ mésimeve teorike dhe praktike
né shkollé me praktikat profesionale jashté shkollés, né Qendra pér té€ Moshuar, jané plotésisht
té mjaftueshme pér té sipérmarré pérkujdesjen pér té moshuar si né rezidenca por dhe né
ambientin jetésor té shtépisé. Mbresélénése ishin fjalét, “ Na provoni”, té maturantes Blerta
Laci.

Gjaté pushimit té drekés dhe fazés sé shogérizimi, pjesémarrésit t& shpérndaré né grupe té
ndryshme, diskutuan problemet e pérbashkéta me njéri-tjetrin”, shkémbyen eksperiencat dhe
ideté e tyre pér bashképunime né té ardhmen. Nga shogata “SANUS Infermieri Ambulante”
u promovua dhe u shpérnda Libri “ Infermieria Sociale” dhe broshuara “Pér njé Pleqgéri té
Mbaré” té autoréve Albana dhe Skénder Dule, duke diskutuar pér problematikat qé pérballet
pérkujdesja pér té moshuar né banesé si p.sh pamundésia e pagesé sé shérbimeve nga té
moshuarit, braktisja, vetmia etj.

Rekomandime

e Decentralizimi i shérbimit social, duke theksuar rolin e pushtetit lokal. Né kété ményré do
té pérmirésohet struktura dhe do té plotésohet Harta e Institucioneve té Pérkujdesit né
“Zonat e Bardha” ku nuk ka shérbime pér té moshuar

® Lobimi pér njohjen, vlerésimin si t¢ domosdoshém né c¢do institucion pérkujdesjeje dhe
kualifikimin e métejshém té profesionit té kujdestarit, i cili éshté i veganté dhe i ndryshém
nga profesioni i infermierit

e Ofrimi i shérbimeve alternative, deri né shérbimin e personalizuar né shtépi, si antidot
kundér rezidencializmit

e Demokratizimi i shérbimit pér t& moshuarit — Pérfituesit kané té drejtén e zgjedhjes sé
shérbimin sipas mundésisé. Né kété rast, shérbimi i pérkujdesjes ne formén e njé biznesi
social do te ishte pararendés

e Shérbimi né institucionet b&het me standarde, te cilat duhen inspektuar dhe monitoruar
nga enti rregullator pérkatés

e Pérmirésimi i shérbimit né institucionet e pérkujdesit — Ofrimi i ekipeve multidisiplinare;
pérmirésimi i higjienés; larmishméria e kuotés ushqgimore; dhe rritja € masés sé pjesés
sé pensionit pér pérdorim vetjak.

e Forcimiilidhjeve mes te moshuarve dhe komunitetit e jetés sociale
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Shqgipéria si ofruese e shérbimit té
pérkujdesjes ndaj moshés sé treté

Elena Pici

Koordinatore Programesh
Fondacioni Friedrich Ebert
Zyra e Tiranés

Prezatim

Aktualisht ka mé shumé se 120 milion pensionisté né té gjithé Bashkimin Evropian. Né njé
situaté ekonomike me zhvillim té ulét, papunési té larté, me mé pak fugi punétore aktive dhe
me mé shumé pensionisté (rezultat i plakjes sé popullsisé), kostoja e skemés sé pensioneve
dhe shérbimit social do té vazhdojé té jeté njé zé né rritje né buxhetin e Bashkimit Evropian.

Z. Ardian Hackaj, drejtues i Institutit pér Bashképunim dhe Zhvillim, shtoi elemente té tjera
statistikore né prezantimin e tij. Rezulton se né vendet e Bashkimit Evropian pérgindja e
popullsisé mbi 65 vje¢ éshté rritur nga 17% né 30 %, ndérsa ajo e popullsisé mbi 80 vjeg
nga 5% né 12 %. Né kété situaté shpenzimet pér frymé pér kété kategori t& popullsisé po
rriten ndjeshém. Po ti shtojmé dhe rolin gjithnjé e mé té pakét gé luajné familjet né suportimin
e té moshuarve, do té keté vazhdimisht mé shumé té moshuar — né gjendje té miré ose jo
shéndetésore- gqé do té jené té paafté té plotésojné nevojat e tyre moshore pér shkak té
mundésive financiare té limituara. Si rrjedhim, t€ moshuarit e vendeve peréndimore do té
zhvendosen pér ta marr shérbimin e pérkujdesjes né vende ku ai ofrohet me nje kosto mé té
ulét.

Z. Hackaj beson se né kété situaté Shqipéria ka disa avantazhe krahasuese pér té ofruar
cilésisht kété lloj shérbimi:

e Strategjia e Kostove — ofrimi njé shérbimi gé plotéson standardet kryesore Evropiane,
por gé vjen me njé kosto konsiderueshém mé té ulet. Shqipéria mundéson kosto mé
té uléta pér ndértim/infrastrukture, kosto mé té uléta né paga, kosto mé té uléta né
ushgim dhe shérbime shtesé.

o Strategjia e Diversifikimit— ofrimi i njé shuméllojshmerie aktivitetesh dhe shérbimesh,
té cilat kompetitoret e kané té pamundur t'i ofrojné ( psh. Aktivitet né natyré, vizita
periodike né vendet e rajonit etj) Avantazhi i té pasurit gati 260 dite me diell né vit,
pérben njé mundési té shkélgyer pér aktivitetet né natyré.

Megjithaté, reputacioni i ulét gé ka Shqipéria né ofrimin e kétij lloj shérbimi dhe mungesa e
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profesionisteve né geriatri, sjell nevojén e njé pune té madhe pérgatitore dhe bashképunuese
pér ta pozicionuar Shqipériné si njé ofruese kryesore e shérbimit.

Diskutim

Pas prezantimit t& Z. Hackaj, dhe piké-véshtrimit té tij se Shqipéria mund té jeté jo vetém
njé vend pushimesh, por njé gendér rezidenciale pér t¢ moshuar, sigurisht sipas standardeve
europiane, e ilustroi kété ide edhe moderatori i diskutimeve Z.Skénder Dule, me pérpjekjet e
shoqatés gé ai drejton pér té sjellé pushues té moshuar gjerman né Shqipéri pér vet avantazhet
gé ofron Shqipéria.

Né fazén e dyté pas leximit dhe komentimit t¢ momerandumit, i cili ju dorézua zévendésministres
s€ MMSR Znj. Bardhylka Kospiri, i gjithé diskutimi i pjesémarrésve u fokusua né unifikim né njé
Zé té pérbashkét pér té gjetur dhe pér té dhéné zgjidhje té mundshme problematikave né fushé
e kujdesit pér té moshuar si dhe kétij profesioni t&¢ munguar né tregun e shérbimeve sociale.

Unanim ishte mendimi i té gjithé pjesémarrésve pér thirrjen sa mé té shpejte té njé grupi pune,
i cili do té hartojé dokumentacionin dhe do té pérgatisé kushtet pér themelimin e “Shoqatés
Kombétar té kujdesit pér t&¢ Moshuar”’, ngjarje kjo ge mbylli Kongresin e Paré Kombétar
“Pérkujdesja ndaj Moshés sé Treté”.
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Konkluzione

Skénder Dule
Kryetar i Shogatés “SANUS Infermieri Ambulante”

Kongresi kombétar “Pérkujdesja ndaj Moshés sé Treté” ishte njé nga aktivitetet e vecanta té
organizuara rralléheré né vendin toné né fushén e pérkujdesjes pér té moshuar.

| vecanté jo vetém pér nga niveli shkencor dhe akademik gé pérligj thirja dhe organizimi i
njé kongresi, por edhe pér shkallén e larté té vértetésisé sé trajtimit t& problematikave qé
pérballet sot shogéria shqiptare, ashtu si dhe vendet e zhvilluara né fushén e pérkujdesjes pér
té moshuar.

| vecanté sepse pjesémarrja e aktoréve té késaj fushe gé kujtohet vetém né datén 1 Tetor né
Ditén Ndérkombétare té té€ Moshuarve, ishte gjithépérfshirés, per nga diversiteti i institucioneve
dhe organizatave pjesémarrése, por dhe nga shtrirja gjeografike prej nga vinin pjesémarrésit
né kété kongres.

Mjafton té pérmendim pérfagésuesit e MMSR, MSH, SHSSH, AKAFP, Universiteteve,
Bizneseve, Drejtorive Rajonale té Shérbimit Social, Qendrave Spitalore Universitare, Qendrave
dhe Shtépive pér té Moshuar, Shkollave Profesionale, Urdhri té Infermierit té Shqipérisé,
Fondacione Ndérkombétare, Organizatave té Shogérisé Civile té fokusuara né pérkujdesjen
pér té moshuar, Shogatave té pensionistéve si dhe student, nxénés etj.

Jané me té vérteté pér tu pérgézuar té gjithé pjesémarrésit jo vetém gé ju pérgjigjén me vullnet
té liré thirrjes sé kongresit, por qé kontribuan me profesionalizém duke gené shumé aktiv me
diskutimet e tyre né té gjitha seancat e kétij kongresit.

Njé kongres i vecanté qé nuk filloi si zakonisht me zhurmén e kameramanéve dhe té gazetaréve
té shumté té stacioneve televizive por me thjeshtésiné e modestiné e kétyre profesionistéve
kokéulur dhe té papértuar té cilét gézoheshin pamasé gé né kété kongres mund té ishin né
fund sé bashku pér té diskutuar pér problemet, me miré té themi pér té garé hallet, me té cilat
ata pérballen né c¢do dité té jetés sé tyre personale dhe profesionale.

| vecante pér nga konceptimi jo vetém si nje Kongres, por si “Treg Mundésish” i promovuar
me thjeshtési por me shumé profesionalizEém népérmjet posterave, fletépalosjeve, broshurave,
librave profesional pér té cilén ishte né dispozicon njé kohé e mjaftueshme shogérizimi ndérmjet

— A



PERKUJDESJA NDAJ MOSHES SE TRETE

pérfagésuesve té rreth 50 organizatave pjesémarrése.

Né Kongresin e paré Kombétar “Pérkujdesja ndaj moshés sé treté” cili u organizua né daté
26.11.2014, mundésuar nga fondacioni Friedrich Ebert FES né bashk&punim me shogatén
“SANUS Infermieri Ambulante” dhe kompaniné gjermane GIZ u u konkludua me zgjidhje dhe
hapa konkret pér té ardhmen e mirégenies sociale t& ndérthurur pazgjidhshmérisht me até
shéndetésore té njé grupmoshe té réndésishme té shogérisé.

Konkluzionet dhe hapat e réndésishém per té€ ardhmen si mé poshté vijon:

1. Pérfagésim kombétar i interesave té pérbashkéta né fushén e pérkujdesjes pér té
moshuar.

Unifikim i njé vokacioni té pérbashkét té té gjithé aktoréve dhe faktoréve aktiv né fushén e
kujdesit pér t&é moshuar né Shqipéri né njé OJF (Organizaté jofitimprurse) t&€ vetme pra né
njé shoqaté profesionale ombrellé té fokusuar né pérkujdesjen e té moshuarve dhe e pérbéré
nga persona fiziké ashtu dhe juridike né pérputhje té ploté me rregullat demokratike dhe
legjislacionin shqiptar.

Shogata kombétare do té:

— pérfagésojé interesat individuale té anétaréve dhe organizatave té saj anétare né
institucionet publike pérkatés né njé demokraci moderne dhe aktive.

— ofrojé politikés konsulencé shkencore dhe profesionale, kompetente né fushén e
pérkujdesjes pér té moshuar.

— hamendésojé pérmirésime dhe ndryshime ligjore né funksion té njé pérkujdesje social
shéndetésore me standarde europiane né kuadér té njé shérbimi multidisiplinar Geriatrik

— lobojé me té gjithé aktorét publik dhe privat kombétar dhe ndérkombétar té fushés pér
njohjen e profesionit té “Kujdestarit pér t& Moshuar” si profesion i rregulluar.

— bashkérendojé aktivitetet e pérbashkéta ndérmjet anétaréve té shoqatés por dhe me
shoqata dhe organizata té tjera homologe kombétare me géllim klasifikimin e specifikimin
e diversitetit t& shérbimeve té ofruara.

— krijojé né Shqipéri nj¢ standard kujdestarie pér t&€ moshuar me perspektivé pér té
ardhmen.

2. Hapa konkret pér vazhdimésisé

Pér té realizuar dhe garantuar vazhdimésiné e pérpjekjeve té gjithé té interesuarve jané
planifikuar hapat konkrete si mé poshté vijon:

— Publikimi dhe promovimi né media Televizive i kongresit té& paré kombétar “Pérkujdesja
ndaj moshés sé Treté” si dhe njohja e sensibilizimi i publikut ndaj pérkujdesjes pér té
moshuar.

— Hartimi, botimi i revistés sé kongresit té paré kombétar “Pérkujdesja ndaj moshés sé
Treté” né funksion té promovimit té rezultateve té arritur deri tani.

B O



PERKUJDESJA NDAJ MOSHES SE TRETE

— Nagritja e grupit té punés i cili do té pérgatisé dhe organizojé themelimin e shoqatés
profesionale kombétare ombrellé té kujdesit pér té moshuar.

— Hartimi i Statutit dhe Programit té shogatés profesionale kombétare ombrellé té kujdesit
pér té& moshuar.

— Thirrja e asamblesé kombétare pér themelimin e shogatés profesionale kombétare
ombrellé té kujdesit pér t& moshuar.

| gjithé grupi organizativ, por besojmé se edhe pjesémarrésit, jané besimplote ne jetégjatésiné
dhe suksesin e késaj nisme, e cila me krijim e shogatés sé pérbashkét do te mundésojé dhe
thirrjen e pérvitshme te njé Kongresi te tille produktiv.
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Memorandum pér pérkujdesjen ndaj moshés sé treté

S| PARAQITET SITUATA SOT?
Numri i t&¢ moshuarve né Shqipéri éshté né rritje!

Né Shqipéri jetojné rreth 100.000 té moshuar. Mé shumé se 80% prej tyre jetojné né shtépi —
shpesh pa pérkujdesje té vecanté dhe né varféri. Né fakt jetégjatésia éshté né rritje, por nga
ana tjetér konstatohet njé numeér i larté i té sémuréve kroniké si edhe i personave gé kalojné
né depresion. Vetém mé pak se 10% e té moshuarve dhe pothuajse vetém 5% e femrave té
moshuara marrin pjesé aktive né shoqéri. Numri i té moshuarve né Shqipéri do té vazhdojé té
rritet.

Situata aktuale e pérkujdesjes nuk i pérmbush kérkesat minimale pér njé plegéri
té denjé!

Né kété situaté Shqipéria ofron né té gjithé territorin e saj njé sistem pérkujdesjeje, i cili u
ofron rreth 500 té moshuarve njé vend té pérshtatshém né shtépité e moshés sé treté. Krahas
kétyre shtépive ofrohen edhe disa institucione ditore. Kujdesi mbulohet nga kujdestarét, té
cilét pjesérisht kané formim profesional t€ ndryshém dhe jané té bashkuar né 19 organizata té
ndryshme jogeveritare.

Shogéria dhe shteti duhet té krijojné kushtet e nevojshme pér njé pérkujdesje té
miré ndaj moshés sé treté

Shqipéria ka njé shoqgéri, e cila éshté duke ndryshuar dhe duke u modernizuar me shpejtési.
Familjet, pér arsye té ndryshme, nuk jané né gjendje té garantojné pérkujdesjen pér té aférmit
e tyre t& moshuar. Por njé shogéri duhet té jeté e vetédijshme pér pérgjegjésiné qé mban ndaj
brezit t¢ moshuar dhe duhet t'i garantojé atij njé plegéri té denjé. Kjo nuk mund té jeté njé
detyré gé duhet t& mbulohet vetém privatisht. Shteti duhet t"u krijojé qytetaréve té vet kushtet
pér marrjen e njé pérkujdesjeje té denjé né plegéri.

GFARE ESHTE E NEVOJSHME?
Profesioni i kujdestarit pér moshén e treté duhet té njihet!

Né fakt — né nivele té ndryshme — ekzistojné degé mésimore dhe universitare pér pérkujdesjen
ndaj moshés sé treté, por profesioni i kujdestarit pér moshén e treté ende nuk njihet né njé
segment né rritje. Por ky éshté njé parakusht i domosdoshém pér té véné né |évizje mé shumé
té rinj gé t'i pérkushtohen kétij profesioni, shpesh té véshtiré. Njohja e profesionit té kujdestarit
pér moshén e treté si njé profesion i rregullt i hap rrugé edhe njé arsimi dhe formimi profesional
té njésuar, modern dhe té orientuar drejt sé ardhmes.
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Ne kemi nevojé pér njé trajnim profesional té kujdestaréve pér té moshuar, té
orientuar drejt praktikés dhe sé ardhmes!

Trajnimi i kujdestaréve pér té moshuar, i orientuar drejt sé ardhmes, duhet té orientohet né
domosdoshmérité pér njé pérkujdesje dhe trajtim té ploté ndaj t¢ moshuarve. Kjo fillon nga
veprimtarité e thjeshta té kujdestarisé dhe arrin deri tek mjekésia geriatrike. Kurrikula pér degét
mésimore duhet té pérmbajé njé ndérthurje t¢ domosdoshme té teorisé me praktikén. Pér kété
géllim duhet té krijohen kushtet né shkollat profesionale dhe né shkollat e larta né bashképunim
me institucionet pérkatése.

Situata e kujdestarisé dhe e shtépive té té moshuarve duhet té pérmirésohet
shpejt dhe rrénjésisht!

Situata e shtépive ditore dhe e shtépive té té moshuarve duhet t&€ pérmirésohet shpejt. Kjo
vlen si pér sasiné ashtu edhe pér cilésiné e institucioneve. Pér kété géllim nevojitet mbéshtetje
financiare nga shteti. Krahas késaj duhet menduar pér té krijuar njé sigurim specifik pér
kujdestaringé, né ményré gé edhe njerézit mé té dobét té mund té trajtohen me dinjitet. Pér kété
nevojitet nxitja e studimeve mbi nevojat dhe kushtet mé té pérshtatshme pér vendndodhijet.

Ky ESHTE sYNIMI YNE!
Nevojitet njé pérfagésim kombétar i interesave!

Kushtet e deritanishme té arsimit profesional dhe kushtet e punés pér kujdestarét pér té
moshuar nuk pérputhen aspak me standardet — sigurisht aspak né kéndvéshtrim té integrimit
né BE. Pér kété géllim duhet gé interesat e té gjithé té punésuarve né sektorin e kujdestarisé
té pérfagésohen né té ardhmen nga njé shoqgaté ombrellé ,Kujdestaria pér moshén e treté
né Shaqipéri“.Pjesétaré té késaj shogate mund té jené té gjithé té punésuarit né sektorin e
kujdestarisé pér moshén e treté si edhe organizatat e tyre pérkatése. Shogata ombrellé duhet
té krijohet dhe drejtohet né pérputhje té ploté me rregullat demokratike. Pér ta garantuar kété
duhet té krijohet njé grup pune me pérfagésues nga kujdestarét pér moshén e treté, i cili do té
merret me hartimin e statutit té shogatés.

Né té ardhmen ne synojmé té bashkéveprojmé aktivisht pér krijimin né Shqipéri
té njé kujdestarie pér moshén e treté, e cila éshté e orientuar drejt sé ardhmes!

Shoqgata ombrellé ,Kujdestaria p&r moshén e treté né Shqipéri“ éshté njé pérfagésim demokratik
i interesave dhe i vendos vetes si detyré, qé t'i ofrojé politikés konsulencé profesionale dhe
kompetente né fushén e kujdestarisé pér moshén e treté. Né té njéjtén ményré shogata ombrellé
do té pérfagésojé interesat individuale té anétaréve dhe organizatave té saj anétare. Né kété
ményré shogata ombrellé do t&é marré pérsipér rolin e pérfagésimit té nevojshém té interesave
né njé demokraci moderne dhe aktive.
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