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Borivort.

Der Handballjpert bat fidy mddfig enfwidelf. Wer
glaubfe wobl in den Jabren 1918, 1920, ben Geburfsjabhren
des Sandballjpicls, an eine derarfige jdnelle Enfwidilung.
Self der Einflibrung baf dad Hanbballfpiel einen gerabdein
ungebenerlichen Siegeszug angefrefen, audy Gber Deutjd-
lands Grenjen binaus. TWobl felfen Iff Gleidesd in der Ge-
jdbichte bes Sports qefdbeben, kann HUbnlides beridhiet wer-
pen. Sedd Jabre Hanbballjpoct im beufjdien AUrbeifer-Turn-
und -Sportbund. it voller fberjeugung mufy gejagt wer-
ben, bas Handballfpiel bat die Herjenaller
Spielert und Spieljreunde erobert HAlE bdas
Enfoidlungsfempo nodh einfge Jabre an, bann kann fid
das Sanbdballfpiel an 3abl, AUnfeben und Madt mwirdig
neben dem Fufballjpiel feben lafjen.

Warum bat dbad Handballfpiel gerade fo qrofe Erfolge
ju verjeidhnen? Seine frijde 2Ack, feine im Hegelwerk
leidht faRliden Beftimmungen, feine hirpeclichen und feeli-
jchen Dorsiige find wectoolle Veftanbdieile des Spicles. Durd
feine temperamenfoollen, afles mifreifenden unbd begeiffern-
ben Spielpandlungen war es dem Hanbballjpiel miglid,
Anbinger ju erhalfen und diefe fletig ju vermehren.

Die Aufnabmen der Lebrbilder find durdh unferen Bun-
besphofographen & Seibdel bergeftellt. Sie beweifen, daf.
unfer Arbeifer-Turn- und -Sportbund aud auf diejem Be-
biete leiftungsfdbig iff. Jebe 2Abbildbung ift mit- einer t-
luferung verfeben, die auf die im Budbert feffgebalfene
Lebrprobe hinmeift,
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In bejonderen Ubjchnitfen bringen wir Wifjenswertes
fiber die Enfifebung und Eniwidklung des Hanbballfpicles.
Die Gejdidfe des Handballfpiels kennen zu lernen, muf
dle YUufgabe jeden Spielers fein.

Ein weiterer Abfhnitt erzablf von der Vebentung des
Sandballfpiels in gefundbeitlicher Begiebung. Er warnt uns
vor flberfreibung, um horperlidhe Sdiaden ju pechindetn,
und et erfaubf uns die Ceiffungsidbigheit ju fieigern unker
Derfikfichtigung der anafomijdben Dorginge Im menjd-
lichen Hicper.

Am Schlufie des BViichleins erfabren wir Widiges von
den Aufgaben des Wereinsfpielleifers. Da wird geyeigt, in
weldper Act und in welder Form er feine Pereindacbeit
erledigen foll. 2n feiner gefebickfen Tdfigheit ift jebr oiel
gelegen, weil e¢in gufer Dereindbefrieh jebr off auf fein
DWirken juridkufiibren iff. Taffddlid ift in oen melffen
Fillen ein guigeleifefer Vereinsbetrieb von bder “Perfonen-
frage abbdngig.

Durdy quie Ratfdlige, in Leitfdfen feftgebalten, erfabren
die Spleler und Mannjdaften, die Sdieds- und Linjen-
tiditer cigentlidie Selbffverftiinblichheiten, die aber bod) an-
gefiibrt werben milfjen, weil fie dod) nody nidht fiberall und in
ausreichendem Mafe felbffverftindlich gewnrden find. Wenn
jeder Cefer das Lebrbud) audy mit feinen Ceiffdfen cifrig
fiudicrf, dann witd fidher einiges davon haften bleiben,
pann iff nidts umfonft gefcbricben worden. Das ift jdon
alé Erjolg 3u buden,

9Nt gang befiimmier Abficht iff aus prakiifden umnd
vorfeilbafien @riinden bas Regelwerk in das Lehrbudy nidt
eingearbeifet worden. €3 foll ein Lebrbudy fiir die Eclernung
deé Handballjpieles in feinen medhanijhen Formen fein, von
ber Grlernung der Eingeltednik bis gur gefdbloffencn Ge-
famtteiftung.

Die Spiclreqeln find nidf beftdndig, fie find mebr ober
weniger beftimmien Snderungen unferworfen. Ein belebren-
ded TWerh mann mur aktuell bieiben, wenn keine nde-
rungen votgenommen weeden. Die medantiden DVorgdnge
und die Fechnilh des Spiels bleiben aller Worausficht nad
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jabrelang diefelben. 2Auj die Spielregeln und ibre Auns-
fiibrungsbeftimmungen frifft das nidt ju. Sie find ftets
Anderungen unferworfen, die fich aus der Pragis ergeben.

Yus allen diefen Ermdgungen berans erfdpeint bad Hand-
ball-Lebrbuch ohne Spielvegeln. &3 bleibt in der Haupt-
jadbe bei der Lehridtigheif, die dody durdy das DBich  vex-
miftelt werden foll. Die Lebrmeife, Takfik, Wethode und
Technik wich tmmer von einfrefenden FAnderungen nnpe-
viihbet bleiben. Dad Lebrbuch bleibt das, was es ift: Ein
@ebrmeifter fiir alle Handballjdyiiler und -jdpiilerinnen, ein
technifcher Berater fiir Forfgefdhriftenc und ein Freund mit
woblgemeinten Raffdligen, wobei das Gute bervorgeboben
und das Selechte unter die Hrifik geftellt wird.
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Ocjdhichtliches.

Spiele find uralt, fo alt, wie die Wenjdbheit jelbft. Sic
diicfen baber fiic bie dlfefie Leibesiibung angefeben werden.
IWir baben s von jeber mif yweierlei Formen von Spiclen
su tun gebabf, Unterbalfungsfpicle — jur He-
lebung bded gefelljcbaftlichen Werhehrs, als Spender von
Cebensfrende — und Kampfipiele, dle ju jweien ober
in Sorden im friedlichen FWettfiveit Sieger unbd Bejiegie
feffftellen wollten. LVeide Formen bhaben der menjdlichen
@efellichaft elnen Cebensinbalf ju geben. Dabei echdlt der
menfchliche Leib und die Seele ju gleichen ellen bdie
Friichte, den dufierlid woblgeformten, geftdhlfen, abgehirteten
und gehrdffigien Korperbau, der den grofien Gefabren der
Qafur froft, die notwenbdige Seelenfiirhe, geiftige Kedftigung
und Willenafcbulung, die ja eigentlich erft die Durdbfibhrung
ber Splele und der fich dbaraus ergebenden Kampiformen ge-
wibrleiftet.

Die Spielhulfur des Ulterfums iff und in Wort und
Schrift erbalten geblieben. 3Jablreiche bildlide Ibetliefe-
rungen an Vafen, Bilder, Drnamente ujw. geben nur an-
nipernd bden damaligen Sfand und bdie Art der Leibes-
iibungéen wieber. Sie laffen beutlich bdie verfdyiedenften
@pielformen, die befrieben wurden, erhennen. Die Rick-
jdblitfie fallen sugunften der nody heute gepflegten Spiele aus.

®any deutlich @R fich feftftellen, daf bic Spiele in ver-
jcbiedenen 2lfersftufen, entjpredend ber Jabresieit und des
@efdlechis betricben wurben. So pilegfe das jugendlide
finaben- und Madbdenalfer in Gemeinjdaft vernehmiid
®efelligheits- nnd Veluffigungsfpiele. Erjt daz reifere Alter
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jdhied bie Gejdbledhter. Die dlferen Rnaben wandfen fid
dent Rampfipielen 3u, bdie Méddben blicben mebr ober
weniger in verjdiedbenen Spiclgruppierungen, bei Unter-
baltungs- und Gejelligheitsjpielen.

Diefer Wanbdel hat jeine naturgejdidilide Vergangen-
peif unbd feine naturnofmendige BVegrfindbung. Das mdnn-
liche TWefen war bdagu berufen, die Familie und dardber
binaus dad WVolk ju jdiihen und jeine Lebensbebdiirfnifje
in ber ®efabr ju verfeldigen. So wurde ber mdnnliche
achwudys, die Jugend, durdy Spiele in den verfcbicdenen
Kampfformen erjogen und gejcbulf. Das iff durcdhweg nod
beute fo, nur find die Lebensbedingungen und der Jmwed
ber Kampfipiele andere geworden. ®any friiher war Ddie
hirperliche Ertiidhfigung die Vorbereitung jum perfonlichen
Kampf gegen Naturelemente, Tiere und Menjden. Heutfe
find ¢8 anbere Gegner, die ju fberwinden find. Der Wille
sur Erifidtigung des Menfden iff geblicben. Der Jwed:
ift ¢in anberer geworden. Der Kampf mif wilden Tieren
um Lebensnotwenbigheiten befteht nicht mebr. Dafiir iff in
verfdhdrftem Mafe der Kampf gegen die Ausbenfunf bes
Menfdien durdy Mafchine und Kapital getreten, Wir leben
in einem Jeifalfer, in dbem die Mafchine fonangebend iff. —
Abjdpliefiend wicd feftgeftellt, dafy nur die Grundform Der
uralfen Splele geblieben iff. Die durdy Spiele bebingte
{iﬁ“ﬁrﬁtidyuiung tes prolefarijden Menfden verfolgt anbere
Jwede,

Wir kommen juclick auf die gefdidilide Entwidlung
bes Sandballfpicls. 9Bir miffen uns in die Jelf juriici-
perfefen, in ber bie Spiele erftmalig fcbrifilidy feffgebalfen
wurben. Das frifft 3u auf bdie Rlajfijde Jeit der Hgppter,
@riecdhen und Romer. Die Chronik fogt nur allgemein,
pafy Balljpiele gepilegt wurden. Fur bildliche Darfiellungen
laffen ungefdbr dle AUrt ber Splele erhennen. Eine einjige
Ballfpiclform iff ung einigermafen verfidndlich fiberlicfert
worben. Sie nennt fidy (griechifch) .Harpafon®. Es iff ein
DBallfpiel, bei bem fich beide “Parfeien eines DWollballes
bedienten, Der Sinn ded Spieles war, den BVall durdy Ju-
ipiclen durdy bes Gegnerd Splelfeld diber eine Grenilinie
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ju freiben, Bejondere Spielregeln find nidyt dberliefert wor-
den, miifjen aber vorbanden gewefen fein, Das Spiel muf
fich aligemeiner VWeliebthelf erfrent haben, ba ed bdurd)y die
Romer fibernommen und von bdiefen nady FHrankreidy und
England fiberfragen wurde.

In der weiferen Entwidilung der BValljpiele mufy feft-
geftellt werden, daf fidh drei Grundformen bebauptet baben:
bag in GEngland qeborene Spiel mif dem Ful, das voll-
ftandig ovon der Jbee bes Handfpiclens abgehommen war
und bie Grundgedanken des Spiels umkehrie. Das Rugby-
fplel, bad durch die Umerihaner aus der Taufe geboben
wurde und fid im Spielgedanken burdy Spiclen mit den
Aiinden dem griechijcdien Spiele ,Harpaffon” niberfe. Das
Rugbpjpicl bat cine duferft barte Spielweife, mobel ein ans-
gejprodiener Mannfdaftshampf gepflegt wird. Wahrend
Fufball auf dem gefamfen Erdenrund ausgebreitef und ge-
ipielt wird, Iff e dem Rugbpfpiel nidt gelungen, iiber
die Grenzen jeined Geburfslandes binansjukommen. Es
wird aller Porausfidht nadh bdas amerikanifde Fational-
fpiel Dbleiben.

Die britfe Form verkdrpert die reinen Wurfipiele, aus
der unfer beutiges Sanbdballfpiel hervorgegangen iff. TWies-
badener Torball, Konigsberger BVall, Korball und Haffball

~ find als die ausgefprochenen Worliufer anjujeben. Im AUr-

beiter-Turn- und -Sportbund baben fjich die vergenannien
Epiele mir hkurje eif bebaupten hinnen, bis auf das Rafj-
ballfpiel, dag beufe nodh in verfdricdenen Kreifen gejpiclt
witd. In Sadfen iff ¢8 jurzeit das meift gepflegiefte Spicl.

A3 direhfen Vorldufer ded Handballjpicls im Urbeiter-
Turn- und -Sporfbund miiffen wicr das Raffballjpiel an-
jeben, 2l ecftmallg in den Jabren 1918 und 1919 ber Wer-
juch gemadht wurde, das Hanbballjpiel einjufilhren, da waren
ed nur wenige RKreife, die ¢d verftanden, bas Spiel in bdie
Bereine ju bringen. Ja, vicle Geaner faudten anf, die bas
Sandbalifpiel als robed Splel verfdien und filr die Gr-
jiebung nicht geeignef biclfen. “Wenige Pioniere, bie den
pollen Wert ded Hanbdbballjpiels erkannt hatfen, bemiibfen
fidh unabldjfig fiiv die Spiclausbreifung. Erff in Bden
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Jabren 1821 und 1922 beginnt die Jeif eines rapiden Un-
madhfens der Hanbdbalfpielbewegung. Jeht mufy feftgeftellt
werben, dafy in jebem Kreis unferes Vunbdes bdas Spiel
Boden gefoft und gewonnen bat. Hanbdball iff jurself das
beliebfeffe Spiel, dbas pon jung und alf beiderlei Gejdledhis
gefpiclt wird. Es find nidt allein Tucnfpicler, de Freunbe
bes Handballs geworden find, fondern audy Witalieder
anberer Sporfacfen, Fufballfpieler, Sdwimmer, Turner,
Leidbfathleten, Sdywerathleten baben daran Gejdmack ge-
funden. AUndy die frefigemechjdafilide Jugend und de AUe-
beiferjugendoerbinde mufifen bem Drange ibrer Jugend
Recdhmung fragen und den Handballfplelverkebr aufnebmen.

Das Hanbballfpiel iff das Spiel der Jukunft. Alle Sport-
arfen pflegen 3, well dber Wert des Spleld allfeifig an-
erhannt iff,

Bom gejundheitlichen,
forperlichen PWert.

Spiele, ridfig ausgeilbf, gelfen fiir die geflindefte Leibes-
fibung. Daflir fpricht bdie BVekdtigung in frijdher, frefer
Luft, mit der allmidtigen Sonne als Lidt- und Warme-

fpender, bie allfeitig kérperliche usbildbung und der feelifche

Cinflufs des Spiels. Je mebr Stiften der Leibesiibungen
aug oen Hallen in die Ratur verlegt werden, beffo wert-
poller merbden fie fiir den usibenden und fiir das Volk.
Cuff, Liht und Sonne find durdy die drzfliche Fachwifjen-
fdyaft als hervorragende Heilfakforen anerkannt. Diefe, fiiv
pen Menjden fo dberaus widtigen natiiclichen Lebens-
bepingungen finden wic in  gejchbloffenen Abungdrdumen,
Turn- und Gomnaftikballen nur ganj mangelbaft.

Vom gejundbeitlichen Standpunkt aus gefeben, ift bdie
Lage des Splelplages auferordentlich widtig. Es lobnt fich,
auch an diefer Stelle gany befonders davauf binjuweifen.
Ein Spielplaf erfilllf nur dann feinem Jwedt, wenn er von
ber perderblichen, mif HWufj und Staub gejdwidngerien
10

@rofftadtiuff und der mit Gajen und demijden Giftjfoffen
aufgefpeicherfen Fabrikiuft redit weit entrickt iff. Des-
wegen iff es unbedingt nofwendig, daf bel ber Sudie und
ver HUuswabl eines Splelplafes bdieje Vedenken berdick-
fichfigt werden. {Fiiv die Grofifiadie ift das ficher ein jdmweres
Problem. Die Spielplife milffen in ben Stidfen an den
Stadfgrengen erricbfet werden. &8 muf jur Ebhre ver-
fchicbener Grofiffadfverwalfungen gefagt werden, dafy bdicfe
megen ber jdlechfen Gejunbdheiisverbdliniffe der Bevdlke-
tung an dem duferen Stadfring Griinanlagen mit Spiel-
plifjen fliv die verfdiedenffen Sporfarten gejdajfen haben.
Solde Tafen kénnen nidt hod genug eingefdiift werben.
Die Arbeiterfportler find filr derartige Einricdhfungen gang
bejonders dankbar.

Die geeigneten Stellen find immer dorf, wo LWabel- und
Laubmwald den Spielplah umjdumen ober dody in unmitiel-
barer Qdbe fich befinden. Der Vanmbeftand bat gany be-
jondére Cigenjchaften, die dem fpielenden FRenjdienkind
nody ju Gute hommen., Einmal find es bdie Ausatmungen
gang beffimmfer dtberijcher Subftanzen der abel- und
Laubbaume, die auf Grund ibrer demijden Jujammen-
feiung dufiecft wobliuend und beilfam den Ansiibenden be-
cinfluffen. Das andecemal wicken MWadeln und Bldter der
Biwme als Staubablage und bilden fomit den beften Filfer.
Das find bdie dufjeren Merhkmale fiiv dle Spielplife mit
QWaldbegrenjung. Beadytenswert fiir alle Wereine, die bdie
Abficht baben cinen Spicl- und Sporfplaf u [daffen.

Guigelegene DIife bringen aber nidt allein dem Uus-
fibenden Dorfeil, weil er nun gerade der direht Vefeiligte
iff, audy weifere Wevdlkerungshreije profificren davon.
Jin ben Dereinen wird fberall Gemeinjdafisgeift, der Oe-
meinjdraftégedanke gepflegt und gebegt.

wamilien find es, die im Sommer den Spiclplaf jeden
Fag beodlkern, ibren RKindern die fiefen Gehelmniffe bder
Ratur beobadifen lernen und [dauen [affen. Sie fummeln
fih in 2uft und Lidf, jonnen ibren Korper und kliren bda-
vurdh den Geiff. Sonnenmenfchen find es, die als Natur-
kinder die Welt mit anderen Yugen feben und hennenlecnen.
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@erabe foldbe brauchen wir! Es gilt eine Welt ju formen
nadh foslaliffijhen @runbdjdfen, in der die beglidienden
Jbeale auch vermirklicht merben kinnen.

JIm Dorangegangenen baben wir den Wert der Splele
im allgemeinen und bie Worfeile eimer ideal gelegenen
Spiciplaganlage Im befjonbderen hennengelernf. “Wir wen-
den uns dem Handbalifpiel ju, um einiges in gefunbbeitlicher
Begiebung ju  ecfabren. Die Rorperbildenden DVorfelle
frefen babel nody mebr in ben DWorbergrund. In weldem
Umfange dibernimmt dod Sandballjpiel die horperlide Aus-
bilbung und bdie damit verbunbdene geiftige Sdulung? Da
find jundchft die Eingelbeiten tm Spiel ju fireifen. In bem
Splel wird verlangt, ber Lauf, bder. Sprung, bligjdnelles
Wenbden, krdftiges Biden, fidhered Fangen und wuchtiges
Werfen. Das alles find Dinge, die fich in holofjaler Be-
fdwindigkeif abwideln. Sie verlangen einen erhibien
Rrdffecinfof, als dies bei ivgenbeinem anderen Spiele der
Fall iff. Der Lauf kedffigt die Lungen und dod Hery und
freibf dabei jur erhibfen YUrbeifsleiffung an. Das bedingt
wicderum eine [dnellere Blufzichulation und jdeidet befjer
und fdbneller die verbrandfen Stoffe aus. Der Sprang
nach dem BVall — fel ed in die Hobe, jur Seife, vor- oder
riidimiiris — unb das ploglide Wenden und Stoppen er-
forberf in allen Sagen duferfie Kraffentfalfung. 2Alle Mus-
kel find gefpannt, ¢s gibf nidt eine, bie davon verjdont
bleibt, die nidt in Betrieb genommen iff. Ebenfo erfordect
per Ballmurf Rrdftige Vewegungen, wobel dle Arm-, Bruft-
und Ridenmuskulatur gany enorm in Anfprudy genommen
werben.

Das Spiel felbff mif feinen unendlidh vielen Spiel-
phajen — woducdy die eine oder bie anbdere Parfei blig-
jmell wedjelnd von dem Angriff in die Abwebr und Wer-
teidigung ober umgehehrf gedrdngf werben — ftragen nod
bagu- bel, den gefundbeitlichen, Rirperbildenben DWerf des
Aanbballfpicles aunch von biefer Seite kennenjulernen, Die
verjchiebenartigifen BVewegqungen werden verlongt und aus-
geflihrt, Vewegungen, die mitunter an das Artiftifche gren-
sen. Wir finden in keiner anderen fportlichen Ubungsars
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fo teichbaltige Formen und fo jabireide HUudfiibrungen von
Grelilbungen. Sdmellkraftibungen wedfeln ab mit Dauer-
itbungen unbd hraffoelle fibungen werden im nddffen Angen-
blick sur anmutigiten und weidyffen Hbungsjorm. Selbft bas
vhpthmijche Freilibungsturnen fiir Frouen, das bod) juc-
jeif nabejn den Sobepunki erreidht haf, bringt nidht die
Stellungen juwege, wie fie beim Spiel bhervorgejaubert
werdben. Tatfjddlid iff nur dad Splel, und wicderum bdas
Sanbballjpiel, gani bejonders imffande, die formuvollendeffen
Frelfibungen jn jeigen.

Das alles verurjoht der kieine Leberball als frummer
Ceiter, alé ftiller Dicigent. RKeine IJwangsldufigheif, kein
fommando Ffiir die Ausfibrungszeit und fiiv die Aus-
ffibrungsact iff ju boven. Alles das verkrift in hdff eigener
Perfon unfer kieiner Lederball. Er dirigiert nady Belieben,
er ywingt jeden eingelnen gany juggeftio jein Jdy einjuielen,
um jum Jiele ju hommen.

Damit jeben wir, daf gerade der flille Leifer der befte
Ceifer fiir Gpmnafith und Freifbungen ift. “Wer bat nidt
jhon dle unzabligen Rumpibeugen nady allen’ Seiten be-
obadhtef, fei ¢ im Cauf ober aus dem Sfand. Wer bat
nicht jehon im Spiel ober im BVild dle eleganfeften Sivedt-
bodbfpriinge gefeben? Wabrlich fiic bas Auge ein dftheti-
jcher @enuf. Die unendlidy vielen Vewegungen, die den
fiorper in feiner Gejamtheif — Knodenbau, Wluskeljpftem
und dle Haufgewebe — koloffal in Unfpruch nehmen,
bringen nafurgemdf eine Rrdffigung jedes Eingel- und des
Gefamiorganidmus mit fich. Dag bedingf eine Kirperfor-
mung, bie ja feffen Endes ber Haupizweds der Leibesdiibungen
iiberbaupt iff.

Auédh das ANervenfoffem wird im glinfligen Sinne be-
einflufjf. Durch die aunferordentlich ftarke Durdhbluiung
des RKorpersd, die fid bis in die feinverdffelten Blutadern
und -féferchen bes ®ebirng auswichf, wird bdiefes ju er-
hibfer Tdtighelf und baburdy jur Krdjfigung angebalien.
Die Verrichtungen im Spiel mwerden durdy unfer Gebirn
in beftimmte Formen gebracht und felbffregulierend in den
forperantomat berfragen., Die ftindig wedijelnden, mehr
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pber weniger ahfiven Derridiungen im Splel, ffellen die
Senfrale des Menfchen immerfort vor nene Aufgaben. Was
iff das anbderesd als Gpmnaftik? DWic fiellen feft, dafj durdh
bie hbrperliche Vetdtigung die Wadsfumsreize hedfiig an-
gereat und das Gebirn gang befondere Aujgaben erbilt und
auszuffiren bat, wodurch die Redfjfigung und geiffige Aeg-
fambelt gany bejonbers gewedht unbd gefdcdert wird, Damit
ift ermiefen, baf die Spiele, und dag Handballjpiel in erfier
Cinfe mit dbaju berufen find, bie barmonijde Ansbildbung
pon Korper und Geiff ju vollbringen.

dBie [ehren
und lernen wir Handball?

Yede Spielleitung baf auf foflematijde Uunsbildung aller
fibenben groften Wert ju legen und ein griindlide Lebre
anjumenden, um keine falfdhe Methode bded eingelnen und
ber FMehchelt aufhommen 3u laffen.

Jeber Spieler und Spielerin follten fidh baviiber im
klaven fein, dafy durd fufematijche Acheit nur quies Spieler-
material herangebildet werden hann, Obne jegliche, jpeziclle
Dorbereitung iff das nidht mobglid. Frende und Luff ur
Arbelt muff mifgebradt werden,

Die Erfolge blelben nidit aud. Bald merkf jeder ein-
jelne Gpicler, dafy ¢s dody efwas anderes iff, grindlide
SEdmlung durdpzunchmen, als nady feinem eigenen Ermefjen
und peciénlicher Aufjaffung jolde ju machen, Spiclerifdie
GFertigheifen erlernen fich auch nicht durch biofjes Jufcdhauen.
ey JMeiffer werben will, muf arbeifen mif unerjdibpi-
licher, reftlofer Enerqie.

QWic erlernen wir bie nbtigen Fectigheiten?

Wir verfudben in fpielender Form, Aet und Weife den
Cernenben hintiberjufilbren in bas Gebiet der Balltechnik.

Nfs erffes hommt ecine qriindlidhe BVallbehandlung in
Trage. Die erletnen wic am beften burdy vorbercifende
Splele, bie geefgnetften find Fediball und Balljagd.
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is erffes Wechball in jwel Formen:

Die erffe Form:

Die fbenden ffeben In [ofer Fiblung in einem Stitn-
kreis vorlings. Gin Spieler befindet fid aufierbalb bes
frelfes. Der Ball wandert im Keeife bald rechts, bald links
berum, dabei von Wann ju Wann wandernd, nidi iiber-
wecfen. Der Spicler aufierbald des Kreifes verjudi den
Ball zu jblagen. Die Spleler im Kreife tdnjden den Hijder
fiber den Verbleib bded BValled und abmen das Jureichen
und 2Abnehmen des Valles nady. Gelingt es dem Hdfder,
ben Ball ju fdlagen, merden die Rollen verfaufdf und der-
jenige wirh Hdjcher, in deffen Hdnden fidh der Ball befand.
Wer den Vall beim Juretchen ober Fangen verliert, wird
auch Hifcher. Der BVall dbarf nidt geworfen werden, wet
frofjdem wicjf, mufy audy bajchen.

Die jweite Form:

Sticnkeeisaujjtellung, qréferer gedfjnefer Hreis, Ein
Gpieler befindet fidy innerbalb des Kreifes. lle fibrigen
Spleler werfen fidh den Ball ju, im Kreid hernm und kreuj
und quer, dabel Téujchungen nad der einen und anderen
Richtung anmendend. '

Der Hijcher jucht den BVall ju jdlagen, ju fangen ober
ju beriibren. @elingt ibm bdas, o mufy der betreffende
Spieler bel dem ober in deffen Jiibe der Ball berdibrt wird,
bie Gtelle des Hdfjders einnebmen. Bei Verlleren bes
DBalles oder Fallenlafjen bat ebenfalls bder Dbefreffende
Spieler mit dem Hifjder 3u taujden.

IWenn audy nur Neciball, aber dle fbenben freuen fich,
wenn in fdneller Wechfelfolge und fineffenceichem Abfpiel
der Hdfcher getdnjcht und genasfiiprf wird. Aber nidt
fange, Gr wird fein Verfolgungstempo fteigern, feine 2Ub-
webr flellt fich ein anf das Abfpiel. Wirklich berjengend
_{pielend” iiben wiv Braudhunft fiic das jplitere prakijdhe
Epiel.

Wir geben fber jur Valljogd und bleiben dabei in der
weifen gebffneten Stirnkreidaufffellung ffeben. Die Teil-
nehmer jiblen ju jweien ab und ecffer und jweiter bilden
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je eine Parfei. Jede Parfei erhilt cinen Ball, und bel Be-
ginn befindet er fidy gegenitber in dem Hinden bder be-
fimmien Gpieler. Auf des Leiters Jeiden ,Seld ibr
fertig — los!® wivd der Ball rechs im Rrelje mif einer
pder betden Hinden jugeworfen — bdie Parfeien unterein-
ander — und die Parkei iff Sieger, die bdie anbdere mif dem
DBall itberholt hat. Rachdem ein Spiclgang beendef, wird
bie Jufpiclichtung verdndert unbd links im Sreife gefpielf.

Das gibt Ceben! Jeder verfudyt jo fmell und fo fladh
wic nur icgend moalich abjufpielen, um Jeif und Raum 3u
gewinnen, ®rofy bas Hallo, wenn beide BVille fidhy budy-
feiblidy jagen, um dann ju fberholen.

IWir laffen jeft von vorbereifenden Spielen ab und wen-
ben und dem Softem ju.

Das Fangen.

Jandher Spieler wirh fagen, bas kann id [don. Dem
ift aber nicht jo.

Das Fangen bilbet filr das Spiel einen widiigen B -
ftandteil. Je beffer jeder eingelne Epicler den Ball in jeber
jugefpielten Zage fingl, um jo befjer fein weiteres Abfpiel
und die Jufommenarbeif mif jeiner Wannjdait.

Auf das T ie® muf ndber eingegangen werben. Wit
beiden Handbenmufimmergefangenwerden,
joll ein einmanbfreier, ficherer Fang gelingen. €s [t prok-
fifcher Unfinn, wenn von berufenen Stellen das Fangen mit
ciner Hand fo warm empfoblen wird. Das iff eine glatte ln-
miglichkelt und man foll einen Jufallsfang mit einer Hand
ansgefiibrt, nicht alé ridyfungdgebend fiiv das Fangen iiber-
haupt hinffellen, Das Ju- und Abfpiel joll frets jdnell vor fid)
geben. Tl man das erveiden, muf ﬁmh und jdarj u-
geiplelf werden. Gefdiebt das, dann bat man gerabe genug
ju fun, um mif beiden Hinden einen einmanbdfreien Fang
3 erjiclen. Dajn Rommen nody bie Beffimmungen bdes
jweimaligen Verlibrens — Doppelfang — und beim Fang-
verfudy mit einer Hand wird fich berausjtellen, dafy der Hall
prallf, aljo bdie Qieberivihtigheif befigl, in ber inneren
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Handflide nidt liegen ju bleiben, Darum hann der Unfidt
bes einarmigen Fangens nidt beigepflidhiet merden.

Hbb. 1, ‘Ridtge Fampbaiinng.
Gurfpand mif bem ijuﬂﬂ-:ﬂﬁlu btﬁt Morpee Jugemenbel,

Jn jeber Lage, jedber Slellung muly bder Ball gefangen
werden, Wir untecfdeiden junddft drei Fangboben: Hod-
flicgende, in Kopf- Brufi- und Hiifihdbe und fiefliegende
Bille. Die erfferen mifjen durd Hodbfpringen genommen
2 Dai Hhndballiplel, 17



werden, wobel die: Arme foff jur Strechbalfe kommen und
bie leterén durdy Biidken und wenn es fein muf durd
Sinknien.

kb, 2. Fallde Fanghaltung. Berhehrte Brmbaltung und vecfpdtetes Jujaflen
fimb Sdiuib an Ber |dmerybofien Ballbeedhrung.

‘Die Fangbaltung der Avme foll fo fein, daf der Wurf-
arm (mif dem Handriicken) immer dem Korper 3un¢mz1}bet
iff, die andere Hand fafit gegendiberlicgentd feff ju. (Siehe
18 s

Abb. 1.) Eine Korperberdibrung wird babei jelfener vor-
hommen, jo bei grofer libung fajf ginglidh vermieden.

Die 2Abbildung 2 3elgt ung die verhebrfe Fangbaltung,
wie fie nidt ausgefiibrt werdben joll. BWei diejer trefen febr
off folgenbe Wadieile eln: Faffen dle Héanbde friiber 3u,
prallt ber Ball an den gefdloflenen Hdnden ab. Wird nur
ein Augenblick fpater jugefalf, dann hat der Fangende den
Ball im Defidt oder einem anbderen Kovperteil fifen,

Beim Fangen merke bir:

1. Fange immer mif beiben Handen.

2. Habe die Wurfband immer fangbereif vor dem Kirper.

3. Die qgefpreizfen Finger umjdilicfen neharfig den Ball.

4. In Hefer Fangloge beuge den Dberkirper.

5. Pei bodfliegenden Billen fpringe dbanady ober firedke
dle YUrme enfgeqen.

b, Echdlft du den Ball, dbann fafjfe krdffig ju.

Dad Werfen.

Eng vecbunden und unfrennbar find Fangen und Wer-
fen. Ein prdyis gefangener Vall foll ebenfo geworfen wer-
Der.

Was nift dbem Spieler fein jdioner Fang, wenn er nicht
perfieht guf abjujplelen ober gar ald Dngrelfer dasd Tor
nichf finbet. Desmegen gehoren Werfen und Fangen zu-
fammen, fie verjdmelien fidh in eine jujammenbingende
Sandlung. Wir unterfdeiden dreierlei Wurfarfen, die mebr
ober weniger - Verwenbung finden, Die erfie Stelle nimmi
per Hernwutf ein.

am einzelnen wollen wir jede Wurfart befpredien und
hennenletnen.

Die MWurfacten.

Der Kernwurf.

Gr ift der wirkungsvollfte, qenaucfie und ergiebigfie
DWurf fiir das Splel felbff und den damit verbundenen Wiic-
fen auf dbas Tor, Warum? Die Rumpfdbrebung des Dber-

g* : 19



hérpers it geringer als die beim Scdod- und Riickhand-
wurf. Bis jum BVeclaffen des Balled aus den Hinden des
IMerfera iff elne fiindige Veobadfung des Wurfobjehtes vor-
banden. Und dad iff ein grofier Worfeil bes Hernwurjes,
@r garantiect mit Sicherbeit und bringf den Wurf an oder
burdy das Jlel. Durdy [dngeres, ernftbaftes IHben bringen
mir es jur griften Ferfigheit. :

itk 3, Der Bernmur] and bem Skonb. Wudbolén gam Tl

SBic wollen und die Uusfibrungsart jeitlupenarkig vor
Qugen fiibren, um dann dad Gefebene und Gelernte prak-
fijch in YUnwendbung ju bringen. J

Der Redytsmerfer febt in Auslagefieliung. iber dem
gebengten Bein tubf der jurlickgebogene Oberkirper, der
Rumpf wird redits clidiwdrts gedreht, Der redhte Arm (Wurf-
arm) mich leidt gebeugt in Kopfbohe jurlickaefiihrt und in
der gefpreizten inneren Sanbildche rubt der Ball. (Abb. 3.)
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Das Iff die augenblidklidhe Haltung in Warfeffellung, bevor
der Ball 3um TWurf gelangt. Ein ploglices Sammeln, bas
Wurfobjeht jdacf in die Augen gefafyt und Rrdftig wird der
Wurfarm an dem RKeopj vorbei nady vorn gefiibrt. Energi-
fches Vorzichen der Schulfer des werfenden Armes und
gleichzeitiges Riichmirisreifen des enfgegengefeften Armes

kb, 4, Der Kernmurf. Der Wael f ansgeidhet]

erboben die Wurfkraff. So foll der Kernwurf ausgefibrt
werden, (Abb, 4.)

Der Schodiuwnrf.

Faff cbenfo wirkungsvoll ift der Schodiwurf. Er foll
im 3Jufpiclen und als Tocwurf angemendef werden. Einige
Unferfchiede find vorbanden in der Art und in der Ans-
fiibrung. Der Pafiidockmnrf iff im Jufplel anuwenden, ber
direhte Sdodwurf fiiv bag Felbipiel und ald Torwurf.
Cefiteren wollen wir juerff ndber Rennenlernen.
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Der Ball liegt in der gefpreiffen Hand. Das Hand-
gelenk wird fo gebengt, dafj der BVall gegen den Unterarm
gepreht  wird, Die Fubffellung ift in etwasd jeitlidy ge-
baltener Duergratfdiffellung. Beim NRechswerfer Ift dad
linke Vein vorn. Belde Hnie find leidht gebengt, weif aus-
holend wicd der redite Aem juriichgefchwungen und der Rumpf
krdffig nad cidundcts gedrebt (2Abb. 5). Die augenblickiidye
Iuriftellung aleidht ber Stellung eines Diskuswerfers. BiG-
jdmelles Dorreifen der rvedyfen Scdulfer mi fibertragung
auf den fdwingenden, ballbalfenden Arm, gibt dem Wurf
bie ndtige Kraff, um den Wurf an das Jiel ju bringen,
Hepor der Wall die Hand verldfyt, geben die umjdlicfenden
Finger den leffen Druch. Der gepeniiberliegende AUrm er-
bobt dburdh krdftiges Juriichreifen den Sdwung und mit ge-
fteigerter Rraff und vollendetem Sduming fliegt dev Ball
anf fein Jiel los.

Jn der Ausfilbrung des Schochmurfes miffen drei Ab-
welchungen beadifef werden, die wobl alle dle Grundbe-
wequngsform aufweifen, aber bdody verfdicdentlid aus-
gefiibrt werben mifffer. Sie find bauptjdchlih auf bdie
Fiibrung des Wurfarmes juriichjufithren, wobei biefer

1. von unten nady oben,

2. feitfich,

3. von Dinfen, cfwas feitlich iiber den RKopf
feinen WWeq nimmi.

DWie beim Kernwurf, jo iff bei der Wurfausibung bdes
Redtsmerferd dad linke Vein vorn und nady vollenbdetem

Wurf tubt das RKorpergemicht auf dem wvorberen BWeln,
(2bb. 6.)

e beiben befdricbenen DWilrfe — Hernwurf und
Sdipdkwurf — verfieben fich qusé bem Stand. Im Derlauf
der folgenben Ubbandlungen iiber bdas fakfifde Splel und
die Oplelfolge, mwerden mwiv beide Wiirfe Im vellen Lauf
ausgefiibr, und néber anjeben mifjen.

Jum Sdodwurf ans dem Sfand fei nod folgendes
ermdbnf: Die Wirkung vermebrt fid aany betrdditlid,
wenn ber Lauf mif einer Drebung um die Eangsadie ab-
22

gefdbloffen wivd. Diefe Art weiff eine erhible Schwung-
kraff auf und iff der Wurf von bem Torwarf [dlecht ju
berechnen und mwegen feiner Wueht faff unbaltbar. Die
Regel gibt uns die Freibeit mit bem Ball in den Handen

Abh. 5. Der Scdockmar]. Wodbolen jum Woxf,

brel Sdritte su laufen und warum jellen wir das nicht
ausniien audy beim “Wurf?
MWir wenden uns dem Pafjdodiwurf 3u.
IWie und we foll et ausgefihef und angewandt werden?
Der Ball wird in der vorber befdriebenen et in der
fand gebalten, dof Handgelenk jcharj gebogen, breiichi den
23



Ball gegen bden Unterarm. Das Abfpiclen gebf bm kurzen,
flachen Pafwurf vor fich, wobei der FWurfarm den Weq
mebr von der Seife nimmt. So erveichen wir ein flitffiges
Abfpiel von Mann 1 WMann, und follfe fich bdiefe Art
chenjo einbiirgern wie die bdurdy den Rexnwurf. (Siche
Hbb. 12).

Hhb 0 Der Sdedwurf. Sher Wacf 10 ansge]dbrt;
mit hrdfiigem Wrmidouny dbér ben Keapl.

Wiir baben jeljt dben Schochwurf in feinen verfdiedenen
Arten und Unsfibrungsformen hennengelernt und mollen
fle dann Im Splel in Anwendung bringen.

Jm Bandballjpiel brauden wic nody einen bdritten, den

Rilckbanbmutf.

Der Riidhhanbwurf.
Penn ein Spieler, fpejiell der Stitvmer, eine vollendefe
Spiclweife bebercfdien will, dann mufy er audy diefen Wurf
24

fich ancignen. Er dient daju, in den vermidelften, bedring-
teften Stellungen den Ball freizufpiclen. “Wenn nadh vorn
und nady der Seife keine Abfpielmbglichkelf beftebf, dann
bleibf nur ein Ridiwdrisjpielen ibrig. Daju diene und der
Riickhandionr.

Mbb, 7. iDer AAdbanbour] ald Tormurl,
Biee Finhimerfer mlf Drebfdmung. Hidlige RErper- wnb HArmbaliung.

éngered Nben bringf «5 mif fich, dafy cine Verwendung
des Riddkhandwurfes alé Tormurf febr qut méglich iff. Dem
Tormart wird von vornberein eine Veredhnung des Warfes
unmbglidh gemadyf, weil die Stellung des TWerjers abfolut
keinen Sdylufy juldft.
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Wie ijt die Vusjibrung?

Der TWerfer ftebt mit dem Rilcken gegen das Tor ge-
wendef, den Ball In der Schockbalte. (Abb. 7 n. B) Durd
eine wudtige Redbtsdrebung — belm Redhtéwerfer — wird
der Ball auf das Tor gewotfen. Dabel micderum in drei,
wennt auch nicht grofen, fo dody merklichen Abweidyungen,

Wk, 8. Der Midbanbouri old Tormucl. Der arf i ondgejdbrt,

inbem ber Ball von oben nady unten, fjelflih ober oven
unfen geworfen wicd.

Das iff der Riickbandmwurf in felner LUnsfitbrung und
in feinen Dorteilen. Er baf aber auch Fadfeile und die
find: @ hann keine @arvanfie ibernommen werden, ob
jeber Wurf bdie beffimmte Richtung anf das Tor nimmk.
AMWeil bas Wurfobjeht wenig, o qut wie gar nidt beobadytet
werdben Ranm.  Darwm bleibt ber Riichkbandwurf meiffens
@efiibléfadhe und wer keine Veranlagung dazu batf, der lafje
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ble Finger bavon und vermende die Jeit nufbringender
und erlerne nur den Kern- und bden Sdodimurf,

PBeim TWerfen merke bir:

1. Wit Schodemurf wicft du wekl.

2, 9Nt Kernwurf wirfit du fjdnell und genau.

39K belden Wiirfen tm Lauf erreidhff du ein gufes
Bufpiel unbd gute Torrefulfate.

4. Beim  Fligeljpiel, im Jujpiel der Werteidigung jum
Sturm und beim Tormurf verwende den Sdodmurf.

5, Unwenden folft dbu den Kernwurf beim Rurjen Pafipiel
und beim Tormurf.

6. 3m Stiirmer- und Lduferipiel — aljo Pafjpiel — ver-
wende den Kernmwurf, den Pafjdockwurf und den Rilck-
hanbwurf.

7. Sonft darfjt du den Riidthandwurf nur als Tormurf an-
menben.

Werfen und Fangen.

In welder Form erlernen wir am beften bas “Werfen
und Fangen? Die ywanglofe, jpiclende Form baben wir
febon durdhgenommen — Feckball, Balljogd —; jeft wollen
wir jur [pejlellen dibergeben.

Jmwel Stirnreiben ftehen fidy gegeniiber, anfangs 3 big
4 Mefer, [piter erweifernd bid auj 10 Feter. Bei flarker
Befeiligung frenne man die Stirnreiben in Ubungsqruppen,
um die Hrbeif und die Lernmibglichheif 3u ffeigern. Eine
fibungagruppe joll nicht mebr als fedhs, bochffen adf Spieler
baben, Tun wicd im Jidgackmwege der Ball jugemorfen
und gefangen, wobel ju beadbfen iff, daf die Wiirfe ald
erftes nicht ju febarf ansgefiibri werden, denn wiv wollen
poch erff lernen. (2Ubb. 8.)

Juerft mwerfen mwir mif Keenwurf in  verfdiedenen
fibben: Sprunghdbe, Kopfbobe, Brufthbdhe, Hiftbobe und
unfechalb bis Fufbsbe. (Abb. 10 u. 11.) Wenn wir das
qriindlich durchgenommen baben, dann find wic mit der
Werf- und Fanghunfi ein grofjes Stidt weifergekommen.
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s jweifes nebmen wir den Paffjdodmwurf durd). Cr
foll in Ropf-, Bruft- und Hhfthihe gewotrfen und gefangen
merden. Anfangs wicd der geworfene Vall nody oft feinen
eigenen MWeq geben, jedody Eifer und feffer Wille fiibren
audy bier jum Jiele. (2Ubb, 12)

Swedis Abfplelens diber ben Alicken (Riidhandwnrf) be-
diemen wir unsé einer anderen Hbungsaufftellung, Ein nidt
allyu grofier Sticnkreid wird gebildef, Spiclerabjfand efwa
34 Mefer, und buctig qebt bdas _dber den Hiicken ab-
ipielen® von FMann ju Mann vor fid.

Sbb. 0, Watlen unb Fangen. Jufpiel mil elner Honb.

%3 wich fich dabei bervausftellen, baf durcdh ben unge-
wobnten Armfdbwung der Ball nadh einer ganj anderen
* Ridytung kommt alg er jliegen foll. Qady einigen Verfuden
fellen wic uns ganj von jelbff ein und der Armjdmung
iiber ben Niidien mif der baju ndfigen bdrehenben Hand-
bewegung bringt den DVall auf feinen gewiinjdyfen TWeg.
Hfteres fben und Ausdauer bringen Wleifter jumwege. (2b-
bilbung 13.)

Auf eine befondere Art bdes Ubfpielens mit beiden
Binden fei anjmerkfam gemadyf. Im Spiel, mit jeinen un-
endlich vielen Feinbeiten und FMomenten, qibf es Augen-
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bliche bie uns jmwingen, audy mif beiben Hinbden das Jujpicl
auszufitbren. Auch dag wollen wir erlernen. Die Tibungs-

Shb. 100 Rihiiged Fangen [prongbober Bl

aufftellung ift die wie beim Werfen und Fangen, aljo gegen-
fiberftehende Stirnreiben. Mt beiden Hinden with ber
Ball feft umjdlofien, in Brufthbbe gehoben, wobel die Hand-
gelenke eine Bierfeldbrebung nady der Breuft 3u ausfiibren,
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Fin kucies, aber hrdffiges ©fredhien der Urme mit an-
jdbliefiendem Abdriicken ber Finger und prézis flieat der
Ball im Jidiyadimeg ju den iibrigen Teilnebmern. (Abb. 14.)
@ewify iff die Ubungsart eine cinfadye, aber gerade deshalb

Hbb, 11, Ridbiiged Fangen Helfiepenber sk,

barf fie nichf fibergangen werden. Jebe fpezielle Urbeit,
und felbff die kleinfte, greifen ineinander unbd fragen daju
bet, daf ein fliffiges Arbeiten im Spiel durchgefibrt wird.

Der Einwurf.

Er bat eine befjondere HUufgabe. Der Spieler, dem ed
gelingt ben weifeften, kraftooliffen ZBurf 3ju vellbringen,
a0

der dient feiner lannjchafi in demjelben Mafe wie ein
Stiirmer, der einen erfolveichen Wurf anbringk

MWie muf der Wurj ausgefibrt werden und mwie er-
fernen wic ibn?

Der Werfende fiebt mif beiden Fiifien auf oder binter
{infernationale Reael) der Seifenlinie. Die Urme merden
in geftreckter SHaltung iiber den Kopj geboben und der in
ben Hinden befindliche Ball wird o umidiofjen, dpf bdie
aefprelzfen Finger dem BVallumfange fidh anjchmiegen und

Aot 12, Ber Paf-Sdedmor] (i horged Julpled,

die Daumen nabejn fich beclibren. Der Armbewegung
jbliezen fidh al jujommenbingende Bewegung ein flarkes
Rumpfeiichmwdrisbengen an, um eine grofere Wurfipannung
und  echibte Deweglichkeif bervorurufen., Blifgjchnell
firedten fidy Rumpf und Hrme — beide BVewegungen ver-
jdbmelzen fidh in cine — und die gefpreizfen Finger geben
bem Ball den lehien Drudk und die Ridtung, die er ein-
nebmen foll. (2Abb. 15)

Die BVeinftellung wibrend der Ausfiibrung des Wurfes
iff folgende: 9Mif gegrdtfdifen oder gefchloffenen Weinen
(belbes iff erlaubf) ftebt der usiibende auf (oder binter)
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ber Seifenlinie. Vel bem ffachen Rumpfridkmdrisbengen
mit Juriidifchoingen der Arme ruben beibe {Fiife anf dem

Abb, 14, Werfen mub Fengen. Sefpielen mil belden Hdnden.

Hoden. In der udfibeung bebt jich der Werfende auf die
Fufijpifen, damit den Wurf verftirkend, und jede fechnijche
Mialichkelt Ift ausgendiit. Ein DVerlaffen der Fiifie vom
Boden iff nidt erlaubf, aud nicht mit einem Fufe.
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Beim Einwerfen merke dir:

1. Stehe mif beiden Fifen auf (binfer) der Seitenlinie,
gefchloffen ober gegrdticht folange, bis der Ball die
Gande verlaffen bat. FuBipifen ober Ferfenbeben ift
erlanbt,

2. Gin ffarhes Rumpfriduwdrisbeugen und Stredien erhibe
pie Wirfleaft.

3. 9Mtit belben Hianden mufy du den Einwurf ausfibren;
darum bringe die Urme geftvedit dber den Kopf.

4. irf genan und immer dorthin, wo ein freiffehender
Spicler deiner Parfel fiebt.

Das Eingeljpiel.

®ibt ¢& o efwad idberhaupi? Sollen die Spieler nidt
inmer das Wannjdaftsqganze: und die Jujommenarbeit im
MNuge behalfen? Gewify follen fie bas fun! AUber dardber
binaué iff nody mebr erforberlich. “Wir werben fpdter feben,
daf beim taktijchen Spiel febr grofer “Wert auf das eingelne
fibnnen qeleat werden muf.

Die gange Kunftim Eingeljpiel iff:

Durch etgenes Spielen und fleifiges Umipielen der Geg-
ner den Ball an jein Jiel zu bringen und dabel febr viel
Tanfcbungsarbeit leiffen. Der Ansfibrende darf and) davor
nidt jucfickjchredien, den DWall feitwdris ober audy riick-
wirtd 3u bdivigicren, wenn ¢d fidh nétig machf und eine Um-
iptelmbglichkelf nadh vorn nicht miglidy ift.

“Wie erfernen wir biefe Ferfigheiten?

Der Vall wird im Lonf anf den BVoben geworfen und
wieber gefangen, bdabei beacdhfend, dafy drel Sdritte mit
pem Ball in der Hand gelaufen werden darf. Diejen Vor-
teil madien wir uns felbftverftindlich aundy fiir dad Eingel-
fpiel dienftbar und niifen bos raumgreifend aud. Rad
Wollenbung des bdriften Schriffes iff es nofwendig, ben
Ball fdprdg nad vorn nieberjumerfen, um fomif bdie
Fallgejchwindigheit und Richtung des aufjpringenden Balles
in bas gleidhe Werhdlinid mif der Eaufgejdwindigheif ju
bringen. “Warum foll der Ball erft nady voliendetem driffen
4 Das Harbbalfpiel A%



Schritte su Boden gemorfen werden? TWire das nidht eben-
fo gut mit einem gefan? Pein, gewif nidf. Je weniger die
glafte Laufricpfung unterbrochen wird, am fo mebr ge-
winnen wir Flddhe und Rauwm. Und wacwm mufy der Ball
jdbrdg mady vern und nidt jenkrecht niedergeworfen mwer-
pen? “MWeil, wenn bad leftere gefdbicht, dber Ball gany be-
flimint gegen ben Hbrper fpringt

Akb, 15, e Cinmacf (5 felnes Hnd[Ehring.

Der Ball darf nie zu beftig gegen den Bobden geworfen
werden, er fpringf fonjt ju bod und verfdafft dir unnotige
Qtbelt. Er bdarf nur fo bodh anfjpringen, baf er biifthod
in beine Hinde gelangt. Wieniel Kraff daju  gehdrt, das
su beftimmen, ift nidht qut miglich. Das iff und bleibt Ge-
fiibisfache und muf von jedem felbff ausprobiert werden.

Um dag Eingeljplel ju erlernen, wenden wir vier {For-
men an:

Die erfte Form: In ciner Enffernung von efwa 20 bis
25 iefer werden jwel Fabnen geftedit. Jeber lbende bat
die Sfredie mift Umifpiclen der Fabnen bin und urid ju
durchlanfen. (Ubb. 16.)
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Die yweife Form: In dem Iwijdencaum von 20 bis
95 MMefer werdben drei weitere Fabnen, feitlich abweidend,
gefteckt und bas Umfpiclen der Fabnen vorwdris und riidi-

Hbb. 17 Das Elnyeifpiel. Umfpielen von Ediahien.

wdrts gebf vor fich. Dabel fiibren wir Schleifen aus, die uns
im praktijdhen Spiel des dfteren wieder begegnen. (2Abb. 17.)

Die bdritfe Form: Diefe Ubungsart kommt dem prak-
fijdjen Spiel ndber. In dem Jwifdenraum ven 20 bis
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25 Nleter flellen Jidy drel oder vier Spleler in gleiden 2Ub-
ffdnben binfereinander und baben bdie Uufaabe, den Um-
fpielendben das Vorbelhommen ju erjdweren. Sie birfen
aber nur feitlidy abmebren, nidf clidmicts ober porwaris
laufen, Die Arme und Hinde dirfen ebenfalls heine Ab-
webrarbeif vornebmen, fie bleiben beruntechdngend am
Rorper. Der Umfpielende wicd nidf gleich bas erftemal ein
Meiffer fein. Hier wird dauerndes Mben mandwes Unferfige
befeitigen. Seine Uufgabe iff, durdy linkes und rechfed
Seitmdristiujden feine Gegner unjicher ju madhen unbd ein
ungejchicktes Parieren verbilft ibm zum fjdnellen, erfolg-
reiden Vorbelkommen. (2Abb. 18.)

Die vierfe Form: Obne jeglide FMarhicrung [dufe der
Tbende und nur auf den PR des Leifers fdndert er feine
Laufrichfung und jwar: nur nad links oder nur nady vedhfs
pder aber nady beiben Seifen. Die Wendungen find [darf
im “Winkel auszufdbren, jo, daf nabeju ein rediter Winkel
erreldht mird.

Je nady der Teilnebmersabl mufy in entjpredienden 2Ub-
feilungen geiibt werden. Eine Hbungsabfeilung darf nidft
mebr als 10 Spieler aujmweifen. Langemeile darf audy beim
Fraining nidht vorbanbden fein, die Urbeitsloft wird fonit
gang fider nidt geboben,

Um die Arbeit redt interefjant ju geftalten, legen wir
Stafeffen ein. Und daju eignen fich am beften bdie beiden
suerft genannfen Ubungsformen. ebmen wir an, die Zeil-
nebmer find in jwei fbungsriegen eingefeilt und fteben in
Flankenreiben binfereinander. Der Riegenabftand mufy min-
beftens 8—10 Mefer fein, um beiderfeifige Bebindberungen
ju vermeiben, Uuf das Jeichen bdes Lelfers: Seid ibr
ferfin! — AUdbtung! — Los!" beginnen bdie Riegenerften an
ber erften Fabne ibren Lanf um bdie Fabnen bin und 3u-
tiich — dabel vorjdrifiamafig das Ballabipiclen und Wieder-
fangen durdbfiibrend — und dibergeben an der Startfabne
den Ball in dle Hinde bded jwelfen Spielers. Der Jwelle
gibf nedy vollendefem Lauf an ben driffen und fo forf, bis
beide “Riegen durchgejpielt baben. Die juerft das Jiel er-
reichende Parfei ruff: Durdy!®™ Jebe gewonnene Partie
a0 "

3blf einen Punki. G kinnen aud) der gewinnenden Par-
fel fouiel Punkte guigefdicicben werden, joviel nod nidt
gelanfene Spicler in der Gegenparfei vorhanden find.
Das qibt Spaf und Ubwedbflung in jebem Ubungs-
;}I.'El-ﬂ[l:l.lllm.
- uf dad Eingelfpiel, mit einer Hand ausgejiibrt, jei auf-
metkjam gemadyf. (Abb. 19.) Der Spieler prellf den Ball fort-
aefehf mif einer Hand gegen den Woben und nur im Falle

Sibb. 18, Tad Eingeliplel, Umipiclen lebenber Sinderniffe.

bes birehten gegnerijcben Ungriffes féngt er den Ball und
fegt dann mif ciner ober beiden Hidnben fein Eingelfpiel
forf, Diefe 2Art Ronnen wir cbenfalls in den wvier be-
jdbriebenen flbungsformen durdmebmen, jeded nur, wenn
die Wodenverhdliniffe das erfouben. Das Einzelfpiel mif
einer Hanbd ift dberhbaupt nur mbglich, wenn ein Spielfeld
chenen Tennenboden, ober cine ausgejeichnete Gradnarbe
auf gut planierfem Spielfelde aufjumeifen bat. 2Uber aundy
dann fpricht immer der @egner ein gewidfiges Wort mik,
ob er bad Eingelfpiel mif einer Hand erloubf. Und taffid-

a7

»



lich bat die Praris ergeben, daf man von bdiefer 2Art der
Spielform abgekommen iff, weil jeder Spicler zu [eidt bie
Herrfdaft diber den BVall verliert. Darum lege man nidt
befonderen Wert auf die Eclernung des Eingelipleles mif
einer Hand, es fel nur der Vollfiindigheit balber mif
ermdbnt.

Heim Einzeljpiel merhe dir:

1. Terfe hury, aber nicht ju hrdffig, damit dec BVall nidyt
s body fpringt.

2. Wirf den Wall fcbrdg nad vorn und wige deinen Warf
genau ab.

3. Prelle dben Ball mit elner Hand nur bei ebenem Boden
unb obne Webrdngnis, fonft nie,

4. Mbe didh fleifjlg im Umijpielen von Gegenffdnden, das
verjdbafft dic Siderbeit.

5. Wende das Eingeljpiel an, fo off du hannff, fei aber
nidit darauf befeffen.

6. Durch elgenfinniges Einzelipiel erveidff ou nidis und
jchadiaft judem nody deine Wlannjdaft.

7. ber allem ftebt ber Wannjdaftsgelff und das freiwillige
.Bideinfitgen” in bas Fannjdaftsganie.

Das AUbfpielen bes Balles im Lauf.

Wir baben im vorangegangenen das Abfpiel im all-
gemeinen niedergelegf, damit alfein iff uns aber nidt ge-
pienf. Das Abjpiclen im Lauf jdafff ecff die Grundlage
und den Aufbau fiir ein planvolles, fliffiges Spiel, In
erfter Linle fifff dag ju fiv die Tfigheit der Stilrmer-
und Ldanferreibe. Ein durdh die Uufenfliivmer vorgefragener
Angriff endet meift mit cinem krdftigen Flankenmwurf, der
Erfolg verfpridf, wenn er im vollen Louf ausgefibrt ift.

ORif dem Abfplelen Im Lauf iff eng verbunden bdas
Freifpielen feiner Witfpieler. Der mit dbem Halle vor-
eilende Stiivmer bat dabei in der Houptjade bdos Wid-
tigite au tun. DBemerkt er, dafy feine Parteifreunde im
Spielfeld ober vor bem Tore abgededit find, dann mufy er
bt

icbleunigft verfudben, einen oder mebrere Gegner auf fid
3u iehen, um die Freiftellung einiger Nannjdafismitglieder
berbeijufiibren. Dad erveicht er am beften, wenn ein hurjes,
gelchicites Eingelfpiel eingeleat wird. “Wir wollen aber nidt
an diefer Stelle die Taktik des Spieles erldufern, fonbdern
baju iibergehen, um das Abjpielen im Lauf als fpejiclles
Training 3u eclernen. Wie gefdhieht das am bejten?

bk, 10. Pas Eingedjpiel mit elner Hank,

Die flbenden durchlaufen eine Stredie — 00 bis B0 Weter
jollten juerft ausreichend fein, fpdter die gefamie Ldnge bes
Spielfelbes —, dabel forfgefelt den Ball jujpielend in den
erfernten Wurfarfen: Kernwurf, Edoduwurf, Papidodimurf.

Anfangs laufen jwei Spieler in kurgem Abftand, fpiter
ermelfernd auf ungefdbr 10—15 teter.

Wir erbihben nady und nady unfere Spielerjabl auf finj,
qur oollsdbligen Stlirmerreibe. Bei Beginn der Filnfer-
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reihe wird der BVall in. folgender Reibenfolge ugefpielf:
Tom Mittelftivmer—~Linkdpufen—Halbrediz—TRedSanfen
gum FMitfelfilirmer off. (Abb. 20.)

Es ift gar nidt jo leichf, den Vall in die gewdinjdte
Ridhtung und an den ridfigen Mann ju bringen. Auf ein
genanes Jujpiel mufy jdon beim fben gréffer DWert gelegt
werden, damit der Erfolg beim wirkliden Spiel fichergeftellt
if. Der Ball foll fo an den Mann gelangen, daf biefer
ibn bequem fangen Rann. Jeber Sunermur] iff ju vecmelden,
weil daduyrdy Fangen und Laufen verzbgert mwird.

Hhb. 20, Daf Whiplelen im LCanf in ber SElrmecreibe.

Jedber Spieler, ber den Vall abjpielt, muf fofort in
Stellung laufen. Er muf immer vorauseilen, um den fdrdg
porgelegten Ball obne Jeifverluff in Empfang ju nebhmen.
At dem Balle in der Hand bdarf nidt mebr als bdre
Sdiritte gelanfen werden. Diefe Veftimmung gilt audy fiie
bas ,Abfpielen im Lauf®. Desmwegen iff e nofwendig, bdaf
fidh jeber bed Balled jebnellffens mieber entledigh.

Die Hbungsform erfdbrt dabdburdy eine Sfeigerung, indem
wir Einjelfpiel cinlegen und dem prakfijden Spiel kommen
wir ¢in Stk ndber. Jeber Spieler hat nun die Aufgabe,
nady Empjang bed BValles ein Rurzes Eingeljpiel eingulegen.
Dadurd) erreidhen wir ein befferes | In-Sfellung-gehen” der
Mitibenden,
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Wit erhiben den Nbungswect, indem wir ber Stilrmer-
reibe drei bis vier Gegner enfgegenftellen, dle die AUunfgabe
baben, dbas Sufpiel ju ftoren. Durdy die Gegeniiberfiellung
der fidrenden Spleler wird eine Kampfbandlung binein-
gefragen, die angreifenden Sfivmer werben gejwungen, qut
auf Sfellung ju laufen. Die Frende beim _Abfpielen im
Lauf” wird nody grofer, indbem wir den AUngriff vorfragen
bis an bded @egners Tor. Der Ball wicd dann dem
beftplacierten Spicler jugefpielf und biefer fendet ein.

@o erlernen wir das AUbfpielen im Lauf, und durd
dfferes llben beberrichen wir redht bald aundy dlefe fpejlelle
Ark des Hanbballfpiels.

Beim Ubfpielen ded Valles im Lauj
meche bdlr:

1. Gpiele [chnell und fider ab.

2, Caufe immer nady einem abgejpielfen WVall in Stellung,
um den wieder jugefplelfen BVall fiets ju erreichen.

3. Beeinflufje den Tegner audy dann, wenn du den Ball
nidht erreidhif.

Werfen auf dbas Tor.

Bon allen Wurfarten des Handballfpiels ift der Wurf
anf das Tor der widtigiie. Der Spiclerfolg liegt ja nun
nidf ghinglich allein in einem gufen Tocrwurf. Dber [ehien
Endes tff dlejer dboch ble Krdnung ded gejchichfen, faktifden
und erfolgreichen Feldjpicles. Eine Mannjdaft kann in
ihrer Befefung, ihrem fecdnijdhen Kinnen nodh jo gut fein,
alle Kiinfie find vergebens, wenn ein kraftooller, fiderer
Tormwucf fehlt.

Eing muf immer dad andere erginjen bjm, vervoll-
kommnen. Gine Mannfdaft iff nur vollmertig, wenn fie
gu bem ausgejeldneten Felbfpiel eimen guien, placierfen
Torwurf aus allen 2agen anbringen Rann. Ein fduf-
freudiger und fdulfidherer Sturm wicd melfiend ausjdlag-
gebend fein und den Sieq feiner FHannjdaft fidecfiellen.
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Darum miiffen wir in unjerem [pejiellen Training be-
jonberen Wert auf die Ausbilbung im Torwurf legen. Da-
bei verwenden wir bdie dret unfer ,TWerfen" bejdricbenen
DWurfarten, diefe find: -

Rernwurf, Sdodwurf und Riidhbandwurf. Der erfolg-
reicbfte Turf 1ff immer der Kermwurf. (2Abb. 21.) Die im

Gibk, 21, Der Hernmuc] aud bem Lo, HAnfelen jum Warf

Berhdltnis geringe Kdrperdrebung ermdglicht immer, das
Wiurfobjekt in den Nugen ju bebalten und der Werfer wird
beftimmt und fidher feinen TWurf an bdie beredhnete Stelle
bringen. Der Kernwurf hat es an fid! Jn ibm vereinigen
fidh Schmwung mif Keaft und mit voller Wuchf fauft der
Ball in das el (AUbb. 22 u. 23.)

42

Nicht jeder Spieler wird ein Weifter im Kernwurf.
Sel ed jmerihaftes Empjinden bei der Wurfausfiibrung
pber ungeniigende BWewegung im Sdulfergelenk. Die Um-
jtiinde geben immer Peranlaffung, mif BVorfidt ju werfen.
WWas ift dba au tun?

Der Schockwurf iff ja nody da! Dedmegen follen Spicler,
bie den Hernwurf wegen vorgenannfer Griinde nidyt aus-

bk, 22 Der Rernwarf oud bem Panf Do Dacl it axdgefobek

fiibren konnen, fich mif vollem Gifer ber Erlernung bdes
Scdoduwurfes bingeben. DWenngleich fdon diefer in der Aus-
wirhung nidt derarfige Prdszifion anfjuweifen bat, wie der
fernwurf, fo bdiirffe dod durdy fortgefefjtes flben ein an
Wit und Keaft ebenbiivfiger Wurf juffandehommen, Ge-
lingt es dem Werfer, den Schockwurf mit Drebung ausju-
filbren, bann kann der Kernwurf, was bie Sdwunghraft
befeifft, nidyé mithommen. (Abb. 24.)
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QRun ftebt unsg nody der Ridbandbmurf jur Verfiigung.
Ein fit das Halten im Tor ginzlid unberedienbarer und
gefdibrlicher TWurf. Dem Torwact iff ed nidht miglich, den
Werfer und den abgeworfenen BVall audy nur anndbernd

Db, 25 Der Rermwecf audgefdbel im Spoung.

ju berechnen. Uber — und bas ift ausjdlaggebend — von
jebn NRiickhanbwiirfen kann vielleidht auf cinen Torfreffer
gerechnef werden.

Kann der Ridtbandwurf nun den Derpleich ju den
anderen Wucfarfen beffeben? Nein, gany fider nidt.
TWenn audy einjelne Werfer es 3u erffaunlichen Fertig-
44

heiten bringen, fo ift das fdlieflidh eine individuelle Wer-
anfogung. DPorgefragene AUngriffe, dle febr off mihevell ge-
wefen find, follfen nichf leidbffertia verpufft werden. Fur
in den ungiinftigifen Stellungen, wo ein Abfpielen jur Seife

albh, 4. Ser Sdedwir] ams sem Lon] mif Doebung. De Deebung 10 andgeflbri.

pber nadh vorn abjolut nicdht mbglidh iff, darf die lefhte
DWurfmonalichkeif jur Ausfiibrung gelangen.

MWie follen die Wiirfe angebradt werden? In welder
Weife bringen fie den beften Erfolg? Flade und fjdarf-
gemorfene Bille fiihren faft immer gum Jiel. Wenn aufjer-
dem noch in bie unferen oder oberen Toredien gemworfen
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wird, oder die Wiirfe kury vor der Forlinie jum nf-
jpringen kommen, dann find diefe Bidlle filr den Tormwart
gianlich unbaltbar.

Dedwegen diirfen wir in jedbem Training andy dos Werfen
ouf dag Tor nidt vergeffen. Jebde Rurjusarbeit mufy fid
mif den Wiefen auf das Tor befdhiffigen. Wenn das ge-
fcbiehf, dann iff die ®ewdbr gegeben, dafy die Stilrmer
audy gute Torjchliffen werden. Eine Wannfjdaft wird da-
purdy erft vollkommen.

Einer befonderen Art _auf dad Tor fpielen” muf nod
qedacht mwerden, des Fauffend, Obwobl fie nicgends er-
wdbnt ift, fo ift e8 body eine erlaubte Spielbandiung. Was
nidyt verbofen Iff, dbarf ausgefibrf werden. Die Pragis jeigt
uns, daf febr oft YUngrifie im lehien Augenblih unferbunden
pber fdbledht abgefpielt merben, und der BVall gelanagt in den
Torraum. Mitunfer iff eigenes Jufun davan [dmld. Der
Stlicmer mufy dann, kury enffdblofien, den Ball mit einer
Hand auj dod Tor jauften, (AAbb. 25.) Dasd darf aber nur
aefdbeben, wenn bder Wall nidf auf dem Boden liegt ober
eollf, fondern in der Buff fidy befindet. Offers geiibf, bleiben
auch bierbel Erfolge nidyt ansg,

Heim DWerfen auf das Tor merke bic:

1. Wi fladh und fdbarf.

2, Wirf fo, dafk der Ball vor der Torlinie auffpringt.

3. I0icf off.

4. 3um 3Jiel wible die Toredwen.

5. 0be fleifig jeden “Wurf, damit du ibn in jeder Lage
anbringen kannfi.

6, Wirf immer dorfhin, wo der Tormarf nidf frebt.

7. Thujche den Torwarf moglidf iber die Wurfriditung.

B Nicht erreidhbare Biille faufte auf dbas Tor.

Das Faujfen und Schlagen.

Das Fouften und Schlagen find Bejtandietle des Hand-
ballfpieles, fie geboren daju. Obme fie ift ein Spicl unvoll-
ftindig, ja bald undenhbar, Dody joil niemals die Wleinung
16

vothertjchen, bdas Faujlen und Schlagen milffe por das
FWerfen und Fangen geffellt werden. Das iff ein grofjer
Jrctum.  Gin prdsijes Spiel ift nur moglicy, wenn der Ball
in jeber Lage gefangen und gemorfen wird, Dennody qibt
¢4 Qugenblicke, in bdenen alle Fanghunjt verjogen muf.
Das iff im Gedrdnge, im Kamp] um den Ball, wo viex,
jedis, adhf ober mehr Sdnde jugreifen. Da nife jeder Fang-
verfuch nidts, Hier mufy gefauftet ober gefdlagen werden.

kb, 25, Dod Fousften tm Torronm. Der Stirmer bat e Llegen gefamfiet, be Fife
fiegen Im Spielfeld. Ber Ball morkt in ber Lufl geteslfen, alfe gilig.

Dabei baf derjenige die befie Ansficht, der den biditen, ge-
jhideteften Sprung ausfiibrt.

& bleibf grundfailich dabei:

Fangen in der Hauptface. Fauften und Sdlagen nur in
bedrdngter Spiclbandlung, wenn das Fangen ausficdtslos ift.

Mit was und wie foll gefauffet werben?

Die bildlidhen Darfiellungen geben uns wobl den beften
Einblick. (2Abb. 26.)

Grioubt iff: Fauften, Hauen, Scblagen, Sfofen bdes
PBalles mif dem Urm bis jum Sdultergelenk. Die Hand
hann dabei gefdiloffen oder gedfinef fein.
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Qufammenbangend mufi nody dasd ,Ball-aus-den-Hianden-
jdbfagen” ermdbnt werden. Diefe Spiclbandlung wird febr
biufig angewandt, audy die Regel erlaubt fie. Dabei Ift die
arifite Vorficht am Plage. Ein unglidilidher Schlag kann
ben ®egner verlefen ober wenn nidhf das, fo dodh min-
deftens in Unfregung verjefen. Das kann vermieden wer-
ben, wenn fich jeder in acht nimmf Wenn vorftehendes

Abb, 1, Erlaubied Stolien, Jauflen und Sdlagen.

beadytef wicd, dann kann obne fegliche Gefabr der Vall
mit der Fauft oder der gedfineten Hand dem Gegner aus
pen Hidnden gefdlagen werden.

Helm Faufien und -Elirfnge.n' merhe bir:

1. Faufte auf alle Fille auf das Tor, wenn du den Ball
im Tocraum nidf anders erreiden hannft.

2. Jm Spiel felbft foufte nur in bedbrdngfer Lage und bir
eine Ab- und Sufpielmdglichheit nidt gegeben ift

3. Faufte jo, daf der Ball nidt in die Hinde des Gegners
kommt.
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4, &cblage nur nady dbem BVall, wenn ein Fangen ausfichis-
ipg ift. Sei vorfidhtig, wenn du den Ball ans ded Beg-
ners Hianden febldgft.

Das Spiel in den einjelnen Spielgruppen.
Dasd Torwarifpiel.

Der Torwarct iff der Schiufimann einer Wannjchaft. Er
ift der Sdliffel jum Tor. Sein Konnen (ff immer aus-
jehlaggebend fiir geringe Torverlufte, feine geringen Leiffun-
gen entfpredhen den boben Torzablen, die dann in der Regel
auf fein Konfo gefchricben werden, Seine tednifden Leiftun-
gen verbiicgen ben Sleg feiner Wannfdaff, fein geringes
fonnen verurfacht die Wiederlage. Sein Perfonlidhed, ge-
paacf mit bodentwichelfer Spiclhunjt — @emandibeif,
Sdilanbeit, Gefdidilidkeit, Fectigheif und Mt —, geben
dem Tormart und feinem Spiel eine ganj befondere Fote.

Der Torwart iff der leffe Mann im Spiel. Er It anf
fidy allein angemiefen. Wiemand ftebt ibm jur Seite, der
unterffifhent ober reftend eingreifen kinnte, Der Torcaum
ift fiir den Angeiff eine natiiclide, von allen ju beadiende
Beqrengung und fir den Tormann der qrifite Sdhuf. So-
lange der Angriff in der Entwidlung fid befindet, ift das
Tor aufjer Gefabr. Haf fidh aber der Gegner big an den
Torraum burchaejplelt, dann ift die bodfte HUufmerkfam-
heit erforderlidh. Ftnr der Torwart allein bat nunmebr die
Aufgabe, die mifjlungene AUbmehr jeiner Werkeidigung wie-
per quijumadien. '

Soll die Arbeit ded Torwarts exfolgreidh fein, dann muj
er die Fdbigkeiten daju baben.

Gine qufe Beobadiungsgabe und Entjdblofienbeif, das
find dle beiden SHoupfeigenfchaften. BWringt der Tormarl
beibed von Haus aus nidt mit, dann kann er als Torwark
nicht fungieren, er barf den Poften nicht ausfiillen.

Er foll gut beobadhfen. Dazu iff néfig, daf er: den Spiel-
verlanf verfolgt, diefen in feinen eingelnen Spiclpbajen und
verfchiedenften Spiclmomenten erhennt, um immer gefafit
in bie Ybmwehr einufreten. Er muf den Ball mit gleichem
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