Das Befreiungserlebnis bei Kriegsende 1945
in Erinnerungsberichten polnisch-jiidischer Zeitzeug(inn)en

Klaus-Peter Friedrich

Absicht dieser Untersuchung ist es festzustellen, wie polnisch-jiidische Uberlebende
des NS-Judenmordes die Zeit ihrer Befreiung vom NS-Regime im Friihjahr 1945
erlebt haben. Der Schwerpunkt soll dabei auf dem unmittelbaren Befreiungserlebnis
selbst liegen. Wenngleich sich dieses vor dem Hintergrund von Agonie und
Zusammenbruch des nationalsozialistischen Lagersystems im Osten des Dritten
Reiches abspielte, konnen davorliegende Geschehnisse, darunter die Todesmirsche
zu weiter westlich gelegenen Orten, hier nicht angesprochen werden. Ebensowenig
kann hier auf die Problemarik eingegangen werden, wie die Befreiten in den Wochen
und Monaten danach auf die neue Lage reagierten. Weitgehend aufler Betracht muf§
ebenfalls bleiben, wie sich das Verhiltnis zur einheimischen Bevilkerung einerseits
und zu den Sowjetsoldaten bzw. russischen Besatzern andererseits entwickelte. Dazu
sei nur soviel gesagt, daf in vielen Fillen die Bedrohung von seiten der Deutschen in
Anbetracht des nahen Kriegsendes nachlief}, als Wachpersonal und Aufseher in den
Arbeitsstitten sich um Mifligung oder gar eine anstindige und kollegiale Haltung
gegeniiber den KZ-Hiftlingen und Zwangsarbeitern bemiihten. Demgegeniiber war
das Fintreffen der Roten Armee fiir vicle Frauen mic der Gefahr von Angriffen auf
ihre kérperliche Unversehrtheit verbunden, da die ihren Sieg mit Massenvergewal-
tigungen feiernden Soldaten hiufig keine Riicksicht auf die Staatsangehorigkeir der
von ihnen sexuell Beldstigten nahimen. Angesichts dessen trachteten Frauen danach,
den Orr ihrer Befreiung méglichse umgehend zu verlassen.

Die Befreiung der polnischen Juden von der nationalsozialistischen Verfolgung
erfolgte fast iiberall in Polen dank dem Vormarsch der Roten Armee.' Schwieriger
war die Lage der verbliebenen Warschauer Juden, denen der polnische National-
aufstand vom August und September 1944 die Freiheit zunichst wiederzugeben
schien. Nach der Kapitulation der Aufstindischen muflten sich die als Juden
Verfolgten, wollien sie sich dem fortgesetzten Morden der Nationalsozialisten
entzichen, fiirs erste noch einmal verstecken beziehungsweise hinter einer nicht-
jiidischen Idenditit verbergen.

Die zum Zeitpunke des europiischen Kriegsendes kurz vor dem oder am 8. Mai

1 Vor dem Zaveiten Weltkrieg lebten weit mehr als die Hilfte der europiischen Juden in der Ziweiten
Polnischen Republik. Nur wenige zehntausend konnten finf bis sechs Jahre lang den nationalsozialis-
tischen Judenmord Gberdeben. Fiir die meisten von thnen war dann der Aufenthalt im von der NS-
Okkupation befreiten Polen nur eine Zwischenstation auf dem Weg nach Paliistina oder Nordamenika.
Dieser fidhrte hiufig Gber dic in den amenkanischen und britischen Besatzungszonen eingenchteten
Auftanglager fiir Verschleppte und Flichtlinge. Fmgehender zum hintergrund siche meme Sammel-
rezension von 17 i den 1990cr Jahren auf deutsch erschienenen Zcugnissen n: Aschkenas, 1998, 11 1,
$.226-248.
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1945 Befreiten erlebten das Ende der NS-Herrschaft gewdhnlich als Jiidinnen und
Juden in einem Konzentrations- oder Arbeitslager des Dritten Reiches oder als
sarische®, zu Zwangsarbeit verpflichtete Pol(inn)en getarnt.

Quellengrundlage der vorliegenden Analyse ist cine Auswahl von Erinnerungs-
berichten von Uberlebenden des nationalsozialistischen Judenmordes. Hier richter
sich das Augenmerk auf Erlebnisse, Beobachtungen und Uberlegungen, die in den
Erinnerungsberichten wiederholt auftauchen und von denen daher angenommen
werden kann, daff sie Teil einer allgemeineren Erfahrungsebene waren.

Helena Szereszewska, geboren 1891, war 1943 aus dem Getto auf die ,arische Seite*’
Warschaus geflohen, wo sie dank der Hilfe polnischer Freunde und als Polin getarnt
tiberlebte. Wihrend des Warschauer Aufstands verlieR sie Mitte August 1944 das
Kloster, in dem sie unter einer katholisch-polnischen Identitit Zufluche gefunden
hatte. Mit Tochter und Enkel ging sie in ein Auffanglager fiir die Warschauer
Zivilbevslkerung,” dann fuhren sie in Viehwaggons als ,Eigentum der Reichsbahn“
quer durch das Reich. Sie muflten unterschreiben, daff sie als Fliichtlinge vor dem
Bolschewismus freiwillig gekommen seien — was gewisse Vorteile mit sich brachte’ -
und wurden schliefflich zur Zwangsarbeit in das Reichsbahnlager Spindlersfeld in
Berlin-Képenick eingewiesen. Sowohl Szereszewska als auch ihre Tochter Marysia
sprachen fliefend Deutsch. Unter den Lagerinsassinnen waren noch weitere als
Polinnen Getarnte; zwei gaben vor, kein Deutsch zu kénnen — um sich nicht der
Gefahr auszusetzen, sich durch ihre Aussprache zu verraten.” Viele der verschicppren
Warschauerinnen nihten das Polenabzeichen niche auf; am lingsten trugen es
Szereszewska und ihre Tochter: ,Wir fiihlten uns unter dem Schutz dieses unver-
kennbaren schwarzen ,P* sicherer. Auf den Armeln unserer Miintel konnte man noch
die Spuren der Armbinde mit dem blauen [David-jStern sehen, die wir im Getto
getragen hacten.“ Szereszewskas erster Eindruck von Berlin im Spitsommer 1944
war niederschmetternd: ,\Wir dachten, es wiirde unméglich sein, hier zu iiberleben.
Wir konnten beiderseits des Zuges Tausende zerbombte Hiuser sehen, und dieser
Anblick war so bedriickend, daff die Frauen blaR wurden und verzweifelt die Hinde
rangen [...].*” Halina Aszkenazy-Engelhard nahm im August und September 1944
am Warschauer Aufstand teil.” Als ,Arierin® getarnt, wurde sie nach dem Aufstand —

2 Mit diesem zeitgendssischen Begniff (strona arviska) st das Gebiet jenseits der Getto-Mauern gemcint.

3 Siche tHelema Szereszewska: Memoirs from Occupied Warsaw  1940-1945. Translated by Anna
Marianska, London wa. 1997 (poln. Onginalfassung: Krzvz 1 mezuza [Kreuz und Mesuse], Warszawa
1993).

4, Freiwillige® durften mit shrer Familie zusammenbleiben und andere |, Privilegien® gemieBen: Alle
Arbeiter im Lager waren wie die Deutschen versichert, bei Fieber oder Krankheit suchten sie den Arzrauf
usw. Siche Szereszewska, Memoirs, S440. Wir waren in cinem Arbeitslager und nicht in cinem
Konzentrationstager. Wir durften uns innerhalb Berlins ungehindert bewegen und waren berechtige,
medizinische ilfe zu erhalten®. (ebenda, 8.433).

5 Siche ebenda, 8.429f, 462.

6 Ebenda, S.423. An anderer Stelle heiBt es treffend: | ls war unser Ziel, so wie jede(r) andere zu sein und
mit der grauen Menge 7u verschmelzen®, (cbenda, S.434).

7 Iibenda, S.408.

8 Siche flalina Aszkenmazy-Engelhard: Pragnetam zy¢. Pamigtnik {Ich wollte leben. Erinnerungen],
Warszawa 1991, 8.115-117.
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mit einer groflen Zahl nichijiidischer Warschauerinnen — zur Arbeit in einem
Industriebetrieb in Berlin verschleppt. Dem Bombenkrieg ausgesetzt, verbrachten die
Zwangsarbeiterinnen die Eroberung der Stadt in Schutzkellern.

Andere bemiihten sich um eine ,arische® Tarnung erst in der Endphase des Krieges.
Zofia Kolczycka-Flajszman, geboren 1928 in Lodz, durchlitr das sog. Getto, wurde
bei seiner Auflosung nach Auschwitz verschleppt und war etwa zwei Monate im
niedersichsischen Bergen-Belsen. Sie wurde dann in das Lager Elsnigk bei Kothen
verschleppt, um ,mérderisch[e]* Zwangsarbeit in einer Munitionsfabrik zu
verrichten.” SchlieBlich kam sie nach Beelitz bei Berlin, wo sie am 20. April kurz vor
ihrer Befreiung bei einem Luftangriff auf die Gleisanlagen verletzt wurde."” Ein
junger Soldat in Wehrmachtsuniform, der sich als Tscheche zu erkennen gab,
withrend sie sich von nun an als Polin ausgab, trug sie in cinen auch von deutschen
Soldaten betretenen Schurzraum, in dem sie bis zum 3. Mai ausharrte. Der aus
Ostpolen stammende Henry Orenstein reihte sich in Sachsenhausen mit zwei
Gefihreen in eine Kolonne polnischer Hiftlinge ein, weil er sich unter ihnen bessere
Uberlebenschancen ausrechnete.”

Hunger und Krankheiten

In den letzten Kriegswochen wurde die Nahrungsmittelversorgung der KZ-Hift-
linge, aber auch der Zwangsarbeiter'’ immer schlechter und hérte mitunter ganz auf.
Giinstig war noch die Lage fiir die Gefangenen, die sich mit Orenstein in Nord-
deutschland auf einem ziellosen Todesmarsch befanden. Sie ernihrten sich seit dem
30. April von Rotkreuzpaketen und ansonsten vom Fleisch der Pferde, dlC sie am
StraRenrand verendet auffanden und unter freiem Himmel zubereiteten.” In den
nationalsozialistischen Lagern waren manche schon zu erschopft, um iiberhaupt
noch Appetit zu empfinden.

Halina Birenbaum, die zu Beginn des Krieges noch ein Kind war und deren ch zur
Befreiung von Auschwitz iiber Ravensbriick nach Neustadt-Glewe fishree,” bekam,
als die Lebensmittelvorrite des Lagers gepliindert wurden, ,[njach den ersten hastig
verschlungenen Bissen [...] irgendwie nichts mchr hinunter.” Leon Zelman
bestitigt aus seiner Erfahrung im KZ Ebensce, ,[wlir paar Juden konnten niche mehr

9 Siche Zofia Kolczycka-lhjszman: Dic Vinzige, in: Schwarze Jahse. Zeugen des §lolocaust crinnern sich.

Aus dem Polnischen ausgew dhlt und (ibertragen von Karin Wolff, ).cipzig 1997, $.279-289, hicr $.284. Zu
dicsem Band siehe auch meine Sammiclrezension in Aschkenas.

10 Siche Kolczycka-lajszman, 1inzige, 8.284.

11 Siche THenry Orenstein: T Shall Live. Surviving Against Al Odds 1939-1945, New York 1989, 8.238.
12 Siche Szereszewska, Memoirs, S.459.

13 Siche Orenstein, 1 Shall Live, 8.240-253.

14 Siche Tahna Birenbaun: l):c Hoftnung stirbt zuletzt. Aus dem Polnischen von lsther Kinsky,
Frankfurt/Man 1995, S.181. Siche hicrzu auch meine Sammclrezension in Aschkenas. Im Lager
Neustadt-Glewe | Jebten Polinnen, die nach dem Warschauer Aufstand hicrher gebracht worden waren,
und Ukrainernnen®, dic in ciner Flugzeugfabrk korperlich schwere Zwangsarbeit leisten muBten.
(cbenda, S.184).

15 Birenbaum, [offnung, S.195¢.
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gehen, kaum noch kriechen. Wir wollten gar niches mehr. Wir wollten nicht einmal
essen oder trinken.“'

Der iiber lingere Zcit andauernde extreme Hunger war fiir die allermeisten
jiidischen Hiftlinge, dic in der Lagerhierarchie ganz unten angesiedelt waren,
gewdhnlich mit Krankheiten verbunden. ,,Je niher dieser aufergewshnliche Tag [der
Befreiung] kam, desto winziger erschien mir — welch ein Wunder! — die Hoffnung,
ihn noch zu erleben®, erinnert sich der Krakauer Henryk Vogler. ,In der letzten
Phase verschlechterte sich mein Gesundheitszustand erheblich. Ahnlich erging cs
viclen anderen Gefihrten. Krankheiten richteten ununterbrochen Verwiistungen
an.“" Eine wiitende Fleckfieber-Epidemie prigte neben Nahrungsmittelmangel das
Vegetieren in Bergen-Belsen: ,Die Sterblichkeitsrate war so hoch, daf es in unserer
Unterkunft geriumig zu werden begann. Doch selbst jetzt konnten wir infolge von
Ficber, Liusen und Hunger niche schlafen. Wir verhungerten buchstiblich®,"
berichter Chava Kwinta, damals noch ein Kind, das dank der Einweisung in ein
Arbeitslager im schlesischen Waldenburg die Zerstorung der Judengemeinde von
Sosnowiec iiberltebe hatte. Auch fiir Roman Eichenbaum waren die letzten Tage im
Lager Gunskirchen von Krankheiten, Schmutz und Hunger geprige — tiglich starben
Insassen an Typhus.” ,Durchfall und Typhus verursachten besonders gegen
Kriegsende und kurz danach die weitaus groere Zahl von Opfern unter dem
bedaucrnswerten, bis dahin iiberlebenden Teil der Hiiftlinge als alle anderweitig mit
dem Lagerleben verbundenen Krankheiten®, erinnert sich Henry Wermuth an die
Lage im KZ Mauthausen.” Er vegetierte Anfang Mai in einer gesonderten Baracke
fiir die vollig ausgemergelten Gefangenen (,Muselminner®) — und wuflte niche, was
drauflen vor sich ging.‘

Luftangriffe

Zweischneidig waren die Empfindungen angesichts einer zunchmenden Zahl von
alliierten Luftangriffen. In Gérlitz nahmen Vogler und seine Mirgefangenen die
alliicreen Flugzeuge itber ihren Kopfen als Vorboten der Freiheit wahr.” Zur gleichen
Zeit vergroflerten sie das Leiden der KZ-Hiftlinge um Birenbaum: ,,Unscre Angst,
an den Bomben zu sterben, die fiir unsere Feinde bestimmt waren, wuchs immer
mehr.“” Kwinta hing naiv dem Glauben an, die Alliierten seien dariiber informiere,
daR gerade ihr Zug Sklavenarbciter transportiere: ,Wir horten, wie die Bomben
explodicrten, hatten aber keine Angst, [denn] wir waren sicher, daf die Piloten uns

16 Leon Zelman: Ein Leben nach dem Ubcrleben. Aufgezeichnet von Armin ‘Thuroher, Wien 1995,
S.110.

17 Henryk Vogler: Autoportret z pamigci. Cresé druga [Sclbstportrit aus der Erinnerung, Zweiter Tl
Krakow 1979, 8.225.

18 Chava Kwinta: 'm Still Living, Toronto u. a. 1974, 8.239.

19 Siche Ray lichenbaum: Romeks Odyssee. Jugend im Holocause, Wien 1996, 8.279. Zu Fichenbaums
Lebensweg siche auch meine Sammelrezension in Aschkenas.

20 Siche flenry Wermuth: Atme, mein Sobhn, atme tef. Aus dem Engl von llenry Wermuth,
Frankfurt/ Main 1996, §.259.

21 Siche ebenda, 8.261.

22 Siche Vogler, Autoportret, 8.225.

23 Birenbaum, | lotftnung, S.187, 192.
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nicht verletzten wiirden — sie wuflten, wer in den Wagg(ms war! Wir lachten und
freuten uns iiber das Gerdusch, das die Bomben machten.”* Orenstein schreibr iiber
einen alliierten Lufrangriff zwei Tage vor seiner Befreiung in der Nihe von Rostock:
o[...] alliierte Flugzeuge erschienen, in grofler Zahl flogen sie sehr tief iiber dem
Boden. [...] Sie konnten uns schr gut schen und achteten sichtlich darauf, die
Kolonne nicht zu treffen [...].” Den 1938 aus Frankfurt/Main nach Polen
vertriebenen Wermuth, der noch im April 1945 von Nordhausen im Viehwaggon
nach Mauthausen verschickt wurde, erfiillten die Luftangriffe jedoch durchaus mit
Angst: ,Ich horee die ,feindlichen® Bomber iiber uns. Wir wiirden doch nicht durch
diejenigen getdter werden, von denen wir die Freiheit erhofften? Die Piloten
konnten natiirlich nicht wissen, welche Fracht dieser Giiterzug geladen hatte.” 3 Der
1922 in Tarndéw geborene William Kornbluth, der das dortige Getto, die Konzen-
trationslager Krakau-Plaszéw und Mauthausen iiberlebt hatte und von dort 1945 in
eine Panzerfabrik nach St. Valentin weiterverschleppt wurde, richtete  bei
Luftangriffen der Alliierten auf das Werk mit seinen Leidensgefihrten Stoflgebete
zum Himmel: ,Immer, wenn wir Schwiirme von Flugzeugen iiber unseren Kopfen
erblickten oder horten, hatten wir Gebete auf unseren Lippen: ,Bitte, o bite, Gott,
mache, dafl diese amerikanischen Flugzeuge alles um uns herum zerstéren!* Es war
uns gleichgiiltig, ob diese Gebete auch unseren elgencn Tod bedeuteten. Alles andere
war unserem elenden Schicksal vorzuziehen.*”” Auch in der Phase der letzten Kriegs-
tage erinnert er sich an seine vollkommen gleichgiiltige Reaktion auf einen alliierten
Luftangriff: ,Zu dieser Zeit waren unsere Gefiihle so abgestumpft, dafl wir uns niche
darum scherten, ob wir leben oder sterben wiirden. Ein Bombentreffer auf den Zug,
der uns getdtet hite, wire einem Leben unter den bestehenden Bedingungen
vorzuzichen ;:r,¢.'wcsen.“28
AuBer von Krankheiten, extcremem Hunger und Luftangriffen war in den Augen des
sicbzehnjihrigen Leon Zelman das Leben der verbliebenen Hiftlinge in den letztm
Kriegstagen vor allem von Gewalt und Sadismus jiidischer Kapos bedroht.” Auch
Wermuth beobachtete, daff die Juden nun weniger unter den SS-Bewachern als
ounter den grausamen Elementen aus dem Kreis der alteingesessenen’ Hifdinge®
liken — seinem Vater wurde zu dieser Zeit von einem Kapo eine tddliche Kopf-
verletzung beigcbracht.”
Manche KZ-Gefangene und Arbeitssklaven wurden gezwungen, fast bis zum letzien
Kriegstag Arbeiten zu verrichten, die iiber die Krifte dieser geschwichten Menschen
weit hinausgingen. Wie Vogler in Gorlitz muflee die 1928 in Lodz geborene Sara
Plager-Zyskind, kurz zuvor aus dem schlesischen Mittelsteine in ein Behelfsgefingnis
nach Grafenorr siidlich von Glatz evakuiert, noch Anfang Mai 1945 korperlich

24 Kwinta, Pm Stll Living, $.235.

25 Orenstein, | Shall Live, S.251.

26 Wermuth, Atme, 8.245.

27 Willam Kornbluth: Sentenced to Remember. My Legacy of Life pre- 1939 Poland and Sixty-Fight
Months of N azt Occupation, hrsg, von Carl Calendar, London u. a. 1994, 5.135.

28 1benda, S.136.

29 Siche Zelman, 1eben, $.104, 108.

30 Wermuth, Atme, 8.242.
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schwere Arbeit beim Anlegen von Panzersperren verrichten.” Auch fiir die 1920 im
ostpolnischen Chetm geborene Felicja Berland kiindigte sich die Riickkehr der
Freiheit im abgeschiedenen Sudetenland erst Anfang Mai 1945 durch das Ausheben
von Panzergriben an.”? Zuniichst in Krakau bei einer polnischen Familie verstecke,
war sie nach Auschwitz verschleppt und von dort wiederum im November 1944 in
ein Lager in Oberaltstadt (Staré Mésto) iiberstellt worden.” Sie fertigte in Zwangs-
arbeit Flugzeugteile an, bis die Produktion eingestellt wurde. Doch cines Tages war
die Wachmannschaft desorienticrt — unter den Insassinnen wurde gefliistert, der
Kricg sei aus: ,Im Lager wimmelte es wie in einem Bienenstock. Alle rannten kreuz
und quer herum.

Unterdessen hatte Vogler in Erwartung der baldigen Befreiung begonnen, wieder
Gedichte zu schreiben™ = [...] es scheint mir, daf wir uns ein bifichen wie in einem
Rausch befanden®, erinnert er sich an diese Wochen im April 1945: ,Die
Lagerexistenz war fiir uns seit langem zu ctwas Selbstverstindlichem geworden, und
nun fiel es schwer, sich gewahr zu werden, wie das Leben drauf8en tatsichlich aussah,
und sich vorzustellen, daf es dort so etwas Seltsames wie Freiheit und
Selbstindigkeit geben mochte. Aufergewshnlich und unfaflbar war die Vorstellung
geworden, daf die schreckliche, gleichformige Unterdriickung dieser Jahre plotalich
aufhére und alles innerhalb weniger Tage mic einem Knall zum Einsturz komme.**

Die Flucht der Wachmannschaft

Wermuth bemerkee in Mauthausen am 26. April 1945 cine erfreuliche Milderung
des Lagerregimes — und er genoR diese Verinderung: Die ,unaufhérliche Misere der
letzten paar Monate hatte irgendwic nachgelassen. [...] Die Laxheit der Wachen, die
Abwesenheit der Routine, besonders des Schlagens [...] iiberhaupt keine Arbeit |[...]
hatten einen kumulativen Effecke auf den Zustand meines Geistes und meines
Wohlbefindens.“” Wenige Tage spiter in einer ,Muselminner“-Baracke isolicrt, war
Wermuth damals schon 7zu schwach, um nach drauffen zu gehen und auf dem
laufenden zu blciben. ,,Das SS-Personal Mauthausens war vor Tagen geflohen, und
wir hatten keine Ahnung, wer sie vertrat — oder ob es iiberhaupt noch eine
Lagerleitung gab.” Als andere das Lager schon lingst verlassen hatten, ,setzten [wir]
unser routinemifiges Sterben fore. ™

Fiir vicle war eine Ansprache des Lagerleiters Teil des sich ankiindigenden
~Machtwechsels“, Birenbaum berichter {iber den betrunkenen Kommandanten in
Neustadt-Glewe, der den Insassen kurz vor der Flucht der Wachmannschaft cine

31 Siche Vogler, Autoportret, 8.226; Ielicia Blerland] Hyatt: Close Calls, Memoirs of a Survivor, New
York 1991, 8.207; Sara Plager-Zyskind: Auf immer verlorene Jahre, Iiin junges Midchen Gberlebt den
I lolocaust in Polen, Minchen 1993, 8.242f.

32 Siche I yatt, Close Calls, 8.207.

33 Siche cbenda, $.45-56.

34 Ibenda, S.208.

35 Vogler, Autoportret, 5.227.

36 Iibenda, 8.227f.

37 Wermuth, Atme, S.250.

38 Ebenda, 8.261.
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Ansprache hielt, in der er sic aufforderte, angesichts des Herannahens des Feindes
Ruhe und Ordnung zu bewahren.” ,Niemand horee ihm zu. Als er von dem
herannahenden Feind sprach, ergriff alle ein Gefiihl der Freiheit. [...] Aber solange
der Kommandant auf dem Platz stand und in den Lautsprecher briillte, solange SS-
Minner und Aufseherinnen, wenn auch in Zivilkleidung, im Lager herumlicfen,
solange konnte ich nicht an die Freiheit glauben.“‘w

Von Vogler erfahren wir, daf} der Lagerkommandant Zuncker in Gérlitz vor seiner
Flucht den Hiftlingen das Angebot unterbreitete, mit ihm und seinen Leuten nach
Westen, zu den Amerikanern, zu gehen ~ denn anderntags wiirden die Bolschewiken
eintreffen, die alle ermorden und alles vernichten wiirden.* Im extrem tiberfiillten
KZ Ebensee hielt — so Zelmans Bericht — der Lagerkommandant Ganz eine
Ansprache, in der er ankiindigte, die Hiftlinge wiirden in einen Stollen gebracht, um
sic vor der Bombardierung durch die Alliierten zu schiitzen, und sie aufforderte,
odicser Maflnahme zuzustimmen®. Doch die kriftigeren, argwdhnischeren
nichtjiidischen politischen Hiftlinge erhoben Widerspruch. Einige riefen: ,Geht
nicht, geht nicht!* Angesichts dieses Widerstandes fuhren die SS-Leute auf einem
Lastwagen davon.” Laut Kornbluths Erinnerungen verschwanden Anfang Mai
pléwzlich die $S-Wachen, die ein Volkssturm ersetzte: ,Mit der Ordnung war es
vorbei. Die Nahrungsmittelverteilung wurde weitgehend eingestell. Wir gingen
nicht linger zur Arbeit hinaus. Alles war in der Schwebe.“”

Vogler erinnert sich, daf in Gorliz die Freiheit nach der Fluche der
Wachmannschaft ginzlich undramatisch, ,beinahe unmerklich, ohne groferen
Lirm* zuriickkehrte. ,Verbliifft und berauscht* ging er durch das Lager, ,verwun-
dert tiber die Moglichkeit, mich ohne Befehle und Verbote in cine gewiinschte
Richtung fortzubewegen, nur wuflte ich nicht recht, wie ich von dieser Maglichkeit
Gebrauch machen kénnte.” Fir einige Zeit, ,che die Sowjetarmee [...]
einmarschierte, dauerte quasi ein Schwebezustand (stan zawieszenia) an.“*

Das Heraufkommen eines solchen Schwebezustands am Morgen des 2. Mai 1945
1ste bei Orenstein und den auf freiem Feld Kampierenden im ersten Moment keine
Reaktion aus: ,[...] es war, als hiccen wir es nicht gehort. Doch die Stmme
wiederholte immer wieder: ,Die Wachminner sind verschwunden. Es gibt keine
Wachminner mehr.* Als wir das schlieflich kapiert hatten, war unsere Reaktion sehr

39 Siche Birenbaum, Hoffnung, 5.194.

40 1benda, S.194f.

41 Siche Vogler, Autoportret, 8.228. Nur wenige, deren Familien im Westen waren, schlossen sich ihm an,
142 Siche Zielman, J.eben, S.109. Das heiBe, die Politischen hatten die Absicht der 88 durchschaut, die dic
Hittlinge in dem Stollen in die Luft sprengen wollte. Fine dramatischere Schilderung enthilt der Beniche
von Kombluth: Am 5. Mai erhiclien demnach die Insassen des Konzentratonslagers Ebensee von
Volkssturm-l.cuten den Befehl, in die im Aufbau befindlichen uneerirdischen Fertigungsanlagen zu
marschicren, doch die inzwischen als Helfer bewattneten Kapos widersetzten sich und forderten dic
}Hifthinge zum Bleiben auf. Noch wihrend der Konflike andauerte, kamen amerkanische Panzer Gber den
Berg gerolle: |, Im Rundfunk wurde die Zivilbevilkerung gewamt, daff sic zur Rechenschaft gezogen
wiirde, wenn uns etwas zusticBe. Doch das Lager betraten dic Amerikaner erst am nichsten Tag. (Siche
Kornbluth, Sentenced to Remember, S.139).

43 Kornbluth, Sentenced to Remember, 8,139,

44 Vogler, \utoportret, 5.228t.
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seltsam. Keiner jauchzte vor Freude. Keiner schrie vor Erregung. Keiner sprang vor
Gliick hoch in die Luft. Da gab es kein Umarmen und Kiissen, keine Trinen, kein
Lachen. Die meisten von uns waren einfach weiterhin damit beschiftigt, unser
Pferdefleisch zu kochen.*®

Wiederum anders und in weit besserer Verfassung erlebte Felicja Berland das
Kriegsende. War sie mit ihren Gefihrtinnen noch im NS-Lager zum Schlafen
kommandiert worden, so kam beim ersten Morgengrauen eine vom Abort zuriick
mit dem Schrei, die Deutschen scien verschwunden: ,Wir rannten alle in unsren
Nachthemden heraus, blickten um uns und erhiclten die Bestitigung, daf keiner
mchr da war. Die Schreie waren laut und langanhaltend. Wir konnten es niche
abwarten, bis der Himmel sich aufhellie. Wir umarmten und kiifften einander. Wir
wuldten, daR, wenn wir alleine waren, der Krieg zu Ende war.“*

Das Befreiungserlebnis

+Am achten Tag unscres Aufenthaltes in Gunskirchen hérien wir Rufe von
drauflen®, erinnert sich Eichenbaum an scine Befreiung aus der Lagerhaft: ,,Die
Wachen sind weg! Keine SS mehr! Kein Volkssturm!* Ich erwachte aus meinem
Schiaf im Dreck und ging nach draufen. |...] als ich aus dem Haus trat, wurde ich
von ciner menschlichen Woge erfallt, hauptsiichlich waren es Ungarn, die aus dem
Lager driingten, hinaus auf dic Strae, dic aus dem Lager fiihree. Ich war erstaunt,
wie rasch ich noch gehen konnte. Ich lief schncller und schneller und kam zur
Hauptstrafle.* Dort erblickee er cinen Wagen der US-Armee: ,Ich war befreit™”

Der Jugendliche Roman Frister wurde drei Tage vor Kricgsende — schwer
tuberkulosekrank — im KZ Mauthausen befreit.” Bei der Freudenfeier iiber die
Ankunft der Amerikaner in Mauthausen konnte er sich schon nicht mehr ohne
fremde Hilfe auf den Beinen halten: ,Ich hérte Freudenschreie in allen Sprachen des
bescrzten Europa. Ein gliicklicher Turm zu Babel. [...] So hatte ich mir die
Befreiung nicht vorgestelle. Ich hatte keine genaue Vorstellung, doch zweifellos hitte
der feierliche Ake mic einer groflen Freude verbunden sein miissen. Ich hatte nur
nicht mehr die Kraft, meine Freude auszudriicken.“”

Kornbluth war bei der Ankunft von Einheiten der US-Armece im Konzen-
trationslager Ebensee, wo er schliefflich befreit wurde, in ihnlicher Verfassung: ,Ich
ging nicht hinaus, um sie zu begriifien. Zu dieser Zeit war ich nicht mehr in der
Lage zu gehen, und ich befand mich in einer Dimmer-Zone villiger Gleichgiiltig-
keit.“” Nachdem die SS-Leute mit einem Lastwagen davongefahren waren, fielen
sich die Hiftlinge [...] in die Arme. Wir Juden waren zu erschopft, um uns am Jubel
zu beteiligen. Wir legten uns vor unsere Baracke und beobachteten die Szene. Alles

45 Orenstein, 1 Shall Live, S.254.

46 1 vatt, Close Calls, 8.209.

47 Eichenbaum, Romeks Odyssee, S.279.

48 Siche Roman Frister: Die Mitze oder Der Preis des Lebens. Ein Lebensbericht. Aus dem Hebritischen
von Eva und Georges Basnizki, Berlin 1997, S.467f. Zu Fristers Lebensweg siehe auch meme Sammel-
rezension in Aschkenas.

49 Frster, Miitze, S.461.

50) Kornbluth, Scntenced to Remember, S. 1)
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was geschah, war mir egal®,” berichter Zelman. ,Wir wollten nur da liegen, wo wir
lagen. [...] Weder begriffen wir wirklich, daf wir iiberlebt hatten, noch, daff wir uns
jetzt selber Nahrung organisieren hitten kénnen. [...] Einen Tag lang geschah
nichts. Dann erschienen am 6. Mai amerikanische Truppen: ,Wir lagen noch
immer vor unseren Baracken, abgemagert bis auf dic Knochen, unfihig, uns zu
bewegen oder auch nur ein Wort zu sagen. [...]. Die Soldaten sprangen von den
Panzern und brachren uns ihre Jacken, ihre Lebensmittel, alles, was sie uns geben
konnten.“ Doch Zelman konnte nicht essen: ,, Wir lagen da, unfihig, zu realisieren,
was geschah, geschweige denn, es zu verarbeiten. Ich konnte mich niche riihren,
meine geschwollenen Fiife nicht bewegen.“” Er wurde tags darauf vom Roten Kreuz
abgeholt, das ihm in einem Behelfskrankenhaus in Bad Ischl cine ,erstklassige
medizinische Betreuung® angedeihen lieR.”

Gizela Fudem, gcboren 1924 im  siidpolnischen Tarnéw, iiberlebte das
Konzentrationslager Krakau-Plaszéw und wurde, halbverhungert und ginzlich abge-
stumpft, am 15. April 1945 in Bergen-Belsen befreit. In den letzten Kriegswochen —
und auch noch danach — sollten hier zig tausend ausgezehree Hiftlinge sterben:™
,Ich ging an den toten Kérpern voriiber und sah sie kaum. Ich nahm iiberhaupt schr
wenig wahr und empfand sehr wenig. Ich freute mich nichrt, als die britischen
Truppen einmarschierten, [ich] war nicht dazu imstande. [...] Eigentich verstand
ich ohnchin von dem, was ringsum vor sich ging, nicht viel. Ich war niche fihig,
ordentlich zu denken, so wie ich nichc fahig war, mich vom Boden zu erheben, ohne
zu etwas hinzukriechen, woran ich mich festhalten konnte.”

Auch Chava Kwinta nahm ihre Befreiung in Bergen-Belsen kaum bewufe wahr: ,ich
war weiterhin in einem Dimmerzustand, in dem ich immer wieder einschlief und
schwitzte, erschdpft von den Monaten des Hungers und der Angst. Erst drei Tage
nach Ankunft der britischen Truppen [...] 6ffnete ich meine Augen weit und setzte
mich aufrecht hin. Alles, was um mich herum geschah, drang nicht sofort in mein
Bewuftsein vor. Ich saff und blickte auf die ungewthnliche Geschiftigkeit in
unserem Block [...]. Plotzlich wurde ich gewahr, daf8 um mich herum Frauen und
Miidchen Nahrungsmittel zu sich nahmen, die wir seit vielen Monaten nichr mehr
geschen hatten, Dinge, deren Geschmack und Gestalt wir beinahe vergessen hatten.
Und all diese Midchen sahen so gliicklich aus, schien es, und sie gingen ungehindert
rein und raus ohne jegliche Beschrinkung oder Vorsicht oder Angst. Alles war wie
ein Traum, [...] denn es war genau so, wie ich seit Jahren gecrdumc hatte, daff es sein
wiirde.“*

Kwintas Schwester und ihre Tante muflten ihr miihsam erkliren, daf sie ohne Be-
wufitsein krank im Bett gelegen hatte, als die Befreier gekommen waren - ,[...] sie
erklirten mir, dafl wir frei scien. ,Frei? FREI? Seid ihr denn noch bei Sinnen?’,

5t Zelman, Leben, S.110,

52 Fbenda, S.111.

53 Siche ebenda, S.118.

54 Siche Gizela Fudem: Majn schejfele — mein Schifchen, in: Schwarze Jahre, 8.31-49.
55 libenda, S.48.

56 Kwinta, I'm Sull Living, 8.12F.
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reagierte ich ungliubig. Nun ging es mit meiner Gesundheit aufwiirts, und ich
begann zu essen. Ich brauchte eine ganze Woche, um zu begreifen, daf wir
tatsichlich frei waren. Der Traum von fiinf Jahren war Wirklichkeit geworden.“”
Die sechzehnjihrige Halina Birenbaum erfuhr die Riickkehr der Freihcit so, als sei
sie eine Zuschauerin des Geschehens, die von der Veridnderung nicht becroffen wiire.
Nach der Flucht der Wachmannschaft beobachtete sie bloR — und konnte in sich
~keine Freude, keine Regung verspiiren. Ich war cinfach neugierig, was weiter
geschehen wiirde.“ Auch als die Sowjets eintrafen, verlief sic ihren Platz am Fenster
nicht: ,Plotzlich erténte von der Scrafle her ein lauter Jubelschrei aus viclen Kehlen.
Die Frauen, die bisher ganz in das Offnen von Dosen und Konserven verticte am
Boden gesessen hatten, lieflen alles stehen und liegen und stiirzten hinaus [...|.
Einige Minuten spiter kam ein Panzer durch das Tor gefahren, darauf safien
sowjetische Soldaten.[...] So schr ich mich auch mit den anderen iiber dicse
wunderbare Befreiung freuen wollte — ich konnte es nicht.“*

Ganz anders erging es dem 1927 in Lodz geborenen und 1944 von dort nach
Auschwitz und dann nach Gérlitz verschleppten Jechuda-Ber Flajszman. Er enttloh
dem Lager mit cinem Gefihrten und versteckee sich in der Niihe im Wald in einem
Geriteschuppen. Wihrend sic warteten, tobte iiber ihnen die niichtliche Schlachr:
»Gott, wie ich mich gefitrchtet habe. |...] Diese Nacht war furchtbar. Gegen morgen
wurde es still.” Sie traten in der Diammerung hinaus und erblickten ihren ersten
Sowijetsoldaten, den sie sogleich stiirmisch umarmen: ,Ich kiisse diese verschwitzte,
unrasierte, schmutzige Visage, die zu einem echten Engel gehorr, der uns das Leben
bringt. Und die Hinde kiisse ich thm [...].<”

Die siebzehnjihrige Sara Plager-Zyskind ging auf den ,,Platz vor der Stadthalle, um
den Einmarsch der sicgreichen Roten Armee in Grafenort zu sehen. [...} Ich stand
mit meinen vier Freundinnen dort, und wir alle warfen ihnen KuRhinde zu,
klatschten und riefen, bis wir heiser waren. Die Trinen, die ich vergoff, waren
Trinen unbeschreiblicher Erleichterung.“® Orenstein und seinen Gefihrien der
Marschkolonne wurde nach ihrer anfinglichen gleichgiiltigen Reaktion auf das
Verschwinden ihrer Bewacher die neue Lage erst dann bewufit, als sie an der Strafle
die lange Reihe zuriickgelassener Lastwagen erblickten: ,,Mein Herz begann, vor
Freude zu hiipfen. Es war wahr. Wir waren frei. Nun riefen wir lauthals vor Lachen
und umarmten cinander. Wir waren frei, frei, frei! Jahrelang hatten wir, kaum noch
darauf hoffend, diesen wundervollen Augenblick herbeigesehne [...].“ Den ersten
Kontakt mic britischen Truppen hatte Orenstein erst Stunden, nachdem die
Bewacher Reiflaus genommen hatten: Zwei Soldaten in einem Jeep vertcilten kurz
Zigaretten und zeigten den Befrciten die Richtung an, in die sie gehen sollten.” ,Auf
diese Weise hatten uns die Westalliierten [...] als erste befreit. Das war ecine
chrraschung; wir hatten immer angenommen, daf§ es die Russen sein wiirden [...]

57 Ebenda, 8.25¢0).

58 Bircnbaum, |loftnung, S.1951.

59 Jehuda-Ber Flajszman: Das werde ich nicht vergessen, in: Schwarze Jahre, 8.226-246, hier 8.245.
60 Plager-Zyskind, \uf immer verlorene Jahre, 8.250F.

61 Orenstein, 1 Shall Live, 5.255.
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62 . - . .
“ Kurz darauf erschien ein sowjetischer

alle Lager befanden sich im Osten.”
Motorradfahrer.

Am 5. Mai 1945 brachte ein Hiftling Wermuch die Nachricht vom Eintreffen der
Amerikaner: ,Alles war still. Ich hérte keine Ausrufe des Entziickens, kein
Jubilieren.“? Die Ernihrungslage inderte sich in den ersten beiden Tagen fiir ihn
zundchst nicht, ,daf8 heiffe fiir diejenigen, die zu schwach waren, die Baracke zu
verlassen, um sich selber zu helfen. Auch ich konnte mich nicht weit von meiner
Bettstate entfernen. Mit Hilfe eines langen Stockes bewegte ich mich, einen Fuff vor
den andern schiebend, langsam vorwirts.“* Erst am 6. Mai ging er so nach draufen:
»Es waren nur wenige Luxtc zu sehen. Dicjenigen, die ¢in Ziel haten, haten das
Lager bereits verlassen.“® Es dauerte noch zwei weitere Tage, bis er in einem
amerikanischen Feldlazarett behandelt wurde. Er erhielt nun sein Lerstes richtiges
Mah!“, nahm aber nur zwei Portionen von der Nudelsuppe.”

Kolezycka-Flajszman wurde bei Betlin gleich zweimal befreit: Die Frauen flohen
wihrend eines Eisenbahntransports vor der Bombardierung der Gleise zunichst in
den Wald: ,Wir schlicfen im Wald, aflen Gras und versteckten uns vor den
Deutschen. Am 23. April 1945 eroberten die Russen das Stidichen [Beelitz]. Ich
kann nicht sagen, wann ich irgendwann spiter in meinem Leben eine dhnliche
Freude empfunden habe. Die Russen nahmen sich sofort unser an.“® Sie wurde zum
orilichen Krankenhaus gefahren, wo ein deutscher Arzt ihren verlezten Arm
versorgen mufite. Die Sowjetsoldaten brachten die befreiten fiinfundzwanzig jungen
Frauen dann auf einem verlassenen Bauernhof unter: ,Die ilteren kochten Griitze,
Mchl und Zucker lieferten die Russen. Wir wollten unverziiglich nach Polen
aufbrechen, doch riet man uns ab, wegen der Kampfe um Berlin.“” Am 27. April
1945 wurde Beelitz von einer Bande von SS-Leuten und sog. Werwélfen
zuriickerobert, die viele ermordeten. Kolczycka-Flajszman rannte vor einer solchen
Hinrichtung davon, wurde ang,cschossen und verwundet; erst als die Sowjets am 3.
Mai zuriickkamen, erhielt sic eine medizinische Betreuung,”

Eines Morgens erblickien die in Berlin Zwangsarbeit verrichtenden Frauen um
Halina Aszkenazy-Engelhard nach lingerer Stille die ersten sowjetischen Soldaten,
die sich auf der Suche nach Deurtschen ihrem Lager niherten: ,Wir begriifften sie
freudig. Sie teilten uns mit, daf wir frei sind*, erinnert sich Aszkenazy-Engelhard an
diesen Moment: ,Man hitte erwarten konnen, dafl dieses Wort bei uns cinen
Freudentaumel auslésen miiffte, daf§ wir vor Freude verriickt spielen, tanzen und uns
kiissen wiirden.*” Doch war dem nicht so. Wie bei vielen Verfolgten, die alle oder

62 Iibenda, 8.256.

03 Wermuth, Atme, 8.262.

64 Iibenda, 8.263.

65 Ebenda, 8.267.

66 Siche chenda, 8.269.

67 Siche ebenda, S.270.

68 Kolczycka-1'lyszman, Einzige, 8.284f.
69 libenda.
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den Grofiteil ihrer Familienangehérigen verloren hatten, stellte sich bei Aszkenazy-
Engelhard eine ,schreckliche Einsamkeit*” ein: ,Nach dem ersten Willkommens-
reflex iiberkam uns erneut Trauer.*”> Ebenso wechselte bei Berland die Freude iiber
die wicdergewonnene Freiheit rasch in Niedergeschlagenheit iiber: ,Nachdem wir
die halbe Nacht hindurch geschricen hatten, legte ich mich auf mein Bett nieder,
und in diesem Moment begann ich, an meine Mutter zu denken, daran, wie ich
fiberlebt hatte und wohin ich gehen wiirde. Es iiberwiltigte mich eine tiefe Nieder-
geschlagenheit.“™ Viele empfanden dhnliches. Bei Wermuth loste die Nachriche von
der Ankunft der Amerikaner kein Gefiihl der Freude, sondern eine tiefe Traurigkeit
aus: ,,Die Decke iiber meinen Kopf ziehend, fiihlte ich Trinen iiber mein Gesicht
stromen [...]. Ein alles andere ausschliefRender Gedanke iiberwiltigte mich: Ich war
nun allein, ganz allein, der einzige Uberlebende meiner Familie.”

Der Jugendliche Roman Eichenbaum dachte gleich nach seiner Begegnung mit den
ersten amerikanischen Soldaten mit Sorge an Bruder und Schwester, die von ihm
getrennt worden waren.”® Als thm die Tatsache seiner Befreiung bewuflt wurde,
waren auch Orensteins Gedanken sogleich bei seinen Geschwistern: ,Und nun,
nachdem der unmégliche Traum endlich Wirklichkeit geworden war [...] konnten
wir dics nicht voll genieffen und uns in einem cinzigen grofen Schluck schmecken
lassen. Wir waren cinfach nicht in der Lage, alles auf einmal in uns aufzunehmen.
Meine Gedanken flogen zu Fred, Felck und Hanka. Wenn sie doch nur ebenfalls am
Leben wiren!™”

Ernfichtert nahm Eichenbaum seine Umwelt wahr, als er aus dem Lager hinaustrar:
,Es war so ganz anders, als ich es erwartet hatte. Kein Willkommensgruf, keine
Anlaufstelle. Niemand kam, mich zu begriifen. Ich ging zur Strafle und aumete tef
durch. Wenn man scine Bewegungsfreiheit wiedergewonnen hat, ist das niche gerade
die einfachste Sache der Welt. Ziemlich lang noch sah ich um mich, als ob ich einen
Befehl erwartete, was ich als nichstes zu tun hicte. Aber ich erhielt keinen, ich war
frei. Es soll keiner glauben, dafl es nach der Befreiung besser wurde, ganz im
Gegenteil. Es ist ein Wunder, dafl ich nach der Befreiung iiberhaupt iiberlebre.™
Denn Eichenbaum mufre einen Kampf auf Leben und Tod um eine Fleischkonserve
iiberstchen, die ein ungarischer Mithiftling ihm abnehmen, er aber mit einem
kranken Freund teilen wollte — und das zu einem Zeitpunke, als die reichlichen
Lebensmittelvorrite bereits gepliindert wurden. Erst danach ging er in ein DP-Lager
hiniiber und erhielt dort ,cine dicke Suppe mit Nudeln®.”

Wie nutzten die Befreiten — sofern sie dazu iiberhaupt gesundheitlich in der Lage
waren — ihre wiedergewonnene Freiheir?
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Eine wiederkehrende Beobachtung der Uberlebenden des NS-Judenmordes ist der in
vielen Fillen unvorsichtige Umgang mit Lebensmiteeln, die im Moment der
Befrciung in schier unvorstellbaren Mengen zur Verfiigung standen. Die befreiten
Lagerinsassinnen in Oberaltstadt zerstreuten sich tagsiiber in der Umgebung. Sie
erkundcten die nahegelegenen Orte, brachen in Hiuser und Lebensmittelvorrarslager
ein.”” Manche iiberafen sich und starben unter Krimpfen." In Gunskirchen fiillten
sich viele der Ausgehungerten den Magen mit Fleisch und Zucker, doch vertrugen
sie die Nahrung nicht und starben kurz darauf an Ruhr.” ,Viele starben, wihrend sie
alen®, erinnert sich Wermuth, und resiimiert: ,,[...] zu iiberleben und nach all dem
Erlitenen am Essen zu sterben, war eine der traurigsten Auswirkungen des
Holocaust.“® Glimpflich verlief der Ubergang zur Normalitit fiir Plager-Zyskind
und ihre Gefihrtinnen, die im Innenhof des Gefingnisses auf offenen Feuerstellen
ein ,wahrhaft konigliches Mahl® bereiteten. Einige vormalige Hiftinge alen hem-
mungslos: ,Sie wurden schwer krank und muflten sich iibergeben oder bekamen
Durchfall [...].**

Fiir die chemaligen Hifilinge sei, wie Berland meint, das Einbrechen und Pliindern
cine Mboglichkeit gewesen, ihre lange unterdriickte Wut und Empérung heraus-
zulassen.” Auch in Gérlitz schwirmten viele befreite Lagerhiiftlinge gleich in die
Umgebung aus: Sie pliinderten die verlassenen Hauser und Geschifte, aus denen
noch die weiflen Fahnen herauslugten — die meisten Gorlitzer hacten ihre Stadt
verlassen, wobei sie nur das Notwendigste mitnahmen.” Im schlesischen Grafenort
forderten die Befreier die von den Nazis Verfolgten auf, bei der Pliinderung
mitzutun.” Ebenso begann die Rote Armee im sowjetisch besetzten Berlin sogleich
mit dem Beutemachen. Zwangsarbeiterinnen folgten ihrem Beispiel, indem sie sich
in der Umgebung des Lagers Nahrungsmirrel sowie Handwagen und Kinderwagen
wbesorgten”, auf denen Kleidung, Hausracsartikel, Kinderspielzeug etc. verstaut
wurden.” Das gepliinderte Gut wurde dann auf dem Heimweg beiderseits der
Straflen, die nach Osten fithrten, teils weggeworfen, als ihr Transport zu miihsam
erschien.”

Orenstein berichrer von Miffhandlungen und Pliinderungen in und bei Rostock:
,Einige der befreiten Hiftlinge nahmen Rache an den deutschen Zivilisten [...],
indem sie sie zusammenschlugen und beraubten, aber die meisten von uns rtaten das
nicht.“” Kornbluth versichert gleichfalls, Juden hitten sich an solchen Ubergriffen
nicht beteiligt: ,Wenngleich die Juden in den Lagern am meisten gelitten hatten,
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schlossen wir uns bei diesen Handlungen den anderen Insassen nicht an. Die
Osterreicher waren generell schlimmer zu uns als dic Deutschen, aber mir perssnlich
ist kein Fall bekannt, daR ein Jude einen Osterreicher angegriffen hitre. Die
Raubiiberfille dauerten drei Tage an, bis die amerikanischen Behérden ihnen ein
Ende setzten.”

Kornbluth berichtet von Getriebensein und Orientierungslosigkeit der Befreiten:
»lch wuflte wirklich nicht, wic ich mit meiner neu entdeckten Freiheit umgehen
sollte. [...] Viele der Uberlebenden waren dhnlich wie ich getriebene, verwirrte
Menschen, Wir wulten wirklich nicht, wonach wir suchten.” Aszkenazy-Engelhard
erinnert sich, dafl schon im Augenblick der Befreiung bei ihr und den Gefihrtinnen
Besorgnisse und Zukunfisingste aufkamen: ,Wir blickten einander an. Wie geht es
weiter? Was fangen wir mit uns an? Unscre nichsten Verwandten sind nicht mehr
am Leben.*” Frauen sind es auch, die sich dazu bckennen, weiterhin unter
Angstgefithlen gelitten zu haben. ,Jede Bewegung, jedes Gerdusch, und besonders
der Anblick eines Mannes in Uniform rief bei mir cin Zittern hervor®, teilt Chava
Kwinta tiber dic Zeit ihrer Rekonvaleszenz mit: ,Ich wuflte, daf ich unter Freunden
war, Menschen, die gckommen waren, uns zu helfen und zu retten, aber ich konnte
meine instinktive Panik niche beherrschen.“” Nichr selten wurden alte Angste durch
chrgriffc der Befreier gegen Frauen und Midchen wicderbelebt: ,Wir waren
ploezlich von der Angst vor den Sowjetsoldaten iiberwiltigt, berichtet Helena
Szereszewska, dic sich mit ihrer Tochter erneut — diesmal vor den Rotarmisten —
verstecken muRte.” Zwanzig Jahre nach den von ihr miterlebten Kriegsereignissen
schrieb Halina Birenbaum: ,Nachts quilen mich gespenstische Bilder, der Alptraum
der V)c;rf'olglmgen; oft suche ich im Traum nach Verstecken und Unterschliipfen
[«

Die Riickkehr zur Normalitit fafe Kwinta eindriicklich in einem Schliisselerlebnis
zusammen, das sich ihr nach der Ubersiedlung in ein nahegelegenes friiheres
Armeelager einpriigte: ,Wenn ich dort das Fenster 6ffncte, war mir, als ginge ich in
eine neuc Welt, cine Welt, in der wir frei waren, Rechte hatten und Forderungen
stellten, ohne Angst, daf8 wir als Zielscheiben auf einer Jagd zu dienen hitten, eine
Welt ohne Schreie in der Nacht und unablissigen Hungcr.“‘)7

Schluff

Die hier ausgewerteten Erinnerungsberichte weisen in bezug auf das Erleben von
Kriegsende und Befreiung eine Anzahl gleicher Erfahrungen auf. Allen gemein ist das
in den ersten Frithlingswochen 1945 rasant und enorm komplizierter werdende
Problem, angesichts des vor sich gehenden Zusammenbruchs des NS-Staates am
Leben zu bleiben — der Strapaze von Todesmirschen, fortgesetzter schwerer korper-
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94 Kwinta, I'm Still Living, S.14.
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96 Bircnbaum, 1 loffnung, S.197.
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licher Zwangsarbeit und den grassierenden, durch akuten Nahrungsmittelmangel
und vollig unzulingliche hygienische Verhiltisse hervorgerufenen Seuchen zum
Trotz. Krankheiten und die aus dem Lageralltag resultierende seclische Abstumpfung
prigten fiir viele die letzten Tage ihrer Gefangenschaft. Daher war ein Teil der
Lagerinsassen nicht mehr in der Lage, iiber die Fluche ihrer Bewacher Freude zu
empfinden. Sie kam hiufig erst dann auf, als sie den alliierten Truppen begegneten.
Sie wurde aber durch die Sorge um Familienangehérige getriibt, von denen die meist
noch jungen KZ-Hiftlinge getrennt worden waren.

Uberdies stellte sich nun mit Nachdruck die Frage, wie es mit einem selbst
weitergehen sollte. War in den Lagern alles Trachten darauf abgestelle, den Tag zu
tiberleben und bis zur Befreiung auszuharren, so machte sich kaum jemand
Gedanken iiber den Tag danach.

In Anbetracht des auch im letzten Kriegsjahr fortgesetzten unationalsozialistischen
Judenmordes strebten zahlreiche polnische Juden danach, die Unwigbarkeiten zu
verringern. Dabei diente ihnen das Untertauchen inmitten polnischer Gefangener
mit Hilfe einer nach auflen zur Schau gestellten ,arischen® Identitic dazu, die
Chancen ihres Uberlebens zu vergréfern.

Ulla Plener
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