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In eigener Sache

.Was, 96 Seiten nur tber Menstruation?’" staunten die
Drucker, und einige Grossisten wollen mit diesem Heft
nicht ihre Kioske beflecken. Trotzdem habt Ihr jetzt
unser erstes Sonderheft in der Hand.

Das Titelbild hat Sarah Schumann gemacht. Wir wa-
ren Uberrascht, das Symbol der erhobenen Hand, das sie
fur ihren Titel verwendet und das ,Halt, bis hier und
nicht weiter' signalisieren konnte, auf jahrtausendealten
Hohlenzeichnungen als Symbol fiir den , heiligen Bereich”’
der Frau, wahrscheinlich auch als Zeichen fiir Menstrua-
tion wiederzufinden — damals in rot und ocker gemalt.

Das Menstruationstabu hat eine lange Geschichte, ist
aber noch nicht veraltet. Es ist historisch, aber kein The-
ma in unseren Geschichtsbiichern. Den drei kleinen Af-
fen, die sich Augen, Ohren und Mund zuhalten, brauchte
nur noch der vierte hinzugefligt werden, der sich die Na-
se zuhalt, das ware dann ein vollkommenes Bild dafir,
wie Menstruation auch heute noch begriffen werden soll.

Wir haben ein Buch aus dem Amerikanischen Uber-
setzt, weil es bei uns bis jetzt nach keine kulturgeschicht-
liche Untersuchung der Menstruation gibt, auch wenn in-
zwischen das Feministische Frauengesundheitszentrum
(FFGZ), der Frauenselbsthilfeladen im 13. Mond, beide
in Berlin, und viele Frauengruppen in der Bundesrepu-
blik angefangen haben, dariiber zu arbeiten. Mit freundli-
cher Genehmigung der drei amerikanischen Autorinnen
haben wir das Buch, das Adelheid und Christine Zofel
Ubersetzten, leicht gekirzt.

In den vergangenen Jahrzehnten war es fiir uns wich-
tig, die Menstruation zu verheimlichen, weil sie den Her-
ren immer als Vorwand gedient hat, Frauen ausschlief-
lich auf Frauenarbeit zu verweisen — entweder auf die
unbezahlte Arbeit im Haus — hat man schon mal was
davon gehort, daR einer menstruierenden Frau streng
verboten ware, das Baby zu wickeln, das Klo zu putzen
oder ‘schwere Einkaufstaschen zu schleppen — oder auf
die unterbezahlte Arbeit auRer Haus. Die besser bezahl-
ten Posten nehmen die nicht-menstruierenden Herren
lieber selber ein. Fir uns ist es ein Ausdruck unseres ver-
anderten Selbstverstandnisses, daf® wir uns nicht weiter
widerspruchslos anpassen lassen an Urteile und Vorur-
teile, die auf dem mannlichen Korper als MaR aller Dinge
beruhen.

.lch meine, habt ihr schon mal dariiber nachgedacht,
warum sie Frauen ausschlieen? Ihr wiRt ja, was sie sa-
gen: Die Zulassung der Frauen zum Medizinstudium oder
in Harvard oder irgendwo bedeute eine Senkung des Lei-
stungsniveaus, aber ihr widt ja so gut wie ich, dal Frauen
bessere High-School-Examen machen als Manner. Das
meinen sie also nicht. Und Frauen zerfleddern die Biicher
und beschmutzen die Titelkartei nicht mehr als die Man-
ner, stimmts? Also ist es bloR Hoflichkeit, wenn die
Manner von Leistungsniveau reden. Ein Euphemismus.
Sie wollen uns nicht in Verlegenheit bringen. Der wahre
Grund ist die Hygiene. LaRt die Frauen durch den Haupt-
eingang herein — und was machen sie? Platsch, platsch,
ein groRRer Klumpen Menstruationsblut, direkt auf der
Tlrschwelle! Wo sie auch hingehen, die Frauen, das ma-
chen sie doch iiberall: platsch, platsch. Uberall in der
Lamont Library sieht man jetzt schon diese kleinen
Haufchen klumpigen Bluts. Sie haben Spezial Putzko-
lonnen angeheuert, die dafiir sorgen, daR immer dezent
aufgewischt ist! Diese Kosten! Und sie miissen extra T oi-
letten einbauen! Auch das ist teuer und platzraubend!
Aber was kannst du schon machen? Die Frauen sind so,
sie machen es (berall: platsch, platsch. Es ist nur ein wei-
teres Beispiel fir den Verfall der allgemeinen MaRstibe
in der modernen Welt, wenn man die Frauen zulaRt."

Aus: Marylin French: ,Frauen’, Rowohlt, Hamburg,
1978, S. 382.

Theoretisch konnten in der Bundesrepublik ein-
schliellich Westberlin 12 Millionen Frauen zu selben
Zeit bluten — meinen die Frauen des Selbsthilfeladens
im 13. Mond, die wir gebeten haben, einen Uberblick
uber ihre Arbeit zu geben. ,Wir leben hinterm Mond"
heidt ihr Bericht, den wir zusammen mit einer Biicher-
und Zeitschriftenliste zum Weiterlesen an den SchluR
dieses Heftes jestellt haben.

Das nachste Courage-Sonderheft soll — wie auch alle
weiteren geplanten — kein in sich geschlossenes Buch
sein: Zusammen mit anderen Frauenprojekten wollen
wir auf die katastrophalen Zustande in den psychiatri-
schen Anstalten hinweisen und bitten deshalb, daR uns
viele Frauen ihre Erfahrungen in den Anstalten auf-
schreiben, ihre Zeichnungen und Fotos schicken. Cou-
rage Sonderheft Nr. 2: Frauen und Psychiatrie, wird im
Friihjahr 1980 erscheinen. EinsendeschlufR ist der 31.12.

1979. .
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Courage Sonderhefte erscheinen zwei- bis viermal jahrlich.
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I. TEIL
Die tabuisierte Fray

1. KAPITEL
Die Frau wird versteckt: AusschluBR-Tabus

In vielen Gesellschaftsformen herrscht der Glaube, daR
die Frau wihrend der Menstruation ein ,Mana'" oder
eine bedrohliche, ubernatiirliche Macht ausstrahle. Die
Menstruationstabus sjnd also Methoden, die den anderen
helfen sollen, der Frau und ihrem gefahrlichen EinfluR
entgehen zu kénnen, und die es der Frau erméglichen
sollen, die Menstruation zu uberstehen, ohne ihrer eige-
nen tédlichen Macht zu erliegen.

Menstruationstabus gehéren in vielen Gesellschaften
zu den heiligsten Tabus. Wie kommen wir Frauen zu die-
ser zweifelhaften Ehre? Angst vor Blut, gibt Freud als
Begriindung, und er stellt aulRerdem fest, es sei ,unrecht,
die Méglichkeit zu Ubersehen, daR diese Blutscheu hier
auch asthetischen und hygienischen Absichten dient” (1)
Es geschah also wohl| aus Sauberkeitswahn, daR ein Ein-
geborener in Neuguinea, vom Stamm der Mae Enga, den
der Anthropologe M.J. Meggitt kannte, sich von seiner
Frau scheiden lieR, weil sie wihrend ihrer Blutung auf
seiner Decke geschlafen hatte, und sie schlieRlich mit der
Axt umbrachte, weil er sich immer noch nicht sicher
flihite vor ihrem zerstorerischen EinfluR. (2) Theodor
Reik stimmt Freuds Gedankengang zu, daR der Ursprung
des Menstruationstabus in der ambivalenten Haltung
Frauen gegeniiber liege, die sich in den meisten moder-
nen Kulturen finde. Er ist der Ansicht, daB die Tabus ein
Uberbleibsel, aber gleichzeitig auch die Leugnung eines
friiheren gesellschaftlichen Entwicklungsstadiums seien,
als Frauen, dhnlich wie laufige Tiere, wahrend der Men.-
struation sexuelle Signale ausstrahlten. Daher kommt er
zu dem SchluR: ,,Dije psychologische Quintessenz, die
der Bedrohlichkeit der menstruierenden Frauen zugruh-
deliegt, ist die (. . ) unbewulRte Anziehungskraft, die sie
auf Méanner ausiiben, und die Kraft des entgegengesetz-
ten Gefiihls, durch das die Manner zuriickgehalten wer-
den.” (3) In dieselbe Richtung geht, was ein anderer An-
thropologe iiber den Dualismus, den dije Frauen-Rolle
mit sich bringt, schreibt: ,.Einerseits ist die Frau, der der
Mann sich nicht nihern darf, unverletzlich, heilig, ande-
rerseits ist sje beschmutzt, unrein. Sie st das, was die
Rémer sacra’ nannten: geweiht und verflucht.” (4)
Mary Chadwick, die 1932 die erste langere psychologi-
sche Untersuchung iiber Menstruation geschrieben hat,
aulert denselben Gedanken direkter, sie spricht von
~Unbehagen, das von den Schuldgefiihlen kommt, die
aus unbewufBten, instinkthaften Wiinschen resultie-
ren.” (5)

Andere Wissenschaftler wiederum gehen in die Vorge-
schichte zuriick, um einen anderen Erklarungszusammen-
hang fiir die Tabus.zu finden. Bruno Bettelheim und an-
dere auRern die Vermutung, daR Gebérfahigkeit und
Menstruation bei den Méannern Neid auslosten, und daR
sie deshalb Tabus schufen, um die Geschlechter einan-
.der gleichzustellen. (6) Nach Elizabeth Gould Davis wa-
ren Matriarchate die ersten Gesellschaftsformen. In dem
Tabu, das das weibliche Blut umgibt, sieht sie einen Uber-
rest aus einer Zeit, als die herrschenden Frauen dieses
Tabu dafiir einsetzten, daR Manner Frauen achteten und
flirchteten. Sie weist darauf hin, da Muttermord selbst
in patriarchalen Gesellschaften als das schlimmste Ver-
brechen gelte, und stiitzt damit ihre These. Die Geschich-
ten, dall das Blut der Frauen Ménnern Gefahr bringe,
seien ,,Geschichten, die von den urspriinglichen Matriar-
chinnen erzahlt wurden, um kleine Jungen einzuschiich-
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tern und ihnen dadurch Gehorsam und Respekt gegen-
uber Frauen beizubringen.”” (7)

Es gibt allerdings in der anthropologischen Literatur
bis jetzt keinen eindeutigen Hinweis darauf, wetches Go-
schlecht nun das Menstruationstabu urspringlich errich-
tet hat. Eine Menstruationstabu-Studie von 1961, die
quer durch alle Kulturen geht, konnte keine Beziehung
zwischen der Verbreitung solcher Tabus und der Bedeu-
tng, die der Arbeit und dem Status von Frauen in der
jeweiligen Gesellschaft zugemessen wird, finden. (8) Auf
Grund der vorhandenen Information sind wir zu der An-
sicht gekommen, daR dje Tabus als Tabus vermutlich von
Méannern durchgesetzt wurden, die dieses geheimnisvolle
Phanomen mit den Zyklen des Mondes und der Jahres-
zeiten in Verbindung brachten, mit dem Rhythmus der
Gezeiten und dem Verschwinden der Sonne wéahrend der
nachtlichen Dunkelheit. Sje flirchteten diese kosmischen
Kréfte — zumal wenn sje ganz offensichtlich bej einem
Mitglied ihrer eigenen Spezies auftauchten.

Jede primitive Gesellschaft versuchte, die Bedrohung
durch menstruelle Beschmutzung so konkret wie maog-
lich zu benennen. Deshalb ist fiir die Maori in Neusee-
land das gefiirchtete .Kahukahu'’, das nach ihrer Mei-
nung Bestandteil des Menstruationsblutes ist, die Perso-
nifizierung der Keimzelle eines menschlichen Wesens,
und es ist imstande, den gréRten Schaden anzurichten.
(9) Die Mae Enga sind davon Uberzeugt, daR Kontakt mit
Menstruationsblut oder mit einer menstruierenden Frau
.einen Mann krank macht und dauerndes Erbrechen her-
vorruft; sein Blut wird .getdtet’; so daR es ganz schwarz
wird; es verdirbt seine Lebenssafte, so daR seine Haut
dunkel wird und in Falten herumhéngt, weil sein Fleisch
zerfallt; sein Verstand wird fiir immer tréage; und schljeR-
lich bringt es langsamen Verfal| und Tod.” (10) Die
Tinne-Indianer im Yukon-Territorium glauben, das Men-
struationsblut enthalte die Essenz der Weiblichkeit. Da-
her miissen menstruierende Frauen jeden Kontakt mit
Ménnern, vor allam mit jungen Mannern, meiden, damit
sie nicht deren Mannlichkeit bedrohen. (11)

Selbstverstandlich hat der magische Charakter des
Menstruationsblutes auch ein paar heilende Seiten. Es
gilt als Heilmittel fir Lepra, Warzen, Muttermale, Gicht,
Kropf, Hamorrhoiden, Epilepsie, Wirmer und Kopf-
schmerzen, Es hatte seine Wirkung als Liebeszauber, ver-
mochte FluBddmonen und andere bose Geister fernzuhal-
ten, und gelegentlich war es eine angemessene Ehrengabe
fir eine Gottheit. Die erste Binde, die eine Jungfrau trug,
sollte als Heilmittel gegen die Pest aufbewahrt werden.
Fir die meisten Menschen allerdings blieb Menstruations-
blut das, was Plinius beschreibt:

.Nicht leicht aber wird man etwas finden, was seltsa-
mere Wirkungen hervorbringt als der MonatsfluR- der
Frauen. Most, dem sie in diesem Zustand nahe kommen,
wird sauer, Feldfriichte werden durch Berlihrung un-
fruchtbar, Setzlinge sterben ab, Gartenpflanzen verdor-
ren, und die Friichte der Baume, auf denen sje gesessen,
fallen ab; der Glanz der Siegel wird schon durch das Hin-
sehen matt, das Eisen verliert seine Schérfe, das Elfen-
bein seinen Glanz, Bienenstécke sterben aus, Erz und so-
gar Eisen befillt sogleich der Rost und widerwartiger Ge-
ruch die Luft, Hunde, welche an dem Blut geleckthaben,
geraten in Wut, und ihr BiR wird durch unheilbares Gift
verseucht. (. . ) Auch dje Ameisen, diese kleinen Tier-
chen, sollen eine Witterung davon haben, indem sie
Fruchtkérner, die den Geschmack angenommen haben,

wegwerfen und nachher nicht mehr holen.” (12)

Entsprechende Vorstellungen gibt es bis heute. In der
Opiumindustrie in Saigon wurde im 19, Jahrhundert
keine Frau eingestellt, weil man glaubte, Opium verderbe
und werde bitter, wenn eine menstruierende Frau in der




F£Xaukasische Menstruationshiitte

Nahe sei. In den zwanziger Jahren dieses Jahrhunderts
war es durchaus tiblich, dal? Frauen glaubten, eine Dauer-
welle wiirde nicht halten, wenn sie wahrend der Blutung
gemacht wurde. Musiker neigen dazu, die Tatsache, daf}
ihre Frauen ihre Tage haben, dafiir verantwortlich zu ma-
chen, daR Geigen- oder Harfensaiten reiRen. Und die
meisten von uns glauben immer noch, dal es Unglick
bringt, unter einer Leiter hindurchzulaufen — ein Aber-
glaube, der aus der primitiven Vorstellungswelt kommt,
als die Menschen nicht unter Bricken, Wascheleinen,
Baumen und ahnlichem durchgingen, wenn eine men-
struierende Frau in der Nahe war, damit ja kein Blut
oder das Mana des Blutes ihnen auf den Kopf falle.

In vielen primitiven Gesellschaften war eine men-
struierende Frau jeden Monat vier oder fiinf Tage lang
vom Alltagsleben des Stammes ausgeschlossen. Sie durfte
nichts anpflanzen, nicht ernten oder kochen und auch
nicht mit ihrem Mann zusammen sein. Sie durfte nicht
einmal nach Belieben im Dorf herumlaufen, sondern
muldte sich in einer Menstruationshitte aufhalten: in ei-
ner engen Behausung aus Rinde und Blattern, die etwas
vom Dorf entfernt lag. Dort muf3te sich die menstruie-
rende Frau, je nach Kulturkreis, Reinigungsritualen un-
terziehen, oder sie konnte einfach das Alleinsein genie-
Ren. Deshalb vertreten manche Anthropologen die An-

sicht, die Hitten in diesen Kulturen seien ein Ausdruck
" fur das Bediirfnis nach Ruhe. Aber Margaret Mead gibt
eine wahrscheinlich bessere Erklarung fiir die Abgeschie-
denheit wahrend der Blutung. Sie berichtet, daR die Ge-
birgs-Arapesch in Neu Guinea kaum Menstruations-
schmerzen kennen, ,vermutlich, weil es eéxtrem unbe-
quem ist, auf einem diinnen Stiick Rinde zu sitzen, auf
dem feuchten, kalten Boden in einer undichten Laub-
hitte am Berghang; und sie reiben sich mit Brennesseln
ein — dadurch wird jede Wahrnehmung gedampft.”’ (13)

Der Ethnologe A.E. Crawley erklart das Hittenphano-
men und die periodische Trennung der Geschlechter mit
dem primitiven Glauben an den ,,bosen Blick'. Er ver-
gleicht solche Menschen mit dem Vogel Straul, der sei-
nen Kopf in den Sand steckt, um Angriffen zu entgehen.
Er stellt fest, dal® in der primitiven Vorstellungswelt der
Anblick einer Sache auch bedeutet, von ihr gesehen zu

werden. (14) Wenn die gefahrliche, weil menstruierende
Frau an einen Ort gebracht wird, von wo sie ihre Stam-
mesgenossen nicht sehen kann und auch von ihnen nicht
gesehen wird, konnen diese sicher sein, daR sie fur die
Dauer der Isolation frei sind von ihrem Mana.

Diese auftergewohnliche Sammlung von Tabus, die
vom grolRten Teil der Menschheit zu fast allen Zeiten
bitter ernst genommen wurden, teilen uns etwas Uber
unsere eigene psychosexuelle Verfassung mit. Da in all
den Gesellschaften, mit denen -sich die Sozialwissen-
schaftler beschaftigen, die Manner die Macht hatten,
herrschte dort im allgemeinen der Glaube vor, das Mana
der menstruierenden Frau sei vor allem fir Manner ge-
fahrlich; und auch auf der BewuRtseinsebene scheinen
die Tabus mehr dem Schutz der Méanner als dem der
Frauen zu dienen.

Die ersten Objekte menschlicher Verehrung waren
vermutlich Frauen, da bei ihnen das Prinzip der Frucht-
barkeit am deutlichsten sichtbar war; die Feiern fiir die

Getreideg6ttin im alten Europa zeigen die untrennbare
Verbindung zwischen Frauen und Ackerbau. Frauen wa-
ren fiir die Bestellung der Felder verantwortlich, Manner
gingen auf die Jagd. Eine Frau hatte die Schlisselfunk-
tion in den Fruchtbarkeitsriten fir Demeter und Diony-
sos, im Mythos und in der Wirklichkeit. Der Erfolg, den
Frauen beim Ackerbau hatten, wurde vermutlich ihrer
unverkennbaren Fruchtbarkeit zugeschrieben, und man
glaubte, dies gehore zu ihrem Geschlecht, genauso wie
ihre Macht, Kinder zu gebaren.

Aber die Macht, die schopferisch ist, konnte auch
zerstorerisch sein. Wenn eine Frau bewirken kann, dal
Dinge wachsen, konnte sie doch auch die Frucht am
Rebstock verdorren lassen. Menstruationsblut, das aul3e-
re Zeichen ihres Doppelcharakters, konnte vielleicht ihre
Waffe sein, um die Gesellschaft zu vernichten, die zu er-
halten sie die Verantwortung hat. Deshalb dirfen Frauen
des Arunta-Stammes in Australien wahrend der Menstru-
ation nicht die Irriakure-Wurzeln, ihr wichtigstes Nah-
rungsmittel, sammeln, da die Wurzeln sonst verderben
konnten. Auf Malekula, einer Insel der Neuen Hebriden,
darf weder die menstruierende Frau noch ihr Ehemann
einen Garten betreten, in dem sich junge Pflanzen befin-
den. Eine Frau des Toradja-Stammes in Zentralcelebes
mufR von den Tabakfeldern fernbleiben, wenn ihre Be-
kleidung Flecken vom Menstruationsblut hat, damit sie
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nicht die Frucht am Gedeihen hindert (aber dasselbe
fleckige Kleidungsstiick halt Schweine vom Reisfeld
fern). (15) Selbst in diesem Jahrhundert gibt es noch
Bauern in ltalien, Spanien, Deutschland und Holland,
die glauben, da Blumen und Obstbdume durch Be-
rihrung mit menstruierenden Frauen eingehen kon-
nen. Und jidischen Frauen ist es traditionsgemaR un-
tersagt, wahrend ihrer Periode irgendetwas anzupflan-
zen. Menstruierende Frauen haben angeblich einen
ganz besonders verderblichen EinfluR auf Nahrung, die
sich gerade in einem ProzeR der Veranderung befin-
det. In Studeuropa kommt es zum Beispiel vor, daR sie
Lebensmittel nicht salzen oder einpokeln diirfen, weil
sonst die Konservierungsstoffe ihre Wirkung verlieren
wirden. Dieser Glaube muf sehr frih nach Amerika
gekommen sein, weil sich diese Sitte noch bei einigen
Bergarbeiterfamilien in Kentucky findet. Die Anwe-
senheit einer menstruierenden Frau kann angeblich ver-
hindern, daR eine franzdosische Hausfrau eine gute Mayon-
naise zustande bringt. Eine menstruierende Frau kann

emen_ahnlichen SChl.eCh ien Emfluf& ?Uf den Garungs- Die ,,Vulva von Fougal” wurde um eine Felsspalte herum gezeichnet und rotbraun
prozefs von Apfelvygm, auf die Verfeinerung von ZUK- " gefirbt. Wie alle abgebildeten Fels- und Hdohlenzeichnungen ist sie hunderttausen-
ker und auf das Rauchern von Speck haben. (16) Die de von Jahren alt!

Bauern in Osteuropa glauben, dal eine Frau, die blu-
tet, weder Brot backen noch buttern darf.

Es wurde auch der Versuch unternommen, diese
Ansichten wissenschaftlich zu untermauern; und Bela
Schick (1920) und David Macht (1924) behaupteten,
sie hatten unabhangig voneinander den schadlichen
EinfluR von Menstruation auf das Pflanzenleben festge-
stellt. In einem von Schicks Experimenten wurde einem

Relief der ,,Venus von Laussel”* aus der Altsteinzeit. 13 Einker-
bungen kénnten fir 13 Monde stehen, die abgebrochene Spitze
fiir das zeitweilige Verschwinden des Mondes.
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Dienstmadchen, das gerade seine Tage hatte, ein StrauR
Rosen gegeben; und am nachsten Tag waren die Blumen
verwelkt. Schick pragte den Begriff ,,Menotoxin’’, um die
ublen pflanzenzerstérenden Substanzen zu beschreiben,
die eine menstruierende Frau durch die Haut abgibt. Er
fligte hinzu, Menotoxin hindere Teig am Gehen und Bier
am Garen.

Macht entdeckte nach eigenen Aussagen, daR Men-
struationsblut die Fahigkeit habe,Pflanzen am Wachsen
zu hindern. Mehr noch: es sei nicht nur das Blut selbst,
das diese Fahigkeit habe; wie bei Schicks Dienstmad-
chen konnte das Menotoxin seine Wirkung ebensogut
durch die Spucke, den Urin, den SchweiR, die Milch,
die Tranen und sogar durch die Luft, die eine menstru-
ierende Frau ausatmet, ausiiben. (17) Allerdings konn-
ten zwei Forscher, die 1934 versuchten, Machts Experi-
mente zu wiederholen, nichts derartiges nachweisen. Bei
ihren Ergebnissen zeigen nicht-menstruierende Frauen
einen groReren ,Gift'-Spiegel als menstruierende Frau-
en, woraus man schlieRen konnte, wenn man (berhaupt
etwas folgern mochte, daR Frauen wahrend der Blutung
weniger giftig sind. (18)

Olive Watkins Smith und George Van s. Smith stellten
1950 Untersuchungen (ber das an, was nun Menotoxin
hieR: eine Substanz im Menstruationsblut, die bei einer
noch nicht ausgewachsenen Ratte, die damit gespritzt
wurde, innerhalb eines Tages zum Tode filhren konnte.
Jedoch sagen Smith und Smith, die Substanz sei schlicht
ein ,atypisches Globulin’’. Es sei nur fiir nicht ausge-
wachsene Ratten giftig, habe aber offensichtlich keiner-
lei EinfluR auf Menschen oder auf Pflanzen. (19)

_Aber auch ohne den Segen , wissenschaftlicher’ Un-
tersuchungen wuf3ten die Carib in British Guyana schon
lange, daR ein Mann, der eine Mahlzeit zu sich nimmt,
die von einer menstruierenden Frau zubereitet worden
ist, nie wieder gesund werden kann, (20) die Khawar in
Indien hielten Frauen, die ihre Tage hatten, gleich ganz
von der Kiiche fern (21); und in Uganda scheute man
keine Kosten und zerstérte das ganze Kochgeschirr der
Familie, wenn die Hausfrau ihre Tage hatte. (22) Die lat-
mul sind nicht ganz so griindlich: bei diesen~ Stamm soll
eine Frau, die blutet, nicht fiir ihren Ehemann kochen,
.€s sei denn, sie ist wiitend auf ihn und will ihm ein biR-
chen Schaden zufigen.”. (23) Das am héaufigsten ge-
brauchte Gewiirz, das Salz, ist in vielen Gesellschaften
fir menstruierende Frauen besonders streng verboten.




Sir James Frazer stellte fest, daR in Zentralagoniland
eine Frau fiir ihren Ehemann kochen darf, wenn sie ihre
Periode hat, aber wenn sie das Essen mit Salz wiirzt,
bekommt er eine Krankheit, die Tsempo heiRt. (24)
In vielen schriftunkundigen Gesellschaften werden Salz
und Geschlechtsverkehr in Verbindung gebracht, und
wenn Enthaltsamkeit gefordert wird, mulR auch Salz
gemieden werden. Weil es kein wirksameres Abschrek-
kungsmittel gegen Geschlechtsverkehr gibt als Men-
struation, missen Salz und Sex gemeinsam vermieden
werden.

Eine menstruierende Frau ist selbst dann noch ge-
fahrlich fir die Nahrung, wenn das Essen bereits auf

Felsbilder bei Peterborough, Ontario (Kanada). Die Vulva
der grollen weiblichen Gestalt wird von dem erweiterten
Abschnitt einer natirlichen, durch Eisenoxid an den Rén-
dern rotbraun gefdrbten Felsspalte gebildet. Die rechte
Hand ist zu einem Zeichen erhoben. Rechts ein Boot mit
drei Menschen. -

dem Tisch steht. Theodor Reik berichtet von einem
Vorfall, den er miterlebte, als er funf Jahre alt war
und seine GroReltern in Osterreich besuchte. Sein
GroRvater sagte zu seiner Grofimutter: ,,Mach den
Tisch rein!" Sie verlieR das Zimmer, weil sie ,,niddah"
war (ihre Tage hatte) — ein Ausdruck, der von dem
Verb ,nadah’ (vertreiben) kommt. (25) Im allgemei-
nen halten Frauen und Manner aullerdem bestimmte
rituelle Trennungen bei den Mahlzeiten ein, egal, ob sie
zu den Leuten gehoren, die das Mana des Menstrua-
tionsblutes fiirchten, oder Bauern sind, die davon ausge-
hen, dal die Frau bedient, aber sich selbst nicht setzen
darf, oder Damen, die sich zurlickziehen, wahrend die
Herren einen Cognac zu sich nehmen und Zigarren rau-
chen.

Crawley vermutet, die Urspriinge der Tabus, die Frau-
en und Manner daran hindern, gemeinsam zu essen, lagen
in einer ,,Form von egoistischer Uberempfindlichkeit ge-
geniiber der wichtigsten Lebensfunktion’’, die Tabus

konnten aulRerdem als eine Moglichkeit gesehen werden,
die eigene sexuelle Identitat zu verstarken. Gemeinsames
Essen werde jedoch normalerweise als Mittel, den Mann
zu beeinflussen, angesehen, weil man allgemein angenom-
men habe, daR Nahrung die Eigenheiten der Person tber-

-nehme, von der sie gegessen oder gereicht werde. Daher

ubertrage der Kontakt mit Nahrung, ,,gemeinsam mit
oder unter dem EinfluR einer Frau die Eigenschaften von
Frauen auf den Mann."" (26)

Hays berichtet, das polynesische Tabu habe seinen
EinfluR auf Hawaii verloren, als die , willensstarke’” Ehe-
frau von Kamehameha dem GroRen sah, wie europaische
Frauen geniiBlich mit ihren Mannern an groRen Festessen
teilnahmen, von denen hawaianische Frauen ausgeschlos-
sen waren — und sie Uberredete ihren Mann, mit den
Frauen seiner Familie zu essen. (27)

Hierzulande sind heute offene Kochtabus oder Isola-
tion wahrend der Menstruation nur noch kulturelle Erin-
nerungen. Jetzt wird vielmehr Wert darauf gelegt, daR
die Frau sich wahrend der Menstruation normal be-
nimmt, und gleichgiiltig, ob sie eine Karriere- oder eine
Haus-Frau ist — es wird von ihr erwartet, da sie auch
wahrend ihrer Tage ,,ihren Mann steht”.

* X *

Die Hand von Pech-Merle. Darstellungen der Hand und der Vulva trennen den
Bereich der Frauen von den Bereichen der gesamten Gesellschaft ab. Es gibt
keine , heiligen Zeichen’ aus der Zeit fiir Mdnnerbereiche.
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2. KAPITEL

.Nicht heute Nacht, Liebling!*
Sexual-Tabus

Besonders bemerkenswert an diesen Sexual-Tabus ist die
Tatsache, daR sie keineswegs zu kaum mehr wahrnehm-
baren Spuren einer primitiven Vergangenheit verblal3t
sind — sie sind fiir viele immer noch ein wichtiger Teil
des Alltags. Daher kénnen wir dieses Tabu nicht im luft-
leeren Raum darstellen, sozusagen als eine primitive Ab-
sonderlichkeit. Wir miissen vielmehr damit umgehen, wo
es uns begegnet; und dabei wird sehr deutlich, daR die
Erklarungen, die fiir das Geschlechtsverkehrstabu ange-
boten werden, umso wissenschaftlicher sind, je intellek-
tueller eine Gesellschaft ist.

Wir haben schon erwahnt, daR der Mann die menstru-
ierende Frau mit gemischten Gefiihlen behandelt. Er be-
neidet sie um ihre schépferischen Fahigkeiten und hat
gleichzeitig Angst vor ihrer zerstdrerischen Macht. Diese
Liebe-Angst-Beziehung ist nirgends so stark wie beim
Akt der Liebe selbst. Ein Mann fiihlt sich wahrscheinlich
auch von einer Frau angezogen wenn sie blutet, so wie
zu jeder anderen Zeit. Aber das Blut der menstruieren-
den Frau ist irgendwie gefahrlich, magisch, und offen-
sichtlich etwas, was er nicht an seinem Penis haben
méchte. Er muR demzufolge seinen Penis vor dem
Menstruationsblut schiitzen. (1) Obwoh! eine menstru-
ierende Frau immer noch als magisch angesehen wird,
scheint es so, daR der Hauptgrund fiir die Scheu vor dem
Geschlechtsverkehr wahrend der Menstruation das Blut
selber ist, da das mannliche Denken Blut mit Schmerz,
lod, Kampf, Verletzung und Kastration in Verbindung
bringt. Man hat herausgefunden, daR in den Kulturen, in
denen das Geschlechtsverkehrstabu am striktesten be-
folgt wird, bei Mannern auch ein auffallendes MaR an
Kastrationsangst zu finden ist (Angst davor, den Penis
zu verlieren). (2) Aber die offiziellen Erklarungen fiir das
Tabu reichen von Heiligkeit bis zu Hygiene, und nirgends
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wird zugegeben, daR® Manner vor irgendetwas Angst
hatten.

Es ist ein Vergehen gegen Gott

In gewissen patriarchalen Kulturen wird Verletzung des
Geschlechtsverkehrstabus als Siinde gegen die Gottheit
der Fruchtbarkeit angesehen; im alten Persien war es ein
derart schwerwiegendes Vergehen, daR man sicher sein
konnte, bis zum Tag des Gerichts im Feuer zu brennen.
Im Koran, dem heiligen Buch des Islam, heiRt es: LSie
werden dich ebenfalls nach deinem Umgang mit Frauen
befragen. Sage: Sie sind eine Beschmutzung. Halte dich
also fern von Frauen und komme ihnen nicht nahe, es sei
denn, sie sind rein. Aber wenn sie rein sind, gehe zu ih-
nen, wie Gott dir befohlen hat.”” Und dennoch wird in
der islamischen Schépfungsgeschichte Blut nicht als Be-
schmutzung, sondern als schopferisches Element gese-
hen: ,,Sprich du, im Namen deines Gottes, der geschaf-
fen hat / der den Menschen geschaffen hat aus einem
Klumpen Blut / Sprich dul” (3) Blut ist, wie die men-
struierende Frau, ,sacra’: sowohl geweiht als auch ver-
flucht.

Die Vorschrift, nicht mit einer menstruierenden Frau
zu schlafen, erscheint in den jiidisch-christlichen Schrif-
ten zuerst im Leviticus (3. Buch Mose), 15, 19: ,,Und
wenn ein Weib ihres Leibes BlutfluR hat, die soll sieben
Tage beiseite getan werden, und wer sie anrthrt, der wird
unrein sein bis zum Abend.” In 3. Mose 20, 18 ist die
Strafe ernster als der Fluch der Unreinheit bis zum
Abend. Hier wird davor gewarnt, daR beide, die gegen
die Vorschrift verstoRen, ,von den lhren abgeschnitten
sein sollen."”’

Das Tabu, wie es im 3. Buch Mose beschrieben wird,
wird von orthodoxen Juden immer noch befolgt. Wenn
die Braut am Hochzeitsabend ihre Tage hat, dann schreibt
eine der Traditionen vor, daR ein kleines Madchen sie
zum Brautbett geleitet, damit die jungen Brautleute sich
nicht plétzlich von der Leidenschaft hinreiRen lassen.
Das Tabu wird aber offensichtlich oft verletzt; jedenfalls
sah sich Isser Jehuda Unterman, der oberste Rabbi |sra-
els, veranlalt, 1972 eine Stellungnahme zur ,.Reinheit
der Familie” zu veroffentlichen. Jedes Paar, das sein
Aufgebot bestellt, bekommt diese Broschiire. Rabbi Un-
terman wiederholt die VorsichtsmaRregeln gegen den Ge-
schlechtsverkehr mit einer menstruierenden Frau, die in
der Thora vorkommen, und er nennt die Strafe, die die-
jenigen erwartet, die diese Vorschrift durchbrechen, die
Karet”, das heilt, die , Verkiirzung des Lebens auf der
Erde und die Verweigerung eines zukiinftigen Lebens.”
Unterman berichtet von einer Frau, die mit der Klage
zu ihm gekommen sei, ihr Enemann habe sie trotz ihres
unreinen Zustandes zum Geschlechtsverkehr gezwun-
gen. Der Rabbi meint dazu: ,,Nach meiner demiitigen
Meinung ist die Ursache fiir solch zlgelloses Verhalten
in den modernen Lebensbedingungen zu suchen, die
Uberreizung und Ekel verursachen. "’ (4)

Es schadet deiner Gesundheit (seiner)

Wie schon erwéhnt, glauben die Mae Enga, daR die Be-
rihrung einer menstruierenden Frau beim Mann Er-
brechen hervorrufen kann. Ihr Menstruationsblut kann
sein Blut ,,16ten’’, sein Fleisch zerstoren, seine Haut
verdunkeln, seine ,,Lebenssifte’’ ruinieren und seinen
..Verstand vernebeln’.

Ein siidafrikanischer Stamm glaubt, Geschlechtsver-
kehr mit einer menstruierenden Frau erweiche die
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Knochen. In den meisten Fallen missen die Manner die
Strafe und die Schmerzen erleiden, die eine Verletzung
des Tabus mit sich bringt. DaR Geschlechtsverkehr wah-
rend der Blutung fur Manner gefahrlich sei, ist der vor-
herrschende Glaube bei vierzig primitiven Volkern, die
William Stephens 1961 untersuchte. Auch in der euro-
paischen Kultur ist das die vorherrschende Ansicht.

Im 19. Jahrhundert war die Meinung, ein Mann kénne
durch den Kontakt mit einer menstruierenden Frau Go-
norrhoe bekommen, weit verbreitet. Es scheint hier eine
Verwechslung zwischen Gonorrhoe und Trichomonaden
(und ahnlichen Entzliindungen) vorzuliegen. Beides kann
von der Frau auf den Mann tbertragen werden und um-
gekehrt. Trichomonaden werden tatséchlich wahrend der
Menstruation schlimmer, weil der Sauregehalt in der
Vagina geringer ist, aber das auffallendste Symptom ware
ein Jucken, und nicht Tod, Schwachsinn oder Schlimme-
res.

August Kinsley Gardner, der Verfasser des Buches
,,Ehe-Siinden” (1870), sah Menstruationsblut als etwas
Verdorbenes und Giftiges an, das den arglosen Penis
mit ,,Krankheit”, ,Wunden' und mit ,Blenorrhogia”
(was heute Gonorrhoe heif3t) bedroht. Eine weitere Vor-
stellung im 19. Jahrhundert war, daR die menstruierende
Frau wahrend des Geschlechtsverkehrs das Blut, das sie
selbst verliert, aus dem Mann heraussaugen wiirde. (5)

Im 20. Jahrhundert gibt es als Strafe fir den Mann,
der mit einer menstruierenden Frau schlaft, eine Krank-
heit, die ,,Urethritis’’ heiRt. Urethritis ist eine Entzin-
dung der Urethra, also der Rohre, die sowohl Samen als
auch Urin transportiert. Diese Entziindung ist allerdings
nicht sehr haufig; ein praktischer Arzt ist selten damit
konfrontiert. Nach bestem heutigem Wissen ist Ge-
schlechtsverkehr wahrend der Menstruation fiir Manner
vollig ungefahrlich,

Es schadet deiner Gesundheit (ihrer)

Méanner laufen also nicht Gefahr, weiche Knochen zu be-
kommen, sich Ubergeben zu miissen oder geschlechts-
krank zu werden, wenn sie mit einer menstruierenden
Frau schlafen. Und fir Frauen gilt dasselbe. Tatsachlich
ist Geschlechtsverkehr wahrend der Menstruation sogar
gut flr die Frau, weil dadurch, daR die Blutung zunimmt,

Blut in der Spur”’ Foto aus dem gleichnamigen Film von Madeleine Binck und Angela Summereder

Krampfe zeitweilig verschwinden. Und dennoch galt in
Medizinerkreisen lange das Argument, die Verbindung
von Menstruation und Geschlechtsverkehr sei schlecht
fiir die Frau. Soranus schreibt im 2. Jahrhundert n.Chr.,
Geschlechtsverkehr solle vermieden werden; denn die
Gebarmutter sei ,,ohnehin schon (berlastet und kann
auf die Materialzufuhr nicht reagieren, da sie unfahig ist,
zwei gegensatzliche Bewegungen gleichzeitig auszufih-
ren, d.h., Materie abfiihren und gleichzeitig Materie auf-
nehmen.” (6)

In einem Sexualhandbuch von 1938 heil3t es, eine
Frau sei wahrend der Blutung sowieso krank, und sie
werde nur noch kranker, wenn sie sich sexuellen Ak-
tivitaten widmen wirde. ,,Die weiblichen Sexualorgane
sind mehr oder weniger mit Blut tberflllt und deshalb
schmerzempfindlich, und lebhafte sexuelle Beziehungen
wiirden zweifellos einen groReren Blutverlust mit sich
bringen, da die Blutung verstarkt wiirde."” (7)

Frauen scheinen diese pseudowissenschaftlichen Er-
klarungen Ubernommen zu haben. In einer Untersu-
chung von 1950, bei der 100 Frauen befragt wurden,
taucht als haufigste Begriindung fir Enthaltsamkeit
wahrend der Periode die Ansicht auf, Geschlechtsver-
kehr wahrend dieser Zeit sei gesundheitsschadlich, weil
er zu ,Blutungen, Verletzungen und Entziindurgen”
(8) fiihren konnte. Selbst heute noch ist die meistge-
brauchte Begriindung medizinisch: der Sauregehalt der
Vagina ist geringer, deshalb ist es eher wahrscheinlich,
daR die Frau eine Entziindung bekommt.

Es schadet deiner Gesundheit
(der des ungeborenen Kindes)

Eine seltenere Angst ist die, da® Geschlechtsverkehr
wahrend der Menstruation dem potentiellen Kind
Schaden zufigen konnte. Die ROmer begriindeten die
MiRbildungen des Gottes Vulkan damit, da Juno und
Jupiter ihn wahrend Junos Menstruation gezeugt hat-
ten. In Frankreich ging man lange davon aus, dal3 ein
Kind, das wahrend der Blutung empfangen wurde,
,.schwachlich und trége sei, immer dem Tod nahe,
anfallig fir eine Unzahl von (belriechenden Krankhei-
ten, unrein und voll Gestank — ein Ergebnis der Sub-
stanz, in der es empfangen wurde.”” Das Kind wiirde von
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einer groRen Zahl von schrecklichen Krankheiten heim-
gesucht, u.a. von Aussatz, Syphilis, Skrofulose und von
bésartigen Hautgeschwiiren. Geistig wiirde es ,véllig
dumm, ungelenk, bldd, ohne Sinn und Verstand und
vollig unfahig, auch nur irgendeine gute Leistung zu
vollbringen.” (9)

Es gibt keine medizinischen Beweise dafiir, daR ein
Kind, das wahrend der Periode der Mutter empfangen
wurde, verunstaltet, voll mit Geschwiiren oder ganz
verdorben sein sollte. Es besteht vielmehr die Wahr-
scheinlichkeit, dak weder ein krankes noch ein gesun-
des Kind produziert wird: ein eindeutiger Vorteil des
Geschlechtsverkehrs wahrend der Blutung ist, daf
.nichts passieren kann'* — nur sehr wenige Frauen haben
zwischen dem ersten und fiinften Tag ihrer Periode einen
Eisprung.

Frauen haben wihrend der Periode keine Lust

Wenn eine Frau keinen Geschlechtsverkehr haben moch-
te, ist die Periode oft die einzige akzeptierte Begriindung.
Unter ,Swingern’ gilt es als die einzige erlaubte Ent-
schuldigung. Bei ihnen ist es sogar Ublich, Parties nach
“der Periode der Teilnehmerinnen zu planen. Es ist auch
eine Ausrede fiir Frauen, die alleine leben. Indem sie die
. Tage" als Entschuldigung vorbrachte, hat schon man-
che Frau eine Verabredung zum Essen genieRen konnen,
ohne befiirchten zu miissen, daR sie selbst der Nachtisch
sein wiirde. Katharina Dalton fand heraus, daR manche
Frauen tatsachlich ldnger bluten, um den Geschlechts-
verkehr zu vermeiden. (10)

Aber die Menstruations-Ausrede ist keine neue Sache.
Unterman berichtet von einer judischen Frau, die von
den Rémern gefangen genommen und in ein ,Haus der
Schande’ gebracht worden war. |, Sie stieR alle, die gierig
nach ihr greifen wollten, mit dem Schrei zuriick: ,lch
habe gerade meine Periode’ — mit dem Ergebnis, daR
keiner sie belastigte."

Bei den Tswana in Beuchanaland ist das Geschlechts-
verkehrstabu so stark, dal ,,manches Midchen fahig war,
sich zumindest zeitweise einen unwillkommenen feuri-
gen Liebhaber vom Leibe zu halten, indem sie sich auf
ihre allmonatliche Ausrede zurtckzog.” (11)

Die Ausnahme und die Regel

Der Stamm der Trakese auf den Caroline Inseln und die
Maori in Neuseeland finden nichts Unasthetisches am
Geschlechtsverkehr wahrend der Menstruation; und die
Manus in Neu Guinea ,,messen ihm einen positiven Wert
bei.” (12) Bei den A-Kamba, einem Stamm in Ostafrika,
.haben verheiratete Paare normalerweise Geschlechts-
verkehr, wenn die Frau ihre Tage hat, da sie glauben, daR
sie nur wahrend dieser Zejt schwanger werden kann."’
(13)

Prostituierte, deren Lebensunterhalt davon abhangig
ist, dal} sie jederzeit sexuell verfligbar sind, nehmen im
allgemeinen keine Riicksicht auf das Geschlechtsver-
kehrstabu wahrend der Periode. Gail Sheehy, die Verfas-
serin des Buches ,Hustling”, erzahlte uns, daR Frauen,die
von einem Zuhélter kontrolliert werden, die Pille neh-
men miissen, um die Periode Uberhaupt auszuschalten,
weil ,,die Vorstellung sechs Tage in der Woche stattfin-
den muR, und zwar jede Woche im Monat." Wenn eine
Frau die Pille ohne jede Unterbrechung einnimmt, hat
das mit Sicherheit auf die Dauer einen katastrophalen
EinfluR auf ihre Gesundheit. Manche Prostituierten
stopfen sich mit Watte voll, andere bedienen ihre Kun-
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den mit der Hand oder mit dem Mund. Callgirls kon-
nen ihre eigenen Regeln aufstellen, dasselbe gilt far
Frauen, die in einem ,Haus" arbeiten, das von einer
Frau geleitet wird. ,,Da sie aber alle Geschmacker be-
dienen miissen, kann es sein, daB manche Kunden
durchaus Geschlechtsverkehr wiahrend der Blutung
vorziehen."’

Karen Paige hat herausgefunden, daR das Geschlechts-
verkehrstabu bei Protestanten am wenigsten konsequent
befolgt wird. Die Gruppe von Frauen, die Paige inter-
viewte, bestand aus 56 Protestantinnen, 18 Katholikin-
nen und 13 Jidinnen. Die Katholikinnen und Jidinnen
sagten fast alle, sie hatten ,,wahrend der Periode niemals
Geschlechtsverkehr”, wihrend nur die Halfte der Prote-
stantinnen so antwortete. (14) .

Wir konnten nur eineeinzige Studie ausfindig machen,
die sich mit schwarzen Frauen beschaftigt, und die Sta-
tistiken zeigen, daR sie keine Ausnahme bilden. Bei einer
Untersuchung iiber die Einstellung von hundert , medizi-
nisch schlecht informierten Frauen’ in Georgia, bei der
bis auf drei Frauen alle schwarz waren, wurde das Tabu
von der Mehrheit eingehalten. Die Frauen sagten, Ge-
schlechtsverkehr wahrend der Blutung sei ,,unsauber und
nicht richtig”, ,wirdelos” und .Nicht angebracht’’. Die
drei Frauen in dieser Gruppe, die wihrend der Periode
Geschlechtsverkehr hatten, sagten, sie titen es, weil sie
wahrend dieser Zeit keine Angst vor einer Schwanger-
schaft haben miiRten. (15)

Trotz dieser Ausnahmen gilt weiterhin die Regel. Das
Menstruationstabu ist weit verbreitet und beeinflulRt
Menschen aller Klassen und Kulturen. Eine Untersu-
chung, die in Kalifornien durchgefiihrt wurde, zeigt, daR
von 960 Familien ,,die Halfte der Manner und Frauen
nie wahrend der Menstruation Geschlechtsverkehr hat-
ten.” (16)
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Bei den Fon (Benin) in Afrika unterrichtet auch heute noch die Mutter die Tochter iiber
die Hygieneregeln beim Eintritt der 1. Menstruation. Es gibt Menstruationshiitten, die
Regel gilt als ,,unrein”’. In dem Bericht iber , Pubertitsriten in Afrika’’ wird nicht gesagt,
was die Frauen wahrend ihrer Tage in den Hiitten machen, ob sie feiern, meditieren . . .
\(,,Bild der Wissenschaft”, 5/1977)

3. KAPITEL

Der Frau wird ihr Platz zugewiesen:
Die Riten der ersten Menstruation (Menarche)

Einer der Griinde dafiir, warum sich Tabus — und zwar
in allen Zivilisationen — so hartnackig halten, ist, dafd wir
alle sie von Kindesbeinen an eingebleut bekommen, also
in einem Alter, in dem wir nicht wagen, sie in Frage zu
stellen. Fir diejenigen, die noch nicht eingeweiht und
aufgenommen sind, symbolisieren sie den privilegierten
Erwachsenenstatus. Die Aufmerksamkeit, mit der prapu-
bertare Madchen die Aufklarungsbroschiiren iber Men-
struation studieren, die von den Bindenherstellern her-
ausgegeben werden, und die Sorgfalt, mit der sie die Ge-
heimnisse einer Tamponschachtel untersuchen — all das
ist nichts anderes als ein schwacher Abglanz der Rituale,
die zu allen Zeiten den Beginn der Menstruation markier-
ten.

Bei den meisten Kulturen lberall in der Welt wird die
erste Periode begleitet von Riten, die dem Madchen
deutlich zeigen, da der Platz der Frau in dieser Gesell-
schaft sehr wohl ein besonderer ist. Die verbreitetste Me-
thode ist, Madchen wahrend der Periode von den lbrigen
Stammesmitgliedern abzusondern — ein paar Tage lang,
oder auch ein paar Jahre lang. Wahrend dieser Isolation
ist das Madchen tabuisiert. Es kann sein, dal® ihr unter-
sagt ist, die Sonne zu sehen oder den Boden zu beriih-
ren, oder dal} sie nicht selbst essen und Mahlzeiten zu-
bereiten darf, oder daR sie bestimmte Nahrungsmittel
nicht zu sich nehmen kann, weil sie als gefahrlich fiir
sie gelten. Der Kreis von Bilischen oder die jeweilige
Barriere, die zwischen ihr und den anderen errichtet
wird, dient dann vermutlich spater, wahrend ihrer zu-
kiinftigen Blutungen, als Isolationshiitte. Am Ende der
Isolationsphase gilt das Madchen als heiratsfahig.

Zu den extremsten Vertretern dieser Praxis gehor-
ten die Carrierindianer in Britisch Columbien, die ein
Méadchen dazu zwangen, drei oder vier Jahre vollig iso-
liert in der Wildnis zu leben, weit entfernt von den all-
gemein benutzten Wegen, weil man glaubte, ihre Be-
rihrung wiirde einen Weg entweihen. (1) Eingeborene
in Neu Irland hielten junge Madchen etwa ebenso lange
im Haus fest; sie wurden in Ké&fige gesperrt, wo sie dick
und bleich wurden, wie es die Schonheitsvorstellungen
dieses Stammes forderten. Je wohlhabender und ein-
fluRreicher der Vater, desto langer wurde das Madchen
eingesperrt: die Armen konnten es sich nicht leisten,
so lange auf die Arbeitskraft ihrer Tochter zu verzich-
ten. (2) Die Riten bei den Mohve-Indianern schlossen
die ersten vier Blutungen ein; (3) und die Kolosch-In-
dianer in Alaska sperrten pubertierende Madchen in eine
winzige Hitte, die bis auf ein kleines Luftloch keine
Offnung hatte, und das ein ganzes Jahr lang. Wihrend
dieser Zeit durfte -das Madchen keine Bewegung haben,
und sie durfte weder Feuer noch Menschen um sich ha-
ben. (4)

In Kambodscha muften manche Méadchen hundert
Tage lang unter einem Moskitonetz im Bett liegen. Von
anderen kambodschanischen Madchen wird berichtet,
sie hatten die ,Schattenwelt’” betreten, und es werde
von ihnen verlangt, streng isoliert zu leben, und das bis
zu drei Jahre lang. Die Tradition schreibt vor, daR sie
wahrend dieser Zeit die Sonne nicht sehen dirfen (bei
einer Sonnenfinsternis haben sie allerdings ‘Ausgang).
() In ganz Indien wurden Madchen mit der Pubertat
unberthrbar und durften wahrend einer viertagigen
Isolation ebenfalls die Sonne nicht sehen. (6) Bei man-
chen australischen Stammen werden die Madchen im
Sand eingegraben. (7) Dasselbe gilt fiir die Mohave-In-
dianer in Nordamerika. (8) Die Indianer in Britisch
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Neuguinea, Brasilien und Bolivien schaukelten die Mad-
chen fir die Dauer der ersten Blutung in einer Hange-
matte. (9)

Sir James Frazer interpretierte solche Malknahmen als
Zeichen dafiir, dal die Gesellschaft glaubte, das menstru-
ierende Madchen sei auf Grund der magischen Kraft der
Menstruationsblutung in groRer Gefahr und demzufolge
auch eine Gefahr fiir die gesamte Gesellschaft, so da® der
sicherste Platz fiir sie ein Schwebezustand zwischen
Himmel und Erde sei. Auch die Madchen, die im Sand
eingegraben wurden, waren zeremoniell von der Erde
getrennt, und zwar dadurch, daR sie auf besondere Weise
eingewickelt wurden oder bestimmte Schuhe tragen
muldten. Er stellte fest, daR die Isolierung und der
Schwebezustand bei jungen Madchen, bei geweihten
Priestern und bei K&nigen vorkommen. Sie sind sacra,
ihnen wird eine Macht unterstellt, die fiir die ganze Ge-
sellschaft so wichtig ist, daR sie sorgfaltig von allem Un-
heil ferngehalten werden miissen. Die Isolierung und der
Schwebezustand sind sowohl zu ihrer eigenen Sicherheit
als auch zum Schutz der ganzen Gesellschaft da, damit
sie nicht die gottliche Kraft, die sie in sich haben, miR-
brauchen. (10)

Die Ubliche Verbindung von Sonne und ,Vater
tragt vielleicht auch etwas dazu bei, die Griinde dafir
zu verstehen, warum ein Madchen zu Beginn der Blu-
tung isoliert wird. Madchen des Torres-Strait-Stammes
wurden von Ménnern ferngehalten, vor allem aber vom
eigenen Vater. Man glaubte, das Madchen sei in Gefahr,
vom Vater sexuell beldstigt zu werden und gleichzeitig
wahnte sich der Vater aber auch in derselben Gefahr
wie alle Manner, die mit menstruierenden Frauen zu tun
haben, namlich, daR er seine Manneskraft verlieren kénn-
te. Der Vater erwirbt zur gleichen Zeit neues Ansehen.
Seine Rolle innerhalb der Riten und Gebriuche bei der
Menarche ergibt sich wahrscheinlich — so vermutet Ka-
ren Paige — aus dem wirtschaftlichen Vorteil und dem
Tauschwert, den eine heiratsfahige Tochter mit sich
bringt. (11)

Eine weitere wichtige Funktion der Isolation wihrend
der Menarche: die Isolation gleicht der Zeit ,,im Mutter-
schol3”; in der sich das Madchen auf seine Wiedergeburt
als voll akzeptiertes Mitglied der Gesellschaft vorbereitet.
Die strengen Tabus wahrend der Isolation sind wahr-
scheinlich notwendig, weil sich das Madchen, das einge-
weiht werden soll, in einer Grenzsituation befindet (zwi-
schen rituellem Tod und ritueller Wiedergeburt) und wie
das Kind im MutterschoR den heftigen (ibernatirlichen
Einflissen schutzlos ausgeliefert ist. (12) Zu den Gesell-
schaften, die diese Wiedergeburtssymbolik betonen, ge-
horen die Navaho- und die Mohave-Indianer. Bej beiden
Stdmmen gelten die Madchen wihrend ihrer Isolation als
korperlich und geistig leicht beeinfluRbar. Die weibli-
chen Begleitpersonen massieren ihnen Riicken, Arme
und Beine — mit Neugeborenen wird in diesen Kulturen
dasselbe gemacht, damit sie stark werden und gerade
wachsen. Die Anweisungen und Belehrungen, die die
Madchent wahrend der Isolation bekommen, dienen da-
zu, daR die Gesinnung geformt wird: die Madchen sollen
lernen, als Frauen dem kulturellen Ideal moglichst nahe
zu kommen. (13)

Die Wiedergeburtskonzeption ist in Indien ebenfalls
sehr wichtig, und sie entspricht der hinduistischen Vor-
stellung von der Seelenwanderung. So wie ein neugebo-
renes Kind als neue Ausgabe eines Vorfahren angesehen
wird und dessen Name erhalt, so erhalten manche Mad-
chen mit den Initiationsriten zu Beginn der Pubertit ei-
nen neuen Namen. Das verstarkt die besondere Bedeu-
tung der Wiedergeburtssymbolik bei den Initiationsriten.
Ein Hohepunkt der Pubertatsriten ist in Teilen Indiens
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oft die magische Darstellung des Sterbens und der Wie-
dergeburt aus dem SchoR. Manche Méadchen werden
wahrend der Rituale von ihren Mittern betrauert, als wé-
ren sie tot, und wenn sie aus der Isolation zuriickkehren,
benehmen die Madchen sich wie kleine Kinder. (14)

Da das Eintreten der Blutung signalisiert, daR das
Madchen fiir eine produktive Ehe reif ist, nehmen viele
Gesellschaften die Menarche als Anla fiir eine rituelle
Defloration, die entweder tatsdchlich oder symbolisch
vollzogen wird. Diese MaRnahme kommt von der Vor-
stellung, daR die Menarche selbst eine Art Defloration
ist, oft bestand fir die primitive menschliche Vorstel-
lung kein Unterschied zwischen Menstruationsblut und
Deflorationsblut. Die rituelle Defloration wurde auch als
Abschreckungsmittel gegen magische Geister und andere
Geschopfe angesehen, die sich vor allem zu dieser Zeit
in der Umgebung des Madchens herumtreiben und viel-
leicht mit ihr schlafen wiirden.

In Thailand und bei einigen afrikanischen Gesell-
schaften glaubte man, die erste Menstruation sei ein
Zeichen dafiir, daR das Madchen von einem Luftgeist
heimgesucht und defloriert worden sei und daR jede
weitere Menstruation durch erneuten Verkehr mit die-
sen Geistern hervorgerufen werde. Deshalb wurde das
Médchen oft in Zusammenhang mit der Menarche als
..Braut’ (15) bezeichnet.

Eine ahnliche Vorstellung herrscht in Teilen Indiens.
Dort findet eine rituelle Defloration oder EheschlieRung
vor Beginn der Pubertat statt, damit das Madchen nicht
in Gefahr gerat, den ersten sexuellen Kontakt mit einem
ubernatiirlichen Geist zu haben. Da es fiir die durch-
schnittlichen Mitglieder der Gesellschaft als gefahrlich
angesehen wird, mit einer menstruierenden Frau zu
schlafen, ware es fir sie natiirlich noch viel gefahrlicher,
die Ursache der Menstruation zu sein. Haufig reicht eine
symbolische Defloration schon aus, um den Anforderun-
gen geniige zu tun. Bei den Nayar-Stimmen bestanden
die Menarche-Rituale darin, daR ein zeremonieller ,,Ehe-




mann’* dem prapubertaren Madchen eine kleine Gold-
platte in Form eines Feigenblattes um den Hals bindet.
Fir diese Dienstleistung wird er bezahlt. (16) In Sidafri-
ka sind die Eltern eines Madchens, das gerade angefangen
hat zu bluten, dazu verpflichtet, miteinander zu schla-
fen, entweder tatsachlch oder symbolisch (d.h. der Ehe-
mann springt tiber die Frau). Es wird angenommen, dal}
dies ein Uberbleibsel einer alteren Sitte ist, einer sym-
bolischen Defloration der Tochter, wobei die Mutter
deren Rolle einnimmt. (17) Dies ist eines der wenigen
Beispiele, wo die Mutter bei den Zeremonien eine aktive
Rolle spielt.

Und als ob die unkontrollierbare Magie der Geister-
welt nicht schon genug ware, nehmen viele 'Volker an,
ein Madchen sei zu Beginn der Pubersi§ besonders durch
Schlangen gefdhrdet. In dem australischen Mythos von
den Wawilakfrauen ist die Auswirkung des Menstruati-

| onsblutes so gewaltig, dafl® die ,,Grofde Schlange’ danach
verlangt, mit den Frauen zu schlafen. (18) Bei einem
anderen australischen Stamm wird das Madchen davor
gewarnt, irgendetwas im Salzwasser Lebendes zu essen,
damit sie nicht von einer Schlange getotet wird. (19)
Und die Madchen bei den Mohave-Indianern dirfen bei
der rituellen Reinigung der Vulva nach der ersten Men- Navaho-Midchen

Seuey gy

fagupsrs o

gachen-Mé‘dchen vor der Zeremonie, mit der ihre erste Menstruation ge-
tiert wird. Hinter jedem Madchen steht ein Medizinmann.

s_truation kein Wasser in die Vagina kommen lassen, da

sie sonst von einer fiirchterlichen Krankheit heimgesucht . i, ol et AN
wiirden, die von |, iibernatiirlichen Schlangen* hervorge- #aarschmuck aus Muscheln und Perlen, von jungen Méd- I70'zpuppe eines Madchens der
rufen wird. (20) Die allgemeine Gleicghsetzung vs(;)n chen der Nutka-Indianer (Kanada) bei der 1. Menstrua- glytka-énd;alz;or in der Tracht,

N : ! : ) ie es beim Eintreten der ersten

Sphlange und Penis macht deutlich, daR die Tabus, die Menstruation anlegt.
sich auf Schlangen beziehen, nichts anderes sind als ein

| Ausdruck der primitiven Vorstellung, dak die Menarche

tion angelegt und vier Monate lang getragen.

Selbst wenn bekannt war, da® ein Unterschied zwi-

das Ergebnis einer magischen Defloration sei. Auch Eva
all vom Baum der Erkenntnis und verlor ihre Unschuld,
weil sie von einer Schlange verfiihrt wurde.

Und wieder ist Angst vor dem weiblichen Blut die
Wurzel dieser verschiedenen phantastischen Vorstellun-
gen, welche Ubel Geschlechtsverkehr mit einem Mad-
chen wahrend der Menarche mit sich bringt. Uber die
psychologische Bedeutung des blutigen Penis ist viel ge-
schrieben worden. Verkehr mit einem Madchen, das ge-
rade seine erste Menstruation erlebt, ist zudem noch von
der Aura des Unbekannten umgeben und deshalb dop-
pelt gefahrlich. Diese Gefiihle sind vermutlich die Wurzel
der ambivalenten Hochachtung, die in den meisten Ge-
sellschaften der Jungfraulichkeit entgegengebracht wird.

schen Menstruationsblut und Hymenblut besteht — im
mannlichen UnterbewuRtsein bleiben sie verknipft.
Simone de Beauvoir schreibt in ,,Das andere Geschlecht'’:
,.Je nachdem, ob der Mann sich von den Machten, die
ihn umgeben, niedergedriickt fiihlt, oder ob er sich
voller Stolz befahigt glaubt, sie sich dienstbar zu ma-
chen, lehnt er bei seiner Gattin ab oder fordert er,
dal sie als Jungfrau zu ihm kommt. In den primitiv-
sten Gesellschaften, in denen die Macht der Frau
noch ein Gegenstand scheuer Verehrung ist, Uber-
wiegt die Furcht; es gehort sich dort, daR die Braut
vor der Hochzeit defloriert worden ist.”” (21)
Deshalb finden wir in den Gesellschaften, in denen
die Defloration als besonders unangenehm angesehen
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wird, einen Stellvertreter, der diese Aufgabe fiir den Ehe-
mann dbernimmt, meist eine altere Person oder eine
Hebamme. Obwoh! die katholische Kirche der Jungfrau-
lichkeit. sehr groRen Wert beimiRt und die Meinung ver-
tritt, geweihte Jungfraulichkeit sei eine héhere Berufung
als die Ehe, schreibt Tertuliian, einer der frilhen Kir-
chenvater:

..Keine Frau ist mehr eine Jungfrau von dem Zeit-

punkt an, da sie fahig ist zu heiraten; denn bei ihr ist

das Alter schon mit seinem eigentlichen Ehemann,

der Zeit, verheiratet.”” (22)

Tertullian glaubte offensichtlich, wie die primitiven
Vélker aller Zeiten, daR Menarche und Defloration un-
trennbar miteinander verkniipft seien. Das Blut selbst ist
das Problem und nicht sein Ursprung. Mit der rituellen
Defloration zu Beginn der Pubertat sind alle jene Aspek-
te der Initiationszeremonien symbolisch verbunden, die
Schmerz, Verstimmelung und Veranderungen am Kor-
per des Méadchens einschlieBen. Ahnlich wie die rituelle
Defloration ist eine korperliche Veranderung ein weite-
rer Versuch der Gesellschaft, die gefihrlichen Ausflisse,
die das Madchen zu Beginn der Pubertit von sich gibt, zu
ihrem eigenen Besten und zur Sicherheit der ganzen
Gruppe unter Kontrolle zu bringen. Sie sind auRerdem
in vieler Hinsicht dazu gedacht, das Madchen auf die Ehe
vorzubereiten und ihre Gefiigigkeit, Treue oder sexuelle
Attraktivitat zu erhohen.

Bei Eingeborenen in Siidamerika sind Schnitte, Amei-
senstiche und Schlige eine weitverbreitete Sitte — all
das ist als ,,Reinigung’’ gedacht, um die bosartigen Ele-
mente, die durch die Menarche EinfluR bekommen, zu
vertreiben. (23)

In Australien ,,rduchern” manche Stamme die Mad-
chen wie Schinken: danach werden sie mit Rattenfett
und mit Kohlenstaub eingerieben. (24) Und die Uaupes
in Brasilien versuchen auf drastische Weise ihre Tochter
fir die ehelichen Pflichten abzurichten: zu Beginn der
Pubertat wird das Madchen einen Monat lang im Haus
eingesperrt und darf sich nur von ein biRchen Brot und
Wasser ernahren. Nach dieser Isolation wird sie nackt
herausgebracht und wird von Verwandten und von
Freunden der Eltern mit Stécken geschlagen, bis sie be-
wuldtlos oder tot zusammenbricht. Hutton Webster
schreibt dazu:

.Wenn sie sich erholt, wird die GeiRelung viermal

wiederholt, und zwar im Abstand von sechs Stun-

den, und es gilt als Beleidigung fiir die Eltern, wenn
jemand nicht hart zuschlagt. Zum SchluR werden die

Stécke in Topfe mit Fleisch und Fett eingetaucht,

und das Madchen muR sie ablecken. Dann gilt sie als

heiratsfahige Frau.” (25)

Die auRerst patriarchalen semitischen (arabischen)
Stamme im Nahen Osten nahmen die Menarche als An-
laB, die Klitoris des Madchens zu entfernen oder die
Schamlippen zusammenzundhen, um die sexuelle Er-
regbarkeit zu verringern und die Abhangigkeit von ei-
nem einzigen Mann zu verstarken. Bei den Iquitos in
Peru werden die Klitoris und die inneren Schamlippen
des Madchens im Alter von neun oder zehn Jahren be-
schnitten, in ,,Anwesenheit der Manner, die ihren ganzen
Kriegsschmuck tragen: Federn, Bemalung und Speere."
(26) Die Bambaras beschneiden die Klitoris ebenfalls,
.um dem Wanzo’, dem geféhrlichen sexuellen Element,
das von dem weiblichen Geist kommt, die Moglichkeit
zu geben, mit dem Blut, das das Madchen bei der Opera-
tion verliert, herauszutropfen.'” (27)

Bruno Bettelheim sieht diese Briuche als ein Zeichen

der ,aggressiven Feindseligkeit’ der Manner, als haRer-

fullten Ausdruck ihrer Angst vor dem Blut und der
Sexualitat der Frauen. Er unterscheidet zwischen Klito-
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ridektomie (Entfernung der Klitoris) und Infibulation
(Zunahen der Schamlippen), beides Handlungen, die nor-
malerweise von Mannern vorgenommen werden, und als
Gegensatz dazu die Manipulation der weiblichen Ge-
schlechtsteile, zu der andere Gesellschaften offensicht-
lich ihre Madchen ermutigen: er beschreibt, da bei den
Baganda und den Saheli in Afrika den Madchen von den
alteren Frauen beigebracht wird, noch vor der Pubertat
die Schamlippen zu vergréRern; bei den Dahomey wird
den Madchen gezeigt, wie sie ihre Vagina massieren sol-
len, so daR die Lippen kraftiger und muskuléser werden.
(28) Das soll dazu dienen, daRk die sexuelle Lust sowoh!
bei der Frau als auch beim Mann gesteigert wird.

Tatowierung ist eine weitere Form der Korper-Ver-
anderung und wird in vielen Teilen der Erde in Verbin-
dung mit mannlichen oder weiblichen Pubertatsriten
durchgefiihrt. Es gibt Berichte iiber Eingeborene in
Paraguay und Brasilien, bei denen ein Madchen zu Be-
ginn der Pubertét auf Riicken, Brust und Magen mit ei-
nem scharfen Fisch oder Tierzahn behandelt wurde,
und dann wurde Asche in die Wunden gerieben, um
eine dauerhafte T&towierung zu erreichen. (29) Weil
der Zweck von Tatowierungen normalerweise sexuelle
Attraktivitat ist, wird dies in die Pubertatsriten mit
einbezogen. Dementsprechend hat in Indien das
Durchstechen der Ohrlappchen, eine weltweite Sitte,
eine sexuelle Funktion: das Loch im Ohrléappchen soll
gleichzeitig eine positive Auswirkung auf den SchoR
haben, damit er sich bei der Geburt leichter 6ffnet.
(30) Auch die Haarldnge der heranwachsenden Mad-
chen ist kein neues Symbol fiir den veranderten Sta-
tus: in manchen primitiven Gesellschaften war es Sit-
te, die Haare des Midchens bei Beginn der Pubertit
ganz kurz zu schneiden und das Madchen so lange in
Isolation zu halten, bis die Haare wieder iiber die Ohren
gewachsen sind.

Nicht alle Eingeborenenstamme belasten ihre Téch-
ter mit derart schmerzhaften Erinnerungen an den Be-
ginn der Pubertat. Ganz im Gegensatz zu den Grausam-
keiten bei einigen siidamerikanischen Eingeborenen
steht die Schdnheit der Zeremonie bei den Navaho- .
Indianern, die ,,Kinaalda”. Sie ist die wichtigste reli-
giose Zeremonie dieses Volkes. Diese Menarche-Feijer
hat ihren Ursprung in der Navaho-My thologie; ihre In-
tention ist, sexuelle Beziehungen heilig und fruchtbar -
zu machen, damit sie Kinder hervorbringen, die das

.Werk des Stammes fortsetzen. Zur Kinaalda gehort,

dal® das Madchen von den anderen isoliert und in die
Tabus eingeweiht wird, die es als menstruierende Frau
befolgen muR, und nach dieser Isolation und Aufkli-
rung findet ein groRes Stammesfest statt. Diese Kinaal-
da kann ein Méadchen wahrend des ersten Jahres ihrer
Menstruation mehr als einmal mitmachen. (31) Die
Zeremonie wird noch heute durchgefiihrt, allerdings in
leicht abgeanderter Form.

In Indien mit seinen tausend ethnischen Gruppen ist
die Menarche meistens eine Zeit fiir Festlichkeiten, ob-
wohl die Sitten der verschiedenen Vélker immer noch
Isolation und Tabuisierung einschlieRen und den Mad-
chen untersagen, die Sonne zu sehen und die Erde zu
beriihren. Hohe und niedrige Kasten befolgen &hnliche
Riten. Bei den Deshast-Brahmanen beispielsweise ist die
erste Menstruation eine Zeit der Isolation, aber nach die-
ser Isolation wird das Madchen auf einen kleinen Thron
gesetzt und von Nachbarn und Verwandten besucht, be-
kommt Geschenke und wird mit heiligem Ol gewaschen.
Ganz &hnlich wird ein Nayar-Madchen in Indien am
Ende der Isolation von den Nachbarfrauen besucht und
neu eingekleidet, meistens mit dem Frauen-Sari an Stelle
der kurzen Kleider, die sie als Kind getragen hat. Spater
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nehmen das menstruierende Madchen und seine Freun-
dinnen ein zeremonielles Bad, und dann kommt das
groBe Festessen, bei dem ,,die Trommel geschlagen und
Freudenschreie ausgestoRen werden.” (32) Bei den Ma-
nus im Siidpazifik (die glauben, Menstruation werde
durch Geschlechtsverkehr verursacht, und die deshalb
jede Blutung zwischen Menarche und Ehe verheimli-
chen) gehoéren zu den Riten jede Menge von Festessen,
Spritzschlachten i den Lagunen: die Frauen vergnu-
gen sich miteinander, und die Manner sind ausgeschlos-
sen. (33)

Anthropologen stellen sich immer noch Fragen im
Zusammenhang mit den Anfingen der weiblichen Ini-
tiationsriten. Die vorherrschende Ansicht ist, daR wie bei
den Tabus, die gegen die menstruierenden Frauen ge-
richtet sind, die Riten von Mannern ausgedacht und den
Frauen aufgezwungen wurden. Denn in keiner Gesell-
schaft, die wir kennen, haben Frauen jemals Machtposi-
tionen errungen, die wichtig genug gewesen waren,
dal’ die Frauen Uber diese (und andere) lebenswichtigen
religibsen Zeremonien hatten bestimmen kénnen. Aller-
dings hat es — 1870 wie 1970 — Versuche gegeben, zu
beweisen, daR einst, im Goldenen Zeitalter, Frauen die
Welt in Frieden regierten — aber es gibt keine wirklichen
Beweise dafiir, daR eine solche Gesellschaftsform tat-
sachlich existierte, und nach Aussagen einer Gruppe
feministischer Anthropologinnen ,,spricht vieles sogar
dagegen.”’ (34)

Allgemein wird angenommen, daR Initiationsriten
flir Madchen — da sie sich ja auf das unwichtigere Ge-
schlecht beziehen — erfunden wurden, um die Initia-
tionsriten fiir Jungen nachzumachen und eine Ergan-
zung dazu zu haben. Die mannlichen Initiationsriten
hatten die Wissenschaftler seit Jahren beunruhigt. Im
Gegensatz zu den Riten fiir Madchen, die jeweils einzeln
durchgefiihrt werden, ist es bei Jungen oft so, daR die
Riten in Gruppen vollzogen werden. Das kann man ei-
nerseits der Tatsache zuschreiben, daR es nicht ein ganz
bestimmtes dramatisches Ereignis gibt, das den Beginn
der Pubertdt bei Jungen signalisiert, oder aber man
kann es als Methode sehen, wie Kinder lernen, was die
Gesellschaft von ihnen erwartet. Jungen miissen die
Schmerzen der Beschneidung oder andere unangeneh-
me Sachen vor den Augen ihrer Altersgenossen aus-
halten; der Ehrgeiz, die Mutproben mit mehr Gelassen-
heit als die anderen Jungen hinter sich zu bringen, be-
kommt dadurch bei diesen Zeremonien einen hohen
Stellenwert.

Médchen hingegen werden von den alteren Verwand-
ten belehrt, und zwar in passiven Tugenden. Und die Art
der Zeremonien unterstiitzt dies. In diesem Sinne ergan-
zen die Riten einander. Aber es ist sehr unwahrscheinlich,
dal die Riten fiir Madchen sich erst spater entwickelten,
im Gegenteil, vieles weist darauf hin, daR die Initiations-
riten fiir die mannlichen Heranwachsenden den Men-
struationsvorgang nachahmen (vgl. Kapitel 26).

Die Anthropologin, Judith Brown, untersuchte 1961
Menarcheriten in verschiedenen Kulturen und ihr Ver-
héltnis zu der gesellschdftlichen Stellung der Frau. Sie
fand heraus, daR Pubertatsriten fiir Madchen in matri-
lokalen Gesellschaften (das heit, der Enemann zieht mit
der Familie der Frau zusammen) sehr viel haufiger vor-

kamen. Diese Riten sind allerdings oft eher Ausdruck -

von Verehrung und weniger schmerzhaft als viele, die
wir hier beschrieben haben. Andererseits kommt Brown
zu dem Ergebnis, daR die schmerzhaften Riten in Bezie-
hung stehen zu anderen Phanomenen in der Kindererzie-
hung, die einen Konflikt in der sexuellen Identitit be-
gunstigen:

..Schmerzhafte weibliche Initiationsriten stehen in
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Beziehung zu mannlichen Initiationsriten, die sowoh|
durch Genitaloperationen als auch durch Isolation ge-
kennzeichnet sind. Da die mannlichen Riten ebenfalls
deutlich in Beziehung stehen zu dem Vorhandensein
eines Konfliktes in der sexuellen Identitit, macht es
vielleicht eben diese Voraussetzung notwendig, daR
die Gesellschaft beide Geschlechter zwingt, die ihnen

zugeteilte Rolle zu akzeptieren.'* (35)

Diese Theorie ist von anderen Anthropologen sowohl -
angegriffen als auch unterstiitzt worden. Brown scheint
jedenfalls eine der ersten Anthropologinnen zu sein, die
eine Erklarung fir die Initiationsriten fiir Madchen su-
chen, die diese nicht gleichsetzen mit der unterlegenen
Rolle, die Frauen in den meisten Gesellschaften haben.

* ¥ ¥
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Jidische Frauen aus der Stadt Fiirth beim Bad als religiése
Reinigungszeremonie im Mittel alter

4. KAPITEL

Die unreine Frau
Menstruationstabus bei Juden und Christen

Die regelrechte, systematische Diskriminierung von men-
struierenden Frauen in der jidischen und in der christli-
chen Kultur beginnt mit der Schopfungsgeschichte. Gott
sagt zu Eva: ,lch will dir viele Schmerzen schaffen,
wenn du schwanger bist; du sollst mit Schmerzen Kinder
gebaren.” (1. Mose 3, 16). Das Buch des Propheten Mi-
cha spricht direkter iiber Menstruationsschmerzen: ,,Lei-
de doch solch Wehe und krachze, du Tochter Zion, wie

eine in Kindesnoten’'. (Micha 4, 10). Fir die Verfasser
der Bibel ist der Menstruationsvorgang nicht nur schmerz-
voll, sondern auch tabuisiert. In einem spateren Kapitel
des 1. Buches Mose kann Rahel die Hausgotter ihres Va-
ters mit der Begriindung vor ihm versteckt halten, daf3
sie behauptet, sie habe ihre Tage. Sie sitzt auf dem Ka-
melsattel, unter dem sie die gestohlenen Bilder verbor-
gen hélt, und sagt zu ihrem Vater: ,Mein Herr, zlrne
nicht, denn ich kann nicht aufstehen gegen dich; denn
es gehet mir nach der Frauen Weise". (1. Mose 31, 35).
Ein Menstruationstuch wird als Bild fiir etwas Widerwar-
tiges, das weggeworfen werden muf, gebraucht; im Buch
des Propheten Jesaja heiRt es: ,,Und ihr werdet entwei-
hen eure (ibersilberten Gétzen und die goldenen Kleider
eurer Bilder, und werdet sie wegwerfen wie einen Un-
flath, und zu ihnen sagen: Hinaus!’’ (Jesaja 30, 22). Die
Worte des Leviticus (3. Buch Mose) sprechen am deut-
lichsten von dem Grauen vor menstruierenden Frauen
und davon, was sie tun missen, um_die Befleckung zu
tilgen:
,Wenn ein Weib ihres Leibes BlutfluR hat, die soll
sieben Tage beiseite getan werden; wer sie anrihrt,
der wird unrein sein bis auf den Abend. Und alles,
worauf sie liegt, so lange sie ihre Zeit hat, wird un-
rein sein, und worauf sie sitzt, wird unrein sein.
Und wer ihr Lager anriihrte, der soll seine Kleider
waschen und sich mit Wasser baden, und unrein
sein bis auf den Abend. Und wer anriihret irgendet-
was, darauf sie gesessen hat, soll seine Kleider wa-
schen und sich mit Wasser baden, und unrein sein
bis auf den Abend. Und wer etwas anrihret, das
auf ihrem Lager, oder wo sie gesessen, gelegen oder
- gestanden, soll unrein sein bis auf den Abend. Und
wenn ein Mann bei ihr liegt, und es kommt sie ihre
Zeit an bei ihm, der wird sieben Tage unrein sein, und
das Lager, darauf er gelegen ist, wird unrein sein.
Wenn aber ein Weib ihren Blutfluf? eine lange Zeithat,
nicht allein zur gewdhnlichen Zeit, sondern auch uUber
die gewohnliche Zeit; so wird sie unrein sein, solange
sie flieRt, wie zur Zeit ihrer Absonderung, so soll sie
auch hier unrein sein. Alles Lager, darauf sie liegt,
die ganze Zeit ihres Flusses, soll sein wie das Lager
ihrer Absonderung. Und alles, worauf sie sitzt, wird
unrein sein, gleich der Unreinigkeit ihrer Absonde-
rung. Wer deren etwas anriihret, der wird unrein sein,
und soll seine Kleider waschen und sich mit Wasser
baden, und unrein sein bis auf den Abend.
Wird sie aber rein von ihrem FluR, so soll sie sieben
Tage zahlen, darnach soll sie rein sein. Und am ach-
ten Tag soll sie zwo Turteltauben oder zwo junge
Tauben nehmen, und zum Priester bringen vor die
Thiir der Hutte des Stifts. Und der Priester soll aus
einer machen ein Siindopfer, aus der anderen ein
Brandopfer, und sie versbhnen vor dem Herrn Uber
den Flufd ihrer Unreinigkeit.
So sollt ihr die Kinder Israel wahren vor ihrer Unrei-
nigkeit, daR sie nicht sterben in ihrer Unreinigkeit,
wenn sie meine Wohnung verunreinigen, die unter
euch ist. Das ist das Gesetz lber den, der einen Flul3
hat, oder dem der Same im Schlaf entgeht, daR er un-
rein davon wird; und Uber die, die ihren Blutflul® hat;
und wer einen FluR hat, es sei Mann oder Weib; und
wenn ein Mann bei einer Unreinen liegt."” (3. Mose
15,19-33). °
In allen Buchern der Bibel, im Alten wie im Neuen
Testament, hangt die Stellung der Frau immer mit diesen
Vorschriften im 3. Buch Mose zusammen. Die Tatsache,
daR sie menstruierten, hielt die Frauen vom Tempel und
vom politischen und 6konomischen Leben ihrer Zeit
fern. Und eine biblische Heldin wie die Konigin Esther
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konnte stolz sagen: ,,Du weit wohl, daR mir meine ho-
he Wiirde . . . zuwider ist wie ein Menstruationstuch."

Offensichtlich entsprechen die Gebriauche bei den
alten Hebrdern ganz genau den Tabus und Gebrauchen
bei vielen der friihen Gesellschaftsformen, die wir er-
wadhnt haben. Der Unterschied besteht darin, daR das
Judentum diese Tabus nie abgelegt hat; heute noch muf
einé orthodox jiidische Frau bis zum siebten Tag nach
Ende ihrer Blutung enthaltsam leben, und sie muR sich
einer rituellen Waschung unterziehen, dem Mikveh. Bra-
cha Sachs, . die sich selbst als orthodoxe Jiidin und als
Feministin bezeichnet, verteidigt 1974 im Juliheft des
feministischen amerikanischen Magazins ,MS" diesen
Brauch mit interessanten Argumenten:

.Wir tun dies, weil Gott es befohlen hat. Eines aller-

dings ist sicher: wir sind nicht unrein. .. Die Frau ist .

nicht von der Synagoge ausgeschlossen, und es ist ihr

auch nicht untersagt, den meisten ihrer alltaglichen

Beschaftigungen nachzugehen. Nur sexuelle Beziehun-

gen sind nicht gestattet.”

Und im Zusammenhang mit der rituellen Waschung
schreibt sie:

.Der Zweck dieses Rituals ist vollig spirituell. . . Es

hat nichts mit kdrperlicher Sauberkeit zu tun, da wir

sowieso davor erst ein Bad nehmen und duschen. So
wie das Menstruationsblut den Tod eines potentiellen

Kindes bedeutet, so symbolisiert das Mikveh-Wasser

ein lebensspendendes Element.” (1)

Das Christentum trug wenig dazu bei, das Ansehen
der Frauen zu verbessern, obwoh! Jesus selbst angeblich
viel fortschrittlicher war als seine Nachfolger. In einer
Episode, die in Johannes 4, 1-42 erzihlt wird, kommt
Jesus auf seinem Weg nach Galilda durch Samaria und
bittet eine Frau, die am Brunnen Wasser schopft, ihn von
ihrem Becher trinken zu lassen. ,,Spricht nun das samari-
tische Weib zu ihm: Wie bittest du von mir zu trinken,
$o du ein Jude bist und ich ein samaritisch Weib?"", (Jo-
hannes 4, 9). Jesus klart sie daraufhin auf tber das le-
bendige Wasser*’, das er ihr anbieten wird, und liberzeugt
sie davon, daR er der Messias sei.

Normalerweise wird diese Geschichte unter dem
Aspekt der politischen Spannungen zwischen Juden und
Samaritern interpretiert, aber sie bekommt eine neue Di-

8, 43-48). Hier benutzt Jesus ebenfalls den elementar-
sten und wichtigsten Aspekt der Reinheitsvorschriften,
um die neue geistige Reinheit, die er predigte, zu demon-
strieren. (3)

Aber diejenigen, die das Christentum zu einer welt-
weiten Religion machten, horten weniger auf Jesus als
auf die Impulse ihrer eigenen kulturellen Voreingenom-
menheit. Beispiele fiir die durchgehende Gultigkeit der
Gesetze des Leviticus finden sich in der ganzen Geschich-
te des Christentums, von den friihesten Jahrhunderten
bis heute. In einer Ausgabe der 1953 erschienenen ,.In-
terpreter’s Bible'" wird die relative Hinfilligkeit der Rein-
heitsvorschriften in der modernen Welt beschrieben, und
es folgt sofort der Hinweis darauf, daR ,.ein Geflhl von
.natirlicher Abscheu oder Scham'’ (Hervorhebung von
uns) sich zu einem ethischen und religiosen Gefiihl von
Unreinheit entwickelt'* habe. (4)

SR T

mension, wenn man weiR, dal die rabbinische Vorschrift ., 5 kapire Markus, Vers 25-29 wird von siner . blutfiissigen” Frau be-
besagt, daR samaritische Frauen von Geburt an so unrein richtet, die 12 Jahre stindig blutete. Sie wurde auf magische Weise geheilt,
sind wie menstruierende Frauen. Jesus bat also eine als sie Jesus’ Kleid anfaBte: ., - - . sie fiihlte es am Leibe, daB sie von der

Frau, die fiir sein Volk sowohl in religiéser als auch poli- Plage war gesund geworden. "

tischer Hinsicht mit einem Bann belegt war, ihn aus ih-
rem Becher trinken zu lassen, und er verletzte dadurch
auf ganz offenkundige Weise die Gesetze seines Volkes.
Die Uberraschung auf Seiten der Jinger und bei den
Freunden der Frau bestitigt den aulBergewodhnlichen
Charakter seiner Handlung. Ein zeitgendssischer Autor,
der Uber Frauen und Katholizismus schreibt, benutzt dje-
sen Vorfall, um zu zeigen, daR Jesus ,.Jahrhundertealte
Gesetze ablehnt, nach denen eine Frau in ihrer .spezifisch
erwachsenen Weiblichkeit” (Hervorhebung von uns) als
unrein definiert wird und nach denen ihr der direkte
Kontakt nicht nur mit em gottlichen Wesen, sondern
phasenweise auch der Kontakt mit dem menschlichen
Wesen untersagt ist."”’ (2)

Die bekannteste Begegnung, die Jesus mit dem Men-
struationstabu hat, ist das Wunder, das er an der Frau
mit dem ,,Blutgang’* vollbrachte. Diese arme Seele blu-
tete seit 12 Jahren aus ihren Genitalien. Da sie wuRte,
daB sie deshalb rituell unrein war, wagte sie es nicht, Je-
sus direkt anzusprechen, sondern niherte sich ihm von
hinten und beriihrte den Saum seines Gewandes. Sie war
sofort geheilt. Jesus sagte zu ihr: ,,Dein Glaube hat dir
geholfen.” (Matthaus 9, 20-22; Markus 5, 22-24; Lukas
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Besonders wichtig war fiir die Kirchenvéter wihrend
der ersten tausend Jahre die Frage: Darf eine menstruie-
rende Frau wahrend der Menstruation die Kirche betre-
ten und die Kommunion empfangen? Folgender Vorfall
wird in der ,Geschichte der englischen Kirche und des
englischen Volkes'* des Beda Venerabilis berichtet: Au-
gustin, der Bischof von Canterbury, schickte eine Reihe
von Lehrfragen an Papst Gregor |. Dazu gehérte u.a. fol-
gende Frage: Ist es erlaubt und richtig, daR eine Frau
wahrend einer bestimmten Periode die Kirche betritt?
Und darf sie wahrend dieser Zeit die Kommunion em-
pfangen? Gregors Antwort war ein Ja: ,,Die monatli-
chen Perioden der Frauen sind nicht ihre Schuld, da
die Natur sie verursacht.”” (5)

1963 jedoch klang die Antwort mehr nach Einspruch.
Das ,,Handbuch der moralischen Theologie’, geschrieben
fir Manner in Irland, die sich auf das Priestertum vorbe-
reiten, sieht sich veranlaRt, dem Leviticus folgendes hin-
zuzufiigen: ,,Ungewollte Selbstbeschmutzung und Men-
struation machen den Kérper nicht so unrein, daR es
notig waére, den Empfang der Heiligen Kommunion zu
verhindern, wenn es einen berechtigten Grund dafiir




gibt, sich dem Sakrament zu nahern.”” (6) Und 1970
gehorten die Vorschriften des Leviticus zu den Argu-
menten der rémisch-katholischen Kirche in den USA,
die vorgebracht wurden, um zu rechtfertigen, daR Frau-
en nicht als Sprecherinnen oder Predigerinnen bei der
Messe am Altar fungieren durften. (7)

Nicht einmal die Mutter Gottes blieb verschont. In
der volkstimlichen Tradition heiRt es, als Maria in die
Pubertdat kam, hielten die Priester eine Beratung und
sagten:,Wahrlich, Maria hat das Alter von zwolf Jahren
im Tempel Gottes erreicht. Was sollen wir nun mit ihr
tun, damit sie nicht durch Zufall das Heiligtum des
Herrn befleckt.” (8) Dies bezieht sich auf den erwarte-
ten Eintritt von Marias Periode und die gotteslastérliche
Moglichkeit, daB sie beim Eintritt der Menarche im
Tempel anwesend sein kdnnte, wo sie seit ihrer Geburt
gelebt hatte und wo sie erzogen worden war. Das Ergeb-
nis war, dal® sie mit Joseph verlobt und damit aus dem
Tempel entfernt wurde. In dieser interessanten Anekdo-
te wird Maria in derselben Rolle gesehen wie zahllose
Madchen bei Volkern, die glaubten, die Menarche sei
eine Defloration durch gefahrliche Luftgeister und die
deshalb in einem Ritual von einem menschlichen Hand-
langer defloriert wurden. Die sofortige Geburt von Jesus
erinnert an eine weitere primitive Vorstellung, namlich,
dal® das erstgeborene Kind einer jungen Frau das starkste
ihrer Kinder sei, weil es aus dem kraftvollsten Menstrua-
tionsblut gebildet wird: direkt nach der Menarche.

Das Christentum hat also wahrend der Jahre seiner
Entstehung, als sich dieses grofse intellektuelle Lehrsy-
stem entwickelte, an dem alttestamentarischen Glauben
festgehalten, Frauen seien unrein und letztlich unvoll-
standig — was aus der Menstruationsblutung hergeleitet
wurde. Menstruation war sogar ein wichtiger Bestand-
teil einer der vielen Ketzereien, von denen die frihe
Kirche heimgesucht ‘wurde. Der Urheber war ein Bi-
schof namens Valentinus. In einem komplizierten Sche-
ma, das Zahlenlehre und alte nahostliche Religionen
einschloR, wurde die ,Frau mit der Sache’’ aus den
Evangelien zur Vorgangerin eines Geistes mit Namen
Sophia (= Weisheit) erklart, die den Versuch unternahm,
direkten Zugang zur Quelle allen Wissens zu erlangen,
wobei sie die Weisheit ihrer Bruder-Geister lberging.
Sie scheiterte jedoch bei ihrem Versuch, und brachte nur
eine formlose Substanz zustande, von der Art, ,wie ihre
weibliche Natur sie hervorbringen konnte. Als sie dies
sah, so wird berichtet, war sie ,,voll Kummer, auf Grund
der Unvollkommenheit dieses Erzeugnisses’’. (9) Sophias
Erzeugnis (Menstruationsblut) ist ein Beispiel fir den
aristotelischen Glauben, daR Menstruationsblut die
Substanz der Schopfung sei, die aber erst durch den
mannlichen Samen ihre Form erhalte. Als menstruieren-
de Frau konnte Sophia nicht darauf hoffen, sie konnte
Wissen hervorbringen, denn ‘Wissen galt als Formelement
und daher als mannlich. Die Theorien des Aristoteles
Uber Substanz und Form der Schopfung setzten sich
hartnackig in der christlichen Lehre fest, jahrhunderte-
lang, dank Thomas von Aquin und seiner Kodifizierung
der aristotelischen Lehrsatze. Er beschrieb die Frau als
,,miBlungenen Mann"’:

..In Bezug auf die individuelle Natur ist die Frau un-

vollstandig und miRlungen, da die aktive Kraft des

mannlichen Samens die Neigung hat, die perfekte

Entsprechung des mannlichen Geschlechts zu repro-

duzieren, die Schaffung einer Frau jedoch kommt von

einem Fehler in der aktiven Starke oder von einem
materiellen Fehler oder sogar von einem &uReren

EinfluR, wie zum Beispiel vom Sidwind, welcher

Feuchtigkeit mit sich bringt.” (10)

Die Minderwertigkeit der Frau wird wieder einmal

von ihrer Menstruation hergeleitet, und sie wird als der
passive, ,feuchte’” und deshalb unvollkommene Teil der
Schopfung angesehen. Das Christentum hatte auRerdem
eine zentrale Bedeutung fiir ein anderes Verbrechen, das
an Frauen begangen wurde: fiir die Hexenverfolgung
im mittelalterlichen Europa und im kolonialen Amerika.
Wahrend der Terrorherrschaft der Inquisition war die
groRe Mehrzahl der Hunderttausende von Menschen, die
umgebracht wurden, Frauen: Frauen, die mit demselben
Beweismaterial, das Manner seit Menschengedenken dazu
benutzt haben, menstruierende Frauen zu tabuisieren
und zu isolieren, als Hexen angeklagt wurden.

Die Liste, die Plinius aufstellt Gber die katastrophale
Wirkung, die Frauen wahrend der Menstruation auf Man-
ner, Kiihe, Garten, Bienen, Milch und Wein haben, konn-
te genausogut ein Katalog der bosartigen Einflisse sein,
die Kirche und Staat in Europa den Hexen unterstellten.
Der beriichtigte ,Hexenhammer” (Malleus maleficarum) ist
fir uns heute ein Handbuch der Hexenverfolgung und
liefert Dokumente fir die Verbindung zwischen der Hal-
tung, die die Kirche dem weiblichen Korper gegenuber
einnimmt, und ihrer Hexenverfolgung. Der Hexenham-
mer fordert die Herren Inquisitoren dringend dazu auf,
nach einer Frau zu suchen, wenn in einer Gegend der
Verdacht der Hexerei auftrete, ,denn sie ist fleischli-
cher als der Mann, wie aus ihren vielen fleischlichen Ab-
scheulichkeiten klar wird.” (11) ,,Fleischliche Abscheu-
lichkeiten” lese man als ,,Menstruationsblut’’. Der Hexen-
hammer war stark beeinfluRt von der Bulle des Papstes
Innozent Ill. von 1488. Dort wird der Hexenhorror be-
schrieben, es klingt genau wie die AuRerungen des Pli-
nius Uber die Ubeltaten der menstruierenden Frauen:

,Hexen . . . haben Kinder getotet, die sich noch im

Mutterleibe befanden, und auch die Jungen des Viehs,

sie haben die Friichte der Erde vernichtet, die Trau-

ben des Weinstocks, die Friichte der Baume, ja, sogar

s \‘2« d

Auch Frauen aus der herrschenden Klasse wurden als Hexen ver-
folgt. Manchmal wurden diese Frauen nicht lebendig verbrannt

sondern vorher erdrosselt.
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Ménner und Frauen, Lasttiere, Herdentiere und eben-
so Lebewesen anderer Art, Weingarten, Obstgérten,
Wiesen, Weideland, Getreide, Weizen und anderes
Korn; diese elenden Wesen suchen weiterhin und
mit furchtbaren und erbirmlichen Schmerzen und
schweren Krankheiten, innerlich und aulderlich,
Ménner und Frauen heim, Lasttiere, Herdentiere
und ebenso Lebewesen anderer Art; sie hindern Méan-
ner daran, den sexuellen Akt zu vollziehen, und Frau-
en daran, zu empfangen, weshalb Manner ihre Frauen
nicht erkennen kénnen und Frauen ihre Manner nicht
aufnehmen kénnen.”” (12)

In vieler Hinsicht stecken die offiziellen Religionen im-

mer noch im Mittelalter, sobald es um Frauen geht.

* ¥ *
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5. KAPITEL
Medizinische Mythen

Wenn wir uns vom Mythos zur Medizin begeben, stellen
wir sehr schnell fest, da selbst die wissenschaftlichen
Erklérungen von derselben Angst und derselben Ratlosig-
keit gepragt sind wie die Vorstellungen, die wir bei den
meisten primitiven Vélkern finden. Es kann uns eigent-
lich kaum wundern, daR Menstruation so lange ein medi-
zinisches Ratsel blieb. Diejenigen, die sich damit beschif-
tigten, ndmlich Manner, hatten selbst keine Menstruation,
und von all diesen Mannern der Wissenschaft, die diese
.Objektive” Erforschung des weiblichen Fortpflanzungs-
systems betrieben, dachten nur wenige daran, die Betrof-
fenen, namlich die Frauen, iiber die grundlegenden Tat-
sachen und Daten des monatlichen Zyklus zu befragen.

Die seltsamen Theorien, die im Laufe dieser Forschun- .

gen Uber Menstruation entwickelt wurden, besagen min-
destens ebensoviel iiber die Forscher wie tiber ihren For-
schungsgegenstand.
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1. Theorie: Erndhrung

Aristoteles war einer der ersten, die das Problem anpack-
ten: er sah Menstruation als ein Zeichen weiblicher Min-
derwertigkeit, eine Entsprechung zu der passiven Rolle,
die Frauen seiner Meinung nach bei der Reproduktion
spielten. Aristoteles’ Buch ,,Uber die Entstehung der Le-
bewesen war auRerordentlich einfluRreich und war das
Standardwerk iber Embryologie vom 4. Jahrhundert vor
Chr. bis zu William Harveys Werk iiber Embryologie im
17. Jahrhundert.

In ,,Uber die Entstehung der Lebewesen’’ erklart Ari-

. Stoteles den Anteil, den Mann und Frau bei der Produk-

tion eines Kindes haben:

.Die Frau stellt immer das Material zur Verfligung

und der Mann das, was diesem Material seine Form

verleiht. Das ist unserer Ansicht nach das spezifische

Charakteristikum der Geschlechter, die Quintessenz

dessen, was mannlich und weiblich sein bedeutet.*’ (1)
Der Mann ist also der aktive Teil, die Frau der passive.
Aristoteles figt hinzu: ,,Der physische Teil, der Kérper,
kommt von der Frau, die Seele kommt vom Mann, da
die Seele das Eigentliche des jeweiligen Korpers ist."
(2, 4, 185). Wiederum erfiillt der Mann die wertvollere
Aufgabe. Und damit nur ja niemand glaubt, die Ge-
schlechter wiirden sich bei der Produktion eines Kindes
gegenseitig ergdnzen, macht Aristoteles sehr klar, dal
dies nicht der Fall sei: , Wir miissen den weiblichen Zu-
stand als eine Deformation ansehen, allerdings als eine
von der Art, die in der Natur immer vorkommt."’ (4, 6,
461). Dies ist die Quelle fir die Sexualtheologie des
Thomas von Aquin, die wir in Kapitel 4 erwahnt haben.

Das &uRerlich sichtbare Zeichen der weiblichen Min-
derwertigkeit ist die Menstruation. Die Frau ist ein
Mangelwesen, sagt Aristoteles, und sie ist unfahig zur
.Verschmelzung” (das griechische Wort dafiir, Pepsis,
ist dasselbe Wort wie das, das fiir den Vorgang gebraucht
wird, wenn Obst oder Getreide mit Hitze zur Reifung
gebracht wird). Da die Frau nicht genug natirliche Le-
benswérme hat, reichen ihre Braukiinste nur bis zum
Menstruationsblut. Dies bildet die ,,nahrende Seele"”
des Embryo. Der Mann jedoch kann durch Warme
Substanz verandern und Samen hervorbringen, das End-
produkt der .Verschmelzung'’. Die kiltere Frau ist, mit .
anderen Worten, ein Fall gehemmter Entwicklung. Sie
kommt nicht Uber das Menstruationsblut hinaus und
kann keinen Samen produzieren.

Daher, so sagt Aristoteles, sammelt sich in ihren Blut-
gefalen ein UberschuR an ungebrauchter Nahrung (in
Wirklichkeit kommt die Blutung aus den BlutgefaRen in
der Gebarmutterwand, nicht aus den groRen Blutadern).
Wenn die BlutgefaRe voll sind, wird ein UberflieRen un-
umganglich, und dieses UberflieRen ist die Menstruation
(4,5, 451).

Spatere Schriftsteller stellten die Ansichten des Ari-
stoteles nicht in Frage. Menstruationsblut war die passi-
ve weibliche Substanz; der Same war das duRere Zeichen
des aktiven mannlichen Prinzips. Der rémische Histori-
ker Plinius beispielsweise kam im 1. Jahrhundert n. Chr.
zu dem SchluR, daR Frauen, die nicht menstruieren, ,,un-
féhig sind, Kinder auszutragen, da das Blut die Substanz
ist, aus der das Kind gemacht wird. Der Samen des Man-
nes, der als eine Art Hefe fungiert, sorgt dafiir, daR es
sich zusammenbraut und eine Form annimmt, und zu
gegebener Zeit wird es dann lebendig und nimmt die
Form eines Kérpers an.'” (2)

Siebzehnhundert Jahre spater stimmt der franzosi-
sche Naturforscher Georges de Buffon mit Aristoteles
iberein, was die Uberlegenheit des Mannes betrifft: ,.Der
ménnliche Same ist der Bildhauer, das Menstruations-




blut ist der Marmorblock, und der Fotus ist die Gestalt,
die aus der Verbindung der beiden entsteht.” (3)

Nach der Theorie, die Aristoteles aufgestellt hat, galt
das Blut als die Substanz, die den Fotus ernahren sollte.
Da diejenigen, die an diese Ernahrungstheorie glaubten,
entweder nichts von der Existenz des Eis wulRten oder
_sich nicht sicher waren (bis ins 19. Jahrhundert!), gingen
sie davon aus, daR diese ndhrende Substanz der einzige
weibliche Beitrag zur Fortpflanzung sei.

2. Theorie: Uber-FluR

Eine andere beliebte Theorie ist die, daR Frauen an ei-
nem UberschuR leiden, daR sie van allem etwas mehr ha-
ben als die Manner und nicht weniger. Aber der Gesund-
heitsmalistab ist auch hier ein ménnlicher, von dem die
Frauen eben in der einen oder der anderen Richtung ab-
weichen.

Nach dieser Theorie haben Frauen ein einzigartiges
Bedirfnis nach ,,Entleerung”. Dieses Bediirfnis wird auf
verschiedene Arten erklart. Pythagoras (6. Jhdt. v. Chr.)
sah die Mensis als eine Ausscheidung von iiberschiissi-
gem Blut. Nach Meinung des Empedokles, der ein Jahr-
hundert spater lebte, kam dieses Bedurfnis nach Entlee-
rung daher, daR das Fleisch der Frau eine andere Dichte
habe: das mannliche Fleisch sei dichter und habe daher
kein Bedurfnis nach Entleerung. Parmenides, der auch im
5. Jhdt. v. Chr. lebte, behauptete (im Gegensatz zu Ari-
stoteles), die Frau sei ,heiBer’’ als der Mann und habe
deshalb mehr Blut, und davon scheide sie jeden Monat
eine gewisse Menge aus. Im Lauf ihres Lebens werde sie

langsam immer , kalter”, bis sie schlieRlich in die Wech-
seljahre komme. (4)

Galen (2. Jh. v. Chr.) sah Menstruation als eine
Entleerung von Flissigkeiten und Saften an, die sich in
der Frau wahrend ihres untatigen Lebens ansammelten:

,,Ich glaube, daR das weibliche Geschlecht — weil die

Frauen eine grof’e Menge von Flissigkeit in sich an-

sammeln, indem sie dauernd im Haus leben und nicht

an schwere Arbeit gewdhnt sind und nie an der Sonne
sind — eine Erleichterung von dieser Fiille erfahren

mussen, ein Heilmittel, das die Natur gibt."”" (5)

Selbst heute noch gibt es Leute wie Galen, die allem
Anschein nach der Meinung sind, Frauenarbeit, Haus-
arbeit, sei keine schwere Arbeit.

Soranus, der zur selben Zeit lebte wie Galen, zitiert
die volkstimliche Auffassung, die Blutung befreie die
Frauen von Uberschissiger Materie, so wie dies bei Man-
nern geschehe, wenn sie Sport treiben. (6) Diese Auffas-
sung sieht im Gegensatz zu den anderen die beiden Ge-
schlechter als Entsprechung; das Weibliche ist nicht eine
Abweichung von der Norm. Aber im Ganzen gesehen
laufen beide Theorien, die Ernadhrungs- und die Uber-
schuldtheorie, auf eine Herabwiirdigung der Frau hinaus.

3. Theorie: Giarung

Avicenna, ein arabischer Physiker aus dem 11. Jh., war
ebenfalls der Ansicht, Menstruation werde durch einen
Uberschuf an Blut verursacht, der fiir Frauen typisch sei.
Aber er fligt noch seine Vorstellung vom weiblichen Kor-
per hinzu. Seiner Meinung nach wird das Blut durch den
Schol3 ausgeschieden, weil dies der schwéachste und am
wenigsten entwickelte Teil des Korpers sei. (7)

Regnier de Graaf (17. Jh.; nach ihm ist das Graaf-
sche Follikel benannt) war ebenfalls der Ansicht, die Ge-
barmutter sei die schwache Stelle der Frau und deshalb
der Punkt, wo das Blut den Korper verlaRt. Er figt noch
einen Satz hinzu, der genau der Ansicht des Avicenna
entspricht: ,,Das Menstruationsblut verlaRt den Korper
an seiner schwachsten Stelle, genauso wie Bier und Wein
wahrend des Garungsprozesses durch undichte Stellen im
Fall nach aulen dringen.”” (8) Das also war sein Konzept
von der Mensis als Garungsprozefls (oder vom Schof3 als
undichtem FaR).

John Freind (18. Jh.) versucht, UberschuR und G&-
rung zu verbinden. Seiner Theorie nach sind Frauen
feuchter als Manner und haben mehr Blut; und deshalb
sind sie auch friiher ausgewachsen. Wenn ein ‘Mann an
Blutlberschul? leidet, verlalt dieses Blut — nach Freinds
Meinung — den Korper durch Hamorrhoiden oder bluti-
gen Urin. Wenn dieser UberschuR allerdings im Korper
bleiben wiirde, ware- ,schlechte Laune’” die Folge, oder
der Mann koénnte ,hysterisch’’ werden und sogar ster-
ben. (9)

Freind argumentierte teilweise gegen de Graafs Theo-
rie von der Géarung oder dem ,heftigen Aufschaumen’,
da diese Theorie nicht erklaren kénne, wo denn das Ga-
rungsmittel verborgen sei, sondern sie nenne nur den
Fluchtweg. Freind versuchte vielmehr zu beweisen, daR
bei Frauen ein UberfluR an Blut vorhanden sei. Mit ma-
thematischen Gleichungen, Diagrammen und mit Analo-
gien zur Physik erlauterte Freind seinen Glauben an den
UberfluR durch den periodischen Ausflu® von Blut. Er
bestand auch darauf, daR die Lénge der Monatszyklen
immer durch sieben dividierbar sei, und zwar immer ent-
weder 14, 21 oder 28 Tage. Freinds Bemiihungen verdie-
nen Anerkennung, was seine Symmetriekonstruktionen
angeht, aber ansonsten ergeben sie nicht viel Sinn.
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Das Alter zum Zeitpunkt der Menarche
(1. Menstruationsblutung)

Von der Minderwertigkeit aller Frauen gingen die friihen
Theoretiker flugs zu der Vorstellung liber, dak das Alter,
in dem Frauen zu menstruieren beginnen, sicherlich ein
Zeichen fiir die Minderwertigkeit ihrer ethnischen Grup-
pe sei oder aber ein Zeichen dafiir, daR die Frau ein siind-
haftes Leben fiihre. In Wirklichkeit hangt das Alter beim
'Zeitpunkt der Menarche (1. Menstruation) sehr stark von
guter Erndhrung und allgemeiner Gesundheit ab. Diejeni-
gen, die gut essen, entwickeln sich schneller. Heute hat
das durchschnittliche amerikanische Madchen die erste
Periode im Alter von 12 1/2 Jahren. Zahlen aus Norwe-
gen, wo es die &ltesten Aufzeichnungen dieser Art gibt,
zeigen, daR 1870 die Madchen durchschnittlich mit 17
anfingen zu bluten, 1950 mit 13 (10). Das bedeutet,
daR in jeder Generation seit 1850 die Tochter zum Zeit-
punkt der ersten Periode ein Jahr jiinger war als die Mut-
ter. Der Zusammenhang zwischen dem friiheren Eintritt
der ersten Periode und den Errungenschaften moderner
Erndhrung ist heutzutage eine allgemein anerkannte
., Tatsache”. Aber selbst hier sind die Statistiken vermut-
lich sehr fragwiirdig. Frauen im 19. Jh. hatten unter
der alten Gleichsetzung zu leiden: Eintritt der Periode st
gleichbedeutend mit erstem Geschlechtsverkehr, ist
gleichbedeutend mit gefallener Frau — und deshalb ga-
ben sie wahrscheinlich aus Vorsicht oder Verlegenheit
ein spateres Datum fiir den Eintritt der ersten Blutung
an.

Die friihesten Forscher gaben nur mutmaRliche Anga-
ben iber das Alter bei Eintritt der Menarche. Soranus
behauptete, die Menstruation trete im 14. Lebensjahr
zum ersten Mal auf. (11) Der grofRe mittelalterliche Wis-
senschaftler des 13. Jahrhunderts, Albertus Magnus,
sagte, 14 sei das normale Alter fiir die Menarche. (12)
Die Jungfrau Maria war laut mittelalterlicher Tradition
14 Jahre alt, als sie schwanger wurde. Und da der antike
und mittelalterliche Verstand nicht immer zwischen My-
thos und dem, was wir wissenschaftliche Tatsachen nen-
nen, unterschied, hat Albertus’ Information wahrschein-
lich eher religidsen Ursprung als daR sie auf wissenschaft-
licher Beobachtung beruht.

Im Jahr 1869, als die Methode, wissenschaftliche Da-
ten zu sammeln, bereits allgemein verbreitet war, stellte
ein unternehmungslustiger Wissenschaftler namens Krie-
ger eine Statistik darliber auf, in welchem Alter junge
Frauen normalerweise die erste Blutung haben, und zwar
ordnete er sie nach Landern. In Lappland bluteten nach
_seinen Aussagen Madchen das erste Mal mit 18 Jahren,
in Deutschland im Alter von 15 Jahren, 7 Monaten und
6 Tagen und in Agypten mit 10 Jahren. (13) Kriegers
Zahlen sind mit groRer Vorsicht zu geniel3en,.da er von
der Erinnerungsfahigkeit der interviewten Frauen ab-
héngig war! AuRerdem zeigen die Unzahl von Studien
dieser Art, die von Krieger und anderen durchgefiihrt
wurden, jede Menge kultureller Vorurteile, sauberlich
als wissenschaftliche Tatsachen verkleidet.

Eine der Leidenschaften dieser Forscher war das
Klima. Spatere und zuverlassigere Untersuchungen zei-
gen keinerlei Zusammenhang zwischen Klima und Me-
narche, aber schon 1704 wollten Wissenschaftler zu dem
SchluB kommen, daR Méidchen, die in Aquatornihe
leben, zuerst bluten. Richard Mead, einer der Arzte
Georges |I., schrieb in diesem Jahr, daR ,jeder weild,
welch starken EinfluR der Mond auf die Entleerung beim
schwacheren Geschlecht hat”’ und daR in Aquatornahe

die Anziehungskraft des Mondes auf das Blut am groRten

sei. (14)
Mehr als ein Jahrhundert spater behauptete auch Au-
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gust Bebel, Frauen in den Tropen fingen eher an zu blu-
ten, und zwar, weil das warme Klime den Sexualtrieb
belebe, wahrend die armen Eskimomadchen erst zu men-
struieren anfangen, wenn sie 19 sind. (15) Pye Henry
Chavasse, ein amerikanischer Arzt des 19. Jahrhunderts,
fligte dem noch hinzu, daR in warmem Klima, ,wie z.B.
in Abessinien oder Indien’’, Madchen im Alter von 10
oder 11 Jahren menstruieren, wihrend in RuRland die
Menarche durchschnittlich erst zwischen dem 20. und
dem '30. Lebensjahr eintritt, und selbst dann bluten die
Frauen nur drei- bis viermal im Jahr. (16) Und die Es-
kimofrauen menstruieren nur in den Sommermonaten,
jedenfalls nach den Aussagen von George MacDiarmid,
einem Arzt aus dem 19. Jahrhundert. (17)

Solche Verallgemeinerungen beruhen offensichtlich
weniger auf Beobachtungen (durch die sie widerlegt wiir-
den) als auf kultureller Voreingenommenheit gegentuber
Klima und Sexualitat, wobei die Menarche, selbst wenn
wissenschaftliche Begriffe gebraucht werden, ein Symbol
flir Sexualitat bleibt. Eine dieser kulturellen Voreinge-
nommenheiten ist die alte angelsdchsische Uberzeugung,
die dunkleren Vdlker seien sinnlicher als die hellen. Die
Sklavenhandler, die die Vorurteile ihrer Kultur teilten,
waren fest davon iberzeugt, Afrikaner seien sexuell akti-
ver, da sie (aus leicht einsehbaren Griinden) weniger Klei-
dung trugen als Européer. In der Vorstellung der Europé-
er und Amerikaner muRRten die heiRen Gegenden friihere
Geschlechtsreife bewirken. Noch 1920 wurde allgemein
angenommen, daR® friihzeitige sexuelle Erfahrung und/
oder friihe Heirat (das heiRt, frilhe Stimulierung der Ge-
schlechtsteile) zu einer frilhen Menarche fiihre. Ein Wis-
senschaftler, der Untersuchungen an Frauen in Indien
vornahm, die sehr jung geheiratet hatten, fand allerdings
heraus, daB diese Ansicht vollig falsch ist. (18)

Ganz dhnlich wird in einem amerikanischen Lehrbuch
von 1951, und zwar in K.C. Garrisons ,Jugendpsycholo-
gie”’, ohne jedes Beweismaterial behauptet, daR ,,farbige
Kinder in Amerika weiter sind in ihrer Entwicklung als
gleichaltrige weiRe Kinder.’" (19) C.L. Henton Uberpriifte
diese Hypothese und fand keinen auffallenden Unter-
schied zwischen schwarzen und weiRen jungen Frauen,
Es ist also wieder einmal anzunehmen, daR Garrisons
These nichts anderes als ein weitverbreitetes Vorurteil
widerspiegelt, namlich: Schwarze zeigen friiher und hau- .
figer sexuelle Aktivitit, und deshalb menstruieren sie
auch friiher.

Aber nicht nur fiir die dunkleren Vélker wird ein Zu-
sammenhang zwischen Menarche und Sexualmoral kon-
struiert. In Texten aus dem 19. Jahrhundert finden wir
eine ahnliche These iiber weiRe amerikanische Madchen.
Dr. Carpenter schreibt in seinem Buch ,.Physiologie”,
. Méadchen, die inmitten von Luxus oder sinnlicher Frei-
zlgigkeit aufgewachsen sind, erleben diese Umstellung
friiher als Madchen, die in Armut und Selbstbeschrin-
kung groRgeworden sind.”" (20) Der ,,Neue Warren’s
Hausarzt’ besteht darauf, die Menarche werde ,.be-
schleunigt durch einen hohen Lebensstandard, durch
die Unruhe und den Larm und die Reize des GroRstadt-
lebens, durch die Lektiire von Romanen, die voller Lie-
besgeschichten sind, durch den Besuch von Ballen, Thea-
tervorstellungen und Festen.und durch das haufige ge-
sellige Zusammensein mit Mannern.”* (21)

Fir diejenigen, die solche Sachen schreiben, ist die
Menarche sowohl| tatsichlich als auch symbolisch eine
Befleckung, ein Zeichen fiir einen zweifelhaften Le-
benswandel. Dabei ist es mehr als zweifelhaft, ob das
Alter bei Eintritt der Blutung irgendetwas mit morali-
schem Verfall oder mit moralischer Tugend zu tun hat.
Und Geschlechtsreife steht auRerdem in Keinerlei Be-
ziehung zur Haarfarbe. Eine Untersuchung versichert




ernsthaft, da® blonde Frauen etwa ein Jahr eher men-
struieren als braunhaarige. In einer anderen wird be-
hauptet, rothaarige Frauen seien die_ ggsten, und sie
strahlten einen ganz besonderen Geruch aus; und wie-
der eine andere Studie stellt die These auf, braunhaa-
rige Frauen seien die ersten. (22)

Weber, der im 19. Jahrhundert Untersuchungen
Uber russische Frauen machte, sah einen Zusammen-
hang zwischen Beruf und Blutung. Er behauptete, Leh-
rerinnen, Sangerinnen, Schauspielerinnen und andere
Frauen, die berufliche Neigungen zeigten, menstruier-
ten aulergewdhnlich frih. Er schreibt also Frauen,
die auRerhalb des Hauses arbeiteten — zweifellos. weil
sie multen — eine Eigenschaft zu, die normalerweise
mit unmoralischem Lebenswandel in Verbindung ge-
bracht wird. (23)
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6. KAPITEL
Menstruation und Politik

Diejenigen, die Menstruationspolitik machen, haben alle
einen Leitsatz gemeinsam: sie sind davon iberzeugt, dal
den Frauen durch die Menstruation von Natur aus unwi-
derruflich Grenzen gesetzt sind. Seit dem 19. Jahrhun-
dert gibt es zwei wichtige menstruationspolitische Posi-
tionen iber den Zusammenhang von Menstruation und
Okonomie, und zwar:

1. Fabriken und Geschéftswelt bedeuten fiir die Fort-

pflanzungsfahigkeit der Frau eine todliche Bedrohung

2. der Menstruationszyklus bedroht die Funktionsfa-

higkeit des kapitalistischen Systems.

Die zweite Position hat sich zeitlich nach der ersten ent-
wickelt: als die Medizin den iiberpriifbaren Tatsachen des
Zyklus mehr Beachtung zu schenken begann und medizi-
nische Begriindungen fiir den AusschluR der Frauen da-
hinschwanden, setzte sich die Vorstellung durch, Men-
struation sei schlecht fiirs Geschaft, und an diesem Punkt
sind wir heute.

Selbst jetzt, wahrend der ,,Zweiten Welle'" der Frau-
enbewegung, bekommen Frauen immer noch von Leuten
wie dem Arzt Edgar Berman, der iiberdies ein Funktio-
nar der Demokratischen Partei ist, zu horen, daR er es
nicht gerne sehen wiirde, wenn bei einer nationalen Kri-
sensituation eine Frau die entscheidende Macht hatte,
.weil ihre ,ungeheure hormonelle Instabilitat’” das Le-
ben und die Sicherheit aller in Gefahr brichte.

Aber die erste Phase amerikanischer Menstruationspo-
litik war bei aller rostigen Ritterlichkeit nicht weniger
hinterhéltig. Auf der einen Seite trug diese Ritterlich-
keit dazu bei, daR die Frauen wenigstens einige gesetz-
liche Erleichterungen bekamen, wenn sie in den Fabri-
ken und den ,,héllischen dunklen Arbeitshallen’ des 19.
Jahrhunderts arbeiten muRten. Andererseits wurde das
Argument immer beliebter, Frauen seien korperlich
schwacher und weniger widerstandsfihig, da sie men-
struierten, um Frauen von hoherer Bildung und politi-
schen Angelegenheiten auszuschlieRen.

Frauen haben seit der Industriellen Revolution in
Fabriken gearbeitet. In England wie in Neu England
wurden junge Frauen und Kinder ausgebeutet, sie arbei-
teten nicht weniger als 16 Stunden am Tag, fir nicht
mehr als einen Dollar in der Woche. Nur langsam be-
gannen die Frauen im 19. und 20. Jahrhundert, sich
zusammenzutun, um diese Bedingungen zu andern.
Die Arbeiterbewegung und die Gewerkschaften waren
damals wie heute mehr daran interessiert, die Arbeits-
bedingungen fir Ménner zu verbessern. (1)

Inzwischen hatten manche US-Bundesstaaten, beun-
ruhigt durch die erschreckenden Arbeitsbedingungen,
die Ménner und Frauen aushalten muRten, den Versuch
unternommen, durch Gesetzgebung diese Zustande men-
schenwiirdiger zu gestalten. Eines dieser Gesetze, ein Er-
laB in New York, der fiir Backereiangestellte eine Hochst-
stundenzahl festlegte, wurde 1905 vom Obersten Ge-
richtshof fir verfassungswidrig erklart. Aber im Jahr
1908 fallte derselbe Gerichtshof eine Entscheidung, de-
ren Folgen fiir die Ratifizierung der ERA groRe Be-
deutung bekommen sollte. Die VerfassungsmaRigkeit
eines Gesetzes, das im Staat Oregon verabschiedet wor-
den war, wurde bestatigt. Dieses Gesetz verbot, daR
Frauen langer als zehn Stunden in irgendeinem ,,me-
chanisierten Betrieb, in einer Fabrik oder Wischerej’
arbeiten dirfen. Was nach Ansicht des Gerichts dieses
Gesetz von dem New Yorker ErlaR unterschied, war die
Frage des Geschlechts:

.Es ist offensichtlich so, daR die kérperliche Struktur

und die Leistungsfahigkeit ihrer Korperfunktionen
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die Frau im Kampf ums Dasein benachteiligt. Dies

trifft vor allem dann zu, wenn die Last der Mutter-

schaft auf ihr ruht. Selbst wenn dies nicht der Fall
ist, so kann es doch einen schadlichen EinfluR auf ih-
re korperliche Gesundheit haben, wenn sie Tag fur

Tag lange Zeit Uber bei der Arbeit stehen muR. Dies

wird durch Aussagen der Medizinerschaft mehr als

hinreichend bewiesen. Und da gesunde Miitter fir eine
gesunde Nachkommenschaft unabdingbar sind, wird
das physische Wohlbefinden der Frauen zu einer Sa-
che von allgemeinem Interesse und muR der dffentli-
chen Fiirsorge unterstellt werden, um die Lebenskraft
der Nation zu erhalten.”
Muller versus Oregon’’, wie diese Entscheidung in der
Verwaltungssprache heit, wurde 1908 als Uberwiéltigen-
der Sieg fir die Frauen angesehen und brachte in vielen
Staaten ,Schutzgesetze’' nach sich. Und die Entschei-
dung des Gerichts wurde noch 1972 im amerikanischen
Senat als Argument gegen die ERA (ERA: Equal Rights
Amendment: Gleichheitszusatz zur US-Verfassung,
der noch nicht von allen US-Bundesstaaten unterschrie-
ben ist, so dal er noch in der US-Verfassung fehlt. Anm.
der Ubersetzerinnen) vorgebracht. Es wurde nicht zwi-
schen schwangeren und nichtschwangeren Frauen un-
terschieden, sondern alle Frauen wurden als Miitter
oder potentielle Mitter eingestuft. Das Interesse des
Staates an der korperlichen Gesundheit der Frau war
etabliert — und sollte der ..Erhaltung der Nation" dje-
nen.

Die Frauen in den Gewerkschaften und andere Frau-
en, die fir diese Gesetze kampften, waren daran inter-
essiert, ein Mindestmal® von grundsatzlichen Verbesse-
rungen am Arbeitsplatz zu erreichen. Sie waren davon
uberzeugt, daf> die Verbesserungen fiir Frauen nur der
erste Schritt zu menschenwiirdigeren Bedingungen. fiir
alle seien. Aber da das Gericht seine Entscheidung mit
der ,korperlichen Struktur der Frauen und mit der
.Starke und Gesundheit der Nation’’ begriindet hatte,
hatten die Gesetze, die dieser Entscheidung von 1908
folgten, eher die Tendenz, Frauen einzuschranken, als
ihnen zu helfen. Die Arbeitszeit der Manner hingegen
wurde nicht eingeschrankt — und ihre Lohne auch
nicht. Die Gesetze nach ,Muller versus Oregon’ legten
fest, wieviel Pfund eine Frau heben darf, an welchen Ar-
beitsplatzen sie eingesetzt werden darf und wieviele
Pausen sie am Tag machen muR.

Die Debatte vor Gericht wurde von einer heftigen
Auseinandersetzung innerhalb der Arzteschaft beglei-
tet, in der es darum ging, welche Auswirkungen ein ak-
tives Lepen auf die Menstruation haben wiirde. Eine
dieser Kontroversen drohte, die Entwicklung, daR Frau-
en eine bessere Ausbildung bekommen konnten, wieder
rickgangig zu machen. Diese Entwicklung hatte seit
Beginn des 19. Jahrhunderts bestandig an Bedeutung
gewonnen. 1874 erschien ein kleines Buch von einem
gewissen Dr. med. Edward F. Clarke, in dem dieser die
These vertrat, Frauen mit gehobener Erziehung wiirden
den Untergang der Menschheit bedeuten. Der Titel des
Buches lautete ,,Sex in Education” (Die Erziehung der
Geschlechter). Die Hauptthese war, daR amerikanische
Madchen im allgemeinen schwacher seien als ihre europa-
ischen Schwestern, und zwar auf Grund der beklagens-
werten Entwicklung zugunsten hoherer Ausbildung fir
Méadchen. Clarke vertrat die Ansicht, da die College-
Jahre zu rasch auf die erste Menstruation foigten, wenn
der schwachende Effekt des Blutverlustes den Korper
fir Krankheiten und andere 3uRere Einfliisse anfallig
mache. Beim Lernen verbrauche das Gehirn das Blut
und die Energie, die eigentlich fiir das richtige Funktio-
nieren des Menstruationsvorgangs gebraucht wiirden.
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Wenn man es also Frauen weiterhin gestatte zu studie-
ren, dann wirde das die Schwichung der Frauen mit
sich bringen und entsprechend auch die Schwachung
von Generationen noch ungeborener Amerikaner. Denn
selbstverstandlich war nach Clarkes Auffassung die Ge-
barmutter der wichtigste Teil einer Frau, und der Ober-
ste Gerichtshof vertrat dieselbe Ansicht: ,,Die Tatsache
muld akzeptiert werden, daR der Korperbau der Frau
nichts ist, dessen man sich schamen miikte, und ihre Er-
ziehung und ihr ganzes Leben soll von den gottlichen
Bedingungen dieses Gefiiges gesteuert werden.'" (2)
Clarke erklarte den Elfenbeinturm der Wissenschaf-
ten zum Sperrgebiet fiir jede Person weiblichen Ge-
schlechts, aber er zeigte nicht das gleiche Interesse fiir
die Fabriken, die fir viele benachteiligte junge Frauen
die einzige Ausbildungsstatte waren. Er erklirte viel-
mehr, Fabrikarbeit sei fiir junge Madchen nicht so schid-
lich wie ein Studium, da korperliche Anstrengung den
empfindlichen Menstruationsproze® nicht im gleichen
Ausmall belaste wie geistige Anstrengung. Dr. Azel
Ames wiederum schrieb 1875 in seinem Buch ,.Ge-
schlecht und Industrie’’ iiber die schlimmen Auswir-
kungen, die ,gleichzeitige geistige und korperliche Ak-
tivitét auf die menstruellen Funktionen’’ habe. (3) Er
forderte die Einfilhrung von Gesetzen, die die Ausbeu-
tung von billigen weiblichen Arbeitskraften verhindern
sollten. Aber trotz allem war die Grundaussage bei bei-

den Ménnern dieselbe: Wenn man eine Frau aus dem .

Haus und in die Mannerwelt 14Rt, leidet ihre Gebar-
fahigkeit dermaRen, daR die Zukunft der Menschheit
unwiderruflich aufs Spiel gesetzt wird.

Und so ging es immer weiter. Das wichtigste Thema
schien zu sein, daR die Emanzipation der Frauen die
Zerstorung ihres menstruellen Zyklus bedeuten wirde,
und damit auch das Ende der Menschheit — denn die
Frau ist dazu da, Kinder zu gebéren. Selbst die tatsdch-
liche Notwendigkeit von Verbesserungen am Arbeits-
platz konnte nicht die eigentliche Absicht uberdecken,
Frauen da zu halten, ,wo sie hingehéren’. Die korper-
lichen Bedingungen wurden als Begriindung dafiir heran-
gezogen, dal® dies so sein miisse, und deshalb sollten
Kompetenz, Geschicklichkeit, Starke oder Intelligenz
keinen EinfluR auf das Vorwirtskommen der Frauen
habgn. p

Die Wende kam dann so etwa zu der Zeit, als die
Frauen das Wahlrecht erhielten. Ein hoher Prozentsatz
der weiblichen Bevélkerung erwarb Hochschuldiplome,
arbeitete in akademischen Berufen und erntete allge-
mein die Friichte eines hundert Jahre dauernden Kamp-
fes fir die gesetzliche und politische Gleichberechtigung
der Frauen.

Clelia Duel Moshers Buch von 1916, ,,Gesundheit und
Frauenbewegung’’ unternahm den Versuch, die allge-
mein verbreitete Annahme zu widerlegen, gesteigerte Ak-
tivitat schade der Gesundheit einer Frau:

.,Es gibt sicherlich keinen Zweifel daran, daR das Den-

ken einen starken, wenn auch oft unbewufRten Ein-

fluR auf die kérpertichen Prozesse hat. Wenn wir nun
jungen Mé&dchen seit Generationen Uberhaupt etwas
uber ihre Menstruation beigebracht haben, dann ha-
ben wir ihnen die Vorstellung eingefléRt, es handle
sich um eine periodisch wiederkehrende Krankheit,
verbunden mit Leiden und allgemeiner Unfahigkeit.”

(4) :
Besonders iiberzeugend war an Moshers Theorie ihre An-
klage gegen die Kleidung, die Frauen tragen muften. Die
Mode, so fand sie heraus, stehe in direktem Zusammen-
hang mit den Krdmpfen. Die schweren Récke und die
Korsetts, die die Taille zusammenpref3ten und die im

19. Jahrhundert iberall Mode waren, verstarkten die -
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Blutstauungen in der Gebarmutter und damit die Schmer-

~ zen. Aber als ,,die Récke kiirzer und enger wurden und

die Taille lockerer, bekamen Frauen mehr Médglichkeit,
sich gesund zu bewegen.”” (5) Sie entwickelte auRerdem
eine Reihe von Ubungen, die zu der weiten Mode palten
und die Frauen und Madchen von Menstruationsschmer-
zen befreien sollten. :
Zwanzig Jahre vor ihr hatte sich schon die Arztin
Mary Putnam Jacobi gegen Untatigkeit und erzwungene
Ruhe wahrend der Menstruation ausgesprochen und die
These aufgestellt, dies sei nichts weiter als eine tberkom-
mene Sitte, die ihren Ursprung im mannlichen Wunsch- -
denken habe: :
..Dadurch wird eines der deutlichsten Charakteristika
des menstruellen Vorgangs, niamlich seine Regelma-
Rigkeit (die friiher als regelmaliger Starkezuwachs
im weiblichen Organismus angesehen wurde), nun als
immer wiederkehrende Schwachung angesehen, ahn-
lich wie ein Knochenbruch oder eine Lahmung, ohne
dal® das je in Frage gestellt wird.” (6)
Beide Frauen versuchten, durch ihre Arbeit Frauen da-
von zu liberzeugen, daR keine Frau gegen ihren Willen an
Menstruationsschmerzen leiden muR. Das muR wirklich

- eine revolutionare |dee fiir die Frauen gewesen sein, die

man davon {berzeugt hatte, Unwohlsein wahrend der
Periode sei ,,Frauenschicksal’. Im industrialisierten 19.
Jahrhundert wurde genau wie in vielen prahistorischen
Siedlungen &ngstliches und Ubervorsichtiges Verhalten
wahrend der Menstruation von Minnern wahrscheinlich
auf ganz subtile Art unterstiitzt, weil sie ihre Vorherr-
schaft in der sozialen und 6konomischen Hierarchie si-
chern wollten. Und die Frau, gefangen im Teufelskreis
von Ursache und Wirkung, akzeptierte ihr Schicksal und
versuchte, maoglichst viele Vorteile daraus zu gewinnen,
wie zum Beispiel die ,protective labor laws'’ (Arbeits-
schutzgesetz fiir Frauen), selbst wenn diese letztlich da-
zu da sind, die Gesellschaft vor dem, was arbeitende
Frauen erreichen kénnen, zu beschiitzen. |
Im 20. Jahrhundert dann war man eher dariiber beun-
ruhigt, daB Profit und Arbeitszeijt verlorengehen, weil
Frauen wahrend oder vor der Periode nicht zur Arbeit
kommen. Die Sorge, ob die ungeborenen Kinder und
ihre Mitter gesund und stark sind, trat in den Hinter-
grund. Die ,protective laws" selbst wurden als Beweis-
mittel dafiir gebraucht, daR Frauen unfahig seien, ver-
antwortliche Posten zu iibernehmen, sei es als Vorarbei-
terin in der Fabrik oder als Leiterin eines Unternehmens.
Grace'Naismith zieht in ihrein Buch ,.Privat und person-
lich” 11966) unbewiesene Statistiken heran, um zu zei-
gen, dal Milliarden von Dollar jedes Jahr verloren ge-
hen, weil Frauen wegen Menstruationsschmerzen nicht
zur Arbeit kommen. Sie sagt:
.Da ein Drittel der Arbeitskrifte in der amerikani-
schen Industrie heute Frauen sind — das heil3t, 24,5
Millionen — gewinnen menstruelle Probleme immer
mehr an Bedeutung. Dysmenorrhea ist der Grund fiir
8 % der Abwesenheit vom Arbeitsplatz. Der 6kono-
mische Verlust entspricht etwa der jahrlichen Arbeit
von 58.000 Frauen.” (7)
Um diese Verschwendung zu bekampfen, schlagt sie vor,
allgemein einzufiihren, daR weibliche Industrieangestell-
te sich routinemaRig gynikologischen Untersuchungen
unterziehen und Fragen iiber ihre Periode beantworten
missen. Sie behauptet, ,United Artists”” und ,,Para-
mount Studios” verlangten fir alte weiblichen Ange-
stellten eine gynakologische Untersuchung. Das gleiche
gelte fiir viele andere wache Unternehmen. Wenn eine
Frau (selbstverstandlich ist sie immer die Angestellte und
niemals der Chef) zu oft fehlt, hat ihr (mannlicher) Vor-
gesetzter das Recht, sie zu fragen, ob sie ihre Tage habe
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Frauenarbeit 1979: die Doppelbe-
lastung ist geblieben. Arbeit im
Haus wird immer noch nicht als
Arbeit begriffen, wie aus der For-
derung ,Recht auf Arbeit” fiir
Frauen hervorgeht.

Das Management des US-Chemie-
Konzerns Cynamid verlangte von
den 17 Frauen, die mit 22 Man-
nern in der Farbstoffabteilung be-
schaftigt waren einen schriftlichen
Nachweis ihrer Sterilisation oder
keinen Job. Auf dem Bild links
sind 4 der 5 Frauen, die sich ste-
rilisieren lieBBen, weil sie Angst um
ihren Arbeitsplatz hatten.
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oder ob sie , wirklich krank’ sei, denn ,,in der Geschéfts-
welt kann die Menstruation Manner und ihr Geld zu-
grunde richten.” (8)

Naismith behauptet, der Arbeitszeitausfall auf Grund
von Menstruationsbeschwerden sei im Amerika des 20.
Jahrhunderts so gut wie unkontrollierbar und nur die ge-
duldigen, freundlichen, vaterlichen Bosse und Frauenirz-
te kénnten die Wirtschaft vor diesen subversiven bluten-
den Elementen retten. Allerdings zeigen die jahrlichen
Abwesenheitsstatistiken des amerikanischen Arbeitsmini-
steriums, daR® diesem Argument jegliche Grundlage fehlt.
Im Jahr 1971 beispielsweise fehlten Manner 5,1 Tage we-
gen Krankheit oder Verletzungen und Frauen 5,2 Tage.
Die Zahlen sind jedes Jahr etwa gleich. Diese Statistiken
sind also wohl kaum die Vorboten eines schweren wirt-
schaftlichen Zusammenbruchs, zumal wenn man in Be-
tracht zieht, da® Frauen zu Hause bleiben miissen, wenn
die Kinder krank sind — oder die Ehemanner. (9)

Man kommt nicht um die SchluRfolgerung herum,
dal® Menstruationspolitik seit Beginn der Menschheit das
soziale und 6konomische Zusammenleben der Geschlech-
ter besummt hat. Bei all ihren Kampfen um Gleichbe-
rechtigung — bei der Wahlrechtskampagne, in der Arbei-
terbewegung, im Kampf fiir die ERA — immer waren
Frauen gezwungen, gegen einen Gegner anzukampfen,
der sich nicht im Parlament oder vor Gericht mit ihnen
auseinandersetzte. Dieser Gegner steckt in jeder Frau
selbst und ist nicht die Menstruation. Es ist vielmehr die
Einstellung zur Menstruation, die ihr in Jahrhunderten
ménnlicher Vorherrschaft eingetrichtert wurde. Man hat
ihr beigebracht, die Menstruation sei eine Korperbehin-
derung, und folglich war sie kdrperbehindert. Und auch
in Bezug auf das 20. Jahrhundert ist es vollig falsch zu
sagen, Frauen hatten die Menstruationspolitik ,.erfun-
den”. Weder im Maschinenzeitalter in Amerika noch in
Steinzeitkulturen haben Frauen je die Maoglichkeit ge-
habt, ihr Leben so weit selbst bestimmen zu kénnen, dalk
sie im Stande gewesen waren, das Leben der herrschen-
den Ménner zu manipulieren und zu bestimmen. Und so
wie der Sklave lernt, die Vorurteile seines Herrn zu be-
statigen, so haben Frauen gelernt, die mannlichen Vorur-
teile gegeniiber der Menstruation zu reproduzieren. Diese
mannlichen Vorurteile sind aus der Angst vor den ge-
heimnisvollen Vorgangen im weiblichen Korper entstan-
den.

Anmerkungen:

1. Die historischen Daten iiber die Frauenrechtsbewegung im
19. und 20. Jahrhundert stammen aus dem Buch von Elea-
nor Flexner, Hundert Jahre Kampf. Die Geschichte der
Frauenrechtsbewegung in den Vereinigten Staaten, Hrsg.
von Gisela Bock, Frankfurt, Syndikat, 1978

Edward H. Clarke, Sex in Education, 1873, S. 45

Azel Ames, Jr., Sex in Industry, Boston, 1875, S. 43
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Die griindlichste und ausfiihrlichste Studie, die wir zu die-
sem Thema gefunden haben, ist Two Contributions to the
Experimental Study of the Menstrual Cycle, hrsg. von Great
Britain Industrial Health Research Board, 1928.
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1. TEIL
Der Menstruationszyklus in Aktion

7. KAPITEL
Der Menstruationsvorgang

Die Menstruation wird durch die Hypophyse in Gang ge-
bracht, die sich an der Stirnseite des Gehirns befindet.
Die Hypophyse schickt etwa in der Mitte des Zyklus ein
Hormon aus, durch das der Eisprung ausgeldst wird. Sie
sorgt aufderdem dafiir, dal den ganzen Monat iiber genau
festgelegte Mengen von Ostrogen und Progesteron ausge-
schittet werden, die sich jeweils entsprechen (das heif3t,
wenn das eine Hormon am starksten vertreten ist, ist das.-
andere am schwachsten vertreten). Das Hormon, das den
Eisprung auslost, tut dies, indem es die Eierstocke, zwei
etwa mandelgrole Driisen dahingehend beeinfluRt, daR
sie sich darauf vorbereiten, ein Ei loszuschicken. Jeden
Monat bringt entweder ‘der rechte oder der linke Eier-
stock ein Ei zum Reifen, das dann aus seiner Hiille, dem
Graafschen Follikel, herausspringt. Der Weg des Eis
durch den Eileiter in die Gebarmutter ist das, was wir
Eisprung”’ nennen (Ovulation). Wihrend das Ei sich im
Eileiter befindet, kann es sein, dak es auf mannliche Sa-
menzellen stoRt, die sich mit ihm vereinigen und einen
Embryo bilden. Dieser Embryo setzt sich im Endometri-
um, der Wand der Gebarmutter (Uterus), fest; und dieser
Vorgang hei3t Nidation (wortlich: Einnistung). Wahrend
eines friihen Entwicklungsstadiums bezieht das eingeni-
stete Ei seine Nahrung vom Endometrium, das dick und
samtartig ist, gefiillt mit wassriger Fliissigkeit und mit
Blut. Der Gebarmutterhals ist geschlossen; wahrend der
Schwangerschaft findet keine Blutung statt, erst wieder
3-6 Monate nach Ende der Schwangerschaft. Stillen kann

" den Eintritt der Periode noch langer hinauszogern.

Wenn das Ei aber seinen Weg durch den Eileiter be-
endet, ohne sich mit einem befruchtenden Samen zusamn-
menzutun, dann wird das angereicherte Endometrium
nicht als Nahrung gebraucht. Das Hormon Ostrogen, das

_diese Schicht zusammengehalten hat, hért bald darauf

auf zu arbeiten. Progesteron ist wieder an der Reihe,
bringt die Gebdrmutter dazu, sich zusammenzuziehen
und bewirkt, daR die samtartige Schicht durch die Vagi-
naden Korper verlaRt, als Menstruations-,,Blut'.

Die Menstruationsflissigkeit ist in Wirklichkeit mehr
als nur Blut. Das Blut macht nur etwa die Halfte oder
drei Viertel der Flissigkeit aus, der Rest besteht aus
Schleim, aus Teilen der Uterus-Schleimhaut und aus ab-
geschupptem Gewebe von der Vagina. Menstruationsblut
enthalt dreiRigmal so viel Kalk als normales Blut, und es
hat nicht dessen Gerinnungsfihigkeit.

Ungefahr in der Mitte zwischen zwei Perioden hat ej-
ne koérperlich erwachsene Frau einen Eisprung. Die bio-
logische Verbindung zwischen Menstruation und Ej-
sprung ist eine relativ neue Entdeckung und etwas, wo-
rin sich Frauen von anderen Saugetieren unterscheiden.
Vor weniger als hundert Jahren nahm man noch an, die
Menstruation bei einer Frau entspreche der Laufigkeit
bei einem Tier. Tiere scheiden eine Flissigkeit aus, wenn
sie laufig sind, gleichzeitig haben sie einen Eisprung, sind
also fruchtbar. Inzwischen ist aber nachgewiesen, dal®
der Eisprung und nicht die Menstruation am ehesten der
Laufigkeit bei einem Tier entspricht.

Es kann sein, daR eine Frau Uberhaupt nichts von den
tiefgreifenden Veranderungen merkt, die wihrend des
monatlichen Zyklus in ihrem Kérper vor sich gehen.
Aber die maoglichen Unterschiede sind oft schon sehr
auffallend. Verschiedene Untersuchungen haben gezeigt,
daB eine Frau wahrend des Eisprungs beispielsweise ‘we-




niger schmerzempfindlich ist, daR ihr Geruchssinn schar-
fer ist, daR sie weniger Aggressionen und Angstgefihle
hat. lhre Hor- und Sehfahigkeit ist wahrend dieser Zeit
am besten und es ist eher wahrscheinlich, daf} sie guter
Laune ist. Nach Kinseys (umstrittener) Untersuchung

Zwischenhirn
(=Sexualzentrum)

behaupten 90 % der Frauen, ihre sexuelle Erregbarkeit T
sei genau zwischen zwei Perioden am groften. All dies f:gn_gsizl:::;ll
|aRt vermuten, dal® eine Frau genau zu der Zeit, wenn sie LH — Luteinie-
am empfangnisfahigsten ist,auch am liebsten Geschlechts- S
verkehr haben mochte. Aber schon zwei Wochen spater
kann es durchaus sein, dal® dieselbe Frau wahrend ihrer .
Blutung an Krampfen leidet. Sie ist dann eher anfallig 4 B[ Eierstock
fir Hautprobleme: Fieberbldschen sind am verbreitesten, X E;;;'rf:‘::
und auch Akne kann sich wahrend dieser Zeit ver- Gelbkorper-
schlimmern. Es kann sein, daR sie Ringe unter den Au- g ' ' ; bildusg

. AR TR % . M
gen_hat, uqd wenn sie anfglllg ist flr E.nt.zundungen im W L ; L1 Lﬁ" '/',.‘_'z'\o;\' L. 7N
Vaginalbereich gedeihen sie wahrscheinlich gerade zu s N Bildung von

diesem Zeitpunkt, weil die Vagina weniger Saure hat.
Der groRte Teil dieses allmonatlichen Schauspiels

geht an den meisten Frauen unbemerkt vorlber; viel-

leicht argert sie sich iber einen Pickel auf der Nase,

Sexualhormonen
im Eierstock:
Ostrogen
Progesteron
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??gg Neuro- ‘\ \ LH I6st nicht nur den Eisprung aus (siehe Diagram links) sondern regt
REns i : \ auch die Bildung des Gelbkdrpers (Progesteron) an. Progesteron bereitet
vorditiee \. \ die Schleimhaut auf die Einnistung des Eies vor, indem es die Schleim-
H";pmm!mm\/::':omm.uu N \\ haut mit Blut und Néhrstoffen fiillt.
\ aber die innere Temperatur und die verschiedenen Un-
Hypothalamus \ ruhestufen werden eher durch wissenschaftliche Tests
] festgestellt als durch die individuellen Reaktionen einer
. | Frau.
System — | Sexuelle Erregbarkeit ist eine sehr subjektive Angele-
Hypsphyseo / genheit. Immer mehr Frauen stellen fest, da ihr Hohe-
orderlappen ’I punkt kurz vor Beginn der monatlichen Blutung liegt,
/ moglicherweise, weil das Genitalgewebe vergrofdert ist.

Viele Frauen sehen also den Menstruationsvorgang als
einen normalen, nicht weiter bemerkenswerten Vorgang,
der vielleicht als wiederkehrende Erinnerung an maogliche
Mutterschaft dient oder einfach nur als eine lastige Ange-
legenheit, die nur bejaht wird, wenn Mutterschaft — als
Maoglichkeit oder als Realitdt — nichts weiter ist als eine
Wahlmaoglichkeit in der Zukunft. Trotz dunkler Jahrhun-
derte voller Angst und Tabus’haben Frauen meist — im
Gegensatz zu Méannern — eine positive oder resigniert
realistische Einstellung zu ihrer Blutung. (1)

Ostradiol
Progesterone * * ¥
FSH ist das Follikelreifungshormon. Ostradiol hemmt die FSH-Produk-
tion zu einer bestimmten Zeit wahrend des Zyklus u nd signalisiert gleich-
zeitig der Hypophyse, daB der Eisprung stattfinden kann. Die Hypophyse
produziert das Luteinisierende Hormon (LH) um den Eisprung einzulei-
ten.

Anmerkungen:

1. wvgl. dazu auch das Nachwort
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8. KAPITEL

Die erste Beschmutzung:
Psychoanalyse und Menarche (erste Menstruation)

Psychoanalytische Studien iiber das Trauma der Menar-
che und die folgenden Menstruationen sind beschrankt
auf Patientinnen, das heiRt auf Frauen, deren Reaktio-
nen sich auffallend von denen ,,normaler’’ Frauen unter-
schieden. Diese Untersuchungen wurden umgeminzt in
allgemeine Theorien iiber die Einstellung, die Frauen zur
Menstruation haben; und die Voraussetzung dabei war
sowieso immer, daR Menstruation an sich schon eine
Abweichung sei, daR sie der blutige Beweis fiir den Penis-
verlust der Frau sei und auRerdem fiir alle Frauen zu al-
len Zeiten ein deutliches Zeichen ihrer Unreinheit und
Minderwertigkeit. In fast allen wichtigen psychoanaly-
tischen Studien wird die Menarche als ein Fluch angese-
hen, verbunden mit Penisneid, mit Kastrationsangst,
weiblichem Masochismus und einer bunten Mischung
von allen méglichen psychischen MiRstinden. Der Psy-
choanalytiker Otto Fenichel bezeichnet die Menarche
als die , erste Beschmutzung'’. (1)

Sigmund Freud erwdhnt Menstruation einige Male,
ohne allerdings eine ausfiihrliche Theorie darliber zu
entwickeln. Zu Beginn seiner Laufbahn wandte er
Hypnose an, um den Menstruationszyklus einer Pati-
entin zu regulieren. (2) In seinem Essay ,,Das Tabu der
Virginitat” vertritt er die Ansicht, manche Frauen wiir-
den im UnterbewufRtsein eine Verbindung zwischen Men-
struationsblut und Defloration herstellen, also korper-
liche Verletzung oder Schadigung damit assoziieren. (3)
In“der ,, Traumdeutung'* sieht er rote Kamelien als Men-
struationssymbol. (4) Freuds phantastischste AuRerung
Uber Menstruation findet sich allerdings in ,,Das Unbeha-
gen in der Kultur (1930). Hier untersucht er, welche
unangenehmen Auswirkungen der Menstruationsgeruch
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auf die ménnliche Psyche hat, ein Phdnomen, das er dem
Schamgefiihl des Mannes zuschreibt. Es sej entstanden,
als er anfing, auf zwei Beinen zu gehen; weil seine Geni-
talien jetzt deutlich sichtbar waren, muRten sie (logi-
scherweise?) versteckt werden und jedes Lustgefihl, das
friher durch den Geruchssinn beim Geschlechtsverkehr
empfunden wurde, wurde jetzt tabu. (5) Es sieht so aus,
als sei in diesem historischen Moment das Schamgefiihl
des Mannes zum Schamgefiihl der Frau geworden.

Wenn Freud direkt von der Menarche spricht, ver-
gleicht er sie meist mit der Menopause. Er sieht beide
Vorgange als innere (im Gegensatz zu &uReren) Krisen,
in denen die aufgestaute Libido, die Quelle psychischer
Energie, Stérungen zulaRt, die normalerweise unter
Kontrolle sind. (6) Freud erwartet mehr oder weniger,
daB eine Frau, die normalerweise nicht neurotisch ist,
bei dieser Gelegenheit neurotisch wird. Es ist also so,
dal® eine wichtige psychoanalytische Sicht der Menar-
che genau der instinktiven Angst entspricht, die primi-
tive Volker empfinden, weil sie glauben, daR gefahr-
liche Geister, die nur durch Tabus beherrscht werden
konnen, eine Frau umschwirren, wenn sie ihre Periode
hat oder in den Wechseljahren ist.

Eines der friilhesten psychoanalytischen Werke iiber
Menstruation ist Mary Chadwicks Buch ,.Die psycholo-
gischen Probleme der Menstruation’’, das 1932 erschien.
In dem Abschnitt ber Menarche beschreibt sie die
Angste, die nach ihrer Ansicht normalerweise die erste
Menstruation begleiten. Das heranwachsende Madchen
schame sich wegen seiner wachsenden Briiste und wegen
der Schamhaare, aber am meisten Scham empfinde es
angesichts des Menstruationsblutes. .Sie glaubt, daR sie
sich verletzt hat, daR sje irgendeine furchtbare Krank-
heit hat oder daR Gott sie fiir friihere Missetaten straft.’’
(7) Nachdem die erste Blutung voriiber ist, stelle das
Madchen sich wahrscheinlich vor, sie sei schwanger.




Sie durchlebe oft noch einmal den frihkindlichen Anal-
hal, weil die Notwendigkeit, wahrend der Blutung sau-
ber zu bleiben, quélende Erinnerungen an schmutzige
Windeln hervorrufe und Erinnerungen daran, daf} sie ins
Bett gemacht hat. Sie fange vielleicht an, sich selbst zu
qualen und sich , krankhaft selbst zu befriedigen”. Al-
lerdings erklart Chadwick nicht genau, welche , krank-
haften” Formen von Onanie sie meint. Das Blut selbst
rufe noch andere Angste hervor: Kastrationsangst, Tren-
nungsangst, Angst vor Blutsaugern, Vampiren und Hexen
und Angst davor, daR Busen und Penis gleichzusetzen
seien.

Wenn ein Madchen nichts iber den Menstruationsvor-
gang weild, kann es sicherlich zu solchen Schreckensbil-
dern kommen. Und trotz der Fiille von Aufklarungsma-
terial fir Kinder sind immer noch etwa 20 % der heran-
wachsenden Maéadchen nicht iber die Menarche infor-
miert, wenn diese eintritt. Wir mussen uns aulRerdem
klarmachen, daR Chadwicks Buch vor mehr als 40 Jahren
geschrieben worden ist, als Madchen in Bezug auf ihren
Korper im allgemeinen scheuer und weniger aufgeklart
waren. Was aber trotzdem bis heute an Chadwicks Buch
und an ahnlichen Blchern sehr beunruhigend ist, ist die
Tatsache, daR® positive Aussagen lber das, was die mei-
sten Madchen unter 12, die wir kennen, als aufregendes,
lang erwartetes und viel besprochenes Ereignis ansehen,
vollig fehlen.

Eine der einfluBreichsten psychoanalytischen Theo-
retikerinnen ist Helene Deutsch. Sie schrieb in den 30er
Jahren. Ahnlich wie Freud betrachtet Deutsch Menar-
che und Menopause als unruhige Lebensabschnitte, in
denen Gefiihle, die bis dahin unterdriickt waren, freige-
setzt werden. (8) Die Menarche sei ein beunruhigendes
Erlebnis:

,Zum ersten Mal in der ganzen Entwicklung des

Méadchens tritt uns die doppelte Funktion des Wei-

bes als Sexualwesen und als Dienerin der Art mit

dem Auftreten der Menstruation entgegen.’’ (9)

Das heit, als Mutter der Gattung. Deutsch sieht die
richtig angepalRte junge Frau als Frau, die ihre unter-
geordnete Stellung akzeptiert und damit auch ihre
weibliche Sexualitat. Aber, so argumentiert sie, wenn
das Madchen auf die Menarche mit Ablehnung rea-
giere, habe sie sicherlich Schwierigkeiten mit dem, was
Deutsch die ,.endglltige Entscheidung, eine Frau zu
*sein”’ (10) nennt.

Das Menstruationsblut, das die Frau als ,,Dienerin
der Spezies” kennzeichnet, wird von Deutsch als aus-
schlielich negativ besetzes Symbol angesehen. Vor al-
len Dingen reprasentiere es eine symbolische Kastra-
tion. Die Genitalien bluten und erinnern das Madchen
daran, dal® sie den Penis, den sie sich vorgestellt und ge-
wiinscht hat, ein fiir‘alle Mal verloren hat. Deutsch ent-
wickelte eine Theorie, die auf den Phantasievorstellun-
gen ihrer Patientinnen beruhte, ohne je wirklich in Frage
zu stellen, ob dies fir alle Frauen gelte. Allerdings ersetz-
te sie Freuds Begriff ,weiblicher Kastrationskomplex"’
durch den etwas milderen Ausdruck , Genitaltrauma”,

Fir eine weitere Deutung dessen, wie Frauen auf die
Menstruation psychisch reagieren, ist Deutsch am be-
kanntesten: die Gleichsetzung des Blutes mit dem Ver-
lust eines Kindes. Sie setzt voraus, daR alle Frauen
Mitter sein wollen. Deshalb bringt jede Blutung eine
schreckliche Enttauschung mit sich, weil sie eine nicht
zustandegekommene Schwangerschaft bedeutet. Diese
These finden wir bei sehr vielen Analytikern, unter an-
derem bei Erik Erikson, der in seinem beriihmten Essay
,Weiblichkeit und Innenraum’’ schreibt, eine Frau leide
dann am meisten, wenn sie sich am leersten fihle: ,,Jede
Menstruation . . . wird zum Schrei gen Himmel, in der

Trauer iiber ein Kind .. ."" (11)
Deutsch stellte auRerdem fest, daR die erste Menstru-
ation vom Kind als Strafe dafiir angesehen werden kann,
dal® es mit der Klitoris gespielt hat. Hinter dieser Deu-
tung steht die inzwischen widerlegte Annahme Freuds,
Reizung der Klitoris sei eine regressive und auf sich selbst
bezogene Handlung, die schlielich zugunsten des vagina-
len Orgasmus der erwachsenen Frau weichen miusse.
Melanie Kleins Beschreibung der Menarche in ihrem
Buch ,,Die Psychoanalyse des Kindes'' beruht auf ahn-
lich negativen Annahmen. Klein sagt, das Madchen setze
unbewuRt das Menstruationsblut-mit Urin und Fakalien
gleich und damit auch mit deren negativen Assoziatio-
nen. Das ist eine ziemlich haufig wiederkehrende Vor-
stellung in der psychoanalytischen Theorie und Ernest
Jones formulierte sie wohl als erster: er fand heraus, dal
Madchen, die ihre Geschlechtsteile nie untersucht haben,
glauben, Blut und Urin kdmen aus derselben Offnung.
(12) Auch Angst vor Verstimmelung kann mit dem An-
blick des ersten Menstruationsblutes verbunden sein.
Klein aduRert die Vermutung, diese Angstvorstellung
komme daher, dal® das Madchen sich vorgestellt habe,
es schlafe mit seinem Vater und jetzt flirchte es die
Rache der Mutter. Und wie Deutsch spekuliert auch
Klein, das Blut sei Symbol eines Kindes, das vernichtet
worden ist, oder — unterstiitzt durch Freuds Theorie,
die Klitoris sei ein unterentwickelter Penis —, dal} die
Klitoris ,,die Narbe oder Wunde (sei), die von dem ab-
geschnittenen Penis tbriggeblieben sei.”” (13) g
Kastrationsangst ist also in psychoanalytischen
Schriften ein beliebtes Thema. Die vielleicht am mei-
sten angstbesetzte Beschreibung der kastrierend-ka-
strierten Frau findet sich in Norman O. Browns Buch
,,l.ove’s Body" — ein Buch, das sehr stark von den
Schriften Melanie Kleins beeinflufRt ist.
..Die Vagina ist eine alles verschlingende Offnung,
eine vagina dentata (eine Vagina mit Zahnen), der
Rachen einer riesigen, menschenfressenden Mutter,
eine menstruierende Frau mit dem abgebissenen Pe-
nis, eine blutende Trophé&e.” (14)
Kleins einziger positiver Beitrag zur Psychologie der Me-
narche ist ihre Beobachtung, daR sie Angste beruhigen
konne, weil sie flir das Madchen bedeute, dal% sie einen
sexuellen Status errungen habe. Das Problem dabei ist,
dald dieser ,weibliche Status’’ sorgfaltig vorbereitet
werden muf, wahrend das Madchen zu sexueller Reife
heranwachst. Und es sieht so aus, als miRte ein Mad-
chen, um diesen ,weiblichen Status zu erreichen, zu
sich selbst sagen: ,,Ja, ich bin verstimmelt. Ich bin ein
kastrierter Mann. Ich habe nicht den Penis, den ich mir
immer gewiinscht habe. Aber ich bin trbtzdem sehr
glicklich dran. Ich habe das Privileg, eine totale Frau
zu sein. Ich werde im Dienste der Menschheit bluten.”
Dieses Beharren darauf, da® sich Frauen vollig mit
ihrer Weiblichkeit identifizieren miissen, wird auch von
vielen neueren Theoretikern aufrecht erhalten, u.a. von
Judith Bardwick, deren Essays in der Sammlung,,Frau-
en in einer sexistischen Gesellschaft’* und in anderen fe-
ministischen Publikationen erschienen sind. Bardwick
schrieb 1971, das ,,normale’’ Méadchen sehe die erste
Menstruation als ein Zeichen ihrer eigenen Weiblichkeit
an, wahrend die ,,Neurotikerin, die ihr Geschlecht ab-
lehnt, die physiologischen Verdnderungen wahrend der
Pubertat als traumatisch erlebt, weil diese ihre ‘Abnei-
gung gegeniiber ihrem eigenen Geschlecht bedrohen.”
(15) Indem sie vor ihrer Weiblichkeit flieht, bemiiht sie
sich wahrscheinlich verstarkt darum, einen Penis zu be-
kommen oder die Méanner zu kastrieren — zumindest
symbolisch.
Bei der Uberlegung, wie es zu Storungen bei der er-
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sten Menstruation kommt, sehen die meisten Analytiker
die Mutter des Madchens als Hauptursache fiir die Pro-
bleme der Tochter an. Chadwick machte die Beobach-
tung, dal® Méadchen ihre Einstellung gegeniiber der Men-
struation von der Mutter iibernehmen. Viele der Miitter
verbrachten jeden Monat zwei oder drei Tage mit Kopf-
schmerzen im Bett, waren schlechter Laune und verbrei-
teten einen unangenehmen Geruch. Die Gesundheits-
hygiene des 20. Jahrhunderts hat wahrscheinlich inzwi-
schen viele dieser Traumata (berflissig gemacht. Aber
Chadwick entwickelt noch eine andere Idee, die auch
heute noch bedeutungsvoll sein kénnte: Da so viele
Frauen ein narzistisches Interesse daran haben, jung zu
bleiben, kann es sein, daR sie es ihrer Tochter iibelneh-
men, dal sie alter wird, weil es sie selbst ir unangeneh-
mer Weise daran erinnert, daR sie auf die Wechseljahre
zugehen. (16)

Deutsch stellt fest, wie Chadwick auch, daR die Un-
sauberkeit der Mutter und der schlechte Geruch bei der
Tochter Abscheu als Reaktion hervorrufen kann. Deutsch
beobachtet jedoch auch, daR die Mutter mit ihrer eige-
nen Periode sehr geheimnisvoll umgeht, und diese Hal-
tung scheint sehr viel verbreiteter zu sein als bewuRte
Nachlassigkeit. Nach Aussagen von Deutsch sprechen
viele Miitter mit ihren Tdchtern viel eher (ber Emp-
fangnis und Geburt als iiber Menstruation. (17)

Die Analytikerinnen Karen Horney und Klara Thomp-
son sehen die gesellschaftlichen Bedingungen als Grund-
ursache fijr die selbstzerstorerischen Tendenzen bei
Frauen. Horney &uRert auRerdem die Vermutung, daR
das Menstruationsblut der Mutter bei dem Madchen den
Eindruck verstarken kann, daR der weibliche Koérper au-
Rerordentlich verletzlich sei. Das Madchen denkt viel-
leicht, ihre Mutter sei beim Geschlechtsverkehr verletzt
worden. (18) (Fraglich ist dabei allerdings, ob es wahr-
scheinlich ist, daR das Kind, das die Bedeutung von
Menstruationsblut nicht versteht, etwas iiber Geschlechts-
verkehr wei). Thompson schreibt, die Tochter kénne
negativ auf die Aufklarung iiber die Menarche reagieren,
wenn ihre Mutter verlegen und angstlich ist, und vor

_allem aber dann, wenn ihre Mutter die Menarche als

Anlak nimmt, das Madchen vor den Gefahren einer
Schwangerschaft zu warnen. (19) Das vermutlich ex-
tremste Beispiel dafiir, daR die Mutter-als Hauptursache
flr Menstruationsschwierigkeiten bei der Tochter ange-
sehen wird, findet sich in einem Essay von Natalie
Shainess, die behauptet, dal3 Madchen, die keine weiter-
gehende Aufklarung bekommen, sich ,von der Mutter
kastriert fiihlen — ein Ergebnis dessen, daR die Mutter
Information unterschlagen hat.”" (20)

Natirlich spielt die Mutter eine Rolle. Miitter, denen
beigebracht worden ist, Angst vor dem eigenen Korper
zu haben und ihn abzulehnen, Ubertragen sicherlich ihre
negativen Gefiihle, was die Menstruation betrifft, auf ih-
re Tochter. Es ist jedoch unbedingt wichtig, sich klar zu
machen — und wenige Analytiker tun dies — daR vor al-
lem die gesellschaftlichen Bedingungen fiir diese verin-
nerlichte Scheu verantwortlich sind und daR die Mutter
selbst ein Opfer ist, weil ihr die Vorstellung aufgezwun-
gen wird, sie sei ein ausschlieRlich sexuelles, kinderge-
barendes, kastriertes, zweitklassiges Lebewesen.

Man findet in der psychoanalytischen Diskussion
kaum eine ausgewogene Konzeption, eine, die die mog-
lichen positiven Aspekte der Menstruation und auch die
dazugehdrenden negativen Seiten zeigt und die gesell-

schaftlichen Wertvorstellungen mit einbezieht, die vielen -

unserer Abscheugefiihle zugrunde liegen. In den Schrif-
ten von Fenichel spiegelt sich etwas von dieser Ambiva-
lenz wider. Er stimmt der These zu, daR Menstruations-
beschwerden bedeuten kénnen ,.Ich habe keinen Penis
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und kein Kind", aber er betont auch, der rein biologi-
sche Aspekt der Menstruation kénne korperliche Be-
schwerden oder Spannungen hervorrufen. Er zahlt eini-
ge der unterbewufRten Bedeutungen von Menstruation
auf und nennt dabei positive Aspekte wie Entspannung,
Konzentration auf die Genitalien und Liebe, aber auch
negative Einstellungen wie ,0dipale Schuldgefiihle, Ka-
stration, enttauschter Kinderwunsch und Erniedrigung.”
(21)

Horney begann schon 1926 einige von Freuds Grund-
ideen Uber weibliche Sexualitat in Frage zu stellen, vor
allem das Konzept der weiblichen Kastration und des
weiblichen Masochismus. Horney stellte bei den von ihr
behandelten Patientinnen durchgehend eine negative
Einstellung gegeniiber der Menstruation fest. Sie ist je-
doch davon iiberzeugt, daR, obwohl Menstruationsbe-
schwerden manchmal schon Zeichen fiir masochistische
Tendenzen sein kdnnen, dieser selbstauferlegte Schmerz

. nicht einfach in der weiblichen Anatomie seine Ursache

habe, sondern ,,zu einem wichtigen Teil von der kulturel-
len und sozialen Organisation verursacht (ist), in der sich
die einzelne masochistische Frau entwickelt hat.’” (22)
Anders ausgedriickt, die Gesellschaft ist so angelegt, dalR
der Penistrager belohnt wird und nicht die Blutverliere-
rin und dementsprechend wurde die Tatsache, dal sich
die Frau in ihrer unterlegenen Rolle nicht wohlfiihlt, als
.Problem” interpretiert, und diese Frau muR den gesell-
schaftlichen ,,Normen’' angepafR3t werden. Als typische
Merkmale von Madchen, die ihre erste Blutung haben,
zahlt Horney u.a. auf: Mangel an Selbstvertrauen, emo-
tionale Distanziertheit, Angst, auf Manner unattraktiv
zu wirken, Angst, fiir Onanie bestraft zu werden, nach-
lassendes Interesse an jeder Art von Beschaftigung, Ent-
stehen homosexueller Neigungen. (23) Die Menarche ist
nach Horney eine Zeit angstvoller Unruhe und Belastung,
und zwar vor allem deswegen, weil das Méadchen zum er-
sten Mal seine Verletzbarkeit als Frau erfahrt.

Was Horneys Theorie iiber die Menarche von den
Theorien anderer Analytiker unterscheidet, ist also nicht
etwa eine positive Einstellung gegeniiber dem Menstrua-
tionsvorgang, sondern die Tatsache, daR sie Menstrua-
tionsbeschwerden in einem weiteren sozialen Umfeld
sieht. Nach Horney (im selben Aufsatz) entwertet der
Mann die Korperfunktionen der Frau, um die Frau von
seiner Doméne fernzuhalten, und er schafft eine Ideolo-
gie, die ihn machtig und sie unterlegen sein laRt. Der
Mann sieht die Frau als biologisch unfahig, Machtposi-
tionen einzunehmen. Dies ist mit Sicherheit das Phano-
men, das die sexuellen Beziehungen und die &konomi-
schen Verhaltnisse bei den primitiven Vélkern und in un-
serer Welt bestimmt.

Thompson stellt wie Horney das Konzept der weibli-
chen Kastration und das Konzept des weiblichen Maso-
chismus in Frage. Sie betont, daR weibliche Sexualitit
in nicht-mannlichen Begriffen diskutiert werden miisse,
daf} der weibliche Kérper und das weibliche Denken als
eigenberechtigt angesehen werden miisse. Sie weist zum
Beispiel darauf hin, daR Freud seine Beobachtungen zum
weiblichen Masochismus aus einer Untersuchung (iber
passive mannliche Homosexuelle herleitet.

Unter Thompsons Patientinnen war eine Anzahl jun-
ger Médchen, die zur Zeit der Menarche Probleme hat-
ten. Eine davon war ein aktives, gesundes Kind, das mit
Eintritt der Pubertit nicht mehr gemeinsam mit seinem
Bruder wandern und zelten gehen durfte. ,.Sie war ganz
verbittert und beneidete ihren Bruder, und ihre ganze
Wut und Ablehnung konzentrierte sich aus verschiede-
nen Grinden auf die Tatsache, daR sie nun blutete. Die
Menstruation erschien ihr der Beweis ihrer Schande zu
sein, der Beweis dafiir, daR sie kein Recht dazu habe,




eine Person zu sein.’” Dieses Madchen litt nicht an ir-
gendwelchen eingebildeten HaRgefiihlen oder an einer
vernarbten und eingebildeten Wunde, sondern an der
Tatsache, dal® ihre erste Menstruation bedeutete, daf3 ihr
Korper und ihr Geist eingeengt wurden. Sie hatte nicht
ein vorgestelltes Kind oder einen vorgestellten Penis ver-
loren. Sie hatte ihre Freiheit verloren, ihre Gleichberech-
tigung und ,,das Recht, aggressiv zu sein.” (24) Thomp-
son stellt fest, daR die positiven Seiten des Pubertatsbe-
ginns — z.B. Einfiihrung in gesellschaftlich wichtige Ar-
beiten und Eintritt in die Welt der Erwachsenen — von
unserer Kultur entwertet worden sind. Zeitgendssische
Analytiker nennen noch einige andere Vorteile des Men-
struationsbeginns. Judith Kestenberg beispielsweise. du-
Rert die Vermutung, daR der Beginn der Menstruation
es dem Madchen ermoglicht, zwischen Realitat und
Phantasie zu unterscheiden.” Die RegelmaRigkeit und
die ,,Eindeutigkeit’’ der Menstruation fihrt zu klarem
Denken und zu einer Reorganisation des vorher chao-
tischen Ichs. (25) Wir finden, daR Kestenbergs Erkla-
rung fiir eine neue intellektuelle Entwicklung zu Be-
ginn der Menarche — ein Phanomen, das von vielen
Pidagogen beschrieben wird — sehr viel iberzeugender
ist als die Freudschen Erklarungen, die uns Chadwick
und andere anbieten, namlich, daB jeglicher auffallende
intellektuelle Fortschritt bei Madchen nichts anderes
sei als eine defensive Reaktion auf den Verlust des vor-
gestellten Penis.

Und trotzdem wird in den wichtigsten psychoana-
lytischen Verdffentlichungen lber Menstruation dieser
normale und manchmal lastige Vorgang als eine ,,mo-
natliche Neurose'' gesehen, belastet mit Kastrations-
angst, Mutterhal, Analzwéangen und Kindesverlust. Die
Menarche, dieses erste Stadium einer angstbesetzten
Entwicklung, erscheint als die erste Begegnung in einer
aufreibenden psychischen Schlacht. Die einzige ,,akzep-
table’ Haltung, zu der sich eine Frau entschliefsen kann,
ist dann bedingungslose und sofortige Unterwerfung un-
ter die gesellschaftlichen Erwartungen.

* ¥ *
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9. KAPITEL
Der Sturm vor der Ruhe: Das pramenstruelle Syndrom

Es ist vielleicht eine Reaktion auf die negativen AufRe-
rungen der traditionellen Psychoanalyse iber Frauen,
daR heute ein wachsendes Interesse an den physischen
Ursachen der Menstruationsbeschwerden besteht. Viele
Forscher sind davon (berzeugt, daR alle menstruellen
Probleme auf eine physische Ursache zurlickgefihrt wer-
den konnen, zum Beispiel auf hormonell bedingte Was-
seranstauungen im Korpergewebe. Andere wiederum
bleiben dabei, daR, selbst wenn ein psychisches Problem
eine korperliche Ursache hat, sowohl die psychischen als
auch die physischen Symptome behandelt werden mis-
sen.

Es sind vor allem zwei Phanomene, die Frauen kurz
vor und wahrend der Periode belasten: die korperlichen
Symptome, wie Krampfe, ein Gefiihl von Aufgedunsen-
heit, Rickenschmerzen u.a.; bezeichnet man als Dysme-
norrhea, das hei3t, eine Abweichung vom normalen bio-
logischen Vorgang. Die psychischen Symptome wie
Reizbarkeit und Depressionen, die haufig vor der Perio-
de auftreten, werden zusammengefal®t unter dem Begriff
.pramenstruelles Syndrom’’. All diese Symptome, ob
psychisch oder physisch, sind Teil der gesamten Biologie
und Psychologie der menstruierenden Frau, und sie ha-
ben vielleicht tatsachlich eine gemeinsame physiologi-
sche Quelle.

Schon als Soranus im 2. Jahrhundert n. Chr. seine Ab-
handlungen fiir Hebammen schrieb, galt es als allgemein
bekannt, dal® Frauen kurz vor der Periode angespannt
seien. Aber erst 1931 erfanden Wissenschaftler einen Na-
men fiir dieses Phanomen. Karen Horney nannte es , die
pramenstruellen Verstimmungen'’ und sagte, dal® Frauen
daran leiden, weil sie das Verlangen, schwanger zu sein,
verleugnen. Der amerikanische Gynakologe Robert
Frank nannte es ,pramenstruelle Spannungen’’ und sag-
te, daR Frauen daran leiden, weil die Produktion des
weiblichen Hormons Ostrogen zunimmt. (1) Man nannte
es auch ,,pramenstruelle Erschopfung’ (was ein geringfu-
gigeres korperliches Unwohlsein bedeutet) oder ,,pra-
menstruelles Spannungssyndrom’’. Um Durcheinander

~und Verwirrung zu vermeiden, bezeichnen wir die Pro-

bleme, die unmittelbar vor der Periode auftauchen, als
,.préamenstruelles Syndrom’’, und wir meinen damit so-
wohl leichtere als auch ernstere Beschwerden.

Wir sind davon (berzeugt, daR die meisten Frauen
mehr oder weniger pramenstruelte Syndrome durchma-
chen und daR die Symptome eher wirklich als eingebil-
det sind. Wir.glauben nicht, daR es, wie manche Leute
behaupten, eine Krankheit oder eine Neurose ist. Es ist
ein so weitverbrsitetes Phanomen, daf% es im Grunde un-
gewohnlich ist, wenn die Symptome vor der Menstrua-
tion nicht auftauchen. ‘

Die Pramenstruation beginnt kurz vor der eigentli-
chen Blutung, normalerweise zwei bis drei Tage vorher.
Die haufigste Verfassung wahrend dieser Phase ist ein

33




Gefiihl von Spannung, so etwa wie wenn eine Uhr zu
weit aufgezogen worden ist. Neben diesem Gefiihl der
Anspannung fiihlen sich” Frauen, Berichten zufolge,
reizbar, kraftlos, ruhelos, trége, miirrisch, ungeduldig,
depressiv, lethargisch, verwirrt, unentschlossen, schwin-
delig, nymphomanisch, irrational — allerdings nicht un-
bedingt alles auf einmal. Zu den haufigsten korperlichen
Symptomen gehéren: Anschwellen der Briiste, der Fi-
Re, des Bauches und der Vulva, Heiserkeit, Verstopfung,
Hamorrhoiden, Hautprobleme wie Fieberblaschen und
Akne, Gewichtszunahme (zwischen drei und sechs
Pfund), Empfindlichkeit fiir blaue Flecken, Migrane,
Rickenschmerzen, briichige Fingernagel und Grau-
werden der Haare.

_Ein selteneres Problem kurz vor der Menstruation ist
eine plotzliche Hypoglykdmie. Dies ist wichtig im Zu-
sammenhang mit den Versuchen, Menstruationsbe-
schwerden als legalen Grund fiir verminderte geistige Zu-
rechnungsfahigkeit anzuseher. Hypoglykadmie wird da-
durch hervorgerufen, daR die Blutzuckerwerte unter den
Durchschnitt fallen,und sie wirkt wie eine Uberdosis In-
sulin. Die Symptome sind Nervositat, SchweiRausbrii-
che, Zittern, starkes Verlangen nach SiRigkeiten; in sel-
tenen Extremfallen jst pramenstruelle Hypoglykamie
verbunden mit Absencen und anderen Formen von
Geistesgestortheit, bis hin zu schweren Krampfen, Koma
und sogar Tod.

: Frauengesundnheit
% und Heilkrauter @g

Blufungss*farungq,r) allgemein: zu stark,zo schwach, unregelmszssig
Trinke Sfters ¢ine Mischung oder ainzain :

Mbtnchspfeffer
Fravenmantel Majoran
Taubnessel
Calendula

Haufig erlebt die Frau kurz vor der Menstruation ei-
nen ungeheuren Zuwachs an Energie, verbunden mit der
Unméglichkeit,diese Energie in produktive Bahnen zu
lenken. Manche Frauen nehmen sich kurz vor der Perio-
de riesige Aufgaben vor, die so gut wie unmdglich zu
erfillen sind. Hausfrauen zeigen plétzlich ein dringendes
Bediirfnis, Hausputz zu machen. Dieser EnergiestoR ist
allerdings weniger charakteristisch fur diese Phase als ein
Gefiihl von Schwere und Lethargie.

Wie allgemein verbreitet sind die sogenannten pra-
menstruellen Beschwerden? Schatzungen gehen von 20
% bis zu 100 % aller Frauen. Aber genau wie bei den
psychoanalytischen Studien iber menstruierende Frauen
gilt auch hier, daB viele der Statistiken iber dje Heftig-
keit dieser Beschwerdén nicht wirklich den gesellschaft-
lichen Durchschnitt wiedergeben, weil sie auf den Ein-
schatzungen beruhen, die Arzte von den Erfahrungen
mit Patientinnen herleiten, von denen viele in psychia-
trischen Anstalten sind. Und selbstverstandlich ist das
zentrale Problem bei diesen Untersuchungen, daf sie um-
weltbedingte Belastungen, die in vielen Fallen die Symp-
tome verschéarfen, auRer Acht lassen.

Mehrere Studien zeigen, dalk PMS bei Frauenzwischen
30 und 40 am heftigsten sind; andere beweisen, daR die
Beschwerden mit der Zahl der Schwangerschaften zuneh-
men. Der gesunde Menschenverstand zeigt, daR Frauen
in diesem Alter mit Beruf und Familie , fertig werden"
(oder auch nicht). Die Kinder einer 33-jahrigen Mutter
beispielsweise sind in einem Alter, in dem sie permanent
ihre Zeit beanspruchen; sie ist vielleicht politisch aktiv,
ist vielleicht Elternsprecherin. Und wenn sie sich damit
abmiiht, ihre akademische Ausbildung abzuschlieRen
oder sich-in ihrem Beruf durchzusetzen, dann ist sie
wirklich enormen Belastungen ausgesetzt. Andererseits
erzahlte uns ein Gynékologe aus Washington, daR er bei
Frauen, die auRerhalb - des Hauses arbeiten, fast nie
Félle schwerer pramenstrueller Beschwerden habe,und es
sei ebenfalls sehr selten, daR die Tochter dieser Frauen
an schweren Menstruationsbeschwerden leiden. Die Psy-
chologin Karen Paige hat herausgefunden, daR die Frau-
en, die am meisten pramenstruelle Beschwerden haben,
diejenigen sind, die am meisten an Haus, Kinder und die
traditionelle Mutterrolle gebunden sind. (2)
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Ursachen des pramenstruellen Syndroms

So wie viele Psychiater immer wieder behaupten, Men-
struationsschmerzen seien reine Einbildung, so sagen sie
auch, préamenstruelle Probleme seien ,,nervose’” Be-
schwerden und Anzeichen dafir, daR die Frau nicht mit
ihrer Rolle fertig werde; und diese Rolle sehen sie als
hauptsachlich durch die Fortpflanzung bestimmt. Karen
Horney schreibt in ihrem grundlegenden Essay tber das
pramenstruelle Syndrom, die Spannungen vor der Perio-
~de kdmen von dem unbewuRt unterdrickten Kinder-
wunsch. Horney stellte fest, daR die pramenstruelle
Phase nur von den Patientinnen als belastend empfun-
den werde, die Konflikte mit ihrer Mutterrolle haben.
(3)DaR das pramenstruelle Syndrom als psychologisches
Problem angesehen wird, 14Rt sich bis ins 19. Jahrhun-
dert verfolgen. Aber erst 1942 wurden die ersten umfas-
senden Untersuchungen iiber menstruierende Frauen und
iiber Frauen kurz vor der Periode durchgefiihrt. Therese
Benedek und B.B. Rubenstein untersuchten die emotio-

nalen und hormonellen Schwankungen wahrend des:

monatlichen Zyklus, und sie fanden heraus, dal® wahrend
_der pramenstruellen Phase heftige emotionale Reaktio-
nen und unselbstandiges Verhalten ofter vorkommen.
Sie erklarten dies mit dem Umschwung in der Ostrogen-
produktion und mit bestimmten. psychologischen Fak-
toren. (4)

Seit 1942 hat es viele Versuche gegeben, die pramen-
struellen Symptome genau auszuwerten, aber die Psy-
chologin Mary Brown Parlee kam zu dem Schluf, daf’ es
keine eindeutigen Anzeichen dafiir gibt, dall sie Uber-
haupt wissenschaftlich meRbar sind. (5) Die Korrelati-
onsuntersuchungen und die Ergebnisse des ,,Fragebo-
gens (ber préamenstruelle Probleme’ von Moos (1968)
nehmen durch die Formulierung der Fragen oft schon
die Symptome, die sie herausarbeiten wollen, vorweg.
Und die meisten Untersuchungen lber Gewalttatigkeit
teilen Frauen nicht in entsprechende Untergruppen
“ein (z.B. Kriminelle, Kiinstlerinnen). AuRerdem fehlt
fast immer, wenn das pramenstruelle Syndrom nachge-
wiesen wird, eine nicht-menstruierende (d.h. mannliche)
Kontrollgruppe. Parlee meint ebenso wie Lennane und
Lennane, (6) dal menstruelle Beschwerden wahrschein-
. lich eher physiologische als psychologische Ursachen ha-
ben.

Die Psychologin Karen Paige, die in einem allgemei-
neren Rahmen die Ursachen fiir emotionale Umschwiin-
ge wihrend der pramenstruellen Phase untersucht, ver-
tritt die Ansicht, daR pramenstruelle und menstruelle
Depressionen das Ergebnis kultureller Konditionierung
sind. Paige sieht in menstruellen Beschwerden eher eine
.soziale Reaktion'’ auf die Menstruation als eine Reak-
tion auf Verdnderungen im hormonellen Gleichge-
wicht. Paige fand heraus, da, wenn die Blutung nach-
la8t, auch die Angste der Patientin nachlassen. Sie fand
auRerdent heraus, daR religidse Erziehung nachweislich
einen EinfluR auf das pramenstruelle Syndrom hat und
dak die Beschwerden bei den katholischen Frauen in der
von ihr untersuchten Gruppe groRer waren. Die Frauen,
die mit der groRten Wahrscheinlichkeit unter Menstrua-
tionsbeschwerden oder an dem pramenstruellen Syn-
drom litten, waren die Katholikinnen, die wahrend der
Befragung die Ansicht vertraten, ,eine Frau gehort ins
Haus”, und die kein Interesse am eigenen beruflichen
Fortkommen hatten. Jidische Frauen sind die nachst-
leidende Gruppe, wahrend Protestantinnen am wenig-
sten unter menstruellen Schmerzen zu leiden haben.
Paiges Beobachtungen stehen im Widerspruch zu den
Erklarungen fiir Menstruationsschmerzen, die sonst ge-
geben werden: namlich, die Schmerzen seien ein Zei-

» chen dafiir, daR die Frauen bei der Entwicklung ihrer

weiblichen Identitat gescheitert seien. Uns erscheint.es
sehr wahrscheinlich, daR eine Frau, die den ganzen
Tag zuhause verbringt und sich auf ihre ,.Frauen’-
Pflichten konzentriert, wahrscheinlich Veranderungen
in Gewicht und Gefiihlen eher bemerkt und dariber
nachdenkt, als eine Frau, die mit Dingen beschaftigt
ist, die aukerhalb der ,,Frauensphare” liegen. Paige
betont aukerdem, daR die Symptome, die der pramen-
struellen oder menstruellen Depression zugeschrieben
werden, keineswegs nur zu dieser Zeit oder — das muf
ja auch mal gesagt werden — nur bei Frauen auftreten.

Aber die Tatsache bleibt bestehen, daR viele Frauen
kurz vor der Periode Kopfschmerzen haben und de-
pressiv sind, und das gilt auch fir diejenigen, die davon
{iberzeugt sind, daR eine Frau nicht ausschlieRlich ins
Haus gehort.

Die soziologische Theorie schiebt zu leichtfertig und
ohne weitere Diskussion die Tatsache beiseite, daf3 hor-
monelle Veranderungen dazu fiihren, daf% sich Wasser im
Gewebe staut, und dieser physiologische Zustand kann
die meisten der erwahnten emotionalen Phanomene her-
vorrufen. Die einleuchtendsten Theorien iber die Ursa-
chen des pramenstruellen Syndroms stellen die Hormon-
produktion und das empfindliche Gleichgewicht ZWi-
schen Ostrogen und Progesteron in den Vordergrund.
Wir haben schon erwihnt, daR die Hypophyse diese
Hormone reguliert und gleichzeitig, weil die Ostrogen-
produktion kurz vor Eintritt der Periode ihren Hohe-
punkt erreicht und dann abféllt, der Progesteronspie-
gel wieder ansteigt. Progesteron ist das Hormon, das
zu Flissigkeitsstauungen fihrt. Und Anstauung von
Flussigkeit scheint der Grund fir die meisten unange-
nehmen Erscheinungen wahrend der pramenstruellen
Phase zu sein. Wenn im Gewebe zu viel Wasser ist,
AuRert sich dies in einem allgemeinen Gefiihl von Aufge-
schwemmtheit, in geschwollenen Hénden, FiiRen und
Beinen. Geschwollene Augenlider konnen auch ein Zei-
chen dafiir sein. Auch im Gehirngewebe staut sich Was-
ser. All dies erzeugt im Korper eine erhohte Spannung,
und dieser Druck kann sich leicht in emotionalen Strel®
umsetzen, vor allem — und das ist auch unsere Mei-
nung —, wenn dies verbunden ist mit der lastigen men-
struellen Blutung und der sexuellen Enthaltsamkeit, die
die Periode normalerweise begleitet.

In der medizinischen Literatur herrscht Unklarheit
dariiber, welches Hormon (Ostrogen oder Progesteron)
einen unmittelbaren EinfluR auf die Emotionen der
Frau hat. Eine Gynakologin erzahlte uns, eine ausge-
glichene Konzentration der beiden Hormone sorge flir
das emotionale Gleichgewicht der Frau wahrend der
pramenstruellen Phase. (7)

Den Sturm gut iiberstehen

Es gibt eine wirkliche Alternative zum pramenstruellen
Syndrom, und zwar eine, die genau das Gegenteil der
menstruellen Unterdriickung ist. Anstatt die Blutung,
dieses sichtbare Zeichen fiir die Andersartigkeit der Frau,
zu verringern oder auszuschalten, konnten wir dieses
Blut, das ja zu uns gehort, willkommen heilen und die
Menstruation zu einer positiven Angelegenheit machen
und sie nicht unterdriicken und leugnen. ln unserem
Korper ist die Menstruationsdialektik am Werk, ein
komplizierter Rhythmus aus Anspannung und Ent-
spannung. Je mehr wir uns dessen bewufRt werden, je
deutlicher wir diesen Rhythmus erleben, desto mehr
werden wir Uber uns selbst erfahren und wissen. Wie
Nancy Milford schreibt:
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»In der Erfahrung einer Frau gibt es etwas von
unveranderbarem Wert: diese klare, zyklische Bewe-
gung in ihrem Korper, durch die ihr Leben gekenn-
zeichnet ist: Aufstand, Verdnderung, Befreiung. Ich
will damit nicht sagen, daR eine Frau deswegen
verletzbar ist, sondern daR genau dies die Quelle po-
tentieller Stérke ist, Verdnderung braucht sie nicht zu
uberwaltigen oder zu erschrecken, denn sie befindet
sich selbst in bestdndigem Wechsel.” (8)

Wenn wir die Vorgdnge in unserem Ko&rper ablehnen
oder ausschalten, wenn wir unsere Launen durch Medi-
kamente dampfen lassen, dann stimmen wir teilweise
denjenigen zu, die darauf beharren, dal Weiblichkeit
ein minderwertiger Zustand sei. Eines der Symptome
der pramenstruellen Phase ist ein deutlicher Zuwachs
an Schwung und Energie. Manche Frauen genieRen die-
sen Schwung und diese Energie, sie empfinden diesen
Zustand als sehr anregend. Prédmenstruelle Spannung
kann, je nach dem, wie man sie definiert, gesteigerte
Empfindlichkeit und verschirfte — und nicht abge-
stumpfte — Intelligenz bedeuten. Diese Phase kann der

Fragebogen iiber Freude an der Menstruation

Auf diesem Fragebogen befindet sich eine Liste von posi-
tiven Empfindungen, die Frauen manchmal erleben. Gib
bitte eine Einschdtzung dessen, ob und wie du diese Ge-
flihle wahrend folgender drei Zeitphasen erfahren hast:

A. wahrend der letzten Monatsblutung;
B. wéhrend der Woche vor der Blutung;
C. wahrend der ibrigen Zeit des Zyklus.

Schreibe jeweils die Zahl, die deiner Erfahrung am ehe-
sten entspricht, in das dafiir vorgesehene Feld:
1. Uberhaupt nicht; 2. kaum erwahnenswert; 3. in gerin-
gem Ausmal; 4. maRig; 5. stark; 6. sehr stark.

Anmerkung: Bitte werte bei der Beantwortung des Fra-
gebogens nur die Erfahrung des letzten Zyklus aus.

A B C
letzte Mo- die Woche iibr. Zt.
natsblut.  davor d. Zyklus

1. Gute Laune

2. Gesteigerte
sexuelle Bedlrfn. ..........ccoc.. coviiennl,

3. Lebhafte Akti-
TRz ol g e T TR

4. Revolutionarer
Elani =t S o ao iy Sake Ak )

5. Intensive Konzen-
" trationsfahigkeit ... ...

6. Zuneigungs-
gefiihle

7. Selbstvertrauen  ...........cco. eeeiiiii
8. Euphorie
9. Kreativitdt — ..eies e

10. Geflihl von Starke ..........ccc.. oo,
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Zeitpunkt sein, zu dem wir unsere hormonell bedingte
Reizbarkeit, durch die wir mit uns selbst in Kontakt
bleiben, in wichtige soziale Aktivititen umsetzen, die
eine Herausforderung an die Gesellschaft bedeuten, die
unsere Bewegungsfahigkeit beschneidet.

Es sind Dutzende von Tests, Graphiken und Frage-
bogen entwickelt worden, um das AusmaR des pramen-
struellen und menstruellen Elends zu zeigen. Parlee ge-
hort zu den wenigen Forschern, die die Richtigkeit sol-
cher Fragebogen in Frage stellen. Sie sagt, die Fragebo-
gen spiegeln genau die Voreingenommenheit wider, die
sich iberall findet, sie behandeln Menstruation von
vornherein als ,Problem’ und iiberpriifen letztlich nur
stereotype Vorurteile. Parlee arbeitet an neuen psycho-
logischen Tests, und zwar an solchen, mit denen die pra-
menstruelle Starke einer Frau gemessen werden soll und
nicht nur ihre pramenstruellen Spannungen. (9)

Forscher kénnten unserer Meinung nach pramenstru-
elle Spannungen in einem véllig anderen Rahmen sehen,
wenn sie eine allgemein positivere Haltung gegenuber
weiblichen Verhaltensweisen hatten. Der ,.,Fragebogen
uber menstruelle Beschwerden'’ beispielsweise, den Ru-
dolf H. Moos 1969 entwickelte, zeigt schon im Titel
ganz deutlich, daR die Gesamteinstellung negativ ist.
Von den 47 Punkten des Fragebogens wird nur bei
finf eine positive Antwort vorgeschlagen, wie z.B. ,ein
Gefiihl allgemeinen Wohlbefindens'' oder ,uberschau-
mende Energie und Aktivitat'. Die lbrigen 42 Fragen
gehen nur auf menstruelle Beschwerden ein, z.B. ,ich
vermeide soziale Aktivititen'* oder ,verminderte Lei-
stungsfahigkeit.”” Wegen seiner iiberwiegend negativen
Tendenz kann dieser Fragebogen nur negative Ergeb-
nisse ans Tageslicht bringen. Wenn der Fragebogen
..Fragebogen {iber menstruelle Lustempfindungen”
hiefe, wenn bei den meisten Fragen Antworten wie
.Gliicksgefiihle” oder ,.es geht mir sehr gut” oder ,,ich
bin fahig, weitreichende Pline zu machen’’ oder ,.ge-
steigerte Kreativitat'” vorgeschlagen wirden, sdhen die
Endergebnisse anders aus.

Es gibt unseres Wissens keine Untersuchungen iber
Kreativitat und Leistungsfahigkeit wahrend der pra-
menstruellen Phase. Wer weiR, welche Strategien fiir
das Wahlrecht und welche feministischen Strategien
Elizabeth Cady Stanton oder Lucy Komisar 1973wéhrend
ihrer pramenstruellen Phase entwickelt haben. Welchen
Tag im Kalender hatte die Tennisspielerin Billie Jean
King angekreuzt, als sie Bobby Riggs 1973 mit ihrem
Schwung, ihrer Energie, ihrer Aggressivitdt und ihrer
Selbstkontrolle so vernichtend schlug? (Angeblich hat
King eine Woche vor dem Spiel Hypoglykdmie gehabt).

Diese Fragen, die nicht im luftleeren Raum gestellt
werden oder im Labor beantwortet werden kénnen, ge-
héren zu den Themen, dje Historikerinnen und Psycho-
loginnen aufgreifen miissen, wenn sie die Wirkung des
pramenstruellen Syndroms auf das 6ffentliche und pri-
vate Leben von Frauen einschatzen wollen. Tests, Gra-
phiken und Fragebogen sind zu Dutzenden entworfen
worden, um das , Versagen' der Frauen zu beschreiben.
Jetzt missen wir pramenstruelle Starke der Frauen mes-
sen.

* ¥ *
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1. TEIL

Die menstruierende Frau
in der allgemeinen Vorstellung

10. KAPITEL
,.Was jedes Madchen wissen sollte’’

Die Frauen, die im 20. Jahrhundert in den USA aufge-
wachsen sind, haben bestimmte gemeinsame Erfahrun-
gen. In Unterhaltungen lber ,,Das erste Mal’’ tauchen
immer wieder Satze auf wie: ,Was, du auch?” oder
.Und stell dir mal vor, wie ich es herausgefunden habe!*
Wir werden unsere wertvollen ,schmutzigen’ Geheim-
nisse los und lachen befreit, wenn wir uns verstanden
wissen, denn jene Versuche damals, herauszufinden, was
es denn nun mit der ,,Glorie der Weiblichkeit'* auf sich
habe, wurden von allen Seiten hinter schonen Worten
versteckt. Angefangen bei dem ungeduldigen Erfahrungs-
austausch unter den Elfjahrigen bis zu der unbehaglichen
Mitteilung mancher Mutter: ,,Ja, Virginia, jetzt bist du
eine Frau”, wurde iiber dieses Schauspiel, das da in unse-
rem Korper vor sich geht, meistens nur im Fliisterton ge-
sprochen. Und selbst wenn die erste Periode vielleicht
ein relativ normales Ereignis wahrend dieser wirren Teen

agerjahre war, lernten wir trotzdem sehr schnell, daR die
Welt nichts von Menstruation héren wollte, selbst wenn
zuhause noch so offen dariiber gesprochen wurde. Wir le-
ben in einer Kultur, in der dauernd Gliickwunschkarten
verschickt werden: fiir 50 Pfennig kénnen wir sozial ak-
zeptierte Spriiche Uber Geburt, Ehe und Tod kaufen.
Aber keine Firma produziert vorgedruckte Karten mit
dem Spruch: ,Du bist jetzt eine Frau — herzlichen
Gliickwunsch!"" Das Erwachsenwerden wird hierzulande
nicht gefeiert, sondern die Menarche wird. versteckt,
genauso- wie man uns beibringt, Deodorants zu benut-
zen, hygienisch zu sein und alle Spuren zu beseitigen.
Selbst die Heftchen der Bindenhersteller (die nichts
anderes sind als Ausdruck absoluter Postkartenlangwei-
ligkeit), Uber die wir gekichert haben und die wir aus-
wendiggelernt haben, wenn wir bei einer Freundin iiber-
nachteten und abends im Bett noch lange heimlich re-
deten — selbst diese Heftchen wurden in braunem Pack-
papier zugeschickt.

Fir uns, die wir in den 50er Jahren aufgewachsen
sind, waren diese Broschiiren fiir unsere Einstellung zur
Menstruation sicher genauso wichtig wie das \erhalten
unserer Mutter und unserer Freundinnen. Das, was uns
die Hersteller mitteilten, zielte natiirlich darauf ab, uns
dazu zu bringen, immer mehr Binden zu verbrauchen,
.Probeschachteln” anzufordern, damit wir auf den
groRen Tag vorbereitet seien — jedenfalls was die Aus-
ristung betrifft. (Wenn man in den USA aufwichst,
schlie®t das ein, da® man auch zum guten Konsumen-
ten erzogen wird — das gehort dazu genau wie bei den
Kinderfernsehprogrammen und ihren Papp-Cornflakes).
Aber hinter all diesen Anzeigen steckte immer auch ein-
deutig ein Appell an das ,,Scham’’-Gefiihl: Versteck alles
gut; benutze unsere Produkte, weil dann ,nichts zu
sehen ist”’, weil ,,niemand etwas bemerkt’’ und weil
,dein Geheimnis ein Geheimnis bleibt"’, E

1934 gab eine weibliche ,Stimme der Erfahrung’
jungen Leserinnen folgenden Rat: Sie sollten wahrend
ihrer Periode keinen Sport treiben, nicht Tennis spielen
und keine hohen Absatze tragen, denn diese Dinge konn-
ten zu einer Verlagerung des Uterus fiilhren. Madchen
sollten im Winter wahrend ihrer Periode warme Unterho-
sen tragen, andernfalls wiirden sie anfallig fir Entzin-
dungen in dem hochempfindlichen vaginalen Gewebe.
Die Stimme der Erfahrung rat davon ab, kalt oder heif
zu baden, zu schwimmen, zu reiten, ausgelassen zu tan-
zen, schwere Gegenstdnde zu heben, anstrengende Haus-
arbeit zu erledigen etc. Die Strafen fiir derartige Aktivi-
taten wahrend der Periode sind unter anderem: Senkung
der Organe, unregelmaRige Menstruation und ,,schwieri-
ge Wechseljahre'. (1)

Modernere Beratungsbroschiiren sind weit davon ent-
ferot, jingen "Madehen zu o verbieten, Sport zu treiben




und zu baden, sondern sie empfehlen viel frische Luft,
Bewegung und Sauberkeit. In einer Broschire, die Kim-
berly-Clark (Hersteller von Kotex) herausgibt, wird
Frauen versichert, sie konnten wahrend ihrer Blutung
alles tun, was sie auch sonst tun wirden: Haare waschen,
zur Gymnastik gehen, duschen, tanzen. Von anstrengen-
der Hausarbeit ist nicht die Rede. Die Broschire hat im
ganzen die Tendenz, die tatsachlichen Beschwerden wah-
rend der Menstruation zu verharmlosen, obwohl alle
aufmerksamen Leserinnen, wenn sie dauernd Anweisun-
gen zu lesen bekommen wie, sie sollten auf Hygiene
achten und die Binden oft wechseln, sehr bald darauf
kommen werden, daf} es sich dabei woh!| um eine schmut-
zige Sache handeln muR.

Ein weiteres beliebtes Thema in diesen Beratungsbi-
chern ist, dal Menstruation Mutterschaft bedeute. In
dem Buch ,,Ein Arzt redet mit Teenagern’’ legt der Arzt
seinen Leserinnen nahe, die Menarche als den Zeitpunkt
anzusehen, zu dem die miutterlichen Instinkte gestarkt
werden sollten. Frauen und Manner sind gleich intelli-
gent, raumt der Arzt immerhin ein, aber: ,,die Welt des
Mannes sind Okonomie und Industrie, wahrend die Do-
mane der Frau in den hoheren geistigen Tatigkeiten in-
nerhalb von Familie und Gesellschaft liegt.”" (2)

Aber fir ein dreizehnjahriges Madchen bedeutet.es
nicht gerade personliche Erfiillung, wenn sie lernt, daf3
die Moglichkeit, Kinder zu bekommen, der wichtigste
Aspekt der Menstruation ist — genausowenig wird der
erste unwillkirliche Samenergul® eines Jungen die
glorreichen Errungenschaften potentieller Vaterschaft
anzeigen.

In dem Heft ,Deine Tochter und Du’’, das Kimber-
ly-Clark 1968 herausbrachte, wird der Eisprung reali-
stisch besprochen, und die Empféangnisfahigkeit wird als
Moglichkeit in der Zukunft behandelt und nicht als so-
fortiges Gliick. ,,Die reine Tatsache der Menstruation be-
deutet nicht immer gleichzeitig, daR ein Madchen kor-
perlich und seelisch reif genug ist, um Kinder zu haben"’,
lautet der Ratschlag. ,,Ein junges Madchen kann nicht
Uber Nacht zu einer reifen, selbstandigen Frau werden."”

Die Binden-Hersteller in den USA verfligen auf’erdem
uber einen ausgedehnten Verleih von Aufklarungsfilmen.
Die Filme beruhen normalerweise auf den Broschiiren,
die von den gleichen Firmen herausgegeben werden,und
sind fir die Verwendung an Schulen geplant. Seit 20
Jahren etwa zeigt Kimberly-Clark eine Walt-Disney-Pro-
duktion mit dem Titel ,,Das Marchen von der Menstrua-
tion”. In der Disneywelt ist Menstruationsblut nicht rot,
sondern schneeweiR. Die Zeichnungen der Vagina sehen
eher aus wie der Querschnitt eines Spiilbeckens als wie
das Innere oder AuRere eines weiblichen Korpers. Es
gibt kein Jungfernhautchen, keine Klitoris, keine Scham-
lippen — alles konzentriert sich auf dieses kleine Nest
und seine moglicherweise plischartige Beschichtung.
Und obwohl sich Disney und Kimberly-Clark fiir Sport
wahrend der Periode aussprechen, haben die dargestell-
ten sporttreibenden Madchen (die alle wie Disneys Cin-
derella aussehen) keine FiiRe: die Fahrrader bewegen
sich von selbst magisch die StraRe hinunter, ohne irgend-
welche Muskelanstrengung oder Lenkung von Seiten der
" Radfahrerin. Der Film hat dann auch das entsprechende
Mérchenende: eine wunderbar geschminkte Braut wird
gezeigt und gleich darauf eine wunderbar geschminkte
Mutter mit ihrem Baby. In dem Film , Natirlich . . . ein
Madchen”’, den die ,,Personal Products Company’’ fir
,Méadchen zwischen 9 und 14 und fir ihre Mutter” her-
ggstellt hat, sind die Zeichnungen realitatsgetreuer, aller-
dlrjgs gibt es noch immer keinen Gebarmutterhals, keine
K!!tOFlS und keine Schamlippen. Jungen nehmen genauso
wie Méadchen an den Diskussionen im Film teil. Der Film
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endet mit einer Reihe von Bildern arbeitender Frauen:
Bahnbeamtinnen, Polizistinnen, Mitter, Sekretarinnen.
Und die letzten Worte lauten: ,,Das alles ist besser, als
ein Junge zu sein!"’

Sobald in der Schule Sexualitdt im Unterricht behan-
delt wird, werden Jungen und Méadchen getrennt. In dem
Jugendbuch , Bist du da, Gott? Ich bin’s, Margret’’ (von
Judy Blume, die auch die neue Version der Personal Pro-
duct-Broschire mit dem Titel ,SpalRhaben am Erwach-
senwerden’’ schrieb), wird dieser Sexualkundeunterricht
entsprechend satirisch geschildert. Die Madchen sehen
im 6. Schuljahr einen Film, der von der Lehrer- und El-
ternversammlung befiirwortet worden ist: ,Was jedes
Madchen wissen sollte."”

.Der Film teilte uns etwas iiber die Eierstocke mit

und erklarte, warum Madchen menstruieren, aber es

wurde nicht gesagt, wie es ist, auRer, dal® es nicht wei-
ter wehtut, und das wulRten wir sowieso. Der Film
zeigte auch (berhaupt nicht richtig, wie ein Méad-
chen ihre Tage bekommt. Es wurde nur gesagt, wie
wunderbar doch die Natur sei und daR wir nun bald

Frauen seien und lauter solche Sachen.’* (3)

Und wahrend des Unterrichts stellte eine von Margrets
Freundinnen die schockierende Frage: ,,Und wie ist das
mit Tampax?'* Die Lehrerin gibt flisternd Auskunft:
,Wir raten nicht zu ,innerem Schutz’, bevor ihr nicht be-
trachtlich alter seid.”

Die Tatsache, daR jungen Méadchen der Gebrauch von
Tampons untersagt wird, hat wahrscheinlich wenig mit
korperlichen Beschwerden oder mit Schwierigkeiten bei
der Anwendung zu tun, sondern ist viel eher ein Zeichen
daflir, daR beflirchtet wird, das Madchen koénnte sein
Jungfernhautchen verletzen, dieses magische Stiickchen
Haut, das auf den Gebrauchsanweisungen nie abgebildet
ist.

N —

In dem Buch ,,Our Bodies, ourselves’ sind sechs ver-
schiedene Arten von Jungfernhdutchen abgebildet. Die
Frauen von Women's Health Collective in Boston, die
dieses Buch verfalRt haben, wollen zeigen, daf} es ein
Mythos ist, zu behaupten, da® Tampons erst nach der
Entjungferung (Defloration) verwendet werden kdnnen.
Sie zeigen, daR im Jungfernhautchen (Hymen) eine Off-
nung ist, durch die das Blut flieRt und durch die — von
seltenen Ausnahmen abgesehen — ein Tampon einge-
flhrt werden kann. (4)

Nur wenige Aufklarungsbiicher und -broschiren sind
so. Nur wenige Filme oder lllustrationen zeigen,wie

,Our Bodies, ourselves”, ein Jungfernhdutchen oder die

Klitoris, die beide Teil der weiblichen Anatomie sind.
Und nur wenige Biicher sind so offen, wenn sie von der
Wirklichkeit des Menstruationsprozesses sprechen.

,,Bist du da, Gott. . .?"" und ,,Our Bodies. . ."" zeigen
einen moglichen Richtungswechsel an. Das gleiche gilt
fir den Versuch, bei den Girlscouts (Pfadfinderinnen)
das Rangabzeichen ,,Ich bin eine Frau’ einzufihren —
was allerdings verhindert wurde. Dieses Abzeichen wurde
vom Girlscout Council in Philadelphia vorgeschlagen und
hatte miteingeschlossen, daR die Pfadfinderinnen etwas
Uber eine Anzahl lebenswichtiger Themen gelernt hatten:
tiber Menstruation, Abtreibung, Verhitung, Vergewal-
tigung und Uber Diskriminierung am Arbeitsplatz. Zu
den Aufgaben, die gestellt worden waren, hatte gehort,
daR die Madchen sich mit ihren Mittern und GroR-
mittern Uber Menstruation unterhalten. Eine der Mut-




ter, die sich stark dafiir machte, daR dieser Vorschlag
abgelehnt wurde, meinte: ,Pfadfinderin sein bedeutet,
an Weihnachten fiir alte Frauen Platzchen zu backen und
die Blumen am Bahnhof zu gieRen." (5)

Aber die Sache, um die es hier ging, wird immer wie-
der auftauchen, nicht nur in Philadelphia, sondern auch
auf dem Land,und nicht nur bei den Pfadfinderinnen,
sondern in allen anderen Jugendorganisationen. Denn
wie Margret wissen junge Frauen, dal sie schwimmen
und tanzen gehen konnen und dal® sie Tampons benut-
zen koénnen, wenn sie wollen, ohne korperlich oder psy-
chisch Schaden zu nehmen. Aber selbst dieses Minimum
an Wissen und Offenheit im Zusammenhang mit Men-
struation mufte und mulR immer wieder. starke .Wider-
stande, Tabus und Vorurteile durchbrechen.

* * ¥
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11. KAPITEL
Die monatlichen Sprachverkiinstelungen

Eine der bemerkenswertesten Eigenschaften der Men-
struation ist, dal} sie demckratisch ist. Sie nimmt nicht
auf Klassenschranken Riicksicht, sie kimmert sich nicht
um Anstand und Sitte, sie erreicht Frauen in allen Le-
benssituationen.

Das MenstruationsbewuRtsein, das in Literatur und
Psychoanalyse zum Ausdruck kommt, ist immer nur ein
individuelles BewuRtsein: das Verhaltnis und die Reak-
tion einer Kinstlerin oder eines Arztes auf die monatli-
che Blutung einer Frau.

Aber die Massen-Kultur, die Witze und die Werbung,
sind im Grunde ein viel besserer Zugang zur Massenpsy-
chologie, dazu, was ,,die Leute” denken. Witze und Wer-
bung sind anonym oder werden zumindest nicht jemand
bestimmtem zugeschrieben. Es gibt einige wicderkehren-
de Themen bei den volkstiimlichen Ausdriicken, die fiir
Menstruation verwendet werden. (1) Zeit und Regelma-
Rigkeit, Blut und rote Farbe sind die offensichtlichsten
Faktoren. Aber die Redewendungen beziehen sich auch
oft auf Besucher, auf Krankheit oder Unpaflichkeit
oder auf mannliche oder weibliche Personen. Und vor
allem im amerikanischen Slang — der offener und weni-
ger gehemmt ist als in den meisten anderen Kulturen
— finden sich Anspielungen auf das menstruelle Drum
und Dran und auf das Sexualtabu wadhrend der Men-
struation.

Die Anzahl der Ausdriicke, die eine Sprache fir
Menstruation hat, sagt etwas Uber die gesellschaftliche
Einstellung dazu aus. Je offener das Thema besprochen
wird, desto mehr Worter gibt es. Natalie F. Joffe kam
in einer Untersuchung, die sie 1947 und 1948 durch-
fiilhrte, zu dem Ergebnis, dak es im Irischen, Engli-
schen, Polnischen und Jiddischen ein sehr beschrank-
tes Menstruationsvokabular gibt. Im Deutschen, ltalie-

nischen und Franzdsischen gebe es aber eine Menge
von Ausdricken und dann natiirlich eine Flut von
Amerikanismen.

Volkstiimliche Redensarten beziehen sich oft auf
das, was an einer Sache am offensichtlichsten und
am auffallendsten ist. Und eines der offensichtlichsten
Merkmale der Menstruation ist, dal® sie jeden Monat
wiederkehrt. Auf Italienisch daher der Ausdruck ,der
Monat'’, auf Jiddisch ,die Monatszeit’’, auf Polnisch
,jeden Monat”, auf Irisch ,,zur rechten Zeit"" auf
Deutsch ,die Tage'’, auf Englisch und Amerikanisch
€S ist ihre Zeit im Monat'* oder ,die Monatlichen'.
Auf Franzosisch heiRt. Menstruation ,les régles’” (die
Regeln) — ein Ausdruck der RegelméRigkeit.

Die monatliche Heimsuchung wird oft als Besu-
cher bezeichnet, vor allem als roter Besucher, z.B. als

rote Tante"”. Auf Jiddisch hei3t der Besucher ,,Roter

Konig"” oder ,der Schneider’””, oder er bekommt den
Namen ,,Friedrich Barbarossa’’. Solche Besucheraus-
driicke gehen oft bis ins Mittelalter zuriick: Friedrich
Barbarossa (Rot-Bart) lebte im 12. Jahrhundert. Und
obwohl es in Italien offiziell keine Feudalherren mehr
gibt, besuchen italienische Frauen immer noch den
.wunderbaren Marquis’’. Die Franzosen sagen ,,lch
habe den Jacques” (oder ,Frangois” oder ,Martin)
ader ,Ich gehe Sophie besuchen’ oder ,Ich habe die
Maler”” oder ,,Ich gehe meine Verwandten in Mont-"
rouge besuchen’ (was wortlicher ,,Roter Berg'” heil3t).
Die Franzosen benutzen manchmal Ausdriicke, die ihre
Abneigung gegeniiber fremden Eindringlingen zeigen.
Eine Franzosin kann beispielsweise ,,die Englander”
(Rotrocke) haben oder die ,,Garibaldis” (Rothemden),
oder sie erlebt die ,,Landung der Englander”, eine iro-
nische Redewendung, die ebenfalls aus dem Mittelal-
ter stammt, als eine Landung der Englander meistens
blutige Kédmpfe bedeutete. ;

Die rote Farbe und das Blut kommen auf Umwegen
oder aber auch auf sehr offensichtliche Weise zum Aus-
druck. Die Franzosinnen nennen die Blutung ,die Kar-
dinale’ oder , Tomaten” und die menstruierende Frau
,la femme fraise des bois’* (wortlich: die Erdbeer-
frau). Italienische Frauen reisen auf der ,roten StraRe’
oder sagen, sie ,verlieren Blut'’. Polnische Frauen sind
,undicht” oder |, flieBen”. Amerikanische Frauen be-
suchen ihre ,rothaarige Tante am Red Bank'' (wort-
lich: rotem Ufer) oder sagen ,,Ich bin Bloody Mary"
oder ,,das Rote Meer geht um’. Amerikanische Man-
ner allerdings beziehen sich eher auf Rot und Blut, als
Frauen dies tun. In den 4Qer Jahren galt es als flott,
wenn jemand sagte: ,,Die Frau ist Kommunistin’ oder
,tief rot” oder ,her cherry is in sherry” (wortlich: lhre
Kirsche ist voll Sherry). Die Franzosen sagen ,,les fleurs"’
(die Blumen), und die Indianer sagen ,,Die Zeit der Blu-
me’ und bewahren so die alte Verbindung zwischen
Menstruation und Blumen. Amerikanische Marinesolda-
ten nach dem 2. Weltkrieg allerdings reduzierten Blumen
auf den geringsten gemeinsamen Nenner: in ihrem Jar-
gon wurde die menstruierende Frau als ,,mit roten Rosen
verzierte Schachtel’’ bezeichnet.

Ausdricke aus dem 19. Jahrhundert versuchen meist
die korperlichen Vorgénge hinter beschénigenden Wor-
ten zu verbergen: ,Ubelkeit”, ,Unwohlsein’’, , Schwa-
che’, ,Indisponiertsein’’ etc. Die moderne amerikani-
sche Umgangssprache ist allerdings sehr viel anschauli-
cher. Obwohl Ausdriicke wie ,der Fluch” oder ,sie
ist vom Dach gefallen” nicht gerade sehr deutlich sind,
stellen andere Redewendungen ganz offensichtlich das
Zubehor in den Vordergrund und spielen voll Bedauern
auf das Geschlechtsverkehrstabu an. Ein Tampon ist
schlicht ein , Stopsel’”’, und Binden werden sehr ein-
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Diese Biicher sind fur die vielen Frauen geschrieben, die sich ihrer
herkommlichen Rolle bewuf3t werden und an ihr zu zw

Die Uberwindung der

Sprachlosigkeit

Texte aus der neuen Frauen-
bewegung. Herausgegeben
von Gabriele Dietze.

SL Bd. 276. DM

12,80

Aufsitze, die das Selbst-
verstindnis der Frauenbe-
wegung wiederspiegeln.

Karin Huffzky
Wer muf hier
lachen?

Das Frauenbild
im Minnerwitz
SL Bd. 271
DM 9,80

Die ,,Wahrheit”
der Witze als
Beispiel fiir

Karin Huffzky
Wer muB hier lachen?

Frauenfeind-
lichkeit im Alltag.

Mare-Luse Korexer

Jahre
heGeschce
nBigem undexter

Midchenjahre

Ihre Geschichte in Bildern und
Texten. 368 S. Mit 130 Abb.
GroBformat. Ln, DM 36,—
Aus dem Inhalt:

Spiel - Schule - Freundinnen -
Arbeitende Midchen - Feste -
Sexualitit - Bildung und Beruf

Kinderschaukel | Kinderchaukel 2

Kinderschaukel Bd. 2:
Ein Lesebuch 1860 - 1930

zur Geschichte Herausgegeben
der Kindheit in v. Marie-Luise

Deutschland. Kénneker
Bd. 1: SL 210/217.
1745 - 1860 Je DM 12,80

Viele Texte sind lustig, andere
komisch, manche schrecklich
aber alle lehrreich — wenn
auch oft auf eine Weise, an
die ihre Verfasser zweifellos
nicht gedacht haben.

Ursula Krechel
Selbsterfahrung
und Fremdbestimmung

Tt —
et

Ursula Krechel Die Autorin

Selbsterfah- geht davon aus,
rung und daB keine
Fremdbestim- Erfahrung zu
mung personlich ist,

um ihr nicht
die Erfahrung

Bericht aus der
Neuen Frauen-

bewegung vieler anderer
SL Bd. 205. deutlich zu
DM 9,80 machen,

Ursula Krechel
NachMainz!

Luchterhund

Guedichte

Irmtraud Morgner
Leben und Abenteuer
der Trobadora Beatriz
nach Zeugnissen

ihrer Spielfrau
Laura

Ursula Krechel
Nach Mainz!
Gedichte, Br,
DM 12,—
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Kram, die Ab-
hingigkeit, die
stille Wut, der
Aufstand, die
grofere Hoff-
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handeln die
Gedichte in
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Ursula Krechel
Verwund
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besten Zeiten
dichte
Luchtes

Ursula Krechel
Verwundbar
wie in den
besten Zeiten
Gedichte. Br.
DM 12,80
,,J1hre Gedichte
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liches und
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an sich, sie sind
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Elsbeth Pulver,
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Neueste Nach-
richten
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Hochzeit in
Konstantinopel -
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Morgner
Hochzeit in
Konstantinopel
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267.DM 11,80
Eine Vor-
Hochzeits-
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Irmtraud Morgner

Leben und Ahenteuer der
Trobadora Beatriz nach
Zeugnissen ihrer Spielfrau
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SL Bd. 223. DM 14,80

,,Was fiir ein Vergniigen, dieses
Buch! Die Vorstellung, ich
hitte es nicht gelesen, er-
schreckt mich im Nachhinein.
Ich wire um vieles drmer,”
Alice Schwarzer

Friederike
Roth
Ordnungs-
triume

Eine Erzihlung
Eine Geschich-
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und wie auch ’ J
die Liebe dar-
unter leidet.

Br. DM 12,80

Gabrike Wohmann
Paartauf

r

Gabriele Wohmann

Paarlauf

Erzdhlungen, Ln, DM 28,—
Gabriele Wohmanns neue
Erzihlungen handeln vom
komplizierten Zusammenleben
zweier Personen. Immer geht
es um gefihrdete Gemeinsam-
keiten, um gerade noch verhin-

Helga M. Novak

Die Eisheiligen

Roman, DM 32,—

Kindheit und Jugend im Krieg,
in der Nachkriegszeit, in der
DDR, vor allem aber: die
Geschichte einer Mutter-
Tochter-Beziehung, wie sie
verzweifelter kaum je
beschrieben wurde.

Andrea
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Frauen lernen
leben
Gruppen-
psychotherapie
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Roth
Tollkirschen-
hochzeit

,,Es sind feine
Erschiitterun-
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Frauen im
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Frauenbriefe
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Vormirz und
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A

Luchterhand

Dieser umfangreiche Band
zeigt, was gebildete Frauen
schon im 19. Jahrhundert
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konnten.

Maxie Wander
»Guten Morgen,
du Schiine«

eifeln beginnen

Gerti Tetzner
Karen W,
Roman, SL Bd.
212.DM 12,80
Gerti Tetzners
,,Karen W.”
stellt sich zwei
anderen Frau-
enfiguren der
DDR-Literatur
zur Seite: der
,,Christa T.”
aus Christa
Wolfs berithm-
ten Roman

Christa Reinig
Entmannung
Roman, SL Bd.
253.DM 9,80
Christa Reinig
hat einen femi-
nistischen
Roman ge-
schrieben, der
wild, krude
und fantastisch
ist.”

Die Frauen -
Pornographie
und Erotik

\
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Gilles Lapouge
(Hrsg.)
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Pornographie
und Erotik
Interviews. Aus

Karoline von
Giinderrode
Der Schatten
eines Traumes
Gedichte,
Prosa, Briefe,
Zeugnisse von
Zeitgenossen
Herausgegeben
und mit einem
Essay von
Christa Wolf.
Ln. DM 29,80

Gerti Tetzner
Karen W.

und Brigitte
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,,Franziska
Linkerhand”.

Christa Reinig
Entmannung
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n

Ursula Krechel, WDR
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Monika Lopez
Br. DM 29,80
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an, sich nun
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Frauen in der DDR
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,,Da ist es endlich: ein Buch
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Form von Schwesterlichkeit
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Wanders Interview-Buch
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dricklich  beschrieben:
,Mickeymausmatratze’’. Die menstruierende Frau ,rei-
tet auf einem Tuch’’ oder ,hat das Tuch an”. Sie hat
einen ,,Deckel auf dem Méannerloch’* und sie ,reitet auf
dem Baumwollpony’’ oder dem ,,Baumwollfahrrad®. Da
Ketchup als Ausdruck fiir Blut gebraucht wird und ,,So-
roritysaft’ frilher einmal ein Studentenwort fiir Ketchup
war, konnte ein scharfsinniger Denker in den 40er Jah-
ren eine Bemerkung machen wie ,,da unten ist zu viel
Sororitysaft”’. Zu den Ausdriicken, die auf die sexuelle
Nichtverfiigbarkeit anspielen, gehoren: ,,Die Fahne ist
gehiRt’’ (dies bezieht sich auf die rote Flagge an Brief-
kasten auf dem Lande), ,Gefriertruhe”, ,Mickeymaus
ist .kaputt’’ oder ,der fliegende Backer (dies bezieht
sich auf die Flotte: die Signalflagge fir den Buchstaben
B ist rot und bedeutet ,,Achtung, fernhalten”).

Obwohl! die meisten Ausdriicke — und vor allem die
amerikanischen — eine gewisse ungehobelte Erfindungs-
gabe zeigen, sind sie doch selten positiv. Sie scheinen da-
zu angetan zu sein, entweder das Thema ganz zu ver-
stecken (fir manche Leute ist das Wort genauso pein-
lich wie die Sache, fiir die es steht), oder sie sind ganz
offensichtlich und derb, um Peinlichkeiten abzuwehren.
Wir haben keine neueren positiven Ausdricke finden
kénnen, aber wir hoffen, dak das wachsende feministi-
sche BewuRtsein dazu beitragen wird. Vielleicht gibt es
dann auch in anderen Sprachen eine Entsprechung zu
der liebenswerten japanischen Bezeichnung fiir die erste
Menstruation ,,das Jahr der sich offnenden Melone”
oder zu der alten indischen Redensart ,,die Blume, die
im Haus des Liebesgottes wachst”. (2)

* * *

Anmerkungen:

1. Wenn nicht anders vermerkt, stammen alle Ausdriicke aus
eigenen Beobachtungen oder von Freunden (u.a. von Jean
Paris von der John Hopkins University) oder aus folgenden
Biichern: Hermann Heinrich Ploss, Max Bartels und Paul
Bartels, Woman. An Historical, Gynaecological and Anthro-
pological Compendium; Eric John Dingwall (Hrsg.) St.
Louis,"Mosby 1936, S. 588. Natalie F. Joffe, The Vernacu-
lar of Menstruation, Word 4, 1948, S. 181-186. Joffes Auf-
satz ist am vollstdndigsten und konzentriert sich als einziger
direkt auf die Menstruationssprache. Spatere Aufsitze tra-
gen nichts wesentlich Neues bei.

2. Wir nennen es: Die Tage, die rote Konigin, griine Woche,

rote Woche, das Unwohlsein, UnpéaRlichsein, Migréne, die
Regel . . . Wie noch?
Die Schweizer Zeitschrift Focus, Nr. 107 vom Mai 1979
druckte unter dem Titel ,Wir Frauen berichten: Blut ist
im Schuh’, Erfahrungsberichte von Frauen zwischen 20
und 40. Die Berichte werden erganzt durch literarische
Zitate, Bilder des Surrealisten Max Ernst, Zitate medizi-
nischer Schulmeinungen. Focus erscheint in Zirich, Post-
fach 161, 8033 Zirich, DM 3,— (Anm. d. Red.).

Antikes Tonmodell der Hopi. Hier bezeichnet die Hand die welt-
umfassende Reise des menschlichen Geistes

,.Baumwollpferdchen” oder

12. KAPITEL
Roter Humor: Der Menstruationswitz

Was tut ein Mann, der gerade mit seiner Geliebten ins
Bett gehen mdchte, und sie teilt ihm mit, sie habe ihre
Tage? Wenn er wie Tinas Liebhaber in Sue Kaufmans
Buch , Tagebuch einer verriickten Hausfrau® ist, dann
sagt er: ,,Das macht mir nichts aus’’ und |aBt sich in sei-
nem Vorhaben nicht stdren. Wenn er allerdings das (b-
liche Geschlechtsverkehrstabu beriicksichtigt, das fiir die
Zeit der Menstruation gilt, macht er seiner Frustration
wahrscheinlich in einem Witz Luft.

Diejenigen, die die Macht haben, sind es auch, die
dariiber entscheiden, was ernst ist und was ein gutes Ob-
jekt fir Witze ist, also ein Objekt fiir diese subtile Form
der Aggression. Normalerweise ist das Objekt eines Wit-
zes jemand, der anders ist als diejenigen, die die Macht
haben: Polen, Schwarze, Homosexuelle, Frauen. Und die
Witze zielen oft auf das ab, worin sich das Angriffsob-
jekt uniibersehbar vom Witzerzdhler unterscheidet. Bei
der Frau ist das ihre Anatomie. Im Vergleich zu den
Witzen (ber Briiste, Vagina und Hintern sind Witze Uber
Menstruation seltener und weniger verbreitet. Und den-
noch zeigen fast alle Menstruationswitze — von den
Wortspielen einmal abgesehen — ohne groRRe Unterschie-
de die feindselige Haltung, die Manner gegeniiber Frauen
und ihrer Blutung einnehmen. Die Wortwitze sind die
harmloseste Art der Menstruationswitze. Der Witz liegt
mehr im Wort selbst als in irgendwelchen tiefverwurzel-
ten Gefiihlen, die andere Arten von Witzen oft verstek-
ken oder verdrangen wollen. Das Wort , menstruate”
(menstruieren) ist die Grundlage fiir ein paar dieser
trockenhumorigen Wortspiele. Da gibt es z.B. die schie-
lende Naherin. Was ist ihr Problem? Sie kann nicht
,mend straight’’ (gerade nahen). Oder die junge Frau,
deren Freund herumtont: ,,Ich habe eine Honda"" (mo-
tor cycle, Motorrad). Und sie antwortet: ,,| have my
menstrual cycle’” (lch habe meinen Menstruations-.
zyklus). Beide Witze haben so gut wie nichts mit dem
korperlichen Vorgang der Menstruation zu tun. (1)

Dann gibt es die Geschichte von den beiden unge-
wohnlichen Vampiren: ,,Sie sahen herum und kauten
an der Binde''. Aber auch dieser Witz enthalt im Ge-
gensatz zu den meisten anderen kein Werturteil Gber
die menstruierende Frau.

Die Absicht von Wortwitzen liegt darin, sprachliche
Gewandtheit zu beweisen,und nicht darin, den Zuhérer
in Verlegenheit zu bringen. Die meisten Menstruations-
witze sind allerdings beispielhaft fir die beiden Absich-
ten, die Freud in hintergriindigen Witzen sah: Feindse-
ligkeit (aggressiv, satirisch, in Verteidigungsstellung)
und Obszonitat (andere lacherlich machen und bloR-
stellen, normalerweise eine Frau). Diese Witze kann man
auch als ,.Zoten’’ bezeichnen, was nach Freud heilt:
,.absichtlich sexuelle Tatsachen und Beziehungen sprach-
lich in den Vordergrund stellen.”” (2)

Feindseligkeit gegeniiber Frauen kommt am deutlich-
sten in Witzen lber das Geschlechtsverkehrstabu zum
Ausdruck, hervorgerufen durch das Vorurteil, da® eine
Frau wahrend der Menstruation keinen Geschlechtsver-
kehr haben sollte. In diesen Witzen wird der Zustand
der Frau immer aus der Sicht des Mannes beschrieben:
als seine Niederlage. Ein Beispiel: ,,Ein Drogerieverkau-
fer, dem ein Kunde ein blaues Auge verpalst hat, er-
klart, er habe doch nur einen Zusatzverkauf vorge-
schlagen. Der Kunde habe eine Schachtel Binden fir
seine Frau verlangt, und er, der Verkdufer, habe als
Erganzung ,ein Kartenspiel fir ein langweiliges Wo-
chenende’” vorgeschlagen.’” Der Verkaufer ging offen-
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sichtlich von der Voraussetzung aus, der Kunde halte
das Geschlechtsverkehrstabu ein und brauche ein anderes
Spielzeug, um seine sexuelle Niederlage wettzumachen.
Und der Kunde wollte lieber nicht an seine Misere erin-
nert werden.

Ein anderer Witz verbindet zwei beliebte Formen des
Zeitvertreibs: FuBball und Angeberei mit Sex. ,,Drei
FuRballspieler wollen am selben Tag heiraten und die
Hochzeitsnacht im selben Hotel verbringen. Sie haben im
Voraus ein bestimmtes Zeichen vereinbart: beim Hohe-
punkt soll jeder ,Tor* rufen. Endlich kommt die groRe
Nacht. Aus dem Zimmer des LinksauRen kommt nach
finf Minuten der Ruf: ,Tor’. Fiinf Minuten spater dann
der ‘Mittelstirmer: ,Tor’. Im Zimmer des Verteidigers
ist es ganz ruhig. SchlieBlich héren die beiden anderen
ihren Mitspieler brummeln: ,Spiel verschoben — mat-
schiges Spielfeld’."”

Die Bauerntochter, die vorgibt, sie habe ihre Periode,
um den Kaufmann loszuwerden, taucht in unendlichen
Variationen von Witzen auf. Der Kaufmann, der {iber
Nacht im Bauernhaus bleibt, unternimmt den Versuch,
mit der altesten Tochter ins Bett zu gehen. Diese hat
rote Tinte auf ihr Leintuch gegossen. Der liebesgierige
Kaufmann begibt sich enttduscht von ihrem (angeblich)
blutigen Bett zum Bett der jiingeren Schwester. Diese
wendet aber denselben Trick an. Noch entmutigter
gelangt er schlieBlich zum Bett der jiingsten Tochter
und findet dort grine Tinte auf dem Leintuch. Er
merkt, dal® er auf einen Trick hereingefallen ist und
fragt, warum sie denn griine Tinte genommen habe.
Und das Madchen antwortet: Weil ich noch unreif
bin’."

Ein anderes Beispiel fiir den erniedrigten Liebhaber
ist der Mann, der ,Mary Lou so hoch fliegen 3Rt wie
einen Drachen, und sie ist auch durchaus willens, liegt
schon auf dem Bett — aber da merkt er, daR da ein klei-
ner Faden ist.”

In all diesen Witzen wird die Frau in einer passiven
und asexuellen Rolle gesehen. Sie muf3 von einem Mann
sexuell erregt werden, da ihr das natiirliche Verlangen
fehlt; sie gieBt lieber Tinte aufs Leintuch, als daR sie
mit jemandem schlaft. Die Witze passen gut in die west-
liche Klassifizierung von Frauen in zwei Kategorien: die
Dame, die keusche Frau, der Sex unangenehm ist,und
die Hure, die schlechte Frau, die in Sex schwelgt. Beide
werden aus der mannlichen Sicht definiert: die Dame
wird die passive Ehefrau und Mutter, die Hure ist Ge-
liebte und Prostituierte. Witze greifen beide Arten von
Frauen an. Eine passive Frau erzahlt ihre Geschichte in
einer Parodie auf das Lied ,,Bye bye blackbird". Sie ist
ein junges Madchen, der ihr Freund beigebracht hat,kei-
ne Dame zu sein: sie hért auf, Unterwésche zu tragen,
und wird Uberhaupt ,,ganz locker’’. Aber die Romanze
findet bald ein Ende: ,,Du brachtest mich zu einer Hiitte
im Wald, du benutztest meine Jugend, deine Hand war
unter meinem Kleid, und da fandest du das Nest des
Rotkehlchens — Liebster, ade!"’

Obszénitaten (im Freudschen Sinn) kommen in Wit-
zen Uber das Zubehor vor, das eine Frau wihrend der
Periode verwenden muR. In diesen Witzen-werden Frau-
en gezeigt, als seien sie auf eine ziemlich unangenehme
- Weise durch die Vorgange in ihrem Koérper eingeengt.
In einem Spottlied wird einem Madchen beigebracht, wie
sie ihr Problem beheben soll: ,,Rosie ist rot, und ihre
Lippen sind rot, versuch’s mit Tampax, Rosie, das ist das
Richtige.”

Ein Rétsel zeigt die Abneigung gegeniiber weiblichen
Gerlichen: , Warum benutzen Elefanten keine Tampons?
Wenn eine Frau das Tampon mit der Nase wechseln
miite, wiirde sie auch keins benutzen."
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Jede Frau weil}, wie angstlich sie Geruch und Flecken
wahrend der Periode zu vermeiden versucht. Durch diese
Art von Witzen fiihlt sie sich bloRgestellt und gerat in
peinliche Verlegenheit, sie ist alles andere als amdisiert.
Es ist offensichtlich, da sie der Gegenstand des Spottes’
ist, und ihre Verlegenheit bereitet den Mannern Vergni-
gen. Eine Szene in einem Nachtclub in Florida hat an-
geblich stiirmischen Beifall hervorgerufen. Bei dieser
Vorstellung — so berichtet E. Legman:

.tut der Gehilfe des Conferenciers so, als sei er be-

trunken, und er teilt ganz vertraulich mit, auf der

Damentoilette befinde sich ein Spielautomat. Als

der Conferencier das bezweifelt,sagt er: ,Aber sicher

ist da einer! Was glaubst du denn, wo ich diesen Kra-
gen fiir meinen Frack her habe?’ (Er zieht eine Binde
aus der Tasche und legt sie sich um den Hals. Stirmi-
scher Beifall). Dann, als SchluRgag: ,Naja, vielleicht
ist es auch kein Kragen. Aber ich kdnnte es bestimmt
als Lappen fir mein Auto benutzen, wenn diese bei-
den Enden nicht wéren’ (er 148t die Binde mit den
beiden Sicherheitsnadeln vor dem Publikum hin und
her baumeln) — ,und ich wollte ja eigentlich nur Zi-

garetten holen’.” (3)

Es ist schwer zu entscheiden, was das Publikum denn an
dieser Szene nun so witzig fand. Vielleicht war es die
Tatsache, dal ein Mann mit einem weiblichen Gebrauchs-
gegenstand in Zusammenhang gebracht wurde, so ahn-
lich wie Manner in Frauenkleidern als komisch angese-
hen werden oder WeiRe, die sich das Gesicht schwarz an-
rnalen. Wenn diejenigen, die die Macht haben, die sozial
Unterlegenen nachmachen, gilt das als witzig: ein frei-
williger — wenn auch nur voriibergehender — Machtver-
zicht.

Der Nachtclubkomiker war nicht der einzige, der das
Menstruationszubehor auf komisch gemeinte Art einsetz-
te. Solche SpéRe gibt es auch anderswo, als Obszonitat,
die gegen bestimmte Manner gerichtet ist: sie sollen ge-
demiitigt und bloRgestellt werden, indem man sie mit
weiblichen Gegenstanden in Verbindung bringt.

Der beriihmte Country-Sanger Tex Ritter wurde, so
wird erzahit, einmal von einem Mann in Verlegenheit
gebracht, der zu ihm sagte: ,Where is your Kotex?"
(coat, Tex? — wértlich: Wo ist dein Mantel, Tex? ,,coat,
Tex" klingt wie ,Kotex''). Womit er sagen wollte, der
Star sei schwachlich und verweiblicht. In einem Witz
weist ein Mann jegliche Verbindung mit Menstruations-
zubehor weit von sich, so weit, als wiirde es fiir ihn gar
nicht existieren:

..Ein Busfahrer, der merkt, daR ein Mann im Bus

rauchte, drehte sich nach ihm um und sagte: ,Haben

Sie das Nichtraucher-Schild nicht gesehen?’ Der Mann

antwortet: ,Ja, aber es ist genau unter dem Schild ,Be-

nutzen Sie unsere Tampons'. Und auf das Schild habe
ich ja auch nicht geachtet’."
Seltsame Verbindungen zwischen Menstruationszubehor,
Pornographie und Sexualitit finden sich in folgender
Anekdote:

.Mr. Turdington, der einen groRen Druck verspiirte,
fand die Herrentoilette verschlossen, also rannte er
schnell zur Damentoilette. Er bemerkte an der Wand
neben dem Sitz eine ganze Reihe ungewdhnlicher
Knépfe. Dummerweise driickte er einen davon, ver-
lor das BewuRtsein und kam erst im Krankenhaus
wieder zu sich. Welchen Knopf haben Sie gedriickt?"
wurdz er gefragt. ,Den ATE-Knopf.! ,Das erklart
alles. Das war namlich der Knopf fiir den Automa-
tischen-Tampon-Entferner’."

Ein Menstruationswitz, der in Marilyn Coffeys Ro-
man , Marcella” erzahlt wird, bezieht sich auf eine an-
geblich weibliche Charaktereigenschaft, auf Gehassig-



keit. Drei Damen der Gesellschaft ,,nippten von ihrem
Tee, die kleinen Finger anmutig gespreizt,und rihmten
sich, welche die zierlichste sei.”’

., lch habe so winzige FiiRe’, sagt die erste, Grofe

32. Ich kann nirgends Schuhe bekommen, die klein

genug sind, daR sie mir passen.’ ,Bei mir sind es die

Hande', sagte die zweite ,meine Hande sind so klein,

daR ich meine Handschuhe extra anfertigen lassen

muR.’ Die dritte Dame entschuldigte sich und ging
zur Toilette. Als sie zuriickkam, sagte sie: ,Oh, es tut
mir leid, daR ich euch belastigen muf, aber hat eine
von euch ein Pflaster? Meine Periode hat gerade an-
gefangen'."” (4) ‘
In den Witzen wird die Blutung selbst wie auch das Zu-
behor als Symbol fiir die Minderwertigkeit der Frau ge-
braucht. In einer Anekdote wird einem Schwachsinnigen
gesagt, er solle das Madchen, mit dem er ausgeht, fragen:
. Wie war's denn mit uns?’’ Sie antwortet: ,,Heute nicht.
Ich habe eine Binde um."" Er versteht nicht. ,Du weifdt
doch, ich blute.”” Er versteht immer noch nicht. Sie zeigt
es ihm. Er sagt: ,,Kein Wunder, daf® du ganz blutig bist.
Sie haben ja deinen Schwanz abgeschnitten.”” Dieser Witz
definiert die Frau als unvollstandigen Mann.

Die Menstruationswitze sind vielleicht nicht frauen-
feindlicher als andere Witze, z.B. Witze iber Frauen am
Steuer. Alch Menstruationswitze erniedrigen Frauen
als Kaste: alle Frauen menstruieren wahrend eines langen
Abschnittes in ihrem Leben, und es gibt keine Maglich-
keit, der Lacherlichkeit und der Beleidigung zu entge-
hen, der sie mit dieser Art Witze ausgeliefert sind.

Man sollte glauben, daR der Feminismus Frauen eine
Méglichkeit gibt, eine neue Art von Humor zu entwik-
keln: warm, liebevoll, gleichberechtigt, verstandnisvoll.
Aber der Menstruationswitz, den Frauen und Manner
gleichermaRen am witzigsten finden, ist einer der perver-
sesten. Er verbindet Wortspiel, Zubehor und typische
amerikanische Variationen ethnischer Stereotype. Viel-
leicht liegt der schwarze (oder rote) Humor darin, daf3
der Witz demokratisch ist: im Gegensatz zu den anderen
Witzen, in denen die Frau das einzige Opfer ist, bleibt
hier so gut wie niemand verschont:

,,Ein Schwarzer geht die StraRe entlang und stoRt an

eine Blechdose. Ein jidischer Geist kommt in einer

Rauchwolke aus der Dose und sagt: ,Okay, du hast

zwei Winsche frei.’ Erfreut nennt der Schwarze so-

fort seine Entscheidung: ,Erstens mochte ich weil
sein und zweitens von Muschis umgeben sein.” Sofort
findet er sich als Tampon wieder. Die Moral von der

Geschichte: Nimm nie etwas von einem Juden an. Es

ist immer ein Haken (Faden) dran.’" (5)

Anmerkungen: * * %

1. Wenn kein Buch als Quelle angegeben ist, stammen die
Witzbeispiele von uns oder von Freunden oder aus zwei
Witzbichern: Anonymous, Still More from Sex to Sexty,
Fort Worth, 1968 und Anonymous, Cupid Sex to Sexty,
Fort Worth, 1973.

2. Sigmund Freud, Der Witz und seine Beziehung zum Un-
bewuRten, in: Gesammelte Werke, Bd. 6, London,
Imago 1940, S. 105.

3. G. Legman, The Rationale of the Dirty Joke, New York,
Grove, 1968, S. 684

4. Marilyn Coffey, Marcella, New York, Charterhouse Books,
1973,S.92. .

5. Die Berliner Frauen des Selbsthilfeladen 13. Mond und
die feministische Zeitschrift Clio des feministischen Frau-
engesundheitszentrums (FFGZ) planen ein Heft iiber Men-
struation, das im Friihjahr 1980 erscheinen wird. Wir ken-
nen wenige Menstruationswitze, obwohl es wahrscheinlich

viele gibt, z.B.: Ein kleines Madchen wird gefragt, was sie*

sich zum Geburtstag wiinscht. Sie winscht sich o.b.. Ge-
fragt,warum denn gerade o.b., antwortet sie: Na ja, damit
kann ich Radfahren, Schwimmen, Reiten, Tennisspielen . . .
Wenn ihr Witze kennt, schreibt uns oder dem Selbsthilfe-
laden. Adresse siehe Nachwort.

13. KAPITEL
Periodische Parade: Die Werbung

Das Bild der menstruierenden Frau, das die Werbung
prasentiert, andert sich, wenn die politische Lage und
die allgemeine Ideologie es fordern, je nach dem, ob
Frauen im Haus oder in der Kriegsindustrie gebraucht
werden.

Neuere Anzeigen sind deutlicher,und die Werbung
wird nicht nur in Frauenzeitschriften, sondern auch im
Fernsehen gezeigt. Die unterschwellige Botschaft ist
aber ziemlich gleich geblieben. Es werden sowohl| Hoff-
nungen als auch Angste angesprochen: Hoffnungen in-
sofern, als die Frau ihr normales Leben wéhrend , dieser
Tage im Monat'* nicht allzusehr verdndern muR; Angste
davor, daR sie versagen und irgendwo Blutspuren hinter-
lassen konnte oder dalk die Binde sich abzeichnet und
Geriiche auftreten.

Kotex-Binden wurden am Ende des 1. Weltkrieges er-
funden und kamen 1921 auf den Markt. Frauen, die es
sich leisten konnten, benutzten sie schnell anstelle der
,Windeln’, die normalerweise gewaschen und jeden
Monat wieder benutzt wurden. Aber Frauenzeitschrif-
ten brachten nicht sofort Anzeigen fir das neue Pro-
dukt. Obwohl! das ,,Ladies Home Journal’ schon 1920
eine Anzeige brachte fir ,, Amolin — der ganz personli-
che Deodorantpuder’” fir den ,intimen, personlichen
Gebrauch der Frau'’, gab es keine Werbung fiir Binden.
(1) ,.Good Housekeeping'' hatte Anzeigen, die fir Lysol
warben, ,fir alle persdnlichen Hygienezwecke, (2)
aber fir Kotex wurde nicht geworben. Das hatte wohl
mit Diskretion und / oder Priderie zu tun. In den 30er
Jahren war Kotex allerdings in ,,Good Housekeeping"
eingedrungen. Es dauerte vier Jahre, das , Ladies Home
Journal” dazu zu bringen, die Anzeigen zu drucken.

In einer Anzeige von 1933 in ,,Good Housekeeping”
warb eine Frau, die im Schatten steht, fir das neue
,.Phantom-Kotex . . . keine enthillenden Linien zeich-
nen sich ab.” (3) Das neue Phantom-Kotex, immer noch
billig, habe ,dieselbe Starke, denselben Schutzfaktor”,
aber die spitzzulaufenden Enden wiirden ,,jene verrate-
rischen Linien verhindern’’ helfen. Die Sprache dieser
Anzeige betont den ,Pst-pst’’-Charakter der Menstrua-
tion: die Binde darf sich auf keinen Fall abzeichnen, und
sie muR Schutz bieten. Niemand darf das schuldbeladene
Geheimnis der Frau kennen.

Menstruation war in den 30er Jahren und ist auch
heute noch eine Sache, die versteckt werden muf} und
Uber die nur in beschonigenden Worten geredet werden
darf. Allerdings miissen dauernd ,,neue’’ Produkte dafir
hergestellt werden. In den 40er Jahren unterstitzten die
Anzeigenfirmen, die fiir Menstruationszubehor warben,
die Kriegswirtschaft. Weil Frauen als Arbeitskrafte ge-
braucht wurden, wurden sie ernster genommen -als in
spateren Anzeigen. Sie wurden ,,Frauen’’ genannt (d.h.
Erwachsene) und nicht ,M&adchen’’; die Sprache beton-
te Zweck und Nutzen des Produkts und die Fahigkeit
von Frauen, verantwortungsvolle und entscheidende
Positionen einzunehmen. Jetzt wurden Frauen dazu be-
nutzt, anderen Frauen Ratschlage zu geben.

Die Anzeigen fir die ,,Lotus-de-Luxe’-Binde (4)
zeigen eine Krankenschwester, die lber das Produkt
spricht. Die Firma Meds geht noch weiter und zeigt
ein saugfahiges Tampon, ,von einer Frauenarztin zur
Vollendung gebracht”’. Auch die Arztin erscheint in
dieser Reklame. (5) Andere Anzeigen betonen, daR
Geld und Zeit gespart werden konnen: ,,Keine Zeit,
lange herumzureden — weniger Zeit zum Wechseln”
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(6). Das Produkt gab angeblich ,viele Stunden be-
sonderen Schutz, ohne gréReren Umfang zu haben’.
~Umfang” ist ein physisches und kein psychisches Pro-
blem; die Anzeige betont also den praktischen Aspekt:
sie geht auf das echte korperliche Bediirfnis nach Be-
quemlichkeit ein, ohne psychische Anspannung hervor-
rufen zu wollen.

Fibs-Anzeigen von 1943 zeigen Frauen, die als Se-
kretdrinnen arbeiten, die sich fiir die Arbeit herrichten,
die Hosen tragen, die eine Lunchbox bei sich haben und
die ihre Zeitkarte in die Stechuhr stecken.

Tampax-Anzeigen betonen, das Produkt sei nicht auf
.besondere” Benutzerinnen beschréankt: ,,Viele Schwim-
merinnen, Radfahrerinnen und Filmstars haben sich da-
fir entschieden, Tampax zu benutzen, aber Tampax ist
genausogut fiir eine Frau, die ein weniger anstrengendes
Leben hat, zuhause oder im Biiro."" Ein positiver Aspekt
dieser Anzeige und (iberhaupt der meisten Menstruati-
onsanzeigen ist, dal® keinerlei Konkurrenz unter Frauen
vorkommt. Wahrend die meisten Anzeigen sonst
das Bediirfnis ansprechen, ,besser als die Nachbarin®
oder ,,am begehrenswertesten und interessantesten’’ zu
sein, ziehen Menstruationsanzeigen im allgemeinen keine
solche Trennungslinien zwischen Frauen. In dieser Hin-
sicht unterscheiden sich modernere Anzeigen nicht von
alteren. ]

Wéhrend des Krieges betont Kotex die Notwendig-
keit von Zusammenarbeit: Ein Teenager sitzt nachdenk-
lich da, neben sich einen Besen und einen Schrubber,
und sie hat offensichtlich ihre Hausarbeit im Stich ge-
lassen, weil sie ihre Periode hat. Die Anzeige schimpft:

.Wer hétte das gedacht, daR du deinen Besen und ein

bikchen Geschirr stehen und liegen 1&Bt. Deine Mut-

ter braucht dich doch. Dein Vaterland braucht dich!

Mama hat es dir erkldrt — es sind Madchen wie du,

die die Hausarbeit’ {ibernehmen und es damit einer

ganzen Armee von Mittern ermdglichen, Verbinde
anzulegen. und Kriegsanleinen zu verkaufen und

Drillbohrer zu bedienen.* (7)

Die Anzeigen in den 40er Jahren glorifizieren Tapfer-
keit und Verantwortlichkeit, Qualitaten, die Frauen an
der Heimatfront brauchen. Auffallende inhaltliche Ver-
anderungen in den Frauenzeitschriften nach dem 2.
Weltkrieg zeigt Betty Friedan. (8) Vorher wurde eine
Frau, die fiir ihr Vaterland genauso hart arbeitete wie
ihr Mann, die also Ehe und Beruf vereinbaren konnte,
hochgelobt. Aber in den spaten 40er Jahren und wih-
rend der 50er Jahre herrschte wieder der Weiblichkeits-
wahn: die Nachkriegsvorstellung, die vorrangige und
einzig erfiillende Rolle fiir eine Frau sei die der Ehefrau
und Mutter, und ihr Platz sei ihm Haus,

Die Manner, die die Frauenmagazine herstellten, be-
schlossen, die Frau sollte jetzt von der Fabrik wieder
ins Haus gebracht werden. Friedan zeigt die Verédnde-
rung der allgemeinen nationalen Ideologie von den 40Qer
Jahren zu den 50er Jahren anhand von Zeitschriftenar-
tikeln; eine ahnliche Verdnderung kann man bei den
Menstruationsanzeigen sehen. In den 50er Jahren werden
héufiger die Gesichter der Frauen gezeigt, ohne Korper;
es ist auch nicht mehr wichtig, Frauen bei der Arbeit zu
zeigen. Frauen werden o6fter , Madchen® genannt — ein
Zeichen dafir, daR weibliche Erwachsene nicht mehr o)
ernstgenommen werden. Jetzt wird nicht mehr die Niitz-
lichkeit betont. Vielmehr verwenden die Anzeigen eine
zimperliche Sprache und nur kurze Satze. Wenn Frauen
nicht mehr als Arbeitskrafte gebraucht werden, geht
auch ihr Intelligenzquotient automatisch zurlck, jeden-
falls wenn man die Anzeigenhersteller als MaRstab
nimmt. Ein typisches Beispiel ist eine Tampaxreklame,’
die vier Frauengesichter zeigt. (9) Alle vier sagen: , Wir®
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nehmen natiirlich Tampax!”, und jede gibt eine Be:
grindung: ,,So ein groRer Unterschied!”, ,So eine gute
Erfindung!”, ,.Ein Plus an Zartheit!"’, ,Gibt mir Sicher-
heit!” Die Frauen in den 40er Jahren, die schwer arbei-
teten, machten sich wenig Gedanken iiber Erfindungs-
reichtum und Zartheit: sie suchten ein nitzliches Pro-
dukt, das ihnen erméglichte, der notwendigen Arbeit
nachzugehen.

Dal Frauen als Verzierung angesehen werden, wird
auch in einer Kotex-Anzeige von 1953 deutlich. (10)
Zehn Jahre nachdem junge Madchen zurechtgewiesen
wurden, sie sollten die Hausarbeit machen, damit die
Miitter den Drillbohrer bedienen konnen, zeigt die Ko-
texwerbung jetzt eine tadellos gekleidete, mannequin-
artige Frau, die vor einer Kunstgalerie steht. ,,Nicht die
geringsten Bedenken mit Kotex'' heiRt es. Denn Kotex
ist , weich, zart und zeichnet sich nicht ab”. In der Ecke
der Anzeige ist eine Beschreibung des Modellkleides, her-
gestellt aus weichen Seidenstoffen mit winzigem geome-
trischem Muster. Die Frau tut offensichtlich keine not-
wendige Arbeit, sie ist eine Luxuslady, die betrachtend
und wirkungsvoll herumsteht. ‘

In den 50er Jahren wurden Frauen auRerdem von
.Modess . . -~weil”-Anzeigen sehr beeinfluRt, die ele-
gante, makellos gekleidete Frauen zeigten, oft einge-
hillt in eine rauschhafte Fiille Uppiger Stoffe. Die Rede-
wendung ,Modess-weil” wurde 1943 in einem grofden
Wettbewerb gepragt, bei dem Preise im Wert von 25.000
Dollar ausgeschrieben wurden fiir diejenigen, die mit 25
oder weniger Worten die beste Erklérung fiir den Satz:
»Ich bin froh, daR ich zu Modess libergegangen bin,
weil . . " finden wiirden. 1949 wurden die ,Modess-
weil"’-Anzeigen zu den besten amerikanischen Anzeigen
des Jahres erklért. Sie waren so attraktiv, dal der Freund
von Del Jordan in dem Buch ,,Lives of girls and women""
(Médchen und Frauenleben) sie an die Wand hangte; ne-
ben Bildern von Filmstars hatte er ,,Damen in wunderba-
ren, atherischen Gewandern aufgehangt, die fiir Binden
Reklame machten.”” (11)

Die Frau in den 40er Jahren hatte eine Aufgabe zu
erfillen; in den 50er Jahren war es ihre Aufgabe, schon
zu sein. Der Spielraum fiir Frauen verengte sich in die-
sem Jahrzehnt. Und zwar in jeder Hinsicht, wie Friedan
zeigt. In Menstruationsanzeigen wird das, was die Frau
ersehnen soll, individuell und von innen gelenkt darge-
stellt, wahrend es vorher eher kollektiv und von auflden
bestimmt war (Kriegsproduktion).

Und seibst 1970 ist der Weiblichkeitswahn noch nicht
tot. Eine Kotexanzeige gibt Frauen folgende Anweisung:
.Sei sein. Sei zuhause. Sej unvergellich. Aber sei zuver-
lassig. So zuverlassig wie Kotex-Binden.’ (12)

In den Anzeigen der 60er und friihen 70er Jahre wird
Menstruation immer noch umschrieben: , diese besonde-
ren Tage”, ,diese kritischen Tage'’, ,diese Zeit im Mo-
nat”. ,,Besonders’’ ist zweideutig: es soll sowohl ,beach-
tenswert” als auch ,,problematisch’’ heiRen. Eines der
beachtenswerten oder besonderen Probleme ist, daR
Frauen nicht offen (ber ihre Periode reden sollen. Und
wenn sie nicht Tampax benutzen, kann es sein, daRk sie
peinliche Ausreden vorbringen miissen:

.Tampax Tampon. Damit du keine Entschuldigung

brauchst. Du kannst ungehindert die magische Welt

des Meeres genieRen. Jederzeit. Keine Ausreden no-
tig, wie: ,Ich habe eine schwere Erkéltung’ oder ,Ich

habe eine schlimme Entziindung am Finger'."” (13)
Entsprechend versteckt wird die Frage behandelt, was
man mit gebrauchten Binden und Tampons machen
soll:

AuBerdem — noch etwas, (iber das du dir keine Ge-

danken zu machen brauchst. . . das selten erwahnte



Problem: wohin damit. Jetzt — in jeder neuen Scott-

Confidets-Packung befinden sich saubere, diskrete

Wegwerfbeutel.”” (14)
Frauen soll die Menstruation peinlich sein, suggerieren
die Werbeagenturen. Selbst die Anzeigen, die ihre Pro-
dukte in etwas positiverem Ton vertreten, legen mehr
Wert auf den psychologischen als auf den praktischen
Aspekt. Das Wort ,,saugfahig’® taucht zum Beispiel
sehr viel seltener auf als Begriffe wie ,sicher”, ,sorg-
los und ,frei”. Manchmal scheinen die Anzeigenher-
steller an Wortmangel zu leiden:

,.Du flhlst dich frei. Heute und jeden Tag flihist du

dich frei, sorglos, unbehindert. Tampax Tampons,

innerlich getragen, machen das maoglich. Sie helfen
dir, dich gut und angenehm sicher zu fihlen, im Was-
ser oder aufderhalb. . . fir vollige Freiheit und Sicher-

heit ... Tampax.”" (15)

In den letzten zehn Jahren werden -auf den Fotos, die
zur Menstruationsreklame gehdren, meistens junge Frau-
en, nicht alter als 25, gezeigt. Sie sind gewohnlich ak-
tiver als in den 50er Jahren, aber es sind vorwiegend
sportliche Aktivitaten, denen sie nachgehen (Schwim-
men, Tennis) und nicht bezahlte Arbeit. AuRer in den
Zeitschriften fir Schwarze sind die Frauen meistens
weil. Und selbsy wenn die Hautfarbe wechselt, bleibt
doch alles tubrige gleich: gleicher Entwurf, gleicher
Text. Die Frauen lacheln, sind gepflegt und selbstsi-
cher. In der Werbung hat sich manches geandert. Im
Rahmen der ganzen Entwicklung auf natirliches Aus-
sehen und natirliche Ernahrung hin haben neuere An-
zeigen begonnen, das Wort ,,natirlich’ fir die Worter
,sicher” und , frei"” einzusetzen. Kotex-Tampons z.B.
sind ,,ganz ahnlich wie du. Weich und natirlich. Weiche,
naturliche Form. Natirliche Einfihrhilfen statt um-
standlicher Papphilsen.’” (16) Auferdem werden die
Anzeigen eindeutiger, vielleicht eine Folge der sexuel-
len Revolution. Anzeigen fiir Tampons reden jetzt eher
von ,jungen Madchen’ als von ,unverheirateten Mad-
chen”, wenn es darum geht, welche Auswirkung Tam-
pons auf das Jungfernhautcheri haben. Pursettes, die
bisher mit , Tampons, die auch fir alleinstehende Mad-
chen richtig sind”’, warben, nennen sich jetzt ,,das be-
queme Tampon'’.

Ganz neue Anzeigen sind — wahrscheinlich unter dem
EinfluR der Frauenbewegung — zu der Praxis der 40er
Jahre zurlickgekehrt, Frauen bei der Arbeit zu zeigen.
Eine Tampax-Anzeige legt Wert auf ,Sicherheit am Ar-
beitsplatz. Es ist dein Job und er geféllt dir. Es geht
hektisch zu — die Arbeit ist nicht leicht — und sie macht
SpaR. Aber egal, wie beschaftigt du bist, du fiihlst dich
der Situation immer gewachsen — selbstsicher, ruhig.
Selbst in der schwierigen Zeit im Monat. . . Und das ist
wichtig, wenn dein Beruf fiir dich mehr ist als ein blo-
Rer Gelderwerb." (18)

Zweifellos deswegen, weil Menstruation eine tabui-
sierte Angelegenheit ist, wird das Produkt selbst viel
seltener gezeigt als die Frau. Obwohl Pursettes-Tam-
pons 1955 auf den Markt kamen, wurde erst 1968 ein
Tampon unverpackt abgebildet. (19) Pursettes-Anzei-
gen von 1973 zeigen einen GroRenvergleich zwischen
Tampon und Lippenstift. Andere Anzeigenfirmen lassen
ihr Produkt immer noch schon in der Schachtel ver-
packt.

Obwohl Fernsehen und Wegwerfbinden etwa gleich
alt sind, war bis zum 1.11.1972 in Radio und Fernsehen
Werbung fiir Menstruationszubehér (Binden etc.) verbo-
ten. Interessanterweise wollte Kimberly-Clark verhin-
dern, dal® das Fernsehverbot aufgehoben wurde, und
zwar mit dem Argument, die Ware sei ,,zu personlich”.
Allerdings missen sie jetzt mit der Konkurrenz gleich-

Unsere Werbung: Menstruationsschwamme

D_er Schwamm ,,saugt auf wie ein Schwamm* (Firmen iiber ihre Tampons und
Binden), denn es ist ein Schwamm. Vielleicht haben die Frauen friiher Schwim-
me (Natu rschwémme!) benutzt, dort wo es welche gab. Dije richtige GréBe des
Schwamms muRB jede Frau selbst ausprobieren, Je feinporiger der Schwamm ist,
desto mehr Blut kann aufgesogen werden. Wenn sich der Schwamm vollgesogen
I_mt, nehmen wir ihn raus, waschen ihn unter flieBendem Wasser aus und fihren
/ffn wiqder ein. Ausfiihrliche Informationen iiber den Menstruationsschwamm
findet ihr in der ,Courage” 11/1977, S. 12: ,,Tampon oder Schwamm. Jeden
Monat wieder” und in der ,,Clio”* 12/1979, S. 22: , Menstruationsschwimme.
Eine natiirliche Alternative zu Tampon und Binden.”
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ziehen und werben auch im Fernsehen. Vielleicht woll-
ten sie nicht, daR irgendwelche neuen Informationen
den Verbraucher erreichen und ihren iiberwaltigenden
Marktanteil vermindern kdnnten.

Selbstverstandlich sind die Unternehmen an Ein-
schrankungen gebunden, was sie wann sagen diirfen.
Die Anzeigen im Fernsehen diirfen nichts iiber Saug-
fahigkeit aussagen, nichts iiber Sauberkeit, Anatomie,
Bequemlichkeit, Einfihrung, Anwendung, Wirkungs-
dauer. Also bleiben nur Allgemeinplatze iiber ,,Pflege,
Weiblichkeit und Frische’” und ,Aussagen iiber zusitz-
liche Aspekte des Produkts, wie Verpackung, Weg-
werfbarkeit und ahnliche Dinge. (20) Vielleicht ist
diese letzte Vorschrift der Grund dafiir, daR es Weg-

werfbehilter, Hygienetiicher und &hnliche Erfindungen

gibt. Die Werbung wird normalerweise wahrend der
.Frauenfunkzeit”’ ausgestrahlt (Tagesfernsehen) oder
spat nachts, wenn die Kinder schon im Bett sind.

Ein gutes Beispiel fir die Denkart, die an solchen
Einschrankungen schuld ist, gibt die Bemerkung eines
Geschéftsfiihrers von Kimberly-Clark: ,.Pflege wahrend
der Menstruation ist fir jede Frau eine sehr persdnliche
Angelegenheit’’, sagte er, ,fiir sie ist zum Beispiel der
Wechsel einer Tamponmarke fast so schlimm wie ein
Ehebruch.” (21)

Anmerkungen:

1. Ladie’s Home Journal, Mai 1920, S. 190. Fiir jede Anzeige
wird nur auf eine Zeitschrift verwiesen, obwohl die Anzeige
meistens in verschiedenen Publikationen gleichzeitig und
mehrere Monate (wenn nicht sogar Jahre) lang erscheint.

2. Good Housekeeping, Januar 1923, S. 137
3. Good Housekeeping, Februar 1933, S. 167
4. Good Housekeeping, Januar 1943,S. 153
5. Good Housekeeping, Juni 1943, S. 100
6. Good Housekeeping, April 1943,S. 174
7. Good Housekeeping, Mai 1943, S. 103
8. Betty Friedan, Der Weiblichkeitswahn, Fischer Taschen-
buch, Frankfurt 1971.
9. Good Housekeeping, Februar 1953, S. 14
10. Good Housekeeping, Februar 1953, S. 129
11. Alice Munro, Lives of Girls and Women, New York, Mc
Graw Hill 1972.
12. Mademoiselle, Juni 1970, S. 99
13. Mademoiselle, Juni 1971,S. 34
14. Mademoiselle, Juni 1967, S. 50
16. MccCalls, Juni 1967, S. 29
16. Cosmopolitan, Januar 1973, S. 72
17. MecCalls, Oktober 1970,S. 10
18. Ladije’s Home Journal, Juni 1973,S. 17
19. Debbie Rewalt, Trends in Advertising of Feminine Hygiene
Products. Eine unveréffentlichte Schrift, die uns von James
Brook (Campana Corporation) zur Verfiigung gestellt wurde,
20. Supermarket, Oktober 1972, S. 60
21. Supermarket, Oktober 1972, S. 60

14. KAPITEL
Die Menstruation tritt an die Offentlichkeit

Fernsehen

Jackie Gleason meinte, ,,das’ sollte nicht im Fernsehen
vorkommen. Damit meinte er Menstruation. Aber der
.GroBe” war seiner Zeit hinterher: im Jahre 1973 er-
reichte die Blutung die Réhre. Die Serie ,,All in the Fa-
mily"*, ein Fernseh-Tabubrecher, warf das Menstruati-
onstabu tber den Haufen, und zwar in einer Episode,
die ,,Die Schlacht des Monats’ hieR. Sie wurde am 24.3.
1973 zum ersten Mal gesendet: Gloria ist wegen ihrer
Periode schlechter Laune und streitet sich mit Edith,
ihrer Mutter. Archie, der Vater, der in jeder Hinsicht
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Aus dem Film: ,Blut in der Spur”’

konservativ ist, protestiert dagegen, dal® Gloria in seiner
Anwesenheit (iber ihre Periode redet.

Sally Struthers, die Darstellerin von Gloria, war an-
geblich diejenige, auf die diese |dee zuriickgeht. Einer
der Leute, die die Show schreiben, sagte: , Wenn Sally
Struthers ihre Tage hat — da ist nichts zu machen. Sie
kann nicht arbeiten, sie hat Kopfschmerzen, sie ist
schlechter' Laune — wir haben das alles von ihr lber-
nommen. Und es hat geklappt.”” Seiner Aussage nach
war die Menstruationsepisode nicht. als Schocker ge-
plant. (1)

Aber es war ein Schock. Nach dieser Episode trafen
mehr Briefe ein als nach jeder anderen, und die meisten
protestierten dagegen, dal? die Menses erwahnt worde_n
war. Die Zuschauer schienen einer Meinung zu sein mit
Jackie Gleason, der in einem Interview mit der ,New
York Times'' sagte: ,Die Menstruation ist nichts Wit-
ziges. solche Themen sind nicht angebracht.” (2)

Die Parallelshow von ,All in the Family’’, ,Maude",
behandelt das Thema in einer lockeren, beildufigeren



Art und Weise. In einer Episode, die am 29.1.1974 ge-
sendet wurde, sitzen Maude, ihr Mann Walter und Freun-
de von ihnen wegen eines schlimmen Unwetters auf ei-
nem vollig entlegenen Bahnhof fest. Maude sucht unver-
zagt nach einem SiRigkeitenautomaten und berichtet
der Gruppe: ,,Der Automat auf der Damentoilette funk-
tioniert: ihr konnt entweder Karamelbonuonns oder Ko-
tex haben.”” Walter schlagt vor: ,,Kauf ein Kotex — wir
sitzen womaglich den ganzen Monat hier fest."

Das Objekt seines Scherzes ist offensichtlich nicht so
sehr die Menstruation als das Wetter; seine. Bemerkung
zeigt eine gesunde Gelassenheit gegeniiber der Menstrua-
tion.

Noch besser als Gelassenheit ist ein Gefiihl von Soli-
daritat unter Frauen wegen ihrer Menstruation. In der
,Mary Tyler Moore Show’' vom 29.9.1973 erinnern sich
Mary und ihre Freundin Rhoda an die Qualen der Puber-
tat. Rhoda findet eines ihrer aiten Tagebiicher und liest
vor: ,Heute kam meine Mutter in mein Zimmer und fli-
sterte, daR mit mir etwas Wundervolles geschehen wiirde

— einmal im Monat.” |hre Unterhaltung mit Mary ist
muhelos in den Rest der Erzahlung eingefiigt; Mary und
Rhoda sind bei der Hochzeit einer Freundin in New
York. Ihre Kindheitserinnerungen verbinden sie.
Inzwischen 'kommen beildufige Anspielungen auf
Menstruation in vielen verschiedenen Sendungen vor.
Aber das bisher positivste Bild von Menstruation, das uns
im Fernsehen begegnet ist, war in ,,| love you, goodbye)
einem Fernsehfilm, der am 12.2.1974 zum ersten Mal
gesendet wurde. Die Hauptperson, Karen Chandler (ge-
spielt von Hope Lange), verlat ihren verstandnislosen
Ehemann und ihre drei Kinder. Sie lernt einen poten-
tiellen Liebhaber kennen, aber sie beendet die Bezie-
hung, indem sie eine Verabredung nicht einhalt, um mit
ihrer Tochter Julie zusammensein zu koénnen, die ihre
erste Periode hat. Karen erzahlt Julie, sie habe eine
strahlende Zukunft vor sich, viele Moglichkeiten wiirden
ihr offenstehen, und im Grunde bedeute das ,,Frauen-
befreiung’’. Diese Szene ist sehr ungewohnlich. Eine
Frau stellt die Bedirfnisse einer anderen Frau lber die
eines Mannes (sowohl in der Literatur als auch im wirk-
lichen Leben eine seltene Entscheidung), und beide fei-
ern den Menstruationsvorgang und sehen ihn als Erfil-
lung an und nicht als etwas, das versteckt oder geleugnet

‘werden mufd. g

Songs

Menstruation wird in Geschichten eher gefeiert als in
Songs. Sie schreibt vielleicht ihrer Mutter dariiber, aber
sie singt nicht dariiber auf der Bihne. Wir haben nur
ganz wenige Songs gefunden, die die Menstruation er-
wahnen, und die meisten sind von Mannern.

Die Rolling Stones spielen vielleicht darauf an, wenn
in dem Song ,,| cant get no satisfaction’ das Madchen
sagt: ,,Baby, better come back, maybe next week"
(Baby, komm’ vielleicht besser nachste Woche wieder).
Und was meint Bob Dylan, wenn er in dem Song ,,Just
like a woman’’ schreibt: ,,She aches just like a woman"’
(Sie hat Schmerzen wie eine Frau) und ,,Your long time
curse hurts” (dein ewiger Fluch tut weh)?

Simon und Garfunkel nennen in dem Song ,Big bright
birthgreenpleasure machine”Menstruationinihrer Listevon
Problemen; zusammen mit ,Hat deine Gruppe mehr L6-
cher in den Zahnen als die andere?’’ kommt ,,Machst du
dir Sorgen, weil deine Freundin etwas spat dran ist?"’

Diese Songs zeigen Menstruation so, wie sie das mann-
liche BewuRtsein erreicht: als Zeichen dafiir, daR keine
Schwangerschaft vorliegt,und als Grund dafiir, eine sexu-
elle Beziehung zu vertagen. Kiinstlerinnen werden viel-
leicht Menstruation so behandeln, wie Frauen sie sehen,
und das fangt schon an:

Bei dem ersten Nationalen Frauen-Musikfestival im
Mai 1974 spielte eine Gruppe namens ,,Clinch Mountain
Back Steppers’ einen Song von Debbie Lempke, ,, The
Bloods"'. Witzig und direkt heil3t es in dem Song:

.Manche Frauen sind kaputt wéhrend der Menstrua-

tion, aber das ist kein AnlaR zu trauriger Verzweif-

lung.”
Und quasi als Antwort- auf die Sichtweise der mannli-
chen Liedermacher heif3t es dann in der 3. Strophe:

.Manner sagen dauernd, das Blut sei schlecht — weil

es heil3t, du bist nicht befruchtet und daR sie dich

nicht gekriegt haben.'*
Der Refrain verkiindet voll Freude die Erneuerung von
Kérper und Geist, die moglich ist, wenn eine Frau den
,natirlichen Rhythmus" ihres Korpers annimmt: ,Es
kommt ein neuer Tag, wenn du wieder das Blut hast.”
(3)

47



Filme

Die Art, wie Filme mit dem Thema Menstruation umge-
hen,-hat eine ahnliche Entwicklung durchgemacht wie
das Fernsehen. Zuerst ist der Durchbruch: die Periode
wird erwahnt, vielleicht um zu schockieren, aber eigent-
lich,um . fortschrittlich’ zu sein. Dann werden die Ge-
fihle, die Frauen gegeniiber der Periode haben, abge-
tastet, positive und negative. Und schlieRlich gibt es
auch die Verherrlichung der Menstruation, als ein
Aspekt dessen, dal} es schon ist, eine Frau zu sein.

1973 und 1974 wurde es fast Mode, die Menstrua-
tion zu erwahnen, was vorher sehr selten war. Die mei-
sten Falle sind in frihen und in spateren Filmen die (ib-
lichen: Die Periode tritt nicht ein — Angst vor Schwan-
gerschaft (Images, Travels with my Aunt, Samstag-
nacht und Sonntagmorgen, The Lords of the Flat-
bush); das Geschlechtsverkehrstabu wahrend der Men-
struation (McCabe und Mrs. Miller, Diary of a Mad
Housewife); Frauen, die wegen ihrer Krampfe ungliick-
lich sind (They Shoot Horses, Don’t They, Rosemaries
Baby).

Aber zwei neuere Filme machen Menstruation erst-
malig zum zentralen Thema des Films, und einmal so-
gar nicht nur in Worten, sondern auch in Bildern. In
Ingmar Bergmans Film ,,Schreie und Fliistern’’ spielt
Ingrid Thulin eine Frau, die gegeniiber ihrem Ehemann
eine tiefe Abneigung empfindet. Um nicht mit ihm schla-
fen zu missen, zerschneidet sie sich mit einem zerbro-
chenen Weinglas die Genitalien,und das Blut strémt zwi-
schen ihren Beinen, eine vorgetduschte Menstruation.
Sie lachelt ekstatisch, als erlebe sie durch Schmerz ei-
nen Orgasmus, und schmiert sich Blut ins Gesicht. Diese
‘Szene ist schwierig zu deuten. Ist die Menstruation ekel-
erregend oder die Selbstverstimmelung? Hat Bergman
Sympathie fiir die Frau, oder erniedrigt er sie? Auf je-
den Fall ist die Szene, egal wie man sie versteht, sehr
eindrucksvoll; und das Rot des Blutes ist mit den Ubri-
gen Rotténen des Filmes verbunden, z.B. mit den
..Red-outs”’, wie man in diesem Film die ,Black-outs’
(Ausblendungen) nennen kdnnte.

Bergman ist wahrscheinlich der erste Regisseur, der
Menstruationsrot wegen seiner Farbe verwendet hat, so
wie andere Regisseure das Rot des Blutes von Morden
und Verletzungen einsetzen (vgl. z.B. Uhrwerk Orange).
Bergmans Szene ist eine Bestatigung des Farbpotentials,
das im Menstruationsblut steckt — aber kaum eine posi-
tive Darstellung dessen, was es fiir eine Frau bedeutet.

Diese positive Einstellung findet sich in , Valerie und
ihre Wunderwoche'’, einem tschechoslowakischen Film
von Ester Krumbachova und Jaromil Jires, Regie fiihrt
Jires. Der Film wurde in New York gezeigt und bei den
Filmfestspielen in Chicago und San Francisco 1972 und
1974. Valerie ist ein 13-jahriges Madchen, das in die Pu-
bertdt kommt. |hre erste Periode fiihrt zu einer Woche
voll wundervollen sexuellen Erwachens; die Phantasie
bringt ausschweifende Bilder hervor. Sie entdeckt, daR
sie ,,kein Kind mehr ist", und sie stellt sich zahneknir-
schende Vampire vor, listerne Priester, die gesunde Jung-
frauen verfiihren, Wiesel, die verschwinden; und Seu-
chen und Morde kommen vor. Lyrische Musik und sur-
reale Bilder flieRen ineinander, die Trennungslinie zwi-
schen Phantasie und Realitat ist nie ganz klar. Da tau-
chen magische Ohrringe auf, die wie kleine Silberglok-
ken aussehen, mit Perlen innen (vielleicht €in Klitoris-
symbol), die ihre Besitzer vor vielen Gefahren schiitzen:
vor Inzest (die Vampire sind sehr zartlich miteinander),
vor Vergewaltigung, vor Bissen in den Hals, vor Tod auf
dem Scheiterhaufen und vor einem echten Rebhuhn auf
dem Birnbaum. Am SchluR lebt die ganze Familie in ei-
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ner Art Vampirparadies und fiihrt ein gutes Leben voll
Glick und Sinnlichkeit. Valerie geht umher und sieht
sich das alles ruhig an, sie ist jetzt ein Blut-Teil dieser
Gesellschaft.

.Valerie und ihre Wunderwoche'* besteht aus wun-
dervollen Bildern. Menstruation wird gepriesen als ein
Tor, als ein Erwachen zu neuen Wahrnehmungen und
neuen Mdglichkeiten des Frauseins. (4)

* ¥ *

Anmerkungen:

. All in the Family, New York Times, 24. Februar 1974
2. Interview mit Jackie Gleason, New York Times, 5. Au-
gust 1973
3. The Bloods ist in dem Berkeley Music Collective Song-
book abgedruckt und wurde von Olivia Records mit dem
Berkeley Women’s Music Collective aufgenommen. Beides
ist erhdltlich (ber Debbie Lempke, 2838 McGee Ave.,
Berkeley, Ca. 94703
4. Wir kennen bis jetzt nur einen Film aus nicht-medizinischer
Sicht zum Thema Menstruation: ,,Blut in der Spur'’, Oster-
reich/LLuxemburg 1979, von Madeleine Binck und Angela
Summereder. 16 mm, Farbe, Magnetton, Linge: 10 Min.,
wird voraussichtlich vom 1. Frauenfilmverleih ab Oktober
1979 verliehen werden. Informationen iber: Chaos Film-
verleih, Nollendorfstr. 21 a, 1 Berlin 30. (Anm. d. Red.).

—_

IV. TEIL
Menstruationssymbolik in der Literatur

15. KAPITEL
Der blutende Turm: Marchen

Die Phantasievorstellungen von Jahrhunderten, die die
Quellen der Mythen sind, durchziehen die Symbole des
..Ewig Weiblichen’’: Blut, Blumen, die Hexe, der Mond.
Wo diese Bilder in Dichtung, Literatur oder Mythologie
auftauchen, bringen sie Literaturkritiker nur duRerst wi-
derwillig mit dem weiblichsten aller Attribute in Ver-
bindung: mit dem Menstruationszyklus. Genauso ver-
suchte man, das Thema der Menstruation, das iiberall in
der Welt der Volksmarchen vorzukommen scheint, zu
Ubersehen. cs bleibt in Sammlungen und systematischen
Aufzeichnungen von Motiven der Volksdichtung uner-
wahnt.

Marchen, die man Kindern erzéhlt, sind aufgebaut auf
Ritualen und Mythen und werden durch Erzahlkunst
ausgeschmuckt. Weil sie eine Art Zwischenstufe einneh-
men zwischen eigentlichem Mythos und eigentlicher
Kunst, zeigen sie uns, wie Menschen tiefliegende und un-
veranderliche Mythen (iber den Sinn des Lebens mit der
Erflllung des naiven Wunsches, Geschichten zu erzah-
len, verbinden. Untersuchungen iiber Themen, die in der
indoeuropéischen Sprachgruppe und dariiber hinaus im-
mer wieder auftauchen, zeigen, daR diese schlichten Ge-
schichten auf allgemeine Lebenserfahrungen, Angste und
MiRverstandnisse zurlickgehen. So ist es nur logisch, daR
die schreckliche Furcht vor Menstruationsblut, die das
kollektive Unterbewul3te mit am starksten gepragt hat,
einen wichtigen Platz in diesen Erzahlungen einnimmt.

Die Person der Hexe dient als Filter fiir viele menstru-
elle Themen und Anspielungen. Sie ist eine Figur, die in
irgendeiner Form in den meisten Marchen der westlichen
Welt auftaucht und die in engem Zusammenhang mit der
Furcht vor der Menstruation steht. Aber bestimmte




Schlisselelemente der Handlung erinnern auch an den
Brauch der Isolierung bei der Menarche und die Tabuisie-
rung der menstruierenden Frau, die sowohl in primitiven
als auch in vielen hoher entwickelten Gesellschaftsfor-
men ublich ist. So sind die Marchenheldinnen durchweg
Madchen in der Pubertat, die sich irgendeiner Priifung
unterziehen missen, bevor sie glicklich und zufrieden
mit dem Marchenprinzen leben dirfen. AuRerdem be-
ziehen sich Symbole und Bilder, die immer wieder vor-
kommen, sehr stark auf die Farben: WeiR — Rot —
Schwarz, und auf Blut und Blumen als wichtige Be-
standteile der Handlung. '

Wir wollen uns hier auf ein paar der iber 200 ,,Haus-
marchen’ der Gebriider Grilmm beschranken. Wir alle
kennen sie,und auRerdem sind es Geschichten, die ty-
pisch sind fir unseren europaisch-amerikanischen Hin-
tergrund. (1)

Die Marchenhexe

In ,,The Fear of Women'* (Angst vor Frauen), betont
Wolfgang Lederer, dalR die Hexen gewdhnlich entweder
ganz alt oder ganz jung sind. Die alten Hexen befassen
sich mit , Neid und Boshaftigkeit”’, die jungen speziali-
sieren sich auf ,,Liebeszauber’’ und mischen Tranke aus
ihrem Menstruationsblut, das erst vor kurzer Zeit zu
flieBen begonnen hat. (2) Die alte Hexe in Grimms Mar-
chen sieht aus wie die Frau in der Menopause seit jeher:
Hakennase, vorstehendes Kinn, Gesichtsbehaarung,
krummer Riicken, heisere Stimme. lhre Spezialitat sind
boshafte Verfluchungen junger Leute. Oft hat sie ein
pubertierendes Madchen in ihrer Obhut. Nicht selten
kommt sie in den Marchen im Zusammenhang mit dem
Auffressen kleiner Kinger vor. Ihre Farbe ist das Schwarz,
die Farbe von Tod und Verfall und der alten Frau.

Die junge Hexe ist fast nie die Marchenheldin, aber
oft ist sie die leibliche Tochter der alten Hexe (die Hel-
din ist gewohnlich deren Stieftochter). Lederers Be-

Die sieben Raben

schreibung zufolge ist die junge Hexe gewohnlich am

Planeschmieden, wie sie der wirklichen Braut den Brau-
tigam abspenstig machen konnte, und oft nimmt sie da-
zu irgendwelche Zauberkiinste zu Hilfe, die sie von ihrer
Mutter gelernt hat. In Grimms Mérchen gibt es zahlrei-
che Beispiele fiir die junge Hexe; am bekanntesten sind
Aschenputtels Schwestern.

Lederer meint, daR irgendetwas, das mit dem Grof3-
ziehen von Kindern zu tun hat, einen dampfenden Ein-
fluR auf beide Arten der Magie, auf die weilRe und auf
die schwarze, zu haben scheint (3); daher muR das Alter
der Hexe entweder im einen oder im anderen Extrem
liegen. In diesem Zusammenhang muf? aber auch betont

Jorinde und Joringel

werden, dal die Menstruation gerade wahrend der Me-
narche und der Menopause groRen EinfluR im Leben
einer Frau hat und ihre Einstellungen und ihre ganze
Personlichkeit stark pragt. Wahrend der Jahre, in denen
sie Kinder bekommen kann, ist die Menstruation *eher
deshalb- wichtig, weil sie MaRstab der Fruchtbarkeit
ist — wenn sie eintritt. Schwangerschaft und Stillzeit
zusammen schalten die Menstruation fir langere Ab-
schnitte der Zeit, in der eine Frau gebarfahig ist, aus.
So kommt sogar der Volksmund zu dem SchluR, die
Menstruation bewirke, daR eime Frau sich auffiihrt
wie eine Hexe.

Die Hexe als schlechte Mutter

Wenn eine Frau sich ,,wie eine Hexe'' fiihlt, ist ihre Pe-
riode daran schuld — das jedenfalls ist die Meinung man-
cher Psychoanalytiker. In Kapitel 8 schrieben wir iiber
die uralte Angst, der ,,natirliche’” Zerstdrungstrieb einer
Frau ihren eigenen Kindern gegeniiber verstirke sich
wahrend der Menstruation. Noch schlimmer: die Mutter
einer pubertierenden Tochter verfalle womdglich in un-
kontrollierbare Wut, weil die Tochter aufbliiht, wahrend
die Mutter ihrem Verfall entgegengeht. Die Dualitét
schlagt sich in den Marchen des westlichen Kulturkreises
in zwei Muttergestalten nieder: die leibliche Mutter und
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die Stiefmutter. Die echte Mutter ist gut und liebevoll,
sie stirbt jedoch jung,und zwar oft bei der Geburt einer
langersehnten Tochter. Die Stiefmutter ist bose, sie ver-
sucht, dem Kind Leid zuzufligen oder es von der iibrigen
Welt zu isolieren.

Schneewittchen beispielsweise ist mit eben einem sol-
chen ,,Mutter-Paar'’ gesegnet. Die echte Mutter sieht aus
dem Fenster und wiinscht sich die Geburt eines Kindes,
die Stiefmutter sieht in einen Spiegel und will den Tod
des Kindes.

Arland Ussher, ein irischer Literaturkritiker, sieht in
diesen beiden Muttergestalten Eva und Lilith, Adams
fruchtbare und Adams kinderlose Frau. Er benennt da-
mit den Archetyp aller mitterlichen Doppelrollen in
solchen Erzéhlungen. (4)

In ,,Der liebste Roland’* halt die neidische Stief-
mutter die Tochter wegen deren Schonheit. Sie schmie-
det Plane, ihr den Kopf abzuhacken. Sie totet jedoch
stattdessen ihr eigenes Kind, und die Blutstropfen aus
dem abgehauenen Kopf sprechen zu ihr, was darauf
hindeutet, dal® sie von dieser ,ersten Blutung’ ihrer
Tochter zu einer Art Selbsterkenntnis kommt. In , Bri-
derchen und Schwesterchen’’ schickt die Stiefmutter
die Kinder in den Wald, damit sie dort umkommen
(wie bei ,Héansel und Gretel”’). Als die Kinder aber
Uberleben, versucht sie, die Stieftochter zu téten und
deren Kind zu stehlen. Nur das magische Auftauchen
der wahren Mutter, die erscheint, um das Kind zu stil-
len, besiegt die Macht der Hexe (die Tatigkeit des Stil-
lens schaltet die Menstruation aus).

Die Hexen in ,Schneewittchen’ und ,Hansel und
Gretel" sind auRerdem Mitter, die ihre Kinder ,,auffres-
sen'’ — ein Problemfall fir jeden Analytiker. Hansel und
Gretel entgehen dem Schicksal, zum Abendessen gero-
stet zu werden, durch Gretels Klugheit. Schneewittchens
Stiefmutter denkt, sie esse Schneewittchens Lunge und
Leber, dabei hat sie die eines wilden Ebers vor sich.

Sowohl! die psychoanalytischen Theorien vom miut-
terlichen Zerstorungstrieb als auch die erfundenen Ver-
brechen an Kindern, die man den historischen Hexen
zuschreibt, tauchen in diesen Kindermarchen auf. Bei-
des steht in engem Zusammenhang mit der Furcht, die
Menstruationsblut hervorruft: die Furcht, dal die
hergebrachte Ordnung der Dinge auf den Kopf gestellt
werden kann und da® aus dem lebensspendenden Schof}
eine blutige Todeskammer wird.

Kastrationsangst

Es gibt bei allen Volkern der Erde die ausgepragte Angst,
Hexen und menstruierende Frauen seien die Archetypen
der kastrierenden Frau. Zahlreiche anthropologische Un-
tersuchungen behaupten, die Verbreitung von Menstrua-
tionstabus in einer Gesellschaft reflektiere das Ausmal®
der Kastrationsangst. Im Mittelalter klagten Kirchener-
lasse gegen Hexen diese ganz direkt an, sie wiirden Im-
potenz hervorrufen. Durch Menstruationsblut hervorge-
rufene Kastrationsangst findet, wenn auch indirekt, bei
den Gebridern Grimm Ausdruck in der Verstimmelung
junger Manner, wenn diese versuchen, den Fluch einer
Hexe zu durchbrechen und zu der jungen Frau, die unter
ihrem EinfluR steht, zu gelangen. So wird beispielsweise
Rapunzels Liebhaber geblendet, als die Hexe ihn vom
Turm herabsttirzt, und alle Prinzen, die die Dornen-
hecke um Dornroschens SchloR zu durchdringen versu-
chen, bevor die bewuRten hundert Jahre um sind, kom-
men um. :

Etwas ,verschobene'’ Kastrationen kommen in ,Die
zwolf Brider’” und ,,Die sechs Schwane’ vor. In der
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Hansel und Gretel

ersten Erzahlung bedeutet die Geburt eines dreizehn-
ten Kindes, eines Madchens (5), dal die zwolf Briider®
sterben mussen. Die Brider kénnen jedoch fliehen und
bauen im Wald ein Haus; als ihre Schwester, die inzwi-
schen in die Pubertat gekommen ist, sie findet, leben sie
alle von da an gliicklich zusammen, bis das Madchen ei-
nes Tages Blumen pfliickt (Blumen bedeuten in vielen
Kulturen Menstruation). Daraufhin werden die Briider in
Raben verwandelt. In dieser nicht-menschlichen Form
mussen die 3rider, zu jeder menschlichen (mannlichen?)
Handlung unfahig, sieben Jahre lang verharren. Das Mar-
chen ,,Die sechs Schwéne'’ hat eine ganz ahnliche Erzahl-
struktur: sechs Briider werden in Schwéne verwandelt
und kénnen nur durch die Schwester erlost werden; sie
muR eine Prifung bestehen, bei der ihr Schweigen aufer-
legt ist. Es ist auch moglich, die Verwandlungen in
,.Froschkonig” und ,,Schneeweikchen und Rosenrot’
als Geschichten anzusehen, in denen die Angst, von ei-
nem Madchen in der Menarche kastriert zu werden, sich
widerspiegelt. In beiden Marchen wird der Prinz in ein
Tier verwandelt und ist auf die selbstlose Liebe einer
Jungfrau angewiesen, um seine menschliche Mannlich-
keit wiederzugewinnen.

Eingesperrte Jungfrauen

Die unangemessene Hast, mit der im Lande der Gebri-
der Grimm heiratsfahige Jungfrauen in Tirme einge-
sperrt werden, scheint eine direkte erzahlerische Parallele
zu den Isolationsriten zu sein, die in den meisten frihe-
ren Gesellschaften Madchen wahrend der Menarche auf-
erlegt werden. Wie wir im 3. Kapitel dargestellt haben,
werden in Afrika, dem Sidpazifik, in Indien und in
Sud- und Nordamerika junge Madchen mit Eintritt der



ersten Menstruation normalerweise von ihrem Stamm
getrennt, manche fiir ein paar Tage, manche flr ein
paar Jahre. Der Zweck dieser Absonderung war, das
Madchen und die Gesellschaft vor ihrem ,Mana" wah-
rend dieser gefahrlichen Zeit zu schiitzen. Wichtig wa-
ren wahrend dieser Isolationsphase die Anweisungen,
die dem Méadchen von den alteren Frauen des Stammes
in allen ,,Frauenangelegenheiten” erteilt wurden. Am
Ende dieser Phase galt ein Madchen als heiratsfahig und
wurde in die Welt der Erwachsenen aufgenommen.

Schneewittchen, Rapunzel und die Jungfrau Maleen
(um nur ein paar zu nennen) werden wahrend der Pu-
bertat vor allen versteckt gehalten und erdulden die
Isolation auf Veranlassung oder in Gesellschaft einer
_schlechten Mutter’ (einer Hexe oder einer anderen al-
ten Person, jedenfalls nicht ihrer eigenen Mutter). In
vielen Geschichten dieser Art wird das genaue Alter er-
wahnt, in dem die lIsolation des Madchens beginnt:
Dornrdschen wird bei ihrer Geburt von einer bésen Fee
verflucht, die sagt, an ihrem 15. Geburtstag werde sie
sich mit der Spindel in den Finger stechen und sterben.
Mit 15 zu bluten — das sieht wie eine eindeutige An-
spielung auf die Menarche aus. Rapunzel wird mit 12
Jahren in den Turm gesperrt (auch ein Menarche-Al-
ter), obwohl sie seit ihrer Geburt mit einer Hexe gelebt
hat.

Die Orte, wohin die Machen gebracht werden, sind
unerreichbar. Alle, selbst die Fliegen an der Wand,
schlafen in Dornroschens SchloR ganze hundert Jahre
lang. Rapunzels Turm hat keine Treppen und nur ein
winziges Fenster; wie die geweihten Priester und Konige
schwebt sie wortwortlich zwischen Himmel und Erde.
Jungfrau Maleens Turm hatte nicht einmal ein Fenster;
sie wurde gemeinsam mit einer Kammerzofe eingesperrt,
weil sie sich weigerte, den Mann zu heiraten, den ihr Va-
ter ausgesucht hatte. Als ihre siebenjéhrige Gefangen-
schaft voriiber war, entdeckte sie, daR das Land verwi-
stet war und nur sie und die Kammerzofe Uberlebt hat-
ten. Diese Geschichte ist ein Beispiel dafiir, wie die Isola-
tion wahrend der Menarche das Madchen selbst vor ih-
rem gefahrlichen Zustand schutzt.

Isolation nach der Heirat

Die zahlreichen Priifungen, die verheirateten Frauen auf-
erlegt werden und zu denen eine tatsachliche oder sym-
bolische Trennung vom Ehemann gehort, sind ein weni-
ger bekannter Aspekt vieler Marchen. Wir werden an die
Tradition erinnert, daR Geschlechtsverkehr mit einer
menstruierenden Frau tabuisiert ist.

Als beispielsweise die Hexe herausbekam, dafs Rapun-
zel sich mit dem Prinzen im Turm verabredet hatte,
schickte sie Rapunzel in die Eindde und zwang sie, un-
ter &uRerst harten Bedingungen zu leben. Der Prinz
brauchte sieben Jahre, um sie zu finden, behindert wie er
auf Grund seiner Blindheit (Kastration) war: seit er vom
Turm gestiirzt worden war, konnte er namlich nicht
mehr sehen. Aber Rapunzel hat eine augendffnende
Uberraschung fiir ihn: siebenjahrige Zwillinge, die sie in
der Eindde geboren hat. Dies erinnert nicht nur an das
Geschlechtsverkehrstabu wahrend der Menstruation,
sondern auch an die Isolierung der Frau nach der Ge-
burt: alles Blut, das von den Geschlechtsteilen kommt,
wird als fir Manner geféhrlich angesehen.

Sowohl in ,,Die zwolf Brider’ als auch in ,,Die sechs
Schwane'* muR eine Braut sieben Jahre lang stumm blei-
ben, um die Briider von einer Verzauberung zu erlosen,
und in dieser Zeit heiratet sie und bekommt Kinder. In
..Die Nelke’ wird eine Konigin sieben Jahre in einen

Turm eingesperrt, durch dessen Wande weder Sonne
noch Mond dringen koénnen. lhr neugeborener Sohn
ist entfilhrt worden, und sie ist falschlicherweise ange-
klagt, ihn getdtet zu haben. Die Braut in ,,Das singende
springende Loweneckerchen” muR ihrem verzauberten
Ehemann sieben Jahre lang durch die weite Welt fol-
gen, als er in eine Taube verwandelt worden ist; mit je-
dem siebten Schritt vergieRt er einen Blutstropfen und
verliert eine weiRe Feder, damit sie ihm folgen kann.

In ,Marienkind”’ besteht ein vierzehnjahriges Mad-
chen seine Gehorsamsprifung nicht: ihr ist befohlen
worden, nur hinter 12 der 13 Tiren im Palast der Guten
Fee, bei der sie lebt, zu schauen, und ihr Finger bleibt
fiir immer mit dem Gold des 13. Zimmers behaftet. Das
Gold deutet auf die permanente Beschmutzung durch
das Menstruationsblut hin, und die Fee erinnert an die
Hexe und an andere nicht-miitterliche Gestalten, die auf
die Méadchen in der Menarche aufpassen. Das Madchen
wird in die Isolation geschickt und mit Stummheit be-
straft, bis sie bereit ist, der Fee ihre Ubertretung einzu-

Die sechs Schwane

gestehen. Ein Konig heiratet sie, aber sie bleibt wahrend
gies Anfangs ihrer Ehe und der Geburt mehrerer Kinder
immer noch stumm. Dieser stumme Zustand deutet da-
rauf hin, daf sie fiir ihre Beschmutzung durch das Men-

‘struationsblut und dessen lble Nebenwirkungen biilzen

muB, indem sie mit ihrem Ehemann in tabuisierter Di-
stanz leben mulR, bevor sie wieder ein normales Leben
fuhren kann, genauso wie die Heldinnen anderer Mar-
chen Priifungen und Bewéahrungsproben bestehen miis-

sen, um ihre’ Ehe vor der menstruellen Beschmutzung zu
bewahren.

Farben

In Grimms Marchen werden Aussehen und Handlungs-
weisen sehr oft ganz genau beschrieben. Einige der be-
schreibenden Embleme und Motive kommen immer wie-
der vor und weisen auf Zusammenhange hin, die mit
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dem mystischen und rituellen Ursprung der Geschichte
zu tun haben. Eines der wiederkehrenden Motive ist der
Gebrauch der Farben WeiR, Rot und Schwarz.

Schneewittchens Mutter sticht sich beim Sticken in
den Finger, wahrend sie am schneebedeckten Fenster
sitzt, und der Stickrahmen ist aus Ebenholz. Als die
Bluttropfen auf den Schnee fallen, wiinscht sie sich
eine Tochter, mit Haut, so weiR wie Schnee, mit Lippen,
so rot wie Blut und mit Haaren so schwarz wie Eben-
holz.

Die Mutter des kleinen Jungen in dem Méarchen ,,Von
dem Machandelboom steht im weiRen Schnee unter
einem dunklen Baum und schélt einen roten Apfel.
Auch sie schneidet sich in den Finger, und Blut fallt
auf den Schnee, und auch sie wiinscht sich ein Kind,
so weil3 wie Schnee. In diesen beiden Geschichten
werden die Farben der GroRen Gottin eingesetzt, um
auf den ewig wahrenden Lebenszyklus anzuspielen.
Lederer bezieht sich auf lo, die Kuh, die ihre Farbe
von Weil3 lber Rosa zu Rot dnderte, und bringt sie in
Zusammenhang mit dem Neumond (= die weilRe Gottin
der Geburt und des Wachstums), dem Vollmond (= die
Rote Gottin der Liebe und des Krieges) und dem abneh-
menden Mond (= die Schwarze G6ttin des Todes und der
Wahrsagung): Jungfrau, Nymphe, Altes Weib —die drei Er-

scheinungsformen der GroRen Géttin. Die meisten Hel- .

dinnen der Marchen werden uns zuerst in ihrem weiRen
oder jungfraulichen Zustand vorgestellt. Nachdem sie
die Bedingungen von Absonderung und Bewahrungs-
proben dberstanden haben, werden sie mit der Farbe
Rot in Zusammenhang gebracht: sie werden heirats-
fahig. Alle kommen auch mit Verwandlung und Tod,
das hei3t mit der Farbe Schwarz in Beriihrung.

Schneewittchen selbst ist unschuldig oder weil; sie
begegnet scheinbar dem Tod, und zwar dadurch, daR sie
den roten Teil eines vergifteten Apfels iRt, was der Me-
narche entspricht (oder sexuellem Wissen, wie bei Eva);
sie geht in die Abgeschiedenheit des Todes, allerdings
wollen die Zwerge sie nicht in der ,schwarzen’’ Erde
begraben; sie wird durch einen KuR auf die roten Lip-
pen wiederbelebt, ein Symbol fiir Heirat und Ehe.

In ,.Die zwoIf Brider”” erscheinen die Farben auf
nicht so eindeutige Art und Weise. In dieser Geschichte
ist Rot zuerst gleichbedeutend mit Tod. Die Geburt ei-
ner Tochter wird den Briidern, die dem Untergang ge-
weiht sind, durch eine Fahne angezeigt: ,,Sie war nicht
weils, sondern blutrot, um sie zu warnen, daR sie ster-
ben miRten”. Als die Tochter alt genug ist, um zu hei-
raten, pfliickt sie weile Lilien; diese Tat verwandelt die
Brider in schwarze Raben, was den Tod ihrer mensch-
lichen Gestalt versinnbildlicht oder vielleicht auch Im-
potenz bedeutet, die durch die Anwesenheit einer hei-
ratsfahigen (menstruierenden) Frau hervorgerufen wird.
Die Briider sind auch gleichbedeutend mit den Lilien;
und wenn ein Sohn geboren worden wére, hatten sie eine
weilRe Fahne gesehen. Das ist eine interessante Konstella-
tion: die Méanner werden mit den Farben WeiR und
Schwarz gleichgesetzt, nicht aber mit Rot, dem Men-
struationsblut; nur die Schwester wird in dieser Ge-
schichte mit Rot in Verbindung gebracht.

Rot ist sehr oft die vorherrschende Farbe in Mar-
chen, und sie taucht oft als Rose auf. Die Rose oder
irgendeine andere Blume ist das wichtigste Symbol
flr Menstruation, sowohl in der Literatur .als auch in
der Volkstradition. Eine Blume ist auRerdem das Sym-
bol fir das Hymen. Weil der Volksglaube die Menarche
mit dem ZerreiRen des Jungfernhiutchens assoziiert,
ist auch die Symbolparallelitat einleuchtend.

Die Rosenhecke, die um Dornréschens SchloR wichst
und den potentiellen Entjungferern Tod bringt, kann
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also eine Anspielung auf die Furcht vor der Defloration
sein, die bei primitiven Volkern weitverbreitet ist, und
auf die Verbindung zwischen Defloration und den ge-
fahrlichen Eigenschaften des Menstruationsblutes.

Ein weiteres Beispiel fiir symbolische Defloration ist
das Marchen ,Jorinde und Joringel’: eine Hexe ver-
wandelt ein Madchen in eine Nachtigall und erldst sie
erst, als ihr Liebhaber im Besitz einer ,,blutroten’’ Blu-
me ist.

Das rote Blut selbst ist ein Element, das in den mei-
sten Méarchen zu finden ist: sie sind voll beilaufiger Ge-
walttatigkeit, wie die Kindheit selbst. Enthauptungen
sind so normal wie Stiche in den Finger und dienen dem
gleichen Zweck: es wird Blut vergossen, damit die Hand-
lung weitergehen kann. Das Blut,vom abgeschnittenen
Kopf der haBlichen Tochter in ,Der liebste Roland"
spricht zu der bésen Stiefmutter; das Blut vom Finger
von Schneewittchens Mutter wird zum Symbol fiir
Schneewittchens Geburt. In ,Die Génseliesel”” gehen
drei Blutstropfen ihrer Mutter auf einem Taschentuch
mit der Heldin auf Hochzeitsreise, was den Ubergang
der Menstruationsmagie von der Mutter auf die Tochter.
symbolisiert; das Blut spricht zu dem Madchen, gibt
ihr Unterstiitzung und schiitzt sie vor den Machen-
schaften der bdsen Dienerin, die mit ihr reist. Als die
Heldin das Taschentuch mit dem Blut verliert, geht da-
mit auch ihre Macht verloren,und fast bekommt die
Zofe den Brautigam.

Aber am schonsten und bedeutsamsten ist das Blut
ais Symbol fiir das lebensspendende Flieken des Men-
struationsblutes im Marchen vom ,Machandelboom'".
Die echte Mutter schneidet sich in den Finger, wihrend
sie einen roten Apfel schalt und unter dem Machandel-
boom steht. Die Blutstropfen bringen sie wie Schnee-
wittchens Mutter auf die Idee, sich ein Kind zu wiin-
schen, so rot wie Blut und so weil® wie Schnee:

.Und als sie dies sagte, machte es sie sehr gliicklich,

als ob es wirklich gescnehen wiirde. Und so ging sie

in ihr Haus,und als ein Monat um war, war der

Schnee verschwunden; und als ein zweiter Monat

um war, war alles grin; und nach dem dritten Mo-

nat kamen Blumen aus der Erde hervor; und nach
dem vierten Monat griinten alle Baume im Wald,
und die Aste wuchsen dicht und miteinander ver-
schlungen, und die kleinen Voégel sangen, daR es

im Wald widerhallte, und die Bliten fielen von den

Baumen; und so gingen fiinf Monate voriiber, und

sie stand wieder unter dem Machandelboom, und

er duftete so siB, daf ihr Herz sprang, und sie fiel auf
die Knie und war auer sich vor Freude; und als
sechs Monate um waren, wurden die Friichte prall
und schwer, und sie war ganz ruhig; und nach sieben

Monaten sammelte sie die Beeren und aR sie gierig,

und sie wurde traurig und krank; so ging der achte

Monat voriiber, und sie rief ihren Mann und weinte

und sagte: Wenn ich sterbe, begrabt mich unter dem

Machandelboom. Und sie war getrdstet und fiihlte

sich glicklich. Und als neun Monate um waren, be-

kam sie ein Kind, so weiR wie Schnee und so rot

wie Blut; und als sie es sah, da war sie so froh, daf

sie starb.”
Spater, als die zweite Frau das Kind, das aus der Verei-
nigung zwischen dem Baum und der Frau geboren wur-
de, umbr-ingt, begrdbt seine Schwester, ,,Trianen aus
Blut vergieRend’’, seine Gebeine unter dem Machandel-
boom. Dies verstarkt die Verbindung von Blut und
Fruchtbarkeit. Der Geist der Mutter bewohnt jetzt
den Baum und erhalt neue Lebenskraft aus den Kno-
chen des Kindes:

.Aber der Machandelboom begann sich zu regen,



und die Zweige breiteten sich aus und kamen wieder
zusammen, wie etwas, das sehr glicklich ist. Und
dann war da eine Art Nebel, der kam aus dem Baum
heraus, und mitten in diesem Nebel brannte es wie
Feuer, und aus dem Feuer flog ein wunderschoner
Vogel, der oh so wundersiis sang, und er flog hoch in
die Luft, und als er verschwunden war, war der
Machandelboom genauso, wie er immer gewesen war,
und das Tuch mit den Gebeinen war verschwunden."
In der Originalfassung vor ,Aschenputtel” (vor Walt
Disneys ,,Cinderella’’) ist Aschenputtels Fee und Patin
ihre tote Mutter, deren Geist ebenfalls einen Baum be-
wohnt. Der Baum wachst tber dem Grab der Mutter-aus
einem Zweig, den Aschenputtel gepflanzt und mit ihren
Tranen begossen hatte. Aschenputtel betet zu ihrer Mut-
ter und bittet sie, sie moge sie von den Grausamkeiten
ihrer Stiefschwestern erlésen und ihr auRerdem ein Kleid
fiir den Ball des Prinzen schenken: ,,Baumchen riittel dich
und schiittel dich, wirf Gold und Silber tber mich.” Die
Mutter, in der Gestalt eines Vogels, erfillt Aschen-
puttels Wiinsche. (6)
Diese wiederkehrende Verbindung von Frau und
Baum — eine Quelle von Leben und Starke, ein Ort der
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Zuflucht und des Trostes — entspricht den Bildern von
Menstruation und Blumen und von Frauen als blihenden
Zweigen. Es spiegelt eine der seltenen positiven Ein-
stellungen wider, die sich "in den Geschichten unserer
Kindheit und der Kindheit der Menschheit finden. .

* * *
Anmerkungen:

1. Kinder- und Hausmérchen, gesammelt durch die Bri-
der Grimm, Darmstadt, Wissenschaftliche Buchgesell-
schaft, 1969.

2. Wolfgang Lederer, The Fear of Women, New York, Grune,
1968, S. 200.

3. Lederer, The Fear of Women, S. 200.

4. Arland Ussher and Carl von Metzradt, Enter These En-
chanted Woods: An Interpretation of Grimm‘s Fairy
Tales, Dublin, 1966, S. 9-10.

5. Dreizehn ist eine Ungliickszahl, weil sie mit Frauen in
Verbindung gebracht wird: das Kalenderjahr hat drei-
zehn ,Monde* und dreizehn Menstruationsperioden.

6. Rucke-di-ruh — Blut ist im Schuh: ,,Schon Aschenbroé-
dels Stiefschwestern konnten keinen Prinzen heiraten,
weil sie bluteten. Blut ist unrein, giftig, ekelhaft, bescha-
mend und gefahrlich.” Aus: Focus, Nr. 107, Mai 1979,
S. 24 (Anm. d. Red.).
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Die sieben Raben ,,sprachen einer nach dem andern: . . . Gott gebe, unser Schwesterlein waére da, so waren

wir erlost!”
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16. KAPITEL
In der Literatur nicht vorhanden: die Menarche

AusschlieRlich weibliche Erfahrungen kommen in der Li-
teratur fast nirgends. vor. Wir kdénnen (ber die ersten
sexuellen Erfahrungen eines Mannes etwas erfahren, aber
ganz selten etwas dariiber, was eine Frau empfindet,
wenn sie ihre Jungfraulichkeit verliert. Oft sehen wir,
wie Manner sich Uber die Geburt eines Sohnes freuen
und die Geburt einer Tochter akzeptieren, aber Anais
Nin ist eine der wenigen Schriftstellerinnen, die die
physischen Schmerzen bei der Geburt beschreiben. Dar-
stellungen der Menstruation sind selten, und sie sind
normalerweise vom Méannerstandpunkt aus geschrieben.

Noch seltener allerdings sind literarische Darstellun-
gen der Menarche. Diese Erfahrung, die so ganz weib-
lich ist, kommt vor dem 20. Jahrhundert in der west-
lichen Literatur so gut wie Uberhaupt nicht vor, und
das entspricht genau der Tatsache, daR Madchen, die
zur Frau werden, in anderen Kulturen versteckt und
isoliert werden.

In Tagebiichern, denen Madchen Angst, Stolz und
Widerspriiche anvertrauen, kommt sie ofter vor. Ro-
manschriftsteller nehmen die Menarche als AnlaR,
die Gefiihle zu beschreiben, die ein Madchen nun ge-
gentiber Mannern, gegeniiber sich selbst und gegentiiber
anderen Frauen entwickelt. In modernen Romanen
wird die Menarche (zweifellos unter dem EinfluR des
Feminismus) ein Grund zur Freude: sie bedeutet den
Eintritt in die weibliche Kultur.

Die friihesten literarischen Darstellungen haben wir
in der franzésischen Literatur gefunden, in Edmond de
Goncourts,,dokumentarischem Roman’’,,Chérie"’ (1884).
(1) Goncourt hatte die Idee fiir ,Chérie”’, als er den in-
timen Plaudereien der Zofe einer Prinzessin zuhorte. Die
literarischen Mdglichkeiten der weiblichen Kultur fas-
zinierten ihn, und er beschloR, in seinem nichsten Ro-
man — der sein letzter sein sollte — das Leben einer
.jeune fille' (einer ,héheren Tochter’’) zu beschreiben,
die in den gehobenen Kreisen des 2. Empire aufwéchst.
Goncourt suchte die Zusammenarbeit mit Frauen und
fragte junge Méadchen, ob sie ihm Tageblicher, Briefe
und |, geheime Mitteilungen’ iiber das Heranwachsen
schicken konnten. Er bekam viele Briefe, manche ent-
hielten bizarre Episoden und physiologische Details,
die in den 80er Jahren des letzten Jahrhunderts héch-
stens in medizinischen Biichern hatten erscheinen kon-
nen. Die Geschichte, die er aus dem Material wob, das
er von den jungen Frauen erhalten hatte, beschreibt
das Leben, das Erwachsenwerden und den Tod von
Chérie Haudancourt, der Tochter eines Offiziers und
einer Spanierin. |hre Mutter wird spater verriickt. Nicht
lange nach der ersten Kommunion macht Chérie eine
Veranderung durch. Sie verliert ihre kindliche Anmut,
wird unbeholfen und ungeschickt, beinahe komisch;
sie stolpert iber ihre eigenen FiiRe und weiR nicht, was
sie lberhaupt mit ihren Handen und FiiRen anfangen
soll. Sie bricht abwechselnd in Kichern oder in Trinen
aus. Innerlich verwandelt sie sich von einem kleinen
Madchen zu einer ,créature d’amour’”.

Goncourt erwahnt, daR die Medizinerschaft zwar
behaupte, Pariser Madchen wiirden mit 13 oder 14
in die Pubertat kommen, aber die jungen- Frauen in
seinen Briefen hatten sehr viel friihere Zeitpunkte fiir
den Eintritt der ersten Blutung genannt, zwischen 9
und 11 Jahren. Deshalb bekommt Chérie ihre Periode
sehr frih.

Eines Morgens erwacht Chérie aus einem unruhigen
Schlaf und entdeckt unerwartetes und unerklarliches
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‘Blut. Im Buch folgen fiinf Zeilen, die nur Punkte ent-

halten — und dann Chéries erschrockene Uberlegung:
dal3 sie bald kein Blut mehr haben wiirde, daR sie ster-
ben misse, weil sie das Blut nicht daran hindern kann,
sie zu verlassen. Sie bricht in Tranen aus und wagt
nicht, irgendjemandem zu erzdhlen, was passiert ist.
Das Zimmermadchen kommt herein und versucht, die
Spuren von Chéries neuem Zustand zu entfernen. Noch
Monate spater schamt sich Chérie iiber ihren Blut-
Verlust, durch den sie sich geschwacht und erschopft
fuhlt, und in ihren Augen hat er all die abstoRenden
Eigenschaften, die in der Bibel diesem ,Frauen-Zu-
stand” zugeschrieben werden. In der Gegenwart von
Mannern wird Chérie schiichtern und fiihlt sich ange-
spannt.

Zolas Roman ,La Joie de Vivre'’ enthalt dhnliches
Material tber die erste Blutung von Pauline Quenu. Sie

Jist die Kusine der Hauptperson. Zolas Pauline, die vor-

her gern lernte und fleiRig war, wird unaufmerksam,

‘launisch und nervos. Wie Chérie wéchst sie ohne Mutter

auf. Zola beschreibt ihre &uRerlichen Verdnderungen
genauer: ihr Korper rundet sich und fiihlt sich geschwol-
len und schmerzhaft an, und sie bekommt ,.einen leich-
ten Flaum, wie ein dunkler Schatten, an den versteckten
und delikaten Stellen ihrer Haut.” Die Tante, bei der
Pauline lebt, scheut davor zuriick, ihr zu erzihlen, was
bald geschehen wird. Eines Morgens wacht Pauline wie
Chérie auf einem blutigen Laken auf. Pauline wird
.bleich vor Entsetzen” und schreit ,,unaufhérlich nach
ihrer Tante, ihre nackten, gespreizten Beine waren
blutverschmiert, und sie starrte auf das, was da aus ihr
herausgekommen war, und all ihr gewdhnlicher Mut

‘Holzstich aus ,,Bilder aus dem modernen Leben”, 1890er Jahre

war durch den Schock verschwunden.” |hre Tante ver-
sucht, ,,irgendeine Lige zu erfinden, ohne wirklich etwas
sagen zu missen, und sie erklart, das sei wie Nasenbluten
und passiere allen Frauen. Pauline glaubt ihr nicht, wird
ohnméchtig und ist mehrere Tage unansprechbar. Spater
erfahrt Pauline (wie auch ihr Schépfer Zola) aus Biichern
die Wahrheit. Heimlich liest sie die medizinischen Biicher
ihres Vetters, und sie erfahrt mit 14 ,.Dinge, die sonst
Jungfrauen bis zur Hochzeitsnacht verborgen bleiben’’,
Sie entwickelt ein lebenslangliches Mitgefiih! fir leidende



Menschen, und sie versteht, warum ,dieser rote Strom,
das Zeichen ihrer Pubertat, aus ihr hervorgebrochen war
wie aus einer reifen Traube, die bei der Weinernte zer-
driickt wird. . . diese Flut des Lebens, die sie in sich wo-
gen fiihlte.” SchlieRlich wird sie stolz auf die ,steigende
Flut des Blutes, das als roter Regen ausbrach.”

Zolas Bildersprache, die reicher ist als die in Gon-
courts niichterner ,,Geschichte”’gleicht der Sprache, die
spatere Schriftsteller im Zusammenhang mit Menstrua-
tion verwenden, vor allem Anne Sexton und Sylvia
Plath. Zola und Goncourt filhren Motive ein, die in der
spateren Literatur iber die Menarche fortgefihrt wer-
den: die Unwissenheit und die Angst des Madchens, die
Scheu oder die Weigerung der anderen Frauen, dem
Méadchen zu sagen, was los ist, und das befleckte Laken,
das greifbare Zeichen dafiir, da® sie in das Reich der
erwachsenen Frauen eingetreten ist.

Als Realisten suchten Goncourt und Zola ein Stiick
wirkliches Leben, und die Wahrheit ihrer Beschreibun-
gen spiegelt sich in Tagebichern, in Autobiographien
wider. Aber nur wenige literarische Werke zwischen
1880 und 1920 erwahnen die Menarche.

Emma Goldman, Feministin und Anarchistin, verof-
fentlichte ihre Autobiographie ,,Living my life” (Geleb-
tes Leben) 1931. Die erste Periode bekam sie 1880 in
RuRland, als sie elf Jahre alt war. Wie Chérie und Pauline
erwachte sie morgens ,voller Schrecken”; sie rief ihre
Mutter, diese zog die Bettdecke weg und gab ihr eine
Ohrfeige, die jiidische Mitter traditionsgemals ihren
Tochtern geben sollen:

,.Plotzlich spiirte ich einen stechenden Schmerz im

Gesicht. Sie hatte mich geschlagen. Ich stiel3 einen

Schrei aus und starrte Mutter mit erschrockenen Au-

gen an. ,Madchen brauchen das’, sagte sie, wenn sie

erwachsen werden, es schiitzt sie vor Schande’. Sie
wollte mich in den Arm nehmen, aber ich stieR sie
zuriick. Ich krimmte mich vor Schmerzen und woll-
te mich nicht von ihr anfassen lassen. ,Ich sterbe’,
heulte ich, ,der Feldscher soll kommen." Man schick-
te nach dem Feldscher. Er untersuchte mich und gab
mir ein Beruhigungsmittel. Seit diesem Tag traumte
ich von dem Feldscher.”’
Emma Goldmans erste Menstruation veranderte ihre Hal-
tung gegeniiber Mannern, wie bei Chérie. Andere Tage-
biicher, wie z.B. das ,, Tagebuch eines jungen Madchens"
zeigen, wie sich die Einstellung des Madchens sowohl
Mannern als auch Frauen gegeniiber andert.

_Freud veranlaBte 1915 die Veroffentlichung des
,.Tagebuch eines jungen Madchens'* und schrieb selbst
das Vorwort. In dem Tagebuch beschreibt ein Madchen
namens Rita ihr Leben vom Alter von 11 bis 14 1/2 Jah-
ren. lhre Aufzeichnungen sind eine frilhe Beschreibung
dessen, was man ,menarchische Konkurrenz'’ nennen
konnte: der Wunsch des Madchens, in ihrer Gruppe die
erste zu sein, die ihre Periode bekommt. Aber dieser
Wettbewerbsgeist ist normalerweise mit Verlegenheit
und widerspriichlichen Gefiihlen vermischt, wie Ritas
Bericht (iber die erste Periode ihrer Freundin Hella.

Hella geniert sich und mochte nicht, dal Rita sie
anschaut. Hellas Mutter sagt: ,Jetzt bist du kein Kind
mehr, jetzt gehorst du zu den Erwachsenen.’” Hella ist
.ein bilchen stolz darauf’; wie die meisten Schulmad-
chen flhlt sie sich berechtigt dazu, sich ,etwas aufzu-
blasen”, jetzt, wo es passiert ist. Sie beschwort ihre
Mutter, es geheimzuhalten und nicht dem Vater zu er-
zahlen. ~ Bald darauf fangt im  Physikunterricht
Ritas erste Periode an. Sie schreibt: ,,Meine Giite, heute
habe ich . . . nein, ich kann es nicht aufschreiben.”
SchlieRlich erzahlt sie es Hella, und diese kiRt sie auf der

StralRe. Aber Rita traut sich nicht, es ihrer Tante zu sa-.

—

. gen, bei der sie lebt. Aber sie braucht jetzt eine Binde.

Sie glaubt, sie werde nie dazu imstande sein, sich selbst
eine zu kaufen, ,selbst wenn ich 80 Jahre alt werde.
‘Und es ware schrecklich, wenn Vater davon erfiihre.”

Colette Audry ist nach der Beschreibung in ihrer
Autobiographie ,, Aux Yeux de Souvenir’ (Angesichts
der Erinnerung) mehr als peinlich beriihrt, wenn sie an
die moglichen Reaktionen der Manner denkt. Sie fiihlt
sich ,beschmutzt”, als sie ihre erste Blutung bekommt,
und sie beneidet ihre jiingere Schwester um ihre Freiheit.
,.Dann fing ich an, die Manner zu hassen, die so etwas
nie kennenlernen wiirden und Wissende waren. Schlief3-
lich verabscheute ich auch die Frauen, weil sie sich so
ruhig mit ihrem Teil abfanden. Ich war sicher, wenn sie
es vorher gewult hatten, was mir bevorstand, hatten
sie sich alle gefreut: ,Jetzt kommst du an die Reihe’.”

Fast alle Schriftsteller zeigen die Menarche als etwas,
bei dem Frauen das Gefiihl haben, sie miften es vor den
Ménnern verstecken oder, wie in Ritas Fall, vor allen Er-
wachsenen. Unaufgeklartheit tber die erste Periode
scheint fir viele Madchen bis vor kurzem eine Lebenstat-
sache gewesen zu sein; und die Verschwiegenheit dariiber
konnte bei den Madchen zu furchtbaren Angsten fiihren.

Oder die Verschwiegenheit konnte zu komischen Mif3-

. verstandnissen fiihren, wie bei Mary McCarthy in ihrer

Autobiographie ,,Memories of a Catholic Girlhood*" (Er-
innerungen an eine katholische Kindheit). Sie lebte in
einem katholischen Internat, und als sie 12 Jahre alt war,
schnitt sie sich beim Turnen ins Bein und blutete wah-
rend der Nacht auf das Laken. Am nachsten Morgen bat
sie die Nonne um ein sauberes Leinentuch. Mutter
Slattery verkindete, Mary sei vom Sportunterricht be-
freit, dann zog sie ,.eine Art Stoffgirtel heraus und ein
Stiick Flanell, das ich zuerst fiir einen Verband hielt.”
Der Verband war natiirlich eine Binde. Obwohl Mary
unter Protest sagte, das Blut sei von einer Verletzung,
glaubten ihr weder Mutter Slattery ‘noch die Abtissin
(die ihr im Verlauf des Tages das ,,Frauwerden’’ er-
klart). Und um des lieben Friedens willen ,,. . . offnete
ich die Wunde an meinem Bein immer wieder von neu-
em, um mit ein wenig Blut die Binden zu beflecken, die
mir regelmaRig, nicht nur das eine Mal, sondern von da
an alle achtundzwanzig Tage ausgegeben wurden. Am
Ende stellte ich in der Angst vor Starrkrampf die Ader-
lasse ein und vertraute aufs Schicksal. Dennoch lebte
ich in entsetzlicher Furcht vor Entdeckung; ich sah keine
andere Rettung als,entweder die Schule zu verlassen
oder wirklich eine Frau zu werden, was aber mindestens
noch ein Jahr dauern konnte, da ich erst zwolf war."’

Selbst die vorgetauschte Menarche kann also Anlal®
fir Angstzustande sein. Ein paar Tagebtcher berichten
iiber den Stolz, den Madchen dariiber empfinden, daf® sie
eine Frau werden. Anne Frank schreibt: , Trotz der
Schmerzen, der Unannehmlichkeiten und der Widerlich-
keit habe ich ein siiRes Geheimnis.” Thyde Monnier
beschreibt in ,Moi'* (1949) die vergniiglichen Seiten des
menarchischen Wettbewerbs: ,,Mehrere von uns waren
wiahrend ihrer Ferien ,groe Madchen’ geworden. Andere
wurden es wahrend ihrer Schulzeit selbst, und dann gin-
gen wir eine nach der anderen zu den Toiletten auf dem
Schulhof, wo sie wie Kéniginnen auf den Thronen salden
und die Untertanen empfingen, die ,das Blut besehen’
kamen."’

Menarchischer Wettbewerb kommt, dhnlich wie Stolz
und widerspriichliche Gefiihle, sowohl in Romanen a.|.s
auch in personlichen Berichten vor. Das gleich gilt fur
den Generationskonflikt und fiir die Spannung zwischen
Mutter und Tochter. Eines der literarischen Werke des
frihen 20. Jahrhunderts, in dem die Menarche erwahnt
wird, ist Radclyffe Halls umstrittener Roman ,.The Well
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of Loneliness”” (Der Brunnen der Einsamkeit). Die Hel-
din, Stephen Gordon, geniert sich, mit den anderen Mad-
chen iber die Menarche zu sprechen. |hr Verhalten ist
ein Zeichen dafiir, daR sie sich in ihrer ,,weiblichen Rol-
le” unbehaglich fiihlt. Nach und nach wird ihr klar, daR
sie lesbisch ist. Wie viele Madchen macht sie sich Gedan-
ken Uber die Weiblichkeit ihrer Mutter: , War ihre Mutter
ekelerfiillt zuriickgewichen, voll Widerstand dagegen, dalR
ihr das Siegel der Weiblichkeit aufgedriickt wurde?"
Stephen beschlieRt, daB ihre Mutter das nicht getan ha-
be, und dabei empfindet sie Bedauern und Neid. Fir
Stephen namlich kann das ,,Siegel der Weiblichkeit’’ ein
Fluch sein.

15 Jahre nach ,, The Well of Loneliness’’ behandelten
zwei Romane die Menarche ausfiihrlicher. Der eine ist
von einem Mann und geht vor allem ein auf die Einstel-
.lung der Frau zu Mannern, zu ihrem Korper und zu ih-
ren Erinnerungen. Der andere ist von einer Frau und be-
schreibt die Einstellung der Frau zu anderen Frauen.

Das erste Madchen, Christopher Morleys . Kitty Foy-
le” (1939), bekommt ihre erste Blutung im Zug. Sie ist
aufgeregt, aber ,,natiirlich zeigte sich, daR es die Periode
war, das erste Mal. Ich dachte erst, ich wiirde an Tuber-
kulose sterben, weil ich irgendwie wuRte, daR es bei
Tuberkulose zu Blutungen kommt. Es muRte ein schwe-
rer Fall sein, weil das Blut den falschen Weg einge-
schlagen hatte.” Sie sagt zum Schaffner: , Ich glaube,
ich bin krank”, und ,mit der Intuition eines Gentle-
man muRte er geahnt haben, was los war, denn bald
darauf kam eine groRe schwarze Hand mit einer Schach-
tel durch den Vorhang.” Sie kommt zu dem SchluB3.
Zugschaffner seien die hoflichsten Gentlemen, so erzéhlt
sie spater ihrem Liebhaber Wyn. In ihrem Ton ist eine
seltsame Distanziertheit, als hatten sich diese Dinge nur
ereignet, damit sie spater Wyn davon erzihlen kann. So-
gar von Kittys Abtreibung wird auf dieselbe Art erzihlt
wie von ihrer Menarche, ein 4uRerliches Ereignis, das ihr
widerfahrt, sie aber nicht weiter beriihrt — auRer in sehr
kurzen Augenblicken, zum Beispiel, wenn sie spater be-
obachtet, wie die Schaffner im Zug die Betten mit den
grinen Vorhangen vorbereiten: ,,Schon bei ihrem An-
blick bekomme ich einen Anflug von Krémpfen."

In Betty Smiths Buch ,,A Tree Grows in Brooklyn"’
(1943) (Ein Baum wachst in Brooklyn) wird Francies
erste Periode sehr viel eindringlicher beschrieben und in
einem kulturellen Kontext, der Frauen einschlieRt. Kitty
Foyle ist manneridentifiziert, wie man heute sagen wilir-
de. Francie nicht. Francie hat sich darauf gefreut, eine
Frau zu werden; als sie 13 Jahre alt ist, schreibt sie in
ihr Tagebuch: ,Heute bin ich eine Frau geworden.”
Aber als sie dann sieht, daR ihr Busen ,flach wie ein
Waschbrett ist”, reiRt sie die Seite wieder heraus. Francie
wird spater Schriftstellerin und eine nach innen gerichte-
te Frau, aber beide Rollen sind noch nicht ausgepragt.

Am Tag ihrer Menarche beobachtet Francie, wie eine
Gruppe von Frauen Joanna, einem Méidchen aus der
Nachbarschaft, Steine nachwirft. Joanna hat ein un-
eheliches Kind bekommen, nachdem die Familie ihres
Freundes (vor allem seine Mutter und seine Schwester)
ihn (berredet hatten, sie nicht zu heiraten. Francie ist
sehr aufgeregt dariiber, daR diejenigen, die selbst nicht
»ohne Schuld” sind, Steine werfen, und sie geht in den
Keller ihres Elternhauses und fiihlt ,Wellen des Schmer-
zes”. Alles tut ihr weh. Als sie das ihrer Mutter, Katie,
erzahlt, seufzt diese und sagt: ,So friilh schon?” Und
Katie erzahlt ihr: ,,Es ist etwas Natirliches, das alle
Frauen haben. . . . Ja, nun muRt du immer schén brav
sein, weil du jetzt ein Kind bekommen kénntest. . . Du
darfst dich nie von einem Knaben kiissen lassen. . .
Denk an Joanna.”” Francie denkt, ihre Mutter habe ihre
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Gedanken Uber Joanna erraten,und ist iberrascht (ber
den Einblick, den ihre Mutter hat.

Francie denkt an Joanna und vergit nicht, wie die
anderen Frauen sie behandelt haben. Francie respek-
tiert ihre Mutter und ihre Tanten, die in ihrer Welt die
starken und aufrichtigen Personen sind. Aber sie be-
schlieBt, keiner Frau zu trauen, da Frauen treulos und
grausam miteinander sind. Der Schmerz bei der Ge-
burt ,sollte eigentlich ein Band sein, das sie alle zusam-
menhélt”, denkt Francie, ,sie sollten einander lieben
und gegen die Mannerwelt zusammenhalten. Aber so war
es nicht.” Francies Menarche ist der Ausgangspunkt fiir
ihre Uberlegungen dariiber, was es heiRt, eine Frau zu
sein. Sie hat die Vision einer weiblichen Kultur, die
nicht voll Konkurrenz ist und ni¢ht grausam, sondern
voll Liebe und Mitgefiihl, Eigenschaften, die man tra-
ditionell Frauen zuschreibt.

Fir andere weibliche Hauptpersonen ist die Menarche
ebenfalls mit Uberlegungen dariiber verbunden, was ist
und was sein sollte. In Rumer Goddens Roman ,,Green-
gage Summer"’ (Gefahrliche Freundschaft), 1958, ist die
13 Jahre alte Cecil die Hauptperson. Sie ist eines von
funf englischen Kindern, die wegen der Krankheit ihrer
Mutter unerwartet den Sommer in -einem franzdsischen
Hotel verbringen. Bei Eliot, der ein Freund der Kinder
ist, stellt sich heraus, daR er ein Juwelendieb und Mérder
ist, und Cecil gerat in Verwirrung, was Schein und Wirk-
lichkeit betrifft. Cecils Verwirrung iiber die Welt der Er-
wachsenen spiegelt sich in ihrer Verwirrung iber sich
selbst, als die ,volle Flut'* ihrer Periode kommt. Eliot
trostet sie und sagt ihr: ,,Jetzt bist du alt genug fiir die
Liebe.” Cecil ist begeistert (iber diesen unerwarteten
mannlichen Zuspruch und denkt an Julia, an Kleopa-
tra, an Eva — und an ihre eigene HaRlichkeit. Aber spa-
ter stellt sie sich als ,mannhaft’’ heraus, das heiRt, als
tapfer und unerschrocken. Der Titel des Buches kdnnte
sich — wie Zolas Bildersprache in ,,La Joi de Vivre'' —
nicht nur auf Cecils korperliche Reife beziehen, sondern
auch darauf, daR sie sich unbekanntes und bisher verbo-
tenes Wissen aneignet.

Wenn die erste Menstruation kommt, rufen die Mad-
chen meistens nach ihrer Mutter, wenn sie kénnen. Eine
der wenigen Darstellungen der Menarche vom Stand-
punkt der Mutter aus findet sich in Jay Kennedys
.Prince Bart". Valerie ist die Tochter von Bart, einem
Schauspieler, und seiner Frau Mollie; die Eltern stehen
kurz vor der Scheidung. Mollie sagt zu Valerie: ,,Das
ist ein wichtiges Ereignis fiir dich.”” Valerie nickt und
sagt: ,,Es ist ein scheulRlich klebriges Gefiihl.”” Die Mut-
ter teilt den Stolz der Tochter, daR sie die erste von ih-
ren Freundinnen ist, die ihre Periode bekommt, und sie
versucht, Valerie dazu zu bringen, ihren Zustand nicht
als ,,the curse’’ (der Fluch) zu bezeichnen. Mollie méch-
te, dal® Valerie stolz darauf ist, und gleichzeitig fiihit
Mollie, dal ihr eigenes Leben zerstort ist. Was kann sie
Valerie sagen, damit sie gliicklich dariiber ist, daR sie eine
Frau ist? Diese Passage ist eine sehr eindriickliche Dar-
stellung der widerspriichlichen Gefiihle, die eine Mutter
gegeniber ihrer Tochter empfindet. SchlieRlich schenkt
Mollie Valerie und sich selbst ein Glas Wein ein, und sie
stolRen auf Valeries Frau-Sein an und auf sich selbst.

In den Romanen der 60er und friihen 70er Jahre
bringt die erste Menstruation oft kulturelle Konflikte
und den Generationskonflikt zum Vorschein. Mutter-
Tochter-Beziehungen stehen oft im Vordergrund. In
Ella Lefflands Buch ,Mrs. Munck’’ (Die weiRe Witwe),
1969, bringt die Menarche den eindeutigen Beweis fiir
die mangelnde Nahe zwischen Mutter und Tochter:

.Als die Verdnderung tatsachlich eintrat — und mitt-

lerweile hatte ich mich an die Idee gewdhnt, hatte



mich fast anmutig in das Unvermeidliche geschickt —

hielt ich sie vorsorglich vor meiner Mutter geheim.

Aber das war nicht schwierig, denn sie hatte zu die-

sem Zeitpunkt jede Hoffnung auf die geringste Inti-

mitat aufgegeben.’”

Ahnlich sind in Joyce Carol Oates Buch ,,Them” (Jene),
1969, Maureen und ihre Mutter nicht imstande, tiber die
. Krampfe' zu sprechen. Maureens erste Blutung kommt
in der Schule, ,.ein warmer Blutstrom, eine scheul3lich
ekelerregende Uberraschung’’. Maureens Entsetzen iber
die Menarche ist Teil ihrer allgemeinen Uberempfind-
lichkeit, ihrer Abneigung gegen Schmutz und Blut und
Sexualitat. '

In ,Shadi’ 1971, einem Jugendroman von Margaret
Embry, wird Emmas Menarche zum Symbol fiir den
Abgrund zwischen der &lteren und der jingeren Gene-
ration und deren Kultur. Emma, ein Navaho-Madchen,
weigert sich, an der Kinaalda, der traditionellen Einwei-
hungszeremonie fiir Madchen, die ihre erste Menstrua-
tion haben, teilzunehmen. Emmas GroRrutter jedoch
lehnt es ab, sie zum Tanz der Apachenmadchen gehen
zu lassen, bei dem alle ,Madchen, die zur Frau werden’’,
gemeinsam gefeiert werden. Die Grofmutter besteht
auf der separaten, traditionellen Kinaalda. Sie erzahlt
Emma die alten Legenden von der ,sich verwandeln-
den Frau”, die vom Ersten Marn gefunden wurde und
die sich spater in die Sonne verliebte. Emma hort auf-
merksam zu, damit sie spater die Geschichte ihren ei-

genen Enkeltéchtern erzahlen kann, ,,obwohl sie nicht
sicher war, ob sie es sehr wichtig finden wirden."

Emmas Feier, die vier Tage dauert, endet mit einem
Streit zwischen ihrer Familie und den Missionaren dieser
Gegend. ,Shadi" zeigt die Traditionen einer anderen
amerikanischen Kultur in Konflikt mit modernen Mal-
staben. Emmas Freundin Ruby und andere Madchen
machen sich dariiber lustig, da® sie die ,,altmodische’’
und ,,normale’”” Zeremonie befolgt hat, und Emma fihlt
sich zwischen dem Alten und dem Neuen hin- und her-
gerissen. lhre Menarche ist ein Entwicklungsritual, durch
das eine kulturelle Gespaltenheit ans Licht kommt.

Ein kultureller Konflikt aus Anlal der Menarche fin-
det sich auch in ,, The Bluest Eye" (Das blaueste Auge),
1970, von Toni Morrison. Pecolas Einfihrung in die
Frauenwelt hat bedeutsame Folgen und starkt ihren
HalR gegen WeilRe. |hre Schwestern Frieda und Claudia
helfen Pecola, bringen ihr Wasser und eine Binde. Rose-
marie, ein weilles Madchen, spioniert den schwarzen
Kindern nach und erzdhlt Mama, die schwarzen Kinder
wirden ,,unanstandige Sachen’’ spielen. Mama fangt an,
Pecola zu verpriigeln, bis sie merkt, da das Madchen
. minstruiert’”’. Im Verlauf des Abends sehen Claudia
und Frieda ihre Schwester Pecola mit neuem Respekt:
.Neben einer wirklichen Person zu liegen, die tatsach-
lich ,minstruiert’ — das war irgendwie heilig. Sie war
jetzt anders als wir, irgendwie erwachsen."

Manche Romane aus jiingster Zeit behandeln die
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Menarche mit witzigem Respekt, fast mit Freude; mog-
licherweise hat der EinfluR des modernen Feminismus
die Ambivalenz verdndert oder sogar ausgeldscht. Die
junge Erzahlerin in Penelope Streets Kurzgeschichte
.The Magic Apple’” (Der magische Apfel) sieht eine
ganze Welt neuer Mdéglichkeiten, die ihre Menarche um-
gibt. ,,An meinem ersten Tag in Ann Arbor begann mei-
ne erste Periode mit einem Tusch. Manche Leute nen-
nen sie den ,Fluch’, aber ich nannte sie einen Segen. Ich
war noch Jungfrau, aber ich schwor mir, das wiirde nicht
mehr lange dauern. Meine Briiste begannen zu wachsen."’

Menarchische Konkurrenz ist in neueren Romanen
heftig, schnell und lustig. Die Periode friih zu bekom-
men, Ist ein Zeichen eindeutiger Andersartigkeit. In Pe-
ter Marks’ Roman ,,Hangups’* (Probleme), erzahlt Myrna
ihrem Freund Sidney: ,,Das war ein groRer Sommer. Sie
schenkten mir meinen ersten Fotoapparat, und ich be-
kam meine erste Periode. Sie dachten alle, ich sei ein Ge-
nie, weil ich sie so friilh bekam. . . Du findest das viel-
leicht komisch, aber es ist ein wichtiger Augenblick im
Leben einer Frau.”

Die Heldin in Julia Whedons Roman ,,Girl of the

Golden Westen (Madchen aus dem goldenen Westen), .

ist sehr konkurrenzorientiert: ,,Zu der Zeit erfuhr ich,
dal® Gay gerade ihre erste Periode gehabt hatte. Ich war
am Boden zerstért. Wo blieb meine? Was wire, wenn
ich warten miiBte bis 15 oder so? Der Beginn der Men-
ses. Es hatte einen edlen Klang.”

In Sandra Hochmans Buch ,Walking Papers’* ist
Eleanore Fishback die erste in ihrer Gruppe, die ,,vom
Dach fallt"”. Die anderen sind neidisch, und Eleanore
flhlt sich ihnen (berlegen, wie Hella im ,,1agebuch ej-
nes jungen Madchens’’. *

..Eleanore kam die Treppe des Madchentrakts herun-

ter, eine Binde wie ein Lasso um den Kopf schwin-

gend, und sie rief die ganze Zeit: ,Ich habe sie! Ich
habe sie!’, und wir alle scharten uns um ihr SchlieR-
fach und lieBen uns in allen Einzelheiten erzahlen,
wie es war. Ja, wir waren alle groRe Erforscher des
menstruellen Mysteriums."’
Ebenfalls neu bei Schriftstellerinnen aus jlingster Zeit ist
das Interesse daran, wie man ,,technisch’ mit der Men-
struation umgeht. In ,,The Bluest Eye'’ wird Pecola bei-
gebracht, wie man eine Binde benutzt. In Lois Goulds
Buch ,,Such Good Friends” (So gute Freunde) gibt es
eine komisch-schreckliche Episode, in der die Haupt-
person auf der Schultoilette mit Hilfe ihrer Freundin-
nen lernt, wie man ein Tampon einfiihrt. Die Gebrauchs-
anweisung in der Schachtel ist erschreckend: ,,Die Dia-
gramme — schreckliche Querschnitte des weiblichen In-
neren, mit verschnorkelten Suezkanalen — zeigten ein
niedliches kleines Watteknauel, das sich dort hineinku-
schelte wie eine winzigkleine weile Maus,derenSchwanz
herunter- und heraushangt."

Schon vdllig verangstigt, kann Julie die Stelle nicht
finden. Sie hat Angst, es kdnnte nicht klappen, weil
sie noch Jungfrau ist, die Gebrauchsanweisung redet
von ,unverheirateten Méadchen”, von ,Hymen" st
nicht die Rede. Die Madchen sind ganz aufgeregt und
hoffen, daR niemand wahrend Julies Unterweisung
hereinkommt, obwoh| ja das, was sie machen, durch-
aus etwas ist, wozu die Toilette da ist. Als Julie Angst
bekommt, sie wiirde es nicht schaffen, sagt ihre Freun-
din Peggy: ,,.Dann beklag dich nur nicht darlber, wie
sehr du Binden haRt und wie ekelhaft das alles ist."”
Was hier an Mystik vorkommt, betrifft nicht die Men-
struation, sondern den Gebrauch eines Tampons. Nach
all dem Herumgefummel hat Julie schlieRlich Erfolg
und schreibt in ihr Tagebuch: ,,Heute bin ich eine Frau
geworden."
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Sasha Davis' Einfiihrung in die Frauenwelt (in Alix
Kates Shulmans Buch ,Memoirs of an Ex-Prom Queen”’)
ist ebenfalls.ein komisches Abenteuer, das zu einem offe-
nen und technologischen Zeitalter paRt. Als ihre erste
Periode kommt, ruft Sasha mit einem Urschrei nach ih-
rer Mutter. ,,Ich wuRte genau, daR ich ein Monster war"’,
vertraut sie der Leserin an. Sie hat Angst, ihr stilles Hob-
by wiirde entdeckt: ,,Ich war sicher, mein neugieriger’
Finger hatte etwas verletzt.” Das Blut tropft auf die Ba-
dematte, ins Badewasser, auf ihre Finger, auf das Hand-
tuch — , alles, was ich anfate, wurde fleckig.”

Ihre Mutter erteilt ihr eine Lektion im Gebrauch von
Binden, wie eine Stewardess, die den Gebrauch einer
Sauerstoffmaske erklart. Sasha ist sicher, daR niemand
auler ihr diese schreckliche Blutung hat und daR alle
wissen werden, daR sie ,,da unten’’ blutet. Nach der Me-
narche, so erzahlt Sasha, ,versuchte ich, als normal zu
gelten, aber innerlich wuRte ich, daR ich ein Monster
war."’

Obwoh! Shulman und Gould die menstruellen Alltag-
lichkeiten humorvoll beschreiben, sehen sie die Periode
doch aus einer leisen Verzweiflung heraus als etwas, wo-
riber man lachen kann: periodische Blutungen sind eine
unvermeidbare ,,Berufskrankheit”, die dazugehért, wenn
man eine junge Frau ist. Es gibt aber ein Buch, das eine
ganz positive Sicht der Menarche zeigt und das eine neue
Richtung weisen kdnnte. Es ist ein Jugendroman, den
wir schon friiher erwihnt haben: Judy Blumes Buch
/Are You There, God? It's me, Margaret.”” (Bist du da,
Gott? Ich bin’s, Margaret). Margaret Simon ist ein Mad-
chen, die zusammen mit ihren drei engen Freundinnen,
die sich , Pre-Teen-Sensation-Club’’ nennen, auf die An-
kunft der ersten Periode wartet. Sie besichtigen gern die
Bindenabteilung in der Drogerie, rennen aber weg, So-
bald der Verkaufer sie bemerkt. Zwischen ihnen herrscht
eine freundschaftliche und nicht fanatische menarchi-
sche Konkurrenz, und Margaret versucht, ihre Konkur-
rentinnen auszustechen, indem sie zu Gott betet. Sie bie-
tet Gott ein Geschaft an: sie wird zuhause brav sein,
wenn er ihr einen Busen gibt. Eine Woche spater ,hat
Gretchen es bekommen'’. Die andern wollen unter Ge-
schrei alles darlber wissen: Was hat ihre Mutter ge-
sagt? Wie konnte sie es aushalten, einen Waschlappen
in der Unterhose zu haben, wahrend ihre Mutter in die
Drogerie ging, um Binden zu kaufen? Was fiir ein Ge-
flhl war es? Fihlte sie sich jetzt lter? Gretchen ist sehr
gelassen. Als Nancy dran ist, bemerkt Margaret, daR
Nancy, die gelogen und gesagt hatte, sie hatte schon eine
Periode gehabt, Angst bekommt und ganz hysterisch
wird. Gretchen und Nancy erscheinen als positives und
negatives Rollenmodell: Wie das bei anderen Frauenge-
stalten in Romanen oft der Fall ist, dienen sie dazu, die-
Handlungsmdglichkeiten und Grenzen der zentralen
weiblichen Figur zu definieren. Margaret kann ruhig
bleiben oder auRer sich geraten.

SchlieRlich, als Margaret gerade ihre Sachen fiir ein
Zeltlager packt, kommt ,es"’. Sie bemerkt Blut auf ihrer
Unterhose, ,nicht viel — aber genug’. Sie fangt gleich-
zeitig an zu lachen und zu weinen, und ihre Mutter, die
ihr ein paar , Teenage Softies’* bringt, tut dasselbe. lhre
Mutter will ihr zeigen, wie man eine Binde benutzt, aber
Margaret unterbricht sie: , Mutter, ich habe das seit Mo-

.naten in meinem Zimmer geiibt!"’ Beide lachen. Andach-

tig sch'ieRt Margaret die Klotiir ab, befestigt ein ,, Teen-
age Softie” an den kleinen Haken ihres rosa Giirtels,
zieht sich wieder an und schaut in den Spiegel. Dann
dankt sie Gott dafiir, daR es so weit ist.

Obwohl ,,Are You There, God?"’ ein seltsames Buch
ist (,,Madchen bekommt Binde'’’), ist.es sehr warmher-
zig, was seine Einstellung zu Frauen betrifft. Die Miitter



Mutter und Tochter (USA)

sind verstandnisvoll und gutgelaunt. Margarets GroR-
mutter, die eine Einkaufstiite mit Corned Beef und ein-
gemachten Gurken von New York nach Néw Jersey
schleppt, weil sie sicher ist, da es dort solche Delika-
tessen nicht gibt, ist liebenswert exzentrisch. Margaret
hat Freunde und eine Familie, wie sie Francie in , A
Tree Grows in Brooklyn'' gerne gehabt hatte.

AuRerdem gibt ,,Are You There, God?" einige Hin-
weise darauf, warum die Menarche normalerweise in der
Literatur nicht vorkommt. Nicht nur sind Schriftstelle-
rinnen in der Literatur unterreprasentiert. Manner ha-
ben auch, seit Adam Eva einen Namen gab, die Macht,
zu bestimmen, was wichtig ist und was nicht. Die Kon-
frontation mit einem WeiRen Wal ist — so unwahrschein-
lich es auch ist — eine mogliche Erfahrung fiir Manner
und ist deshalb potentiell wichtig. Der Eintritt der ersten
Periode ist eine Erfahrung, die Mannern nicht maglich
ist und die sie nicht betrifft. Also kann sie Ubergangen
werden — was normalerweise auch der Fall ist.

Are You There, God?" besteht auf der zentralen
Wichtigkeit weiblicher Erfahrung. Die Hauptperson und
alle anderen wichtigen Personen sind weiblich, und sie
bestimmen, was in ihrer Welt wichtig ist und was nicht.
Die weibliche Kultur besteht aus solchen Erfahrungen,
die Mannern nicht zuganglich sind und die bis vor kur-
zem von Frauen und von Mannern unterbewertet wor-
den sind.

Eine Ubersicht Uber die Literatur der Menarche zeigt
die Veranderung der Betonung und das Zusammen-

spiel von Kunst und Leben. Wenn weibliche Erfahrung
im Leben hoher bewertet wird, bekommt sie auch in
der Kunst eine positivere Rolle. Die Menarche, einst
ein Ereignis, das von Furcht, Angst und Unwissenheit
umgeben war, kann heute als ein kostbarer Augenblick
gesehen werden: als Augenblick des Frauwerdens.
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17. KAPITEL
Das Wunder des Blutes: Bilder in Mythen und Dichtung

Direkte Erwahnung des Menstruationsblutes ist in My-
then und Dichtung ungewdhnlich. Normalerweise wird
das Unaussprechbare nicht ausgesprochen. Oder aber die
Blutung erscheint in verschliisselter Form: vorn Voll-
mond bis zur Miillkippe. Literaturkritiker waren sich ent-
weder der mdglichen menstruellen Anspielungen in ge-
wissen Mythen und Gedichten nicht bewuft, oder sie in-
teressierten sich nicht dafiir. Claude Dagmar Daly und
Clark Griffith sind zwei Ausnahmen.

1935 veroffentlichte Daly einen psychoanalytischen
Essay mit dem Titel ,Der Menstruationskomplex in der
Literatur’”. Er stellte die These auf, der Menstruations-
komplex, der Abscheu vor der menstruierenden Frau
und ihre Ablehnung sei die Wurzel des Odipuskomplexes.
Die menstruierende Frau erinnere den Mann dauernd
an seine Kastrations- und Todesangst; sie sei eine Ge-
stalt, die so bedrohlich ist, daR sie tief im Unterbe-
wuBten vergraben wird. Dalys Theorie vom Menstrua-
tionskomplex wurde sowoh!| von Psychoanalytikern als
auch von Literaturkritikern nur sehr sparliche Aufmerk-
samkeit geschenkt, vermutlich — wie er selbst argumen-
tiert hatte — weil es nicht angenehm ist, dieser Idee ins
Auge zu blicken. Dennoch ist die menstruelle Bilderspra-
che ,lberall”, behauptet Daly. Seine eigene Analyse
konzentrierte er auf die Arbeiten Baudelaires und Edgar
Alan Poes. Daly war der Meinung, Poes Erzahlung ,.Die
Maske des roten Todes'* erfasse das menstruelle Trauma
in seiner ganzen Tiefe. Der rote, krankheitsverseuchte
Besucher komme wie ein ,Schatten des Todes, der die
prahistorische Vergangenheit ausldscht.’ (1)

1964 fand Clark Griffith, ebenfalls ein méannlicher Li-
teraturkritiker, Menstruationsthemen in Emily Dickin-
sons Dichtung. Griffith stellt diese These in dem Nach-
wort seiner Untersuchung iiber Dickinson ,,The Long
Shadow" (Der lange Schatten) dar. Obwohl Griffith
Menstruationskampfe als Dickinsons Hauptproblematik
ansah, behielt er sein Geheimnis bis zum Ende des Bu-
ches fir sich, und im Index 1Rt er das Stichwort ,Men-
struation’’ aus.

Griffith vertrat die Ansicht, der ,rhythm of suffe-
ring” (Rhythmus des Leidens), der in Dickinsons Dich-
tung so wichtig ist, sei der Menstruationsrhythmus: Weil
sie ein Mann sein wollte und weil sie sich einen Penis er-
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sehnte, sah Dickinson die Menstruation als ,einen Af-
front und eine Belastung’. Ihre wichtigste poetische
Stimme ist ,die hilflose, miRbrauchte, belastigte und
gequélte Frau'’, die ihre menstruellen Probleme durch
drei ganz bestimmte Bilder ausdriickt: die Uhr (ein
Symbol fiir die Wiederholung des Schmerzes), der Va-
ter (der beneidete Mann, der nicht menstruiert), die
Kindheit (der einzige Zustand, in dem sie den Schmer-
zen entkommen konnte). Das Menstruationsthema, des-
sen 'sich Dickinson vollig unbewuRt war, kam zwischen
ihrem 30. und 40. Lebensjahr besonders stark zum Aus-
druck, ,als ihre altjiingferlichen Vorurteile und deren
Konsequenzen sie vermutlich am stirksten beeinfluf-
ten.” Durch Verallgemeinerung ihres Schmerzes, da-
durch, daR sie das Persdnliche ins Tragische iiberhdht,
verwandelte Dickinson ihre ,Krankheit”" in groRe
Kunst. (2)

Clark Griffith ist nicht der einzige, der Emily Dik-
kinsons Erfolg als Dichterin mit ihrem Penisneid, ih-
rem Odipuskomplex, ihrem Versagen als Frau erklart.
Die Tatsache jedoch, daR er das Unaussprechliche aus-
spricht, unterscheidet ihn von den anderen. Ungliickli-
cherweise beruht Griffiths Verstandnis der Menstrua-
tionspsychologie auf den Werken von Helene Deutsch
und Mary Chadwick, statt auf den vernunftigeren Thesen
von Karen Horney und Clara Thompson. Seine Ein-
schatzung von Dickinson zeigt eine negative Einstellung
gegeniber Menstruation und weiblicher Sexualitat.
Dalys Beispiele fiir die menstruelle Bildersprache — Rote,
Flissigkeit, der Mond — scheinen zutreffender zu sein
als Griffiths Psychologie.

Eine Anzahl von poetischen Symbolen kann oft Men-
struation bedeuten: Krankheit, Schlamm, Vulkane, die
Ankunft eines Besuchers, Baden, Miillabladen, von einer
hohen Stelle herunterfallen, Geriiche, Leckstellen, Flek-
ke, Uhren, Siimpfe, Lappen, Pfropfen, der Rhythmus der
Gezeiten und die Farben rot, rosa und lila.

Aber die verbreitetsten Bilder sind:  Blumen,
Flissigkeit, Hexen und der Mond. Wie allé anderen Meta-
phern spielen auch diese, die sich auf Menstruation bezie-
hen kénnen, nur manchmal und nur in einem bestimm-
ten Kontext auf die Btutung an. Rot kann manchmal fiir
Menstruationsblut stehen, ist aber auch fiir eine ganze
Reihe anderer Interpretationen offen, wie Zorn, Eifer-
sucht, Krieg, Ehebruch und Leiden. Oder es kann sein, -
dall es iiberhaupt keine symbolische Bedeutung hat.
Dickinson gebraucht das Wort ,rot” in 30 Gedichten,
meistens um die untergehende Sonne zu beschreiben.
Nur in vier Gedichten scheint ,,rot" gleichbedeutend zu
sein mit Menstruation. Aber trotzdem kann Offenheit
gegenlber Menstruation als symbolischer Bedeutungs-
moglichkeit in der Dichtung zu einem neuen Verstind-
nis vieler bekannter Werke fiihren.

Fliissigkeit

Von allen menstruellen Symbolen ist das Blut am ein-
deutigsten mit dem monatlichen AusfluR verbunden.
Manchmal jedoch verhiillt der Mythenerzéhler oder
Traumer oder Dichter das Blut und verwandelt es in
einen heiligen FluR, eine Flut oder irgendeine andere
Flissigkeit. Dieser VerwandlungsprozeR wird anschau-
lich in einer Rede von Victoria Woodhull, einer Femini-
stin des 19. Jahrhunderts, die Menstruation als einen
FluR der Verschwendung’* ansah.* In Woodhulls Vision
vom Neuen Jerusalem wiirde die Menstruation aufho-
ren, und der ,pervertierte’” FluR wirde wieder zum
.reinen FIuR des Wassers des Lebens'” werden, ,der aus
dem Thron Gottes entspringt.” (3)



Einige der friilhen Flut-Mythen sind vielleicht teilweise '
eine Reaktion auf die Angst vor der menstruierenden
Frau. In den Mythen der Hebraer und Griechen gibt es
keine Anzeichen fiir diese Bedeutung der Flut-Mythen,
aber bei dem babylonischen Mythos von der Erschaf-
fung der Erde scheint es sehr offensichtlich zu sein:

In diesem Mythos schafft Tiamat, die All-Mutter und
das Symbol des Chaos, Ungeheuer, deren Blut Gift ist,
und laRt sie auf die Welt los. Sie wird von ihrem Sohn
Marduk besiegt, der ,,Kanale fir das Blut schnitt, so daf
es aus ihr herausflof®, und er befah| den Winden, ihr Blut
zu geheimen Platzen zu tragen.” Er zerteilt ihren Korper
in zwei Teile, schickt den einen Teil zum Himmel und
macht ihn an einem Platz fest, um Uberschwemmungen
zu verhindern; aus der anderen Halfte macht er die Erde.
Marduk ist das Ordnungsprinzip, er muR das Chaos zer-
storen, bevor er regieren kann. Die Betonung, die in die-
sem Mythos auf Chaos, Uberschwemmung und Blut

liegt, deutet an, da® der Mann, bevor er selbst an die

Macht kommen kann, den Korper der Frau unterwerfen
und zerteilen muR, und ihre Gefahrlichkeit liegt in ihrer
unvorhersagbaren Flissigkeit.

Emily Dickinson benutzt gelegentlich Flissigkeitsme-
taphern, auf eine Art, die an Menstruationsblut erin-
nert:

,,Der Name — davon — ist Herbst —

Die Farbe — davon — ist Blut —

Die Arterie — auf dem Hiigel —

Eine Vene — die StralRe entlang —

Grofle Globuline — in den Nebenstralien —

Und oh, der RegenguR von Flecken —

Wenn Winde — das Bassin in Unruhe versetzen —
Und den purpurroten Regen ausschitten —

Er sprenkelt Hauben — ganz unten —

Er sammelt rotbackige Pfiihle —

Dann — strudelt er wie eine Rose — fort —
Auf scharlachroten Radern —'*

Rot ist die dominante Farbe in diesem Gedicht liber den
Herbst, liber die Zeit des Todes und der Hexen.

In Edna St. Vincent Millays Gedicht tiber Menstruati-
on mit dem Titel ,Menses" sind die Flissigkeitsmeta-
phern ,héakliches'" Schlangengift und ,,unschuldiges”
Ol. Das Giftmotiv durchzieht das ganze Gedicht: ,,Win-
dungen’, ,,gebleckte Giftzahne'' und ,,Schlag noch ein-
mal zu"’. Die letzten beiden Zeilen erinnern an die Sa-
tansschlange, die in den Abgrund — oder die Menstrua-
tionsholle — stiirzt. Millays ,,Menses’ ist eines der weni-
gen Gedichte in englischer Sprache, das Menstruation,
direkt behandelt. Wie der Untertitel anzeigt, kommen
die Bilder aus einer mannlichen Sichtweise: ,,(Er spricht,
nur zu sich selbst, und ist sich dessen bewuRt, wie es mit
ihr ist).”” Die Metaphern von Schlange und Gift enthillen
unzweideutig die mannliche Furcht vor dem Menstruati-
onsvorgang.

Ein weiteres Gedicht speziell iber den Menstruations-
vorgang ist Nadine Mac Donalds ,,iber Menstruation mit-
ten in einer Vorlesung iiber den Fall des Romischen Rei-
ches” (On Menstruating in the Middle of a Lecture on
the Fall of the Roman Empire), das wir hier ganz zitie-
ren wollen:

..Drei Wochen zu spat, drei Wochen das Tragen saube-

rer Binden als Schutz, drei Wochen Hinter-mich-

Schauen, als ein Ich ging, drei Wochen Ablehnung

von Sex, keine weiRen Unterhosen tragen. Und doch

begann es, rekapitulierte irgendwo zwischen Casar
und dem Kolosseum, eine Klecksminute,wie ein Leck
in einem Deich. Es breitete sich aus wie eine Brust-
wunde unter der Toga, wahrend der Rhetorik war ei-
ne Bewegung in mir, wie Geschichte. Es betriigt mich,

,,Die Maske des roten Todes”’: Im Film ,, The Phantom of the Opera’’ (USA,
1925)
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wie Brutus, mein monatliches Lassen, spat, freigelas-
sen auf den gelben Taft. Meine Spur bleibt, erobert
langsam den weiRen Samt des Sessels und laRt die
Wiege der Zivilisation hinter sich."
Die menstruelle Metaphorik hier ist unkonventionell.
Statt Flut oder Uberschwemmung ist der Menstrua-
tionsfluR hier ein ,Leck in einem Deich’. Das vor-
herrschende Bild ist das eines Kampfes; das Blut breitet
sich aus wie ,.eine Brustwunde’, ,erobert’ den Sessel.
Das englische Wort fiir , lassen’ (let) bedeutet so viel
wie ein Hindernis, etwas, das {iberwunden werden muR,
aber das Wort enthélt auch die Vorstellung, daR Blut

freigesetzt wird, wie in ,,Blut lassen’’. Und im Kontext
rémischer (und ménnlicher) Geschichte wird die Men-
struation gleichgesetzt mit Casars Verrater.

Mac Donald hat in diesem Gedicht ironisch die Wi-
derspriiche zwischen traditionellen mannlichen und
weiblichen Rollen eingefangen. Die Frau tragt Taft,
beschmutzt ihre weille Unterwische, blickt sich um,
wenn sie geht; der Mann kdmpft im Krieg, baut Reiche,
schreibt Gedichte, schaut nach vorn.

Blumen

Ein reiches und wichtiges Symbol fiir die menstruie-
rende Frau ist die Blume. Blumen symbolisieren Frucht-
barkeit und Empfindlichkeit. Sie sind eher schén und de-
korativ als nitzlich. Sie duften. Sie verwelken schnell
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und sterben ab. In der Bibel bedeutet das Wort Blume
soviel wie Menstruation: ,Wenn aber ein Mann bei ihr
lieget,und ihre Blume ist auf ihr, der wird sieben Tage
unrein sein’’ (3. Mose 15, 24).

In dem griechischen Mythos von Persephone haben
Blumen eine ahnliche Bedeutung. Der Mythos, der zuerst
in Hesiods , Theogonie” vorkommt, ist u.a. von Ovid
Spenser, Milton und Shelley aufgegriffen worden. Die
einzelnen Versionen sind ganz verschieden, aber in allen
wird Persephone entfiihrt, als sie gerade Blumen pfliickt.

In Ovids Version pfliicken Persephone (Proserpina)
und die Tochter des Meeres Veilchen und weiRe Lilien.

.Als sie im Madcheneifer ihr Kérbchen, den Bausch des
Gewandes / Fiillt und im Wettstreit sucht, die Gespielen
im Sammeln zu schlagen, / Sieht und begehrt und raubt
sie zugleich fast der Herrscher des Orkus. / So iibereilt
die Liebe den Gott.” Bei der Entfilhrung zerrei®t Perse-

‘phones Gewand. Die Blumen fallen aus der Tunika,

.und von solcher Einfalt noch war ihr jugendlich Al-
ter, / dieser Verlust war auch ein Schmerz ihrem Mad-
chengemiite.” Hades fiihrt sie durch tiefe Seen und Tei-
che, bis sie schlieBlich zur Bucht der Nymphe Cyane
kommer. Diese versucht, Hades zuriickzuhalten. Aber
Hades 6*fnet den Teich Cyanes und stiirzt sich mit sei-
ner Braut ins Wasser. Cyane schmilzt, Glied fiir Glied,
in das Wasser. ,,Und schlieRlich flieRt an der Stelle von
lebendem Blut klares Wasser in ihren geschwichten
Adern, und nichts bleibt, das man fassen konnte."
Cyanes Metamorphose von Blut zu Wasser, von der Be-



drohung zur Unterwerfung, gleicht dem Blut Tiamats,
das unter der Erde zu geheimnisvollen Platzen flielt,
und Victoria Woodhulls Traum vom Neuen Jerusalem.

Bullfinch, der die Legende in seinem Buch ,, The Age
of Fable’ (Das Zeitalter der Fabel) auffihrt, bemerkt,
Persephone ,,symbolisiert das Samenkorn, das in die
Erde fallt und dort verborgen bleibt.” Und doch fallen
auch in Bullfinchs Version Blumen und nicht Samen
aus Persephones Schiirze. Die Blume, die hinunterfallt,
ist einerseits das Zeichen der Defloration, des Verlustes
des Hymen. Die Blume kann aber auch Symbol fir
Persephones verschwendetes Menstruationsblut sein.

In der ,,Traumdeutung’’ beschreibt Freud einen Blu-
men-Traum, dem er menstruelle Bedeutung zuschreibt.
Die Patientin trdumte, sie steige ,,von hoch  herab”;
,,die Traumerin (steigt) (ber ein Geldnder herab und
halt dabei einen blihenden Zweig in den Handen.
(. . .) Der Zweig ist aber dicht mit roten Bliten be-
setzt.”” (4) Wahrend sie hinabklettert, beginnen die
Blumen, die wie rote Kamelien aussehen, abzufallen.
Freud deutet sowohl den bliihenden Zweig als auch die
abfallenden Bliten als Menstruationssymbole. Die Pati-
entin selbst hatte in der Analyse den Zweig mit einer
Lilie assoziiert und sich selbst mit dem Verkindigungs-
engel. Der Traum, so argumentiert Freud, bedeute
gleichzeitig ,,Unschuld’’, symholisiert in der Lilie, und
..sexuelle Stindigkeit'’, symbolisiert in der roten Kamelie.

Der Zweig erinnert an Dumas’ ,,Kameliendame'. In
diesem Roman tragt Camille immer eine weilRe Blite,
und nur wahrend ihrer Periode tragt sie eine rote. Diesel-
be Interpretation scheint auch auf den Persephone-
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seinem Essay ,Das Tabu der Jungfraulichkeit” die Ver-
mutung, in prahistorischer Vergangenheit sei Menstrua-
tionsblut ein sexueller Stimulus gewesen. Manner wur-
den einst, wie Tiere, von dem Geruch der Menstruation
sexuell angezogen. Aber als der Mensch / Mann den auf-
rechten Gang erlernte, unterdriickte er diese Anziehung.
Bei Ovid ist es ganz deutlich, daR Hades sich in dem Mo-
ment, als er die Blumen sieht, verliebt, als sei er durch
den Geruch sexuell erregt.

Die Blume ist das Schlisselsymbol in Baudelaires
Dichtung: In seiner Untersuchung lber Baudelaire und
Poe zitiert Daly mehrere Gedichte, die Abscheu vor Blu-
men und Abscheu gegeniiber Frauen zeigen. In ,Der
Martyrer’’ beispielsweise liegt eine blutende, enthauptete
Leiche wie eine Blume in einem warmen Raum voll
Parfiimgeruch. In seiner Analyse deutet Daly das Parfim
als den Menstruationsgeruch der Mutter, die Leiche als
die blutende (menstruierende und kastrierte) Vagina

Wir haben das, was Daly herausgefunden hat, auf
,,Les Fleurs du Mal"* (Die Blumen des Bbsen) iibertragen
und fast auf jeder Seite eine Schlange oder einen Geruch
oder eine zerstorte Blume oder eine Sekretion entdeckt.
In ,Segen’ beispielsweise fallen ,boutons empest&s'’’
(,.verseuchte Sprossen’’) von einem Baum. In ,Die
Leuchtfeuer’” bezieht sich Baudelaire auf Delacroix
Jac du Sang hantde des mauvais anges” (,Blutsee,
von boésen Engeln iiberflogen’). Der Titel seiner be-
kanntesten Gedichtsammlung, ,,Les Fleurs du Mal”
wird mit ,Blumen des Bosen’’ Ubersetzt, aber ,Mal"
heiRt auch ,,Krankheit’’, und die Blumen scheinen auf
einer sekundaren Ebene Blumen der Krankheit, das

Vingiria Wm{l

Mythos anwendbar. Persephone ist sowohl rein als auch
sexuell, Jungfrau und Verfiihrerin. In den meisten Fas-
sungen des Mythos sind die Blumen, die sie sammelt,
weild und purpurrot, Lilien und Veilchen. (Freud, der
sich oft auf griechische Mythen bezieht, um menschli-
ches Verhalten zu deuten, verweist in diesem Zusam-
menhang allerdings nicht auf den Persephone-Mythos.)

Was Hades letztlich an Persephone anzieht, sind ihre
Blumen. In den Hymnen Homers sind die Blumen
auch Persephones Versuchung: sie wird entflhrt, als sie
sich von der Gruppe entfernt, um die ,wundervollste
Blume, mit hundert Bliten und einem siRen Duft” zu
pflicken. Der Duft ist unwiderstehlich. Freud auRert in

heiRt der Menstruation, zu sein. .
Manche Dichterinnen haben das Reifen von Blumen

* mit dem Reifen des eigenen Korpers verglichen. In ihrem

Gedicht ,Moonrise” (Mondaufgang) kontrastiert Sylvia
Plath die Farbe weilt (hier Symbol fur Reinheit und
Tod) mit der Farbe rot (hier Symbol fiir Leben und Rei-
fe). Am SchluR des Gedichtes setzt sie die Rote der Bee-
ren mit ihrem eigenen Blut gleich, und deren Fruchtbar-
keit mit ihrer eigenen: ,,Die Beeren sind purpurn und
bluten. Der weiRe Bauch wird vielleicht noch reifen.”
Erica Jong beschreibt in ihrem Gedicht , Gardener”
(Gartner) das Innere ihres SchoRes mit den Farben des
Mohns und der Geranie.
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Anne Sexton benutzt ebenfalls das Bild der blutenden
Blume. In ,,The Wedding Night'* (Die Hochzeitsnacht)
zum Beispiel wird ein zwd|fjahriges Blumenmadchen mit
..korpersicheren” Knospen verglichen. ,,Keine von ihnen
hatte Blut getrépfelt’. Es wird eine Beziehung herge-
stellt zu den potentiellen Blitenknospen des Blumen-
madchens und zu der Tatsache, daR das Hymen der
Braut zerreiRt. In einem Gedicht iiber ihre eigene Kind-
heit erinnert sich Sexton, wie sie im Alter von sechs Jah-
ren in ,einem Friedhof voller Puppen’ lebte, sich ihres
Kérpers nicht bewuRt, auch nicht der ,.exotischen Blu-
me”, die bald in ihr bliihen wiirde. Sextons ausdriicklich-
ste Erwahnung der menstruellen Blumen ist in dem Ge-
dicht ,,Menstruation at Forty” (Menstruation mit 40).
Als ihr Geburtstag sich nihert, ersehnt sie sich einen
Sohn, aber es ist zu spat; es ist der ,November des Kor-
pers”, und das Jahr und die Ernte sind beendet. Sexton
nahert sich der Menopause; das Menstruationsblut
kommt als Zeichen dafiir, daR ihr SchoR nicht fahig ist,
vor Ende ihrer Fruchtbarkeit einen Sohn zu tragen. Die
zwei Tage der Menstruationsblutung sind Todestage,
symbolisiert in den Blumen, die von ihren Handgelen-
ken bluten. Die blutende Korsage, die abgefallenen
Rosenblatter, die verfaulten Knospen, die gefleckten
Geranien — diese Bilder sind in der Dichtung vorherr-
schend, die sich mit der Fruchtbarkeit der Frau und
mit ihren Zeiten der Fruchtbarkeit und des Todes be-
schaftigt. Selten findet man eine Dichterin, die die
Menstruation mit dem Zyklus der machtigen Eiche
oder der ausladenden Kastanie vergleicht. Die Blume
— verganglich und reproduktiv zugleich — hat tradi-
tionell die Farbe der Frau getragen und ihr Parfim
geteilt.

In einem Gedicht, das Mary Sarton 1937 schrieb,
ist die Frau stark, ihr ,Same'’ ist der Same des Le-
bensbaumes:

,,Da waren Samen

inihr,

die in Abstanden platzten,

und fiir eine kurze Zeit

kam sie zuriick

in Schwere, und dann vor einem aufsteigenden Wunder

des Blutes

entspannte sie sich

und identifizierte sich wieder

jedes Mal enger

mit dem Herzen des Lebens.

,Ich bin der beginnende,

der nie endende,

der vollkommene Baum’,

und sie lehnte sich

wieder wie einst

an die groRen Rundungen der Erde,

Teil ihrer Drehung,

so deutlich Teil

des Alls wie ein Stern —

so ohne Widerstreben,

so vollig rhythmisch.”

Die Hexe

Wie der Baum in Sartons Gedicht ,,She Shall Be Called
Woman" (Sie soll Frau genannt werden) die Stirke und
Energie der menstruierenden Frau darstellt, ihr ,,aufstei-
gendes Wunder des Blutes”, so stellt die Hexe traditio-
nell ihre Bosartigkeit dar, ihre ddmonischen Ausschei-

dungen. Die angsteinfléRende HaRlichkeit der traditio- .

nellen Hexe ist ein Bild fiir die Frau, deren lebensspen-
dendes Blut vertrocknet ist. Die Jahreszeit der Hexe ist
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der Herbst, den Plath den ,Monat der roten Blatter”
nennt, Dickinson ,die Farbe des Blutes'’’, Sexton ..No-
vember des Korpers”. Im Herbst bestraft Demeter die
Welt fir den Raub von Persephone. Blumen verbliihen
und fallen ab. Hexen reiten in der Luft zum dunklen
Licht des alten Mondes.

Die Hexe ist ein wichtiges Motiv in Sextons Dich-
tung. In , The Double Image” (Das Doppelbild), einem
Gedicht, das im November beginnt, denkt sie an ihren
Selbstmordversuch nach der Geburt ihrer Tochter. Die
.grinen Hexen" in ihrem Kopf erinnern uns an alte
Weiber, die man verdachtigte, die Muttermilch zu ver-
derben, Schwachsinn hervorzurufen und Kinder zu ent-
flihren. Hier gehoren sie zu koérperlichem AusfluR, zu
»rfinnendem Verderben’. Die Hexen-Flissigkeit-Meta-
pher verbindet die Vorstellung von Blut, Milch und
selbstmérderischem Gift: ,,Die weiRen Manner pump-
ten das Gift heraus.”

Auch Plath verbindet Hexen mit Herbst und Krank-
heit. Die Zeit der Hexenverbrennung ist der Oktober,
der ,Monat der roten Blatter”, der Monat, in dem
trockene Stécke auf dem Marktplatz verbrannt wer-
den; das ,alte Weib"" in Plaths Gedicht ,Maudlin ist
auch eine menstruierende Hexe, fiir immer mit dem
.Fluch’ des Mondes verbunden.

Muriel Rukeyser schreibt ebenfalls (iber Hexen, und
zwar in dem Gedicht ,,Mrs. Walpurga’ (der Name
kommt von der Heiligen Walburga, einer britischen
Nonne des 8. Jahrhunderts, die im Mittelalter eine
Schutzmacht gegen Magie und Beschworung wurde).
'n ihrem Traum von der Walpurgisnacht sieht und um-
féngt die Persona des Gedichtes seelisch die Geister, die
tot schienen in ihr: die verlorenen Jahre, die Kinder, die
Paare, die sich in der Dunkelheit lieben. Auf dem Hobhe-
punkt des Gedichtes wird Mrs. Walpurga in die lebens-
spendende Nacht wiedergeboren. Diese Passage ist reich
an Flissigkeits-, Blumen- und Mondmetaphern.

.Mrs. Walpurga'* ist das literarische Bild einer verwelk-
ten Hexe, kontrastiert mit der Bejahung der mondver-
bundenen Psriodizitdt der Frau. In Mythen und Dich-
tung hat vieles mit der Verbindung von Menstruation
und Mond zu tun.

Der Mond

Das Wort , Menstruation’’ bedeutet ,Mondwechsel"’.
Deutsche Bauern haben Menstruation lange als ,,der
Mond" bezeichnet; in Frankreich hieR es ,le moment
de la lune” (der Augenblick des Mondes). In nicht-

westlichen Kulturen finden sich &ahnliche Anspielun-

gen. Auf Saibai und Jan, zwei Inseln vor der nérdlichen
Spitze Australiens, glaubten die Menschen, die Men-
struation werde vom Mond verursacht, der in Gestalt
eines Mannes komme, um das heranwachsende Mad-
chen zu verfiihren. |hr Wort fiir Mond, , ganumi’’, wird
oft auch in der Bedeutung von .nanumud”’, Menstrua-
tionsblut, gebraucht. (5)

Menstruelle Absonderungsriten werden oft durch die
Phasen des Mondes bestimmt. Frauen in einem afrika-
nischen Stamm werden ,.Zwei Monde lang’’ isoliert:
~Einen Mond und noch einen Mond habt ihr euch vor
den weltlichen Augen versteckt, ihr habt euren Korper
gereinigt, damit der Tod ihn nicht in sein Dorf trage'’,
singen die Leute, wenn die Madchen von ihren Menstrua-
tionshiitten zuriickkehren. (6)

Die Juluo aus der Kavirondo-Gegend in Ostafrika
glaubten, die Menstruation komme mit dem Neumond
und Frauen kénnten nur zu diesem Zeitpunkt-schwanger
werden. (7) Darwin beobachtete, daR sowohl| der Zyklus



Gemalde von Schinkel: ,.Sternengewdlbe der Kénigin der Nacht*
des Mondes als auch der Menstruationszyklus 28 Tage
lang ist,und stellte ganz ernsthaft die Theorie auf, die
Menstruation sei ganz direkt mit dem EinfluR, den der
Mond auf die Gezeiten hat, verbunden, und dies stamme
aus der Zeit, als wir alle noch Meereswesen waren.

In manchen Kulturen ist der Mond ein Brautigam und
fur die Menstruation verantwortlich. In einer Legende
von Neu-Guinea verfolgte der Brautigam-Mond Frauen
ohne Erfolg, bis schliellich eine Mitleid mit ihm hatte.
Als sie schwanger wurde, warf der eifersiichtige Ehemann
den Mond-Mann ins Feuer. Sein Blut floR zum Himmel,
und daraus entstand der Mond. Als Strafe waren von der
Zeit an alle Frauen dazu verdammt, bei seinem Erschei-
nen zu bluten, auRer den ganz jungen Frauen, den ganz
alten und den schwangeren. (8) Bei den Maori auf Neu-
seeland heiRt Menstruation , mata marama’’ (Mond-
krankheit).

Fir Dichter ist der Mond ein ewiges Symbol — ein
Symbol des Todes, der Mutter, der Phantasie, der Jung-
fraulichkeit, der Unsterblichkeit. Und fiir viele ist' der
Mond auch eine Menstruationsmetapher. William Butler
Yeats schuf eine Vision, eine Kultur und einen poeti-
schen Mythos um die Zyklen des Mondes: ,,Achtund-
zwanzig sind die Phasen des Mondes, / der Vollmond
und der Neumond und all die Sicheln”, schreibt Yeats
in ,,A Vision”. Die Geburt des Helden findet in der 12.
Phase statt, die 13. Phase ,bringt Krieg in die Seele".
Die 17. Phase, kurz nach dem Vollmond, ist die Phase
der ,,Einheit des Seins’’, die Phase Dantes, Shelleys und
Yeats' selbst. Yeats machte seine Mondvision zu einem
poetischen Symbol. Eine der Quellen von Yeats’ Symbo-
lismus war sein Onkel George Pollexfen, der seine Trau-
me und seine Wohnung mit einer ,,Dienerin, die den 7.
Sinn hatte”, teilte. Sie hieR Mary Battle. Mary hatte oft

lut-Traume; Yeats’ Onkel ebenfalls. Eines Nachts hatte
der Onkel eine Infektion, eine ,,Blut-Vergiftung”, weil
er gegen Pocken geimpft worden war. Auf dem Hohe-
punkt des Deliriums sah George ,tanzende rote Gestal-
ten'’. Etwas spater sagte er zu Yeats: , Durchs Zimmer
Jauft ein FluR’, Yeats riet ihm, er solle den Engel Ga-
briel, den ,,Engel des Mondes', der lber die Wasser
herrsche, anrufen und dadurch die Gestalten vertreiben.
Als die roten Menschen wieder erschienen, war der On-
kel fahig, sie zu vertreiben. Diese Metakommunikation
zwischen Yeats und George Pollexfen, die in , The Au-
tobiography of William Butler Yeats' erwahnt ist, hat
auffallende Ahnlichkeit mit dem, was Daly in -seiner
Auseinandersetzung mit der Dichtung von Poe und
Baudelaire die Metaphern des ,,Menstruationskomplexes"’
nennt: Rote, Flisse, die ins Zimmer und wieder hinaus-
flieRen, der Mond, der die Gezeiten bestimmt.

Yeats verwendet in seiner Dichtung viele dieser Bil-
der, vor allem in dem 1933 erschienenen Band , The
Winding Stair and Other Poems’. Zu dieser Samm-
lung gehort eines seiner wichtigsten Gedichte, ,,Byzan-
tium*’, mit seinem einpragsamen Refrain: , Sumpf oder
Blut’’. Sumpf und Blut sind bei Yeats Symbole fir
Fleisch und Veranderung. In diesem Gedicht werden
sie mit den dauerhaften, harten Metaphern kontrastiert,
mit ,,.Vogel und goldenes Handwerk’’. Der Mond wird in
,Byzantium"” mit dem zyklischen Blut und den Ver-
anderungen im menschlichen Leben in Zusammenhang
gebracht. In ,Blood and Moon" (Blut und Mond) be-
deuten der Turm und der Mond Nichtveranderbarkeit
oder Kunst, das Blut hingegen symbolisiert Wahnsinn
und Unbestandigkeit. Das Wort ,,Blut’’ wird in ,Blood
and Moon’' achtmal gebraucht, am eindriicklichsten in
der Zeile ,Blutgeruch auf dem Sessel der Ahnen”. In
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dem Gedicht ,,0il and Blood"* (Ol und Blut) wird der
Geruch von Veilchen erwahnt und die ,,Koérper der Vam-
pire voller Blut; / Ihre Leichentiicher sind blutig, und
ihre Lippen sind naB.” Nach ,,0il and Blood'* kommt in
. The Winding Stair’ ein sehr seltsames Gedicht: ,Vero-
nica’s Napkin’® (Veronikas Binde), das mit der Zeile
.Ein Muster auf einer Binde, getaucht in Blut’’ endet.
(Veronika ist die Frau, die im Neuen Testament Chri-
stus das Gesicht mit ihrem SchweiRtuch abwischt.) Die
verschiedenen Bilder — Binde, Blut, Sumpf, OI, Fleck —
durchziehen Yeats' Gedichte, und es sind buchstiblich
Hunderte von Metaphern dieser Art. Sie sind verbunden
durch die liberwéltigende Anwesenheit des Mondes, des-
sen biologische Bedeutung Yeats in dem Gedicht , The
Crazed Moon"' (Der wahnsinnige Mond) deutlich macht:
.Verriickt durch viel Kinderaustragen / Schwankt der
Mond am Himmel”. Je nach seinem Zyklus schwankt
der Mond, oder er ist verriickt oder rein oder arrogant,
wie die wilden Bestien, die unter seinem EinfluR ste-
hen.

In dem Gedicht ,,The Circus Animals’ Desertion"
(Der Ausbruch der Zirkustiere), das in.der letzten Samm-
lung seiner Gedichte steht, werden die verschiedenen
Themen und Bilder auf ihren Ursprung zurlickgefiihrt:
.der faulige Lumpen- und Knochen-Laden des Her-
zens". Es ist mdglich, daB Yeats' Bildersprache auf die
Lumpen und den Abfall der blutenden Mutter-Hure
zuriickgeht, die zyklisch geldutert wird, wenn sie durch
ihre Phasen geht, von ,,Crazy Jane'’ (Verriickte Jane) zur
Heiligen Jungfrau zu Helena: vom alten Weib zur Jung-
frau zur Hure.

Wie bei Yeats ist auch bei Plath der Mond ein wichti-
ges Symbol, und sie benutzt es oft in Zusammenhang
mit ihren anderen Menstruationsmetaphern, den Gezei-
ten und der Hexe. Der menstruierende Mond kommt in
ihrem Gedicht ,,Lesbos’ vor. In ,.Childless Woman*’
(Kinderlose Frau) entwickelt sie denselben Gedanken,
den wir auch in Sextons Gedicht ,Menstruation at
Forty" gefunden haben: daR die Menstruation gleichbe-
deutend ist mit dem Versagen des leeren SchoRes. In
dem Gedicht ,,The Munich Mannequins'’ beschreibt sie
das zwecklose monatliche ,Loslassen’’ des Blutes und
schreibt dann: ,,Der BlutfluR ist der FluR der Liebe, das
héchste Opfer.”’ ,

. Gary Snyder benutzt in dem Gedicht .In Praise of
Sick Women" (Loblied auf kranke Frauen) die meisten
der Menstruationsmetaphern, die wir hier besprochen
haben: der Regen, der fillt, verdorbene Friichte, Beeren,
blutende Gezeiten. Das Gedicht endet mit einer Anspie-
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lung auf das- jahrtausendealte Ritual der menstruellen
Isolation: ,,In einer Hiitte aus Rinde."’

Ein Prosagedicht von Poe, das keine Uberschrift hat,
ist ein weiteres Werk von einem Mann, das reich an
Menstruationsmetaphern zu sein scheint: rote Flissig-
keit, Blumen und Mond:

.Es war Nacht,und der Regen fiel. Und wéhrend er

fiel, war er kein Regen, aber nachdem er gefallen war,

da war er Blut. Und ich stand in dem Morast zwischen
den hohen Lilien, und der Regen fiel auf meinen

Kopf — und die Lilien seufzten eine iiber die andere

in dem feierlichen Ernst ihrer Verlassenheit. Und auf

einmal ging der Mond auf durch den jetzt bleichen

Dunst, und seine Farbe war purpurrot.”’

. In dem Gedicht ,Planetarium’, das Adrienne Rich zu

Ehren der Astronomin Caroline Herschel geschrieben

. hat, beniitzt sie das Bild der Mond-Gezeiten, um die
' Zeitlosigkeit weiblicher Erfahrung zu vermitteln.

Wir kénnen neue Beschwdrungen erwarten, von Frau-
en wie von Ménnern, in ihren Bemiihungen um neue poe-
tische Ausdrucksmdglichkeiten. So wie die alte Mytholo-
gie dem neuen Menstruations-BewuRtsein begegnet, soll-
te eine neue Vision der Frau die Dichtung unseres Zeital-
ters beeinflussen.
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18. KAPITEL
Menstruation und Wahnsinn in Drama und Roman

Irrationalitat ist die Eigenschaft, die der menstruieren-
den Frau im Volksglauben am haufigsten zugeschrieben
wird. Die meisten Darstellungen der Menstruation sind
negativ und rufen Angst, Ekel, Abscheu oder andere
feindselige Einstellungen gegenilber der menstruierenden
Frau hervor. Erst in jingster Zeit haben Schriftstellerin-
nen der Menstruation positive mystische Obertone gege-
ben: als ein heroisches Ritual, das alle Frauen teilen und
das sie sowohl mit dem Rhythmus der Natur als auch
untereinander verbindet.

Das erste Mal, dal® Menstruation offen auf der Bihne
erwahnt wurde, war wahrscheinlich in ,,Fraulein Julie”
von Strindberg. Die Titelheldin ,vergit" ihre gesell-
schaftliche Stellung und tanzt wild mit den Bedienste-
ten, die sozial unter ihr stehen. Ein Diener sagt erkla-
rend zu einem anderen: ,,Ach, sie bekommt bald ihre
Tage. Da ist sie immer so seltsam.’” (1) In neueren Wer-
ken bleibt der alte Mythos: Helman (in Alison Luries
Stiick ,,Love and Friendship’’, Liebe und Freundschaft)
fragt, warum sich Emily so ereifere: ,Hast du deine
Periode?”" Und in Clare Booth Luces Version von ,Nora
oder Ein Puppenhaus’’ beobachtet Nora bei ihrem Ehe-
mann eine dhnliche Einstellung: ,,Er sagt zu sich selbst,
sie hat nicht ihre Tage, sie ist nicht schwanger, sie ist
nicht eifersiichtig — also muR ein anderer Mann dahinter
stecken.”

In John Fowles’ ,,The French Lieutenant’'s Woman"’
(Dies Herz, fir Liebe nicht gezahmt. . .”") wird men-
struelle Irrationalitdt mit psychotischem Verhalten in
Verbindung gebracht. Der naive Charles lernt viel lber
Frauen, indem er den Fall von Marie de Morell studiert,
die einen unschuldigen Mann der Vergewaltigung be-
zichtigt hatte. Der Arzt entdeckte spater, dal® die obs-
z6nen Briefe, die als Beweis gegen den Vergewaltiger
dienten, ,.in ein klares monatliches — oder menstruel-
les — Schema paRten.”” Marie hatte diese obszonen
(psychotischen, hysterischen, irrationalen monatlichen)
Briefe an sich selbst geschrieben.

Der Mythos, der Menstruation und Irrationalitat
verbindet, ist nicht nur eine veraltete |dee — man fin-
det ihn auch keineswegs nur bei Mannern. Anais Nin
verwendet ihn in ,,Ein Spion im Haus der Liebe"; Alice
Munro tut dasselbe in ,Lives of Girls and Women"
(Méadchen- und Frauenleben) und Joyce Elbert in

.. The Crazy Ladies’" (Die verriickten Damen). Diese ’
Schriftstellerinnen teilen offensichtlich die Ansicht,\

Frauen seien ihrem Menstruationsflu® ausgeliefert.

Der Mythos, Menstruation bedeute Wahnsinn, be-
rihrt einen anderen Mythos: die Vorstellung, daR die
menstruierende Frau ekelerregend oder sogar tabu sei.
Fur mehrere von Faulkners Charakteren dient die Men-
struation als negative Definition einer Frau. Quentin
Compsons Vater (in ,Schall und Wahn'’) sieht Frauen
als ein ,empfindliches Gleichgewicht periodischen
Schmutzes, das zwischen zwei Monden balanciert.” In
,Licht im August’ erzdhlt ein Junge anderen Jungen
uber Frauen: ,,Die glatte und erhabene Gestalt, in der
Willensstarke wohnt, ist in festgesetzten und unaus-
weichlichen Intervallen dazu verdammt, Opfer perio-
dischen Schmutzes zu werden.’”” Wenig spater im sel-
ben Buch rennt Joe Christmas von einem Madchen weg,
die nicht mit ihm schlafen will, weil sie ,,ihre Tage'’ hat;
und Joe muR sich Ubergeben.

Die Tatsache, da® Menstruation negativ gesehen wird,
findet sich nicht nur bei mannlichen Schriftstellern. In
Janet Frames Buch ,,Faces in the Water’” (Gesichter im
Wasser) driickt eine Frau ihre Verricktheit dadurch aus,
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dal sie gebrauchte Binden sammelt, ein Verhalten; das
Irrationalitat und Abscheu als zwei Elemente der Men-
struation in Romanen verbindet (Aubrey Beardsley bat
Berichten zufolge seine Freundinnen, ihm ihre gebrauch-
ten Binden zu schicken).

Das Geschlechtsverkehrstabu wahrend der Menstrua-
tion, eine bewuflte Konkretisierung einer urspriinglichen
Angst, wird in zahllosen Werken erwahnt. Dazu gehdren
,.Die Kameliendame'’ von Alexandre Dumas, ,Diary of

"a Mad Housewife'* (Tagebuch einer verriickten Hausfrau)

von Sue Kaufman, ,,Sheila Levine is Dead and Living in
New York' (Sheila Levine ist tot und lebt in New York)
von Gail Parent, ,,Die Initiation” von Gisela Elsner,
. Wendekreis des Krebses” von Henry Miller, ,, Them”
(Jene) von Joyce Carol Oates. Sogar die O., die sexuell
experimentierfreudige Heldin von Pauline Réages Roman
,.Die Geschichte der O."”, zieht Ausreden der Liebe vor,
wenn ihre Liebhaberinnen ihre Periode haben. Bei all
diesen Beispielen handelt es sich nur um nebensachliche
Ereignisse, das Tabu ist nicht Teil des Hauptthemas. In
manchen Bichern jedoch durchzieht das Geschlechtsver-
kehrstabu wahrend der Menstruation das ganze Werk,
und das zweifellos beste Beispiel dafiir ist der Fall von
Yakov Bok in ,, The Fixer"' von Bernard Malamud. .

Der Jude Yakov weigert sich, mit der verkrippelten
Zina zu schlafen, als er Blut an ihrem Bein hinunterlau-
fen sieht. Er sagt zu ihr, sie sei unrein; er erinnert sich,
dal sogar seine Frau, die ihn verlassen hat, wahrend ih-
rer Periode zuriickhaltend war. Weil er Zina abweist,
beschuldigt diese ihn spater, er habe sie lberfallen. Ya-
kovs Ekel wird ironischerweise Teil seiner eigenen Ver-
nichtung.

ATTAQUE DEMONIAQUE
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.The Fixer' ist voll von Ekel und Furcht gegeniiber
Blut. Yakov wird angeklagt, er sei ein Blut-Trinker; man
sagt, er sei ein Beispiel fir die Blutschuld des jiidischen
Volkes, das Christus getdtet habe; er hat sogar Halluzi-
nationen (ber den Zaren und Blut, und seine nicht-jidi-
schen Verfolger, die ihn schlieRlich auch fangen, erwar-
ten, er wirde menstruieren. Wegen ihrer Menstruation
gilt die Frau als minderwertig und ist damit auf dersel-
ben Ebene wie die Juden. Das Menstruationstabu kann
man in , The Fixer' als Muster fir alle Tabus ansehen,
die in diesem Buch vorkommen, weil es die Furcht und
den Abscheu gegeniiber Blut mit ahnlichen Einstellungen
oder allgemeinen Mythen lber Frauen verbindet.

Es ist vielleicht ein Versuch, den ,,Gefahren’’, die von
der menstruierenden Frau ausgehen, zu begegnen, wenn
manche Schriftsteller es als notwendig ansehen, die
Menstruation zu entmystifizieren. Dadurch, daR sie
sachlicher dariiber sprechen, nehmen sie ihr einen Teil
des Schreckens und des Abscheus. In Cervantes ,,Don
Quijote” beispielsweise ist die Menstruation Teil der
Weltordnung, ein Priifstein der alltaglichen Realitat.
Don Quijote hat ein komisch-ernstes, vermutlich einge-
bildetes Abenteuer in der verzauberten Unterwelt der
Hohle des Montesinos. Wahrend er dort ist, sieht er Lady
Belerma; sein Fiihrer, Montesinos, erklart, sie sei verzau-
bert,und die groRen Ringe unter den Augen und die
krankliche Gesichtsfarbe wiirden daher kommen. ,,Glau-
be nur nicht, daR ihre Blasse und die Ringe um ihre Au-
gen von den monatlichen Beschwerden, die bei Frauen
allgemein verbreitet sind, kommen'’, sagt er, ,,denn es
ist Monate oder sogar Jahre her, seit diese an ihren Toren
anklopften. |hre Blasse entspringt aus dem Kummer in
ihrem Herzen."

Verzauberung schlieRt also reale Lebensprozesse
nicht aus; und es ist das-Alter und nicht die Verzau-
berung, das die Frau daran hindert, zu menstruieren.

In Joan Didions Roman ,Play it as it lays’ (Spiel,
wie's kommt) dient Menstruation als Mittel zur De-
maskierung. Der Arzt, der bei Maria Wyeth eine Abtrei-
bung vornimmt, versucht, mégliche emotionale Schwie-
rigkeiten zu lindern, indem er sagt, die Abtreibung sei
nichts weiter als eine ,.eingeleitete Menstruation’’. Maria
glaubt ihm nicht, und spater findet sie ein Stiick der
Plazenta auf der Binde, die sie tragt. Die Aussage des
Arztes, es sei nur eine Menstruation, soll Marias Ang-

. mit einem Tampon kann frau einfach alles!”’ In diesem Sketch der
Miinsteraner Frauentheatergruppe die ,,Dille-Tanten”* wird eine o.b.-
Schachtel auf die Biihne gebracht, um die Tamp onwerbung zu ironisieren.

ste verringern, aber sein Verhalten zeigt ihr nur, was sie "
schon immer gewuBt hat: da® man nur wenigen Men-

schen trauen kann.

In diesen beiden Biichern wird Menstruation entmy-
stifiziert: die Schriftsteller wollen Kummer und Abtrei-
bung als etwas gesehen wissen, das der menschlichen
Anteilnahme eher wert ist.

Genaue Details (iber Menstruation haben oft eine ahn-
liche Wirkung. Wenn man weiR, wie man damit umgeht,
wie kann sie dann tabu oder verzaubert sein? Viele mo-
derne Schriftstellerinnen beschreiben den Gebrauch von
Menstruationszubehor: Doris Lessing in ,,Das goldene
Notizbuch*, Lois Gould in ,,Such Good Friends" (So
gute Freunde), Alix Kates Shulman in ,,Memoirs of an
Ex-Prom Queen’” (Sasha Davis verkiindet angeberisch:
.Ich beherrsche die Kunst des Bindenwegwerfens bis
zur Perfektion”.), Toni Morrison in ,,The Bluest Eye".
Diese Schriftsteller vertreiben mannliche Phantasien und
Mythen, von denen die weiblichen Kérperfunktionen um-
geben sind, wie z.B. Erik Eriksons Ausspruch, jede Men-
struation sei ,,ein Aufschrei zum Himmel aus Trauer liber
ein Kind."

Manche Romangestalten nehmen die Menstruation
selbst in die Hand und setzen sie oder das Zubehor fiir
ihre eigenen Zwecke ein. In Lois Goulds Roman ,,Neces-
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sary Objects”’ (Notwendige Gegenstande) stellt eine Frau
eine Tamponschachtel an einen Platz, wo sie nicht zu
Ubersehen ist, um ihren hinterhéltigen Freundinnen zu
zeigen, daf sie noch ,,jung genug’’ und noch nicht in den
Wechseljahren ist. Eine Frau in ,, The Crazy Ladies”” (Die
verrickten Damen) tragt nicht gern Unterhosen, also be-
nutzt sie Binden, um warm zu bleiben. In ,,Small

Changes" (Kleine Veranderungen) von Marge Piercy be-
nutzt Beth Ketchup, um eine Blutung vorzutiuschen,
damit sie nicht mit ihrem — traditionsbewuRten — Ehe-
mann schlafen muf. In ,, The Fortunate Pilgrim’* (Der
gliickliche Pilger) von Mario Puzo benutzt eine junge,
aber nicht unerfahrene Braut ihre Menstruation dazu,
die notwendige Deflorationsblutung vorzutiuschen. Was
diese unterschiedlichen Beispiele gemeinsam haben, ist

‘die Tatsache, dal die Frau die Situation bestimmt, daR

sie sich weigert, sich den Mythen zu unterwerfen, und
daR sie darauf besteht, Konventionen zu ihrem eigenen
Vorteil einzusetzen.

Meistens wird Menstruation in Romanen und Dramen
nur kurz erwdhnt. Die zahllosen Werke, in denen das
Ausbleiben der Periode als Zeichen einer Schwanger-
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schaft vorkommt, haben wir noch nicht einmal genannt.
Sie fiihren uns aus dem Reich des Mythos heraus, ob-
woh! sie heute die Schilderung einer groReren weiblichen
Autonomie einschlieRen kénnen. In ,Small Changes”
beispielsweise spielt eine Gruppe von Frauen einen im-
provisierten Sketch, in dem eine Frau ihrem Liebhaber
mitteilt, ihre Periode sei ausgeblieben. Was normaler-
weise eher tragisch ist, kann fir diese Frauen lustig sein,
weil sie zusammen sind und eine neue Macht Uber ihren
Korper gewinnen.

Nur wenige Werke machen die Menstruation zu einer
wichtigen Episode, zu einer, die den Charakter der Frau
und ihre Beziehung zu der Welt, die sie umgibt, definiert.
Doris Lessings ,,Das goldene Notizbuch'* vertritt bis zu
einem gewissen Grad den Mythos der weiblichen Irratio-
nalitat, ersetzt ihn aber schlieRlich durch einen Mythos
des weiblichen Scharfsinns. Erica Jong schafft in ,,Angst
vorm Fliegen” eine neue Art Mythos mit einer weibli-
chen Heldin.

Im ,,Goldenen Notizbuch’ beginnt Anna Wulfs Ein-
tragung vom 17. September 1954 am Morgen ihrer Men-
struation. Zufallig hatte sie vorher beschlossen, gerade
an diesem Tag alle Einzelheiten genau zu beobachten —

um ihre Schreibfahigkeit zu verbessern. Lessing macht
sich dann daran, Annas Wunden offenzulegen. Anna be-
schreibt ihre eigene Anspannung, ihre Reizbarkeit, ihren
Widerwillen. Sie erwahnt den ,abgestandenen Geruch
des Menstruationsblutes’’, und sie hat das Gefihl, das
Blut sei eine ,,Zumutung’’, die von aufen an sie herange-
tragen wird. Sie macht sich Sorgen wegen des Geruchs;
ihr Mitarbeiter Jack muR erst einmal zu ihr sagen: ,,Du
riechst wunderbar’’, damit sie sich sicher fiihlt und fahig,
alles zu tun. Obwohl sie versucht, sich selbst als , freie
Frau’ zu sehen, ist sie doch auf mannlicher Zuspruch
angewiesen.

Ihr Arbeitstag, der durch haufiges Waschen und Wech-
seln des Tampons unterbrochen wird, schlieBt einen
Streit mit Jack ein. ,,Ich hoére meine Stimme schrill
werden, und ich bremse mich. Ich merke, da} meine
Periode mich eingeholt hat; jeden Monat gibt es einen
Moment, wo das eintritt, und dann werde ich gereizt,
weil ich mich hilflos und aufter Kontrolle fiihle.”

Annas Menstruation geht auch parallel mit Momen-
ten, die fiir ihr Leben groRe Veranderungen bringen. Sie
beschlieRt, daR sie aus der Kommunistischen Partei aus-
treten muR, und sie denkt (iber diese Entscheidung nach,
wahrend sie sich zwischen den Beinen wascht. Und we-
gen ihrer erhdhten Sensibilitat bemerkt sie, da Michael;
ihr Liebhaber, sie verlassen will.

Menstruation kann also als ein Zeichen fiir ein deutli-
cheres Bewultsein der weiblichen Identitat gesehen
werden. Wahrend ihrer Menstruation ist Anna frei von
den Beziehungen, die sie in den Augen anderer definier-
ten: als Teil der Partei, als Teil von Michaels Leben.
Aber die Menstruation macht Anna auch iberempfind-
lich und abhangig; sie hatte gewollt, dal® Michael an die-
sem Abend mit ihr schlafen wirde, ,um den Widerwil-
len gegen diese Wunde in mir, die ich nicht gewollt ha-
be'’, zu Uberwinden.

In ,,Das goldene Notizbuch’ vermittelt Lessing eine
Anzahl verschiedener Einstellungen gegeniiber der Men-
struation: Abscheu, Verwirrung, Reizbarkeit, Widerwil-
len, Hilflosigkeit, Entfremdung. Lessing ist eine Frau,
die die ambivalenten Gefiihle, die viele Frauen gegen-
Uber ihrer Periode haben, klar zum Ausdruck bringt.
Anna ist sowohl irrationaler als auch intuitiver. Beides
sind eigentlich Eigenschaften, die Frauen generell zu-
gewiesen werden, aber indem sie beide zum Ausdruck
bringt, macht Lessing eine komplexere mythische Sicht
der Menstruation moglich.

., Angst vorm Fliegen’’ von Erica Jong ist das wahr-
scheinlich umstrittenste neu-feministische Werk. Hier
wird Menstruation miteinbezogen in ein Aufarbeiten
des Motivs von den ,,Irrfahrten’’ des Helden, nach dem
Muster von James Joyces ,,Ulysses’. Der Literaturkri-
tiker Joseph Campbell schreibt in dem Artikel , The
Hero with a Thousand Faces”’ (Der Held mit den tau-
send Gesichtern), der Held (Odysseus, Aeneas oder wer
auch immer) folge bei seinen Irrfahrten bestimmten
vorgeschriebenen Situationen: Aufbruch aus der Welt,
die er kennt, um dem Ruf des Abenteuers zu folgen;
Initiation, zu der gewdhnlich die Versuchung durch eine
schone Frau und der Abstieg in die Unterwelt gehoren,
Rickkehr zu seinem Ausgangspunkt. Auf seinem Weg
gewinnt er Selbsterkenntnis und Kenntnis der Vergan-
genheit, der Gegenwart oder der Zukunft, die andere
Helden wie er haben. Wir beniitzen das Wort ,er’ hier
ganz gezielt und nicht als generelles Pronomen: Camp-
bell redet nicht davon, daR eine Frau solche Irrfahrten
machen konnte.

Aber lIsadora Wing, die Heldin in Jongs Roman,
folgt dem Muster der mannlichen Heldenfahrten. Isadora
folgt dem Ruf des Abenteuers: eine Reise durch Europa
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mit einem anderen Mann als ihrem Ehemann, von dem
sie sich trennt. Wie der Held Theseus geht sie durch ein
Labyrinth: ein Irrweg unniitzer Wanderungen durch
Europa, gemeinsam mit ihrem neugefundenen Liebha-
ber, der — wie Circe — die Rolle des ,,Versuchers' spielt.
Als ihr Liebhaber sie verlaRt, ist sie allein und erlebt ih-
ren seelischen Abstieg in die Unterwelt einer dunklen
Nacht der Psyche, sie geht ,,in sich’, um ihr Schicksal
zu entratseln. Am Ende ihrer Irrfahrten kehrt sie zu
ihrem Ehemann zuriick. Und diese Irrfahrten bedeuten
fur sie (wie fir die mannlichen Helden) ein Zunehmen
an Selbsterkenntnis.

Aber was auch wichtig ist: der Zeitpunkt, zu dem
sie beschlieRt, von ihrem , Abstieg" zurlckzukehren, ist
der Eintritt ihrer Periode (etwas, das Odysseus nie pas-
siert ware). Die Menstruation ist Teil ihrer weiblichen
Identitat; ihre Identitat zu finden, bedeutet, sich selbst
als starken Menschen und als starke Frau zu finden. In
der letzten Szene nimmt Isadora ein Bad, das den Was-
sern der Wiedergeburt und der Auferstehung gleicht, und
sie sieht ,den Tampaxfaden im Wasser fischen, wie ein
Held von Hemingway'* (die Gegenstande der weiblichen
Kultur sind so heroisch wie die der mannlichen).

Jong zeigt, da® Menstruation kein ,,Fluch’’ ist: fiir
ihre zurlickkehrende Heldin bedeutet sie eher eine Art
Segen. Wie Anna Wulf erlebt Isadora Wing sehr deutlich
den Konflikt der modernen Frau: die widerspriichlichen
Forderungen, die von der Liebe und von der Unabhan-
gigkeit ausgehen. Lessing und Jong nehmen die Menstru-
ation als AnlaR, das sich erweiternde Selbst-BewuRtsein
der Frauen zu zeigen. Denn sowohl Anna Wulf als auch
Isadora Wing sind am rationalsten — wenn wir mit Ratio-
nalitat Intuition und Vernunft meinen — wenn sie men-
struieren.
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V.TEIL
Die Menopause

19. KAPITEL
Menopause in der Psychologie

Die Menopause bedeutet das Ende des Menstruations-
flusses. Das Wort ,,Menopause’’ kommt von den griechi-
schen Wortern fiir ,,Monat’’ und .aufhoren’. Oft wird
auch das Wort ,,Klimakterium’* verwendet, das ebenfalls
aus dem Griechischen kommt und so viel hei’t wie
.Sprosse einer Leiter’ oder , kritische Zeit'". Klimakte-
rium bezieht sich auf die Jahre vor und nach dem tat-
sachlichen Ende der Blutungen und schlieRt alle korper-
lichen Symptome mit ein, die eine Frau zu dem Zeit-
punkt, wenn ihre Periode aufhért, durchmachen kann.
Andere Ausdriicke fiir Menopause sind: Lebensverande-
rung, kritische Zeit, der Wechsel, das gefdhrliche Alter
und die schwierige Zeit (bei uns ist die gebrauchlichste
Bezeichnung ,,die Wechseljahre’’). Die Menopause ist
die letzte Phase des Menstruationszyklus. Wie bei jedem
anderen Aspekt der Menstruation tauchen auch im Zu-
sammenhang mit der Menopause bei den primitiven Vol-
kern und bei den Psychoanalytikern die gleichen alten
Tabus auf.

Die Menstruation hért auf, wenn die Eierstdcke nicht
mehr arbeiten. Ein Wissenschaftler vertrat die Ansicht,
Frauen wiirden aufhéren zu bluten, wenn die Eierstocke
ihren Eiervorrat aufgebraucht hatten. (1) Diese Erkla-
rung ist unwahrscheinlich, da ein neugeborenes Madchen
mit mehr als einer halben Million Eiern auf dije Welt
kommt. Ein anderer Arzt glaubt, ein Riickgang in den
Graafschen Follikeln wiirde die Eierstocke dazu veran-
lassen, nicht mehr zu arbeiten. (2) Es ist jedoch -be-
kannt, da des Ende der Aktivitat der Eierstdcke einen
deutlichen Riickgang des Ostrogenspiegels bedeutet.
Ostrogen ist das weibliche Sexualhormon; und der Ostro-
genverlust ist es, der viele der bemerkbaren Symptome
und Nebenwirkungen wihrend der Wechseljahre verur-
sacht.

Eine amerikanische Frau hért durchschnittlich im
Alter von 50 Jahren auf zu bluten: allerdings kann die
Menopause normalerweise irgendwann zwischen dem
40. und dem 60. Lebensjahr eintreten. Vor einem Jahr-
hundert hatte das Alter zum Zeitpunkt der Menopause
noch nicht wissenschaftlich untersucht werden kénnen;
die durchschnittliche Lebenserwartung war niedrig, und
die Mehrzah| der europaischen und amerikanischen Frau-
en erlebten die Wechseljahre gar nicht. Diese Tatsache
verhinderte jedoch nicht weitverbreitete Spekulationen,
welche Rasse oder Klasse von Frauen am langsten men-
struieren wiirde.

Die Ergebnisse und Vorurteile sind ganz ahnlich wie
die, die es im Zusammenhang mit dem Alter zum Zeit-
punkt der Menarche gibt. Ein Arzt glaubte, die ,,roten
Indianerfrauen’’ wiirden iiber das Alter von 50 Jahren
hinaus noch menstruieren, aber fiir die ..Millionen von
fruchtbaren Chinesinnen’’ komme das Ende des Zyklus
schon vor dem 40. Lebensjahr. (3) Heute kann eine ame-
rikanische Frau bei einer durchschnittlichen Lebenser-
wartung von 75 Jahren ihre Eierstocke um gut 25 Jahre
Uberleben.

Viktorianische Medizin-Manner wuRten tief in ihrem
Herzen, daR eine Frau in der Menopause auf psychische
Probleme gefaRt sein muRte. Nach Meinung von Dr. Ed-
ward Tilt war die Frau in den Wechseljahren fiir bestimm-
te geistige ,,Krankheiten' anfallig, unter anderem fiir
~morbide Irrationalitat’’, , harmlosere Formen von Hy-
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sterie’’, fur Melancholie, und sie konnte dem Impuls
erliegen, Alkohol zu trinken, zu stehlen und vielleicht
zu morden. (3) Obwohl! Freud die Menopause nicht als
Krankheit ansah, glaubte er doch, sie sei ein Stadium
potentieller Krisen, eine Zeit, in der Frauen, die vorher
nicht unter Stérungen gelitten hatten, neurotisch werden
kénnten. Freud sagt, Frauen in den Wechseljahren wir-
den oft ,streitsiichtig und halsstarrig, kleinlich und nérg-
lerisch, zeigen typische sadistische und anal-erotische Zu-
ge, die sie vorher nicht hatten.” (4)

Freuds gelegentliche Bemerkungen zur Menopause
wurden wie seine Kommentare zur Menarche von der
Analytikerin Helene Deutsch voll ausgearbeitet. Deutsch
sah die Menopause als die ,,dritte Ausgabe’’ des infanti-
len Stadiums, die Menarche ist die zweite. Sie vertritt die
Ansicht, daR Frauen wahrend dieser beiden Lebensab-
schnitte bestimmte unbewuRte Phantasien ausleben. Die
erste Menstruation ist beladen mit Angsten vor Kastra-
tion und dem Verlust potentieller Kinder, die letzte ist
voll von Phantasien (ber Vergewaltigung und Prostitu-
tion. lhre Theorie, die Menarche sei der Augenblick, in
dem die Frau die ,,Dienerin der Gattung’’ wird, rechtfer-
tigt ihre Sicht der Menopause als den Punkt, an dem fir
die Frau der Dienst am Menschengeschlecht endet. (5)
Biologisch gesehen werde die Frau nutzlos: sie kann kei-
ne Kinder mehr bekommen. Dies ist dbrigens noch ein
Beispiel dafiir, wie Psychoanalytiker die Klagen einiger

weniger Frauen, die psychiatrische Hilfe suchen, als
Grundlage fiir eine universelle Theorie (iber weibliche
Sexualitait nehmen. Die Mediziner und Psychiater mei-
nen, Menarche, Menstruation und jetzt die Menopause
seien ,,Zustande'’, die behandelt werden missen, und ih-
re Behandlungstheorien weiten sich zu Definitionen der
normal funktionierenden Frau aus.

Deutschs EinfluR 1aRt sich an den Schriften anderer
Analytiker und Populér-Psychologen ablesen. Erik Erik-
son beispielsweise schreibt, die Frau empfinde Schmerz,
wenn ihr SchoR ,leer’” sei. |hr Kummer {ber verlorene
Kinder, der mit jeder Menstruation wiederkehrt, wird
wihrend der Menopause zu einer ,unausloschlichen
Narbe'”. (6) Joseph Rheingold verbindet in seinem
Buch ,The Fear of Being a Woman” (Die Angst des
Frauseins) die Menopause mit seiner Theorie des mut-
terlichen Zerstorungstriebes. Die Menopause ist ein
traumatisches Erlebnis, das mit einer , Verlust-Isola-
tion’", dem Verlust der Fahigkeit, Kinder zu bekom-
men, einhergeht. ,Manche Frauen machen aus der
Menopause eine Karriere’, behauptet Rheingold. (7)

Wie verhalten sich diese entlassenen ,,Dienerinnen der
Gattung” nun wahrend der Wechseljahre? Nun, schreibt
ein Arzt, wenn sie nicht die richtige Beschaftigung, das
richtige Ventil haben, dann ist es sehr wahrscheiniich,
daR Frauen in der Menopause ,Unruhestifter werden,
die ein gesteigertes Interesse an ihren verheirateten Soh-
nen und Tochtern entwickeln und als Schwiegermutter
sich in alles hineinmischen und eine Bedrohung werden."”
(8) Die bedrohliche Schwiegermutter ist ein sehr ver-
breitetes stereotypes Bild der Frau in den Wechseljah-
ren: das gleiche gilt fur das Vorurteil, sie wirde fernseh-
stichtig. Morton Hunt entwickelt in seinem Buch, das
den unangemessenen Titel ,Her Infinite Variety” (Ihre
unbegrenzte Vielseitigkeit) tragt, eine ziemlich eindi-
mensionale Vorstellung von der typischen Frau in den
Wechseljahren: sie ist dumm und das, was man ,,typisch
Frau” nennt. Sie verbringt ihre Zeit damit, Astrologen
und Handleser aufzusuchen, schreibt Briefe an die Brief-
kastenonkel und -tanten von Zeitschriften, sieht fern,
soielt Bridge und unternimmt selbstmorderische Wall-
fahrten, um Filmstars zu sehen.”” (9)

Philip Wylies bedrohliche ,Mom", die amerikanische
Cinderella, die verwelkt ist, legt ,,Launen’’ an den Tag,
die Wylie als , klimakterisch’ bezeichnet: ,Diese Lau-
nen sind bestenfalls typisch fir die Wechseljahre —
Hitzewellen, Zornausbriiche, kindliches Verhalten, Wein-
krampfe, Sentimentalitat, merkwirdiger Appetit.” (10)
In ,,Das andere Geschlecht' entwickelt Simone de Be-
auvoir ebenfalls ein ,,Mom'-artiges Portrait der Frau in
den Wechseljahren; allerdings stellt sie deren Mittel-
klasse-Bedrohlichkeit deutlicher als Wylie in einen kul-
turellen Zusammenhang. Weil die Frau in einer patriar-
chalischen Kultur lebt, in der sie kein eigenes lch ent-
wickeln kann, ist es — so argumentiert de Beauvoir — un-
vermeidlich, dalk sie sich kindisch verhalt. De Beauvoir
zieht Deutsch und Wylie als Quellen heran undbeschreibt
daher die Frau in den Wechseljahren auf ziemlich negati-
ve Art. Da der Frau von der mannlichen Gesellschaft
keine eigene ldentitat erlaubt wird, zieht sie sich zurlick
in kindliche Phantasien (iber das, was hatte sein kénnen.
Auf der Schwelle zu einer neuen Unabhéngigkeit lehnt
die Frau in den,Wechseljahren diese Mdéglichkeit norma-
lerweise ab. ,Naiven Auges und in kindlichen AuRerun-
gen bewundert sie ihren mannlichen Partner, sie halt
sich umstandlich bei ihren Kindheitserinnerungen auf.
Statt zu reden, piepst sie, schlagt die Hande zusammen,
lacht unbeherrscht heraus.’’ Manche Frauen beleben viel-
leicht ihre vergessenen Traume vom Klavierspielen und
Bildermalen neu, andere werden willige Opfer von reli-
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giésen oder spiritualistischen Gliickspredigern. Ruhelos,
reizbar, von ihrem Korper gequalt, sucht sie vielleicht
die Aufmerksamkeit junger Manner, und sie erkauft sich
womdglich diese Aufmerksamkeit, wenn sie nicht von
alleine kommt. Weil sie in einer Kultur, in der es keinen
Platz fiir sie gibt, erledigt ist und sich selbst iiberlebt
hat, tyrannisiert die Frau in den Wechseljahren ihre
Sohne und Tochier, und es kann sogar sein, daR sie die
Abtreibung ihrer Tochter unterstiitzt, um das Privileg
der Mutterschaft flr sich zu behalten. Simone de Beau-
voir behauptet, manche Frauen wirden einen Krieg
oder eine Hungersnot begriiRen, weil dann ihre Strik-
kerei gebraucht wird.

Von allen Frauen in den Wechseljahren, meint die
franzésische Philosophin, wéren die amerikanischen am
schlimmsten. Sie muR Wylie darin zustimmen, daR die
amerikanische ,,Mom" weder denken noch lesen kann
und dal® sie sich weder in naturwissenschaftlichen noch
in kinstlerischen Dingen auskennt. De Beauvoir geht
sogar so weit, die amerikanische Frau fir den Niedergang
der Literatur verantwortlich zu machen: Bestseller wiir-
den fiir den amerikanischen ,,Mom'’-Markt geschrieben:
.Diese wollen nichts weiter als gefallen, und zwar M-
Rigen gefallen, die nicht aus sich herauskénnen.”” (11)

Zum Gliick geben einige Autorinnen eine humanere
und realistischere Einschatzung der Frau in den Wechsel-
jahren. Die Analytikerin Clara Thompson beispielsweise
ist der Ansicht, daR die Menopause vor allem fiir zwei
verschiedene Frauentypen eine Bedrohung sei: |, fiir die-
jenigen, die das Leben aufgeschoben haben, bis es zu
spat ist, und fir diejenigen, die sich ein Gefiihl von
Wichtigkeit und Wert nur durch die Anbetung von
Mannern bewahren konnten.”” (12) Die meisten Risiken
in den Wechseljahren seien kulturell bedingt. Thompson
berichtet, bei chinesischen Frauen gebe es kaum Proble-
me wahrend- der Menopause, weil alteren Frauen auf
Grund ihrer Reife Macht und Respekt zuteil wird. Der
Psychoanalytiker George Devereaux hat bei Mohave-
Frauen dhnliche Verhéltnisse beobachtet; in dieser Ge-
sellschaft ist die Menopause ein Zeichen des Erfolges;
Mohave-Frauen steht es frei, in den Wechseljahren zu
arbeiten, zu flirten und weise zu sein. (12) De Beauvoir
Uberbetont die Zwangslage der weiRen amerikanischen
Mittelschichtfrau und vernachlassigt deshalb diese breite-
re kulturelle Sichtweise.

Heute wird die Menopause oft als ,Wiedergeburt'
gesehen, als eine Zeit, in der die Frau vom Kinderbe-
kommen und -erziehen befreit ist und frei ist, ihre
Sexualitat neu zu genieRen und sich von neuem ihrer
Arbeit zu widmen. Frauen haben eigentlich schon
lange diese Note angeschlagen, wenn sie (iber sich
selbst schrieben, aber es sieht so aus, als sei dies von den
Herren Klinikern auRer acht gelassen worden.

Die Suffragette Eliza Farnham, die um 1860 schrieb,
sah die Menopause als eine Zeit ,,heimlicher Freude”,
geistigen Wachstums und ,,hdchster Begeisterung’’, Sie
schrieb die negative Einstellung gegeniiber der Menopau-
se ,mannlichen Irrtimern’ zu. (14) Anna Garlin Spen-
cer, eine amerikanische Schriftstellerin des frilhen 20.
Jahrhunderts, fand in dieser Umstellung in ihrem Leben
eine neue Freiheit. Weil die Frau in den mittleren Jahren
nicht mehr an Haus und Kinder gebunden ist, kann sie
ein Leben fiihren, ,,so ,normal’ wie ein Mann,und die
,Kurven’, die an ihren schwachsten Punkten in Betracht
gezogen werden mufdten, sind nicht mehr Teil ihrer Exi-
stenz’’. (15) Clelia Mosher, die Verfasserin von , Health
and the Woman Movement’’ (Gesundheit und die Frau-
enbewegung) stellte die These auf, Frauen werde beige-
bracht, Angst vor den Wechseljahren zu haben. Aber
die Frauen, die ,beschaftigt und nitzlich” sind, die
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,ausfillenden Téatigkeiten’’ nachgehen, miissen sich we-
nig Sorgen Uber die Menopause machen. (16)

Neuere Aussagen zeigen, daR die Menopause keine Be-
drohung sein muR, wenn eine Frau eine positive Einstel-
lung dazu hat. Sieben Frauen aus Kalifornien, von denen
die meisten die Wechseljahre schon hinter sich hatten,
sprachen auf einem Videoband iiber ihre Gefiihle wah-
rend des Klimakteriums. Nur zwei von ihnen hatten
wahrend der Menopause irgendwelche Angstzustinde.
Eine Frau fand, die Menopause sei eine ,.Befreiung”’,
eine Zeit, in der sie mehr ,,Freude’’ erlebt habe als in den
zwanzig Jahren davor. (17) Die hundert Frauen der
Neugarten-Studie waren im allgemeinen gliicklich iiber
ihre eigenen Wechseljahre. Eine Frau sagte: ,,Ich bin so
glicklich dariiber, dal ich nicht mehr menstruiere, daR
ich vor Freude tanzen kénnte. Ich habe mich seit Jah-
ren darauf gefreut.” (18)

Frauen sind nach den Wechseljahren nicht mehr an
ihren Rhythmus und an die Familie gebunden: sie sind
befreit von allen sozialen und biologischen Einschran-
kungen, die das Patriarchat ihrem Leben aufzwingt.
Sie brauchen keine Babysitter mehr und keine Verhii-
tungsmittel. Sie sind — vielleicht zum ersten Mal in ih-
rem Leben — in der Lage, eine eigene selbstandige Iden--
titdt aufzubauen. Viele Frauen feiern diese neue Frei-
heit mit einer Scheidung. Andere wiederum entdecken
ein neues Sexualleben mit ihrem langjahrigen Partner.
Denn es ist ein Mythos, daR mit dem Ende des Menstru-
ationszyklus auch das Ende des sexuellen Verlangens
kommt.

In der Vergangenheit wurden extreme Positionen ver-
treten: als sexuelle Reaktion auf die Menopause wurde
entweder vollige Frigiditat oder unkontrollierbare Nym-
phomanie vorhergesagt. Eine Anzahl neuerer Untersu-
chungen zeigt jedoch, daR sich bei den meisten Frauen
in den Wechseljahren die sexuelle Einstellung nur sehr
wenig veréndert. Manche von Thompsons Patientinnen
hatten ein reges Sexualleben bis in die 70er. Die Meh:-
zah! der Frauen, die Neugarten untersuchte, erlebten nur
eine geringe oder gar keine Verdnderung in ihrer sexuel-
len Einstellung, als sie in die Wechseljahre kamen. Von
den 35 Frauen, die eine Veranderung durchmachten, war
die Zahl der Frauen, die fanden, ihr Sexualleben sei bes-
ser geworden, genauso groR wie die Zahl derer, die fan-
den, es sei schlechter geworden. Neugarten und andere
zeitgendssische Forscher sind zu dem SchluR gekom-
men, es se: nicht die korperliche Veranderung, sondern
die kulturell bedingte Einstellung gegeniiber dem Alter,
die zu Depressionen oder zu einem negativen Selbstver-
standnis der Frauen in den Wechseljahren fiihrt. Da Frau-
en zunehmend dahin kommen, (iber ihren Korper selbst
zu bestimmen, da sie mjteinander (ber ihre Menstruati-
on, Uber die Wechseljahre und iiber andere sozial tabui-
sierte Themen reden, werden sie dazu beitragen, einige
der MiRverstandnisse lber weibliche Sexualitat auszuriu-
men. Es ist viel Uber die Bedrohlichkeit der Wechseljahre
gedruckt worden. Das kommt wahrscheinlich daher, daR
die Frauen, denen man so lange Stillschweigen auferlegt
hatte, van viel zu vielen ,Experten’’ beschrieben wur-
den. Aber die Geschichten der Frauen existieren — in
Briefen, in Tagebiichern, in unverodffentlichten Manu-
skripten. In diesen Dokumenten und auch in vielen be-
reits veréffentlichten Blchern findet man die Frauen,
die zu beschaftigt oder zu engagiert waren, um dauernd
ins Kino oder in die Arme irgendwelcher Jinglinge zu
flichten. Je mehr solcher Lebensgeschichten verdffent-
licht werden, desto mehr werden die bedrohlichen
Aspekte der Menopause, wie etwa die ,,Mom’’ und die
Schwiegermutter, ihr eigentliches menschliches und
unbedrohliches Ausmald annehmen. (19)
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20. KAPITEL

,,November des Korpers'':
Die Menopause in der Literatur

Die Tatsache, daR es jahrhundertelang keine Frauen-
stimmen gab, die zur Aufzeichnung menschlicher Erfah-
rung beisteuerten, ist sicher fur diese Liicke in der Lite-
ratur verantwortlich. Andererseits gibt es unzahlige Stel-
len in der europdischen Literatur — von den alten Grie-
chen bis zur Moderne — die sich auf den Prozef3 des Al-
terns beziehen. Euripides, Shakespeare, Donne, Hugo,
Tolstoi, Baudelaire, T.S. Eliot — fiir alle war das Alter-
werden ein wichtiges Thema. Sogar Simone de Beauvoir
schenkt in ihrem Buch ,,Das Alter’’ den Wechseljahren
der Frau keine spezielle Aufmerksamkeit, obwohl sie
eine grundlegende Analyse (iber das ,Alter in der Lite-
ratur’’ gibt. Wir werden hier versuchen, diese Liicke zu
fallen.

Die Schriftstellerin, die die Furcht vor dem Verfall
der Reproduktionsfahigkeit am friihesten und tiefgrin-
digsten behandelt hat, ist Elizabeth Barrett Browning.
In einem Brief, den sie Robert Browning wahrend ihrer
Verlobungszeit schrieb, warnt sie ihn, sie zu heiraten,sei,
als wiirde er ,seine Feldflasche in den Sand entleeren.”
Der Sand ist Symbol fiir Trockenheit oder Abwesenheit

von Flissigkeit — fiir die Sterilitdat des Schofes. Ihre
beriihmten ,Sonette aus dem Portugiesischen”, die sie
schrieb, kurz bevor sie ihrem Vater weglief, zeigen ahn-
liche Angste vor ihrer Unfruchtbarkeit. Elizabeth war da-
mals 39 Jahre alt und — so fiirchtete sie — zu alt fiir eine
,fruchtbare’ Ehe. Sie beschreibt sich selbst in Bildern
von Staub, Asche und Verfall. In Sonett 18 beschreibt
sie, dalk ihre Jugend dahin ist: ,,O meiner Jugend Tag
war gestern. Und mein Haar tanzt nicht mehr leicht auf
meines Ganges Welle. Madchen reicht sich Rose noch
und Myrte hin und mag in ihrem Haare bliihen; wéhrend
meins um ein verweintes Antlitz hangt, um eins, das in
die Hand des Schmerzes leis sich neigte.”” In Sonett 4
vergleicht sie ihren Korper mit einem verfallenden Haus:
.Sieh die zerbrochnen Fenster. Fledermaus und Eule
baun im Dach. Und meine Grille zirpt gegen deine Man-
doline. Stille.”” Elizabeth Barrett vermittelt in diesen Ge-
dichten, die sie vor ihrer Heirat schrieb, die Furcht vor
den herannahenden Wechseljahren.

Der Wunsch nach einem Kind ist auch bei Joanna
Burden, der Geliebten von Joe Christmas in Faulkners
,,Licht im August”, in der Menopause sehr stark: ,Es
war, als wiilRte sie irgendwie, da die Zeit drangte, daf
ihr Herbst schon fast gekommen war, ohne daB sie die
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genaue Bedeutung dieses Herbstes bis jetzt richtig kann-
te.” Wie Anne Sextons ,November of the Body*" (No-
vember des Korpers) bedeutet Joannas ,Herbst” das
Ende ihrer Fruchtbarkeit, die letzte Chance, ein Kind
2u bekommen. Joanna Burden sagt Joe Christmas, sie
sei schwanger. Aber ihr Korper hat sie getduscht. Joe
Christmas ist so beschamt und angeekelt, daR er sie
schlagt und sie eine alte Frau nennt. ,.Du hast Uber-
haupt kein Kind", sagt er, ,du hast {iberhaupt nie eines
gehabt. Dir fehlt nichts weiter, als da[&/du alt bist. Du
bist eben einfach alt geworden, und es ist gekommen,
und jetzt bist du zu nichts mehr gut.” Das namenlose
,,Es’’ ist natirlich die Menopause.

Manche Frauengestalten in der Literatur, die sich in
der Menopause ein Kind wiinschen, haben mehr Glick
als Joanna Burden. Das Alte Testament beispielsweise
berichtet die Geschichte von Sarah, der kinderlosen
Frau Abrahams; obgleich sie schon alt war, ,ward (sie)
schwanger und gebar Abraham einen Sohn in seinem
Alter, um die Zeit, von der ihm Gott geredet hatte.”
(1. Mose 21, 2).

Im Neuen Testament gibt es ein paralleles Ereignis
im Buch Lukas. Zacharias und Elisabeth, beide ,wohl
betagt”’, haben kein Kind (1, 7). Aber ein Engel er-
scheint dem Zacharias und sagt ihm, seine kinderlose
Frau werde einen Sohn bekommen, der den Namen Jo-
hannes erhalten solle. Als der Engel Maria erscheint, um
ihr zu sagen, daR sie schwanger ist, berichtet er Maria,
dal auch ihre Kusine Elisabeth einen Sohn bekommen
werde: ,,Und sie geht jetzt im sechsten Monat, von der
man sagt, daR sie unfruchtbar sei. Denn bei Gott ist
kein Ding unméglich.” (1, 36-37). Kurz darauf besucht
Maria ihre Kusine: ,,Als Elisabeth den Grul Marias
horte, hiipfte das Kind in ihrem Leibe.” (1, 41)

In diesen beiden Geschichten aus der Bibel ist in er-
ster Linie Gott und nicht die Mutter fiir die Schwanger-
schaft verantwortlich. In beiden Geschichten wird ein
Sohn und keine Tochter geboren. Die Geburt eines Soh-
nes ist auch die Erfiillung des Wunsches einer irischen
Bauersfrau in Jack Londons Erzahlung ,Samuel”. Aber
in Londons Geschichte wird die Schwangerschaft wah-
rend der Menopause von den Leuten eher als das Werk
des Teufels als das Werk Gottes angesehen.

Margaret Henau, die Hauptperson in der Erzahlung,
ist die Mutter von sechs Séhnen und sechs Tochtern.
Aber die Soéhne, denen man zu Ehren von Margarets
Bruder den Namen Samuel gibt, sterben alle. Nachdem
der dritte Samuel umgekommen ist — er ertrinkt —, be-
kommt Margaret, die inzwischen 47 Jahre alt ist, noch
einen Sohn Samuel. Sie muR ihn in einer anderen Stadt
taufen lassen, solche Angst haben die Leute, als Marga-
ret wieder diesen Namen wahlt. Eine Frau berichtet dem
Erzahler: ,,Sie war 47, sage ich Ihnen, und mit 47 bekam
sie ein Kind! Denken Sie bloR! Mit 47! Es war einfach
ein Skandal!’”” Das Kind, das Margaret gebiert, ist ein
,Idiot"’. Weil ihm das Geschrei des vierten Samuel auf
die Nerven geht, bringt der Vater das Kind um und t6-
tet daraufhin sich selbst. Ohne den Vater ist Margaret
unfahig, einen finften Samuel zu empfangen.

Die Geschichte, die angeblich eine Legende von der
McGill Insel ist, wird aus der Sicht eines Fremden, der
die Insel nicht kennt, erzahlt. Als unvoreingenomme-
ner Beobachter ist er fahig, Margarets Starke und Ent-
schlossenheit zu bewundern. Fiir die Einheimischen je-
doch ist Margaret eine Bedrohung, eine Art Hexe, die
mit dem Teufel in Kontakt ist und deren sterbende
Fruchtbarkeit Zerstorung mit sich bringt. .

In ,Hamlet’" scheinen die sexuelle Korruption und
der Mangel an Gerechtigkeit, wodurch etwas faul im
Staate Danemark wird, von einer alteren Frau auszuge-

hen. Gertrude hat eine Eigenschaft, die in der Literatur
auch bei anderen Frauen in den Wechseljahren vor-
kommt — ihr Sohn nennt sie eine ,Steigerung des. Ap-
petits’. Harlet, der wiitend dariiber ist, da® seine Mut-
ter sofort nach dem Tod seines Vaters wieder geheiratet
hat, verallgemeinert seine Wut: , Schwachheit, dein Na-
me ist Weib!”" (1. Akt, 2. Szene). In der Konfrontati-
onsszene in Gertrudes Schlafzimmer (3. Akt, 4. Szene)
verurteilt Hamlet seine Mutter, weil sie sich nicht so be-
nimmt, wie es ihrem Alter angemessen ware: , Nennt
es nicht Liebe! Denn in Eurem Alter ist der Tumult im
Blute lahm; es schleicht und wartet auf das Urteil."”

Hier gibt Hamlet wieder ein allgemeines Urteil Gber
die weibliche Natur ab, das aus seinen eigenen philo-
sophischen Voraussetzungen entspringt. Weiter meint
er, bei solcher Meuterei ,,in der Matrone Gliedern*
konne man kaum erwarten, daR sich die Jugend tugend-
haft auffiihre. Gertrudes Leidenschaft in ihrer Menopau-
se ist verantwortlich fir die Auflésung der Familie und
den Zusammenbruch des Staates.

Die Mehrzah! der , meuternden Matronen’ in der Li-
teratur beschrankt ihre Zerstdrungswut auf einen klei-
neren Bereich. Sie leiden und klagen, bedrohen ihre
Séhne und Tochter und Ehemanner und natirlich sich
selbst. Alma beispielsweise, die kindische weile Mutter
in Lillian Smiths Roman ,Strange Fruit” (Seltsame
Frucht) hat in der Menopause grof’e Schwierigkeiten,
nicht tiber die Kinder und tber sich selbst die Kontrolle
zu verlieren. ,Die Wechseljahre machen einen so. Sie
darf sich nicht wegen einer Kleinigkeit so gehen lassen.”
F. Scott Fitzgerald — wie s haufig auf der Suche nach
einfachen Erklarungen fiir das unangemessene Betragen
seiner Frau Zelda — fand in der Menopause die perfekte
Erklarung. Fitzgerald bat sogar Zeldas Arzt, mit ihrer
Tochter Scottie die Unausgeglichenheit der Mutter in der
Menopause zu besprechen.

In John O‘Haras letztem Roman , The Ewings’ (Die
Ewings) reden Adas Sohn und ihre Schwiegertochter
liber die Wirkung, die die Menopause auf Adas Verhalten
hat. Edna hat viel liber die Menopause reden gehort, was
sie jetzt an ihren Mann weitergibt. ,Man hoért auf zu
menstruieren und bekommt solche Schweillausbriiche,
und ich habe gehort, dak man alle Lust auf Sex verliert,
aber andererseits habe ich auch gehért, daf die Lust auf
Sex, wenn es vorbei ist, genauso grof ist wie immer.”
Manche Frauen, so fahrt Edna fort, wiirden depressiv
oder triigen sich gar mit Selbstmordgedanken.

Auch Kate Brown, die Hauptperson in Doris Les-
sings Roman ,,Der Sommer vor der Dunkelheit”* hat wie
Ada Ewing Kinder, die sich Uber die Menopause ihrer
Mutter schrecklich viele Gedanken machen. Kates Kin-
der fangen an, sie ,humorvoll und nachsichtig” zu be-
handeln, weil sie annehmen, sie komme in die Wechsel-
jahre. Sie behandeln ihre Mutter wie ,egine Invalide’;
und die ihr zugelaufenen Katzen sehen sie als ,Medi-
zin”'. Eines Tages hort Kate, wie die Kinder sich iber
die Katze unterhalten: ,Genau das Richtige fir die
Wechseljahre’’, sagen sie. "

Im Fall von Gertrude in ,Hamlet’’ ist die Frau selbst
die Bedrohung. In den hauslichen Situationen jedoch,
die Lessing und O’Hara beschreiben, geht die Bedrohung
eher von den Kindern aus, die das Verhalten ihrer Mutter
zu definieren versuchen, wie es Hamlet ja auch mit Ger-
trude macht. : .

Einige Romanfiguren erleben die Menopause allein,
ohne Mann und ohne Kinder. Fiir Mrs. Stone in Tennes-
see Williams' ,,Mrs. Stone und ihr rémischer Friihling”
und Mrs. Eliot in Angus Wilsons ,,The Middle Age of
Mrs. Eliot"” (Mrs. Eliot wird alter) fallt die Menopause
damit zusammen, daR sie Witwe werden. Mrs. Stone
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macht im selben Jahr drei schwierige Erlebnisse durch:
sie gibt ihren Beruf auf, ihr Mann stirbt, und sie kommt
.in den Abschnitt im Leben einer Frau, in dem der Zyk-
lus der Eierstocke zu Ende ist.”” Zuerst ist Mrs. Stone de-
primiert und ,durcheinander’’, aber am Ende dessen,
was Williams den ,Mond der Pause’’ nennt, entdeckt sie
vorlbergehend ein neues Leben und frische Energie. Ob-
gleich Angus Wilson weniger anschaulich iber Meg Eliots
Menopause berichtet, gibt er seiner 43-jahrigen Haupt-
person trotzdem bestimmte Zige, die man gewdhnlich
mit diesem Lebensabschnitt verbindet. Sie kann sich zu
nichts aufraffen, sie hat oft Kopfschmerzen, fiihlt sich
unfruchtbar, ,wie eine alte Jungfer, die Angst hat zu
versauern”. Die Witwe befindet sich dauernd kurz vor
dem physischen Zusammenbruch, bis sie schlieRlich mit
Hilfe ihres Bruders zuriick in die Welt findet.

Menopause und Tod

Fir manche Frauen sind die Probleme und Angste der
Wechseljahre uniberwindbar. Die Unbeherrschtheit von
Hamlets Mutter fiihrt zu ihrem eigenen Untergang, zum
Tod ihres Sohnes, ihres Geliebten und zum Tod einiger
anderer Personen. Mrs. Stone, die sich nach dem ,,Mond
der Pause” zu einer leidenschaftlichen Frau entwickelt,
wird schlieBlich von ihrem jungen italienischen Liebha-
ber verlassen. In der letzten Szene des Romans gibt sie

ihre Schlissel einem finsteren Gigolo, der sie seit Mona-
ten verfolgt hat, und ladt ihn damit offen dazu ein, sie

zu berauben und womaoglich zu téten. Nachdem Joanna
Burden von Joe Christmas abgewiesen worden ist, weil
er sie alt und nutzlos findet, plant sie mit ihm einen ge-
meinsamen Selbstmord. Christmas jedoch lauft aus dem
brennenden Haus, nachdem Joanna sich erschossen hat.
Am Ende wird er gelyncht.

Manchmal wird die Menopause mit dem Krebstod in
Verbindung gebracht. Als Mrs. Stone einer Bekannten
begegnet, die sie nicht wiedersehen will, erfindet sie die
Geschichte, man habe ihr die Gebarmutter entfernt, der
Krebs habe sich aber bereits ausgebreitet. DaR sie diese
Lige erfindet, gibt Karen Stone ein Gefiihl von Befrei-
ung, das Gefiihl, in der ,Leere’” angekommen zu sein.
Ilhre Liige wird am Ende des Romans natiirlich zur Wahr-
heit. Der Krebs ist moralisch, der endgiiltige Verlust der
Wirde, die ,,Leere’ ist sexueller Verzicht und letztlich
Tod.

Molly Bloom, die alternde Frau in Joyces , Ulysses’,
bekommt gegen Ende des Romans ihre Periode. Sie be-
merkt, dall ihre Menstruation unregelmaRig geworden
ist: ,Wer weil}, vielleicht ist irgendetwas innerlich mit
mir nicht in Ordnung, oder ich habe ein Gewdéchs in mir,
. wo ich die Sache doch praktisch jede Woche derart krie-
ge — wann war doch das letzte Mal, daf% ich Pfingstmon-
tag ja das ist doch erst drei Wochen ungefahr, ich muR
wohl doch mal zum Doktor gehen.”” , Die Sache' ist ihre
Periode, die schon nach drei Wochen wiederkommt. Sie
macht sich Sorgen, dal etwas ,,innerlich’’ nicht stimmt,
daR ,.ein Gewachs in ihr ist. Die Sorge ist wahrschein-
lich Angst vor Krebs.

Die ungewdhnlichste Verbindung zwischen Menopau-
se und Krebs kommt in Thomas Manns Erzihlung ,,Die
Betrogene” vor. In dieser Erzahlung macht eine alternde
Mutter, eine sehr gefiihlvolle Frau, gemeinsam mit ihrer
Taochter, die eine sehr vernunftsorientierte Frau ist, eine
Reise. Die Mutter verliebt sich in den jungen Reisefiih-

rer, der sie durch eine feuchte Hohle fiihrt. Durch die

sexuelle Erregung fangt die Mutter, Rosalie, wieder an
zu bluten. Sie ist dbergliicklich, daR ihr Zyklus wieder-
gekommen ist, und nennt ihr wieder flieRendes Blut
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,meine Heimsuchung — dies Ostern meines Frauseins’’.
Aber das Blut ist in Wirklichkeit Zeichen von Gebarmut-
terkrebs.

Menopause und Wiedergeburt

Frauen, die flr sich selbst oder ihre Familie wahrend
der Menopause zu einer Bedrohung werden, tun dies
oft als Reaktion auf die Angst, daR sie sexuell nicht
mehr anziehend sein konnten. Eine Frau aus Betty
Smiths Roman ,,A Tree Grows in Brooklyn' (Ein
Baum wachst in Brooklyn) bedauert, daR sie so wenige
Liebhaber gehabt hat, jetzt, wo ihre Menopause naher-
kommt,und ,bald ihre ganze Fraulichkeit verloren sein
wird”. In einem Gedicht mit dem Titel ,, Two'' (Zwei)
aus ,,Pro Femina’ verspottet Carolyn Kizer die Frauen,
die sich zu sehr um ihr Aussehen kiimmern: ,,Ihr kdnnt
auf die Menopause warten und dann das Lesen nach-
holen.” Nirgends aber wird das Verschwinden der sexuel-
len Anziehungskraft einer Frau in den Wechseljahren
auf brutalere Weise geschildert als in Henry Millers
,Wendekreis des Krebses''. ,Wenn sie nur zehn Jahre
junger ware!"” beklagt sich Carl bei Henry. ,Wenn sie
zehn Jahre jiinger wére, wiirde ich vielleicht die graue
Haarstrdhne . . . und sogar die holzernen Arme iiberse-
hen. Aber sie ist zu alt. Siehst du, bei einer solchen
Pritsche zahlt jedes Jahr. (. . .) Sie sagt, sie ginge an die
vierzig. Das heilt an die fiinfzig oder sechzig. Es ist, als
ginge man mit seiner eigenen Mutter ins Bett . . . das
kann man nicht machen. . . es ist unmaglich.”

Aber nicht alle Frauen in der Literatur werden in der
Menopause sprode oder verlieren ihren Sexualtrieb, man-
che verlieren nicht einmal ihre Anziehungskraft auf
Manner. Molly Bloom ist auch in ihren mittleren Jahren
noch immer eine ,,andalusische Blume'’, Nach der Meno-
pause merkt Mrs. Stone, nun nicht mehr der ,roten
Flut” ausgeliefert, daR sie jetzt, wo die Gefahr einer
moglichen Schwangerschaft nicht mehr besteht, sich
fahig fiihlt, ,,zu begehren und diese Begierde mdglicher-
weise zu befriedigen.”’ -Sie spiirt keinen kdrperlichen
Abstieg nach dem Eintritt der Menopause. ,,Im Gegen-
teil — jetzt, wo sich ihr Kérper aus der Verwirrung des
Klimakteriums befreit hatte, fiihlte sie ein starkes Wie-
deraufleben ihres korperlichen Wohlbefindens.”” Un-
glicklicherweise fiihrt ihre neue Energie sie zum fal-
schen Mann, zu einer jingeren Version von Henry
Millers Freund Carl, einem Mann, der sich von Frauen
aushalten 1&3t. Die Ablehnung durch ihren Liebhaber
flihrt zu Mrs. Stones Zusammenbruch.

Manche Frauen in der Literatur, die sich mit erneu-
ter Lebenskraft durch die Menopause kampfen, tun dies
ohne sexuelle Beziehungen zu Ménnern. Meg Eliot in
Angus Wilsons Roman erholt sich durch die Fiirsorge
ihres homosexuellen Bruders. Sie verlaRt ihn schlieRlich
und wird die Privatsekretarin einer weiblichen Parla-
mentsabgeordneten. Die Hauptperson in Mary Sartons
Roman ,Mrs. Stevens Hears the Mermaids Singing”’
(Mrs. Stevens hért die Meerjungfrauen singen) macht
nichts von dem durch, was Mary Sarton Menopause
nennen wirde. Aber im Alter von 45 findet Mrs. Stevens
eine neue Muse, Dorothea, und aus dieser Beziehung
schafft Mrs. Stevens neue Kunst. Ada Ewing, die Haupt-
person in O’Haras Roman , The Ewings'’,entdeckt mit
45 von neuem sexuelle Freuden und ein neues Leben.
Zum ersten Mal onaniert sie‘und hat SpaR daran. Sie
hat auch eine Beziehung zu einer jiingeren Frau, ver-
lakt aber schlieRlich die Stadt und zieht an.die West-
kiste, um dort mit einer gleichaltrigen Frau zusam-
menzuleben. Sie 1aRt den Sohn und die Tochter hinter



sich, die sich so furchtbare Gedanken macht, sie konnte
wahrend der Menopause an Selbstmord denken und
drepressiv sein.

Die beiden bekanntesten Symbol-Figuren fir die
,,Erneuerung’’ wahrend der Menopause stammen aus
fritherer Zeit als Ada Ewing und Molly Bloom. Die eine
ist Penelope, nach der ja die Person von Molly gestaltet
ist. Penelope, die treu auf ihren Mann wartet, wahrend
er Kriege fiihrt und Gottinnen verfihrt, wird wahrend
seiner Abwesenheit alt. Als sie und Odysseus wieder
vereint sind, beschreibt Penelope ihr Leiden: ,Die Got-
ter haben uns Jammer gegeben, die uns miRgénnt haben,
daR wir beieinander bleiben und die Jugend genieen
und zur Schwelle des Alters kommen sollten.” Als sie
wieder zusammen sind, sind die Gétter ihnen jedoch
gnadig. Athene macht Mann und Frau junger, anziehen-
der und begehrenswerter, als sie wahrend der Trennung
je gewesen sind. Sowohl sie als auch Ithaka sind wieder-
hergestellt.

Chaucers ,,Frau von Bath'’ ist eine realistischere Mo-
dellfigur fiir die Menopause als Penelope, und auch nicht
so monogam. Im Laufe ihres duerst aktiven Lebens hat
diese sinnliche Frau finf Ehemanner und dreht so das
typische Bild vom alternden Mann, der eine junge Part-
nerin nach der anderen hat, um. In der ,,Geschichte der
Frau von Bath’ gibt es auch Anspielungen auf die Me-
nopause. In dieser Geschichte wird ein junger Ritter ge-
zwungen, eine alte Frau zu heiraten, die ihm das Leben
dadurch rettet, dak sie inm sagt, was Frauen wollen:
Herrschaft tber die Manner. In der Hochzeitsnacht
fiihlt sich der Held ganz jammerlich; er ist unfahig, seine
Frau zu kiissen, weil sie so ,haBlich”, so ,.eklig und so
alt’” und so ungebildet ist. Sie erteilt ihm eine lange
Lektion und sagt ihm dann, er solle wéhlen zwischen
einer Frau, die ,haRlich und alt’’, aber demitig ist, und
einer Frau, die ,,jung und schon' ist, aber gerne Besu-
cher unterhalt. Der Ritter iiberla®t — ganz im Sinne der
Geschichte — die Wahl seiner Frau. Jetzt, wo sie die
Oberhand gewonnen hat, verwandelt sich das alte Weib
in eine schone, junge, aber treue Ehefrau.

In der Welt der Epen und Volksmarchen werden
Frauen in der Menopause, wie Penelope und das alte
Weib, durch Zauberkraft in junge Frauen verwandelt.
Im wirklichen Leben gibt es keine solchen Moglichkei-
ten. Ostrogen, das Zaubermittel unseres wissenschaftli-
chen Zeitalters, hat etwas von der Wirkung von Athenes
Zaubertrank. Aber Ostrogen glattet keine Falten, wenn
sie einmal da sind und macht keinen krummen Ricken
wieder gerade.

Die Penelope des 20. Jahrhunderts, Molly Bloom hat-
te weder Zauberkraft noch synthetische Hormone, um
ihr Alterwerden aufzuhalten. Mollys Lésung war es, ein-
fach weiterzuleben und ihre Starke als Frau zu behaup-
ten. In ihrem Monolog ist das Wort, das am haufigsten
vorkommt, das Wort ,,ja"". ,,Ich liebe ja Blumen, am lieb-
sten hatte ich die ganze Wohnung tat in Rosen schwim-
men (. . .) ja er sagte ich wére eine Blume des Berges, ja
das sind wir alle Frauenkdrper, ja da hat er wirklich mal
was Wahres gesagt in seinem Leben und die Sonne die
scheint fiir dich allein heute, ja deswegen hab ich ihn
auch gemocht, weil ich gesehen hab, er versteht oder
kann nachfiihlen was eine Frau ist (. . .) und ich hab
ihm zuerst die Arme um den Hals gelegt und ihn zu mir
niedergezogen, daf er meine Briste fiihlen konnte wie sie
dufteten, ja und das Herz ging ihm wie verriickt und ich
hab ja gesagt, ja ich will Ja.” Molly fiihrt diesen Monolog
wahrend ihrer Menstruation. Obwohl sie sich wegen der
UnregelmaRigkeit Sorgen macht und befiirchtet, sie
miiRte zum Arzt gehen, bejaht Molly doch das Blihen
und Bluten ihres Korpers und ist sich gleichzeitig seines
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unvermeidlichen Welkens bewuft. Wie die Frau von
Bath bestimmt sie liber sich selbst und ihr eigenes Leben.

* ¥ ¥
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VI. TEIL
Menstruelle Absonderlichkeiten

21. KAPITEL
Das Wachsfigurenkabinett der Menstruation

Eine junge Frau geht an einem schicken Strand von Long
Island um Mitternacht schwimmen. Sie wird von-einem
Hai mittendurchgebissen. Ans Ufer gespult wird nur der
Kopf auf den Schultern. Spater vermutet man, sie habe
ihre Periode gehabt, wovon Haie bekanntermalRen ange-
zogen werden. Dieser grausige Vorfall bestimmt die
Handlung von Peter Benchleys Roman ,,Der weiRe Haj"*
(1974). Etwas Ahnliches ereignete sich tatsachlich im
Glacier National Park (im US-Staat Montana) im Som-
mer 1967. Zwei junge Frauen, die dort zelteten, wurden
von einem Grizzlybaren aufgefressen. Spater wurde be-
richtet, eine der beiden habe menstruiert, und der Ge-
ruch des Blutes habe den Baren wild gemacht.

Wahrscheinlich wurden keine Kéniginnen oder andere
wichtige Persénlichkeiten von Haien oder Grizzlybaren
aufgefressen, aber die Menstruation hat schon manchmal
den Gang der Geschichte verandert. Wenn Koénigin Elisa-
beth I. regelmaRig menstruiert hétte, dann hatte sie viel-
leicht auch geheiratet, Kinder bekommen, und die Zu-
kunft des britischen Imperiums wére anders verlaufen.
Ware die amerikanische Reformerin aus dem 17. Jahr-
hundert, Anne Hutchinson, nicht zu einem so kritischen
Zeitpunkt in die Wechseljahre gekommen, hatte sie viel-
leicht einem normalen Kind das Leben geschenkt statt
einer miRgebildeten Frihgeburt, die bei ihren Gegnern
den Glauben verstirkte, sie sei eine Hexe. Die biblische
Salome litt angeblich unter Menstruationskrampfen.
Verlangte sie den Kopf Johannes’ des Taufers, weil sie an
dem Teil der Menschheit, der nicht menstruiert, Rache
nehmen wollte, weil sie einen Mann bluten sehen wollte?

Von Johanna von Orleans sagt man, sie habe uber-
haupt nie geblutet; sie war zwanzig, als sie auf dem
Scheiterhaufen verbrannt wurde. Der exzentrische fran-
zGsische Historiker Jules Michelet schreibt Uber Johanna,
dal} ,in ihrem Leben der Geist vorherrschte, sich das
erdgebundene Leben untertan machte und dessen vul-
gare Kranklichkeit’ in Schach hielt ... Sie wuchs heran
und wurde stark und schén, aber der leibliche Fluch der
Frauen beriihrte sie nie." Obgleich Michelet die Moglich-
keit, Johanna kénnte menstruiert haben, nur mit Ekel in
Betracht zieht, faszinierte ihn doch die Monatsblutung
seiner eigenen Frau, die er peinlich genau festhielt: Da-
tum und Tageszeit des Beginns, Farbe und Charakter
des Blutes, seine‘Gefiihle (nur ganz selten die ihren) ge-
genuber der Blutung.,Seine Beobachtungen sind noch
heute in seinem ,,Journal’’ nachzulesen. (1)

Fir Johanna von Orleans mag die Tatsache, daR sie
nicht menstruierte, im Kampf von Nutzen gewesen
sein. Jedoch fiir Kdnigin Maria |. von England (1516-
1658) und fiir ihre jingere Halbschwester Elisabeth |.
(15633-1603) schuf ihre Kinderlosigkeit (die wahrschein-
lich auf die Syphilis zuriickzufiihren ist, die sie von ih-
rem Vater, Heinrich VIII., geerbt hatten) schwerwiegen-
de Erbfolgeprobleme. Kénigin Maria litt ihr ganzes Le-
ben lang an ,,Ischomenia’’ (was man heute ,,Amenor-
rhé"” oder ,Fehlen der Menstruation'” nennt). Sie ver-
suchte es mit samtlichen medizinischen Heilmitteln, die
zu ihrer Zeit bekannt waren — jedoch ohne Erfolg: zur
Ader lassen, ,Manus Christi” (wértlich ,Hand Christi",
eine exotische Mixtur aus zu Pulver zerstoRenen Perlen,
Blattgold, Zucker, Rosenwasser, morgens mit einem Eij-
gelb einzunehmen) und ~Aqua composita’’ (ein Gemisch
aus Wein aus der Gascogne, Ingwer, Zypernwurzel, auch
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einer Art Ingwer, Kamille, Zimt, Muskat, Kérnern, Nel-
ken und Anis). Marias Unfruchtbarkeit machte sie sehr
ungliicklich und fiihrte zum Bruch zwischen ihr und ih-
rem Mann, Philip |l. von Spanien. |hr historischer Spitz-
name, den man ihr wegen der gnadenlosen Verfolgung
der Protestanten gab, ist — Ironie des Schicksals —
,.Bloody Mary'’ (Blutige Maria).

Die romisch-katholische Maria wiinschte sich sehn-
lichst ein Kind, damit der Thron nicht an ihre protestan-
tische Halbschwester Elisabeth gehen sollte. Aber wie
sich herausstellte, war auch Elisabeth kinderlos. (lhr
Nachfolger war James |., ein Vetter, dessen Frau den
notwendigen Sohn bekam.) Elisabeth, bekannt als die
,jungfrauliche Koénigin’’, heiratete nicht; man sagt oft,
sie habe den Thron nicht mit einem Mann teilen wollen.
Aber ihre Periode kam nur selten, und es ist moglich,
dal® sie annahm, sie sei steril, und deshalb keine Notwen-
digkeit sah, ihre Beziehungen mit den mannlichen Ver-
ehrern, die immer um sie waren, zu legalisieren. Oder sie
zog tatsichlich die Enthaltsamkeit dem maglichen Tod
im Kindbett vor, der zu ihrer Zeit ziemlich haufig war.

Elisabeth wurde im Jahre 1558 Konigin; schon im
darauffolgenden Jahr gab es Geriichte, sie sei steril und
das hiufige Aderlassen solle ihre Periode herbeifiihren.
lhren Wascherinnen fiel auf, dal sie sehr selten eine
Monatsblutung hatte, und diese Tatsache wurde bald
allgemein bekannt. Zusétzlich zu den Aderlassen befolg-
te Elisabeth auch die Anweisungen von Lord Cecil, ih-
rem engsten Ratgeber; sie durfte nur ,garantierte’” Spei-
sen zu sich nehmen und ,,garantierte’’ Parfums verwen-
den; sie muRte irritierende Hautgifte vermeiden, indem
alles, was ihre nackte Haut beriihrte, sorgfaltig Uber-
priift wurde; die Tiren, hinter denen ihre Wascherinnen
und Naherinnen ihre Arbeit verrichteten, muften ge-
schlossen gehalten werden. Elisabeths Methode aber
war offensichtlich nicht erfolgreicher als die von Maria.

Im Amerika des 17. Jahrhunderts war es nichts Unge-
wohnliches, daR eine Frau, die sich unangemessen ver-
hielt — ein bdses Weib, eine Klatschbase, eine religidse
Fanatikerin — fiir eine Hexe gehalten wurde. So erging es
Anne Hutchinson (1591-1643) aus Massachusetts, die
die Doktrin von der Rettung durch Gnade predigte und
dafiir eintrat, da® Frauen in Kirchendingen das Wahl-
recht haben sollten. Weil sie im medizinischen Bereich
(mit Heilkrautern) und als Hebamme Erfolg hatte, fand
sie fir ihre theologischen Ansichten eine breite Gefolg-
schaft. Mistress Hutchinson wurde wegen dieser Ansich-
ten 1637 der ProzeR gemacht.

Waihrend der Verhandlungen war sie schwanger und
ernsthaft krank, aber man erlaubte ihr nicht, sich zu
setzen, bis es offensichtlich war, da sie nicht mehr
stehen konnte. lhr Erzfeind, Governor John Win-
throp, berichtet vollkommen gefiihllos, dal ihr ,,Aus-
sehen korperliche Schwache erkennen lieR.” (2) Auf
Grund ihrer schlechten Gesundheit war sie vollig ge- °
brochen — und schlieRlich nicht mehr in der Lage, ihre
Verteidigung fortzusetzen; die Folge war, dal sie exkom-
muniziert und aus der Kolonie verbannt wurde.

Schwangerschaft wahrend der Menopause war wohl
der Grund fiir Anne Hutchinsons gesundheitliche Pro-
bleme. Sie litt unter SchweiRausbriichen und" anderen
Symptomen. Wahrend ihrer Menopause hatte sie eine
Fehlgeburt: die erste hydatidiforme (wassrige) Mifige-
burt in New England. Dr. John Clarke, ein Arzt und
Prediger, beschreibt diese ,,monstrése Geburt'’ mit gro-
tesker Genauigkeit. Sie bestand aus ,,27 mannlichen Sa-
menklumpen’’, die sich nicht verandert hatten und kei-
nerlei Verbindung mit einer Substanz der Frau einge-
gangen waren . . . jeder der Klumpen war in totaler Un-
ordnung.”’ Die Klumpen waren durch Faden miteinan-
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der verbunden, von denen Clarke annahm, sie seien die
Anfange von Venen und Nerven; sie waren alle vollig
ineinander verstrickt. Die Klumpen enthielten ,teils
Luft und teils Wasser'’; sechs davon waren so gro3 wie
eine Mannerfaust, einer war so grol3 wie zwei Fauste.
..Die Kugeln waren runde Dinger, die in den Klumpen
eingeschlossen waren, etwa von der GroRe einer Bohne
oder einer menschlichen Pupille. Die zwei Klumpen, die
anders waren als die anderen, sahen aus wie Leber oder
geronnenes Blut, und sie enthielten nicht wie die andern
kleine Kugeln.” (3) Diese MiRgeburt wurde als weiterer
Hinweis dafiir angesehen, daR Anne Hutchinson eine
Hexe sei, und schadete ihr damit sehr.

Anne Hutchinsons Probleme wurden sicherlich durch
den psychischen Stret wahrend der Verhandlung noch
verschlimmert. Koénigin Marie Antoinette (1755-1793)
bekam mehrere Tage vor ihrer Hinrichtung, die sie im
Gefangnis erwartete, traumatische Menstruationsblutun-
gen. An ihrem letzten Tag wollte sie ein weiRes Kleid
tragen, da Weil3 die konigliche Farbe der Trauer ist; sie
fand aber ihre Unterwasche voll Blut. Weil der Gefang-
niswarter sich weigerte, sie auch nur fiir den Moment,
den sie brauchte, um die Wéasche zu wechseln, aus den
Augen zu lassen, kauerte sie sich zwischen Bett und
Wand, und die Kiichenmagd stand zwischen ihr und dem
Geféangniswarter, um ihre Nacktheit zu verbergen. Sie
schamte sich, ihre schmutzige Wasche zuriickzulassen,
fir die gierigen Blicke derer, die ihre Zelle, nachdem sie
weg war, untersuchen wirden, also stopfte sie ihre Un-
terwasche in einen Spalt in der Wand hinter dem Ofen.
Die Blutung war sozusagen ihre letzte Strafe.

Aubrey Beardsley: aus Salome
80

Emma Goldman, die Feministin und Anarchistin
(1869-1940), war unter den Namen ,Emma, die rote
Hexe" bekannt — allerdings wegen der politischen An-
sichten, die sie vertrat, und nicht wegen ihrer Periode.
Ihre Periode namlich war selten und schmerzhaft. Wie
Marie Antoinette blutete sie als Folge von emotionalem
Stres. Als ihre Familie aus Kénigsberg geschmuggelt
wurde, um den Pogromen zu entgehen, kam die Periode
der jungen Emma zu friih, ,,wegen der Aufregung unseres
Aufbruchs”, schreibt sie in ihrer Autobiographie ,,Ge-
lebtes Leben’. Die Familie muRte durch eisiges Wasser
waten, und Emma sagt: ,,Die plotzliche Kalte lieR mein
Blut gefrieren; dann fiihlte ich einen stechenden Schmerz
im Unterleib, in Riickgrat und Beinen, als wiirde ich von
einem heilBen Eisen durchbohrt.”” (4) Als sie an ihrem
Bestimmungsort ankamen, bekam Emma heiRen Tee,
wurde mit einem heiRen Stein und einem groRen Feder-
bett ins Bett gepackt. Noch Wochen danach war sie
krénklich; ihr Riickgrat blieb sogar noch Jahre danach
geschwacht.

Als sie erwachsen war, war Emmas Periode immer
noch schmerzhaft. Sie suchte einen Arzt auf, der ihr vor-
schlug, sich einer Operation zu unterziehen, die sie von
den Menstruationsschmerzen befreien, ihr vollen sexuel-
len GenuR erlauben und ihr die Mdglichkeit, Kinder zu
bekommen, geben wiirde. Aber in Erwéagung ihrer politi-
schen Uberzeugung beschlo® Emma schlieRlich, ,ihr Be-
dirfnis, Mutter zu sein, lieber in der Liebe zu allen Kin-
dern auszuleben’’, Die Operation fand nicht statt. Emma
widmete ihr Leben der Schriftstellerei und der Politik.

Auch andere Schriftstellerinnen haben unter der Men-
struation gelitten. Die britische Dichterin Elizabeth Bar-
rett-Browning (1806-1861) nahm Opium gegen ihre
Krampfe und wurde so vermutlich drogenabhéngig.
Die stdafrikanische Romanschriftstellerin Olive Schrei-
ner (1855-1920) litt sehr unter pramenstruellen Span- .
nungen, die sie am Schreiben hinderten. Sie beklagte
sich, ihre Freundin Eleanor Marx (Karls Tochter) sei die
einzige Person, mit der sie iiber ihre Beschwerden reden
kénne. Die franzosische Schriftstellerin George Sand
(1804-1876} hielt einmal ihre Menstruationsbeschwer-
den jrrtimlicherweise fiir ein ernstzunehmendes Fieber
und sagte spater entschuldigend zu ihrem Mann: ,,Ich
befiirchtete, ich sei von einer schlimmen Krankheit be-
droht, aber jetzt merke ich, daR diese Indisponiertheit
mit den fiir mich schlechten Tagen des Monats zusam-

menfiel.”” (5) Sie fiel auRerdem zusammen mit ihrem
ersten Ehebruch.
Fir die britische Schriftstellerin  Virginia Woolf

(1882-1941) jedoch setzte die Menstruation den Strom
ihrer ldeen frei. In ihrer Tagebucheintragung vom 18.2.
1928 berichtet sie, dal sie ,vorhatte, die schnellsten
und brillantesten Seiten von ,Orlando’ gestern zu schrei-
ben — kein Tropfen kam, und das tatsachlich aus den be-
kannten korperlichen Griinden, wie sich heute zeigte. Es
ist ein ganz seltsames Gefiihl: als ob ein Finger den
Strom der Gedanken im Gehirn aufhalt; dann wird der
Finger weggenommen, und das Blut stiirzt iiberall hin."
(6)

Menstruation bedeutet also fiir Frauen nicht immer
eine Behinderung. Obwohl sie schmerzhaft oder peinlich
sein kann, kann sie auch eine Befreiung sein, wie fiir
Virginia Woolf — und fiir Lizzie Borden, die legendire
Mérderin aus New England. Als ihre Periode mit einem
epileptischen Anfall zusammenfiel, nahm sie eine Axt,
ging zu ihren Eltern und lieR sie beide blutig, beide tot
zuriick. Lizzie war schon immer fiir ihre ,,seltsamen An-
falle” bekannt gewesen, die genau die Symptome der
Krankheit zeigten, die man heute ,,Epilepsie des Schla-
fenlappens’ oder psychomotorische Epilepsie nennt.



Die 6ffentliche Meinung in Fall River, Massachusetts,
war, daR ,die arme Lizzie immer so ein bilRchen ver-
riickt war.” lhre epileptischen Anfalle traten nur wah-
rend ihrer Periode auf, und auch da nur drei- bis viermal
im Jahr. Die Anféalle waren kurz, sie dauerten etwa eine
Stunde und hérten mit Eintritt von Lizzies Menopause
ganz auf. Im Jahr davor brach Lizzie wéahrend eines
menstruell-epileptischen Anfalls in ihr eigenes Haus ein.
Am 4.8.1892, dem Morgen der Morde, hatte sie ihre
Periode — das ist eine in den Gerichtsakten festgehaltene
Tatsache.

Mord wahrend eines epileptischen Anfalls ist sehr sel-
ten, und man kann auch nicht sagen, daR Lizzie ihren
Eltern (genauer: ihren Vater und ihre Stiefmutter) we-
gen ihrer Epilepsie totete. Aber alles deutete darauf hin,
dal sie zumindest die Stiefmutter wahrend eines Anfalls
totete. Sie hatte ihre Stiefmutter schon vorher umbrin-
gen wollen. Am Tag zuvor hatte sie versucht, zu diesem
Zweck Blausdure (eine Art Zyanid) zu kaufen, aber der
Apotheker hatte sich geweigert, es ihr zu verkaufen. So
war sie gezwungen, eine Axt zu benutzen, Anders als
im Volkslied gab sie ihrem Vater zwanzig Hiebe und der
Stiefmutter nur zehn.

Bei ihrem Verhor und bei der Gerichtsverhandlung
profitierte Lizzie von der Verwirrung iber das verschie-
dene Blut. War das Blut auf ihrem Rock von der Men-
struation oder von dem Mord an ihrem Vater und ihrer
Mutter? Menstruation war ein auferst delikates Thema,
besonders wenn man vor einer Jury darliber verhandelte,
in der nur Manner salen. Lizzie wurde gefragt, wie ein
Blutfleck auf ihren Rock kommen konne. Sie antwor-
tete: ,,Ich habe die Fléhe'" (ein Ausdruck fir Menstrua-
tion). Die Art Fleck, die auf ihrem Rock war, konnte
aber kaum von der Periode herriihren. Victoria Lincoln
meint, eine weibliche Jury hatte Lizzie nicht freigespro-
chen, denn Frauen hatten gewuRt, dal® ,Frauen uber
ihren dicken Binden gekrauselte Unterhosen anhatten,
die bis zum Knie reichten, und unter dem Unterrock
noch kurze weiRe Petticoats . . . Ein breiter Schmier-
fleck ware bei einer heftigen Periode wohl maglich,
aber ein kleiner, klar umrandeter Fleck an einer solchen
Stelle ware vollkommen unwahrscheinlich, sogar wenn
er von der Innen- und nicht von der Aullenseite des
K leidungsstiickes gekommen ware.”" (7)

Nachdem man sie von den Morden freigesprochen
hatte (obwoh! jeder annahm, sie hatte die Morde ver-
iibt), war ‘Lizzie Borden in Fall River, wo sie bis zu ih-
rem Tod blieb, geachtet.
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22. KAPITEL

Der Regel entgehen

. Tatsache ist, daR keine Frau menstruieren wiirde, wenn
sie nicht mikte’’, sagt Germaine Greer. (1) Und tatsach-
lich gibt es kaum eine Frau, die sich nicht schon irgend-
wann einmal gewiinscht hatte, sie wiirde nicht menstruie--
ren. Viele Frauen haben schon ,,ihren Fluch verflucht.
Aber es gibt wenig, was sie dagegen tun kénnten, aufder
auf eine Schwangerschaft oder die Menopause zu warten.

1934 verdffentlichte George Starr White, ein Arzt aus
Los Angeles, ein seltsames Buch mit dem Titel , The
Emancipation of Women, or Regulating the Duration of
the Menses’’ (Die Emanzipation der Frau oder Das
Regulieren der Menstruationsdauer). White war der An-
sicht, die Periode der Frau sei ,,unnatirlich”, der norma-
le Zustand sei ein natiirlicher Schleimausflu, wie er bei
Tieren vorkommt. Nach Whites Ansicht wird die Dauer
der Menstruation desto kiirzer, je ,natlrlicher’’ die Frau
lebt.

SchlieRlich entdeckte er ,,Naturizing’’ (Natirlichma-
chen), einen ProzeR, den sein Hausarzt erfunden hatte,
um die Menstruation von Zirkusartisten aufzuhalten. Er
besteht darin, daR der Arzt ein Tampon unter die Gebér-
mutter einfiihrt, wahrend er gleichzeitig auf den Bauch
der Frau driickt. Am nachsten Tag entfernt der Arzt das
Tampon und ersetzt es durch ein neues. Mit dieser Me-
thode dauert die Blutun normalerweise nicht langer als
zwei oder drei Tage, gleichgiiltig, wie lange die Menstru-
ation der Frau vorher dauerte. Nach vier bis finf Mona-
ten wird die durchschnittliche Frau schon zur .Ein-Ta-
ges-Frau’’, nach einem Jahr kann sie vielleicht schon zur
,.Eine-Stunde-Kategorie'' gehoren. (2)

White behauptet, seine Behandlung sei in fiinfzehn
Fallstudien, die er vorlegt, erfolgreich gewesen, und sie
habe noch zusitzliche Vorteile. Sie helfe gegen Pickel
und trockene Haut, und die Tochter, Enkelinnen und
Urenkelinnen der so behandelten Frauen hatten in ihrem
. ,menstruellen AusfluR’’, der nur ein paar Stunden daure,
kein Blut mehr.

Der Erfolg von Whites Methode scheint nicht sehr
wahrscheinlich, und die Vererbung erworbener Eigen-
schaften scheint ganz unmoglich. Aber trotzdem ver-
suchte White auf ein Bediirfnis einzugehen, dessen Be-
friedigung die Wissenschaft bis heute nicht ermdglicht
hat. Was soll eine Zirkusartistin denn machen, wenn sie
eine starke Blutung hat? Es gibt vieles, was sie machen
kann und was bestimmt nicht helfen wird. In ,,0ld
Mortality’’ (Alte Sterblichkeit) von Katherine Anne
Porter lutschen die Madchen Salz und Zitrone, um ihre
Periode loszuwerden, bevor sie zu einem Ball gehen.
Es wird ihnen aber nur schlecht. ,Warrens Hausarzt"
von 1901, ein Handbuch, das um die Jahrhundertwen-
de haufig zu Rate gezogen wurde, rat jungen Madchen
dringend davon ab, ihre FiRe in kaltes Wasser zu tau-
chen, um damit ihre Periode aufzuhalten. Laut Warren
,)haben die nettesten und unschuldigsten Madchen dies
getan, um an einer Party teilnehmen zu kénnen; und in
manchen Fallen fiihrte das erzwungene Aufhalten der
Periode binnen weniger Stunden zum Tod." (3)

White warnt seine Leser vor Ammenmarchen: ,,Die
Behauptung, das Entfernen des Blutes aus der Men-
struation habe Tuberkulose zur Folge, ist ein reines
Vorurteil Gnd basiert in keiner Weise auf Tatsachen.”
(4) Der Kehrsatz stimmt jedoch. Tuberkulose verur-
sacht im fortgeschrittenen Stadium, daR die Periode
ausbleibt. Aber wie bei der krankhaften Magersucht,
bei der Frauen nicht menstruieren, ist der Verlust der
Periode gleichbedeutend mit dem Verlust der Gesund-
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heit.

Eine weitere Erkrankung, die das Ende der Menstrua-
tion mit sich bringt, ist Heroinsucht. Drogensucht hat im
allgemeinen Unfruchtbarkeit, Ausbleiben des Eisprungs
und Ausbleiben der Regel zur Folge. Wahrscheinlich ge-
schieht dies auf Grund der Wirkung, die Drogen auf den
Hypothalamus, einen Teil des Gehirns, haben. In einer
Studie Uber weibliche Heroinsiichtige, die eine Entzie-
hungskur mit Methadon begannen, menstruierten 67 %
der Frauen selten oder Uberhaupt nicht. Nachdem sie
zwei Monate mit Methadon behandelt worden waren,
hatten sie bis auf eine Frau alle wieder regelméaRig ihre
Periode. Wahrscheinlich ist auch die schlechte Ernahrung
ein Faktor, der zum Ausbleiben der Periode beitragt;
denn die Frauen, denen man Methadon gab, bekamen
gleichzeitig auch besseres, genau {iberwachtes Essen. Bei
drogensichtigen Frauen, die eine Entziehung ohne Me-
thadon machten, dauerte es langer, bis sich ihre normale
Periode wieder einstellte. (5)

Die Hormonbehandlung ist zweifellos eine zuverlassi-
ge Methode, die Menstruation zu unterdriicken. Die
Anti-Baby-Pille und andere Hormon-Produkte kd&nnen
der Menstruation fiir immer ein Ende setzen, wenn sie
ohne Unterbrechung eingenommen werden. Aber die
langfristigen Nebenwirkungen sind unbekannt.

Es ist offensichtlich, daR die meisten ,,Heilmittel’’ ge-
gen die Menstruation schlimmer sind als die Menstrua-
tion selbst. Niemand wiirde Tuberkulose, Heroinsucht
oder die todliche Begegnung mit der Atombombe der
Menstruation vorziehen. Aber die menstruelle Extrak-
tion konnte einen neuen Abschnitt in der Geschichte
der Frau einleiten: eine Zeit, in der wir wirklich Kon-
trolle (ber unseren Korper und den Menstruationsvor-
gang haben.

Menstruelle Extraktion wurde von Frauen fiir Frauen
entwickelt. Eine Frauengruppe der Selbsthilfeklinik des
Feministischen Frauengesundheitszentrums in Los An-
geles empfand die Menstruation als Belastigung und be-

Diese Holzschnitzerei aus New Britain zeigt einen Vogel, der das Menstruationsblut der Frau herau szieht

Anhangerinnen von Dr. Sheltons Hygiene-Institut be-
haupten, die Menstruation kénne auch durch eine gesun-
de Lebensweise ausgeschaltet werden. Sie sehen in der
Menstruation selbst eine Krankheit, wie vor ihnen im
19. Jahrhundert der Gynakologe Dr. A.F.A. King. Kings
Kur gegen die Menstruation waren dauernde Schwan-
gerschaften; Sheltons Kur besteht aus einer Pflege der
Bauchorgane. Wie die Krote ihre Haut abwirft, ohne Blut
zu verlieren, oder der Vogel sich mausert, ohne Blut zu
verlieren, so konne eine wirklich gesunde Frau ihre
Schleimhaut abstofRen, ohne zu bluten. (6) Eine Frau
schrieb uns, sie habe Sheltons Anweisungen (iber Ernah-
rung und Bewegung genau befolgt und menstruiere nicht
mehr.

Auch die Atombombe kann der Menstruation ein En-
de bereiten. Eine Folge der Strahleneinwirkung, die sich
nach der Zerbombung von Hiroshima zeigte, war das
Aufhéren der Menstruation. John Hersey schreibt in
,Hiroshima': ,Und als ob die Natur den Menschen
vor seiner eigenen Erfingung in Schutz nahme, wurde
die Fortpflanzung fiir eine Zeitlang beeintrachtigt, die
Ménner wurden steril, Frauen hatten Fehlgeburten, die
Menstruation horte auf.”” (7)

Es bleibt noch die Hysterektomie, die chirurgische
Art, die Menstruation zu beenden. Bei einer Hysterek-
tomie wird die Gebarmutter entfernt. Ohne Gebér-
mutter gibt es keine Gebarmutterwand und daher auch
keine Menstruation. Obwohl, wie wir herausfanden,
viele amerikanische Arzte rasch bei der Hand sind, eine
Hysterektomie vorzunehmen (vielleicht sollte man sie
lieber ,,Profiterektomie’ nennen), ist es eine schwerwie-

gende und teure Operation, die die Kontrollmdglichkeit
der Frauen iiber ihren Korper nicht steigert.
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schloB, ihr ein Ende zu setzen. Lorraine Rothman, Caro!
Downer und andere Frauen entwickelten diese Technik,
die sehr einfach ist. Darch die menstruelle Extraktion
kann eine Frau oder eine ihrer Freundinnen die Periode
gleich nach Beginn beenden. Sobald die Blutung anfangt
oder wenn es Zeit fiir sie ware, fiihrt die Frau oder ihre
Freundin einen Schlauch (genannt Kaniile) in die Gebar-
mutter ein; die Kanlile ist mit einer Flasche und einer et-
wa 15 cm langen Spritze verbunden, die das Menstrua-
tionsblut buchstéblich herauspumpt. Die Gebarmutter-
schleimhaut, die normalerweise innerhalb mehrer Tage
wahrend der Menstruation abgestoRen wird, wird in Mi-
nutenschneile abgepumpt. Enthusiastinnen reden von
einer ,,60-Sekunden-Periode"’.

Menstruelle Extraktion muR nicht im Hinterzimmer
stattfinden. Im November 1973 gaben die Feministinnen
aus Los Angeles auf der Konferenz der amerikanischen
Gesundheitsorganisation einen ,,Uberblick (ber die
menstruelle Extraktion’’. Die Frauen der Selbsthilfekli-
nik zeigten fiir die Frauen unter den Zuhdrern eine men-
struelle Extraktion (die 10 Manner unter den iiber 70
Zuhorern wurden aufgefordert, den Raum zu verlassen,
was sie erst nach einigem Zogern taten). Die Frauen wa-
ren ganz begeistert, und der historische Augenblick wur-
de auf einem Videoband festgehalten. (8)

Zwei der unkonventionellsten Frauen, die menstruelle
Extraktion anwenden, sind Lolly -und Jeanne Hirsch,
Mutter und Tochter, die auch ,,The Monthly Extract:
An lrregular Periodical’’ (Der monatliche Extrakt: ein
un-regelmaRiges Periodicum) herausbringen.-Sie besu-
chen Frauengruppen und zeigen Frauen, wie sie ihre Ge-
nitalien untersuchen kénnen, und fiihren jeweils an sich
selbst die menstruelle Extraktion vor.




Fiir Mutter und Tochter Hirsch — wie auch fiir uns al-
le — ist die menstruelle Extraktion eine revolutionare Er-
findung. Sie ist billig, schnell und einfach. Sie macht
SchluR mit Giirteln, Binden, Haken und Osen — und mit
Schmerzen, abgesehen von moglichen Krampfen wah-
rend der Extraktion. Sie ermdglicht einer Frau die volli-
ge Kontrolle iber ihren Korper, denn wenn sie schwan-
ger ist, kann sie die Extraktion als ,Mini-Abtreibung"
einsetzen (was auch ein Begriff ist, den man fiir die men-
struelle Extraktion verwendet). Und genau da liegt die
Schwierigkeit — oder jedenfalls eine.

Heute ist die menstruelle Extraktion hochst umstrit-
ten. Manche stellen ihre Sicherheit in Frage: Verursacht
sie Infektionen, die Schmerzen, Fieber und moglicher-
weise einen Krankenhausaufenthalt und eine Ausscha-
bung nach sich ziehen? Es ist wahr, da die weiblichen
Geschlechtsorgane wahrend der Menstruation anfalliger
fir Entziindungen sind als wahrend anderer Phasen des
Zyklus, aber die Meinungen der Arzte gehen auseinan-
der, was die Wahrscheinlichkeit von Gebarmutterent-
zindungen angeht. Funktioniert die menstruelle Ex-
traktion immer? Niemand kann dariiber ganz sicher
Auskunft geben.

Es gibt auch juristische Fragen. Ist die Extraktion ei-
ne Abtreibung? Wenn ja, dann hatten die Mediziner und
der Staat sie gern unter Kontrolle. Ist ihre Durchfiihrung
die Ausiibung eines medizinischen Eingriffs, der Arzten
vorbehalten ist? Wieder bekommen wir es mit den Medi-
zinern zu tun. ;

Gegenwartig gibt es auf diese Fragen keine binden-
den Antworten. Die etablierte Medizin praktiziert den
Eingriff. Unter der Bezeichnung ,,menstruelle Regulie-
rung’’ wandte man die Extraktion versuchsweise bei ver-
gewaltigten Frauen in Bangladesh an.

Menstruelle Extraktion ist politisch und medizinisch
umstritten. Als Ellen Frankfort 1971 die Extraktion
zum ersten Mal in der New Yorker Zeitung ,Village
Voice'" beschrieb, bekam sie von Arzten Dutzende von
Protestbriefen wegen der angeblichen Gefahrlichkeit.
Aber die Arzte waren, wie Frankfort sagt, ,wiitender
wegen der Unabhangigkeit, die die menstruelle Ex-
traktion im besonderen und die Selbsthilfe im allge-
meinen den Frauen ermdglichte, als iiber die Gefahren,
die diese beiden Moglichkeiten mit sich bringen kénn-
ten. Ein paar sagten, die Methode miisse sicherer ge-
macht werden, und einige hatten sogar schon Vorschla-
ge bei der Hand,und alle hatten anscheinend vergessen,
daR auch der erste Fotoapparat oder das erste Radio
oder Flugzeug nicht perfekt waren und dal® jede neue
Erfindung erst mit der Zeit richtig beurteilt werden
kann.” (9) :

Menstruelle Extraktion ist bei weitem die aufregend-
ste  Entdeckung der Frauen-Gesundheits-Bewegung.
Gleichzeitig verdient auch die Kontroverse um die Ex-
traktion unsere Aufmerksamkeit, weil sie zeigt, wie die
gegenwartige Menstruationspolitik funktioniert. Werden
wir die eben erst erworbene Kontrolle iiber unseren Kor-
per verteidigen konnen, oder werden wir uns von neuem
der mannlichen Definition unserer Bedirfnisse unterwer-
fen mussen?
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VII. TEIL
Manner

23. KAPITEL
Saignade: Die simulierte Menstruation des Mannes

Nicht damit zufrieden, die Menstruation mit Symbolen
von Beschmutzung und Angst zu umgeben, versucht der
Mann mindestens seit einigen Jahrhunderten, herauszu-
bekommen, wie er selbst menstruieren konnte. Hin und
wieder hatten Manner korperlich oder geistig teil an der
,,Couvade’’ (Mannerkindbett), der eingebildeten Mutter-
schaft der Manner (Couvade kommt von ,couver” =
briiten). In manchen Gesellschaftsformen ahmen Manner
Frauen beim Gebaren nach, sie fihlen ihren Schmerz,
und wenn alles voriiber ist, wird ihnen die gebiihrende
Aufmerksamkeit zuteil.

Analogien zur Couvade sind in der westlichen Litera-
tur und in westlichen Mythen auRerst haufig. In Heming-
ways Kurzgeschichte ,Indian Camp'’ gerat der indiani-
sche Ehemann iiber die Schmerzen, die seine Frau bei
der Geburt leidet, dermaRen in Erregung, dal® er sich
selbst die Kehle durchschneidet. In der mittelalterlichen
franzdsischen Liebesgeschichte ,,Aucassin et Nicolette”
bekommt Aucassin ein Kind, doch er erhalt dafir
Schliage. Sogar manche griechische Gottheiten werden
ohne Mutter geboren: Athene entspringt aus dem Hirn
des Zeus, Dionysos kommt aus Zeus' Schenkel. Aphrodi-
te entsteht aus den Hoden des Chronos, die Zeus ins
Meer geworfen hatte. All dies sind Beispiele fiir die Wei-
gerung der Manner, sich damit abzufinden, da® das Ge-
baren allein den Frauen vorbehalten ist — die Manner
wollen daran teilnehmen und den Vorgang selbst be-
stimmen.

Mary Ellman weist auf die subtile Art der Couvade in
Malamuds Roman ;, The Fixer’ hin: ,,Das Heldentum ist
das einer spirituellen Schwangerschaft. Yakov Bok, so
wird uns immer wieder versichert, sucht sich eine Pri-
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fung nicht aus oder fordert sie gar heraus — er empfangt
sie. Die Tugenden Boks sind die einer schwangeren Frau:
Durchhaltevermégen, Geduld, die sich langsam steigern-
de Konzentration auf ein bestimmtes Ziel hin. Am Ende
des Buches steht die bevorstehende Niederkunft: Bok ist
auf dem Weg zu einer Art Geburt.” (1)

..The Fixer'" enthalt auch die eingebildete Menstrua-
tion des Mannes, wofiir es keinen wissenschaftlichen Be-
griff gibt. Vielleicht eignet sich ,,Saignade”, als Analo-
giebildung zu ,,Couvade’ (von saigner = bluten).

Viele primitive Gesellschaften unterziehen die jungen
Ménner einem Pubertatsritual, das sie aus den Genitalien
bluten Ia3t. Die Jungen kénnen so ihren Eintritt in die
Welt der Erwachsenen an einem dramatischen korperli-
chen Zeichen festmachen, das der Menstruation der
Médchen gleichgesetzt werden kann. Spatere Gesell-
schaftsformen sind von solchen Ritualen abgekom-
men, aber in ihren Literaturen finden sich Anspielun-
gen auf den Wunsch des Mannes, die weiblichen Funk-
tionen in seinem eigenen Kérper nachzuahmen, zu kon-
trollieren oder an sich zu reiRen und damit wettzuma-
chen, dal® er keine Gebarmutter und keine Vagina hat.

Klassische Interpretationen von mannlichen Puber-
tatsriten wie Beschneidung (das Entfernen der Penisvor-
haut) und Subinzision (das Ritzen der Unterseite des
Penis, entlang der Harnroéhre, was eine bleibende Ver-
anderung der Form und Funktion des Penis zur Folge
hat) schlieBen den Neid als Interpretationsmoglichkeit
aus. Sie beharren auf der psychoanalytischen Interpre-

tation, Beschneidung sei eine symbolische Kastration
des Sohnes durch den Vater, oder darauf, daR aus an-
thropologischer Sicht Beschneidung ein Ritual fiir das
Eintreten in die Welt der Erwachsenen ist. Read, der
erste Anthropologe, der solchen Riten auf den Grund
zu gehen versuchte, ging in seiner Interpretation etwas
weiter. Er war der Meinung, dal die méannlichen Verstim-
melungen eine rigide sexuelle Solidaritit unter den
Mannern und die grundlegende Opposition der mannli-
chen Interessen gegen die , Sphéare der Frau’’ ausdrticken.,
(2) Reads Ansichten waren fiir die meisten Leute, die auf
diesem Gebiet forschten, einleuchtend, bis einige von
ihnen begannen, diesem angeblichen Antagonismus zwi-
schen Mannern und Frauen griindlicher nachzugehen.
Bruno Bettelheim war 1954 der erste, der iber Ka-
strationsangst und mannliche Uberlegenheit als Erkla-
rungen fir die blutigen Riten hinausging und stattdes-
sen erst einmal davon ausging, ,,daR das eine Geschlecht
auf die Sexualorgane und sexuellen Funktionen des an-
deren neidisch ist.”” (3) Er meinte nicht den Penisneid,
der nach Freud dann entsteht, wenn ein kleines Mad-
chen zurn ersten Mal den Penis des Jungen sieht und so-
fort vermutet, dieser sei besser zum Onanieren geeignet
als ihre eigene winzige Klitoris, und selbst einen Penis
mochte. Thr Wunsch nach einem Penis wird niemals er-
fllt, aber wenn sie ihre Mutterrolle und das Kind in
ihrem SchoR als zweitbeste Méglichkeit nach dem Be-
sitz eines Penis akzeptiert, wird sie Befriedigung erfah-
ren. Es gibt heutzutage viele Griinde dafiir, diese Theo-
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rie in Frage zu stellen, vor allem auch im Lichte der
langst von den Anthropologen nachgewiesenen Tatsa-
che der ,,Couvade”. Aber Freuds Werk ist fiir das Ver-
stindnis der menschlichen Psyche von solcher Bedeu-
tung, daR sogar seine schwéachsten Theorien respektiert
wurden, dank seines ungeheuren Einflusses. Bettelheim
nimmt andererseits an, daR Manner Frauen um ihre
Gebarfahigkeit beneiden. Der Mythenforscher Joseph
Campbell schreibt: ,,Die Furcht vor der Frau und das
Geheimnis, das ihre Mutterschaft umgibt, waren fiir den
Mann Angste, die ihn genauso pragten wie die Furcht
vor den Geheimnissen der Natur selbst. Und in den My-
then und rituellen Traditionen der ganzen Menschheit
gibt es unendlich viele Beispiele fir die unermidlichen
Anstrengungen der Manner, mit diesen beiden ihnen
fremden, aber doch so wichtigen Kraften, der Frau und
der Welt, in Beziehung zu treten — sozusagen in einer
Art antagonistischer Zusammenarbeit.” (4)

Mit der , Welt"" meinte Campbell Dinge wie den Wech-
sel der Jahreszeiten, den Rhythmus des Mondes und der
Gezeiten — Vorgange, die der Mensch selbst auf der pri-
mitivsten Stufe seiner Entwicklung als dem Leben einer
Frau entsprechend erkennen wiirde: der 28-tagige Zyk-
lus des Mondes, von dem, wie er glaubte, der Menstrua-
tionszyklus abhing; das Wachsen, Reifen ynd Abfallen
der Friichte von den Baumen, das der iberquellenden
Fruchtbarkeit der Frau so ahnlich ist. Um die Macht
iiber die geheimnisvolle blutende Frau nicht zu verlie-
ren, muRte der Mann die Funktion der Frau uberneh-
men: er muRRte selbst aus den Genitalien bluten, selbst
Kinder gebaren und eine rituelle Mutterschaft auf sich
nehmen, um die Naturgottheiten dazu zu bringen, daf}
sie ihn als das starkere Geschlecht akzeptierten.

Die Beschneidung ist das am weitesten verbreitete
mannliche Pubertatsritual. Das Beschneiden der Vor-
haut hat so groRe Bedeutung, daR es heute noch bei
kleinen Jungen als Hygienemallnahme vorgenommen
wird. Elizabeth Gould Davis stellt die Theorie auf, daly
die Beschneidung ihren Ursprung irf einer mystischen
grauen Vorzeit hat, als auf Veranlassung der herrschen-
den Frauen ein ,,Haufen von Vorhauten' als Tribut auf
die groRe Gottin niederregnete. (5) Frauen wurden je-
doch nicht einmal erwahnt, als die Beschneidung zum
Symbol des Vertrages zwischen dem hebraischen pa-
triarchalischen Gott und seinem erwahlten Volk wurde.

Bettelheim kommt, weil er die Beschneidungsrituale
eher mit den alten Fruchtbarkeitsriten als mit einfachen
Ubergangsritualen in Zusammenhang sieht, zu der (ber-
zeugenden Hypothese, dak die Verstimmelung der Ge-
nitalien ein direkter Versuch der Manner ist, die Uberle-
genheit der Frau bei der Fortpflanzung zu Gberwinden.
Er betont die Bedeutung, die primitive Gesellschaften
dem Brauch beimessen, die abgeléste Vorhaut der Mut-
ter, der Schwester oder einer anderen Frau zu schenken,
die sie dann bei sich tragt, verehrt oder kocht und ver-
speist. Als Gegengabe erwartet der Mann, daR® er sym-
bolisch die weibliche Fahigkeit der Mutterschaft er-
halt. Manche Beschneidungsrituale betonen beispiels-
weise, dal® der Junge durch das Vergiel3en von genitalem
Blut die Fahigkeit,zu menstruieren und Kinder zu ge-
baren bekommt, die die mythischen Frauen der Schop-
fungsgeschichte besalRen. Ein australischer Mythos be-
sagt, die Beschneidung komme von einem halbmensch-
lichen Vogel, dem ,Jurijurilja’’. Dieser Vogel wirft ei-
nen Bumerang, der beschneidet auf seinem Riickweg den
Vogel und schneidet dann in die Vulva der Frau, wo-
durch die erste Menstruation hervorgerufen wird.

Bettelheim ist der Ansicht, da® das extreme Geheim-
halten der Pubertatsriten von Jungen der Geheimnistue-
rei, mit der bei der Frau der Gebéarvorgang umgeben
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wird, ndher verwandt ist als jedes andere Phanomen des
Stammeslebens. Er vertritt die These, die Manner wiirden
die Frauen.vom Wissen um ihre geheimen Riten aus-
schlieen, um damit die Weigerung der Frauen, die Ge-
heimnisse der Geburt mit ihnen zu teilen, wettzuma-
chen. )
Weil Bettelheims Theorien mit dem Glauben in Ein-
klang stehen, daR die Furcht vor der Fruchtbarkeit der
Frau eine der menschlichen Eigenschaften ist, die am
tiefsten verwurzelt sind, schenken wir diesen hier beson-

"dere Aufmerksamkeit. Obwohl! klassische anthiopolo-

gische Studien fiir den Ursprung der Bc.chncidung die
Erklarung geben, es handle sich um eine hygienische
MaRnahme, um eine Vorbereitung auf das Geschlechts-
leben, eine Prifung des Durchhaltevermogens, ein
Stammeszeichen, ein Opfer fir die Fruchtbarkeitsgot-
tin, eine Weihung der Fortpflanzungsfahigkeit, so haben
solche Erklarungen doch oft die Tendenz, zu Ubersehen,
daR der Mann dadurch, daR er sich selbst zum Bluten
bringt, vorgibt zu menstruieren. Er ahmt somit fiir sich
die Rolle nach, die von der Biologie der Frau vorbehal-
ten ist. Was bei der Beschneidung der Heranwachsenden
wirklich geschieht, ist mindestens so wichtig wie die so-
zialen Aspekte der Zeremonie. :

Die Subinzisionsrituale (Subinzision = das Ritzen
der Unterseite des Penis), die fast nur in Australien
vorkommen, bestarken diese Annahme. Die Subinzi-
sion folgt in der Reihe der Initiationsriten auf die Be-
schneidung. Anders als die Beschneidung, die nur einmal
vorgenommen werden kann, findet die Inzision oft
zwei- oder dreimal statt — als eine weitergehende An-
eignung der weiblichen Macht durch den heranwach-
senden Mann. Ganz extrem ist es bei den Mannern der
Wogeo-Insel in Neu Guinea: in periodischen Abschnit-,
ten werden die Schnitte in den Penis wiederholt, damit
Blut abflieRt und die Manner so von den Unreinheiten
des Geschlechtsverkehrs befreit werden, von denen die
Frauen auf natlrliche Weise durch die Menstruation ge-
saubert werden. (6)

Ashley=Montagu glaubt, daR Subinzision eine simu-
lierte Menstruation ist, und zwar auf Grund des Blutens,
das beiden gemeinsam ist, und weil der Penis durch die
Subinzision , verweiblicht”* erscheint. (7) Méanner, an de-
nen eine Subinzision vorgenommen wurde, missen wie
Frauen in Hockstellung urinieren. Gesa Roheim weist
auf einen noch iberzeugenderen Punkt hin: der subinzi-
sierte Penis wird in den heiligen Gesangen ,,Vagina"
genannt, das Blut, das aus dem Penis kommt, wird mit
Worten beschrieben, die ,,Frau’ oder ,,Milch’’ bedeuten.
In einem Stamm lauft der Teilnenmer wahrend des Ri-
tuals in einem Bach riickwarts und zeigt dabei seinen
Penis mit der Wunde; die Worter fir ,Vagina" und
,.Bach” sind austauschbar. (8) Manche Stamme gebrau-
chen dasselbe Wort fiir Menstruationsblut und fir das
Blut, das aus der Subinzisionswunde kommt.

Noch mehr Hinweise auf den ,,Gebarmutterneid” in
den Initiationsriten fiir Jungen zeigen sich, wenn man
die Riten der Jungen mit denen der Madchen vergleicht.
Der Eintritt des Madchens in die Welt der Erwachsenen
folgt gewdhnlich auf das erste Auftreten der Menstrua-
tion. Das FlieRen des Blutes ist ein wichtiges Ereignis,
die Riten sind eigentlich nur dazu da, an die von der
Natur bereits getroffene Entscheidung zu erinnern.
Der Zeitpunkt der ersten Menstruation kann weder von
dem Madchen selbst noch von den Eltern bestimmt
werden; die Luftgeister oder die tbernatirlichen Schlan-
gen, die die Menstruation hervorrufen, tun dies nicht
gleichzeitig in der Vagina von mehreren heranwachsen-
den Madchen. Deshalb werden in den meisten Gesell-
schaftsformen, die man darauf untersuchte, eher ge-
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trennte Initiationsriten fiir jedes Méadchen, das die Me-
narche bekommt, durchgefiihrt. (Obwoh| Madchen, die
ihre Zeremonie berejts gefeiert haben, in manchen Ge-
genden auch an denen anderer Midchen teilnehmen
kénnen.)

. Weil es bei Jungen kein unmittelbares Zeichen fiir den
Ubergang zum Erwachsensein gibt, werden fir Jungen
die Initiationsriten meist in Gruppen abgehalten. Bej die-

..Schén gebauter Kémper eines muskulésen Jjungen Mannes: Riick-
ansicht” Aus: ,,Mann und Weil “, Band I, ohne Jahresarrsgabe,
wahrscheinlich um die Jahrh undertwende.

sen Gruppenriten wird der iiberaus wichtige Aspekt der
Fruchtbarkeit von der Einfiihrung in das Stammesleben
uberlagert. Vielleicht ist das einer der Griinde, weshalb
der nachahmende Charakter solcher Riten lange Zeit
auller Acht gelassen wurde; es war zu einfach, die offen-
sichtliche Verbindung zwischen den Pubertatsriten in
primitiven Gesellschaften und den Initiationsriten von
Bruderschaften aller Art herzustellen,. die in der westli-
chen Welt in den letzten Jahrhunderten iiberall verbrei-
tet waren. Allerdings wird es auch bei diesen Bruder-
schaftsriten einen Hinweis darauf geben, daR sie sich
zusammenschliefBen, um alltagliche oder rituelle Geheim-
nisse miteinander zu teilen, weil sie fir immer von dem.
grolsten aller Geheimnisse ausgeschlossen sind.

Ein dramatisches Beispiel fiir den Versuch eines Man-
nes, die Menstruation durch Aneignung zu kontrollieren,
ist der franzosische Historiker Jules Michelet (1798-
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1874). Er fiihrte eifrig Buch iber die Einzelheiten der
Menstruation seiner Frau Athenais Mialaret, die er hei-
ratete, als sie 23 und er 55 Jahre alt war. Blut und Frau-
en faszinierten Michelet. Er beschreibt geschichtliche
Personlichkeiten durch die Qualitat ihres Blutes: das
dunne Blut des Robespierre beispielsweise, im Gegen-
satz zum dunkelroten Uppigen Blut .des Volkes. Die
Frau ist die Verkérperung der Natur: wie die Natur
wird ihr Leben von rhythmischen Abliufen bestimmt.
Die Frau steht fir Anmut und Gefiihl, der Mann fir
Gesetz und Intellekt. Michelet interessiert sich flr
Frauen wie fir ein Schauspiel: er will sie beobachten,
nicht um sie zu besitzen, sondern um sie bloRzulegen.

Deshalb machte es Michelet groRes Vergnigen, seine
Frau zu beobachten, vor allem, wenn sie menstruierte,
obwohl er auch berichtet, sie sei frigide und erlaube
ihm nur &uRerst selten, mit ihr zu schlafen. Er studierte
sorgfaltig, wie ihr Verdauungssystem arbeitete, um dari-
ber etwas Uber das Funktionieren der Vagina zu erfah-
ren. Offensichtlich war seine Frau mit seinen Studien
und auch mit seinen iibrigen merkwirdigen Einfallen
einverstanden; einmal sal er unter ihr, wahrend sie
dem grolRen Meer einige Tropfchen hinzuflgte. Miche-
let wollte die , ménnliche Kammerzofe'’ seiner Frau
sein und fiir sie als Dienerin und Freundin leben. Er
hatte dazu reichlich Gelegenheit, da sie oft krank war.
Er wollte ihr Mentor sein, er liberwachte ihre Insekten-
studien und lehrte dadurch auch sie, genau zu beobach-
ten. Ihm gefiel der Gedanke, daR die Geschlechter ein-
ander immer ahnlicher wiirden. Er schrieb eine Phanta-
siegeschichte, in der sich ein Paar dauernd gegenseitig
befruchtete; seine Frau, sagte er, schwangere ihn mit
ihrem Parfim.

Von 1857 bis 1860 enthalt Michelets ,,Journal’* viel
Uber Sexualitdt und vor allem iiber die Menstruation. -
Man kann nach Michelets Angaben den Menstruations-
zyklus seiner Frau genau aufzeichnen. 1857 begann ihre
Regel am 30. Juni, die nichste am 30. Juli: Michelet no-
tiert, die zweite Periode sei fiinf Tage zu spat. Wie in die-
sem Fall geht er immer von einem Zyklus von 28 Tagen
aus, obwohl der seiner Frau zwischen 25 und 30 Tagen
liegt. Er regt sich Gber Abweichungen auf, manchmal
macht er aber auch ganz offensichtlich Rechenfehler.
Gewohnlich schreibt er sogar auch die Tageszeit auf,
zu der die Periode beginnt, manchmal beschreibt er die
Farbe des Blutes.

Die Vorurteile, von denen die Periode umgeben ist,
kritisiert Michelet nicht. Offenbar sollte seine Frau
wahrend der Periode kein Bad nehmen; denn einmal
erzahlt er, daR sie zu bald danach badete. Er findet
nichts Besonderes daran, daR sie ihre Unterwéasche
selbst wascht, damit die Wascherin nichts von ihrer
Menstruation erfihrt, obwohl das fiir den modernen
Leser doch sehr nach Tabuisierung der Menstruation
klingt. Sein Erstaunen dariiber, daR sie wahrend ihrer
Periode Nasenbluten hat, ist wahrscheinlich auch auf
Vorurteile zurlckzufiihren. (9)

Warum ist Michelet so fasziniert von der Menstrua-
tion? Als Historiker will er Tatsachen festhalten und
durch dieses Festhalten das Gefiihl bekommen, sie zu
beherrschen. Er will seine Frau in sich selbst aufneh-
men und sich das mannliche und das weibliche Prinzip
aneignen. Die Erwihnung der Menstruation in Michelets
Tagebiichern kann als Symbol fiir seinen Wunsch ange-
sehen werden, sich die Frau einzuverleiben und beson-
ders die ihrer Eigenschaften, die sie am engsten mit dem
Rhythmus der Natur verbinden. Und er ist bestimmt
nicht der einzige, der das méchte.

* ¥ *
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24. KAPITEL
Zyklen und Rhythmen bei Mannern

Wenn Shakespeare seinen Julius Céasar ausrufen |aRt:
.lch bin so stetig wie der Nordstern!’, dann hat der
grolRe Dichter sicherlich die ublichen Klischees be-
nutzt. Frauen sind flatterhaft, Manner sind zuverlas-
sig, Frauen gefiihlsbetont, Ménner verniinftig, Frauen
unterliegen zyklischen Veranderungen, Méanner nicht.
(1) Julius César (oder Shakespeare) hatte unrecht.
Obwohl kaum ein Mann jeden Monat aus den Genita-
lien blutet, wie das bei Frauen der Fall ist, so unter-
liegt doch auch das Verhalten der Manner ganz ein-
deutigen zyklischen Verdnderungen. Sogar die Epi-
lepsie (Julius, Céasars ,,Fallsucht’’) kann in Zyklen auf-
treten. Und hormonelle Instabilitdt bei Mannern kann
noch viel gefahrlicher sein als die periodischen Blutun-
gen der Frau, weil sie weniger vorherzusehen ist.

Beide Geschlechter unterliegen einem 24-stiindigen
Zyklus: Veranderungen in Hormonzufuhr und Laune,
Starken und Schwiéchen. Die Leute, die das Gliick ha-
ben, daR der Stundenplan ihres Korpers mit ihrer. Ar-
beitszeit lbereinstimmt, werden merken, daR ihre Kor-
pertemperatur morgens ansteigt und ihnen damit den
Anstol} gibt, aufzustehen und den Tag zu beginnen;
abends geht die Temperatur zuriick. 24-Stunden-Rhyth-
men lassen sich nur schwer verschieben: Nachtarbeiter
haben 6fter nervose Beschwerden und Magengeschwiire.
Das Phanomen des ,,Jet lag” (Schwierigkeiten auf Grund
der Zeitverschiebung bei Reisen), das Reisende zu spii-
ren bekommen, ist weit verbreitet; oft werden sogar die
geistigen Fahigkeiten eines Menschen davon beeinfluRt.

Die meisten Manner sind so erzogen, dal® sie sich
selbst von solchen Rhythmen und von solchen duReren

Einflissen unbeeinfluBbar halten; ihre ,Mannlichkeit’"

kann von einem solchen Selbstverstandnis abhangen.
Dieses Selbstverstandnis wurde jedoch durch das Mein-
eidverfahren gegen den' kalifornischen Vizegouverneur
Ed Reinecke im Jahre 1974 doch etwas angeknackst.
Ein Argument in Reineckes Verteidigung war, daR er
womoglich wegen des Jet lags (nach einem Flug von
Kalifornien nach Washington D.C.) nicht gewuRt habe,
was er sagte.

Weil man uns beigebracht hat, dal® nur Frauen unter
.periodischer Verricktheit’ leiden, ist es sicher unver-
meidlich, daR Méanner monatliche Rhythmen schwerer
akzeptieren konnen. Dabei fand man schon 1897 heraus,
daR Personen beiderlei Geschlechts mit Neigung zu Lun-
genblutungen, Hamorrhoiden und Leberblutungen perio-
disch bluten. Eine wissenschaftliche Untersuchung von
1933 beobachtete monatliche epileptische Anfélle beim
sogenannten starkeren Geschlecht. (2)

Der mannliche menstruelle (das bedeutet: monatli-
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che) Zyklus beschrankt sich nicht nur auf Krankheiten.
Dr. Rex Hersey von der University of Pennsylvania mach-
te in den Jahren 1929 und 1930 eine Studie iber Fabrik-
arbeiter. Er wahlte fir-seine Beobachtungen ,durch-
schnittliche' und ,,gutangepal®te’’ Arbeiter und leitende
Angestellte, solche, die ganz ,,normal’’ zu sein schienen.
(3) Ein Jahr lang interviewte er jeden der Manner viermal
am Tag, unterzog sie regelmaRig korperlichen Untersu-

,.Schén gebauter Ko rper eines muskuldsen jungen Mannes: Vor-
deransicht.”

chungen und befragte die Familien der Manner. Schlief3-
lich hatte er fiir jeden Mann eine Tabelle, die zeigte, daR
emotionelle Schwankungen nicht nur fiir 24-stiindige
Zyklen vorhersagbar sind, sondern auch in einem Rhyth-
mus, der etwa einen Monat umfal®t, namlich in einem
Zyklus von vier bis sechs Wochen.

Ein 22-jahriger Mann hatte einen Zyklus von vierein-
halb Wochen; die Abweichungen waren nicht gréRer als
die UnregelmaRigkeiten, die im Menstruationszyklus
einer Frau vorkommen. Wahrend seiner Tief-Phase war
er zu Hause und bei der Arbeit apathisch, zeitweise_ver-
nachlassigte er seine kiinstlerischen Interessen. Ein ande-
rer Mann, der einen Fiinf-Wochen-Zyklus hatte, erlebte
manische Phasen, in denen er sich selbstbewul3t und leut-
selig fihlte und sehr viel Unternehmungslust und Energie
hatte. Wahrend seiner Tief-Phasen fiel ihm die Arbeit zur
Last, er brauchte mehr Schlaf und sal® am liebsten her-
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um. In der manischen Phase schlief er weniger und wog
sogar weniger. ’
Ein gliicklicher 62-jahriger behauptete in dieser Stu-

die, er veréndere sich iiberhaupt nicht (das ,,Ich-bin-so- :

stetig-wie-der-Nordstern-Syndrom’’). Es stellte sich her-
aus, dal® er einen neunwdchigen Zyklus hatte. Das Ab-
sinken seiner Allgemeinverfassung ging so langsam vor
sich, daR er liberhaupt nicht merkte, wie er seine Vorge-
setzten kritisierte, sich weigerte, mit seinen Kollegen
Witze zu machen und sich Uberhaupt zuriickzog. Hatte
er die Bedeutung von zyklischen Veranderungen in sei-
nem Leben akzeptiert (wie Frauen es wegen ihrer Blu-
tung missen), hétte er sich selbst bestimmt sehr viel
besser verstanden.

.Unberechenbare Frauen’ sind gewohnlich  Ziel-
scheibe der Witze iber die ,,Frau am Steuer'. Aber es
ist statistisch erwiesen, daR mannliche Autofahrer eine
héhere Unfallquote haben. Sogar das ,.Komitee fir
Sicherheit im StraRenverkehr'’ der amerikanischen Arz-
tekammer kam zu dem SchluR, Frauen seien bessere
Autofahrer, ,weil sie weniger emotional sind als Man-
ner.”

Tatséchlich haben mannliche Autofahrer ihre mo-
natlichen Hoch- und Tiefpunkte. In einem Artikel lber
Zyklen bei Mannern berichtet Estelle Ramey folgen-
den Vorfall: Die Omi-Eisenbahn-Gesellschaft in Japan
hat in Kyoto und Osaka ein privates Transportsystem,
das aus mehr als 700 Bussen und Taxis besteht. Die Di-
rektoren der Gesellschaft begannen sich 1969 um die
hohen Verluste durch Verkehrsunfille Gedanken zu
machen. Die Experten der Firma testeten jeden Mann,
der fiir die Firma arbeitete, und versuchten, den Zyklus
von Stimmung und Leistungsfahigkeit jedes einzelnen
herauszufinden. Dann stimmten sie dje Arbeitszeiten
und Routen auf die Zeit im Monat ab, zu der sich jeder
der Angestellten am besten fiihlte. Seither hat der Ver-
kehr zwar zugenommen, die Unfallguote der Omi je-
doch ist um ein Drittel gesunken.

Wenn der monatliche Zyklus fiir ,normale” Men-
schen gefahrlich sein kann, wie wirkt er erst auf ano-
male? Von heranwachsenden Jungen weik man, daR sie
monatliche psychotische Phasen durchmachen, die viel-
leicht das Gegenstiick zur pramenstruellen Spannung bei
Frauen sind. Monatliche Schwankungen sind bei der
manisch-depressiven  Psychose haufig, ebenfalls bei
Krampfzustanden, bei Epilepsie und bei Migrine, die
mit Epilepsie eng verwandt ist. Periodische Erkrankun-
gen kénnen ihre Ursache darin haben, daR bestimmte
Teile des Gehirns, vor allem der Hypothalamus (der
viele grundlegende Korperfunktionen, z.B. die Tempe-
ratur, reguliert), plotzlich stimuliert werden. Periodische
Erkrankungen koénnen durch Veranderungen im Men-
genverhaltnis der verschiedenen Blutkorperchen ent-
stehen oder durch ortliche Schwellungen des Gewebes
und der Haut, durch Fieber und Odeme (das sind ano-

male Ansammlungen von Flissigkeit, wie sie auch fiir

pramenstruelle Symptome charakteristisch sind). Perio-
disch auftretende Odeme kdnnen durch ein dominantes
Gen vererbt werden.

Auch die ethnische Gruppenzugehérigkeit kann fiir
periodisch auftretende Erkrankungen verantwortlich
sein. Peritonitis (Bauchfellentziindung) tritt vor allem bei
Mittelmeervolkern auf: beiJuden, Armeniernund Arabern.
Periodische Odeme hingegen scheinen ausschliefRlich bei
nordeuropaischen Menschen vorzukom men; das bedeutet,
genau bei den meisten der Manner, die in den USA die
Macht haben und das Staatsschiff auf dem richtigen
Kurs zu halten versuchen. (4)

Als Dr. Edgar Berman sagte, Frauen seien wegen ihrer
.ungeheuren hormonellen Instabilitat"’ ungeeignet, lei-
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tende Positionen zu iibernehmen, iibersah er dabei vol-
lig, welche Rolle die Hormone bei den Mannern spielen.
In Dénemark beispielsweise wurden in einer Untersu-
chung, die sich (iber sechzehn Jahre hinzog, die Schwan-
kungen der Menge des mannlichen Sexualhormons im
Urin des Mannes aufgezeichnet. (5) Dabei entdeckte
man, dal die HormonausstoRung einem ganz ausge-
pragten Rhythmus von dreilig Tagen folgte. Das mann-
liche Hormongleichgewicht &ndert sich also dauernd.

Katharina Dalton fiihrt in ihrem Buch ,.Der Men-
struationszyklus' das Argument an, es gebe keinen Hin-
weis darauf, daR ein mannlicher Zyklus vorhanden seij,
weil man bei solchen Phinomenen wie Unfallen im
Schulbereich, Augenschmerzen bei grinem Star, beim
Blutdruck und der Verringerung der Schmerzschwelle
keine zyklischen Veranderungen feststellen konnte.
Aber Dalton beschreibt woh| unabsichtlich eine andere
Erscheinungsform des Zyklus bei Mannern, und zwar
eine, die wir in Ermangelung einer anderen Bezeich-
nung den ,stellvertretenden Zyklus' nennen koénnten.
(6)

Genauso wie Mainner oft sympathetische Wehen
spiren (Couvade = Ménnerkindbett), wenn ihre Frau
ein Kind bekommt, zeigen Manner auch Symptome,
wenn die Frauen, mit denen sie zusammen sind, men-
struieren. Beispielsweise dnderte sich die Verkaufsfahig-
keit eines Vertreters immer eine Woche lang auf ge-
heimnisvolle Weise, und zwar alle vier Wochen. Drei
Wochen lang erreichte er im Durchschnitt pro Woche
200 Dollar, jede vierte Woche fiel sein Verdienst auf
rund 50 Dollar. Wahrend der Wochen, in denen er we-
nig verdiente, war er auch &fter deprimiert und begann
seine Arbeit spéter. Als er auf dem Menstruationskalen-




der seiner Frau nachschaute, merkte er, dals seine
.. Tiefpunkt-Woche* mit den pramenstruellen Sympto-
men seiner Frauen zusammenfiel: Reizbarkeit und Er-
midung.

Ein anderer Mann litt an einer Bronchitis, die sich
parallel zur Periode seiner Frau verschlimmerte. Nach-
dem der Frau eine Zyste vom Eierstock entfernt wor-
den war, verschwanden auch seine periodischen An-
“falle. In einer britischen Studie Uber Industriearbeiter
kamen manche Manner zu bestimmten Zeiten im Monat
regelmalig zu spat. Wie sich herausstellte, passierte dies,
wenn die Frau bzw. die Mutter wegen ihres Menstrua-
tionszyklus verschlafen hatte oder beim Zubereiten der
Brote oder des Friihstiicks langsamer war. In solchen
Fallen ware das Aufteilen der Hausarbeit fiir beide Ge-
schlechter von Vorteil gewesen. (7)

Auch Kinder reagieren oft ,stellvertretend’’ auf die
Periode ihrer Mutter. Dalton beobachtete Kinder, die
wegen einer Erkaltung zum Arzt gebracht wurden. Sie
fand heraus, dak 50 % der Kinder von ihren Miittern in
den vier Tagen vor oder wahrend der Menstruation ge-
bracht wurden. Der dreijahrige Keith beispielsweise
bekam jeden Monat genau gleichzeitig mit der Men-
struation seiner Mutter einen Schnupfen. Dalton sieht
die Mutter sogar als Ursache fir die Krankheit des Kin-
des. Es ist jedoch auch moglich, daR Mitter ,,in diesen
Tagen'' sich einfach mehr um das Wohl ihrer SproRlin-
ge sorgen, mehr Aufhebens um sie machen und sie des-
halb auch eher zum Arzt bringen. (8)

Dalk es mannliche Zyklen gibt, ist nicht zu bestreiten.
Es gibt wissenschaftlich begriindete Hinweise auf bio-
logische und auf 24-Stunden-Rhythmen, auf monatli-
che und auf emotionale Rhythmen. Aber es gibt noch
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eine einfallsreiche und ansprechende Theorie iiber den
Zyklus, die in den letzten Jahren mehr oder weniger
Popularitat genoR.

In Zeitungen und Zeitschriften gibt es immer wieder
Anzeigen iber ,,Bio-Rhythmen’. Dort wird verkindet,
dal die Anweisungen den Lesern zeigen wiirden, wie sie
ihren eigenen Zyklus aufzeichnen und Aktivitaten dem-
entsprechend vorteilhaft planen kdnnen. Diese Anwei-
sungen gehen zuriick auf den Exzentriker Wilhelm
FlieR, der 1887 das Buch ,Der Rhythmus des Lebens:
Grundsteine einer exakten Biologie'* verdffentlichte. (9)

Nach FlieR' Meinung ist jeder Mensch bisexuell. Die
,,mannliche Komponente' (die aus traditionell mannli-
chen Eigenschaften wie Starke, Durchhaltevermogen
und Mut besteht) wird mit einem Zyklus von 23 Tagen
berechnet. Die ,weibliche Komponente’" (nicht die
Menstruationsblutung, sondern ein Zyklus von Empfind-
samkeit, Intuition, Liebe und anderen Gefiihlen) hat eine
Periode von 28 Tagen. FlieR glaubte, dal beide Zyklen
in jeder Zelle vorhanden sind und das ganze Leben lang
einander entgegenwirken. AuRerdem zeigen sie sich auch
in den Auf- und Abwértsbewegungen der geistigen und
korperlichen Vitalitat jedes Menschen. Schlielich kann
man sie dazu benutzen, das Todesdatum eines Menschen
festzustellen. In den 30er Jahren dieses Jahrhunderts
fiigte ein Innsbrucker Lehrer der Theorie von Fliet noch
eine dritte Dimension hinzu: einen 33-tagigen Kreativi-
tatszyklus, dem geistige Genauigkeit und Kraft zugeord-
net werden.

FlieR' etwas bizarre Theorie ware ohne Freud, der ein
Freund und begeisterter Anhénger von Fliel war, wohl
der Vergessenheit anheimgefallen. FlieR brachte seinen
23- und 28-tagigen Zyklus mit Veranderungen in der Na-
senschleimhaut in Zusammenhang. Er sprach von ,,Ge-
schlechtszellen’' in der Nase und verband Reizung der’
Nasenschleimhdute mit neurotischen Symptomen und
sexueller Abartigkeit. Seine Behandlung bestand darin,
die Erkrankung durch Untersuchen der Nase festzustel-
len und diese dann mit Kokain zu behandeln. Mit Freuds
Nase beschaftigte sich Flied sogar zweimal.

Der wichtigste Einwand gegen FlieR’ Theorie ist fol-
gender: es gibt keinerlei Beweise dafir, daR sie mit der
Realitat iibereinstimmt. Vielleicht handelt es sich — wie
bei den Aussagen (iber die hormonelle Instabilitat — ein-
fach um Wunschvorstellungen, um den Drang, dadurch
Ordnung zu schaffen, daB man Manner und Frauen in
stereotype biologische Modelle zwingt.

Obwoh! Dr. Berman schreckliche Gefahren vorausge-
ahnt hatte, falls ein(e) ,,Prasident(in) in der Menopause”
bei der Kubakrise 1962 die Entscheidungsvollmacht ge-
habt hatte, Uberlebten viele amerikanische Prasidenten
hormonelle und / oder zyklische Stérungen. Thomas Jef-
ferson litt unter periodisch auftretender Migréne; Abra-
ham Lincoln unter periodischen Depressionen. Minde-
stens ein Journalist weist darauf hin, da® Richard Nixons
,.ungeheure hormonelle Instabilitat’’ am Watergate-Skan-
dal schuld gewesen sein konnte. Sogar der Mann, der tat-
sachlich bei der Kubakrise die Entscheidungsvollmacht
hatte, . namlich John F. Kennedy, litt an progressiver
Blutarmut (Adrenalinmangel), einer schweren hormo-
nellen Stérung. Auch ist ein Mann, der alt genug ist,
fir die Prasidentschaft zu kandidieren, meist in einer
schlechteren korperlichen Verfassung als eine gleich-
altrige Frau. Sie lebt nicht nur langer, sondern sie
wird auch mit ihrer Menopause wahrscheinlich besser
zurechtkommen als er mit der seinen, und sei es auch
nur aus dem Grund, dal® ihre besser erforscht ist und
eher verstanden wird.

Uber die mannliche Menopause ist mehr geschrieben
worden als iber sonst eine Phase des mannlichen Zyklus.
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Fir Frauen ist die Menopause unmittelbarer zu erken-
nen, und zwar daran, dal® ihre monatlichen Blutungen
aufhoren. In psychologischer Hinsicht machen andere
Faktoren sie natiirlich komplizierter: die Tatsache, daR
die Gesellschaft &ltere Frauen abwertet, zum Teil weil sie
nicht mehr jugendlich-schén sind; auBerdem sind die
Kinder erwachsen und aus dem Haus.

Fir einen Mann ist die ,,Menopause’’ oder das ,,mann-
liche Klimakterium’ (die beiden Begriffe sind austausch-
bar) untergriindiger. Manner sind meist auf dem Héhe-
punkt ihrer Karriere, aber gleichzeitig beginnt die Aus-
schiittung von Testosteron, dem mannlichen Sexualhor-
mon, allmahlich zuriickzugehen. Dazu kommt die Angst
vor Tod und Alter.

Wie sehen die Symptome der mannlichen Menopause
aus? Der Verlust der sexuellen Potenz ist ein Symptom,
das sich fast mit Sicherheit auf den Riickgang der Te-
stosteronausschittung zurlckfiihren 1aRt. Wenn ein
Mann 65 Jahre alt ist, kann es durchaus sein, da® er auf
medizinische Hilfe angewiesen ist, um weiter ein ,,nor-
males’ Liebesleben fiihren zu kénnen. Ein Mann kann
in der ,,Menopause’ nicht nur seine sexuelle Potenz
verlieren, sondern auch zu Entscheidungsunfahigkeit
neigen, zu Reizbarkeit, vasomotorischen Stdrungen
(d.h. zu Stérungen beim Zusammenziehen und Ausdeh-
nen der Blutgefae), zu Geflihlen allgemeiner Unfahig-
keit, zu Unsicherheit und Unentschlossenheit. Die
sexuellen Veranderungen im méannlichen Klimakterium
machen dem Mann wahrscheinlich am meisten zu schaf-
fen, weil sie am direktesten seine ,,Mannlichkeit'* betref-
fen.

Auf diesem Gebiet wurde bislang nicht viel geforscht,
vielleicht weil die Fiihrungsschicht der Wissenschaftler
die Existenz eines mannlichen Zyklus lieber leugnen
wirde. Wegen ihrer sozial konditionierten Rolle finden
Ménner es bequemer, an dem Glauben, sie seien so stetig
wie der Nordstern, festzuhalten. Aber es wire fir uns
alle von Nutzen, mehr lber die Krafte, denen wir unter-
" stehen, zu erfahren. Es gibt den alten Spruch: ,Die Zeit
und die Gezeiten richten sich nicht nach dem Men-
schen’’; aber wenn wir lernen, Zeit und Gezeiten zu
verstehen, kdnnen wir uns vielleicht nach ihnen richten.

* K X
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25. KAPITEL
Das Ergebnis: Der Fluch hebt sich

Das lange Schweigen ist gebrochen, iiber die Menstrua-
tion wird nicht mehr nur vertraulich hinter vorgehalte-
ner Hand getuschelt, beim Kaffeklatsch oder wenn man
manchmal bei einer Freundin {bernachtet. Nicht nur
fangen Frauen an, offen und sachlich lber das, was uns
verbindet, miteinander zu reden — moderne feministi-
sche Kiinstlerinnen zwingen uns buchstdblich, unser
Blut anzuschauen. Heute ist die Menstruation Thema
oder Gegenstand in Graphik, Malerei, Bildhauerei, in
feministischen Comics und in allen mdglichen Formen
der Darstellung. Trotz der Menstruationstabus bei primi-
tiven Vélkern sind bildliche Darstellungen der Menstrua-
tion eigentlich sehr alt. Menstruation, Schwangerschaft
und Geburt erscheinen auf den prahistorischen Felsma-
lereien Nordamerikas (1), und es gibt sogar Hinweise

darauf, daR Volksstimme im Altertum die Menstrua-

tion zur Berechnung der Zeit benutzten. Nach Bart
Jordan, einem zeitgendssischen Anthropologen, halfen
zahlreiche , menstruelle Aufzeichnungen’* diesen Stam-
men dabei, die Wochen und Monate zu iiberblicken.
Die Aufzeichnungen bestehen unter anderem aus Pfei-
len, Rosetten und viereckigen Symbolen. Beispiele fiir
solche Aufzeichnungen fand man in Europa und in einer
spateren Epoche bei den Indianern. (2)

Das Zeichen, das bei den menstruellen Aufzeichnun-
gen hiufig als Symbol fiir die Zeit von vier Wochen be-
nutzt wurde, sieht ein biBchen aus wie zwei Frosche, die
Ricken an Riicken, den Mond zwischen sich, dasitzen.
Die Frésche haben, wie Jordan es nennt, eine ,,gebar-
mutterdhnliche Ko&rperform’. Aus dieser Figur ent-
wickelte sich nach Jordans Ansicht das prototypische
weibliche Fruchtbarkeitssymbol: die Venus mit dem
dicken Hintern, mit lberbetonten Briisten, Hiiften und
Schenkeln; Jordan sieht diese neue Form als Beweis fiir
einen hoheren Entwicklungsstand der altertiimlichen
Kiinstler und Mathematiker, fiir uns ist sie ein Hinweis
darauf, welchen EinfluR die Menstruation auf das primi-
tive BewuRtsein ausiibte. Es reichte nicht aus, die Zeiten
der Menstruation festzuhalten, als ob dies Festhalten
bedeute, Kontrolle iiber den mysteriésen Vorgang zu ge-
winnen; die Periode muRte auch zur Kunstform ,,geban-
digt”’ werden und das menstruelle Symbol in die Gestalt
der Frau in ihrer am ehesten akzeptierten Rolle verwan-
delt werden.

Mindestens eine moderne Kiinstlerin ist zur Volks-

. Uberlieferung zuriickgegangen und hat dort die Men-

struation entdeckt. Faith Wilding, die ihre Arbeiten in
Kalifornien ausstellte, wuchs in Paraguay auf und be-
gann sich fiir das zu interessieren, was sie ,weibliche
Mythologie’* nennt, besonders fiir ,.ganz primitive Ur-
springe” (3). In ihren Arbeiten benutzt sie Symbole
wie das Ei, Felsen, Muscheln und Blut; bei manchen
verwendet sie die Figur der Venus von Willendorf. Vor
allem aber benutzt Wilding das Dreieck als Symbol der
Vagina.

Die Idee des weiblichen ,Mysteriums’’ lehnt sie ab,
stattdessen versucht sie, die ,,Blut-Rituale’” der Frau
(Menstruation, Schwangerschaft und Geburt, Stillzeit
und Menopause) zu magischen Riten zu machen. Die fe-
ministische Kulturhistorikerin Arlene Raven ist der Mei-
nung, daR es Wilding um ,Wandlung zum Korper und
Blut des Geistes™ hin gehe. In einer von Wildings Arbei-
ten versteckt ein Grasrock eine Dreiecksfigur zwar, be-
deckt sie aber nicht vollstdndig. Das Dreieck ist in der
Mitte offen, und es hangt eine Andeutung von Blut da-
ran.

Wildings Gestalten sind eine Riickkehr in die Welt der



Weibliche Statuette aus Willendorf, Niederosterreich, Altsteinzeit. Be-
kannt als: ,,Venus von Willendorf’*

Vergangenheit, vielleicht in einen Amazonenstaat. Das
Durchbrechen des Menstruationstabus ist aber eigentlich
vor allem das Verdienst Judy Chicagos, einer Kiinstlerin,
die ebenfalls in Kalifornien lebt. Keine (berlieferte
Kunstform kénnte die gleiche durchschlagende Wirkung
haben wie Chicagos handgearbeitete Lithographie ,,Red
Flag” (Rote Fahne) von 1971, Chicago hat einen politi-
schen Anspruch. Sie schrieb uns:
,,Es war meine Absicht, rein weibliches Themenma-
terial in Kinstlerkreisen als giiltig durchzusetzen. Ich
beschlol®, das dadurch zu erreichen, daf® ich ,Red
Flag’ als Lithographie von Hand arbeitete, was ein
kunstlerisch sehr anspruchsvoller Prozef ist, der nor-
malerweise nur bei eher neutralen Themen verwendet
wird. Dadurch, dal® ich einen solch eindeutigen In-
halt in diese Form brachte, versuchte ich, eine neue
Ebene der Anerkennung fir Kinstlerinnen zu schaf-
fen. Und tatsachlich klappte es.”
,,Red Flag" ist auf den ersten Blick schockierend — eine
rote Fahne, die puritanische Gemiiter in Aufregung ver-
setzen will. Das Bild zeigt in Rosa-, Grau- und Schwarz-
tonen das leicht verschwommene nackte Bein einer Frau.
Das andere Bein wird von einer Hand verdeckt, die ein
rotes Tampon an seinem Faden herauszieht. Obwohl
jede Frau dieses Ritual unendliche Male in ihrem Leben
vollzieht, hat sie den Vorgang wahrscheinlich noch nie
abgebildet gesehen. Sie hat vermutlich auch noch nie ei-

ner anderen Frau beim Entfernen des Tampons zugese-
hen. Und so bekommt ein Vorgang, den die meisten von
uns einfach als etwas Persdnliches einstufen wirden, die
Dimension eines Tabus. .

Chicagos spatere Theorien sind zum Brennpunkt zahl-
reicher Auseinandersetzungen geworden, bei denen es
vor allem um Judy Chicagos Ansicht ging, runde, pulsie-
rende, gebarmutterdhnliche Formen (wie die froschahn-
lichen Figuren, die Bart Jordan entdeckte) seien Aus-
druck echter weiblicher Bildersprache. Unbestreitbar
hat Chicago einen enormen Beitrag dazu geleistet, Kiinst-
lerinnen von menstruellen Tabus zu befreien, nicht nur
durch ihr Bild ,,Red Flag”, sondern auch durch ihre Kur-
se an der Universitat von Fresno, dem ,,California Insti-
tute of the Arts’ und dem ,,Feminist Studio Workshop'’,
in denen sie die Kursteilnehmerinnen ermutigt, ihre Er-
fahrungen als Frauen in der Kunst auszudriicken.

In ,,California Arts” schuf sie zusammen mit Faith
Wilding und etwa zwanzig anderen Kinstlerinnen das
,Womanhouse'* (Frauenhaus). Sie (berredete eine alte
Frau,ihnen ein altes, halb verfallenes Haus zu schenken,
und verwandelte es in ein grofRartiges Symbol weiblicher
Kultur. In der Kiche gibt es Schiirzen in der Form von
Bristen und Lippen; auch gebratene Eier verwandeln
sich in Briste. Im Kinderzimmer befinden sich Spielsa-
chen, die groRer sind als normales Spielzeug, um Erwach-
senen das Gefiihl zu vermitteln, sie seien Klein — ein Ge-
fihl, das sonst Kinder haben. Im Wandschrank sind hun-
derte von Schuhen, unter anderem Stockelschuhe, die als
Absatze Nagel haben. In einem Schlafzimmer sitzt eine
Frau und legt Make-up auf — ohne Ende.

Ein Badezimmer wurde Judy Chicagos , Menstrua-
tion-Bathroom’’. Der Raum ist mit Gaze verhangt, weil3,
sauber und steril. Auf einem Regal stehen Tampon-
schachteln, der Milleimer ist randvoll mit gebrauchten -
Binden. Auf dem FuRRboden liegt ein blutiges Tampon.
Judy Chicago schreibt: ,,Die gleichen Gefiihle, die wir
gegenlber unserer eigenen Menstruation haben, empfin-
den wir auch, wenn wir die Darstellung der Menstruation
vor uns sehen."’

Chicago berichtet uns, daR vor allem Manner vom
..Menstruation-Bathroom*’ fasziniert seien. Sie sieht die-
ses Interesse im Zusammenhang mit dem, was Jungen in
ihrer Kindheit widerfahrt: sie identifizieren, sich mit
ihrer Mutter, aber ,,der Druck der Gesellschaft zwingt
sie dazu, sich mit Méannern zu identifizieren. . . Fir
viele Manner ist der Moment in der Schule, wenn die
Madchen in einen anderen Raum gefiihrt werden und
einen Film lber die Menstruation gezeigt bekommen, das
Symbol hierfir — sozusagen das geheimnisvolle Puber-
tatsritual, das die Jungen von den Madchen trennt. Der
,Bathroom’* bedeutete fiir sie eine Verbindung zur
Mutter, zum Weiblichen, zu dem, was ihnen verboten
worden war."’

Chicago interessiert sich dafiir, wie Manner auf den
..Menstruation-Bathroom’’ reagieren, aber ihr und an-
deren feministischen Kinstlerinnen geht es doch.mehr
darum, das kreative Potential der Frauen von der kultu-
rellen Zensur zu befreien, die fiir rein weibliche Erfah-
rung besteht. Judith Jurasch beispielsweise gibt einer .
ihrer skulpturartigen Webearbeiten den Titel ,,The
Subject is Taboo (Das Thema ist tabu). Die Arbeit,
die von der Decke hangt, ist gro® und hat die Farben
des Menstruationsblutes: von leuchtend blutrot bis
schwarz und dunkelbraun. Ein pelzartiger Belag be-
findet sich zusammen mit langen roten und schwarzen
Garnfransen iber tropfenférmigen Figuren aus dunkel-
roter Plastik, Die Form des Ganzen ist eine Art Mulde,
die sich nach oben verjiingt und nach unten breiter
wird. Dies symbolisiert sowohl die Plazenta bei der Ge-
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Judy Chicago, 1973

burt als auch die Menstruation, beides ausschlieRlich
Aspekte des weiblichen Lebens. Die gebarmutterahnliche
Form entspricht genau der Art von weiblicher Symbolik,
uber die Judy Chicago spricht.

.Blood Mysteries” (Blutmysterien) von Mary Beth
Edelson ladt Frauen ein, bei der Kunst mitzumachen.
Auf eine Wand (ber einer hdlzernen Kiste ist eine mach-
tig gebaute nackte ‘Frau gezeichnet, die einen Ring um
den Bauch und lange wehende Haare hat. Die Kiste ist
in vier Facher unterteilt: Menstruations-Geschichten,
Blood-Power-Geschichten, Menopause-Geschichten und
Geburtsgeschichten. Frauen, die sich das Kunstwerk
anschauten, wurden aufgefordert, ihre Erfahrungen zu

.diesen Themen beizusteuern und ihre Geschichten in die
Kiste zu legen. Im allgemeinen freuten sich die Frauen
uber diese Mdglichkeit, ihre Erfahrungen mit anderen zu
teilen, von Méannern jedoch kam viel Ablehnung.

Eine der Blood-Power-Geschichten erzahlt, wie Kiinst-
lerinnen das Whitney-Museum in New York besetzten.
Sie protestierten damit gegen die offen sexistische Ein-
stellung des Museums gegenilbber den Arbeiten von
Kinstlerinnen: es schenkte ihnen kaum Beachtung. Sol-
che Proteste finden seit 1970 jedes Jahr statt. Die Medi-
en erwahnen jedoch selten die Symbolik in den Aktio-
nen der Frauen: die Frauen werfen rohe Eier und
schmicken das Museumsgebéaude mit Tampons.

Aber das Zentrum menstrueller Aktionen befindet
sich eigentlich nicht in New York, sondern in Kalifor-

. nien, und dort vor allem in der Gegend um Los Angeles.
Isabel Welsh, eine Politikstudentin an der University of
California, schrieb ,,Menstrual Blood"* (Menstruations-
blut), ein Stiick fir Wandertheater; zwei Schriftstellerin-
nen produzierten 1972 in Laguna Beach , Tits & Clits'’,
ein umwerfend komisches Buch; (4) , Women's Space’’
(Frauenbereich), eine Galerie und Uberhaupt ein Treff-
punkt fir Frauen in Los Angeles, organisierte ,,Menstru-
ations-Wochenenden'.

Die Menstruations-Show von Welsh (die erste Darbie-
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tung des Menstruationswochenendes) ist eine dreiRig-
minitige Bandaufnahme; sie enthilt Zitate aus den
Werken von Doris Lessing, Mary McCarthy und Co-
lette zum Thema Menstruation und kurze Zitate iiber
~menstruelle Beschmutzung’ in sogenannten primiti-
ven Gesellschaften. Gleichzeitig werden auf drei Lein-
wanden Farbdias von Welsh gezeigt, wie sie verschiede-
ne Tamponsorten und Binden, Deosprays, Vaginaldu-
schen etc. benutzt. ,,Viel Blut wird gezeigt — alles sehr
deutlich. Dieser Teil wird von einer Frau im weiRen Kijt-
tel unterbrochen, die eine kurze, niichtern medizinische
Abhandlung iber die korperlichen Vorgange bei der
Menstruation vorliest. Nach dem Tonband und den Dias
gibt es einen rituellen SchluR: das symbolische Kosten
von Menstruationsblut.”

Welsh sieht ihre Arbeit als Prasentation eines ,,positi-
ven Rituals” fiir eine , verwirrte weltliche Gesellschaft'’.
Sie nutzt ihre Moglichkeiten, um anderen zu helfen, mit
ihren wirklichen Geflhlen iiber ,,Korper-Bilder” in Kon-
takt zu kommen; wie Chicago, Edelson und andere fe-
ministische Kiinstlerinnen hat sie das Ziel, alle Frauen
von menstruellen Tabus befreit zu sehen.

Als wir begannen, uns mit diesem Buch zu beschafti-
gen, fanden wir — wie Judy Chicago, Isabel Welsh und
uberhaupt alle feministischen Kiinstlerinnen —, daR wir
ein rein weibliches Ritual brauchen, um uns inspirieren
zu lassen. Weil wir keine Vorbilder kannten, schufen wir
unser eigenes Ritual, ein ,,Bleed-In"’.

Fir unser , Bleed-In" wahlten wir Freitag, den 13.7.
1973, weil Freitag, die Zahl 13 und der Vollmond (der
in dieser Nacht auf uns herabschien) alles uralte weibli-
che Symbole sind. Zufallig kamen zu der Party, die in
Mary Janes Haus in Baltimore stattfand, auch dreizehn
Frauen. :

Mary Jane hatte fiir das Fest das Badezimmer mit Zei-
chen und Symbolen der Menstruation dekoriert. GroRe
Papierblumen schmiickten Spiegel und Tiir, Binden mit
Blutflecken (aus Tomatensauce) lagen iiberall auf dem
Boden herum. Neben einem roten Papierkorb lag eine
weiBe Unterhose, auf die vorne mit rotem Garn , Frei-
tag" gestickt war. Sie hatte im Zwickel einen verrateri-
schen Fleck und sollte an den Highschool-Mythos erin-
nern, dal® ein Madchen, das an einem Freitag rote Sa-
chen trug, ihre Tage hatte. Rotes Garn baumelte vom
Toilettensitz, und auf der Tiir klebte Erica Jongs Ge-
dicht ,,Gardener””. An der Wand hing ein Stiick Papier
mit der Uberschrift ,,Menstruations-Graffiti’’. Darauf
schrieben Frauen Anspielungen wie ,wir alle brauchen
jemand, auf den wir bluten kénnen (eigentlich: uns
verlassen korinen) oder ,,Die Frau gehort ins Badezim-
mer’’ oder ,Vampir zur Lehrerin: Bis zur nichsten Pe-
riode".

Im Wohnzimmer salRen wir alle in einem Kreis (eine
weibliche, gebdrmutteréhnliche Form). Zufallig saRen
die beiden Frauen, die gerade ihre Menstruation hatten,
einen Halbkreis voneinander entfernt, so daR wir alle
zwischen ihnen saRen. Wir erzahlten uns Geschichten
von unserer ersten Periode und entdeckten, daR drei von
uns weifle Sachen anhatten, als ,.es’ losging; zwei waren
im Zeltlager. Alle fiihlten wir uns etwas hilflos und verle-
gen; manche hatten solche Erfahrungen, trotz jahrelan-
ger Selbsterfahrungsgruppen, noch nie jemandem er-
zahlt. Wir stieRen mit dem Getrank des Abends an: mit
Bloody Mary:. ‘

Spéter schauten wir uns Aufklarungsfilme verschiede-
ner Tampon-Hersteller an und ein Videoband mit acht
alteren Frauen, die iiber Menstruation diskutierten. Das
gemeinsame Anschauen der Filme lieR schlieRlich auch
die letzten Geflihle von Gehemmtheit verschwinden,
denn dieser auRergewdhnliche Abend bekam dadurch ei-
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nen ganz gewohnlichen Mittelpunkt. Als der Abend zu
Ende ging, wurde vor allem dreien von uns klar, dal
unser ,Bleed-In" unserer Vorstellung von Frauensolida-
ritat einen neuen Sinn gegeben hatte. In Baltimore hat-
ten sich dreizehn amerikanische Frauen getroffen, um
Menstruationserfahrungen auszutauschen und mehr iber
sich selbst zu erfahren. Aber wir hatten diese dreizehn
Frauen auch mit ihren Schwestern im alten Kambod-
scha, im prahistorischen Neu Guinea und im modernen

Judy Chicago arbeitet an ,Dinnerparty”, vgl. Courage” 5/79.
Links der Teller fiir Margaret Sanger, rechts fir Virginia Woolf

Israel zusammengebracht. Hinter der Ausgelassenheit
und Freiheit dieses Abends stand spiirbar der Versuch,
die Mysterien der Frau zu feiern und das zu ehren, was
sonst in den Schmutz gezogen wird, und bewul3t zu ma-
chen, was die Angst jahrtausendelang unterdriickt hat.
Die Tatsache, daR uns unser Ritual so viel Spa® machte,
ist ein gutes Zeichen fiir unseren Erfolg. Wir glauben,
daR diese Frauengeneration den Menstruations-Fluch,
der iber uns allen schwebt, endgiltig aufheben wird
— und wir werden ,,Evas
Segen’ unseren Toch-
tern weitergeben.

* * ¥
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Wir leben hinterm Mond

Die Frauen vom Frauen-Selbsthilfeladen im 13. Mond
beschéftigen sich seit Jahren mit Selbstuntersuchung und
inzwischen auch mit Menstruation. Wir haben sie gebe-
ten iiber ihre Arbeit zu schreiben, um zu zeigen, wie
Frauen bei uns sich jetzt mit diesem Thema auseinander-
setzen.

Wir Frauen vom 13. Mond sind seit vier Jahren zusam-
men und machen Selbsthilfe. Wir beschaftigen uns mit
Selbstuntersuchung, Menstruation, Sexualitat, Verhi-
tung, Massage. Das alles machen wir mit Frauen in Selbst-
hilfekursen. Als ein Ergebnis unserer jahrelangen Arbeit
haben wir eine Ausstellung gemacht unter dem Titel:
.Hexen, Hebammen, Frauenarzte'’. Zur Zeit arbeiten
wir an dem Katalog zur Ausstellung und bereiten die
Veroffentlichung eines Buches tiber Menstruation vor.

Im Rahmen unserer Arbeit beschaftigen wir uns mit
alten Kulturen, mit Kulturen, in denen die Frauen nicht
ohnmachtig waren, mit Kulturen, in denen Gottinnen
verehrt wurden und die Menschen dem Mond einen star-
ken Einflu auf ihr Leben zuschrieben. Die Frauen hat-
ten sehr wohl ein Wissen liber Empfangnisverhiitung. Im
Mittelalter lag dieses Wissen (ber Verhitung und die
Maoglichkeiten der Geburtenkontrolle bei den Hebam-
men. Mit der Verfolgung der Hebammen und der heil-
kundigen Frauen als Hexen und ihrer Vernichtung auf
den Scheiterhaufen im 16., 17 und 18. Jahrhundert, ging
auch das Wissen (iber Verhiitung verloren. Oft bekamen
die Frauen, die friiher die Zahl ihrer Kinder selber be-
stimmen konnten, weil sie so viel Uber Verhiitung wuR-
ten, nun ein Kind nach dem anderen. 10 bis 20 Kinder
waren bis ins 20. Jahrhundert keine Seltenheit. (1)

Heutzutage ist das Wissen tber Menstruation, Zyklus
und Verhitung nicht mehr das Wissen der einzelnen
Frau und der Hebamme, es ist das Privileg der Frauen-
arzte. Wir missen uns das Wissen wieder miihsam aus al-
ten und neuen Quellen zusammen suchen: Wir sprachen
mit den Frauen aus den Selbsthilfekursen (ber ihre Er-
fahrungen mit ihrem Zyklus, ob er sogenannt regelma-
Rig ist, ob sie zu bestimmten Mondphasen bestimmte Er-
eignisse feststellen konnen, wie zum Beispiel Eisprung,
Blutung und — wie es eine Frau nannte — Gefiihlsschla-
massel. Fir uns ist es aber ebenso wichtig, in der Ge-
schichte zu forschen, welches Wissen die Frauen friiher
hatten und ob ein Zusammenhang zwischen Mond und
Menstruation besteht.

Der Monat war uspriinglich der Zeitraum, nach dem
der Mond wieder den gleichen Anblick bietet, von Neu-
mond zu Neumond, 29 1/2 Tage, ein Mondmonat. Es
wurden Mondgdttinnen verehrt, Isis, Hekate, Diane, die
auch Gottinnen der Fruchtbarkeit waren. Diese Gottin-
nen tragen als Symbol den Mond, Symbol auch fiir den
monatlichen Zyklus der Frau und der weiblichen Frucht-
barkeit. Die matriarchale dreifaltige Gottin erschien in
den drei Gestalten Madchen, Nymphe und alte Frau. (2)
Dabei waren dem Madchen die Zeiten des zunehmenden
Lichts geweiht, der Nymphe die Zeit des Vollmonds —
,.Breitgesichtige’” heil3t sie manchmal — der alten Frau
die Zeit des abnehmenden Lichts. Manchmal haben diese
Gottinnen verschiedene Namen und regieren verschiede-
ne Spharen — Luft — Erde — Unterwelt, Mmanchmal wird
ihre Einheit betont und sie heit dann zum Beispiel in
Griechenland Hera. Es verwundert nicht, sie an drei We-
gen zu finden, wo jede ihrer Gestalten in eine andere
Richtung schaut.

Die alten Kulturen (Agypten, Sumer, Babylon, China,
Indien und Naher Osten) lebten nach den Zyklen, die
vom Mond bestimmt werden; Schwangerschaften, Ge-
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treideaussaaten und Kriege wurden zu bestimmten Ta-
ges- oder Nachtstunden oder zu bestimmten Terminen
oder Jahreszeiten geplant. Der Mond war dem Menschen
das erste Zeitmal. Ebenso gibt es in allen Sprachen Wor-
ter fur die Periode, die ihr MaR und ihre Abhangigkeit
vom Monat betonen: Mensis, Menstruation, Monatsblu-
tung.

Die Feste wurden nach dem Mondstand dusgerichtet.
Das Jahr hatte 13 Mondmonate. Die Menschen lebten
nach natirlichen Zyklen. Der Mondzyklus war mit Voll-
mond und Neumond einer der wichtigsten. Ebenso ge-
horte der Ablauf von Tag und Nacht dazu und der Jah-
reszeitenwechsel des Sonnenjahres. Unser Jahr mit sei-
nen 12 Monaten von 28 bis 31 Tagen Lange nimmt nur
noch auf den Sonnenzyklus Ricksicht: Julius Casar
fuhrte den Julianischen Kalender (46 Jahre vor unserer
Zeitrechnung) in Rom ein. Mit der willkirlichen Bemes-
sung der Monate (im Gegensatz zum natiirlichen Mond-
rhythmus) wurde die Zahl 13 zur Ungliickszahl, und die
13. Fee zur bésen uneingeladenen Hexe. .

Heutzutage gelten Menschen, die dem Mond einen
EinfluR auf ihr Leben zuschreiben, als aberglaubisch. Wir
haben -ein Buch aus dem Jahr 1922 gefunden (, Der
Mond im deutschen Volksglauben’’) in dem z.B. be-
richtet wird, daR Angelegenheiten, die unbedingt gelin-
gen sollen, bei zunehmendem Mond geregelt werden
miften. Warzen hingegen, die ja verschwinden sollen,
sollen bei- abnehmendem Mond besprochen werden.
Kinder sollten bei zunehmendem oder bei Vollmond
geboren werden.

Der Mond scheint auch einen Einfluf? auf den Blut-
kreisiauf der Menschen zu haben, besonders zwischen
Mond und Blutungen scheint es einen Zusammenhang

. zu geben. Die Amerikanerin Anne Kent Rush beschreibt

in ihrem Buch ,Mond, Mond" (3), daR sich die friilhen
Arzte oft scheuten, blutige Eingriffe bei zunehmendem
Mond vorzunehmen, da die Menschen dann zuviel Blut
verlieren. ,Die Doktoren glaubten damals, dal® der
Mond den Blutstrom auf eine dhnliche Weise lenkt wie
die Gezeiten. In Florida ergab sich jetzt anhand einer
Patiententabelle mit dber tausend Fallen von gefahrli-
chen Blutungen, da® 82 % davon bei Vollmond vorka-
men. Ein Arzt fand die Daten so zwingend und liberzeu-
gend, dal} er meinte, er ware bald soweit, sich in einen
Hexendoktor zu verwandeln, der nur noch in dunklen
Nachten operiert (in Neumondnachten)”. (4) Anne
Kent Rush ist durch lange Jahre der Forschung iiber-
zeugt davon, dal® unsere Gesundheit und unser Gleich-

_gewicht davon abhéngen, ob wir uns mit dem Mond-

rhythmus im Einklang befinden: ,,Ein Gleichgewicht
der Energiezustande lakt sich mit Hilfe der Mondzyk-
len erreichen. Es ware gut, wenn wir unsere jeweiligen
Betatigungen so einrichten kénnten, dal sie mit bestimm-
ten Mondphasen zusammenfallen. Wir sollten zum Bei-
spiel die dunkle Zeit des Mondes fir Introspektion, Me-
ditation und -Ruhe bevorzugen. Der Vollmond ist am
besten geeignet fiir weitreichende psychische Aktivita-
ten, fir geistige und schopferische Hohenflige. Die Zei-
ten dazwischen sind am besten fiir vorbereitende Hand-
lungen. Wenn ich meinen zyklischen Rhythmus kenne,
bin ich ganz beruhigt, auch wenn ich mich einmal nie-
dergeschlagen fiihle oder fir meine Verhéaltnisse zu sehr
nach innen gekehrt bin, denn ich weil3, das ist nur die
Vorbereitung fiir eine nach auRen gekehrte Zeitspanne.
Wenn ich ekstatisch oder aufgedreht bin und dann
plotzlich in ein Loch falle, erschrecke ich nicht, denn das
ist ein natirlicher Zyklus. Kein Zustand ist der beste
oder einer, in dem man sich immer befinden sollte. Was
wir brauchen, ist ein Gleichgewicht zwischen allen Zu-
standen.” (5)
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Die Mondphasen, wie sie von der Erde aus sich tbar sind. Oben
der Neumond, unten der Vollmond. .

Wenn es stimmt, daR der Rhythmus des Mondes un- ‘

seren Lebensrhythmus beeinflult, warum wissen wir
dann nichts dariiber? Wenn es stimmt, da der Mond
EinfluR auf Blutungen im menschlichen Korper hat,

miRten Frauen sich fragen, ob der Mond ihren Eisprung:

und ihre Menstruation beeinfluBt. Wir wissen noch nicht
viel dariiber: Friiher haben Frauen nur in den Vollmond-
nachten unter Einstrahlung von Licht geschlafen — des
hellen Mondlichts. Dieses Licht, behauptet Louise i.a-
cey in ihrem Buch ,,Lunaception’’ (6) hat den Eisprung
der Frauen angeregt, alle konnten gleichzeitig fruchtbar
sein und hatten zum selben Zeitpunkt ihre Menstruation
— bei Neumond. L3Rt sich durch diese Gleichzeitigkeit
die Existenz von Menstruationsriten erklaren? Denn
wenn jede Frau irgendwann im Monat allein blutet, wie
kommt dann ein Ritus zustande? Bislang wissen wir nur,
daR es Riten gab und gibt.

Wir haben zunichst gefunden, da die Zeit der Men-
struation als eine Zeit der Einkehr galt, eine Zeit, in der
sich die Frau von den taglichen Pflichten befreien konn-
te: ,,Drei Tage lang zieht sich die menstruierende Frau
zuriick, und wahrend dieser Zeit ist sie von allen Verant-
wortungen und Aufgaben, die verkniipft sind mit ihren
Kindern, ihrem Ehemann, ihrem Haushalt und sogar mit
anderen Frauen,entlastet. Sie entfernt sich von allen so-
zialen Tatigkeiten und schliebt sogar den Gebrauch von
Sandelholz, Moschus und anderen Parfums aus, die sie

den restlichen Monat iiber benutzt, um sich einzudlen.
Sie zieht sich vom Kérperlichen zuriick, um sich dem
Spirituellen zu widmen. Alle anderen Tatigkeiten wei-
chen der Meditation, der inneren Einkehr und einer Wie-
dervereinigung mit den Gottinnen und der Anbetung
der Mondin. Am vierten Tag kehrt sie zuriick. Zu diesem
Zeitpunkt darf niemand sie ansehen, denn die anderen
sind unwiirdig, weil sie ihre Zeit mehr mit gewdhnlichen
Beschaftigungen verbracht haben als in spiritueller Ver-
bundenheit mit den Gottinnen. lhre Rickkehr wird mit
besonderen Riten gefeiert.”” (7)

Nicht die blutende Frau ist unrein, sondern die, die
die Riten nicht mitgemacht haben. Die Zeit des Neu-
monds galt als eine Zeit der Ruhe und der Vorbereitung

‘auf die Zeit des Mondes. Bei vielen Volkern ist die Blu-

tung der Frau an die dunkle Zeit des Neumonds ge-
kniipft. Die Chinesen sagen Uber Frauen, die zu Voll-
mond bluten, sie hatten zuviel yang, sie seien aus dem
Gleichgewicht.

Im Gegensatz zu uns, deren Leben nichtan den Men-
struationsrhythmus sondern an den Arbeitsrhythmus an-
gepalt ist, kennen Frauen aus anderen Kulturen auch
heute noch starkende Menstruationsriten. Eine Frau be-
richtete uns aus Pakistan, daR sich die Frauen aus ihrem
Dorf jeden Monat alle zur gleichen Zeit, ndmlich zu Neu-
mond aus dem Dorfleben zuriickziehen, um gemeinsam
die Menstruation zu erleben. Mit Tanzen und Feierlich-
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keiten begriiRen die Frauen nach drei dunklen Nachten
das Auftauchen des neuen Lichts, namlich den zuneh-
menden Mond. ‘

Berliner Frauen, die einige Monate in Kreta unter
freiem Himmel lebten, schrieben uns, dak ihre Blutung
in diesen Monaten zu Neumond eintraf. Es scheint je-
doch noch andere Zusammenhinge zu geben: Frauen,
die zusammen arbeiten oder wohnen,erzahlten uns, dai
sie nach einiger Zeit zur gleichen Zeit bluteten: ,Mit
Uberraschung stellte ich fest, daR immer zur gleichen
Zeit Tampons und Binden eingekauft wurden. Wir spra-
chen auch dariiber, daR wir jetzt zur gleichen Zeit blu-
ten.” Wir wissen noch nicht, warum das so ist und. wie
all dies zusammenhingt. Sicher ist, daR sich Arbeitsme-
diziner, Militar, alle,die an der Arbeitskraft von Frauen
interessiert sind, schon lidngst damit beschaftigen, um
Frauen so risikolos und profitabel wie méglich einzuset-
zen. Wir fragen uns: Wer braucht wen?

\

Was ware, wenn: Frauen sich als eine Gruppe begreifen.
Wenn wir unseren Zyklus ernst nehmen wiirden. Nicht
standig verfligbar sind, uns nicht stindig alles zumuten.
In der vierten Woche, wenn wir zusammen menstruie-
ren, sollten wir frei haben. Wir iiberlassen die Arbeit den
anderen, lesen, schlafen, meditieren, feiern, bereiten uns
innerlich auf die kommenden drei Wochen vor.

Wenn es um den Zusammenhang von Menstruation
und Mond geht, winken die Mediziner ab. Daran sind sie
nicht interessiert, wohl aber daran, ob es einen Zusam-
menhang gibt zwischen Mond und Fruchtbarkeit. In die-
sem Fall erinnern sich die Wissenschaftler sogar an die
sprichwortliche Bauernschldue. Angeregt durch Unter-
suchungen iiber die Auswirkung von Licht auf den Ovu-
lationszyklus vieler Lebewesen, beschloR ein Team jun-
ger amerikanischer Arzte in einem katholischen Kran-
kenhaus einen Versuch mit angeblich unfruchtbaren
Frauen. Der Versuch war einfach. Bauern lassen im Hiih-
nerstall das Licht brennen, um die Eierproduktion zu
steigern. Die Arzte unternahmen das gleiche bei ihrem
Versuch an den Frauen, die angewiesen wurden, jede
Nacht bei brennendem Licht zu schlafen. Das war alles.
Nach wenigen Monaten pendelte sich ihr Zyklus auf 29
Tage ein,und sie hatten den Eisprung in der 14 Nacht des
Monats. Die meisten von ihnen wurden daraufhin
schwanger, was sie auch wollten. Bei einem zweiten Ver-
such brannte das Licht nur an drei aufeinanderfolgenden
Nachten im Monat, namlich am 14., 15. und 16. Tag.
Dieser Lichtreiz auf die praoptische Region, das heilt,
auf die Zirbeldrise, das legendére ,,Dritte Auge”, ruft
den Eisprung hervor. Die Versuchsreihe fand in der
John-Rock-Klinik fiir unfruchtbare Frauen statt, einem
katholischen Krankenhaus. (8) DaR auch amerikanische
katholische Arzte nicht an Abtreibung oder Verhitung
im Sinne der Frauen interessiert sind, sondern an Frucht-
barkeit, ist wohl nicht zufallig.

Louise Lacey, die diesen Versuch in ihrem Buch ,,Lu-
naception’’ beschrieben hat, ist unseres Wissens die erste,
die die ovulationshervorrufende Wirkung von kiinstli-
chem Licht und die Wirkung des Mondlichts in einen Zu-
sammenhang gebracht hat: Sie war nach ihren Erfahrun-
gen mit der Pille, die sie jahrelang geschluckt. hatte,und
der Reaktion ihres Korpers, als sie die Pille absetzte, auf
der Suche nach einer natiirlichen Verhiitungsmethode.
‘Sie fragte sich: , Welches Licht muR im Lauf der Men-
struationsgeschichte drei Nachte im Monat auf den
weiblichen Korper eingewirkt haben?” Die Erkenntnis
traf sie, wie sie schreibt, ,wie ein Schlag”: Der Voll-
mond. Sie schlief drei Tage im Monat bei Licht (eine 15
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Watt-Birne gentigte). Das Licht tiuschte den EinfluR des
Mondes vor. Nach wenigen Monaten befand sich ihr
Zyklus mit dem Mondrhythmus im Einklang. Louise
Lacey schreibt, daR ihre Freundinnen, die sich zunéchst
uber sie lustig machten, die aleiche Erfahrung gemacht
haben. |.6st das Licht des Vollmondes bzw. der Lampe
den Eisprung aus, so ist die Frau in diesen Tagen frucht-
bar und muf aufpassen. Aulerdem pendelt sich der Zyk-
lus auf 29 Tage ein. Sie hat den Eisprung am 15. Tag und
ihre Blutung entsprechend 14 Tage spéater, also bei Neu-
mond. (9)

Louise Lacey experimentiert nicht an anderen Frauen
sondern an ihrem eigenen Korper, um herauszufinden,
wie sie bewuRt und auf natirliche’Weise nicht fruchtbar
sein kann. Die einzige auszugsweise Ubersetzung aus ih-
rem Buch ins Deutsche findet sich bezeichnenderweise
in dem Buch ,,BewuRt fruchtbar sein’’, in dem Frauen
angeleitet werden, Kinder zu bekommen. (10)

Mitte der finfziger Jahre wurde von méannlichen Wis-
senschaftlern die kosmische bzw. astrologische Gebur-

tenkontrolle entwickelt, die auf der Entdeckung beruht,

dald jede Frau einen immer wiederkehrenden astrologi-
schen Fruchtbarkeitszyklus hat. Der Verlauf des Zyklus
ist nach dieser Theorie abhangig von der Position, die
Sonne und Mond zur Geburtsstunde der jeweiligen Frau
zueinander hatten. Jeden Monat, wenn dieselbe Position
auftritt, hat diese .Frau ihre fruchtbarsten Tage, ihren
Mondeisprung (11), unabhéngig davon, wann der Ei-
sprung in ihrem Menstruationszyklus stattfindet.

Auch dariiber wissen wir viel zu wenig. Fir diejeni-
gen, die sich damit naher befassen méchten, geben wir
folgendes Buch an: ,,Und der Mond fiel auf die Erde.
Natdrliche Verhiitung, Selbstbeobachtung’’, Zirich 1978.
Ubersetzung aus dem lItalienischen.

Aus all dem folgt, dal wir ,,Frauen von heute’ zu we-
nig uber Menstruation und Verhiitung wissen. Als wir vor
einiger Zeit mit unserer Arbeit iiber Menstruation began-
nen, ahnten wir nicht, welches AusmaR diese Arbeit an-
nehmen wirde. Noch vor einem halben Jahr neigten wir
zu der Ansicht, daR Menstruation fiir uns kein Problem
sei. Zuerst schrieben wir iiber unsere Menstruation einen
Bericht. Jede fiir sich. Es fiel uns schwer, dariiber zu re-
den, obwohl wir uns seit vier Jahren kennen und seitdem
auch Selbstuntersuchung machen. Da passiert doch einer
Frau, daR sie behauptet, ihr Zyklus sei immer regelma-
Rig gewesen. Sie vergiRt dabei ganz, daR sie friiher eine
oder mehrere Abtreibungen hatte und sehr wohl das zer-
mirbende Warten auf die Blutung kennt. Eine andere
Frau, die ,,ncch nie’” Schmerzen hatte, plagte sich, als
sie sich mit ihrer Menstruation beschaftigte, vier Wochen
mit ihrem Zyklus herum. Seitdem ist ihr Zyklus, der vor-
her bis zu vier Monaten dauerte, regelméaRig geworden.

Wir waren neugierig, was anderen Frauen so passiert.
In den Selbsthilfekursen besprachen wir die Menstrua-
tion. Regel-maRig war ein Abend vorgesehen und regel-
maRkig wurden es mehr, regel-maRig veranderten sich die
Berichte der Frauen mit den Abenden. Die Frauen wur-
den neugierig,und eine fuhr sogar nach Hause, um ihre
Mutter nach den Ereignissen ihrer ersten Menstruation
zu fragen.

Die Kurse laufen lber sechs Abende,und die Frauen
machen zusammen (ca. acht Frauen) Selbstuntersuchung.
Die Frauen sprechen miteinander {iber Sexualitat, Emp-
fangnisverhlizung und ihren Zyklus. Menstruation war
bisher vergessen und nur am Rande erwahnt worden.
Damit jede Frau die Maglichkeit hatte, von sich zu re-
den, teilten wir die Gruppen fiir ca. 1/2 Stunde in Zwei-
ergruppen auf. AnschlieRend muRte die eine Frau die
Erfahrungen der zweiten in die Gruppe bringen.

Um ihnen das Gesprach zu erleichtern, gaben wir den
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Frauen einige Fragen, die fiir uns wichtig geworden wa-
ren.

Unter anderem fragten wir: ,,Erinnerst du dich an
deine erste Menstruation?”” ,Wo hast du die benutzten
Binden / Tampons gelassen?’’ ,Schlafst du in der Zeit
mit deinem Freund / deiner Freundin?’’ Die meisten
Frauen setzten sich anschlieRend zu Hause hin und
schrieben einen Bericht.

Falls ihr untereinander (iber das Thema reden wollt,
kénnten wir euch den Fragebogen zur Verfligung stel-
len. Méglicherweise neigt ihr dazu, die Frage ,Ist die
Blutung ein Tabu fir dich?’’ glatt mit einem nein zu
beantworten. Wir schlagen euch dazu eine kleine Ubung
vor: Stell dir vor, du hast deine Blutung und sitzt in der
Pizzeria an der Ecke, wo sie dich kennen und wo du
auch gerne hingehst. Jetzt packst du deine Binde aus,
nimmst sie ganz selbstverstandlich in die Hand, alle
kénnen sie sehen,und durchschreitest das ganze Lokal,
von der Eingangstiir bis zur Toilette.

Die Erfahrungen der Frauen beim Eintreten ihrer
ersten Menstruation reichen von dem Gefiihl groRen
Stolzes, endlich eine Frau zu sein, bis zu ohnmachtiger
Wut und Verzweiflung ,jetzt haben sie es auch bei mir
geschafft”’. Fast in allen Berichten kommt zum Aus-
druck, daR die Frauen mit Bargen auf ihr erstes Blut
warteten und je nachdem, entweder Angst hatten, ein
,Spatentwickler” zu sein, weil sie nun doch schon 12
Jahre alt sind, oder nicht mehr ihren sportlichen Be-
tatigungen so ungehindert nachgehen zu konnen wie
bisher.

Viele Frauen lehnen es ab, daR ihr Zyklus einen Ein-
fluR auf ihr Befinden haben kénnte. Aus gutem Grund:
Schlie3lich werden Frauen wegen ihrer Menstruation
am Arbeitsplatz nicht geachtet, sondern diskriminiert.
Andere wieder sagen, daR sie froh sind, wenn sie die
Schmerzen spiiren, die ihnen die Blutung bereitet, denn
dann ,,tut sich doch etwas'".

Aus vielen Berichten wird deutlich: daR wir uns
schamen, hangt mit unserer Blutung zusammen. Dal}
wir uns nicht bewegen diirfen (und auch nicht wollen),
hangt mit unserer Blutung zusammen. Wir werden von
Mannern fir verriickt erklart, fir nicht zurechnungs-
fahig, fir nicht fahig, die Leitung zu iibernehmen, und
die Rechtfertigung der Manner ist die Blutung der Frau.

Es gibt leider immer mehr Frauen, die sich die Gebar-
mutter herausnehmen lassen wollen, weil sie keine Kin-
der mehr wollen und weil sie nicht mehr bluten wollen.
,,Dann sind wir den ganzen Gefiihlsschlamassel los.” Das
ist keine Losung. Wenn wir mit diesen Frauen reden,
so reden wir iber ihre Arzte, die zur Operation raten.
Reden wir mit Frauen iber Empféngnisverhitung, so
reden wir mit ihnen ber ihre Manner. Praservative leh-
nen die meisten Frauen ab, weil die Manner sie ableh-
nen. ,Dann fihlt man doch nichts”. Dieser Hinweis
auf das eigene Gefiihl fehlt bei jeder anderen Verhi-
tungsart. Krampfe bei der Spirale werden nicht er-
wahnt. Oft gehen die Frauen unzufrieden wieder weg,
weil sie doch nicht Uber sich geredet haben. Reden wir
mit den Frauen iiber Menstruation, so reden wir Uber
uns. Frauen haben einen Zyklus,und wir sollten nicht
versuchen, ihn zu vergessen oder dagegen anzuleben.
Mehr als irgendetwas ist dieser Zyklus mit den ganz
personlichen Erfahrungen der Frauen verbunden. Es
gibt nicht nur schlechte Dinge, die wir mit dem Zyklus
erleben konnen, wie Tranen vor der Regel, sondern auch
berstende Energien in den ersten Tagen der Blutung und
gute Laune beim Eisprung.

Wir wollen die Erfahrungen der letzten Monate sam-
meln und veroffentlichen. Es wéare schon, wenn ihr eure
Menstruationserlebnisse aufschreiben wiirdet. Vielleicht

haben einige Frauen ihren Zyklus nach dem Mond, viel-
leicht wenden einige die Methode aus ,,Lunaception” an,
gibt es Frauen, denen es gelingt, mit ihrem Zyklus im
Einklang zu leben? Wie sind eure Geflihle bei einem
mondgerichteten Zyklus, erleben Frauen bewuft einen
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P.S.: Wir mdchten euch noch auf unseren Hexenkalender auf-
merksam machen. Er besteht aus 13 ,Hexenblattern’’, gezeich-
net von Johanna Rubin,und beinhaltet auRerdem einen Mondka-
lender fir 1980 und au#schlu[&reiche Geschichten. Den Kalender
(fiir 1980!) kdnnt ihr bei uns erwerben. Adresse siehe oben.

Hekate, die dreigesich tige Gé ttin der dunklen Kiin ste
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