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I. Die Wirkungen des Alkohols.

Der in den alkoholischen Getrinken enthaltene Aethyl-Alkohol
wirkt ebenso wie andere Nerven-Reizmittel (z.B. Kaffee, Thee,
Tabak) vergiftend, sobald er nach Stirke und Menge die fiir das
Individuum zulidssige Grenze iiberschreitet. Alkohol ist also kein
absolutes Gift, sondern seine Giftigkeit ist bedingt durch die auf-
genommene Menge und Konzentration des Getrinkes. Seine Wir-
kung beruht darauf, dass er anfangs die Nerven erregt, scheinbar
belebt, dann aber sie 1dhmt, betdubt, erschlafft.

Sowohl die erregenden wie die lihmenden Eigenschaften des
Alkohols haben zur Folge, dass sein Genuss Beschwerden leichter
ertragen lisst, Unlustgefiihle abgestumpft. Lustgefiihle erweckt
werden : Der Trinkende wird « angeheitert ». Wegen dieser eu-
phorischen Wirkungen, nicht allein wegen ihres Wohlgeschmackes
‘werden die alkoholischen Getrinke seit Jahrtausenden von fast allen
Volkern benutzt, um die Freude am Leben zu erhohen, indem sie
die Langeweile verscheuchen, Entbehrungen vergessen machen.
Neue Kraft gibt Alkohol weder dem Geist noch dem Korper.

Die Arbeitsleistung wird zunichst gesteigert, aber nur durch
intensivere Ausnutzung der vorhandenen Kraft, die also nicht ver-
mehrt, sondern in Wirklichkeit verringert wird und daher sich
rascher erschopft. Alkohol gibt also nicht Kraft, sondern téuscht
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sie nur vor. Der raschere Verbrauch an Kraft aber treibt zu stets
sich steigerndem Alkoholgenuss. ‘
. Fiir die Ernidhrung ist Alkohol vollkommen entbehrlich.

Die Koérperwirme vermehrt Alkohol ebenfalls nicht, sondern ver-
ringert sie; infolge Lahmung der Nerven, dadurch veranlasste Erwei-
terung der Blutgefisse und Steigerung der Herztitigkeit stromt das
Blut rascher an die Hautoberfliche, was zundchts Ré&tung und
Wirmegefiihl hervorruft, aber geichzeitig das Blut mehr in Beriih-
rung mit der kélteren Luft bringt, sodass der Korper sich schneller
abkiihlt als ohne Alkoholgenuss. Dieser steigert daher bei Kilte
die Gefahr der Erfrierens.

Die geistige Widerstandsfihigkeit wird durch Alkohol ebenfalls
nicht erhdht, sondern geldhmt. Aber gerade durch diese Lih-
mung der Empfindungen macht er Schwiche, Hunger und Kum-
mer verschwinden, das Getfilhl des Wohlbehagens tritt in den
Vordergrund und so erscheint der Alkohol als Sorgenbrecher, als
Freund. Doch diese Wirkung geht rasch voriiber, wenn nicht von
neuem Alkohol genossen wird. Und immer grossere Mengen sind
erforderlich, um die Tduschung aufrecht zu erhalten : der Alkohol-
genuss wird zum Alkcoholmissbrauch.

Die Wirkung des Alkohols ist umso stirker, je heisser Klima
oder Jahreszeit ist, ferner wenn die nichste Alkoholgabe genommen
wird, ehe die Nachwirkung der vorhergegangenen geschwunden ist.

Aber alle diese Wirkungen des Alkohols dussern sich nicht bei
allen Menschen in gleichem Masse, sondern :

Je schwiicher Geist oder Korper des Trinkenden sind, sei es durch
angeborene oder erworbene Nervenschwiche, durch Krankheit,
Untererndhrung oder Ueberanstrengung, Ermiidung, umso stirker
ist die betdubende Wirkung der alkoholischen Getrinke und umso
grosser die Unfahigkeit, in ihrem Genuss missig zu bleiben (Into-
leranz gegen Alkohol).

Bei Kindern und Jugendlichen sind die noch in der Bildung und
im Wachstum begriffenen Korperzellen empfindlicher und daher
noch mehr durch Alkohol gefdhrdet als bei Erwaschenen.

I1. Die alkoholischen Getrinke.

Branntwein und Likére enthalten 15 bis 50 % Alkohol, Wein 8
bis 16 %, Obstwein 4—7 %, untergiriges Bier 3 1/2—5% Alkohol.
Bier, das weniger als 2 1/4 Volum-Prozent Alkohol enthilt, zihlt
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nicht zu den berauschenden (starken) Getrdnken, so das obergirige,
einfache Bier, Schwagbier (mit 1/2 bis 2 Prozent Alkohol).

Die berauschende Wirkung des Alkohols wird gesteigert durch
Kohlensdure, z.B. im girenden Most, Champagner, Branntwein
mit Selterwasser (Whisky mt Soda), ferner durch die im Wein und
in gewissen Branntweinsorten (z.B. Kornbranntwein, Likore)
enthaltenen dtherischen Oele, und ferner durch die in nicht oder
ungeniigend gereinigtem Branntwein enthaltenen Fuseléle.

Zusitze zu Branntwein, die dessen Geschmack verschirfen, um
dem Getrdnk den Anschein eines hdheren Alkoholgehaltes zu
geben, sind, auch wenn sie aus nicht gesundheitsschidlichen Stof-
fen bestehen, geféhrlich, da sie den Durst vergrossern und dadurch
zu stets reichlicherem Trinken anreizen. Noch gefihrlicher sind
die Zusidtze von betdubenden Stoffen wie beim Absynth u.dgl.

Nihrwert besitzen alkoholische Getrdnke nur insofern, als sie
ausser Alkohol auch Nihrstoffe enthalten, so den Zucker im Bier
(5—8 %) und in Siissweinen (3—-12 %). In Weissbrot ist aber
von der dem Zucker gleichwertigen Stiirke zehnmal so viel ent-
halten als in der gleichen Menge Bier.

Eiweiss ist im Wein gar nicht, im Bier in sehr geringen Mengen
enthalten, da bei der Bierbereitung das in der Gerste vorhandene
Eiweiss zum grossten Teil beseitigt werden muss, um das Bier
haltbar und blank zu machen, sodass Bier nur ein Zehntel soviel
Einweiss enthilt wie die gleiche Menge Brot.

Bier ist also kein « fliissiges Brot »!

Branntwein enthilt weder Zucker noch Eiweiss; die Likdre
enthalten bis 25 Prozent und mehr Zucker, aber auch sehr viel
Alkohol, wirken also sehr berauschend.

III. Die Mdssigkeitsgrenze.

Die Missigkeitsgrenze fiir den gesunden Erwachsenen innerhalb
24 Stunden reicht bis zu einem Verbrauch von Getrinken, welche
20 Gramm (25 Kubikcentimeter) wasserfreien Alkohol enthalten
{entsprechend etwa 1/2 Liter Bier oder 1/3 Liter Wein oder 1/10
Liter Branntwein). Bis zu dieser Grenze wirkt der Alkoholgenuss
aber nur dann unschddlich, wenn die Nachwirkung einer genos-
senen Alkoholmenge verschwunden ist, ehe wieder Alkohol ge-
trunken wird, — ein Zeitraum, der individuell verschieden ist. Je
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alkoholreicher das Getrdnk, umsomehr lihmt es die Willenskraft
und Selbstzucht und reizt zum {iberméissigen Genuss. Deshalb
tiihrt Schnapstrinken besonders leicht zum Alkoholmissbrauch,
ebenso der Genuss starker Weine, wéhrend beim Bier und bei
leichten Weinen besondere Nebenwirkungen (Trinksitten) hinzu-
kommen miissen, um Alkoholmissbrauch zu veranlassen.

Die Missigkeitsgrenze ist also weder fiir alle Personen noch fiir
dieselbe Person zu allen Zeiten dieselbe, sondern abhinging von
der korperlichen wie geistigen Beschaffenheit des Trinkenden, ist
demnach je nach Alter, Arbeitsleistung; Ernihrung, Jahreszeit und
Gemiitsstimmung durchaus verschieden. Wen der méssige Alko-
holgenuss verleitet, die normale Méssigkeitsgrenze zu iiberschrei-
ten, der muss sie noch enger ziehen und schliesslich voéllig absti-
nent leben. Insbesondere ist vollige Abstinenz auch notwendig fiir
nervis beanlagte, Nervenkranke und ehemalige Trinker.

Je nach der individuellen Wirkung des Alkohols ist also zur Ver-
meidung seiner Gefihrlichkeit entweder Méssigkeit oder vdllige
Enthaltsamkeit notwendig.

Voraussetzung aber fiir beides ist Selbstbeherrschung, deren
Durchfiihrbarkeit jedoch wie die jeder sittlichen Forderung abhingig
ist von den Lebensverhiltnissen.

Alkoholmissbrauch erzeugt Elend, aber Elend erzeugt auch
Alkoholmissbrauch.

Um also den Kampf gegen die Alkoholgefahr erfolgreich fiihren
zu kénnen, sind die Ursachen festzustellen, welche durch Einwir-
kung dusserer Umstéinde den Alkoholgenuss iiberhaupt hervorrufen
und ihn dann gesundheitsschédlich werden lassen.

Die Bekédmpfung der Alkoholgefahr ist also nicht allein Aufgabe
der individuellen Hygiene, sondern vornehmlich der sozialen Hy-
giene.

IV. Der Alkoholmissbrauch.
a) Die individuellen Folgen.

Da der Alkohol von den Schleimhiuten des Mundes und Magens
rasch resorbiert wird, wandert er -— und zwar umso rascher, je
konzentrierter er ist — mit dem Blutstrom gleichmissig in alle
Organe und Gewebe, wobei er in Kohlensiure und Wasser ver-
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brannt wird, bei grosseren Mengen aber unzersetzt bleibt und nun
in den Organen und Geweben seine verheerenden Wirkungen
ausiibt.

Indem die Gefiissnerven erweitert werden, tritt in allen Schleim-
hiuten Blutiiberfiillung ein, sodass sie zu Entziindungen (Katarrhen)
neigen. Besonders leicht werden die Schleimhdute des Magens
iiberreizt, schliesslich wird die Verdauung geldhmt (also nicht, wie
irrtiimlich angenommen wird, geférdert). Aber gerade durch diese
Lihmung wird scheinbar der Hunger gestillt, wihrend tatsichlich
nur der Stoffwechsel verlangsamt worden ist. Je leerer der Magen,
umsomehr kommt der Alkohol mit den Magenwinden in Beriih-
rung, daher ist dann seine Wirkung eine noch raschere und noch
verderblichere.

Auch die Titigkeit von Leber, Galle, Nieren und Herz wird erst
iibermissig gesteigert, dann gelihmt und dauernd geschidigt. Bei
iibermissigem Biergenuss wird ausserdem noch durch die ver-
mehrte Fliissigkeitsaufnahme die Herzarbeit vergrossert und da-
durch das Herz gedehnt (Herzerweiterung, Bierherz.)

Ferner tritt durch Alkoholmissbrauch Stérung der Sehfdhigkeit,
Liahmung der Augenmuskeln ein.

Die Fiéhigkeit des Blutes, Abwehrstoffe gegen Krankheitskeime
zu bilden, wird geschwicht, was die Empfénglichkeit fiir Ansteckun-
gen, auch fiir geschlechtliche und fiir Tuberkulose, erhoht und ihre
Heilung erschwert; die Arterienverkalkung wird beschleunigt,
Nerven und Gehirn werden erst {iberreizt, dann betdubt, gelihmt,
die Auffassung erschwert, die Aufmerkfdhigkeit verringert, die
Urteilskraft herabgemindert, die Muskeln gelihmt (Zittern der
Hinde), bis nach wiederholten Rauschzustinden, die als immer
schwerere Geistesstérungen auftreten, der Trinker kdrperlich und
geistig leistungsunfihiger, schliesslich dauernd nervenschwach, psy-
chopatisch oder neurasthenisch wird. Geistige Schwiche aber,
mag sie angeboren oder erworben sein, fiihrt bei jedem Alkohol-
genuss, auch beim anfinglich méssigsten, zur Trunksucht, schliess-
lich zum Wahnsinn (Verfolgungswahn), von dem nur der Tod
erlost.

Der gelegentliche Alkoholgenuss fithrt nur zu oft zu immer sich
steigerndem chronischem Alkoholmissbrauch, weil Willenskraft und
Urteilsfdhigkeit geldhmt wurden.

Aber auch, wo nach stindigem, starkem Alkoholgenuss scheinbar
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gar keine gesundheitlichep Storungen, nicht einmal Rauscherschei-
nungen sich zeigen, kommt doch schliesslich die Nachwirkung,
zunéchst in Form von Gpdﬁchtnisschwﬁche, dann als geistige Ver-
odung, Stumpfsinn, die njcht selten zum Selbstmord tréiben.

Die degenerierende, Leben verkiirzende Wirkung des Alkohol-
missbrauchs steht ausser Zweifel.

Nach der durchaus.zuverldssigen Statistik der Todesursachen der
Stadt Basel sind dort in den Jahren 1900-1908 von den mehr als
20 Jahre alten Minnern 10,7 % an den Wirkungen des Alkohol-
missbrauchs gestorben.

Auch die Nachkommenschaft der Trinker wird geschidigt, sei
es durch direkte Einwirkung des Alkohols auf die Zeugung (Keim- -
verderbnis) und dadurch Minderwertigkeit der Kinder, sei es durch
indirekte Einwirkung auf diese (Vernachlidssigung des Haushaltes,
Schidigung des Charakters der Eltern, Verleltung der Kinder zum
Trinken).

* Stillende Miitter lepen am besten ‘ganz abstment, damit nicht
der Sdugling durch alkoholhaltige Muttermilch geschidigt wird.

b) Die sozialen Folgen.

Durch die Verelendung an Geist und Koérper wird der Trinker
unfidhig zum Widerstand gegen die Ursachen seiner Not, insbe-
sondere der Arbeiter gleichgiltig gegen die Bestrebungen seiner
Klasse, ja im Trunk verkauft er seine Stimme bei Wahlen seinen
Ausbeutern. So wird der Alkohol nicht allein ein Hindernis fiir den
Klassenkampf, sondern ein Machtmittel der herrschenden Klasse.

Eine weitere Folgeerscheinung des Alkoholmissbrauchs ist die
brutale Riicksichstlogigkeit des Alkoholikers gegen sich selbst (Man-
gel an Selbstzucht, Hang zu allen Ausschweifungen, auch sexuel-
len, und damit Ausbreitung der Geschlechtskrankheiten, Spiellei-
denschaft u.a.m.) wie gegen andere (Neigung zu Rohheiten und
Verbrechen, Verriterei an den eigenen Klassengenossen durch
Spitzelei, Streikbruch).

Ganz besonders hat die Frau unter der Trunksucht ihres Mannes
zu leiden, sowohl durch seine Brutalitit als auch durch die wirt-
schaftliche Not, die ja stets eine Folgeerscheinung der Trunksucht
ist.

Die Frauen aber verfiihrt der Alkohol, da er die Willenskraft und
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Ueberlegung lahmt, nicht selten zur Prostitution, mindestens aber
trigt er mit dazu bei, dass die Prostituierten sich nicht emporarbeiten
konnen.

Ferner wird der Trinker eine Last fiir Staat und Gemeinde, da er
durch Verarmung, Erkrankung und Verrchung die Ausgaben der
Armen-; Kranken- und Siechenfiirsorge, wie fiir Irrenanstalten, Ge-
fingnisse und Zuchthiuser steigert.

Und nicht allein die Verkommenheit des Gewohnheitstrinkers,
sondern nicht minder die einmalige Betrunkenbeit bringt allerjihr-
lich Unzéhlige ins Gefdngnis.

V. Die Ursachen des Alkoholmissbrauchs

Erst die kapitalistische Produktionsweise hat durch ihre wirt-
schaftlichen und geistigen Bedingungen die Alkoholgefahr fiir die
breiten Massen der Bevolkerung geschaffen und ldsst sie stindig
wachsen, nicht allein durch kdérperliche, physische Not, sondern
auch durch psychische, seelische. Denn die Folge dieser wirtschaft-
lichen Entwicklung ist eine starke Zunahme der Nervenschwiche
und deren Folge wieder ein Schwinden der Widerstandsfahigkeit
gegen den Alkohol, eine Abnahme der Trinkfestigkiet. Die Alkohol-
gefahr, die fithrer nur fiir Einzelne bestand, ist im Zeitalter des
Kapitalismus zu einer Massengefahr, zu einer sozialen Krankheits-
erscheinung geworden, deren Ausbreitung mit der Steigerung der
kapitalistischen Produktionsweise wéichst. Denn hat erst einmal
wirtschaftliche und geistize Not gelegentlich zum Rausche ver-
leitet, dann wird durch die Gewodhnung das Trinken und Be-
rauschen zum unwiderstehlichen Bediirfnis und der anfinglich so-
ziale Zwang bleibt, selbst wenn die aus den wirtschaftlichen Ver-
hiltnissen entspringenden Ursachen geschwunden und bessere Le-
bensbedingungen eingetreten sind, als gewohnheitsmissiger Hang
bestehen.

a) Die physischen Ursacica.

In erster Linie ist es die wirtschaftliche Not, die zum Alkohol-
missbrauch treibt und zwar der Mangel an geniigender Nahrung,
Wohnung, Arbeitsstitte, Sicherheit der Existenz, edler Erholung
und Lebensfreude.

Ist die Nahrung nicht reichlich genug, so sittigt sie nicht;
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enthilt sie nicht geniigend Nahrstoff, so kriftigt sie nicht — Hunger
und Schwichegefithl werden durch Alkchol zwar nicht in ihren
Ursachen beseitigt, wohl aber in ihrer Wirkung, indem sie betiubt
werden.

Ist die Nahrung zu einférmig oder nicht schmackhaft zubereitet
—- sei es aus Mangel an Mitteln oder Mangel an Zeit oder Kennt-
nissen der die Mahlzeit zubereitenden Personen, dann dient als
Reizmittel fiir Gaumen und Magen der Alkohol.

So stehen Unterernidhrung und gewohnheitsmissiger Alkoholge-
nuss in wechselseitigem Zusammenhange; die Untererndhrung reizt
zum Alkoholgenuss und dieser, da er keine Nahrung bietet, sondern
nur die Verdauung, also auch die Kraftzufuhr verlangsamt, schliess-
lich stort, vergrossert die Untererndhrung.

Ist die Wohnung iiberfiillt oder sonst unwirtlich, dann verleitet
sie ithre Bewohner zum Trunk, indem sie ihre Unlust entweder zu
Hause betduben oder behaglicheren Aufenthalt im Wirtshause
suchen. )

Ist die Arbeitsstitte nicht geniigend geliiftet und daher iibelrie-
chend oder staubig, zu heiss oder zu kalt, dann werden alkoholische
Getrinke benutzt, um den Durst zu loschen, wihrend sie gerade
infolge ihres Alkoholgehalts das Durstgefiihl noch steigern.

Im Interesse des Arbeiters liegt es daher, dass die Beschaffung
alkoholfreier Getrinke und zwar kalter wie warmer (Trinkwasser,
Mineralwasser, Limonade, Kaffee, Tee, Milch, Kakao und auch
Obst) an den Arbeitsstdtten moglich ist. Nur zu oft ist aber gerade
ungekehrt der Bezug von Branntwein und Bier erleichtert und
nicht einmal frisches Trinkwasser vorhanden.

Hinzu kommt, dass, je mehr sich die Indusrie ausdehnt, desto
weiter die Wohnung der Arbeiter von ihrer Arbeitsstitte entfernt
liegt, sodass diese in immer grosserer Zahl gezwungen sind, ihr
Mittagsmahl ausserhalb ihres Heimes einzunehmen. Die Fabriken
bieten aber dem Arbeiter meist keine Gelegenhzit, sich dort die
Mahlzeiten zu verschaffen, sodass die Arbeiter gezwungen sind, ein
Wirtshaus aufzusuchen und Alkohol zu geniessen.

Ist die Arbeitszeit zu lang, die Arbeit zu anstrengend, die Arbeits-
pause zu kurz, dann soll der Alkohol iiber die Ermiidung hinweg-
tiuschen — dadurch verleitet er aber den Arbeiter, seine Leistungs-
tahigkeit zu iiberschdtzen. Seine Sicherheit wird beeintrichtigt,
infolgedessen die Unfallgefahr erhdht; denn der Alkohol gibt ja
keine Kraft.
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Dort, wo die Frauenarbeit in Fabriken unter elenden Lohn- und
Arbeitsbedingungen ihren Einzug hielt, dort sieht man auch Maid-
chen und Frauen, die sonst im allgemeinen wenig oder gar nicht
Alkohol geniessen, ihn gewohnheitsmissig und dann auch im Ueber-
mass trinken.

b) Die psychischen Ursachen.

Sobald die Arbeit durch ihre Gleichmissigkeit und_Einférmigkeit
der Verrichtungen, besonders als Teilarbeit, neuerdings noch durch
das Taylorsystem verschirft, den Geist nicht anregt, gleichviel ob
Arbeit in Fabrik und Werkstatt, Laden, Kontor oder Bureau, so
erzeugt sie, namentlich bei iiberlanger Dauer, Unlustgefiihle, zu
deren Betdubung der Alkohol dienen soll, zumal wenn geistige
Anregung fehlt oder infolge der unzureichenden Schulbildung nicht
aufgenommen werden kann.

Hinzu kommen Kummer und Sorgen infolge ungeniigenden Ein-
kommens; sie verkniipfen sich mit Befiirchtungen wegen der Unsi-
cherheit der Existenz. Und da stindig weitere Berufskreise in
Abhingigkeit vom Kapital geraten, wird diese Unsicherheit fiir im-
mer grossere Schichten der Bevdlkerung die Regel.

Der Mangel an Lebensfreude, das Unlustgefiihl fiihrt dazu, alle
Not vergessen zu wollen und im Rausch dahinzuddmmern.

Aber gerade dieses Vergessen der Not raubt den Anreiz, sie zu
bekdmpfen und ldsst den Trinker infolgedessen widerstandslos von
Stufe zu Stufe des Elends sinken.

Andrerseits hat die kapitalistische Produktionsweise auch bei’
deren Nutzniessern, den Besitzenden, Lebensbedingungen geschaf-
fen, die zum Alkoholmissbrauch treiben. Rastlos geht die Jagd nach
dem Profit, nervenaufpeitschend durch das Auf und Ab des Kon-
kurrenzkampfes und der wirtschaftlichen Krisen.

Dazu kommen Uebersittigung mit korperlichen Geniissen, man-
gelndes Interesse fiir geistige, daher dde Langeweile ausserhalb der
Berufstitigkeit, sodass auch in diesen Kreisen der Alkohol zum
ersehnten Freudenspender wird und ins Verderben fiihren kann.

V1. Die Bekdmpfung der Alkoholgefahr.

Gerade diejenigen aber, welche am schwersten unter der kapita-
listischen Ausbeutung leiden und daher am meisten der Alkohol-
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gefahr preisgegeben sind, haben das grdsste Interesse, sich ihr zu
entziehen, denn fiir den Aufstieg der Arbeiterklasse, fiir ihre poli-
tische und wirtschaftliche Befreiung vom Kapitalismus ist die wich-
tigste Vorbedingung, dass ihr Wille und ihre Tatkraft durch Alko-
holmissbrauch nicht geschwicht oder gebrochen sind. Andrerseits
wird erst dann, wenn die Arbeiterklasse politischen und wirtschaft-
lichen Einfluss erlangt hat, sie sich auch von der Alkoholgefahr vil-
lig befreien kénnen.

Wie aber die Sozialdemokratie in allen Lindern bereits heute
unter der Herrschaft des Kapitalismus fiir den wirtschaftlichen und
geistigen Schutz der Arbeiter eintritt, so hat sie auch alle Massnah-
men zu fordern, welche schon jetzt zur Bekdmpfung der Alkohol-
gefahr geeignet sind.

Hierzu gehéren in erster Linie alle Massnahmen, welche die
wirtschaftliche und kulturelle Lage der arbeitenden Bevélkerung
verbessern.

Neben dieser indirekten, sozialen Methode, kommen zur Bekimp-
fung der Alkoholgefahr noch zwei direkte Methoden in Betra-h* :

Die Benutzung der offentlichen Gewalt in Staat oder Gemeinde
zur Unterdriickung des Alkoholmissbrauchs (physiche Methode)
und die Einwirkung auf die Bevolkerung durch Aufklirung, Ermah-
nung und Beispiel (psychische Methode).

1. Die soziale Einwirkung.

Die wirtschaftliche und geistige Hebung der Arbeiterklasse ist
die erste’ Voraussetzung fiir die erfolgreiche Bekdmpfung der Al-
koholgefahr.

Um diesen Kulturfortschritt durchzufiihren, miissen zunichst
durch nationalen und internationalen ausreichenden gesetzlichen
Arbeiterschutz die schlimmsten Folgen der kapitalistischen Produk-
tionsweise beseitigt werden.

Insbesonders ist hierzu erforderlich :

Herabsetzung der Arbeitszeit auf hichstens acht Stunden;

Verbot der Nachtarbeit oder bei ununterbrochenem Betrieb aus-
reichender Schichtwechsel.

Geniigende Ruhepausen wihrend der Arbeit;

Schutz der Kinder, Jugendlichen und Frauen;

Durchgreifende gewerbliche Hygiene der Werkstitten und Ar-
beitsmethoden;
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Insbesohdere gesetzlichen Zwang filr die Unternehmer, an den
Arbeitsstitten fiir Beschaffung guten Trinkwassers und preiswer-
ter alkoholfreier Getridnke zu sorgen.

Gleichzeitig sind mit Hilfe der gewerkschaftlichen Organisation
die Léhne der Arbeiter zu steigern #ind gleiche Lohne fiir dieselbe
Arbeitsleistung bei Mann und Frau Zu erringen.

Die Steuer- und Zollgesetzgebung ist so zu gestalten, dass durch
sie die Lebenshaltung der Volksmassen nicht verteuert wird.

Der Boden- und Wohnungswucher in Staat und Gemeinde ist
durch gesetzliche und genossenschaftliche Einwirkung einzuddmmen.

Durch genossenschaftliche Orgatisation ist die durch iiberfliissigen
Zwischenhandel entstehende Verteuerung der Lebenshaltung aufzu-
heben.

Die offentliche Gesundheitspflege ist durch Einrichtungen von
Staat und Gemeinde auf das héchst erreichbare Mass zu steigern,
insbesondere ist die Korperflege durch entsprechenden Unterricht
und Errichtung 6ffentlicher Spiel- und Turnplitze, Schwimm- und
Badeanstalten zu foérdern.

Die Volksbildung ist von Staat und Gemeinde durch unentgelt-
lichen, ausreichenden Schulunterricht zu heben, fiir Madchen aus-
serdem obligatorischer Koch- und Wirtschaftsunterricht zu gewéh-
ren. Ferner gehort hierzu : Errichtung und Erhaltung von Biblio-
theken, Lesehallen, Volks- und Jugendheimen, sowie kiinstlerische
Darbietungen aus offentlichen Mitteln.

2. Die Anwendung gesetzlichen Zwanges
a) Prohibition der Produktion und des Verkaufs.

Als das radikalste Mfttel, durch physische Methoden den Alkohol-
verbrauch zu beseitigen, erscheint das gesetzliche Verbot der Her-
stellung, des Verkaufs und der Einfuhr aller atkelglischen Getrinke
(Prohibition), mindestens aber aller Getrdnke, die mehr als 2 Pro-
zent Alkohol enthalten. _ '

Doch die Durchfiihrung dieses Verbotes wird, solange die e« zia~
len Ursachen nicht beseitigt sind, welche zur Betdubung der Sinne
oder zu ihrer Aufpeitschung durch ein Reizmittel veranlassen, aut
tausend Schleichwegen umgangen werden, andrerseits wird der
Hunger nach Genuss- und Reizmitteln dazu treiben, den Alkohol
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durch andere, noch schlimmere Reizmittel (Aether, Morphium,
Opium, Haschisch, Kokain) zu ersetzen. Prohibitionsgesetzgebung
allein, ohne gleichzeitige energische Massnahmen zur Besserung
der wirtschaftlichen Verhéltnisse und kulturellen Erziehung des
Proletariats, ist nichts als bewusste Heuchelei der besitzenden
Klasse : Sie will den Anschein erwecken, als ob sie ernstlich die
Hebung des Proletariats beabsichtige, indes sie nur die ihr unan-
genehmsten Erscheinungen des Alkoholmissbrauches aus der Oef-
fentlichkeit verscheuchen und gleichzeitig sich den zu seiner
wirklichen Bekimpfung erforderlichen Ausgaben tiir Kulturzwecke
entziehen will.

In den jetzt zehn « Trockenstaaten » der amerikanischen Union
(Maine, Kansas, North Dakota, Alabama, Oklahoma, Georgia, Mis-
sisippi, Nord-Karolina, Tennessee und West Virginia) sind Herstel-
lung und Verkauf alkoholischer Getrinke innerhalb dieser Staaten
verboten. Da aber fiir die zwischenstaatliche Einfuhr die Bundes-
gesetze bestimmend sind, kann diese von den Einzelstaaten nicht
verboten werden. Infolge dessen ist der heimliche Verkauf von
Alkohol nicht eingedimmt und die Prohibitionsgesetze tun dem
Alkoholkapital nicht weh — worauf es den Gesetzgebern auch
hauptséchlich ankommt.

Ausserdem sind die Trockenstaaten sehr diinn bevélkert, ohne
grosse Stéddte, hauptsdchlich von Farmern bewohnt, deren Beschif-
tigung nicht zum Alkoholgenuss treibt. In den grdsseren Orten
dagegen ist die Prohibition.eine Posse — der heimliche Alkoholver-
kauf bliiht.

Vollstidndige Prohibition (von Herstellung, Einfuhr und Verkauf)
hat nur Island, (seit 1. Januar 1912) aber nur fiir Getrinke mit
mehr als 2 1/4 Prozent Alkoholgehalt.

Prohibition fiir Branntwein besteht fiir das Gebiet der Nordsee.
Dort ist durch internationales Uebereinkommen die gewerbsmissige
Abgabe oder der Austausch von spiritudsen Getrinken an Personen
verboten, die sich an Bord eines Fahrzeuges befinden, oder zu einem
solchen gehdren.

Auch in einigen afrikanischen Kolonien Englands und Deutsch-
lands besteht totales Verbot des Branntweinverkaufes oder wenig-
stens des Verkaufes an Eingeborne.

Durchfithrbar aber ist die Prohibition nur in solchen Lindern, in
denen Eigenproduktion alkoholischer Getrinke besteht oder die
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bestehende aufgehoben wird und die Einfuhr aller Waren nur iiber
bestimmte Stellen unter strengster Kontrolle stattfindet.

Notwendig ist die Prohibition in den Tropen, weil im heissen
Klima der Alkohol schon in geringen Mengen die Willenskraft 1ihmt,
infolgedessen und wegen des starken Durstgefiihls im Uebermass
getrunken wird und dann besonders schwere Gefahren fiir Gesund-
heit, Leistungsfdhigkeit und Wohlfahrt der Eingebornen wie der
Weissen hervorruft. Vor allem aber werden die Eingebornen, da
ihre unentwickelte sittliche Willenskraft den Wirkungen der Alko-
hols gar nicht zu widerstehen vermag, zur Unmissigkeit getrieben
und dadurch zerriittet und vernichtet.

Das Verbot lindlicher Hausbrennereien ist dringend notwendig,
weil durch sie die Trunksucht ausserordentlich geférdert wird.
Denn die Hausbrennereien bestehen nur auf landwirtschaftlichen
Kleinbetrieben und deren Besitzer werden durch ihre kiimmerliche
Existenz und die bequeme Gelegenheit, ihre Not im Trunk zu ver-
gessen, zum Alkoholmissbrauch verfiihrt, sodass sie verkommen
und ihr Elend noch vergrdsseren.

Zu fordern ist die Prohibition in Form des Verbots der Verabfol-
gung alkoholischer Getridnke, mindestens aber aller Spirituosen an
Kinder und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr, Auf den jugend-
"lichen Organismus wirkt der Alkohol noch weit stirker und ver-
heerender schon in geringen Mengen als auf den Erwachsenen.

Wer Kindern Alkohol gibt, begeht ein Verbrechen.

Sie werden dadurch nicht gestirkt, sondern ihre Nerven werden
geschwicht, sodass sie Neuropathen und spiter Alkoholiker wer-
den. Aufgabe der Eltern, insbesondere der Miitter ist es, die Kinder
von friih an zu belehren, wie schédlich alle alkoholischen Getrénke
fiir sie sind.

b. Einschrinkung der Gastwirtschaften.

Die zweite Art gesetzgeberischer Massnahmen durch Staat und
Gemeinde betrifft die Verkaufstitten alkoholischer Getrénke, ins-
besondere die Gastwirtschaften.

Entgegen der sonst jetzt iiberall geltenden Gewerbefre1he1t ist zu
ihrem Betriebe schon heute fast in allen Staaten eine Erlaubnis erfor
derlich, in einigen Léndern nur fiir den Branntweinausschank, in
Italien nur fiir Getrinke mit mehr als 21 Prozent Alkohol. Die
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Bewilligung (Konzession) ist entweder vom Staat oder von der
Gemeinde zu erteilen und zwar ist dafiir eine der folgenden Bedin-
gungen entscheidend :

Die personlichen Eigenschaften des Besitzers (smhche Zuverlis-
sigkeit).

Oder: die Zahlung einer Gebiihr, die in einigen Staaten, z. B.
Nordamerikas, so hoch bemessen wird, dass die Zahl der Wirtschaf-
ten gering bleiben muss;

Oder : das Bediirfnis, iiber das entweder die Behorde nach Gut-
diinken entscheidet, oder das durch einen Beschluss sdmtlicher
erwachsener Gemeindemitglieder (Gemeindeabstimmungsrecht, Lo-
kal option), oder durch ein bestimmtes Verhiltnis zwischen der Zahl
der Wirtschaften und der Einwohner festgelegt ist und zwar je nach
den ortlichen Verhiltnissen, wobei eine gewisse Entfernung von
Fabriken, Unterrichtsanstalten, Krankenhdusern und Friedhdfen
vorgeschrieben wird;

Oder : der Alkoholvertrieb ist ausschliesslich an eine Gesell-
schaft auf gemeinniitziger Grundlage iibertragen, die ihn nur im
Interesse des Gemeinwohles betreiben soll (Gotenburger System);

Oder : der Verkaut ist auf eine bestimmte Menge fiir jeden Ein-
wohner festgesetzt und darf in der Gastwirtschaft nur zusammen
mit einer bestimmten Menge von Speisen erfolgen (Stockholmer
System).

Die Befiirworter dieser Massnahmen finden sich in allen poli-
tischen Lagern; sie gehen von der Voraussetzung aus, dass je
seltener die Gelegenheit zum Alkoholgenuss sei, desto geringer die
Verfiihrung.

Bewiesen ist die Rxchtlgkelt dieser Ansicht aber durchaus noch
nicht.

Eine Vermehrung der Schankstitten kann eine Steigerung des
Alkoholverbrauches veranlassen, dagegen ist nirgends festgestellt,
dass allein eine Verminderung derselben — ohne gleichzeitige wirk-
same Massnahmen kultureller und sozialer Art — eine Abnahme des
Alkoholmissbrauchs zur Folge hatte. Ferner : bei Einschrénkung
der Konzessionen sind an Stelle kleiner, bescheiden eingerichteter
Wirtschaften zwar wenige, aber grosse Lokale getreten, die von
grosskapitalistischen Inhabern (Brauern oder Spirituosen-Gross-
hindlern) mit allen Mitteln der Anlockung (luxuriGse Aufenthalts-
riume, Musik u.a.m.) ausgestattet werden und daher erst recht zum
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Besuch, lingerem Verweilen und infolgedessen grosseren Alkohol-
konsum verfiihren. Deshalb sind auch grosskapitalistische Gast-
wirte eifrige Beflirworter der Beschrinkung der Konzessionen,
ebenso die Gross-Brauereien, da diese, um ihren Absatz zu er-
weitern, ohnehin den Gastwirten Hypotheken auf Hauser und Dar-
lehen fiir die Einrichtung geben miissen und froh sind, wenn sie
statt vieler kleiner, zahlungsschwacher Kunden wenige grosse
Abnehmer bekommen oder selber grosse Schankstitten errichten
kénnen.

Andrerseits, wenn das Wirtshaus zu weit von Wohnung oder
Arbeitsstétte entfernt ist, wird namentlich auf dem Lande statt Bier
nur noch der bequemer zu transportierende Schnaps getrunken
.werden.

Ferner gibt die Konzessionierung den Behorden die Moglichkeit
zu Ungunsten der Minderheitsparteien politischen Einfluss auf die
Gastwirte und dadurch auf das Abhalten von Sitzungen and Ver-
sammlungen auszuiiben. Das Gemeindebestimmungsrecht schliesst
diesen Missbrauch nicht aus, da er von der in der Gemeinde herr-
schenden politischen Mehrheit ausgeiibt werden kann.

Das Gotenburger System verleiht dem gemeinniitzigen Verein
das alleinige Recht, alkoholische Getrinke zu verkaufen und zwar
zu hohen Preisen, da durch diese die Trinker abgeschrzckt
werden sollen. Die Ueberschiisse fallen an Staat und Gemeinde
und miissen von diesen zu gemeinniitzigen Zwecken verwendet
werden. Dieses System, das in Schweden (Bolag) und in Nor-
wegen (Semlag) besteht, hat den Branntwzinmissbrauch keines-
wegs gehemmt, zumal ja Staat und Gemeinde infolze des Cewinnes,
den sie aus dem Verkauf erzielen, kein Interesse an dessen Riick-
gang haben, sondern froh sind, Steuern zur Deckung unablehnbarer
gemeinniitziger Ausgaben sparen zu kdnnen.

Das Stockholmer System (Dr. Bratt), das seit Februar dieses
Jahres besteht, gibt jedem Einwohner {iber 25 Jahren nur an einer
fiir ihn bestimmten Verkaufsstelle die Moglichkeit, Branntwein zu
kaufen, und zwar wochentlich hdchstens 1 Liter, was durch Buchung
und Ausweiskarte kontrolliert wird, Eine andere Vorschrift geht
dahin, dass Gastwirtschaften nur eine bestimmte Menge Spirituosen
mit Gewinn verkaufen diirfen, den durch grosseren Umsatz erzielten
Mehrgewinn aber an eine Gesellschaft abliefern miissen, welche
selber Gastwirtschaften errichtet, in denen aber nur Giste, die
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gleichzeitig Speisen verzehren, ein Glas (4 1/2 Zentiliter) Brannt-
wein oder 4/10 Liter Bier erhalten.

Ob die Kontrolle nach diesem System wirklich durchfiihrbar ist
namentlich in Grosstédten, ist noch nicht erwiesen.

Auf jeden Fall ist zu fordern, dass der Ausschank alkoholfreier
Getrinke ohne jede Einschrinkung erfolgen darf.

¢) Einschrinkung der Verkaufszeif.

Die Einschrinkung der Verkaufszeit fiir alkoholische Getriinke,
in Liden wie in Gastwirtschaften, hat ebenfalls Freunde in allen
politischen Lagern. Und zwar wird gefordert :

Fiir alle alkoholischen Getriinke Verbot des Verkaufes wihrend
der Nachtzeit, fiir Branntwein ausserdem an den Lohnzahlungstagen
und zwar von der Stunde des Beginns der Lohnzahlungen an und
an Sonntagen.

Aber alle solche Zwangsmassregeln sind wertlos, wenn nicht
gleichzeitig die sozialen Bedingungen, die zum Alkoholmissbrauch
treiben, beseitigt werden. Ohne diese Voraussetzung sind alle Ver-
bote nur einseitige Massnahmen, die zur Chikanierung der Arbeiter
missbraucht werden kénnen.

Die Animierlokale, Winkelkneipen mit weiblicher Bedienung, in
Wirklichkeit verkappte Bordelle, sind zweckmissig nur dadurch zu
bekdmpfen, dass in allen Gastwirtschaften Gehilfinnen nur beschif- .
tigt werden diirfen, nachdem sie miindig geworden sind, mit festem
auskommlichem Lohn, ohne Gewinnanteil am Umsatz, bei voller
freier Kost, wihrend gleichzeitig zur Kontrolle der Durchfiihrung
dieser Bestimmung die Gastwirtschaften unter die Gewerbeaufsicht
gestellt sind.

Zu fordern ist von Staat und Gemeinde :

Errichtung und Leitung von Gast- und Schankwirtschaften, unter
der Voraussetzung, dass kein Trinkzwang alkoholischer Getrinke
stattfindet und preiswerte alkoholfreie Getrinke vertrieben werden.
Ausserdem muss die Benutzung aller Gastriume allen politischen
Parteien freistehen.

Ferner : Errichtung und Erhaltung von Verkaufsstitten von
Kaffee, Tee, Kakao, Limonade und Milch, sowie von Unterkunfts-
riumen in den G&ffentlichen Betrieben und Anstalten (Werkstitten,
Bahnen, gerichtlichen und militdrischen Gebduden und Truppen-
iibungspldtzen) mit Ausschonk preiswerter alkoholfreier Getrinke.
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d) Die Bekimpfung durch Steuern.

Giinzlich ungeeignet zur Bekimpfung des Alkoholmissbrauchs ist
die Verteuerung alkoholischer Getrinke durch Steuern oder Mono-
pole. Vielmehr wird dadurch das Interesse des Staates an der Stei-
gerung des Alkoholkonsums noch erhdht, andrerseits werden die
srmsten und unaufgeklirtesten Volksschichten, die ihre wirtschaft-
liche und geistige Not zum Alkohol treibt, durch dessen Verteuerung
noch weniger Geld fiir ihre Erndhrung iibrig behalten und 1nfolge-
dessen erst recht zum Alkoholmissbrauch hingetrieben.

Durch die Besteuerung der leichten alkoholischen Getrinke (Bier,
Wein, Obstwein) wird infolge deren Verteuerung nur der Verbrauch
von Branntwein erhdoht.

Solange die Staaten einen grossen Teil ihrer Einnahmen aus der
Branntweinsteuer beziehen, konnen sie auch kein Interesse daran
haben, den Branntweingenuss einzuschrinken oder zu verbieten,
noch dazu wenn die Produzenten des Branntweins Grossgrund-
besitzer sind, die, wie in Preussen und damit im Deutschen Reich
die politische Herrschaft innehaben.

Unbeschadet der Gegnerschaft gegen die Besteuerung alkoho-
lischer Getrinke, ist es aber Aufgabe der Sozialdemokratie, sobald
eine solche Steuer unabinderliche Tatsache geworden ist, dafiir
einzutreten, dass mindestens ein namhafter Teil des Ertrages, ins-
besonders der Branntweinsteuer, vom Staate verwendet wird zur
Bekimpfung der Alkoholgefahr.

e) Die Bekimpfung durch Trunksuchtgesetze.

Véllig ungeeignet zur Bekémpfung des Alkoholmissbrauchs sind
Trunksuchtgesetze, auf Grund deren der Trunkene bestraft werden
kann.

Sie sind in Wirklichkeit nichts als Ausnahmegesetze gegen die
irmere Bevdlkerung, da sich die reiche ihnen leicht zu entziehen
vermag.

Der Trunksfichtige kann auch nicht durch Bestrafung, sondern
nur gleich jedem anderen Kranken, durch drztliche Behandlung
geheilt werden. Denn die Neigung zum Trunk ist an sich schon
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krankhaft, die Mehrzahl der Alkoholiker ist psychopathisch belastet.
Deshalb sind zur Heilung von Trunksiichtigen nur unter #rztlicher
Leitung stehende Trinkerfiirsorgeanstalten und Heilstitten fiir
Trunksiichtige aus Offentlichen Mitteln zu errichten und zu erhalten.

Trunkstichtige, die sich gegen die perstnliche Sicherheit anderer,
insbesondere ihrer Angehdrigen vergehen, sind zwangsweise in
solchen Anstalten bis zur Besserung unterzubringen. Die Familie
des Trunksiichtigen ist wihrend dieser Zeit durch staatliche oder
gemeindliche Fiirsorge zu unterstiitzen.

Fiir Kinder trunksiichtiger Eltern ist besondere Fiirsorge durch
die Gemeinde zu treffen.

Bestrafung ist nur angebracht fiir diejenigen, die vorsitzlich eine
aus der Trinkerheilanstalt entlassene Person zum Trinken alkoho-
lischer Getrénke verleiten oder ihr solche Getrinke verabreichen.
. Trunkenheit bei Vergehen oder Verbrechen als strafverschirfend
zu betrachten, ist nicht minder verkehrt als einen Kranken wegen
seiner Krankheit bestrafen zu wollen und entpricht dem religitsen
Wahn, dass Krankheit eine Siinde sei, die durch Strafe gesiihnt
werden muss.

Dagegen scheint beachtenswert der Gedanke des Pollard-Systems
(seit Beginn dieses Jahrhunderts von dem amerikanischen Richter
Pollard in St. Louis angewendet). Es gewidhrt bei solchen straf-
baren Handlungen, die unter der Mitwirkung alkoholischer Ge-
trinke von bis dahin unbestraften Personen veriibt werden, dem
Téater Strafaussetzung wenn er die Verpflichtung {ibernimmt, sich
aller berauschenden Getridnke zu enthalten. Dieser bedingte Straf-
aufschub ist aber nur dann ein geniigender Ansporn, die Verfithrung
zum Trinken zu iiberwinden, wenn die aus den Lebensverhiltnissen
entspringende Verfithrung nicht grisser ist.

3. Die Einwirkung durch Erziehung

Die erzieherische Einwirkung zur Bekimpfung der Alkoholgefahr
scheidet sich wieder in zwei Gruppen :

Die Erziehung zur Enthaltung aller geistigen Getrinke (vdllige
Abstinenz).

Die Erziehung zur Mdssigkeit (Temperenz) im Genuss alkoho-
lischer Getrinke.
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a) Abstinenz und Temperenz.

Wire jeder Tropfen Alkohol Gift, dann wiirde totale Abstinenz
das einzig richtige sein. Aber Alkohol ist, wie zu Anfang dargelegt,
bis zu einer gewissen Grenze nicht fiir jeden in gleichem Masse
schidlich, sondern es gibt fiir jedermann eine Mdssigkeitsgrenze,
bis zu der er Alkohol chne jede Schiadigung geniessen darf, sodass
fiir ihn Temperenz geniigt.

Bei gewissen Titigkeiten allerdings, welche ununterbrochene
gespannte Aufmerksamkeit bei Gefahr fiir das eigene Leben oder -
fiir das anderer verlangen, ist mindestens eine gewisse Zeit vor
dieser Titigkeit und wihrend derselben totale Abstinenz dringend
erforderlich, so besonders bei Schiffs- und Eisenbahnbetrieb, Be-
dienung gefdhrlicher Maschinen, u.dergl.

Fiir Psychopathen, bei denen das Getfiihls- und Willenleben vom
normalen abweicht, die also infolge nerviser Schwiiche unfihig
sind, sich zu beherrschen, fillt die Grenze der Missigkeit mit
totaler Abstinenz zusammen: fiir sie ist jeder Tropfen Alkohol
Gift, da er ihnen die Fihigkeit raubt, Mass zu halten. Und da
durch die aufreibende Tétigkeit innerhalb der kapitalistischen Pro-
duktionsweise die Zahl Derer, die nervés schwach sind, in un-
heimlichem Masse steigt, ist es fiir eine weit gréssere Anzahl
Arbeiter, als sie selbst wissen, dringend notwendig, total abstinent
zu leben, um nicht noch mehr zu verelenden.

Die erste erzieherische Aufgabe ist daher, Aufklirung der Be-
volkerung iiber das Wesen des Alkohols und seine Gefahren, damit
Jeder sich klar werden kann, ob fiir ihn véllige Abtsinenz not-
wendig oder Missigkeit zulfissig ist.

Staat und Gemeinde, wie alle Organisationen der Arbeiter haben
daher die Pflicht, diese Aufklirung durch Wort, Schrift und Bild
(Wanderausstellungen) zu verbreiten. -

b) Sonderorganisationen.

Die Erziehung der Bevilkerung zur Befolgung dieser Erkennt-
nis ist Aufgabe der politischen und gewerkschaftlichen Arbeiter-
organisationen. Die organisierten Arbeiter miissen den nichtorga-
nisierten ein Vorbild der Méssigkeit im Alkoholgenuss sein. Sie
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diirfen den Enthaltsamen oder Méssigen nicht verspotten, sondern
ihn in seinen Grundsitzen bestirken.

Sonderorganisationen fiir Missigkeit oder véllige Enthaltsam-
keit sind fiir Sozialisten nur im Zusammenhang mit der sozialis-
tischen Bewegung zuldssig.

Neutrale Organisationen kann es nicht geben, denn die Befrei-
ung der Arbeiter von der Alkoholgefahr ist ebén bedingt durch
ihre Befreiung vom Joche des Kapitalismus. Wer dieses bekéimpfen
will, kann nicht politisch neutral sein, sondern muss sich der so-
zialistischen Partei anschliessen.

Biirgerliche Organisationen lassen, als Anhinger der heutigen
Wirtschaftsordnung, die wichtigste Ursache der Alkoholgefahr, die
volksverelendenden wirtschaftlichen Zustinde mindestens unange-
tastet, wenn sie sie nicht gar noch durch Bekidmpfung der Arbeiter-
bewegung zu verschlechtern bestrebt sind. Das Interesse solcher
Organisationen an der Bekidmpfung des Alkoholmissbrauches wird
daher nur so weit reichen, als durch ihn die Leistungsfﬁhigkleit des
Arbeiters geschmilert wird und die notgedrungene Fiirsorge fiir die
Opfer des Alkohols die Steuerlasten der Besitzenden erhoht.

Andererseits werden die Arbeiter durch Teilnahme an biirger-
lichen Antiaikoholvereinen dem politischen und gewerkschaftlichen
Zusammenschluss mit ihren Klassengenossen ferngehalten.

Deshalb hat der Deutsche Sozialdemokratische Parteitag zu Leip-
2ig 1909 erklirt :

« Da die politische und gewerkschaftliche Titigkeit der Arbeiter-
bewegung durch die auf biirgerlichem Boden stehenden Abstinenz-
organisationen erschwert wird, fordert der Parteitag die abstinenten
Parteigenossen auf, nicht diesen Organisationen anzugehéren. »

¢) Die Trinksitten.

Die organisierten Arbeiter haben bei allen ihren Zusammen-
kiinften und soweit ihr Einfluss nur reicht, dafiir zu sorgen, dass
die zum Alkoholmissbrauch verfiihrenden Trinksitten beseitigt
werden, so das Einstandgeben bei Neueintritt in einen Betrieb,
Freihalten, Richtschmiuse und dergleichen ; ferner das Zutrinken
und Bescheidtun bei geselligen Zusammenkiinften — wie dies bis
zur Karrikatur gesteigert ist im studentischen Saufkomment. Diese
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Trinksitten sind aus den rohesten Zeiten der Vergangenheit, aus
dem Landsknechtleben iiberliefert und eines aufgeklirten Arbeiters
unwiirdig.

d) Trinkzwang.

Die organisierten Arbeiter miissen ferner mit aller Energie be-
kimpfen die gefdhrlichste Verleitung zum Alkoholmissbrauch :
den Trinkzwang in den Gastwirtschaften,

Diese werden heute nicht mehr allein zum Vergniigen und frei-
willig besucht, sondern hauptsdchlich, weil dort bestimmte per-
sonliche Angelegenheiten erledigt werden miissen : Entweder solche
des Erwerbs (Arbeitsnachweis, Auszahlung von Unterstiitzungen,
Lohnzahlung) oder der Verpflegung (Bekdstigung in der Nihe der
Arbeitsstitte, Fehlen eines eigenen Heims beim Ledigen oder
Geschiitftsreisenden) oder zwecks offentlicher Betitigung (in Poli-
tik, Gewerkschaft, Genossenschaft, Bildungswesen).

Dazu kommt fiir die iiberwiegende Zahl der Bevdélkerung, fiir
die Arbeiter und fiir die Kleinbiirger, dass ihre Wohnungen zu eng
sind, um in ihnen geselligen Verkehr mit Freunden pflegen zu
kénnen, daher das Wirtshaus die einzige Stitte ihrer Geselligkeit
sein kann.

Dieser regelmissige Wirtshausbesuch fiihrt zum gewohnheits-
missigen Genuss alkoholischer Getrinke, der noch dadurch ge-
steigert wird, dass die Speisen in den Wirtshdusern besonders schart
gesalzen und gewiirzt werden. Alkoholfreie Getrinke aber werden
nur zu hohen Preisen verkauft, oft um im Interesse der Brauereien,
die die eigentlichen Besitzer der meisten Wirtschaften sind, den
Bierumsatz zu steigern.

Der schlimmste Trinkzwang herrscht in denjenigen Gastwirt-
schaften, die sich auf den Arbeitsstitten selbst befinden, in den
Kantinen, wenn diese an einen Vorgesetzten der Arbejter ver-
pachtet sind.

Zur Bekdmpfung des Trinkzwanges sind daher folgende Mass-
nahmen erforderlich :

1) Von der Gesetzgebung ist zu fordern :

Verbot des Kreditierens und Verkaufs oder Lieferung an Stelle
von Barlohn aller alkoholischen Getréinke durch Arbeitgeber oder
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deren Angestellte an die von ihnen Beschiftigten (Trucksystem,
Haustrunk in Brauereien).
Verbot der Stellenvermittiung in Verbindung mit Schankbetrieb,
~ Kleinhandel mit alkoholischen Getrinken und Beherbergung.
Verpflichtung der Unternehmer, an den Arbeitsstitten fiir Be-
schaffung guten Trinkwassers und preiswerter alkoholfreier Ge-
trinke zu sorgen. .

2) Aufgaben der Arbeiterorganisationen.

Die Arbeiterorganisationen miissen dafiir sorgen, dass bei allen
ihren Zusammenkiinften, sei es zur Pflege der Geselligkeit oder des
politischen und wirtschaftlichen Kampfes, bei ihren Festen, Mai-
feiern und bei Auszahlung von Unterstiitzungen, auf ihren Arbeits-
nachweisen, Krankenkassen u. dergl. jeder Zwang zum Genusse
alkoholischer Getréinke ausgeschlossen und fiir preiswerte alkohol-
freie Getridnke gesorgt ist.

Auf jeden Fall aber ist es Aufgabe der organisierten Arbeiter bei
Streiks und Aussperrung den Branntwein véllig zu meiden und
auch die Nichtorganisierten hierzu aufzufordern.

Fiir die Benutzung von Raumen, fiir Versammlungen oder Sit-
zungen ist Miete zu zahlen und die indirekte Entschidigung des
Wirtes durch den Verzehr von Getrédnken dadurch in Fortfall zu brin-
gen (Ablsung des Trinkzwanges). Wo die Erhebung von Mieten
nicht méglich ist, sollen die Organisierten die Ausgaben aus den Mit-
gliedsbeitrdgen decken und, wenn erforderlich, diese lieber er-
hohen, da durch den Zwang zum Verzehr alkoholischer Getrinke
den Versammlungsbesuchern doch die Kosten, und zwar weit
hdhere, auferlegt und dadurch Manche am Besuch der Versamm-
lungen gehindert werden.

Zur Erhaltung der Gewerkschaftshiuser (Volkshiuser) ist ein di-
rekter Zuschuss von den Gewerkschaften oder der Partei zu ge-
wihren. Auch eine Aufgabe der Konsumgenossenschaften ist es,
alkoholfreie Gasthduser mit Speisewirtschaften zu errichten, soweit
dies nicht durch Staat oder Gemeinde geschieht.

In den Jugendheimen und bej allen Veranstaltungen fiir Jugend-
liche unter 18 Jahren darf unter keinen Umstiinden ein Verkauf
alkoholischer Getrinke stattfinden.

Durch wissenschaftliche und kiinstlerische Veranstaltungen sind
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Jugendliche wie Erwachsene zu belehren und zu unterhalten, so-
dass sie nicht das Bediirfnis fiihlen, sich durch Alkohol Zerstreuung
zu schaffen.

VII. Beschliisse der Partei und Gewerkschaften.

Im Sinne dieser Grundsitze zur Bekémpfung des Alkoholmiss-
brauchs hat 1907 der Deutsche Parteitag zu Essen die von mir vor-
gelegte Resolution einstimmig angenommen :

RESOLUTION:

~ Die Gefahren des Alkoholgenusses sind mit der Entwicklung der
kapitalistischen Produktionsweise fiir die arbeitende Bevdlkerung
gewachsen.

Dieselben Bedingungen, die auf deren allgemeine Verelendung
hinwirkten, haben auch den Anreiz zum iiberméissigen Alkohol-
genuss und damit dessen Schidlichkeit gesteigert : die Ueber-
anstrengung, die ungeniigenden Lohne und die ungesunden Wohn-
und Arbeitsstitten.

Durch wirtschaftliche und soziale Misstinde und die aus ihnen
hervorgegangenen Trinksitten wird den Arbeitern ein zu hiufiger
Genuss von Alkohol aufgezwungen und angewdhnt.

Die Gewdhnung hat aber zur Folge, dass auch, wenn diese pri-
mire, wirtschaftliche Veranlassung zum i{iberméssigen Alkohol-
genuss geschwunden ist, ihm oft nicht mehr entsagt werden kann.

Die biirgerlichen Alkoholgegner stellen in der Regel den Alkoho-
lismus als die vom Volke selbst verschuldete Ursache seiner Not
hin und lenken damit — zum Teil nicht ohne Absicht — die Auf-
merksamkeit von dessen urspriinglichen wirtschaftlichen und so-
zialen Ursachen ab, wihrend sie andererseits durch Zwangs- und
Strafgesetze den angeblich bGsen Willen des Trinkers brechen
wollen, sodass er doppelt biissen muss, was die herrschenden Zu-
stinde verschulden.

Der Kapitalismus und der Staat als sein Interessenvertreter haben
an der Beseitigung des Alkoholismus nur insoweit Interesse, als sie
durch die Lasten fiir seine Opfer und deren verminderte Arbeits-
fihigkeit Nachteil erleiden.
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Der Parteitag erklirt :

Die Schéden des Alkoholismus konnen weder durch Zwangs- und

Strafgesetze noch durch Steuergesetze eingeddmmt oder gar besei-
tigt werden.
.. Trunksuchtsgesetze zur Bestrafung der Trunkenen sind nicht als
Ausnahmegesetze gegen die #drmere Bevdlkerung, da sich die
reichere ihnen leicht entziehen kann. Der Trunksiichtige ist nicht
dem Strafrichter zu {iberantworten, sondern wie jeder andere
Kranke in édrtzliche Behandlung zu nehmen ; aus offentlichen Mit-
teln sind Heilstatten fiir Trunksiichtige unter &drztlicher Leitung zu
errichten und zu erhalten. )

Die Beschrinkung der Gastwirtschaften wie des Spirituosenver-
kaufs wiirde den Alkoholmissbrauch nur aus der Qeffentlichkeit in
die Heimlichkeit der Wohnung treiben.

Die Besteuerung der leichten alkoholischen Getrinke (Bier,
Wein, Obstwein) steigert infolge deren Verteuerung nur den Ver-
brauch von Branntwein. Je héher aber die Steuer auf Branntwein
ist, umso mekr pliindert sie gerade die drmsten Schichten aus, da
sie seinen Verbrauch nur ganz unwesentlich einschrinkt.

Zur Bekdmpfung der Alkoholgefahr fordert der Parteitag :

Herabsetzung der Arbeitszeit auf hochstens Stunden ;

Verbot der Nachtarbeit oder bei ununterbrochenem Betriebe aus-
reichenden Schichtwechsel ;

Geniigende Ruhepausen wihrend der Arbeit ;

Verbot des Kreditierens und Verkaufens oder Lieferung an Stelle
von Barlohn aller alkoholischen Getrinke durch Arbeitgeber oder
deren Angestellte on die von ihnen beschiftigten Arbeiter (Truck-
system) ;

Ausnahmsloses Verbot der Stellenvermittlung in Verbindung mit
Schankbetrieb, Kleinhandel mit alkoholischen Getrinken und Be-
herbergung ;

Durchgreifende gewerbliche Hygiene der Werkstdtten und Ar-
beitsmethoden ;

Schutz der Kinder, Jugendlichen und Frauen ;

Ausreichende Lohne ;

Beseitigung aller die Lebenshaltung verteuernden indirekten
Steuern sowie des Boden- und Wohnungswuchers ;

Hebung der offentlichen Erziehung durch Umgestaltung und Er-
weiterung des Schulwesens, ensprechend den Leitsitzen des Mann-
heimer Parteitages iiber Volkserziehung ;
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Eine durchgreifende Wohnungsreform, Erhohlungstitten, Volks-
heime und Lesehallen.

Die Arbeiterorganisationen werden aufgefordert, jeden Zwang
zum Genuss alkoholischer Getrinke bei ihren Zusammenkiinften
zu beseitigen, bei Bildungsveranstaltungen, Arbeitsnachweisen und
Auszahlung von Streikunterstiitzung jeden Trinkzwang zu vermei-
den, fiir Aufklirung durch Wort und Schrift iiber die Alkoholgefahr,
insbesondere fiir Kinder und Jugendliche, und iiber die zum Alko-
holmissbrauch verleitenden Trinksitten zu sorgen. Kinder miissen
vom Alkoholgenuss unbedingt ferngehalten werden.

Diesen allein wirksamen Kampf gegen die Alkoholgetahr fiihren
die politischen und gewerkschaftlichen Organisationen der klassen-
bewussten- Arbeiterschaft, indem sie deren wirtschaftliche Lage ver-
bessern und sie lehren, statt im Alkoholmissbrauch Genuss und
Vergessenheit zu suchen, im Kampfe gegen den Kapitalismus zur
Befreiung von Verelendung und Unterdriickung Genugtuung, Erho-
lung und Freude zu finden.

Den Branntweingenuss hat der Deutsche Parteitag zu Leipzig
1909 aus politischen Griinden voéllig verboten. Der Beschluss
lautete :

« Die von der agrarisch-klerikal-reaktiondren Reichstagsmehr-
heit. beschlossene Erhohung der Branntweinsteuer besweckt, einen
grossen Teil der durch die wahnsinnige Riistungspolitik verur-
sachten Einnahmen des Reiches den Schultern der Aermsten auf-
zuerlegen. Zugleich soll durch die Aufrechterhaltung der Kon-
tingentierungspolitik auch fernerhin dem Grossgrundbesitz auf
Kosten der Branntweintrinker ein jihrlicher Extraprofit von iiber
50 Millionen Mark zugesichert werden. Um dieser verbreche-
rischen Volksausbeutung zu begegnen, und zugleich dem durch den
Branntweingenuss verursachten und geférderten korperlichen und
moralischen Elend weiter Volksschichten entgegenzuwirken, richtet
der Parteitag an alle Parteigenossen und Arbeiter die Aufforderung,
den Branntweingenuss zu meiden. Die Parteiorganisationen und
die Parteipresse werden aufgefordert, diesen Beschluss in ener-
gischer Weise zur Durchfithrung zu bringen. »

Dieser Schnapsboykott wurde und wird erfolgreich durchgefiihrt,
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sodass der Branntweinverbrauch sich verringert hat. Da aber der
Beschluss nur fiir Parteigenossen bindend ist, die Mehrzahl der
Branntweintrinker und gerade ihr unmissigster Teil nicht sozialis-
tisch organisiert ist, konnte und kann ein vélliges Verschwinden
des Branntweinmissbrauches durch einen solchen Parteibeschluss
nicht erreicht werden.

Gegen den iibermissigen Alkoholgenuss haben sich auch ver-
schiedene deutsche Gewerkschafiskongresse erklirt.

In denselben Sinne hat der dsterreichische Parteitag 1903 nach
einem Referat des Genossen Dr. Frohlich einstimmig folgenden
Beschluss gefasst : '

« Der Parteitag erblickt im Alkoholismus einen schweren
Schidiger der physischen und geistigen Kampfesunfihigkeit der
Arbeiterklasse, einen michtigen Hemmschuh aller organisato-
rischen Bestrebungen der Sozialdemokratie ; die daraus erwachsen-
den Schédigungen zu beseitigen, darf kein Mittel unbenutzt bleiben.

Das erste Mittel in diesem Kampfe wird stets die dkonomische
Hebung des Proletariats sein; eine notwendige Erginzung hierzu
bilden aber die Aufkldrung iiber die Alkoholwirkung und die
Erschiitterung der Trinkvorurteile. '

Der Parteitag empfiehlt daher allen Parteiorganisationen und Par-
teigenossen die. Forderung der alkoholgegnerischen Bestrebungen
und erklidrt als einen ersten wichtigen Schritt in diesem Kampfe
die Abschaffung des Trinkzwanges bei allen Zusammenkiinften von
Partejorganisationen. Den fiir die Abstinenz gewonnenen Partei-
genossen ist als wirksamstes Mittel der Agitation gegen den Alkoho]
der Zusammenschluss in Abstinenzvereinen zu empfehlen, die ihres-
seits dafiir zu sorgen haben dass ihre Mitglieder ihrer Pflicht gegen
die politische und gewerkschaftliche Organisation nachkommen. »

Die schweizer Genossen bringen diese Anschauungen in jhrem
Programm zum Ausdruck ; dort heisst es :

Kampf gegen den Alkoholismus. Sachgemisse Verwemdiing des
Alkoholzehntels, namentlich Férderung aller Bestrébungen, durch
welche die Arbeiter und ihre Organisationen vom Wirtshaus unab-
héngig gemacht werden : Errichtung von Volkshiusern, 6ffentlichen
Versammlungslokalen und Lesesdlen ; unentgeltliche wissenschaft-
liche und kiinstlerische Darbietungen : Vortrige, Konzerte, dra-
matische Vorstellungen, Museumsbesuche. ».



— 27 —

Die hollindischen Genossen treten in ihrem Wahlprogramm fiir
das Gemeindebestimmungsrecht ein.

Dagegen fordern die Genossen in Norwegen, Schweden und
Finnland die Abstinenz.

In Norwegen beschlos$ der 21. Parteitag zu Stavanger Ostern
1912 :

Der Parteitag sieht in der Bekdmpfung des Trunkiibels eine
entscheidende Bedingunyg fiir die Hebung der Arbeiterklasse. Die
Vereine und Pressorgdde der Partei miissen jede Verbindung mit
dem Alkoholkapital abbfechen. Es muss gearbeitet werden fiir die
grosstmoglichste Einschirdnkung des Alkoholhandels, mit dem Ver-
bot fiir das ganze Land.

In Finnland hat der Parteitag zu Abo 1899 einstimmig folgende
Forderung in das Partéiprogramm aufgenommen :

Aligemeines Verbotsgésetz gegen Produktion und Verkauf be-
rauschender Getridnke,

Dieselbe Forderung wirde von dem zu Forssa 1903 abgehaltenen
Parteitag in das noch Yeiite geltende Parteiprogramm aufgenommen.

In Schweden ist ¢benfalls die Forderung des vollstindigen Ver-
bots alkoholischer Gétrlinke in das Parteiprogramm aufgenommen.

In Déinemark und Ehgland wird von unseren Genossen die Ein-
schrinkung der Bratintwein-Konzessionen gefordert.

VIIL. Verbrauch urd Besteurung der alkoholischen Getrinke
tind das Alkoholkapital.

Die Art der alkoholischen Getrinke, die in den einzelnen Lindern
getrunken werden, xjichtet sich insofern nach dem Klima, als dieses
fiir die Produktion der Rohstoffe bestimmend ist.

In siidlichen Lindern herrscht der Wein. Er ist auch das dlteste
berauschende Getridnk. Die Kenntnis seiner Bereitung reicht hinter
die geschichtlichen Ueberlieferungen der Menschheit zuriick.

Aber auch die Bereitung von Bier (gegorener Gerste, Gersten-
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wein) war schon 2000 Jahre v. Chr. in Aegypten bekannt, doch
erst vom 8. Jahrhundert nach Chr. ab wird von Deutschland aus
Bier unter Hopfenzusatz das Hauptgetrink der weinarmen Linder.

Die Kunst, durch Destillation von Wein eine Fliissigkeit zu ge-
winnen, die noch berauschender wirkt als -dieser, wurde im -Mit-
telalter von Alchimisten entdeckt, die das Destillat mit dem aus dem
Arabischen kommenden Namen Alkohol bezeichneten, oder auch
lateinisch als Spiritus vini, Weingeist, oder als gebrannter Wein
(Branntwein), oder als aqua vitae, Lebenswasser. Im 16. Jahrhun-
dert wird bereits vergorenes Getreide (Bier) ebenso destilliert wie
Wein, spiter benutzt man nicht Gerste, sondern Roggen, Korn.

Das Elend des dreissigjdhrigen Krieges verbreitete den Schnaps-
genuss in Deutschland.

Seit man von Anfang des 19. Jahrhunderts anstatt Korn zur
Branntweinbereitung Kartoffel verwenden lernte, wurde die
Schnapsbrennerei ein landwirtschaftliches Nebengewerbe der gros-
sen Gutsbesitzer, namentlich in Preussen, das in der Mitte des
vorigen Jahrhunderts die Zentralschnapstabrik der ganzen Welt war.
Seit den siebziger Jahren macht ihm Russland die schirfste Kon-
kurrenz. Heute sind Deutschland, Russland und Oesterreich Haupt-
produktionsldnder des Kartoffelbranntweins : die Schnaps-Dreibund-
staaten.

Die Stirke des Branntweins wird nach der in ihm enthaltenen
Menge wasserfreien (absoluten) Alkohol berechnet und zwar sind
100 Volumprozente =84 Gewichtsprozenten ; der gewdhnliche Spi-
ritus hat 80 Volumprozent, der rektifizierte (gereinigte und ver-
stirkte) 95 Prozent.

Wein wird hauptsdchlich im Siiden getrunken, wo er billig ist.
Dort enthilt er, ebenso wie in den Vereinigten Staaten, durchschnitt-
lich 15 % Alkohol, in Deutschland und in der Schweiz 10%, in den
anderen Lindern 12 % Alkohol.

Der Weinverbrauch lidsst sich statistisch schwer feststellen, da
nur in wenigen Lindern eine Verbrauchskontrolle (Besteuerung)
besteht, fiir Obstwein (4—7 % Alkohol) nirgends.

Das Bier hat fast {iberall den ziemlich gleichen Alkoholgehalt :
das haltbare untergirige Lagerbier 3 1/2—5 %, das nur kurze Zeit
haltbare obergirige Bier (einfach Bier, Schwachbier) 1 1/2 bis 2 %.

Branntwein wird in Russland mit 50 Volumprozent verkauft, in
Deutschland frither mit 25—30, jetzt durchschnittlich mit 15 Volum-
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prozent ; in Italien gilt nach dem Gesetz von 1912 als konzessions-
pflichtiges Getrink Branntwein mit mehr als 21 9% Alkoholgehalt.

Bei Berechnung des Alkoholverbrauchs ist nicht allein die Menge,
sondern auch die Stirke des Getrdnks zu beriicksichtigen und ein
Vergleich nur nach dem in den Getréinken enthaltenen absolutem
Alkohol mdglich.

Bei dem auf den Kopf der Bevilkerung entfallenden Verbrauch
von Alkohol ist die gesamte Bevilkerung in Rechnung gestellt,
es kommen aber doch allein. die Erwachsenen friihestens vom
15. Jahre ab als Verbraucher in Betracht, sodass bei gleicher Ver-
brauchsziffer in kinderreichen Gegenden mehr getrunken wird als
in kinderarmen.

Ueber den Alkoholmissbrauch gibt die Verbrauchsstatistik inso-
fern keine Auskunft, als sie nur den gesamten jihrlichen Ver-
brauch zur Kenntnis bringt. Wer also 1/10 Liter Branntwein tég-
lich trinkt, also innerhalb der Missigkeitsgrenze bleibt, gilt bei der
Berechnung des jéhrlichen Verbrauches (von 36 1/2 Liter) als glei-
cher Konsument wie derjenige, der in der Woche ganz niichtern
lebt, sich aber jeden Sonntag mit 7/10 Liter Alkohol betrinkt.

Der jdhrliche Verbrauch alkoholischer Getrinke und der Gesamt-
menge Alkohol ergibt nach Erhebungen und Schitzungen der
letzten Jahre pro Kopf und Jahr :

Branntwein

Gesamtmenge Wein Bier Liter absol.

Alkohol Liter Liter Alkohol
Frankreich 21,6 160,0 45,0 6,8
Italien 14,4 118,0 1,9 2,9
Belgien 12,8 4,6 230,0 5,4
Schweiz 12,0 70,0 71,0 3,8
Dinemark 9,9 1,6 87,0 11,6
Grossbritannien 9,5 1,2 117,0 1,0
Deutsches Reich 9,0 5,8 106,0 2,9
‘Oesterreich-Ungarn 9,0 30,0 42,0 8,0
Bulgarien 7,5 31,0 2,7 0,5
Ver. Staaten - 6,3 2,6 78,0 5,2
Schweden 5,6 0,6 50,0 6,0
Ruminien 4,6 19,0 2,0 4,0
Russland 3,4 4,0 50 2,8
Norwegen 2,4 1,1 13,0 3,1

Finnland 2,3 0.5 5,0 2.0
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Der niedrige Durchschnitt des Alkohelverbrauches und auch
Branntweinverbrauches in Russland erklirt gjch dadurch, dass von
seinen 125 Millionen Einwohnern etwa 20 Millionen abstinente
Mohammedaner und 5 Millionen abstinente Sektierer in Abzug zu
bringen sind, sodass pro Kopf der fiir den Verbrauch in Betracht
kommenden Einwohnern mithin nicht 3,4 Liter absoluter Alkohol
entfallen, sondern 4,0 Liter. Dazu kommt, dass die lindliche Be-
volkerung, die weniger trinkt als die der Industriebezirke, iiber-
wiegt. Im Jahre 1908 z.B. entfielen auf das Land 2,2, auf die
Stidte 7,7 Liter absoluter Alkohol.

Mit steigendem Wohlstand tritt ip Branntwein trinkenden Lindern
das Bier an Stelle des Branntweines, so in Deutschland. Bei
Berechnung der Ausgaben fiir Alkohol bei verschiedenen Bevélke-
rungsschichten ist daher zu beachten, dass die gleiche Alkohol-
menge in Bier ein Drittel bis zur Hilfte teuerer ist als in Brannt-
wein.

Die Besteuerung der alkoholischen Getrinke bildet einen bedeu-
tenden Teil der Einnahmen fast aller Staaten, den gréssten in Russ-
land (26 %) ; Vereinigte Staaten (25 %) ; Grossbritannien (23 %) ;
Deutsches Reich (20 %) ; Niederlande (16 %) ; Schweden und
Belgien (15 9); Dinemark (12 %) ; Frankreich und Norwegen
(11 %) ; Oesterreich-Ungarn und Schweiz (9 %) ; Portugal, Bul-
garien (4 %) ; Italien (2 9%). Insgesamt betrigt die Steuerlast
jahrlich an 5 Milliarden Mark.

In Weinbergen, Bierbrauereien und Branntweinbrennereien sind
Milliarden Kapital angelegt; in Europa allein bestehen 2 Millionen
Biergastwirtschaften, die zum griossten Teile in Besitz oder in
Abhingigkeit von Brauereien sind.

Branntweinbrennereien gehoren zumeist Grossgrundbesitzern,
Adligen, Landestiirsten und der Kirche.

Das Alkoholkapital ist ein Férderer und Beschiitzer des Alkohol-
missbrauchs. Durch seine reisigen Geldmittel ist es nicht allein in
der Lage, verlockende Wirtshduser zu errichten, sondern auch durch
die kapitalistische Presse Reklamen sich zu verschaffen und durch
seinen politischen Einfluss, Regierungen, Verwaltungen und Ge-
setzgebung zu hindern, ihm durch Gesetze zur Bekimpfung der
Alkoholgefahr zu schaden.

Am Alkoholmissbrauch sind Regierungen und Alkoholkapital in
gleicher Weise interessiert. Am Profit der Wein-, Bier- und Brannt-
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weinbereitung sind breite Schichten der Besitzenden durch ihre
Aktien beteiligt ; jeder Riickgang bringt ihnen Verluste. Die Staaten
aber decken ihre Ausgaben zu erheblichem Teil durch Alkohol-
steuern. Jede Mindereinnahme wiirde sie zwingen, andere Steuern
einzufiihren, welche nicht wie die Getrinksteuern hauptsichlich
von den #rmeren Volksschichten getragen werden.

Deshalb haben Regierungen und Alkoholkapital nur insoweit In-
teresse an der Bekidmpfung des Alkoholmissbrauches, als er ihnen
Lasten fiir seine Opfer durch Ausgaben fiir Armenunterstiitzung,
Krankenhduser und Gefingnisse auferlegt oder die Ausbeutungs-
fahigkeit der Arbeiter herabmindert.

Die Befreiung der Arbeiterklasse vom Joche des Alkoholmiss-
brauches kann daher nur das Werk der Arbeiterklasse selber sein —
durch Aufklirung und durch Einwirkung auf die wirtschaftlichen
und politischen Verhiltnisse zu Gunsten der Arbeiterklasse gegen
die Interessen der Regierungen und Kapitalisten (1).

Leitsditze

Der in den alkoholischen Getrinken enthaltene Alkohol wirkt
ebenso wie andere Nerven-Reizmittel, (z.B. Kaffee, Tee, Tabak),
vergiftend, sobald er nach Stirke und Menge die fiir das Individuum
zuldssige Grenze iiberschreitet.

Diese Grenze ist abhingig von der Individualitit und dem sozialen
Milieu des Trinkenden und dieses wiederum beeinflusst seine indi-
viduellen Eigenschaften.

Die Wirkung des Alkohols beruht darauf, dass er anfangs die Ner-
ven erregt, scheinbar belebt, dann aber sie lihmt, betiubt,
erschlafft. Neue Kraft gibt er weder dem Geist noch dem Korper.

Je schwicher diese sind, sei es durch Jugend, Vererbung, Krank-
heit, Unterernihrung oder Ueberanstrengung, um so stirker ist die

(1) Vergleiche auch :

Emanuel Wurm, Alkoholfrage und Sozialdemokratie, Referat auf
dem sozialdemokratischen Parteitage zu Essen, 1907. Berlin 1908,
Buchhandlung Vorwirts.

Emanuel Wurm, Die Alkoholgefahr, ihre Ursache und ihre Be-
kimpfung, nebst : Die alkoholischen Getrinke und ihre Besteue-
rung. Hamburg 1912, Auer und C°,
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betiubende Wirkung der alkoholischen Getriinke, um so grosser
die Unfdhigkeit, in ihrem Genusse missig zu bleiben.

Die Missigkeitsgrenze ist also weder fiir Alle noch fiir Jeden zu
allen Zeiten dieselbe, sondern abhingig von der kérperlichen und
geistigen Beschaffenheit des Trinkenden.

Je nach der individuellen Wirkung des Alkohols ist also zur Ver-
meidung seiner Gefdhrlichkeit entweder Missigkeit oder vollige
Enthaitsamkeit notwendig. Voraussetzung fiir beides aber ist Selbst-
beherrschung, deren Durchfiihrbarkeit jedoch abhingig von den
Lebensverhiltnissen. Elend erzeugt Alkoholmissbrauch — aber
Alkoholmissbrauch erzeugt auch Elend.

Die Bekdmpfung der Alkoholgefahr ist also nicht allein Aufgabe
der individuellen, sondern in-erster Linie der sozialen Hygiene.

Der Alkoholmissbrauch ist eine soziale Krankheitserscheinung.
Erst die kapitalistische Produktionweise, mit ihrer Massenproduk-
tion von Alkohol, starken Profitinteressen an dem Massenkonsum
von Alkohol und ihrer Tendenz zur sozialen und physischen Verelen-
dung der Volksmasse hat den Alkoholmissbrauch zu einer Massen-
erscheinung gemacht, dessen Wirkungen immer verheerender wer-
den und zwar je elender die Lage der Volkes ist mit um so gros-
serer Unwiderstehlichkeit,

Gleichzeitig ist der Alkoholmissbrauch ein furchtbares Hindernis
tir den Aufstieg der Arbeiterklasse; er macht sie unfihig zum Wi-
derstand gegen die Ursachen ihrer Not, insbesondere den Arbeiter
gleichgiiltig gegen die Bestrebungen seiner Klasse, und wird da-
durch zu einem Machtmittel der Herrschenden.

Resolution.

Ausgehend von diesen Erwigungen erklirt der Kongress :

Die Alkoholgefahr ist nur dann auszurotten, wenn gleichzeitig die
wirtschaftliche und geistige Not der Massen beseitigt wird.

Wie aber die Sozialdemokratie in allen Lindern bereits unter
der Herrschaft des Kapitalismus eintritt fiir den wirtschaftlichen
und geistigen Schutz der Arbeiter, so hat sie auch schon jetzt alles
zu fOrdern, was zur Bekimpfung der Alkoholgefahr geeignet ist.

Demgemiss fordert sie von Staat und Gemeinde in erster Linie
alle Massnahmen, welche die wirtschaftliche Lage der arbeitenden
Bevdlkerung verbessern :
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Wirksame nationale und internationale Arbeiterschutzgesetzge-
bung, gemiss den Forderungen der internationalen sozialistischen
Kongresse.

Beseitigung aller die Lebenshaltung verteuernden indirekten
Steuern und Monopole. Massnahmen gegen den Boden- und Woh-
nungswucher.

Hebung der Volksbildung (insbesondere auch durch Aufklirung
iiber die Gefiihrlichkeit des Alkohols), durch Bibliotheken, Lese-
hallen, Volks- und Jugendheime und kiinsterlische Darbietungen aus
offentlichen Mitteln.

Ferner : Versammlungs- und Gesellschaftsriume zur Benutzung
fiir alle politischen Parteien, Gastwirtschaften, Unterkunftsriume
in den offentlichen Betrieben und Anstalten (Werkstitten, Bahnen,
6ffentlichen Gebiduden, Kasernen und Truppeniibungsplidtzen), simt-
lich ohne Alkohol Trinkzwang und mit preiswerten alkoholfreien
Getrinken.

Verbot des Verkaufs von Spirituosen an Kinder und Jugendliche.

Dagegen erklirt der Kongress :

Fiir Erwachsene ist ohne gleichzeitige eingreifende soziale Mass-
nahmen zur Bekdmpfung der Alkoholgefahr das vollige oder teilweise
Verbot des Ausschankes alkoholischer Cetrdnke (Prohibition) nicht
geeignet, den Missbrauch zu beseitigen, sondern nur, ihn in unkon-
trollierbare Schlupfwinkel zu treiben. Durchfiihrbar ist die Prohi-
bition nur dort, wo Eigenproduktion verhindert werden kann und
die Einfuhr aller Waren unter strengster Kontrolle erfolgt.

Auch die Verteuerung der alkoholischen Getrinke durch Steuern
und Staatsmonopole fiihrt nicht zur Einschrinkung des Alkoholmiss-
brauches, sondern nur dazu, dass die durch ihn Verelendeten noch
mehr ausgepliindert werden.

Die Bestrafung wegen Trunkenheit ist unwirksam und ein Aus-
nahmegesetz gegen die drmere Bevdlkerung, dem die reiche sich
leicht entziehen kann.

Trunksiichtige sind als Kranke d#rztlich geleiteten Heilanstalten
zu iiberweisen bei ausreichender sozialer Fiirsorge fiir ihre Ange-
horigen.

Strafverschirfung fiir Trunkenheit bei Vergehen oder Verbrechen
ist unzuldssig.

Gleichzeitig empfiehlt der Kongress den politischen und gewerk-
schaftlichen Arbeiterorganisationen auf das dringenste :
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Aufkldrung iiber die Gefahren des Alkohols und der Trinksitten
zu verbreiten ;

Bei allen Zusammenkiinften jeden Zwang zum Genuss alkoholi-
scher Getrinke auszuschalten, fiir preiswerte alkoholfreie Getrinke
zu sorgen und, wenn erforderlich, den Alkohol-Trinkzwang durch
Zahlung von Miete abzuldsen ;

Bei streiks und Aussperrungen den Genuss von Branntwein
vollig zu meiden ;

In den Jugendheimen und bei allen Veranstaltungen fiir Jugend-
liche den Ausschank alkoholischer Getrinke zu verhindern.

Der Kongress emptfiehlt ferner neben der Titigkeit der politischen
und gewerkschaftlichen Organisationen zur Bekdmpfung des Alko-
holmissbrauches auch die der genossenschaftlichen, da solche Or-
ganisationen es vermogen die Verteuerung der Lebenshaltung und
die Wohnungsnot der Arbeiter zu mildern und diese dadurch gegen
die Alkoholgefahr widerstandsfdhiger zu machen.

Sonderorganisationen fiir Méssigkeit oder Enthaltsamkeit kénnen
nur im Zusammenhang mit der sozialistischen Bewegung den Arbei-
tern niitzen.

Dagegen erkldrt der Kongress:

Biirgerliche Organisationen und ebenso neutrale sind, da sie die
wirtschaftlichen und politischen Ursachen der Alkoholgefahr nicht
bekidmpfen, fiir den Arbeiter zwecklos, andrerseits entfremden sie
ihn dem politischen und gewerkschaftlichen Zusammenschluss mit
seinen Klassengenossen.

Der Kongress erklirt schiiesslich : )

So verschieden auch in den einzelnen Léndern entsprechend den
anders gestalteten politischen und sozialen Bedingungen die Wege
sein mogen, welche die sozialistischen Parteien und die Gewerk-
schaften zur Bekimptung der Alkoholgefahr einschlagen, darin sind
sich alle Sozialisten einig, dass systematisch und mit grosster Energie
dieser Kampt gefiihrt werden muss im Interesse der Befreiung des
Proletariats und des endlichen Sieges des Sozialismus.



