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Ein Pladoyer fir , Abriistung im Spitzensport*

Zur Notwendigkeit, Auswichse im Wettbewerb zu unterbinden
und den Sinn des Sportes wieder zu betonen

Von Wilhelm Schmidt MdB
Mitglied im Sportausschul} des Deutschen Bundestages

Wann endlich wird es den , Gorbatschow im Sport” geben, der
durch konsequentes Handeln die ,,Hochrilstung im Spitzensport™
beendet und damit eine Entwickiung einleitet, die wieder mehr
Humanitat in die Sportszene zurickbringt? Ich konnte die Provo-
kation auch fortsetzen und fragen: Wann endlich wird durch
verantwortungsbewuRtes Handeln der Zuy der Spitzensport-Lem-
minge gestoppt?

Immerhin sind zarte Ansétze fiir ein vorsichtiges Uberdenken cer
heutigen Positionsn nicht zu Ubersehen. Der Sportausschul? des
Bundestages hat am 14. Oktober 1887 {unter dem Eindruck des
inzwischen langst wieder verdrangten Todes der Leichtathletin
Birgit DreRel} eine &ffentliche Anhdérung zum Thema , Humani-
tét im Spitzensport” durchgefihrt, der DSB hat Anfang November
1987 bei seinem KongreR , Menschen im Sport 2000” neue Orien-
tierungen und alte Probleme diskutiert und das NOK hat kirzlich
mit seinem Ethik-Seminar ¢ine Basis fiir die geistige Auseinander-

. setzung im Hochleistungssport legen wollen, Dies war immerhin ein

Hauch von Bewegung; die beiden 87er Meetings haben bis heute
jedoch konkrete Verdnderungen nicht erbracht.

Bedenktich mul doch sein, dall erst die massive Erschiitteruny der
olympischen Sportarena durch den ,Fall Johnson* die Diskus-
sion um die Dopingkontrollen weltweit entfacht hat Weurde noch
Anfang 1988 meine Forderung nach Trainings-Kontrollen mit er-
heblichen rechtlichen Bedenken Kommentiert, so wurden diese
Probleme nach Seoul nicht mehr weiterverfolgt. Braucht man denn
immer erst Katastrophen, um in einer schwierigen Frage Verande-
rungen zu erzeugen? Konnten die Vertreter/innen des Sports nicht
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von den vielen Fehlern der Politik {national und international) fernen und hiufiger vom ,,Katastro-
phen-Lernen” zum Vordenken gelangen?

Naturlich ist nicht alles bedenklich im Spitzensport. Wir brauchen ihn geradezu, nicht zuletzt als
Stimuians fir die breite Bewegung, die so vielen Millionen Menschen positive Erlebnisse bringt.

Der EinfluB des Geldes und die Medienmacht sargen an vielen Stellen fir eine Fortsetzung und Ver-
schirfung der problematischen Entwicklungen. Wenn man im Hinterkopf die alte Formel ,,Brot und
Spiele” hat und dann noch die Aussage von Alfred Grosser beim NOK-Seminar hinzunimmt {,,Unten
halten durch Unterhalten”), wird auch unter politischen Aspekten manche Fehlsteuerung noch mebr
Mitrauen und Gegnerschaft verdienen.

Es gilt massiv die Bekampfung der Auswiichse im Spitzensport anzugehen. Oder sind es nicht Aus-
wiichse, wenn die Leistungsgrenze in einigen Sportarten (speziell mit Kurzzeitbelastung} dureh medi-
zinische Manipulation kiinstlich hinausgeschoben wird? Wann wird das herkémmliche Doping nicht
mehr ausreichen und der genmanipulierte Spitzensportler in die Wettkdmpfe eingreifen? Gieselers Be-
schreibung vom ,,unausweichlichen Muskelkrieg’ unter dem EinfluR van Marketing, Kommerz und
Medien ist bei nichtermer Betrachtung der aktuellen Szenerie wohl kaum als Schwarzmalerei zu be-
zeichnen. Auch die sprachliche Anlebhnung an die Kriegsberichterstattung ist - so falsch sie sonst im
Sport sein mag - durchaus angezeigt. '

Nehmen wir uns einige weitere Extrem-Entwicklungen vor: Der libertricbene Nationalismus und
Chauvinismus lagsen einige Linder ricksichtslos mit den ihnen anvertrauten Menschen experimen-
tieren und manipulieren. Dall immer mehr Nationen und Verbande dieser Handlungsweise anheim
fallen, ist unter anderem such an der malSlosen Ausweitung an internationalen Cups, Wettbewerben
und Wettkdmpfen zu ersehen. In diese Richtung orjentiert sich auch der Kommerz im Sport und
fordert diese Entwicklung nach Kriften,

" Wer blickt nicht nach wie vor geflissentlich an den auch in unseremn Land immer noch zu findenden
Kindern vorbei, die im Hochleistungssport Uberlastet werden? Uberhaupt ist es ein typisches Ver-
halten in einer Massengesellschaft mit ikren Kommunikationgproblemen, an Auswichsen und néegati-

ven Entwicklungen maglichst vorbeizusehen. st es wirklich nétig und richtig, die Gymnastinnen und .

Turnerinnen, die Schwimmerinnen und die Tischtennisspieler sowie manche andere als zehn- bis
2wolfjahrige einem fast taglichen Spitzentraining zu unterzighen, um (unter Inkaufnahme einer hohen
~Ausfallquote”} dann 15jabrige Top-Athleten/innen zu haben? Diese kurze Abhandlung kann natiir-
lich nicht differenziert auf alle Einzelheiten solcher Situationen eingehen, aber auch in unserem Lande
sind solche Vorgénge immer noch zu registrieren - leider!

Ahnlich wie im Falle Gorbatschow auf dem Gebiete der internationalen Riistung kénnte dem Sport
auch ein Faktor hilfreich zur Seite stehen, wenn er sich ernsthaft bemithen wolite, seine Auswiichse zu
beseitigen: der Kostendruck! Es wird namlich national wie international immer klarer: Der Hochiei-
stungssport 1aRt sich auch bei bester Vermarktung kaum noch finanzieren. Das wird schon bald bei
einer ganzen Reihe von Sportarten {zum Beispiel Leichtathletik, Schwimmen} zwangs(dufig ein Um-
steuern erzeugen - was schiieBlich auch keine Schande ist!
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Bereits die Organisation des Spitzensports ist heutzutage weit aufwendiger als noch vor wenigen
Jehren. Mit Ehrenamtlichkeit und Amateurismus sind nur noch sportliche Gliicksfille zu beherr-
schen. Gezielte Betrenung, soziale Absicherung, medizinische und physiotherapeutische Unterstiitzung,
modsmstes Wettkampf- und Trainingsgerst stellen einen Riesenaufwand dar. Augenfilfiges Beispiel
ist das Fechtzentrum Tauberbischofsheim, das offenbar ohne Manipulation sportliche Supererfolge
hervorbringt, aber fiir eine Handvoll Sportler/innen einen Organisations- und Kostenaufwand wie
fiir ganze Heere anderer Spitzensportier in anderen Sportarten hervorruft,

Ich bin sicher, wir werden es schneller lernen als manche zur Zeit noch glauben: in der Beschrankung
wird der Gewinn der Zukunft liegen. Wenn in manchen Wettkampfen nur noch gedopt ein Erfolg
erzielt werden kann, muR eine Teilnahme dort abgebaut werden (Wenn die Gedapten allgin unter
sich sind, werden sie keinen SpaR mehr daran haben). Die Wettkampfflut muk durch Austrockaung
reduziert werden. Die Kostenseite wird dann zur Besinnung zwingen, wenn sowchl die 8ffentlichen
Zuschilsse als auch die kommerziellen Einnahmen nicht mehr angehoben werden konnen. Dabei
gibt es {ohne den ,,Goldenen Zigel”) durchaus die Aufgabe der Politik, die dffentlichen Mittel weniger
unter Medaillsn- als unter Humanitats-Gesichtspunkten zu vergeben, Bei ehrlicher Auseinandersetzung
lieBen sich hierfor prablemlos Kriterien finden. Eine weitere wichtige Forderung muRt die (notfalls
freiwillige} Elnhaltung einer unteren Altersgrenze fur internationale Starts sein {zum Beispiel 15
Jahre).

Vielleicht IRt sich dariiber hinaus durch eine Umgestaltung der Medien-Berichterstattung die |, Sen-
sation als hochstes Gut” nach und nach beseitigen. Aber bleiben wir trotz dieser {zum Teil wissen-
schaftlich ldngst untermauerten) Erkenntnisse niichtern in der Bsurteilung der Lage: Der Sport ist
Teil der gesamtgesellschaftlichen Prozesse, die schlieBlich nicht ganz zu unrecht als Industrie-, Me-
dien-, Ellbogengesellschaft apostrophiert werden, Die Sinnorientierung wird flacher, ethische und hu-
manitare Aspekte treten in den Hintergrund. Sicher tun wir gut daran, auf nationaler Ebene durch
intensivere Betreuung die Athleten/innen schon in jungen Jahren so zu erziehen, dafl sie selbst die
Gefahren von Manipulation und Extremen erkennen und abwehren, Al dies scheint mir jedoch reale
Utopie in Anbetracht der vorher erwdhnten gesellschaftlichen Situation, darum bleibe ich skeptisch
{ohne Anhdnger der Katastrophen-Theorie zu sein): Es muB wohl erst etwas Besonderes eintreten,
ehe eine wirkliche Verdnderung eintritt.

Ich hoffe, dal dies Besondere etwas Positives sein wird und dal wir es bald erleben werden. Schljel-
lich ist der Hachleistungssport etwas viel zu Schénes, als daR wir ihn kampflos preisgeben kénntent
’ {-/26.5.1989/rs/ks)
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Weder serids noch praktikabel

Zu Forderungen von Unions-Bildungspolitikemn, dis Schulzeit zu verkirzen

Von Roif Wernstedt MdL o
Bildungsexperte und Stellvertretender Vorstizender der 8SPD-{andtagsfraktion Niedersachsen

Die Diskussion ilber die Verkiirzung der Schul-, Ausbildungs- und Studienzeiten gibt nur im Gesamt-
rahmen einen Sinn, Ohne inhaltliche Vorhereitung ist sie zur Zeit padagogisch, bildungspolitisch,
bildungsplanerisch und hochschulpolitissh Unfug. Der bevorstehende EG-Binnenmarkt hat einige
konservative Kultusminister dazu veranlaBt, den alten CDU-ParteitagsbeschluB nach Verkiirzung der
Schulzeit wieder aufzuwirmen. Die Gedanken sind nicht seridser und die Vorschlsge nicht praktikab-
ler geworden. Nicht einma! die vorgetragenen Skonomischen Argumente stimmen,

Analyse der Folgen einer Schulzeit- und Ausbiidi.lngsverki.'lrzung

1, Streichung des 13. Schuljahres

Eine solche Forderung fiihrt zu einer Umorganisation der gymnasialen Oberstufe. Die reformierte
Oberstufe mit ihren padagogischen Mogtichkeiten und ansatzweise freien Entscheidungsspiglraumen
fiir die Schwerpunkte miilte abgeschafft werden. Die Verfechter miissen sich fragen lassen, wie glaub-
wiirdig es ist, drei Jahre lang eine Kampagne gegen a2ngeblich sinkende Allgemeinbildung zu filhren,
die Pflichtbelegung von Deutsch im 13. Sehuljahr fiir unerlaliich zu halten und heute dis Streichung
dieses Schuljabres zu fordern. Aullerdem ist es unertrdglich, vor dem Hintergrund der Verladngerung
von Wehrdienst- und Zivildienstzeigen aber Schulzeitverkiirzung zu diskutieren,

Mit der Streichung des T3. Schuljahres stiinde in Niedersachsen im iibrigen auch die Orjentierungsstu-
fe zur Disposition. Denn eine Verkiirzung der Oberstufe |48t sich nur mit einer curricularen {inhalt-
lichen} Straffung der Sekundarstufe | insgesamt verhinden. Die Verschirfung des Drucks in den Klas-
sen 7 bis 10 der Gymnasien filhrt aber zur Abschottung gegeniber den Realschulen und Hauptschulen
und erhéht den unpadagogischen Druck auf die Kinder der Orientierungsstufe, Die Diskussion um
die Verkiirzung der Arbeitszeit der Schaler geht dagegen in die richtige Richtung.

Die Kiirzung des 13. Schuljahres briichte also bildungsreformerisch nur Riickschritte und mehr Inhu-
manitit in die Schule.

Aufgrund der katastrophalen Einstellungssituation fiir Lehrkrafte wére dieser Schritt auch arbeits-
marktpolitisch kontraproduktiv, weil ohns ein 13. Schuljahr in Niedersachsen etwa 1,700 Lehrkrafte
weniger bendtigt wiirden. :

Hochschulplanerisch ware die Streichung des 13. Schuljahres unter den prognostizierbaren Zahlen-
entwicklungen an den Hochschulen der Bundesrepublik unverantwortlich. Die KMK hat gerade vorge-
rechnet, dald bis zum Jahre 2005 an den Hochschulen der Bundesrepublik eine stindige Uberlast 2u er-
warten ist. Wenn in einer solchen Situation zwei Jehrgange suf die Hochschulen geschickt wiirden, wa-
re die Situation fir die Hochschulen und fiir die Studierenden selbst unzurmutbar.

Die Qualitdt der aligemeinen Hochschulreife und ihre bedingungslose Anerkennung durch die Hoch-
schulen wire in Gefshr. Denn unser heutiges Recht kennt die Spaltung in Fachhochschulreife nach
12 Jahren und allgemeiner Hachschulreife nach 13 Jahren.

Auch bei anhaltend hoher weiter starker Arbeitslosigkeit ware das Herausbringen eines zusatzlichen
Jahrganges auf den Arbeitsmarkt diberdies problematisch.

2. D-Zug-Klasse an Gymnasien

Diese Fordsrung fihrt zur Einrichtung von Sonderklassen, deren padagogischer Wert sich in Schulver-
suchen als hochst fragwiirdig herausgestellt hat. Im tibrigen ist ss fir einzelne Kinder heute schon
moglich, eine Kiasse zu {iberspringen. Mit dieser Forderung nach Sonderklassen wird langfristig die
Spaltung der Gymnasien eingeleitet, was bildungspolitisch héchst problematisch ist.

3. Einschulungsalter fur Funfjahrige

Die Einschulung einzelner, besonders leistungsfihiger Kinder bereits mit finf Jahren zu fordern
und einzufiihren, ist Raub an der Kindheit. Es ist ein padagogisch tragischer Irrtum, wenn Eltern
glauben, die Entwicklung einer Persdnlichkeit dadurch am besten férdern zu kénnen, wenn die Kin-
der moglichst fruh schulischem Leistungsverstidndnis ausgesetzt werden. Wie undurchdacht diese For-
derung ist, wird an den notwendigen Folgeentscheidungen deutlich: es miiRten im Bundesgebiet die
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Neunjghrigen, in Niedersachsenr und Bremen die elfjahrigen Kinder fir die weitere Schullaufhahn aus-
gesondert werden. Eine solche Moglichkeit wiirde fur die Kinder katastrophale Folgen haben, weil sie
unvernanftige Eltern zu unkindlichen Erziehungsmethoden herausfordern® wiirde. Es ist hilfreich zu
wissen, daB nur in GroRbritannien, Luxemburg und Holland die Einschulung der Fiinfjibrigen erfolgt.
Dies geschieht dort aber vor dem Hintergrund eines ganz anderen Kind- und Erziehungsverstandnisses
sowie vor dem Hintergrund einer allgemein akzeptierten Gesamtschule.

4, Die Vorverlegung des Abiturs von Mai auf Marz, damit bereits unmittelbar nach dem Abitur gin
Studiem zum Sommersemester aufgenommen werden kann.

Eine solche omganisatorische Manahme ist der Rettungsversuch der CDU-Bildungspolitiker, nach der
Ricknahme der Wehrdienstverldngerung das Gesicht nicht zu verlieren. Angenommen, die Kultusmi-
nisterkonferenz wiirde sich darauf verstindigen, kame dieser Schritt vor allen Dingen den jungen
Frauen zugute, die unmitteibar nach dem Abitur ein Studium aufnehmen walien {etwa die Halfte}.
Fir die Wehr- und Zivildienstleistenden witrde dieser Termin nichts bringen, genauso wenig fur die, die
am jeweiligen 1.8. eines Jahres eine Berufsausbildung oder eine Fachhachschulausbildung {tmrnatriku-
fation 1.9.) aufnebmen wollen. Kompliziert ware die Umsteliung mancher Studienginge an Hoch-
schulen, die ihre Angebote nur im Jahresrhythmus anbieten. Diz Realisierung dieses Vorschlages
miiBte in den Wirkungen auf die Hochschulplanungen genau untersucht werden. Der Vorschlag scheint
plausibler als er in der Realitat ist. '

5. Ausbildungsberufe

Die deutsche Berufsausbildung schafft wesentliche Voraussetzungen fiir die Exportfahigkeit der deut-
schen Wirtechaft. In den neugeardneten Elektro- und Metallberufen ist wegen der hohen Anspriiche ge-
rade eine Verlangerung der Ausbildungszeit van drei auf dreiginhalb Jahre vereinbart worden, Auf we-
sentlichen Druck der CDU/CEU-Lander ist die Regelausbildungszeit an der Kollegschule in Nordrhein-
Westfalen auf vier Jahre verldngert worden. Dis Verkirzung der Aushildungszeit ist demnach weder
aktuell noch sinnvoll, auch unter Beriicksichtigung der Wettbewerbsfahigkeit der deutschen Wirischaft.

€. Verkiirzung der Studienzeiten

Die tats3chlichen Studienzeiten sind teikweise doppeit so hoch wie die Regelstudienzeiten in der Bun-
desrepublik. Eine Reduzierung ist sehr schwer durchsetzbar, weil an der Verlangerung des Studiums
mehrere Faktoren beteiligt sind:

a) Viele Studierende sind zur Bestreitung ihres Lebensunterhaltes auf Nebenverdienste angewiesen.
Der Baféig-Kahlschlag 1987 hat auf diese Weise erheblich 2ur Verlangerung des Studiums beigetra-
gen. ~

b} Die Wohnsituation ist so schiecht, daf durch die Knappheit der Wohnungen und die Wucherpreise
und die damit zusammeanhingende Notwendigkait zu arbeiten sowie durch teilweise abentevetlich
weite Anfahrtswege indirekt ebenfalls Studienzeitverlangerungen eintreten.
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¢) Die unzureichende Ausstattung der Hochschulen mit Laborpiatzen, Arbeitsriumen, Literatur und
_Personal filhrt zu studienverldngernden Bedingungen.

d} Die Wissensexplosion hat in den Studiengdngen selbst zu einer dauernden Vermehrung der Anfor-
derungen, aber nicht zu einer Ricknahme veralteten und fiir ein erfolgreiches Studium sinnlosen
Stoftbedarts geflihrt.

Die Preistreiber bei der Bildungsdauer sind die Rochschulen, Man sollte sich aber von dem Hinweis auf
das jingere Durchschnittsalter westeurapiischer Hochschulabsalventent nicht tduschen iassen. Sie sind
in der Regel erst zwei Jahre spater betrieblich ginsetzbar als deutsche Hochschulabsalventen,

Perspektiven

1. Eine Reduzierung der Schulzeit ist nur mdglich nach griindiicher Bestandsaufrahme der Wirkun-
gen. Sie ist nur in langfristiger Perspektive denkbar. Voraussetzung ist eine padagogisch inhaltliche
Verstandigung der Entscheidungstrager. Eine Schulzeitverkirzung unter dem Hinweis auf den
europaischen Binnenmarkt ist irrefiihrend und verkoppelt die Schule vorschnelf mit reinem Wirt-
schaftsleben. Schulzeit ist aber nicht nur Vorbereitungszeit 'ﬁir das Leben, sondern Lebenszeit
mit groBtem Eigenwert fiir die Entwicklung der Personlichkeit der Kinder.

2. Es ist notwendig, Uber das Bildungsverstindnis insgesamt neu nachzudenken, Eine schrittweise
Reduzierung der Pflichtstundenzahl der Schiilerinnen und Schiller wire die Voraussetzung, damit
die Jugendlichen mehr Zeit zur Entwicklung eigener charakter- und interessenstarkender Motiva-
tion haben. Musische, technische und sprachiiche Komponenten gehoren dazu. Dies ist wahr-
scheinlich nur liber eine Erweiterung der Ganztagsschulen zu leisten,

3. Die effektivsten Verkirzungen von Ausbildungszeiten liegen in der Forderung doppelt qualifizie-
render Ausbildungsginge. Als Beispiele seien die Kollegschulen in Nordrhein-Westfalen sowie das '
von den Fachhochschulen in Hannover, Osnabriick und Wolfenbiittel angebotene Studium im
Praxisverbund. In den Kollegschulen und einigen Modellschulen in anderen Bundeslindern haben
Jugendliche mit 20 Jahsen das Abitur und einen Facharbeiterbrief. Das Studium im Praxisverbund
garantiert im Alter von 23 Jahren sowohf das Abitur, eine Facharbeiterausbildung und ein Diplom.

. 4. Die effektive Studienreform ist eine Herkules- und Sisyphusarbeit zugleich. Sie ist weder 'allein von'
den Hochschulen, noch von dem Staat zu leisten, sondern setzt eine Scharfung des Problembe-
wufRtseins in der Allgemeinheit voraus. " '

{-/26.5.1989/rs/ks)




