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Praambel

In der BRD ereignen sich jahrlich ca. 33.000 Autounfalle mit Personenschaden {1996:
33.700) als Folge des Fahrens unter Alkoholeinflul. Diese betréchtliche Zahl hat dazu
geflhrt, daR alkoholauffaliige Kraftfahrer/-innen vom TUV im Rahmen der medizinisch-
psychologischen Untersuchung (MPU) aufgefordert werden, sich einer Ma3nahme zu
unterziehen, die den problematischen Alkoholkonsum thematisiert.

Mehr als 151.000 Personen in Deutschland wurde im Jahr 1896 die Fahrerlaubnis ent-
zogen, davon 103,000 allein dem TUV bekannte wegen Fahrens unter Alkoholeinwir-
kung. Alle Ersttiter mit einer Blutalkcholkonzentration (BAK) von 1,60 %0 und alle
Mehrfachtiter missen sich vor der Wiedererteilung der Fahrerlaubnis einer MPU un-
terziehen. 70 % - 90 % aller, die nicht auf die MPU vorbereitet sind, d.h. die sich nicht
tiber ihr Alkoholproblem im klaren sind, fallen bei der Erstuntersuchung durch. lhnen
wird die Kontaktaufnahme mit einer Selbsthiifegruppe (Verordnete Selbsthilfe)} durch
den TUV, die Dekra, die PIMA und andere zugelassene Prifstellen angeraten. Die
Zaht der betroffenen Autofahrer/-innen wird auf jéhrlich 200.000 geschétzt, Bei Mafi-
nahimegeblihren von teilweise mehr als 2.000 DM stellen sie somit einen beachtlichen
wirtschaftlichen Faktor dar,

Neben freien Anbietern und Suchtberatungsstellen fihren zunehmend auch Selbsthil-
fegruppen Gruppengespriche fur diesen Personenkreis durch. Wichtige Beweggrin-
de fiir dieses Angebot der Selbsthilfe sind zusatzliche Einnahmen zur Finanzierung
der Selbsthilfe sowie Anbindung neuer Gruppenteilnehmer/-innen. In der derzeit statt-
findenden Diskussion wird u.a. auch die Frage thematisiert, inwieweit die Selbsthilfe
damit inren eigentlichen Charakter verlieren kann.

Fir die betroffenen Autofahrer/-innen steht nicht der problematische Alkoholkonsum,
sondern die Wiedererlangung des Fuhrerscheins im Vordergrund ihres interesses. Sie
bezahlen in der Regel fUr die Gruppenteilnahme eine Gebiihr. Diese Teilnahme muR
i bescheinigt werden. Die Selbsthilfe bietet somit eine besondere Leistung an, fir die
bezahlt wird.
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Die vorliegenden Leitlinien zum gemeinsamen Verstindnis der AWO greifen diese
Diskussion auf. Sie benennen die Anforderungen, die von seiten des TUV an ein sol-
ches Angebot gerichtet werden. Darilber hinaus werden die steuerrechtlichen und
verwaltungstechnischen Konsequenzen der Geldeinnahme beleuchtet. Ebenfalls an-
gesprochen werden die méglichen Probleme der Selbsthilfegruppe, die alkoholauffzlli-
ge Kraftfahrer/-innen in bestehende Gruppenstrukturen integrieren will.

Die Leitlinien sollen eine Entscheidungshilfe far Selbsthilfegruppen darstelien, die
Uberlegen, ein Angebot fir alkoholauffallige Kraftfahrer/-innen zu gestalten.
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Prézisierung der Ausgangssituation

In den letzten Jahren haben private Beratungsunternehmen die alkoholauffilligen
Kraftfahrer/-innen, die durch die MPU durchgefallen sind, als neue und finanziell at-
traktive Zielgruppe entdeckt. Seit Ende der 70er Jahre haben die verschiedenen Insti-
tute den “neuen Markt’ erkannt und bieten unterschiedliche Lehrgénge an. Im Gegen-
satz zu Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen werden fiir die Kurse z.T. Gebiithren
von ca. 2.000 DM und mehr erhoben.

Die Teilnehmer/-innen dieser Kursangebote versprechen sich durch die Teilnahme ei-
ne positive Beurteilung zur Wiedererlangung ihrer Fahrerlaubnis.

Die spezifischen Zielgruppen werden dabel wie folgt beschrieben:

- mehrfach auffillige Kraftfahrer/-innen -

- Betroffene mit deutlich chronifiziertem AlkoholmiRbrauch

- alkoholaufféllige Kraftfahrer/<innen nach medizinisch-psychologischer Begutachtung
- alkoholauffallige Fahranfinger/-innen im Rahmen des Flhrerscheins auf Probe etc.

Laut einer in Mannheim ver&ffentlichten Entscheidung des Verwaltungsgerichtshofes
vom Dezember 1992 missen Gewohnheitstrinker/-innen - und nur solche kénnen nach
Meinung des Gerichtes Werte (ber 1,6 %o Uberhaupt verkraften - sich einer medizi-
nisch - psychologischen Untersuchung unterziehen, wenn sie zum ersten Mal bei einer
Trunkenheitsfahrt erwischt werden.

Wer mit einem Blutalkoholspiegel zwischen 1,6 und 2,0 %o beim Autofahren erwischt
wird, kann als Alkoholiker eingestuft werden.

Man geht davon aus, daf eine solch erhdhte Toleranzgrenze nur durch gewohnheits-
miRiges Trinken von Alkohol erreicht werden kann.

Aus diesem AnlaR fragen vermehnt alkoholauffillige Kraftfahrer/<innen auch in Bera-
tungsstellen und bei Selbsthilfegruppen nach Hilfsangeboten zur Wiederertangung der
Fahrerlaubnis nach. Damit stellt sich fiir die Beratungssteilen und die Selbsthilfe die
Frage: "Wie laBt sich diese Gruppe in die vorhandenen und konzeptionell unterschied-
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lichen Suchtkrankenhilfeangebote sinnvoll integrieren, bzw. widerspricht es der eige-

nen Angebotsstruktur und deren Auftrag?”

Diese Fragen missen fir die Beratungsstellen und die Selbsthilfe unterschiedlich be-
antwortet und gewichtet werden.

Fur die Beratungsstellen liefle sich die Frage folgendermaRen beantworten: Jeder Ko-
stentrager einer Beratungsstelle stellt bestimmte konzeptionelle Bedingungen, worin
bspw. der Arbeitsauftrag definiert wird,

Zusitzliche Arbeiten oder Arbeitsfelder sind nach Absprache méaglich, meist zeitlich
begrenzt und missen gesondert finanziert werden, wobei das erwirtschaftete Geld der
Beratungsstelle flr bestimmte Zwecke gutgeschrieben werden muf.

Die Zeit, die fiir Aufgabenfelder aufgewendet wird, die nicht dem eigentlichen Ar-

beitsaufirag entsprechen, geht von der reellen Beratungszeit verloren. Deshalb wird
dies h&ufig von den Kostentragern nicht gewiinscht.

Kann also im Beratungsgesprich herausgestelit werden, dafil ein Alkoholproblem vor-
liegt, und der/die Klient/-in ist bereit bzw. will sich einer Aufarbeitung des Problems
stellen, so ist er in der Beratungsstelle richtig. Geht es dem/der Klient(en)/~in nur um
eine Bescheinigung bzw. Alibiaussage der Beratungsstelle fiir die Wiedererlangung

des Fuhrerscheines, ohne daB er eine Suchtproblematik erkennen will, ist er/sie fehl-
plaziert.

Auch in die Selbsthilfegruppen kommen vermehrt alkoholauffallige Kraftfahrer/-innen
mit der Hoffnung, durch eine zeitlich befristete Tellnahme an einer Gruppe eine sich
gunstig auswirkende Bescheinigung fir die MPU zy erhalten.

Far die Selbsthilfegruppen stellen sich damit einige noch zu klérende Fragen, Zum el-

nen ist die Selbsthilfe derzeit noch nicht befugt, derartige Zertifikate auszustellen, zum
anderen geben sle damit ihr Postulat der Anonymitat auf |

Dar(iber hinaus wird die langjahrige persénliche Prozefarbeit einer Selbsthilfegruppe
durch eine héhere Fluktuation der alkoholauffélligen Kraftfahrer/-innen erschwert. Die
bewuft gewoliten langjahrigen Beziehungs- und Stabilisierungsprozesse der Selbsthil-
fe werden damit z.T. aufgegeben.

Einige Selbsthiffegruppen begegnen diesem Problem, indem sie zusétzliche Gruppen
fur alkoholauffillige Kraftfahrer/-innen anbieten.



Seite 10
ele Leillinien der AWO

for die Arbeit mit alkoholauffilligen Kraftfahrern und

Krafifahrerinnen

Die verianderte Situation in der Selbsthilfe

Die traditionellen Zielgruppen fur die Selbsthilfegruppen Sucht in der Arbeiterwohlifahrt
sind :

- Suchtmittelabhngige und -gefahrdete
- Angehérige

- Partner/-innen

- Geféhrdete in Problemsituationen

Alkoholaufféllige Kraftfahrer/-innen gehérten bislang nicht zur ausgewiesenen Ziel-
gruppe der Seibsthilfe Sucht. Jedoch ist die Wahrscheinlichkeit heoch, daB bei diesem
Personenkreis ein sehr problematischer Alkoholkonsum vorliegt bzw, daR in vielen
Féllen auch von einem miRbrauchlichen Trinkverhalten auszugehen ist (z.T. werden
bei Blutproben 2,7 % und mehr festgestellt). Bisher wandten sich an die Selbsthilfe
Sucht die o.g. vier Zielgruppen, d.h. Menschen, die durch ihr Trinkverhaiten in persdn-
liche, private oder auch berufliche Probleme geraten waren und in der Selbsthilfe eine
Mdglichkeit sahen, mit gleichermafien Betroffenen tber ihra Schwierigkeiten zu spre-

chen und dort auch angemessen verstanden und unterstiitzt zu werden,

Jetzt wendet sich zusatzlich eine neue Zielgruppe - namlich die der alkoholauffalligen
Kraftfahrer/-innen - an die Selbsthilfegruppe. Diese unterscheidet sich von den tradi-
tionellen Zielgruppen in den meisten Fallen dadurch, daR sie vom TUV oder auch an-
deren Organisationen in die Selbsthilfe geschickt werden bzw. die Auflage und Emp-

fehlung bekommen, sich an die Selbsthilfe zy wenden, um ihren Fihrerschein wieder
zu erlangen,

Viele kommen in die Gruppe und erzahlen von einem "Ft‘Jhrerscheinproblem", obwaohl

dies nur eine sekundire Auswirkung des Umgangs mit Alkohol ist. Die somit andere
Primarmotivation von «FUhrerscheinkandidaten*

(Wiedererlangung des Fihrerscheins) fiihrt erfahrungsgeman zu einem Stéreffekt in
der Selbsthilfegruppe, in der sich normalerweise Teilnehmer treffen, deren Primarmoti-
vation die Bewiltigung der Alkoholabhéngigkeit durch zufriedene Totalabstinenz ist.
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Solite sich also eine Selbsthilfegruppe entschliefen, diesen Personenkreis mit einzu-
beziehen, empfiehlt sich eine Trennung der Teilnehmer/-innen der Selbsthiife.
D. h., es muB innerhalb der jeweiligen Selbsthilfegruppe geklart werden, ob und wie
die ,Fihrerscheinkandidaten in eine eigene Gruppe integriert werden und wie der/die
jeweilige Gruppenleiter/-in fir diese spezielle Thematik fortgebildet werden kann.

Wenn wir davon ausgehen, daf} viele Suchtgefdhrdete und -abhéngige erst auf duRe-
ren Druck hin beginnen, sich mit ihrem Trinkverhalten und den daraus resultierenden
Problemen auseinanderzusetzen, kann die These aufgestellt werden, dal der Filhrer-
scheinverlust auch zu neuen Einsichten bei den Betroffenen flihren kann. Dann wiére
auch die klassische Selbsthilfe ein richtiger Ansprechpartner fur die alkcholauffélligen
Kraftfahrer/-innen, um z. B. zu lernen, offen und ehrlich tber:

- Alltagsproblemé

- Schwierigkeiten mit dem Alkohol

- Schwierigkeiten mit sich selbst

- Schwierigkeiten mit dem/r Partner/-in
- Schwierigkeiten mit dem Arbeitsplatz
- Schwierigkeiten mit dem Flhrerschein

zu sprechen.

Die eben genannten Punkte sind nur Sekundérziel in der Gruppenarbeit mit dieser
neuen Zielgruppe, weil anfangs die Wiedererlangung des verlorenen Flhrerscheins im
Vordergrund steht. Insofern scheint es sinnvoll, ein spezielles Angebot fir den o. g.

Personenkreis anzubieten.

Damit kann eine Irritation bei Gruppenteilnehmer(n)/~innen vermieden werden, die
ausschliefilich wegen ihres problematischen Alkoholkonsums in die Selbsthilfe gegan-
gen sind. Gleichzeitig wird es dadurch moglich, gezielt Probleme der alkoholauffalli-
gen Kraftfahrer/-innen anzusprechen. So wirde auch mehr Zeit gegeben, damit die
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Betroffenen Uberpriifen kdénnen, inwieweit sie sich mit inrem generellen Alkoholkonsum

und den daraus resultierenden Auswirkungen auseinandersetzen sollten.

Ein solches Gruppenangebot sollte eine klar umrissene Dauer bzw. Anzahl der Sitzun-
gen haben.

Die Betroffenen mifiten von Beginn der Zusammenarbeit an auf die Alkcholproblema-
tik hingewiesen werden. Dies geschieht am besten in Einzelgespréachen, die vor der
endglltigen Gruppenarbeit staltfinden sollten. Hier ist ein wichtiges Thema
"Aufarbeitung der eigenen Vergangenheit im Umgang mit dem Alkohol".

Far die Arbeit wére es ideal, wenn eine Selbsthilfegruppe mit der Suchtberatungsstelle
eng zusammenarbeitet, um ggf. dort die Einzelgesprache flhren zu lassen. Solite dies
nicht méglich sein, so missen entsprechend ausgebildete Selbsthilfe-Gruppen-leiter/-
innen die notwendigen Einzelgespréche realisieren. Die alkoholauffligen Kraftfahrer/-
innen, die bei sich gine Alkoholproblematik erkennen und dazu stehen, missen ge-
genuber der MPU-Stelle eine 1-jahrige Abstinenz nachweisen. Dieses Jahr der Absti-
nenz muld auch von Betroffenen nach der stationdren Therapie, beginnend mit der
Entlassung, nachgewiesen werden. Das bedeutet fir die Selbsthilfegruppen, dalt sie
bereit sein missen, diese Personengruppe ein Jahr lang zu begleiten und am Schiu
die gemeinsame Arbeit zu bescheinigen. Erfolgt die Zusammenarbeit mit einer profes-

sionellen Beratungsstelle, kann die gemeinsame Arbeit auch dort bescheinigt werden.

Sowohl wahrend der Teilnahme an einer solchen Gruppe als auch nach deren Ab-
schiul® kann den Teilnehmer/-innen angeboten werden, an der "normalen” Salbsthilfe-
gruppe teilzunehmen. In dieser geht es dann nicht mehr um den Fihrerscheinveriust,
sondern ausschiieBlich um die Problematik des Alkoholkonsums bzw. um zufriedene

Abstinenz. In den Flhrerscheingruppen kann die zufriedene Abstinenz als Ziel nicht
ohne weiteres vorausgesetzt werden.

Was die Abgrenzung zu den Beratungsstellen betrifft, so bertihrt dies den therapeuti-
schen Anspruch. Dieser bleibt durch die Arbeit der Selbsthilfegruppen unberiihrt. So-

bald therapeutische Hiife notwendig wird und diese von dem/der Klient(en)/-in ge-
wiinscht wird, soliten Beratungsstellen mit einbezogen werden,
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Zur Frage der Finanzen .Fuhrerscheingruppen” mit dem Verband in Verbindung zu setzen, um sich generell

tiber finanzrechtliche Konsequenzen flir die Gruppe zu informieren.

Wenn die Selbsthilfegruppen sich dieser zusatzlichen Aufgabe stellen, muR die Frage
einer Gebihr erlaubt sein.

Es entstehen zusétzliche Kosten durch:

- Fortbildung der Gruppenleiter/-innen
- Verwaltungskosten:

- Raummieten

- Literatur

- efc

Es muB an dieser Stelle darauf hingewiesen werden, daf} die Einfiihrung einer Gebihr
auch in finanzrechtlicher Hinsicht Konsequenzen hat.

Werden diese Angebote fir alkoholauffsllige Kraftfahrer/-innen gegen ein Entgeld an-
geboten, erzielen die Selbsthilfegruppen Einnahmen. Diese miissen i.d.R. als Eink(inf-
te gegeniiber dem Finanzamt angegeben werden, Es taucht somit auch die Frage der
steuerrechtlichen Behandlung auf. Die Antwort hierauf h&ngt mit der Organisations-
form der jeweiligen Selbsthilfegruppe zusammen.

Als eingetragener Verein (e.V.) und korporatives Mitglied der AWO hat die Selbsthilfe-
gruppe eine Satzung, in der auch mogliche Einkommensquellen und die Verwendung

der Mittei geregeit sind. Dies gilt insbesondere, wenn der Verein den Status der Ge-
meinndtzigkeit hat.

Selbsthilfegruppen der AWO, die keinen Vereinsstatus und somit in der Regel auch
keine Satzung haben, sollten eine Abrechnung tiber den Verband vornehmen lassen.

Es sollte sowohl fiir AWO Selbsthilfegruppen wie auch fir Selbsthilfegruppen, die kor-
porative Mitglieder sind, individuell Gberpruft werden, wie solche Buchungs- und Ab-
rechnungsvorgange Uber die jeweilige Geschaftsstelle praktisch durchgefihrt werden
kénnen. Es ist in jedem Fall empfehlenswert. sich vor der Einrichtung von
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Schlufbemerkungen

Genereli ist es zu begriRen, wenn sich die Selbsthilfe Sucht neuen Aufgaben zuwen-
det. Hierzu gehéren auch Angebote fiir suchtmittelauffallige Kraftfahrer und Kraitfahre-

rinnen,

In keiner Fahrschule wird so ausfiihrlich tber die Problematik des Alkohols im Zusam-
menhang mit dem Lenken eines Pkws informiert, wie es in diesen Kursen geschieht.
Aus der eigenen Betroffenheit heraus wird eine spezifische Art von Pravention reali-
siert.

Wenn es Unternehmen gibt, die aus einer Krankheit Profit schlagen, weil sie in eine
Marktiiicke gestoRen sind, dann ist auch nach Konkurrenz gefragt, die diese Liicke

: o
anders ausfiillt. Warum nicht durch Initiative der Selbsthilfe? suc,, ta”b e ’ t :

Um qualitativ gute Arbeit zu leisten, sollten sich Anbieter dieser zusétzlichen Gruppen
auf Standards einigen. Gleichzeitig ist es winschenswert, sich fiir diese Thematik ent-
sprechend fortzubilden,

Selbsthilfe

Stand: 13.05.1898
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{Sushg 5340-114)
Stand: 16.02.1998

Liste der Einrichtungen und Betriebe Verieiler Sushg

Name Ansprechpariner :Strafle PLZ Ort Telefonnummer | Fax Hw_.ﬁ.
a.

Kreisverband Celle

Freundeskreis for Suchtkran- Siegfried Cal Rebhuhnweg 14 29229 Celle 05086/756 X
kenhilfe e V.,

Gespréchsgruppe Suchtkranke  { Monfred Wustrow Bochhopeweg 13 29614 Soltau

und Angehérige

AWQ Gespréchsgruppe f. { Jorgen Porep Rosensir. 6 295633 Munster 0519275785 05192/5785 X
Suchtkranke, Suchtgefshrdete v. ; :

Angehérige

Kontakistelle der AWO fiir Giinter Harke SteinstraBBe 13 31157 Satstedt 05066/2613

Suchikranke und -gefihrdele

Arbeiterwohlfahri Sefbsthilfe Talstrafle 2 33790 Holle

Sucht

Selbsthilfegruppe der AWO Willi Tonk OststraBe 9 o 33818 Leopeldshihe

Selbsthilfegruppe fir Suchtkran-  Max Schlitt Oberste Gasse 32 34117 Kassel

ke

AWO Selbsthilfegruppe fir Al- J6rg Birmann Sommerweg 4 34125 Kassel

koholgefghrdete

AWO Kontakt- und Informati- B&hringerstr. 24/25 38640 Goslar 05321/341920 105321/43600

onsstelle fir Selbsthilfe Kiss
ZEF Zentrum f. Einzel- und Fo- i Peter Laveaux Jacobsonstr. 34 3B723 Seesen 05381/1063-65

milienberafung
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(Sushg 5340-114)
Stand: 16.02.1998

Liste der Einrichtungen und Betriehe Verteiler Sushg

Name i Ansprechpariner :StraBe PLZ Ort Telefonnummer | Fax Korp.
Mitg.
Elternselbsthilfe ,illegale Dro- Berliner Sir. 45 63571 Gelnhausen 06051/4478
.gen’
Eliernselbsthilfe ,illegale Dro- Zelter Strafle 3 64625 Bensheim 06251/64565
mm:lh
AWO Kv Wiesbaden ,Selbsthilfe Kastellstr. 11 65183 Wiesbaden
Sucht”
Selbsthilfe Sucht der AWO Oris- i Bruno Zilzow Friedrichstrafie 58 65343 Eltville am Rhein i 04123/61729
verein Eltville am Rhein
Selbsthilfe Sucht der AWOQ Bruno Zitzow Rheingaver Sirafie 54 65343 Eltville am Rheini06123/61729
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Untertiirstrafie 2 65795 Hatlersheim
Main-Taunus
Arbeiterwohlfahrt Haus der Bera- Vaubonstrafle 21 H6740 Saarlouis 06831/42005-6
tung
5H Sucht der Arbeiterwohlfahrt AmBerg1a 66849 Landstuhl
AWO OV Landstuhl
Suchikranken-Nachsorgegruppe Karlstr. 28 70806 Kornwestheim 107154/22676 ¢
"Die Treppe" Psycho-soziale Badstrafle 35 72250 Freudenstadt X
Hilfsgern. e.V.
GET IN Kriegsstralle 76 76133 Karlsruhe 0721/375635
KID - Hilfe fir Kinder von Dro- Kronenstr. 15 76137 Karlsruhe 07217375148
genabhdang.
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