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Vorwort

Vom 18. bis 20, September 1987 veranstaltete die Arbeiterwohlfahrt Bundesverband
e. V. in Bonn eine Fachtagung mit dem Titel ,Frauen und Sucht”. Diese Ver-
anstaltung wandte sich - neben Mitarbeiter/innen der Suchtarbeit - vor allem an Mitar-
beiterinnen aus Frauenhiusern, Miittergenesungsheimen und Vermittlungsstellen, Se-
xual- und Frauenberatungsstellen. Die Fachtagung stellte damit einen weiteren Versuch
dar, die Suchtthematik in andere Arbeitsfelder hineinzutragen, die verstirkt mit Sucht-
problemen konfrontiert werden.

'Welche spezifischen Sozialisations- und Lebensbedingungen sind ursichlich fir
Suchterkrankungen bei Frauen? Welche Handlungsméglichkeiten haben Mit-
arbeiterinnen der Frauenarbeit im Umgang mit suchtkranken Frauen? Wird die beste-
hende Suchtarbeit, werden die bestehenden Therapiekonzepte und Therapiezicle den
besonderen Bediirfnissen suchtkranker Frauen gerecht? Dies waren die Grundfrage-
stellungen der Fachtagung. Eine umfassende Auseinandersetzung mit diesen Fragen
setzte voraus, die Problematik suchtkranker Frauen nicht nur individualisiert zu be-
trachten, sondern als geselischaftliches Problem zu begreifen.

nter den rund 100 Teilnehmerinnen und Teilnehmern herrschte am Ende der Ver-
U anstaltung daher Einigkeit dariber, daff zur Bearbeitung des Suchtproblems
bei Frauen nicht nur die Betroffenen etwas an ihren Bewiltigungsstrategien gegeniiber
unertriglich eriebten Spannungen und Konflikten indern miissen und dafiir auch auf
die Bediirfnisse der Betroffenen zugeschnittene individuelle Hilfen angeboten werden
miissen. Vielmehr wurde es dariiber hinaus auch als notwendig erachtet, auf die Verin-
derung der Lebensbedingungen von Frauen in unserer Gesellschaft hinzuwirken,

A I,f/ww ol A s
Elfriede Eilers

Stellvertretende Vorsitzende
der Arbeiterwohlfahrt



BegriiBungsansprache

Elfrlede Eilers, stellv. Bundesvorsitzende der Arbeiterwohlfahrt

Der Titel dieser Veranstaltung spricht zwei wichtige gesellschaftspolitische Fragestel-
lungen an, einmal das weiterhin wachsende Problem der Suchterkrankungen, zum an-
deren die noch in weiten Bereichen festzustellende soziale Benachteiligung von
Frauen.

Suchtmittelkonsum und siichtiges Verhalten sind in unserer Leistungs- und Konsum-
gesellschaft eine alltigliche Erscheinung. Alkohol, Medikamente, Drogen werden als
Ventil, als Fluchtmittel oder auch als Anpassungsversuch an bestimmee, meistals uner-
triglich empfundene Lebensverhiltnisse eingesetzt. Wir miissen heute immerhin von
ca. 2 Millionen Alkoholabhingigen und insgesamt von mindestens 2,5 Millionen
Suchtkranken in unserer Gesellschaft ausgehen',

Warum aber nun das Herausheben von ,Frauen und Sucht”? Nun, zunichst mufiten
wir feststellen, dafl die Einrichtungen der Arbeiterwohlfahre im Bereich der Miitterge-
nesung, der Frauenhiuser, der Familienberatung und Suchtkrankenhilfe immer hiufi-
ger auch von Fraven aufgesucht werden, die direkt oder indirekt von einem Suchtpro-
blem betroffen sind. Aus den Suchtkrankenstatistiken der letzten Jahrzehnte liflt sich
demgemif ablesen, dafl der Anteil der Frauen an der Gesamtzahl der abhingigen Men-
schen erheblich angestiegen ist?.

Unabhingig von diesen Zahlen zeigt aber auch ein Blick in dasTagungsprogramm, daf}
es auch qualitative Besonderheiten im Suchtverhalten von Frauen gibt. Die Medika-
mentenabhingigkeit ist beispielsweise eine vor allem bei Frauen zu beobachtende
Suchtform, 70% aller Psychopharmaka werden an Frauen verschrieben®. Auch der
ganze Bereich der Efstdrungen ist eine Suchterscheinung, die vor allem bei Frauen be-
obachtet wird und sicher auch im Zusammenhang mit dem durch viele Illustrierten
verbreiteten Fravenbild zu sehen ist, Ebenfalls vor allem bei Frauen bedeutsam ist die
enge Beziehung zwischen Gewalterfahrungen und sexuellem Miflbrauch einerseits
und Suchtentwicklungen andererseits.

Die Erzichungserfahrungen von Frauen und die sozialen Rollenerwartungen der Ge-
sellschaft sind andere als bei Minnern und damit sind es auch zum Teil unterschiedliche
Bedingungen, die zu Suchtentwicklungen fiihren. Es gilt dieses zu untersuchen und
daraus SchluBSfolgerungen fiir die Beratung, Therapie und Nachsorge vor allem aber
fiir die Pravention zu ziehen.

Gerade unter dem Gesichtspunke der Privention ist es so erfreulich, dafl auch viele
Mitarbeiterinnen aus Einrichtungen der Frauenarbeit unter den Teilnehmerinnen zu
finden sind. Durch Aufklirung und frithzeitiges Erkennen und Ansprechen von siich-
tigen Entwicklungen kann hier unter Umstinden schweren Krankheitsentwicklungen
vorgebeugt werden. Von der Zusammenarbeit der verschiedenen hier anwesenden Ar-
beitsfelder ist sicher auch der Erfolg in der Behandlung und in der sozialen Reintegra-
tion suchtkranker Frauen abhingig.

Diese Fachtagung will auch als Beitrag, die Mitarbeiterinnen der verschiedenen Ar-
beitsfelder starker miteinander ins Gesprich zu bringen, verstanden sein. Ich wiinsche
Thnen hierfiir interessante Diskussionen, gutes und intensives Arbeiten in den Klein-
gruppen und fiir [hre weitere Arbeit vor Ort wichtige Erfahrungen und Erkenntnisse.

1 Jahtbuch 1987 zur Frage der Suchtgefahren, Seite 87 fF.
2 Rita RuBSland, Sibylle Piogstedt: ,Sucht - Alkohol und Medikamente in der Arbeitswelt”, Seite 19,
3 Christa Merfert-Diete, Roswitha Soltau: ,Frauen und Sucht”, Seite 13,
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