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АНАЛИЗ

Эмиграция из России XXв 
и XXIв. в Германию имеет 
много сходств и еще больше 
различий.

Российские эмигранты 2022г. 
повторяют путь тех, кто был 
вынужден покинуть Россию 
после прихода к власти 
большевиков. Они, как и сто 
лет тому назад, устремляются 
в Германию, чтобы свободно 
жить и работать.
 

Будущее российских 
эмигрантов в Германии 
нестабильно 
и непредсказуемо, да 
и настоящее имеет много 
сложностей.
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ПРОШЛОЕ. ВСЕ ПОВТОРЯЕТСЯ, 
И ЭМИГРАЦИЯ ТОЖЕ  

«ГОРЬКА, КАК ПЫЛЬ КАРБИДА, БЕРЛИН-
СКАЯ ТОСКА» 1

Виктор Шкловский, 1923г.

История российского государства имеет свои 
причуды, проявляясь через столетия как l‘histoire 
se repetait в новых формах и обличьях. По проше-
ствии ста лет, новые российские эмигранты за-
ново создают «другую Россию»2, свою «Россию 
в миниатюре/little Russia»3, наводняя «Москву на 
Шпрее»4 как «мачеху [всех] российских городов»5 
и находясь в поиках «новой Мекки и нового 
Вавилона»6 на улицах европейских городов.

В 1920-1937 годах в Германии7, по оценкам Крас-
ного Креста, находилось несколько тысяч рус-
ских эмигрантов: 1920 г. - 560 000 чел. жили в 
стране с «российскими» паспортами; 1923 г. -600 

1 	 Шкловский, Виктор. Zoo или Письма о не любви. Письмо 
тридцатое. Frankfurt am Main. 1. Aufgabe. 1923.

2	 Raeff Mark. Russia Abroad. A Cultural History of the Russian Emigra-
tion, 1919-1939. Oxford University Press. 1990.

3	 Ilya Ehrenburg, El Lissitzky. My Paris. Moi Parizh. Göttingen: Steidl. 2005.
4	 Grigoriev, Maxim. (2023). Schlaflosigkeit der Emigranten. https://www.

goethe.de/ins/se/de/kul/mag/20848408.html. Accessed on 15.2.2023.
5	  Schlögel, Karl. Berlin. „Stiefmutter unter den russischen Städten“. In: 

ders. (Hrsg.): Der große Exodus. Die russische Emigration und ihre 
Zentren 1917 bis 1941. München 1994

6	 Johnston, R.H. New Mecca, new Babylon. Paris and Russian Exiled 
1920/1945. Kingston - Montreal. 1988.

7	  Для сравнения: В Финляндии 1921 нашли прибежище около 
8000 русских солдат и гражданских лиц, бежавших в Финляндию- 
бывшую царскую колонию Российской империи. S. 177./ В период 
с 1917 по 1929г. в США было зарегистрировано 101661 русских 
эмигрантов .S.358-359/ Во Франции 30х было порядка 50.000 
русских, в 1946- 51гг. в стране насчитывалось около 35.000 лиц с 
русским происхождением S. 260–278. Более подробно: Leinonen, 
Marja. Helsinki: die russische Emigration nach Finnland; Beyer Jr. 
Thomas. New York. Russen in der Neuen Welt; Robert H. Johnston: 
Paris. Die Hauptstadt der russischen Diaspora, in: Karl Schlögel (Hrsg.): 
Der große Exodus. Die russische Emigration und ihre Zentren 1917 bis 
1941. München 1994.

000; 1924 г. -500 000; 1928 г. -150 000; 1932 г. -60 
000; 1937 -45 000 чел.8 С начала вторжения Рос-
сии в Украину, эмигранты из России снова ищут 
пристанище в Германии. В 2022г. на территории 
ФРГ находились 290.615 граждан РФ (+22.055 
чел. по сравнению с 2021г)9. Наибольшее число 
новых российских эмигрантов оказались в Бер-
лин и других крупных немецких городах.  

НЕМЕЦКАЯ СТОЛИЦА В 2022 Г. ПРИРОС-
ЛА 6404 НОВЫМИ ЖИТЕЛЯМИ С РОС-
СИЙСКИМИ ПАСПОРТАМИ, КОТОРЫЕ, В 
СВОЕМ БОЛЬШИНСТВЕ, РАССЕЛИЛИСЬ В 
БЕРЛИНСКИХ РАЙОНАХ МАРЦАН - ХЕЛЕР-
СДОРФ, ЛИХТЕНБЕРГ, ШПАНДАУ, ШАРЛО-
ТЕНБУРГ – ВИЛЬМЕРСДОРФ И МИТТЕ10.  

Также как сто лет назад, некоторые эмигран-
ты XXI снимали аппартаменты в буржуазных и 
хипстерских районах немецких городов, другие 
были вынуждено скитались по квартирам дру-
зей и знакомых. 

8	 Dodenhoeft, Bettina Lasst mich nach Russland heim. Russische Emig-
ranten in Deutschland von 1918 bis 1945. Band 5. Peter Land.1993. S. 10.

9	 Destatis. Ausländische Bevölkerung nach ausgewählten Staats
angehörigkeiten von 2016 bis 2022. https://www.destatis.de/DE/
Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Migration-Integration/
Tabellen/rohdaten-auslaendische-bevoelkerung-zeitreihe.html

10	 Einwohnerbestand in Berlin – Grunddaten.31.12.2022. https://www.
statistik-berlin-brandenburg.de/a-i-5-hj

«...СТОИМОСТЬ АРЕНДЫ КВАРТИРЫ 
[В БЕРЛИНЕ] НЕГУМАННАЯ. УРОВЕНЬ 
ЖИЗНИ УПАЛ, ОТ ЧЕГО Я В ДОСТАТОЧ-
НОЙ СТЕПЕНИ СТРАДАЮ, НО ТАК КАК 
МНОГИМ ХУЖЕ - НЕ ВЫЕЖИВАЮСЬ» 

Респондент, 2022 г. , 28 лет
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В Берлине наиболее остро чувствуется недоста-
ток сводных квартир – отмечается в сообщении 
католической общественной организации 1929г. – 
некоторые семьи русских мигрантов вынуждено 
снимают квартиры вскладчину… Еще трагичнее 
судьба тех, кто вынужден жить в [нансеновских] 
бараках для беженцев11. В Берлине 2022 – 2023 си-
туация с арендой квартир не лучше, найти и снять 
квартиру для приехавшего эмигранта трудная за-
дача и квест со многими неизвестными.

Эмиграция из России XXв и XXIв. в Германию 
имеет много сходств и еще больше различий. Во- 
первых, российские эмигранты, как и столетие 
назад, по-прежнему устремляются в Германию, 
чтобы свободно жить и работать. Те «старые» и 
эти «новые» эмигранты были и остаются в оппо-
зиции к правящей российской власти. Во-вторых, 
города Германии – тогда и сегодня – становятся 
местами встреч, где «эмигранты, недавно изгнан-
ные из России, встречаются с другими [россий-
скими] эмигрантами»12. 

ГЕРМАНИЯ СЕГОДНЯ, КАК И ВЕК ТОМУ 
НАЗАД, ПО-ПРЕЖНЕМУ ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ОТНОСИТЕЛЬНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЛЯ 
ЛУЧШИХ УМОВ РОССИИ- ПИСАТЕЛЕЙ, 
ЖИВОПИСЦЕВ, АРТИСТОВ, СТУДЕНТОВ, 
ПОЛИТИЧЕСКИХ ДЕЯТЕЛЕЙ, А ТАКЖЕ ОП-
ПОЗИЦИОННЫХ ПОЛИТИКОВ, ПОЗВОЛЯЯ 
ИМ БЫТЬ ВНЕ КОНТРОЛЯ РОССИЙСКИХ 
СПЕЦСЛУЖБ И ЕЕ ГОСУДАРСТВЕННОГО 
АППАРАТА.

Эмигрантов XX в. из России в Германию при-
нято условно делить на группы: политическая 
эмиграция; эмиграция военной элиты и солдат 
царской армии; гражданская эмиграция, то есть 
те, кто покидал Россию по экономическим при-
чинам13 и российские подданные немецкого про-

11	 Цитируется по: Dodenhoeft, Bettina. Lasst mich nach Russland heim. 
Russische Emigranten in Deutschland von 1918 bis 1945. Band 5. Peter 
Land.1993. S. 13-14.

12	 Williams, Robert C. “‘Changing Landmarks’ in Russian Berlin, 
1922-1924.” Slavic Review 27, no. 4 (1968): 582. https://doi.
org/10.2307/2494440.

13	 Volkmann Hans-Erich. Die russische Emigration in Deutschland 
1919–1929, Würzburg.1966.

исхождения14. В 1923 г. прибывший из России в 
Берлин писатель Лев Лунц писал: «.. эмигрантов 
из России в Германии можно разделить на три 
группы. Первая - ... бизнес люди и владельцы 
бизнесов, ..[которые] уже перестали себя пред-
ставлять и ассоциировать с Россией; вторые  – 
политические эмигранты [которым] въезд в 
Россию закрыт, а они, может быть, и хотели бы 
вернуться в Россию; и третья группа – интел-
лектуалы, классические русские интеллектуалы, 
[которые] скучают по России, и отрицают все не-
мецкое – от языка до кухни»15.  

СЕГОДНЯШНИХ  ЭМИГРАНТОВ ИЗ РОС-
СИИ В ГЕРМАНИИ ТОЖЕ МОЖНО РАЗДЕ-
ЛИТЬ НА НЕСКОЛЬКО ГРУПП, А ИМЕННО: 
СОТРУДНИКИ ОРГАНИЗАЦИЙ И ИНИЦИА-
ТИВ ИЗ «ТРЕТЬЕГО СЕКТОРА»; ПРЕДСТА-
ВИТЕЛИ ЛГБТК-СООБЩЕСТВА, ТРУДОВЫЕ 
И БИЗНЕС- МИГРАНТЫ И ЛИЦА, ЗАИНТЕ-
РЕСОВАННЫЕ В ПОЛУЧЕНИИ УБЕЖИЩА. 

Просители убежища из России в Германии и по-
лучатели гуманитарных разрешений по смыслу 
§22.2 Закона об иммиграции  - две самые мало-
численные группы во всем эмиграционном исхо-
де из России XXIв. По состоянию на 28.02.2023, 
в Берлине  - 34 граждан РФ получили право гу-
манитарного пребывания по смыслу §22.2 За-
кона об иммиграции16. В 2022 г. россияне подали  
3.862 прошений на убежище в Германии. В соот-
ветствии с принципом распределения беженцев 
внутри страны17, российские граждане были рас-
пределены (в своем большинстве) в следующие 
федеральные земли: Северный Рейн-Вестфалия 
(544 человека), Берлин (487 человек) и Бавария 
(411 человек). Квота успешных прошений росси-
ян, особенно мужчин в возрасте от 18 до 45 лет, 
была минимальной: только 55 из 2485 прошений 
на убежище от граждан РФ этой категории были 
одобрены18. 

14	 После октябрьской революции 1917г. около 50.000 российских 
подданых немецкого происхождения покинули новую Россию 
и переехали в Германию, или другие западные земли. Более 
подробно: Dahlman, Dittmar. Eine eigene Welt in der Fremde. Die russi-
sche Emigration in Berlin in 1917/1923, Essen. 2007. S. 11.

15	 Quoted from Schlögel, Karl. „Russische Emigration in Deutschland 1918 
bis 1941: Leben im europäischen Bürgerkrieg“. De Gruyter Akademie 
Forschung Verlag, 1995

16	 Antwort des Bundesministeriums des Innern und für Heimat. 02. Mai 
2023.

17	 Кёнигштайнский ключ (Königsteiner Schlüssel) учитывает ВВП, 
налоговые поступления и численность населения каждой 
федеральной земли Германии

18	 RND.de. Seit Beginn des Krieges: Deutschland gewährt nur 55 russi-
schen Deserteuren Asyl. 24.05.2023 https://www.rnd.de/politik/asyl-fu-
er-kriegsdienstverweigerer-aus-russland-deutschland-gewaehrt-nur-
55-maennern-schutz-XKF4SQJP35EATE5UYS3FDBCXUE.html

«ПРЕДПОЧИТАЮ СЧИТАТЬ СЕБЯ ВО 
ВРЕМЕННОЙ КОМАНДИРОВКЕ»

Респондент, 2022г., 44 года
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Таблица1. 
Распределение граждан РФ - просителей убежища внутри 
Германии в 202219.

Между российской эмиграцией XIXв. и эми-
грацией XXв. существует и большая разница. В 
эмиграцию XXв., в своем большинстве, уехали 
люди определенной социальной страты и поли-
тической формации, не принявшие новый поли-
тический строй советской России. В эмиграцию 
XXIв. уезжают представители разных социаль-
ных, религиозных, политических страт россий-
ского общества.

19	 BAMF. Antwort auf eine Nachfrage. 02.Mai 2023.

ЭМИГРАЦИЯ XXВ ИЗ РОССИИ В 
ГЕРМАНИЮ БЫЛА ПРЕИМУЩЕСТВЕННО 
МУЖСКОЙ20, А НОВАЯ ЭМИГРАЦИЯ 
XXI В ГЕРМАНИЮ ИМЕЕТ – В СВОЕЙ 
ДОМИНАНТЕ – ЖЕНСКОЕ ЛИЦО.  

Весьма различны причины и мотивы людей, по-
кидавших Россию 100 лет назад и в наши дни. 
После октябрьской революции 1917 г. и граж-
данской войны 1917-1922гг., россияне уезжали 
из- за «сменившегося курса истории», сегодня 
россияне покидают страну, как верно заметил 
Дмитрий Быков, из- за «агонии государства, [в ко-
тором] нет будущего»21. 

Есть еще одно важное отличие. Эмиграция XXв. спла-
чивалась и объединялась вне России вокруг инсти-
тутов русской православной церкви зарубежом22. 
Из- за позиции русской православной церки, одобря-
ющей войну в Украине23, эмигранты XXIв. дистанци-
руются от церкви и не видят в ней своей опоры.  

ЭМИГРАНТЫ XXВ. И ИХ ОБЩЕСТВЕН-
НО – ПОЛИТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 
ПУБЛИКАЦИИ И РАЗМЫШЛЕНИЯ СТАЛИ 
«ЛАБОРАТОРИЕЙ РЕВОЛЮЦИОННОЙ 
И ОППОЗИЦИОННОЙ МЫСЛИ»24 РОССИИ.  

Российские эмигранты XXв. много обсуждали 
свою ответственность и обязанности уехавших 
«перед Отечеством и современниками»25 по «соз-
данию идеологии будущей России», построенной 
на «страстной защите свободы»26; необходимость 
написания и публикации мемуаров, чтобы сфор-
мировать и поддерживать коллективную идентич-
ность российских эмигрантов27 и чтобы «не канула 
в небытье вся эпоха28. 

20	 Будницкий Олег. Другая Россия. Исследования по истории 
русской эмиграциию. НЛО. 2021; Raev Mark. О первой русской 
эмиграции. Обозрение. 1985. №16. C. 29-33.   A Cultural History 
of the Russian Emigration, 1919-1939 неженатые...им предстояло 
заново выстроить свое существование. Уровень деторождения 
среди этой группы эмигрантов был очень низок

21	 Дмитрий БЫКОВ: Дудь, Певчих, самая Северная Корея, 
письма Яшина и ошибка Явлинского https://www.youtube.com/
watch?v=_4xSughJaUo 9:43

22	 Metternich-Wassiltchikow, Tatiana. Mein ungewöhnliches Leben. Mün-
chen: Langen & Müller Verlag. 1991.

23	 Малютин, А. Церковь Железного креста. 6 января 2023. https://
novayagazeta.eu/articles/2023/01/06/tserkov-zheleznogo-kresta?

24	 Будницкий Олег.Там же
25	 Sazonov, Sergej. Sechs schwere Jahre. Berlin. Verlag für Kulturpolitik. 

1927. Einführung des Autors.
26	 Степун Федор. Задачи эмиграции. Новый Град. 1932. №2. http://

www.odinblago.ru/noviy_grad/2/2
27	 Weiss, Claudia.  Das Russland zwischen den Zeilen: die russische Emig-

rantenpresse im Frankreich der 1920er Jahre und ihre Bedeutung für die 
Genese der „Zarubeznaja Rossija“. Hamburg. Doelling und Galitz. S. 15-16.

28	  Коковцов, Владимир. Из моего прошлого. Воспоминания. 1903- 
1919гг. https://bookchain.ai/read/kokovcov-vn/iz-moego-proshlogo-
t-2/1071963

«...НАЧАЛО ВОЙНЫ В УКРАИНЕ, СНИЖЕНИЕ 
УРОВНЯ ЖИЗНИ, ОТСУТСТВИЕ ПЕРСПЕК-
ТИВ, ГОМОФОБНЫЕ ЗАКОНЫ, ЭКОНОМИКА, 
ДЕ-ФАКТО ЗАПРЕТЫ НА ПУТЕШЕСТВИЯ, 
ЭЙДЖИЗМ.. ЖИТЬ И СТАРЕТЬ В РОССИИ 
СТРАШНО»

Респондентка, 2022г., 38 лет

Федеральная земля Граждан РФ

Баден – Вюртемберг 282

Бавария 411

Берлин 487

Бранденбург 253

Бремен 67

Гамбург 166

Гессен 298

Мекленбург-Передняя Померания 120

Нижняя Саксония 278

Северный Рейн-Вестфалия 544

Рейнланд-Пфальц 185

Саар 3

Саксония 315

Саксония-Анхальт 155

Шлезвиг-Гольштейн 191

Тюрингия     107

Источники: BAMF, Antwort auf eine Nachfrage, 02.Mai 2023
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Следуя возложенным на себя задачам, академи-
ческие ученые российского происхождения опу-
бликовали в эмиграции с 1921 по 1927гг. более 
500 работ по истории и событиям России начала 
XXв.29 В 1917 г. российские политэмигранты уже 
издавали 287 газет и журналов в Европе, из них в 
Женеве - 109, в Париже - 95, в Лондоне - 42, в Бер-
лине - 17.30 В Париже с 1925 по 1940гг. выходит 
журнал «Путь» - ключевой документ эпохи и воз-
зрений российских эмигрантов XXв., в котором 
лишь шесть из 606 статей, опубликованных за 
все годы существования журнала, были на фран-
цузском языке.31 В Берлине 20х действуют 87 из-
дательств на русском языке, издававших более 
150 журналов и альманахов32. 

ВЕСЬМА МНОГОГРАННА ОБЩЕСТВЕН-
НО -ПОЛИТИЧЕСКАЯ И ПУБЛИКАЦИ-
ОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЭМИГРАНТОВ 
XXIВ. В ЕВРОПЕ ПРОХОДЯТ КОНФЕРЕН-
ЦИИ, ПОДПИСЫВАЮТСЯ ДЕКЛАРАЦИИ 
ДЕМОКРАТИЧЕСКИХ СИЛ РОССИИ [В 
ЭМИГРАЦИИ]33, СОЗДАЮТСЯ ПРОЕКТЫ И 
ИНИЦИАТИВЫ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ И РЕЛО-
КАЦИИ НОВЫХ ЭМИГРАНТОВ.  

Однако насколько новым российским эмигран-
там XXIв. удастся стать центром духовно-культур-
ного уклада и общественно-политического строя 
будущей России, нам еще предстоит узнать.

29	 Ant. Florovsky. “The Work of Russian Émigrés in History (1921-27).” The 
Slavonic and East European Review 7, no. 19 (1928): 216–19. http://
www.jstor.org/stable/4202257.

30	 Будницкий Олег. Другая Россия. Исследования по истории 
русской эмиграциию. НЛО. 2021.

31	 Arjakovsky, A.; Ryan, J. The Way: Religious Thinkers of the Russian 
Emigration in Paris and Their Journal.

32	 Marten-Finnis, Susanne. (2009). „Outsourcing Culture: Soviet and 
Émigré Publishing in Berlin, and A. E. Koganʹs Illustrated Magazine 
‚Zhar-ptitsa‘, 1921–1926“. In: Presse und Stadt. Zusammenhänge – 
Diskurse – Thesen. Hgg. Marten-Finnis, Susanne und Winkler, Markus. 
Bremen: Édition lumière: 61-86

33	 Declaration of Russia‘s Democratic Forces. Quoted from: Meduza. Rus-
sian opposition convenes in Berlin, signs joint declaration of political 
goals. Navalny’s Anti-Corruption Foundation abstains. 1. May 2023. 
https://meduza.io/en/news/2023/05/01/russian-opposition-convenes-
in-berlin-signs-joint-declaration-of-political-goals-navalny-s-anti-corrup-
tion-foundation-abstains

НАСТОЯЩЕЕ. ОСОБЕННОСТИ 
ЭМИГРАНСКОЙ ЖИЗНИ  

«…Я ПОТЕРЯЛ ВСЕ, ЧТО ЗАРАБОТАЛ ИПО-
СТРОИЛ В ТЕЧЕНИЕ МОЕЙ ЖИЗНИ И РАБО-
ТЫ В РОССИИ, И ЖИВУ ЗА ГРАНИЦЕЙ ЗА 
СЧЕТ ... ОПЛАЧИВАЕМЫХ ПУБЛИКАЦИЙ»

Иван Бунин34 

Дабы получить представление о демографи-
ческих показателях, ценностных ориентирах, 
жизненной ситуации эмигрантов XXIв. весной 
2023 г. был запущен онлайн опрос тех, кто поки-
нул Россию и волею судеб оказался в Германии. 
Результаты данного онлайн- опроса, как и других 
опросов посредством интернета, содержат ре-
презентативные данные, которые могут иметь 
смещение в содержательных оценках респонден-
тов. Относительно большой охват респондентов, 
возможность контролировать ход сбора данных 
и быстрый доступ к результатам определили эту 
методологию исследования для настоящей пу-
бликации. 

Из 131 респондента онлайн – опроса 65 чел. 
(49,6%) были женского пола; 64 чел. (48,85%)  – 
мужского; 2 чел. (1,53%)  выбрали другое. Не все 
респонденты ответили на все вопросы, поэто-
му вариативность ответов различна. Абсолют-
ное большинство участников опроса – 125 чел. 
(97.6%) владеют английским языком на уровне 
достаточным для коммуникации, чтения и пись-
ма; 27 чел. (21%) говорят на немецком. Среди 
других языков респонденты упоминали владение 
французским (7%); испанским (6,2%), мандарин 
(1,5%) и татарский языки.

Местом жительства в России для большин-
ства респондентов были города миллионники 
(107 чел. или 93,8%). Интересно, что каждый вто-
рой респондент (67,5%) переехал в страну ЕС/
Германию напрямую из РФ, используя другие 
страны – Турцию, Грузию, Армению, Узбекистан, 
Таджикистан и др. – лишь как страны-транзита, 
остановишись в них на срок не более 30 дней. 

34	 За 33 года, прожитых в эмиграции, русский писатель Иван Бунин 
стал лауреатом Нобелевской премии и издал более 50 книг, из 
которых 36 вышли на русском языке в Европе и США, а еще 15 - в 
издательствах русских эмигрантов зарубежом. Более подробно: 
Аболина, Маргарита. И.А. Бунин и издательская деятельность 
русской эмиграции (1920–1955 гг.). Литературный факт. 2019. № 
1(11). С. 234–253.
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География сегодняшний эмиграции из России в 
Германию обширна – Потсдам, Карлсруэ, Фюрт 
и др. немецкие города, хотя, как и сто лет назад, 
Берлин (68,8% респондентов) в жизни российских 
эмигрантов занимает особое место.

ТРЕМЯ ДОМИНАНТНЫМИ ПРИЧИНАМИ, 
ПОБУДИВШИХ РЕСПОНДЕНТОВ К ЭМИ-
ГРАЦИИ, БЫЛИ НАЧАЛО ВОЙНЫ В УКРА-
ИНЕ (86,8%); УЖЕСТОЧЕНИЕ УГОЛОВНОГО 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА И/ИЛИ УГРОЗА 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ РЕСПОНДЕНТА И/ИЛИ 
ЧЛЕНОВ ЕГО СЕМЬИ (58,7%), СНИЖЕНИЕ 
УРОВНЯ ЖИЗНИ И/ИЛИ ОТСУТСТВИЕ ПЕР-
СПЕКТИВ (55,3%).  

Среди других причин эмиграции (по числу упо-
минаний), респонденты указывали невозмож-
ность жить и работать в России из- за введенных 
санкций, объявление (частничной) мобилизации, 
получение предложений о работе в Германии, 
высокий уровень тревожности, нежелание пла-
тить налоги [российскому государству] и быть со-
участником войны и др. 

ВЕСЬМА ИНТЕРЕСНЫМ ПРЕДСТАВЛЯ-
ЮТСЯ ОТВЕТЫ НА ВОПРОС О ХАРАКТЕРЕ 
ЭМИГРАЦИИ: ОТНОСИТЕЛЬНО РАВНОЕ 
ЧИСЛО РЕСПОНДЕНТОВ (51 ЧЕЛ. ПРОТИВ 
52 ЧЕЛ.) ЗАЯВИЛИ, ЧТО ЭТА ЭМИГРАЦИЯ 
БЫЛА СПОНТАННОЙ (45,6%) И ЗАПЛАНИ-
РОВАННОЙ АКЦИЕЙ В КАКОМ – ТО ДА-
ЛЕКОМ БУДУЩЕМ, ОДНАКО СЛУЧИЛАСЬ 
НЕОЖИДАННО (44,7% РЕСПОНДЕНТОВ). 

Лишь 14 респондентов имели возможность тща-
тельно продумать, подготовиться и спланировать 
свою эмиграцию из РФ. 

Как следствие, больше половины опрошенных 
(58,6%) отмечают, что их уровень жизни в эми-
грации ухудшился; 17% респондентов смогли со-
хранить свой уровень жизни/потребления/жилья 
на прежнем уровне, а еще 8% опрошенных (9 чел.) 
смогли его улучшить. Незначительное число 5 ре-
спондентов затруднились однозначно ответить 
на вопрос, отметив в комментариях, что финансо-
во жить в Германии тяжелее, однако «еда лучше, 
воздух чище, а жизнь спокойнее».

Kаждый третий респондент (36,8%) уверен, что по-
кинул Россию навсегда; каждый второй (42,9%), что 
надолго; каждый четвертый (26,3%), что отъезд из 

Таблица 3. 
Оцените, исходя из Вашего индивидуального восприятия и 
понимания следующее заявление «Я покинул Россию»
перечислите несколько вариантов ответов, если это отвечает 
Вашей ситуации*

город с числом жителей 
более 1 млн. чел.

93,86%

3,51%

1,75%

0,88%

36,8%

43,0%

32,5%

26,3%

17,5%

город с числом жителей от 
250 тыс. чел до 1 млн. чел.

город с числом жителей от 
100 тыс. до 250 тыс. чел.

населенный пункт 
с числом жителей менее 
10 тыс. чел.

0,0% город/населенный пункс 
с числом жителей от 
50 тыс. до 99 тыс. чел.

0,0% населенный пункс с 
числом жителей от 10 тыс. 
до 49 тыс. чел.

навсегда / я не 
вернусь 

в Россию

надолго, точно 
больше, чем на 

пять лет

до тех пор, пока 
не закончится 

война

временно, хотя не 
знаю насколько

затрудняюсь 
ответить /не 

знаю

Источник: online questionnare, Zoho platform

«Я ДО СИХ ПОР НЕ УВЕРЕНА В ТОМ, ЧТО 
ЭТО ИМЕННО ЭМИГРАЦИЯ. НЕ ХОЧЕТСЯ 
ЭТОГО ПРИЗНАВАТЬ. И НИКАКОЙ ЧЕТ-
КОЙ КАРТИНЫ БУДУЩЕГО У МЕНЯ НЕТ»

Респондентка, 2022г., 40 лет

«....[ЭТО] УЖАСНЫЙ ОПЫТ, ВОЗМОЖНО 
[МНЕ БЫ] ЛУЧШЕ СТОИЛО ОСТАТЬСЯ 
В РОССИИ, ДАЖЕ ПОД УГРОЗОЙ МОБИ-
ЛИЗАЦИИ»

Респондент, 2022г., владеет английским 
языком, ищет работу, 28 лет 

Таблица 2. 
Вашим местом проживание на территории РФ было 	

93,86%

3,51%

1,75%

0,88%

36,8%

43,0%

32,5%

26,3%

17,5%

город с числом жителей  
более 1 млн. чел.
 

город с числом жителей от  
250 тыс. чел. до 1 млн. чел.

город с числом жителей  
от 100 тыс. до 250 тыс.чел.

населенный пункт  
с числом жителей менее  
10 тыс. чел. 

0,0% город/населенный пункс 
с числом жителей от 
50 тыс. до 99 тыс. чел.

0,0% населенный пункс с 
числом жителей от 10 тыс. 
до 49 тыс. чел.

навсегда / я не 
вернусь 

в Россию

надолго, точно 
больше, чем на 

пять лет

до тех пор, пока 
не закончится 

война

временно, хотя не 
знаю насколько

затрудняюсь 
ответить /не 

знаю

Источник: online questionnare, 
Zoho platform
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России – это временная мера, а почти каждый пя-
тый (17,5%)- затруднился ответить на этот вопрос.  
Несколько респондентов не смогли определить 
временные рамки своей эмиграции, обозначив 
свой отъезд из РФ как «ППЖ- пока Путин жив». 

Эмиграция из сегодняшней России, как и сто лет 
тому назад, вряд ли будет невозвратной или бла-
гополучной35.

СЕГОДНЯШНИЕ ЭМИГРАНТЫ, КАК И 
«БЕЖАВШИЕ ИЗ РОССИИ ОТ БОЛЬШЕ-
ВИСТСКОГО РЕЖИМА НАДЕЯТСЯ, ЧТО ИХ 
ПРЕБЫВАНИЕ ЗАГРАНИЦЕЙ КОГДА - ТО 
ЗАКОНЧИТСЯ И ОНИ СНОВА ВЕРНУТЬ-
СЯ НА РОДИНУ. ДЛЯ БОЛЬШИНСТВА 
ИЗ НИХ ЭТО БЕГСТВО РАСТЯНЕТСЯ НА 
ГОДЫ И ДЕСЯТИЛЕТИЯ И ПРЕВРАТИТСЯ В 
ЭМИГРАЦИЮ»36. 

Настроение среди сегодняшних эмигрантов в 
Германии разные: кто- то радуется полученно-
му «второму шансу в жизни» и ставит себе цель 
«обязательно стать счастливой здесь, в Герма-
нии», кто- то не уверен, что останется [в Герма-
нии] дольше, чем на один год. Есть и те, кто тя-
жело переживает потерю социального статуса и 
финансового благополучия. Оценивая свое пси-
хо- эмоциональное состояние в момент заполне-
ния онлайн – опроса, 35% респондентов призна-
ли, что «сейчас трудно, но он/она справляются»; 
33% опрошенных заявили о «наличии поддержки 
близких и друзей»; 15% чел. имеют регулярную 
помощь психолога и других профессионалов.   

САМЫЕ БОЛЬШИЕ ВЫЗОВЫ В ЖИЗНИ 
РОСССИЙСКИХ ЭМИГРАНТОВ XXIВ. - ИХ 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 
И ОБУСТРОЙСТВО ЖИЗНИ В НОВОЙ 
СТРАНЕ.  

35	 За 1921–1931 годы в Советскую Россию вернулось свыше 
181 тыс. российских эмигрантов, покинувших страну после 
Октябрьской революции 1917г. Пик возращений пришелся 
на 1921 год, когда в страну Советов приехали 121843 бывших 
эмигрантов. Большинство из них, по данным эмигрантской 
печати, было репрессировано. См. Будницкий Олег. Другая Россия. 
Исследования по истории русской эмиграциию. НЛО. 2021.

36	 Dahlman, Dittmar. Eine eigene Welt in der Fremde. Die russische Emig-
ration in Berlin in 1917/1923, in: XXXX. Essen. 2007. S. 64.

65 респондентов испытывают сложности с не-
мецким языком в своей повседневной жизни; 
40 опрошенных нуждаются в новой постоянной 
работе как источнике дохода. Каждому второ-
му респонденту не хватает общения с семьей, 
родственниками, оставшимися в России (49%) 
и/или круга друзей и/единомышленников(44%). 
Лишь 17 респондентов заявили, что не испы-
тывают трудностей в эмиграции. Еще один во-
прос – доступ к медицине. Несмотря на то, что 
относительно здоровыми чувствуют себя 70% 
респондетов опроса, регулярные медицинские 
осмотры и помощь врачей нужны каждому 
восьмому респонденту нужны (17%), а рецепты 
на прием медикаментов - каждому пятому  (21%) 
опрошенному. 

Каждый пятый опрошенный (21,6%) в эмиграции 
зависит от финансовой помощи и поддержки 
членов семьи и/или друзей; каждый четвертый 
(24,3%) получает стипендию, выплаты, нерегуляр-
ные поступления/гонорары от третьих лиц. Лишь 
65,7% респондентам (73 чел.) удалось сохранить 
регулярные доходы от работы. Большая часть 
респондентов (52 чел.) в момент проведения он-
лайн- опроса находилась на территории Герма-
нии с национальной визой D; 11 респондентов 
уже имели право на пребывание- Aufenthaltstitel, 
сделанный немецким/европейским работада-
лем; 7 респондентов прибывали в стране по шен-
генской визе, тип C; еще 7 чел. получили право на 
пребывание – Aufenthaltstitel на основании §21 
Закона об иммиграции как предприниматели и/
или самозанятые лица; 9 опрошенных находи-
лись в Германии по гуманитарным основаниям 
(§22 Закона об иммиграции). При этом, каждый 
третий респондент (32,3%) заявил, что получение 
легального права на пребывание прошло легче и 
проще, чем это представлялось. Для 18% респон-
дентов получение документов на пребывание 
было ресурснозатратно, потребовало много вре-
мени  и/или финансов, а для 15% было сопряже-
но со сложностями. 

«....НИКОГДА В СВОЕЙ ЖИЗНИ Я НЕ ПО-
ЛУЧАЛ ТАКОГО КОЛИЧЕСТВА [БУМАЖ-
НЫХ] ПИСЕМ [НА НЕМЕЦКОМ ЯЗЫКЕ], 
КАК В ПЕРВЫЙ ГОД ЖИЗНИ [В ГЕРМА-
НИИ]... ЭТО ТАКОЙ ОГРОМНЫЙ ФАКТОР 
МОЕГО ЕЖЕДНЕВНОГО СТРЕССА»

Респондент, 2022г., 36 лет

«..ТО, К ЧЕМУ Я ШЕЛ 6 ЛЕТ КАРЬЕРЫ 
ОТБРОШЕНО НАЗАД И МАЛОВЕРОЯТНО 
[ЧТО] БУДЕТ ДОСТИЖИМО В БУДУЩЕМ»

Респондент, 2022г. 
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НАШИ СОВРЕМЕННИКИ, ПОКИНУВШИЕ 
РОССИЮ ПОСЛЕ ФЕВРАЛЯ 2022 Г, ТАКЖЕ 
КАК  ЭМИГРАНТЫ XXВ. ИМЕЮТ БОЛЬШИЕ 
СЛОЖНОСТИ В ЛЕГАЛЬНОМ ОБУСТРОЙ-
СТВЕ  СВОЕЙ ЖИЗНИ И ПРЕБЫВАНИЯ ВНЕ 
РОССИИ.  

Во-первых, программ поддержки и помощи для 
россиян, бегущих от войны, мало. Есть отдель-
ные инициативы37, но их охват и возможности 
ничножно малы и, как правило, строго, детерми-
нированы. Сегодняшние российские эмигранты 
в Германии сталкиваются c рядом сложностей, 
однако, признают, что «это сопутствующий, кос-
венный ущерб», вызванный вторжением России 
в Украину.

Во-вторых, каждый российский эмигрант вынуж-
ден ежедневно решать большое количество не-
простых задач и, тем самым, испытывает стресс. 
В период до одного года респонденты ставят себе 
такие серьезные задачи, как выучить немецкий 
язык (68%); найти постоянную и оплачиваемую 
работу (42%); найти друзей и единомышленников 

37	 The Netherlands Helsinki Committee. Grants for Exiled Russian CSOs 
Working on the Protection of Human Rights. May 2023. https://www.
nhc.nl/grants-for-exiled-russian-csos-working-on-the-protection-of-hu-
man-rights/

(38%); снять жилье/квартиру (24%);  пойти учиться 
и/или переквалифицироваться (16%);  воссоеди-
ниться с семьей/партнером (11%).  Среди других 
вызовов эмигрантской жизни – обрести легаль-
ной статус в Германии, сменить шенгенскую визу 
C на право на пребывние; устроить детей на об-
учение; переоформить документы, водительские 
права и прочее. При этом каждый пятый респон-
дент (19%) просто хочет выжить.

Чувства, мысли и сомнения эмигрантов всегда 
похожи. В своей книге «В империи теней. Берлин 
1921 – 1923» Андрей Белый пишет о причинах 
своей эмиграции из советской Росии, упоминает 
катастрофическую ситуацию с поставками про-
довольствия, разрушенные контакты с Европой 
и необходимость нормальных условий для ра-
боты38. В «сером [и] адском» Берлине39 Андрей 
Белый сможет много и плодотворно работать, 
он подготовит и издаст 16 книг. Однако в 1923г. 
покинет Берлин и вернется в советскую Россию. 
Эта история возвращения эмигрантов XXв. в со-
ветскую Россию повторится много раз: Сергей 
Прокофьев, Максим Горький, Александр Куприн 
и многие другие.

МАЛОВЕРОЯТНО, ЧТО ГЕРМАНИЯ СТАНЕТ 
ФИНАЛЬНЫМ ПУНКТОМ ЭМИГРАЦИОН-
НОГО ПУТЕШЕСТВИЯ БОЛЬШИНСТВА 
РОССИЯН, ПОКИНУВШИХ СТРАНУ ПО-
СЛЕ 24 ФЕВРАЛЯ 2022Г. РОССИЙСКИЕ 
ЭМИГРАНТЫ XXIВ. ТАКЖЕ КАК ИХ ПРЕД-
ШЕСТВЕННИКИ БУДУТ ВОЗРАЩАТЬСЯ 
В РОССИЮ ПО ПРИЧИНАМ ЛИЧНОГО 
ХАРАКТЕРА, ИЗ- ЗА СЛОЖНОСТЕЙ ЖИЗНИ 
В ЭМИГРАЦИИ, НЕЗНАНИЯ НЕМЕЦКОГО 
ЯЗЫКА И/ИЛИ НЕДОСТОЧНЫХ ФИНАНСО-
ВЫХ И ВРЕМЕННЫХ РЕСУРСОВ ДЛЯ ЕГО 
ИЗУЧЕНИЯ, А РАВНО НЕЗНАЧИТЕЛЬНОГО 
ЧИСЛА ПРОГРАММ ПОДДЕРЖКИ РОС-
СИЙСКИХ ЭМИГРАНТОВ ВНЕ РОССИИ

38	 Belyj, Andrej. Im Reich der Schatten. Berlin 1921 - 1923. Mit einem 
Essay von Karl Schlögel. Frankfurt am Main: Insel, 1987

39	 O, entsetzlichste, graue, erlöschende Stadt. Belyj, Andrej. Ibid

«В РОССИИ ОСТАЛАСЬ СЕМЬЯ, 
РОДСТВЕННИКИ, ДРУЗЬЯ. [ЗДЕСЬ] 
МНЕ СЛОЖНО, ЗДЕСЬ НУЖНО ВСЕ 
НАЧИНАТЬ ЗАНОВО»

Респондент, 2022г., самозанятое лицо, 
§21 Закона об иммиграции, 35 лет

«....НА МЕНЯ НАКРИЧАЛИ В ОДНОМ ВЕ-
ДОМСТВЕ, ПОТОМУ ЧТО Я НЕ СМОГ ОБЪ-
ЯСНИТЬ СВОЙ ВОПРОС НА НЕМЕЦКОМ. 
БЛАГОДАРЕН ГЕРМАНИИ ЗА ГУМА-
НИТАРНУЮ ВИЗУ, НО ПОРОЙ КРАЙНЕ 
СЛОЖНО ПОНЯТЬ, ЧТО И КАК ДЕЛАТЬ, 
КУДА [И] КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ  [НУЖНЫ], 
КАК НЕ НАРУШИТЬ КАКОЙ- ТО ЗАКОН — 
ИЗ-ЗА ЭТОГО НЕТ ОЩУЩЕНИЯ ПОЛНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ»

Респондент, 2022г. , владеет английским,
испанским и португальским языками, находится
в Германии по §22.2 Закона об иммиграции
*гуманитарное обоснование*, 37 лет

«....СОЧУСТВИЕ И ПОНИМАНИЕ  
ЕВРОПЕЙЦЕВ ЗАРЕЗЕРВИРОВАНЫ ДЛЯ 
УКРАИНЦЕВ, [ЭТО] ОБОСНОВАНО И 
ПОНЯТНО..А НАМ ТО КАК БЫТЬ?»

Респондент, 2022г., 36 лет
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БУДУЩЕЕ

Будущее российских эмигрантов XXIв. в Герма-
нии непростое и зависит от них самих. Тем, кому 
удасться решить поставленные перед собою 
в  эмиграции задачи, найти интересную работу; 
пойти учиться или переквалифицироваться; вы-
учить немецкий язык, обрести партнера/пар-
тнершу; найти круг друзей и единомышленников, 
с большой вероятностью останутся в Германии. 
Тем, кому это сделать не удасться,  покинут Гер-
манию, вполне вероятно вернутся в Россию или 
исчезнут в безвестности.

«...НЕ ХОЧУ ТЕРЯТЬ ГРАЖДАНСТВО 
РОССИИ, ЕСЛИ ГЕРМАНИЯ НЕ ПРИМЕТ 
[ДВОЙНОЕ ГРАЖДАНСТВО] ТОЧНО НЕ 
ОСТАНУСЬ ЗДЕСЬ ЖИТЬ... [ЕСТЬ] МНОГО 
СТРАН С ДВОЙНЫМ ГРАЖДАНСТВОМ, Я 
НЕ МОГУ БРОСИТЬ РОДСТВЕННИКОВ И 
[ВСЕ] НАЖИТОЕ»

Респондентка, 2022г.
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Германия сегодня, как и cто лет 
тому назад, по-прежнему обе-
спечивает относительную без-
опасность для лучших умов 
России- писателей, живописцев, 
артистов, студентов, политиче-
ских деятелей, а также оппози-
ционных политиков и журна-
листов, позволяя им быть вне 
контроля российских спецслужб 
и ее государственного аппара-
та. Маловероятно, что Германия 
станет финальным пунктом эми-
грационного путешествия для 
большинства сегодняшних эми-
грантов. Многим из них придет-
ся вернуться в Россию по при-
чинам личного характера, из- за 
сложностей жизни в эмиграции, 
незнания немецкого языка, а 
равно незначительного числа 
программ поддержки россий-
ских эмигрантов вне России.

По данным проведенного он-
лайн – опроса, больше поло-
вины опрошенных отметили 
понижение уровня жизни в 
эмиграции; каждому второму 
респонденту удалось сохра-
нить свой уровень потребле-
ния на прежнем уровне, и 
лишь незначительному числу 
респондентов удалось улуч-
шить свое качество жизни и 
потребления. Самые большие 
вызовы в жизни сегодняшних 
росссийских эмигрантов  - их 
психоэмоциональное состо-
яние и обустройство жизни в 
новой стране: кто- то радуется 
полученному «второму шансу 
в жизни», кто- то не уверен, что 
останется [в Германии] доль-
ше, чем на один год. Есть и те, 
кто тяжело переживает поте-
рю социального статуса и фи-
нансового благополучия.

Будущее российских эмигран-
тов XXIв. в Германии непростое 
и зависит от них самих. Тем, 
кому удасться решить постав-
ленные перед собою в эмигра-
ции задачи, найти интересную 
работу; пойти учиться или пере-
квалифицироваться; выучить 
немецкий язык, обрести пар-
тнера/партнершу; найти круг 
друзей и единомышленников, 
с большой вероятностью оста-
нутся в Германии. Тем, кому это 
сделать не удасться,  покинут 
Германию, вполне вероятно 
вернутся в Россию или исчез-
нут в безвестности. 

АННОТАЦИЯ




