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Przedmowa

Prace wstgpne nad wzajemnym zwigzkiem réznych aspektow
srodowiska naturalnego z zagadnieniem plodnosci ludzi rozpoczely sic w
Instytucic Badan Struktur Globalnych, Rozwojow i Kryzysow w Starnberg
juz w roku 1988; tam tez wprowadzono pojgcie ,Ekologii seksualnej”.
Do badan tych wnicsli znaczgcy wklad liczni wspélpracownicy,
poszerzajgc swe migdzynarodowe kontakty robocze. Na szczegblne
podkreslenie zastuguja: Ilse Schiitz-Buenaventura z Kolumbii, Luana
Scidl da Fonseca z Brazylii, Yang Dawei z Chin. Im wszystkim nalezy
si¢ serdeczne podzigkowanie za udzielong mi wielorakg pomoc.

Pewnych materialéw i danych bibliograficznych udzielily nam tez
nicktére instytucje; wsréd nich Migdzynarodowa Federacja Planowania
Rodzicielstwa (International Planned Parenthood Federation — IPPF),
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organisation — WHO)
oraz grupa robocza Instytutu Socjologii Medycyny Uniwersytetu w
Hamburgu kicrowana przez Willfrieda Karamusa.

Prace Instytutu w Starnberg byly wspierane finansowo przez Fundacj¢
do Badania Konflikiéw, z siedzibg w Berghof. Fundacja ta uczestniczyta
takze w kosztach naszych badan. Serdeczne dzigki takze za t¢ pomoc!

Szeroki zakres tematyczny tej ksigzki stwarzal niebezpieczeistwo,
ze moglby z niej powsta¢ obszerny i nudny, fachowy leksykon. Aby
tego unikngd, staratem si¢. by byla to ksigzka cho¢ specjalistyczna, to
jednak fatwa w odbiorze: a wigc po pierwsze — krétka, a po drugie
uwolniona od licznych odnosnikéw i wskazéwek bibliograficznych.

Gdyby ktos zechcial nad poruszonymi tutaj problemami dalej
naukowo (lub dziennikarsko) pracowaé, moze otrzymac¢ ode mnie
wigcej danych bibliograficznych, réznych adreséw, jak tez fotokopii
tekstow (adres: Starnberger Institut, Postfach 1665, D-82306 Starnberg).

Paidziernik 1993 Jiirgen Heinrichs



WSTEP

Zagadnicnic wzajemnych powigzan srodowiska naturalncgo i plodnosci
czlowieka jest szczegdlnie czgsto i zywo dyskutowanc w zwigzku 7
réznicami zadan. jakic wynikly na Wiclkicj Konferencji Organizacji
Narodéw Zjednoczonych na temat srodowiska i rozwoju. Na poczatku
czerwca 1992 r. w Rio de Janeiro problem ten — jesli nawet czgsto jedynic
na marginesie innych spraw — byl takze mocno krytykowany. Pytanic o
wzajemne oddzialywanie takich czynnikow, jak: zagadnienia ludnosciowe.
zasoby surowcowe, Srodowisko naturalne itp. mic jest niczym nowym;
waznos¢ tego zagadnicnia zostala podkreslona na Swiatowej Konferencji
Ludnosciowej juz w roku 1974 w Bukareszcic.

Wyniki Konferencji w Rio de Janciro oceniano w sposob bardzo
rézny. Byly kanclerz Federalny, Helmut Schmidt. pisat na ten temat
nastgpujgco: ,.Rezygnacjaz omawiania kwestii eksplozji demograficzncj
byla jednym z kardynalnych blgdéw w zalozeniach Konferencji w
Rio... Dramatyczny przyrost ludnosci §wiata w 95 procentach dokonuje
si¢ w krajach rozwijajacych si¢. Z ogromnym przyspicszeniem rosnic
wige nicustannie liczba ludzi, ktorych dotyka absolutne ubdstwo...
Jesli liczba tej ludnosci bgdzie nadal rosla w obecnym tempie, 0 zaden
rozsadny czlowiek nic zechee czynic staraf o zmnicjszenic nedzy na
$wiecie i o utrzymanie czystosci Srodowiska naturalncgo. Tymczasem
kraje rozwijajace si¢ odrzucily np. zobowiazanie do propagowania
mniejszej liczby urodzen wéréd swojej ludnosci; wicle z nich moglo
si¢ schroni¢ za tzw. Swigtym Krzeslem', kiére we wsigpnej fazic obrad
Konferencji umiato bardzo zrgcznie bronié swojej ideologii...

! Heiliger Stuhl ~ L Swigte krzesto” (Stolica Apostoiska).

Gdyby kraje rozwijajace si¢ jedynie potowg z ponad 200 miliardow
dolaréw, ktére rokrocznic wydaja na cele militarne, zaoszczedzily i
wydaly je na zmniejszenie wlasnego przyrostu naturalnego, wtedy i one
moglyby wnies¢ istotny wklad w dzielo utrzymania na naszej planecie
godziwego bytowania ludzi. Kraje te potrzebujg metod planowania
rodziny, upowszechnienia srodkéw antykoncepcyjnych, zasadniczo
ulepszonych i przedhuzonych szk6t dla dziewczat do 17 roku Zzycia, jak
tez usprawnienia prawodawstwa, odpowiedniego statusu kobiet, z
mozliwoscig pracy zawodowej wlacznie.

Miedzy ogélnym niedorozwojem tych krajéw, absolutnym ubGstwem
ludnosci, eksplozjg ludnosciows oraz zagrozeniem srodowiska naturalnego
istnieje bledne kolo (circulus vitiosus). Dlatego tez uchylajace si¢ od
podejmowania decyzji gigantyczne konferencje sg w najlepszym wypadku
jakims ostrzezeniem w rodzaju mane thekel fares” (w: Die Zeit, 12
czerwca 1992).

Przedstawiona wyzej ocena sytuacji wskazujec na wage wzajemnych
powigzait réznych czynnikéw, ale w sugerowanych wnioskach wydaje
si¢ watpliwa. Autor wypowiedzi nie jest odosobniony w swoich pogladach,
ze mieszkadcy rozwijajacych si¢ krajow ,Trzeciego Swiata” sami
wywolujg swa bied¢ oraz szkody w srodowisku — wiasnie w wyniku
zbyt szybkicgo przyrostu ludnosci. Silne i bynajmniej nieprzypadkowe
pojecia zaczerpnigte 7 jezyka wojskowego. jak ,eksplozja demograficzna”,
lawina ludnosciowa”, ,potop ludnosciowy”, ,,przeludnienie”, ,.bomba
ludnosciowa” — nie pomagajg ujawni¢ prawdziwych zwiazkéw i zaleznosci
omawianych zagadnieq.

Przy tak waskim widzeniu spraw czgsto wystgpuje tendencja do
przerzucania gléwnej winy za istniejace zlo na kobiety Trzeciego Swiata,
kiére rodza zbyt wiele dzieci. (Ze w kazdym przypadku byl w tym
zaangaZzowany przynajmniej jeden mg¢zczyzna, to si¢ juz pomija). Na
Konferencji w Rio de Janeiro ujawnil si¢ takze zorganizowany sprzeciw
wobec tej jawnej niesprawiedliwosci. Christa Wichterich relacjonowata
przebieg Forum Kobiet: ,Dawny podzial Polnocy i Poludnia wsréd
kobiet zostal przezwyci¢zony. Obecnie réznice zdah przebiegajg w
poprzek kontynentéw i kultur. Ujawnilo si¢ to takze w problemie rozwoju
ludnosciowego. Wniosek koricowy brazylijskiej grupy kobiecej, ktéra
zorganizowata Forum Kobiet, podkreslal ten wiasnie problem jako punkt



ci¢zkosci w celu przeciwstawienia si¢ coraz popularniejszemu
pogladowi (Erklarungsmuster), ze to nadmiar dzieci u kobiet Poludnia
jest gléwng przyczyngy niszczenia srodowiska i wyczerpywania si¢
zasob6w”. (W: Frankfurter Rundschau, 16 czerwca 1992).

W latach szescdziesigtych szybki wzrost ludnosciowy czyniono
glownym winowajcg za brak zywnosci, giod i biedg ludnosci. Dzis jest
inaczej: na czolo tych zagadnien wybija si¢ problem katastrofy ckologiczne;.
A najwigksze zagrozenie dla Swiata upatruje si¢ W rozmnazajacej si¢ w
tempie cksponecjalnym ludnosci Trzeciego Swiata. ,Rados¢ rozmnazania
sig” tych ludzi uznaje si¢ za wielkg szkodg wyrzadzang ludzkosci calej
planety. Skomplikowane wzajemne powigzania zagadnienn rozwoju
gospodarczego, socjalnego i demograficznego znikajg za tymi
Katastroficznymi mitami”. (Dr Regine Kollek: .,Der Single-Inbegriff der
Ubervélkerung™. W: Mittelweg 36 — Zeitschrift das Hamburger Instituts
fiir Sozialforschung. kwiccien-maj 1992).

Mimo 7c od ponad dwoch dzesigcioleci prawo czlowicka do plano-
wania rodziny uznawano w skali migdzynarodowej za prawo podstawowe,
hasto to bywa wcigz uzywane w bardzo jednostronnym, a zatem i
falszywym znaczeniu. Czgsto wychodzi si¢ z zalozenia, Zze planowanie
rodziny polega tylko na redukowaniu liczby urodzin w wyniku stosowania
srodkéw zapobiegania cigzy lub aborcji. Zagadnicnie jest jednak szersze:
np. przy zaburzeniach plodnosci informacje o ich mozliwych przyczynach,
jak tcz zwalczanic tych przyczyn — nalezg juz tradycyjnic do programow
planowania rodziny. Czyni si¢ to po lo. aby i kobiely i mezczyZni moghi
decydowaé o liczbie swoich dzicci oraz o czasic ich urodzenia i aby w
ten sposOb urzeczywistniali swe naturalne prawo czlowicka.

.Planowanie rodziny z punktu widzenia zdrowia

Istnieje wicle mozliwosci. aby planowanice rodziny - pojmowanc
jako stosowanic srodkéw antykoncepeyjnych lub innych sposobow
zapobiegania cigzy — przyczynialo si¢ do poprawy zdrowia kobiety
w zakresie ich rozrodczodci. Stosowanie metod planowania rodziny
w celu opdinienia lub ograniczenia urodzeri poprawia zaréwno
zdrowie matki, jak i dziecka. Przy odpowiednim stosowaniu licznc
$rodki, jak np. prezerwatywy, diafragmy, pigulki hormonalne, moga
tez poméc kobictom oraz ich partnerom zapobiegaé przenoszeniu
réznych zakazen do drég plciowych. Najwazniejsze jednak jest by¢
moze to, ze dostgp do fachowych metod i srodkéw z zakresu

SN —— wzgm‘

planowania rodziny umozliwia jednostkom realizacje podstawowego
prawa ludzkiego — do swobodnego okreslania liczby dzieci i
czestotliwosci ich urodzed.

Jednakze same ,ustugi” w zakresie antykoncepcji nie wystarczaja,
aby zapewni¢ kobietom ich zdrowie w zakresie rozrodczosci. Niestety,
oferuje si¢ je kobictom w sposéb wylaczny, zamiast uzupelnia¢ nimi
inne srodki, od ktérych moze zalezec zdrowie ,reprodukcyjne”. Do
takich srodkéw nalezy na przykiad u$wiadomienie w zakresic
niepozadancj cigzy. zakazenia narzagdow rodnych, nieplodnosci itp. ~
czyli tych sytuacji, ktore wystepujy w Zyciu wigkszosci kobiet co
najmnicj jeden raz”.

(W: Worldwatch Institute Report .. Zur Lage der Welt 1992 —
Daten fiir Uberlegen unscres Plancten”. Fischer Taschenbuch Verlag,
Frankfurt am Main. 1992, s. 128). Fragment ten. napisany przcz
Jodi L. Jacobsena, uwypukla Scisly zwigzek problemu planowania
rodziny z zgdaniami poprawy zdrowia kobiet: wydaje si¢ jednak, ze
chodzi tutaj bardzicj o zdrowie mezezyzn i dzieci, gdyz zagadnienie
nieptodnosct jako problem zdrowia w zakresie rozrodczosci jest
WSPOMNIANE racZ¢) marginesowo).

Nicpetne lub falszywe pojmowanic planowania rodziny prowadzi
tez do nicpelnego uswiadomienia sobic wiclorakosct wzajemnych
2wigzkow Yyezacych ze sobg srodowisko naturalne z problemem plodnosci
ludzi. Czgsto powtarza sig. 7¢ zbyt duza liczba ludzi. przez swoje roszczenia
w zakresie zaopatrzenia w Zywno$C 1 zabezpicczenia swego bytu, zagraza
ruing srodowiska naturalnego: jednakze i odwrotna zaleznos¢ tych zjawisk
takze juz zostala dostrzezona. W owiclu regionach swiata. zwlaszeza w
krajach uprzemystowionych. ujawniono w wyniku badan. Ze liczne,
szkodliwe dla srodowiska materiaty mogy powodowad zaburzenia
plodnosei zarGwno u kobiet, jak 1 u mgzezyzn. Od dawna juz znany jest
ten zwigzek dzigki medycynic pracy. kidra glosi. Ze stosowanic chemii w
rolnictwic (tzw. agrochemii) moze wywolywac bezptodnosé oraz inne
szkody zdrowotne u ludzi. Wicle z tych szkodliwych srodkéw chemicznych
jest juz bardzo rozpowszechnionych w krajach Trzeciego Swiata; czgsto
sg onc importowanc, m.in. takze z Niemicc. W przypadku wielu chemi-
kaliéw chodzi nie tylko o uposledzenic systemu plodnosci rodzicow. lecz
lakze o dzialanic uszkadzajgce pléd, co prowadzi do poronien lub
wrodzonych wad potomstwa.
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Niniejsza ksigzka stanowi probg nakreslenia pelniejszego obrazu
wzajemnych zaleznosci: $rodowiska naturalnego i ludzkiej ptodnosci.
Nie jest jednak sprawg latwg uczyni¢ to w sposéb zrozumialy i latwy
w odbiorze, gdyz skomplikowane badania przyrodnicze i medyczne
oraz ich wyniki moga by¢ prezentowane jedynie okazjonalnic i na
marginesic innych probleméw. Mimo to nie wolno nam rezygnowac
z kompleksowosci przedstawiania tej tematyki. Chodzi nam bowiem
o to, aby uwypukli¢ wyraZne rdéznice migdzy poszczegdélnymi
regionami Swiata oraz opisa¢ nicktore sposréd licznych zaleznosci
zjawisk. Zatem zarysowaliSmy granicc liberalnej, zyczliwej ludziom
polityki ludnosciowej. ktore bgda takze tamg dla przesadnego
necomaltuzjanskicgo podejscia; to ostatnic ciggle jest jeszeze
kultywowane przez okreslone srodowiska. Publiczna dyskusja
zmierzajgca do prawidlowego rozumicnia stosunku migdzy
srodowiskiem naturalnym a ludzkg plodnoscig toczy si¢ nadal. zyskujye
stalc na waznosci; tym samym takze polityczne znaczenic tego tematu
staje si¢ coraz wyrazistsze.

Srodowisko najtrafnicj mozna okresli¢ jako kompozycj¢ réznych
czynnikéw, ktdre dotyczg ludzi i okreslajg ich byt: jest to srodowisko tzw.
zewngtrzne. Czynniki te nalezg do roznych kategorit: fizykalne, jak swiatlo,
temperatura, wysokosC. wstrzgsy. napromicniowanic; chemiczne: zarowno
naturalne”, jak i ,.sztuczne™; biologiczne: obejmujgee wirusy 1 mikroorga-
nizmy; indywidualne:zalezne od postaw i wiasciwosci osobniczych, jak
stres i zazywanic narkotykow; socjockonomiczne: odzywianic,
mieszkanie, urzgdzenia sanitarne. wyksztalcenic 1 aktywnosé
zawodowa. Czynniki takic mogg dziala¢ obok sicbic, mogy si¢ na
sichic nakladad, jak tcz si¢ wzajemnic wzmacnia¢. Mogg tez wywicra¢
negatywny badZ pozytywny wplyw na funkcje plodnosci ludzi.

AR A e R
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EKOLOGIA SEKSUALNA

Przed pigeiu laty pewne pismo specjalistyczne zatytulowalo jeden z
numeréw: ,, Zaburzone srodowisko — zaburzona seksualnos¢”. W numerze
tym uzyto stéw ,Ekologia scksualna” i objasniono to pojecie; od tego
czasu bywa ono czgsto uzywane.

.Ekologia scksualna to nauka o tym. jak w imi¢ zdrowia
scksualnego mogg zosta¢ utrzymane lub odtworzone korzystne warunki
zycia ludzi. Nalezy przy tym zapobiegaé mozliwemu nicporozumieniu,
7¢ pojecie scksualizmu zawgza si¢ do funkcji reprodukeyjnej, a
srodowisko - do oddzialywania réznego rodzaju materialow
szkodliwych. Scksualizm nic jest tutaj pojmowany wylacznic lub w
pierwszym rz¢dzie jako funkcja rozmnazania; srodowisko zas jest
pojmowanc wc wszystkich jego wymiarach i aspektach, czyli przede
wszystkim jako caly splot interakcji migdzy przyroda a czlowiekiem,
Kulturg a historig itp. Jesli. jak dotad. na plan pierwszy wysuwa si¢
wplyw szkodliwych materialéw na ptodnos¢ ludzi. to gtéwnie dlatego.
7¢ mimo licznych jeszeze luk w poznaniu tego zagadnienia wiemy na
ten temat stosunkowo wiele. gdy tymczasem zagadnienia wplywu
srodowiska na libido. na zachowania partnerskic oraz na stosunki
rodzinne pozostajy jeszeze nie dos¢ zbadane... Obecnic znamy juz
substancje. ktdre jednoczesnic zmnicjszajg liczbg i jakos¢ plemnikow.
utrudniajgcych tworzenic sig jaja oraz powodujacych znieksztatcenia
plodu lub wywolujgcych poronicnia. Kiedy takic ekosystemy, jak
lasy, rzeki, jeziora, a nawcl morza sg gigboko zakldcone. wiele
gatunkéw roslin i zwierzgt kolejno ulega wymarciu; dzieje si¢ to w
powietrzu, ktorym i my oddychamy, w wodzie. ktorg pijemy, w
glebic, na ktorej rosnie nasza Zywnos¢ itp. Gdy wszedzie ujawnia sig
coraz wigee) szkodliwych oddziatywan roznych substancji. w jaki
wige sposob miatoby to nic odbi¢ si¢ na systemie ludzkiego
rozmnazania? Na systemic. ktory jest tak bardzo wrazliwy na jakickolwiek
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zaklécenia? Musi on wige ulegaé wielorakim i trwalym uszkodzeniom...
Pojecie ekologii seksualnej ma pomdc nam uswiadomié sobic, Ze my
wszyscy zagrozeni jestesmy tym niebezpicczedstwem i Ze
niebezpieczedstwo to dotyka centralncgo. najistotnicjszego obszaru
naszego zycia” (,.Sexualokologie — was ist denn das?”” W: Pro Familia
Magazin, 1988, nr 5).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) obok takich pojgé, jak ,.scxual
health” i _reproductive hcalth”, zaczgla uzywad takze pojgcia .reproduc-
tive ccology”™. W kwestii ckologii seksualnej istnicjg co najmnicj dwa
stanowiska: A i B.

A. Nadmierny przyrost ludnosci zagraza srodowisku

Juz w pierwszym rozdziale wskazano. z¢ polityey i migdzynarodowe
organizacje uporczywic twicrdzg, zc zbyt duzy wzrost liczby ludnosci
powoduje biedg 1 szkody stodowiskowe. Brzmi to czgsto tak. jak gdyby
wniebezpieczny™ zwigzek plodnosci i ckologii wystgpowal jedynic w
krajach tak zwancgo Trzecicgo Swiata.

Wiclokrotnie krytykowano wiclky Konferencje w sprawice srodowiska
1 rozwoju w czerweu 1992 roku w Brazylin za to. z¢ problemy rozwoju
ludnosci zostaly 7 niej nicmal catkiem wylgczone. W jednym 2 raportow
powicdziano wprost: . Planowanic rodziny w krajach rozwijajaeych sig
jest mnicj wigeej tak samo wazne. jak konwencja w sprawic Klimatu, gdyz
przeludnicnic wywoluje znaczne szkody w srodowisku naturalnym™
(Frankfurter Rundschau. 4 czerwea 1992).

Przeswiadczenic. 7e zbytnie cksploatowanic srodowiska naturalncgo
i surowcow moze wywolywad szkody, jest znane na calym Swiecte.
Wiadomo rownicz. Ze o nic sama liczba ludzi. lecz raczcj ich sposob
zycia odgrywa tutaj najwigkszg rolg; sklada si¢ nai produkcja rolna i
przemystowa, systemy transportu i cnergii. obchodzenic si¢ z odpadami
itp. Wiadomo réwnicz, zc chodzi tu gléwnic o problemy krajow
uprzemystowionych. cho¢ nicktore z tych probleméw sy ,.cksportowanc”
z Pélnocy na Poludnie.

Obok form spozycia, gesto$¢ zaludnienia moze by¢ czynnikiem
wazniejszym od samego tempa przyrostu ludnosci. Ktére kraje i regiony
sg bardzo gesto zaludnione?
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,Politycy domagajg si¢ spadku liczby urodzen w Trzecim Swiecie,
natomiast wzrostu liczby urodzeri — w Republice Federalnej Niemiec.
Tymczasem trzcba dgzy¢ do niczbgdnego spadku liczby urodzett zar6wno
w jednym, jak i w drugim obszarze, jesli chee si¢ utrzymaé wywazong
relacj¢ migdzy zjawiskiem obcigzalnosci a zjawiskiem obcigzenia srodo-
wiska naturalnego. Cel zamierzenia: zmniejszenie zaludnienia §wiata moze
by¢ osiagnigty jedynic w sposéb humanitarny” (W: Natur,1984, nr 6).

Krytyczne poglady na temat rujnujgcego srodowisko efektu nad-
miernej gestosct zaludnicnia samego problemu nie zmieniaja. Wzajemne
wigzki tych czynnikéw omoéwiono w rozdziale 4.

B. Czynniki srodowiskowe zagrazaja reprodukcji ludzkiej

Przy wyjasnianiu sensu ckologii seksualnej musimy uwzglgdnié
ltakze drugy strong tego zagadnienia. Nie idzie tutaj o nic nowego,
wszak od czaséw starozytnych wiadomo, ze metale cigzkie, takie
jak otow. mogg powodowacé bezptodnosé. Medycyna pracy od
dawna jest juz na tropie innych czynnikow, kiére mogg wywotywaé
saburzenia plodnosci zaréwno u kobiet, jak i u mg¢iczyzn; nalezg
do nich np. szkody wywolywane przez promieniowanie oraz
oddzialywanic substancji chemicznych uzywanych w rolnictwie.

Istniejg takZze nowe naukowe rozpoznania, ktére przedstawia
wyraznic ksigzka Hansa Waltera Doringa pt. ,,Unfruchtbar durch
Umwcltgifte™ (.Nieplodni przez trucizny srodowiska”, Rowohlt,
Taschenbuch Verlag, kwiecien 1992). W ksigzce tej jednakze nie
wzigto pod uwage tego, Ze zatrucia srodowiskowe czynig ludzi
bezplodnymi takze i w Trzecim Swiecic. W wyniku takiej
jednostronnosci naswietlen oraz braku wywazenia problemu
powstaty, fatszywy obraz staje si¢ kolorowy, mianowicie: w krajach
rozwijajgcych si¢ ludzie pozwalaja sobie na zbyt duzg liczbg urodzen
i przez o szkodzy srodowisku naturalnemu. w krajach zas
uprzemystowionych szkody pochodzace ze srodowiska
przeszkadzajg ludziom mie¢ dostateczng liczbg dzieci.

Ot6z gléwnym i najwaznicjszym celem tej ksigzki jest wiasnie
namalowanie bardziej obicktywnego i wywazionego w kolorystyce
obrazu. nawet jesli to be¢dzie obraz jedynie w malym formacie. Temat
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jest bardzo zlozony, totez nie da si¢ go sprowadzi¢ do jednej prosiej
formuty.

Rozwdj srodowiska naturalnego moze zagrazaé rozmnazaniu sig ludzi
jeszcze na inncj plaszezyZnie: jest to zamierzona bezdzietnos¢ lub
ograniczanie liczby dzieci z Igku przed prezyszloscig i z poczucia odpowie-
dzialnosci wobcee przyszlych pokolei. Do powstawania takich postaw i
nastawied wiclu ludzi w licznych krajach przyczyniajq si¢ weigz pogarsza-
Jace si¢ warunki Srodowiskowe. a wraz z tym Igk o godng cztowicka
przyszlos¢ dla whasnego potomstwa.

Jak zloZone sg te wzajemne zwigzki — czynniki Srodowiskowe a
postawy wobce kwestii posiadania dzieci ~ Swiadezy fakt, 7¢ na wicle
pytain w lym zakresic nic znajduje si¢ scnsownych odpowicdzi.
Przykladem tutaj nicch bedzie Wiclka Interpelacja Frakcji Ziclonych
przedtozona w Bundestagu 28 sierpnia 1987 roku pod tytulem
WPrzyczyny. zapobicganic i leczenic nicplodnosci”. Zawierala ona
pigcdziesigl pigé pytad. OdpowicdZ Rzgdu Federalnego zostata
przediozona Frakcji Ziclonych dopicro w maju 1988 (druk 11/2238).
W lipcu 1989 roku przedstawiono Bundestagowi projekt traktatu
~Prawo o medycynic rozmnazania” (,.Fortpflanzungsmedizingesetz”).
Ktéry mial prawnic uregulowac przeprowadzenic sztucznego
zaplodnienia.

Tymczasem czgs¢ ckologii scksualnej dotyczgea nicptodnosci
nabrata wymiaru politycznego. Cele zwigzane 7 politykg ludnosciowy
pozostawaly raczej na drugim planic. W wydanej przez Rzgd Federalny
w czerwen 1991 rozprawic , Koncepeja popicrania polityki ludnoscio-
wej 1 planowania rodziny” fragment jej tekstu brzmial: | Ponicwaz
bezdzictnos¢ w krajach rozwijajgcych si¢ oznacza crzgsto — zwlaszeza
dla kobict — cigzki dramat. nicmiccki projekt wspotpracy z tymi krajami
w zakresic ich rozwoju rozciggnic sig takze na problem nicplodnosci...
Srodki planowania rodziny powinny przyczynié si¢ do tego. aby
seksualnos¢ byla urzeczywistniana odpowicdzialnic™.

W inncj publikacji pewnego ministerstwa federalego, 7 sicrpnia
1991 czytamy: ,Dalszy aspckt sprawy wykazuje wyraZnic, jak bardzo
uwicriczona sukccsem polityka rozwojowa jest ostalccznic warunkicm
przetrwania calcj ludzkosci: gorzka bicda i wzrost liczby ludnosci
grozg raostrzeniem ogolnoswiatowej katastrofy srodowiska. o kidrej

14

e

[muw s o

uprzedzajg od diuzszego czasu kraje uprzemystowione”. Redukowanie
w ten spos6b problemu ekologii scksualnej tylko do stanowiska
wyrazonego w punkcie A, stalo si¢, jak dotad, niemal powszechne:
przyrost ludnosci zwigksza zagrozenie $rodowiska.

Jednak rzeczywistosci nie mozna w pelni ujaé nazbyt
uproszczonymi formutami: ostatnio np. zaczyna sig méwié takze o
tym, ze szkodliwe substancje $rodowiska moga uposledzaé organy
odpowiedzialne za ludzka plodnos¢: meiczyzn i kobiet. Dlatego tez
nicktérzy ludzie decydujy si¢ w mlodym wieku na posiadanie
wystarczajycej liczby dzieci. zanim sami stang si¢ ofiarami takiego
uposledzenia. W wyniku stosowania takiej zapobiegliwosci szkodliwe
substancje srodowiska mogg si¢ nawet przyczynia¢ do wzrostu liczby
urodzen; danych liczbowych w tym zakresie jeszcze nie znamy.

Tak wige ckologia scksualna ma nic tylko dwa aspekty, lecz ich
znacznic wigeej.

O tym. 7ze wzajemnc relacje: srodowisko naturalne a ptodnosé
ludzi sg bardzo zlozone i jak dotad nic w peini przebadane. wie takze
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). W jej publikacjach mozna
przeczytac takic sformutowania. Ze czgsto czynniki srodowiskowe
obwinia si¢ o to, iz przyczyniajy si¢ one do wzrostu przypadkow
nicplodnosci, gdyZz w inny sposéb przypadkéw tych wyjasnié
nicpodobna. Twicrdzi si¢ dalcj. ze zwigzek przyczynowy migdzy tymi
zjawiskami rzadko bywa dobrze udowodniony, czgsto za§ ma on
charakter wreez ancgdotyczny (mozna si¢ o lym przckonad czytajac
wydanic 20 Progress in Human Reproduction Research, 1991).
Dyrektor Programu, Mahmoud Fathalla. podsumowujc: . Juz to co
obecnic wiadomo na temat wplywu srodowiska na zdrowie
reprodukeyjne jest wyslarczajaco niepokojace. By jednak mée sterowad
procesami decyzyjnymi jednostek. spoleczeristw. rzadow i wspolnoty
migdzynarodowej trzeba jednak mic¢ znacznie wigkszg wicdze.
Wiasciwych odpowiedzi dostarczy¢ moze jedynie nauka postgpujaca
zgodnie z rygorami metodyki naukowej”. Wiclu ludzi zdaje sobie
sprawg, ze brak nam ciggle naukowych wynikéw badan i 7e dobre
badania winny by¢ wspieranc.
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ZABURZENIA PLODNOSCI
A MEDYCYNA PRACY

O ile publiczne dyskusje na temat zaburzer plodnosci i nieplodnosci
ludzi sy zjawiskicm wzglednic miodym, o tyle w dziedzinic medycyny
pracy badanic przyczyn zaburzen plodnosci kobict i mgzezyzn oraz
szukanic sposobow pomocy w ich zapobieganiu i pokonywaniu, stanowi
juz od dawna wazny przedmiot zainteresowari. Zanim opiszemy poznane
przez. medycyng pracy najwaznicjsze przyczyny nicplodnosei. musimy
wyjasni¢ tres¢ pojecia ,.zaburzenia plodnosci™. Nalezy przede wszystkim
podkreshi¢, ze .zaburzenia plodnosci”™ mogg by¢ opisane nic tylko za
pomocy takich stow. jak ..nicplodnosc™ i bezplodnosc™.

Przyijelo si¢ rozrézniac pojecia: JInfertilitit” 1 | Subfertilitait” (co po
polsku oznacza: ,nieptodnos¢™ i, obnizona ptodnos¢™). Pierwszym slowem
okresla si¢ sytuacj¢. w kiorej — przynajmnicj na pewicn czas — jest r7cczy
niemozliwg zaplodnicnic lub zajscic w cigzg. Za pomocy drugicgo pojecia
opisuje si¢ sytuacj¢. w kiérej od przypadku do przypadku mozc wystapié
okres plodnosci. Wéwcezas to, jesli nic pragnic si¢ potomstwa, powinno
si¢ stosowac srodki antykoncepcyjne.

Wzajemne zwigzki migdzy tymi pojeciami sy jednak jeszeze bardzicj
Zlozone: o zaburzeniach plodnosci mowi sig takze wiedy, gdy dochodzi
do cigzy. ta jednak koficzy si¢ urodzeniem martwego plodu, co nazywa
si¢ takze samorzutnym (lub samoistnym) poronienicm. Przyczyny takich
wydarzefi sy wiclorakie. Jesli kobicta brzemicnna spadnic ze schodow,
moZe u nicj wystapi¢ samoistne poronicnic; lecz réwnicz moze o sig
zdarzy¢, gdy ucierpi ona w wyniku napromicniowania lub tez gdy bedzic
wyslawiona na silne wibracje. Udowodniono, zc bywajy i takic przypadki,
kiedy mgzczyzna w trakcie stosunku plciowego przckazuje kobiecic
szkodliwe substancje, ktdrych dziatanic ujawnia si¢ dopicro péZnicj.
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Sprawy te majg wiele wspélnego z procesem pracy oraz z
warunkami, w jakich ta praca si¢ odbywa. Praca zawodowa moze
bowiem rodzi¢ réine stresy, moze réwniez powodowa¢ nadmierne
uzywanie nikotyny i alkoholu, a wskutek tego — powodowa¢ zaburzenia
plodnosci. Juz tych kilka przykladéw wystarczy, by stwierdzi¢, ze nie
jest latwe nakreslenie granic medycyny pracy. Opublikowano réwniez
obszerne listy lekéw, ktérych dziataniem ubocznym moze byé
wywolywanie zjawisk bezptodnosci. Poniewaz liczne sposréd tych
srodk6éw leczniczych zostalty wprowadzone do uzytku dla
wyréwnywania szkéd poniesionych w trakcie procesu pracy, mozna
i tutaj dostrzec domen¢ odpowiedzialnosci i zadan medycyny pracy.

Nawet profesjonalni medycy nie znajg jeszcze wszystkich szczeg6low
w tej dziedzinie, gdyz poszczeg6lne czynniki moga si¢ wzajemnie uzu-
pelniaé i wzmacniad, a to z kolei moze by¢ zalezne od dozowania lek6w,
czasu ich dzialania, a by¢ moze i od wieku pacjenta. O niektérych z tych
czynnikéw wiadomo, ze wywicrajg wplyw na plodnos¢ obu pici. Moga
jednak istnicé i czynniki takie, ktére oddziatujg na ptodnos¢ tylko kobiet
Iub tylko m¢zczyzn.

.Mozliwe zaburzenia plodnosci sg bardzo réznorodne: od
calkowitej nicplodnosci, przez uszkodzenia embrionu (plodu), az do
wywolania porodéw niewczesnych lub urodzefi martwych. Ponadto
istnieja réwniez oddzialywania szkodliwych substancji, ktére mozna
nazwaé teratogennymi (wywotujgcymi spotwornienie plodu),
mutagennymi (wywolujgcymi mutacj¢) 1 kancerogennymi
(wywolujgcymi chorobg rakowg)”. (Jest to streszczenie artykutu Bernda
Fischera ,,Obciazenie srodowiska a rozmnazanie”. W: Wissenschaft
und Umwelt, nr 2, 1987). Ten sam autor zwraca uwagg na efekty
pewnych kombinacji (interakcji) substancji szkodliwych, na przyklad
na szkodliwe dziatanie kofeiny i promieni Roentgena; dzialania te
przy zbieznosci obu substanciji potgguja si¢. ,.,Te wyniki badan uwazam
za szcrzegdlnie trafne, gdyz rzeczywistos¢ srodowiskowa odznacza sig
obcigzeniem duza liczba szkodliwych substancji... Do zagrozonych
dziedzin zdrowia nalezy m.in. takze plodnos¢. Szkodliwe substancje
wystepujace w srodowisku moga t¢ sfer¢ uposledzaé, co oznacza
zwigkszone ryzyko obnizenia poziomu plodnosci, uszkodzenia plodu
i/lubzmiany zespolu cech dziedzicznych. Doniesienia o narastaniu
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zaburzed plodnosci w okreslonych grupach zawodowych sg po prostu
alarmujace”.

Tradycja medycyny pracy jest to, ze od wielu lat bada ona straty
zdrowotne pracobiorcéw poniesione przez nich zwlaszeza w miejscu pracy.
Do czynnikéw wywolujacych te straty nalezg wiasnie te szkodliwe sub-
stancje oraz nieodpowiednic warunki pracy. To one m.in. mogg wywolywaé
nieplodnos¢, mogg t¢ plodnos¢ zmniejszaé Iub tez moga odznaczaé si¢
oddzialywaniem uszkadzajacym ptéd.

Problemami tymi interesujg si¢ réwnicz zwigzki zawodowe. W
roku 1987 wiceprzewodniczacy Niemieckiego Zwigzku Zawodowego
w ,Wytycznych do dzialania dla zapobicgania zdrowotnym
zagrozeniom ze strony nicbezpiccznych substancji” pisal: ,.Cicmna
liczba tych zachorowar jest nadzwyczaj wysoka. Dotyczy to zwlaszeza
przypadkéw wywotanych warunkami pracy, a wigc zachorowan na
raka, zmian dziedzicznosci, nieplodnosci, uszkodzei plodu”™. Dzisiaj
jeszcze brak jest dokladnicjszych danych ilosciowych o takich
szkodach zdrowotnych. Takie profesjonalisci sa skazani na
poshigiwanie si¢ jedynie grubymi przyblizeniami, ktGre oblekajg w
nastgpujgce formuly: ,Juz co szdsta para pozostaje bezdzietna whrew
swej woli. Wiele przemawia za tym. Ze czgsto odgrywajg w tym pewng
rolg szkodliwe substancje srodowiska” (Willfred Karmaus. Uniwersytet
w Hamburgu).

Wspélpracownica Zwigzkowego Zarzadu DBG (Zwigzek
Niemieckich Zwiazk6w Zawodowych), Sabine Kaiser, podala nieco
informacji w zwiazkowym pismie Die Mitbestimmung(1986) : .0 ryzyku
zwigzanym z wystgpowaniem substancji, ktére uszkadzaja ptod.
zaburzajg proces dziedzicznosci oraz obnizajg plodnos¢”. Przez
substancje te rozumiala ona substancje nicbezpicczne, z ktérymi
czlowiek ma do czynienia w trakcie pracy. O problemach tych ciagle
wiemy jeszcze niewiele. ,Ustalenia nauki sg cz¢sto wynikiem
przypadku... Podobnie trzeba si¢ liczy¢ z wysoka ,.ciemng” liczbg
przypadkéw szkéd ponoszonych przez ludzi w wyniku wykonywanej
pracy. W kazdym razie nie brak rozmaitych jednostkowych przykladéw,
kt6re mogg ukazaé zasi¢g tego problemu”.
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A. Ustalenia medycyny pracy

Srodowisko pracy wplywa na plodnos¢ kobiet i mezczyzn. Zaréwno
komérki jajowe, jak i plemniki s nadzwyczaj wrazliwe na dzialanie
promieniowania jonizujacego oraz na zatrucia organiczne.

Ostatnio rozpoczglo studia epidemiologiczne. Asumptem do nich
byly dyskusje na tematy ekologiczne, dotyczace przede wszystkim
dziedziny medycyny i ochrony pracy. Fifiscy autorzy wykazali np.
podwyzszony poziom ryzyka samorzutnego poronienia u widkniarek,
ktérych mgzowic pracowali w przemysle metalurgicznym. Przed kilku
laty stwierdzono, 7e szerokic stosowanie pewnego chwastobSjczego
preparatu mozna lczy¢ z podwyzszonym wskaznikiem poronied
samorzutnych. Jednakze przypuszczenie to nie znalazlo potwicrdzenia;
innc bowiem badania zon robotnikéw, ki6rzy byli wystawieni na dziatanie
podobnych substancji (dioxyny), nie potwierdzily istnienia takiej zaleznosci.

Przypuszczalne dawki oddziatywania tych substancji sa niewielkie i
trudno micrzalne, a to sprawia. ze studia epidemiologiczne sg wyjatkowo
trudne t drogie. Na podstawie doswiadczefi z przesziosci prébuje si¢
rozwija¢ metody obserwacji (monitoringu) ptodnosci w srodowisku pracy.
Jako kryteriow uzywa si¢ poréwnania plodnosci w okresach, w kiérych
czlowiek jest wystawiony na dzialanie danej substancji, z plodnoscia w
okresach, w ktérych na ich dzialanic nie byl wystawiony, nastepnie na
podstawie occny wynikow badari spermy me¢zczyzn, ktorzy byli
wystawieni, i mezZczyzn, kiérzy nie byli wystawieni na dzialanie danej
substancji.

Teoretycznic mozliwe uposledzajgce oddziatywania na czlowieka,
Jjak 1 eksperymentalne tego potwierdzenie — w tym na system rozrodczy,
system nerwowy 1 inne — przypisuje si¢ wielu czynnikom fizycznym,
chemicznym, wiclu produktom przemystowym itp. Do czynnikéw tych
naleza m.in. metale ci¢zkie. olejc mineralne, srodki owadobdjcze (pesty-
cydy) i chwastobdjcze (herbicydy). rézne trucizny, chlorki winylu, dwu-
siarczki wegla itp. Przyklady czynnikéw fizycznych to halas, wibracje,
promieniowanic itp. Nasuwa si¢ zatem wniosck, ze zjawisko uposledzania
sfery plodnosci wskutek oddzialywania wymienionych czynnikéw moze
wystgpowaé u ludzi we wszystkich regionach swiata. Aby to udokumen-
towac eksperymentalnie, potrzebne by byly kosztowne studia epide-
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B. Niebezpieczenstwa tkwigce w systemie sluzby zdrowia

Niejednokrotnie si¢ stwierdza, ze system lecznictwa stuzy wprawdzie
usuwaniu (leczeniu) zaburzeri plodnosci, jednakze sama praca w tym systemie
moze takze powodowaé szkody w zakresie plodnosci zaréwno kobiet, jak i
mezZezyzn. | tak np. szacuje si¢, Ze na calym swiecie ponad 100 tys. os6b
zajmuje si¢ chemiczng sterylizacjg instrumentéw i innych urzadzen
medycznych. Dzieje sig to gléwnie w szpitalach. W 1982 roku pewne badanie
w Finlandii wykazalo np., ze sposréd cigzamych wspdlpracowniczek, ktore
przeprowadzaly chemiczng sterylizacj¢ instrumentéw, 16,7% uleglo
samoistnemu poronieniu; dla poréwnania w grupic kobiet cigzamych, ktére
nie dokonywaly chemicznej sterylizacji, wskaznik samoistnych poroniert
wynosil tylko 5,6%.

W Danii specjalisci w zakresie medycyny pracy i medycyny spolecznej
(na podstawie badani prowadzonych w okresie od roku 1979), wykazali, z¢
kobiety pracujgce w aptekach, a takze ich dzieci moga z tytulu tej pracy
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B. Niebezpieczenstwa tkwigce w systemie stuzby zdrowia

Niejednokrotnie si¢ stwierdza, ze system lecznictwa stuzy wprawdzie
usuwaniu (leczeniu) zaburzeri ptodnosci, jednakze sama praca w tym
systemie moze takze powodowaé szkody w zakresie plodnosci zaréwno
kobiet, jak i megzczyzn. I tak np. szacuje si¢, ze na calym Swiecie ponad
100 tys. oséb zajmuje si¢ chemiczng sterylizacjg instrumentéw i innych
urzadzen medycznych. Dzieje sig to giéwnie w szpitalach. W 1982 roku
pewne badanie w Finlandii wykazalo np., ze sposréd cigzarnych wsplpra-
cowniczek, ktore przeprowadzaly chemiczng sterylizacje instrumentéw,
16,7% uleglo samoistnemu poronieniu; dla poréwnania w grupie kobiet
cigzarnych, kiére nie dokonywaly chemicznej sterylizacji, wskaznik
samoistnych poronied wynosit tylko 5,6%.

W Danii specjalisci w zakresie medycyny pracy i medycyny
spolecznej (na podstawie badaii prowadzonych w okresie od roku 1979),
wykazali, ze kobiety pracujgce w aptekach, a takze ich dzieci mogg z
tytulu tej pracy ponosi¢ szkody (wyniki badan przeprowadzonych az do
roku 1991 oglosili w skandynawskicj prasie fachowej Inger Schamburg
und Jorn Olsen). Do szkdd tych zaliczyli: samoistne poronienia, okresowg
zwioke w zajéciv w cigz¢. martwe urodzenia i Smieré nowo narodzonego
dziccka, deformacje dziecka urodzonego itp. Trzeba przy tym zakladac,
zc kobiety pracujagce w przemysle farmaceutycznym ulegajg podobnym
szkodom.

Istnicjg liczne spory na temat ochrony innych grup zawodowych
pracujgcych w szpitalach. Chodzi tutaj np. o ochrong¢ cigzarnych lekarek
ancstezjologéw. Zdaniem nicktérych specjalistow nalezy je wraz z ich
potomstwem chroni¢ od szkdd, ktére moze im wyrzadzi¢ praca przy
narkozic. Jednym z pojawiajgcych si¢ pytan — dotyczacym takze innych
grup zawodowych — dotyczylo tego czy platny urlop macierzyiski nie
powinien przystugiwaé jeszcze przed urodzeniem dziecka. To jednak
mogloby prowadzi¢ do dyskryminacji kobiet szukajacych pracy; czyzby
oznaczalo to, ze takze w tej dziedzinie pracy moze istnie¢ co§ w rodzaju
przymusowej sterylizacji? Niestety, w wielu krajach — takze w Europie
srodkowej — szanse szukajgcej pracy kobiety rosna, jesli moze ona
udowodnié, ze poddala si¢ sterylizacii.
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Takie oto okolicznosci mogy takze wystgpowaé w dziedzinie
sluzby zdrowia.

Bez gruntownej pracy badawczej w zakresie medycyny pracy nie
mozna by bylo zbyt wiele powicdzie¢ na temat przyczyn zaburzefi
plodnosci. Wsréd wielu innych uniwersytetéw badania tego problemu
prowadzil Uniwersytet w Magdeburgu; jedno z jego studiéw nosi
tytul: , Fizykalno-chemiczne badania ejakulatéw mgzZezyzn w zawodach
zwigzanych z obrébka metali”. Uniwersytel w Halle-Wittenberg w
1982 r. przedstawil wyniki badania nt. ,Analiza ryzyka genetycznego
dla robotnikéw chemicznych narazonych zawodowo™. Takie
Europejski Region WHO od wiclu lat zajmuje sig problemami ochrony
pracy i medycyny pracy. W marcu 1989 r. ukazala si¢ w piSmie Entre
Nous informacja pt. .Wplyw zagrozei zawodowych na plodnosé
kobiet i mgzczyzn”, ktorej stwicrdzono, ze “Nicptodnosé jest
problemem wigkszym niz dotad sadzono. Dotyczy ona od 60 do 80
min ludzi w Swiecic”. Jesli te szacunki sq scisle, to z bicgicm lat musiat
nastgpi¢c wydatny wzrost tej liczby az do 100 milionéw. Czyiby juz
wiedy nalezalo méwic o cpidemii na skalg $wiatowy ?

Dotgd plodnos¢ cziowicka traktowano jako rodzaj choroby,
obecnie przychodzi nam traktowa¢ jako chorobg nicptodnosc.
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4

PRZYROST LUDNOSCI
A SZKODY SRODOWISKOWE

Byloby niedopuszczalnym uproszczeniem uznaé, ze gléwna przyczyna
szk6d srodowiskowych jest zbyt wysoka liczba urodzeri. Niemniej jednak _
nic ulega watpliwosci, Ze srodowisko naturalne moze byé nadmiernie
cksploatowane, gdy liczba mieszkaricéw jakiegos kraju lub regionu rosnie
zbyt mocno i zbyt szybko. A jak powiedziano juz wczesniej, wyzyskiwanie
naturalnego Srodowiska, jego rodzaj i sposéb jego wykorzystywania zalezg
od form Zycia ludzi i gospodarowania.

W czasopismie poswigconym parstwowej polityce rozwoju mozna
przeczytac: ,,Wysoki przyrost ludnosci w krajach rozwijajacych si¢ prowadzi
do zanieczyszczenia powietrza i wody, do ruiny laséw i gleb, bedacych
podstawami zycia ludzkiego” (Entwicklung und Zusammenarbeit, 1990,
ar 1, s. 23). Ten zwigzek przyczynowy jest bardzo silnie zwigzany z warun-
kami zycia ludnosci i wazny jest nic tylko dla krajéw rozwijajacych
sig.

Takze grupy koscielnc s3 zatroskane zaleznosciami wystgpujacymi
migdzy jakoscig Zycia a wzrostem ludnosciowym. W maju 1989 r. jedna
ztakich migdzynarodowych grup obradowata nad tzw. ,Manifestem
7 Bazylei”, kiéry usilowal sformulowa¢ w postaci Katalogu Badar
wszystkie migdzynarodowe konwencje, ktére sg potrzebne dla
przetrwania ludzkosci. W manifescie tym powiedziano:

Ogélnoswiatowa restrukturyzacja zaopatrzenia w energie
wymaga wszechstronnej kooperacji krajéw uprzemystowionych
2 pozostaly czgscig swiata w postaci przekazu know-how, bezpo-
Sredniego przekazu technologii, jak tez w postaci zabezpieczenia
na okreslone cele ,hojnych” kredytéw. W ten sposéb najszybciej
i najpomyslniej mozna wyzyskiwa¢ potencjaly oszczedzania
energii. Ale nawet wtedy waga probleméw Azji i krajéw potud-
niowych nie przestaje by¢ szczeg6lnie wielka. W dajacej sig prze-
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widzie¢ przysziosci ludnos¢ tamtych krajéw bedzie weigz rosta,
nie da si¢ wigc ustali¢ gornej granicy wydzielania dwutlenku wegla
tylko na podstawie danych o zuzyciu na glowe. Z drugiej strony
jakakolwick zmiana klimatu bylaby dla tych wlasnie krajéw szcze-
golnie dewastujgca. Dlatego pilnie nalezy znaleZ¢ znosne dla ludzi
sposoby szybkiego zahamowania wzrostu ludnosci. Trzeba
upowszechni¢ poglad, ze zasoby dostgpnej energii, niezbednej dia
godnego zycia czlowicka na swiecie, sy bardziej ograniczone niz
zasoby ryzu lub pszenicy. Ponadto wraz z rosngcym zaludnieniem
swiata, w spos6b nieunikniony rosnic emisja metanu. Uniknigeie
katastrofy klimatycznej — wediug wszelkich przewidywan zuzycie
na glowg w wysokosci jednej tony kopalnej encrgii micrzoncj
jednostkg wegla kamiennego — jest mozliwe dopéty, dopoki
ludno$¢ swiata nie przekroczy siedmiu miliardéw™ (W: epd-
Dokumentation, 1990, nr 25, s. 78).

Nie powinno dziwi¢. Zze¢ podobnic wypowiadajg si¢ specjalisci od
ochrony srodowiska: ,.Zwigzck Ochrony Srodowiska i Przyrody Niemiec
domaga si¢ dlatego, aby pomoc rozwojowa dla krajow Trzeciego Swiata
wspomagata kontrol¢ urodzes... Zerowy przyzrost ludnosci $wiata juz
tecraz wymagalby natgzenia wszystkich sil, aby utrzyma¢ dla zyjacych
ponad 5 miliardow ludzi godne czlowicka srodowisko naturalne™. (W:
Natur und Umwelt 1989, ar 4, s. 3). W zwigzku z tym stawia si¢ pylanic:
.Czy potrzebujemy jakicjS nowej ckologicznej teorii rozwoju” Na to
pytanie nikt nic smic powiedzie¢ \NIE™. jednak nic widac jeszcze zadnego
rozwigzania probleméw ludzkosci.

Na wielu migdzynarodowych konferencjach (np. w Harare, w
Zimbabwe, w paZdzierniku 1989 r.) odpowicdzialnoscig za
ogdlnoswiatowe szkody srodowiskowe obcigza si¢ zarOwno zbyt
wysokie wskaZniki wzrostu liczby ludnosci w krajach rozwijajacych
si¢. jak tez nic dostosowane do wydolnosci srodowiska przyrodniczego
formy zycia w krajach uprzemystowionych. Dla zjawisk tych z
naturalnych powodéw nie moze by¢ zadnych granic padstwowych; a
przynajmniej woda i powietrze stanowig systemy globalne.

Takze i postgpowe poglady majg pewng szans¢ powodzcnia. Na
odbytym w kwietniu 1992 r. migdzynarodowym zjeZdzic nadal
wprawdzie obnizenie wskaZnika urodzen uznano za absolutnic
niezb¢dne dla uniknigcia zalamania si¢ ekologicznego. Jednak poniewaz
w tak zwanym Trzecim Swiecie silny wzrost ludnosci zwiazany jest z
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beznadziejnymi warunkami bytowymi, domagano si¢ sprawiedliwszych
stosunkéw handlowych z tymi krajami oraz skreSlenia ich zadluzef,
gdyz za globalny kryzys srodowiskowy — uznano — nalezy oskarzac
kraje uprzemystowione.

Wedlug doniesieni prasowych podobne stanowisko wyrazit réwniez
pewien polityk CDU: , Federalny minister ds. srodowiska, Klaus Topfer,
nie zgadza si¢ z tym, aby uzalezni¢ pomoc krajéw uprzemystowionych
w celu rozwigzania probleméw srodowiskowych w Trzecim Swiecie
na péltkuli poludniowej od zmniejszenia przyrostu ludnosci. Zdaniem
Topfera takie postgpowanic jedynie postawi na glowie obecne stosunki
ludnosciowe. Silny przyrost ludnosci nie powinien by¢ rozpatrywany
tylko jako grozace niebezpieczefistwo dla srodowiska, lecz takze jako
skutek istnicjacych podzialéw i probleméw srodowiskowych” (Die
Tageszeitung, 2 czerwca 1992).

Katolicki biskup, Franz Kamphaus, takze przedstawil publicznosci
swoje ,,Rozwazania o wzroscie ludnosci $wiata”. Czytamy w nich: ,,Sg
powazne wyliczenia, wedlug ktérych Ziemi nie pozostaloby wigcej czasu
trwania niz 5 lat, gdyby wszyscy ludzie na swiecie tak wyzyskiwali
bogactwa naturalne, jak mieszkancy panstw uprzemystowionych. Na
nich to jednoznacznic spoczywa gléwna odpowiedzialnos¢ w sprawach
srodowiska... Bieda jest gléwng przyczyna, a jednoczesnie skutkiem
coraz silniejszego wzrostu demograficznego. W obszar tego
diabelskicgo krggu zostalo wciagnigte réwniez srodowisko naturaine.
Im wigcej ludzi, tym wigcej rabunkowej gospodarki na ziemiach
uprawnych, w lasach i w stosunku do rezerw wody. Bieda i zniszczenie
srodowiska naturalncgo napegdzaja si¢ wzajemnie. Najglebsza
przyczyng przeludnienia jest niedorozwd) krajéw i bieda ludnosci.
Mozna to najlepiej sledzi¢ na przykladzie losu kobiet. Brak
réwnouprawnienia kobietlub wreez ich ucisk, zalezno$¢ gospodarcza
i nicdostateczne wyksztalcenic prowadzy do tego, ze mogg one uzyskac
pewne poczucie wlasnej wartosci oraz uznanie jedynie dzigki rodzeniu
dzieci... Dzieci wprawdzie w istotnym stopniu obciazajg koszty
utrzymania rodziny, sa jednak z powodu braku innych socjalnych
sieci zabezpieczen jedynym ,ubezpicczeniem” na wypadek choroby
lub starosci. Bogactwo, jakic stanowig dzieci, okazuje si¢ koniecznoscig
zyciowg”. (W: Frankfurter Allgemeine Zeitung, 9 marca 1992).
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Takze naukowcy sklaniajg si¢ do krytycznej oceny omawianych
wzajemnych zaleznosci. Jako przyktad tego niech postuzy wypowiedZ
Ernsta Ulricha von Weizsickera:

..Perspektywa przeludnienia

W wypowiedziach zachodnich specjalistéw na temat $wia-
towego kryzysu srodowiska i ekonomicznej ngdzy krajow rozwija-
jacych si¢ zawsze na pierwszym micjscu wymienia si¢ dynamike
tudnosciowy. Ze strachem, wspolczuciem lub wstretem jako gléwne
Zrodlo wszelkiego zla uwaza si¢ nicpohamowany rzekomo w krajach
rozwijajacych si¢ przyrost ludnosci. Jest rzecza jasna. Ze wszystko
byloby o wicle latwicjsze. gdyby liczba mieszkaficéw wkrétee sig
ustabilizowala. Ale po picrwsze, wskaZnik rozrodezosci jest wysoko
skorelowany z biedg, do likwidacji ktorej przyczyniamy si¢ w
bardzo matym stopniu. po drugic. mysmy juz przeszli cksplozje
ludnosci i mamy to za soby. po trzecie, Europa zachodnia o wicle
gescicj zaludniona niz wigkszos¢ krajéw rozwijajacych sig (oczy-
wiscic wytrzymaltos¢ Europy jest istotnie wyzsza niz przykladowo
Sahelu lub krajéw Amazonii). po czwarte, obecnic w wiclu krajach
rozwijajacych si¢ (takze katolickich!) liczba dzieci na rodzing
zmniejsza si¢ W tempic znacznie szybszym, niz kiedys dzialo si¢
to w Europie: i po pigte, rzgdy niemal wszystkich krajow rozwi-
jajacych sig, zwlaszeza w Azji it Ameryce Laciniskie). pragng zaha-
mowaé wzrost liczby tudnosci, co nigdy nic przydarzyto sic w
Europie.

My Europejczycy mamy bardzo mate prawo. aby wypowiada¢
sig o .cksplozji ludnosciowej” z pozycji tych. ktorzy wicdzg lepic).
Jedynic co zamiast tego powinnismy czynic, Lo iS¢ Sladem przyczyn
zatrzymujgeego si¢ procesu przyrostu liczby ludnosci. Ksigzka
ninicjsza moze najwyzej pomée rozwiaé potoczne mity o tym, 7¢
chodzi tylko o to, Zeby wszg¢dzie upowszechniaé ,.pigulki” i propa-
gowac aborcjg.

Jednym z najwaznicjszych naszych zada jest stworzenic
takich socjalnych i gospodarczych przestanck, w ktérych rodzice
odkryja swdj interes w posiadaniu mnicjszej liczby dzieci lub co
najmniej gdy stracg poczucie interesu w posiadaniu duzej liczby
dzieci...

Zatoienia i cele takich srodkéw zaradczych sg oczywiste:
zabezpiecznie na staro$¢, dokonanie lokalnej analizy jednostkowe)
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pracy dzieci oraz mozliwosci jej zastgpienia. Dalej, trzeba
gruntownie poprawic pozycj¢ spoleczng kobiety, a tym samym jej
zdolnos$¢ odpowiedzialnego podejmowania decyzji... Instytut
World Watch szacuje koszty przeprowadzenia w skali §wiatowej
skutecznej urodzer na 30 miliardéw dolaréw rocznic jako niezbgdne
zabezpicczenic finansowe. Ponadto, zdaniem autoréw, kraje
uprzemystowione powinny pojmowac te sumy jako ,zadatek” na
diugg i trwalq przyszlosé swiata” (W: E.U.V. Weizsicker: Erdpolitik.
Okologische Realpolitik an der Schwelle zum Jahrhundert der
Umwelt. Darmstadt, 1990, s. 114-155).

Wedlug dzisicjszego stanu wiedzy, pogladu, ze istnieje zlozony
zwigzek migdzy rozwojem ludnosci a szkodami srodowiskowymi, nie
mozna juz uwaza¢ za walpliwy; niemnicj jednak trzeba przestrzec
przed wycigganiem wygodnego wniosku. ze glowng przyczyng szkod
srodowiskowych sg zbyt liczne urodzenia. Taki wniosck odwraca
uwage opinii od rzeczywistych. zasadniczych przyczyn problemu i
lekcewazy ustalenia ckologii seksualnej.

Takze Kosciol Katolickieg dostrzegl istniejgce zaleznosci:

Gospodarka i sposob zycia ludzi w krajach uprzemysto-
wionych doprowadzily do tego, ze globalne problemy
srodowiskowe juz dzisiag w nicktdrych obszarach osiggnely poziom
alarmowy. Potggujy si¢ ckologiczne zniszczenia i zagroZenia w
krajach Trzecicgo Swiata, kidre sg wspolzalezne od wysokiego
wzrostu ludnosciowego”. (W doumencie Episkopatu Niemiec pt.
Bevilkerungswachsium und Entwicklungsforderung, Bonn,
grudzien 1993, s. 43).

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze do najwazniejszych, a
nicpozgdanych ckologicznych oddzialywan wzrostu ludnosciowego,
wyprzedzajacego rozwdj jakiejs miejscowosci, nalezy:

— zniszczenie lasow i zmniejszenie ich réznorodnoscei,

— narastajgcy brak drewna opalowego.
— zaostrzenie braku ziemi, uprawianie gruntéw najnizszej klasy,
— narastajgcy brak wody i wzrost zanieczyszczen.
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5

NIEKTORE PRZYCZYNY ZABURZEN
PLODNOSCI

W innych miejscach tej ksigzki takze bedzie mowa o tym, ic
zaburzenia plodnosci mogg by¢ wynikiem kompleksu réznych przyczyn
i ich wzajemnego wspoloddzialywania. Uproszczeniem i naiwnoscia
przeciez byloby podcejrzewac. ze przyczyny tych zaburzed s tylko
trucizny pochodzgce ze Srodowiska naturalncgo. Ustalono dosé
dokladnie, ze u mgzczyzn, jak i kobiet zjawisko plodnosci i jej
zaburzenia zalezg od wielu czynnikéw. Nie tu meijsce na pelng listg
tych czynnikéw, nawet gdyby to bylo juz mozliwe; tak mata ksigzeczka
nie moze by¢ leksykonem probleméw zwigzanych z plodnosciy
czlowieka. Literatura specjalistyczna, na kiérg si¢ tu powotuje w
niektérych rozdzialach, podaje wiele dodatkowych informacii.

Zanim przyktadowo wyjasnimy nicktére czynniki fizyczne i
chemiczne zagadnienia plodnosci. musimy zwréci€ uwage na pewicn
jego psychiczny aspekt. Dobrze do nicgo pasujc pojecic
psychosomatyki”. Do psychosomatyki zalicza si¢ nic tylko choroby
w Scislym sensie psychiczne. Obok nich do zaburzed plodnosci mogy
tez prowadzi¢ obcigzenia wywolane réznego rodzaju stresami.
obcigzenia zawodowe oraz trudnosci w ukladzic partnerskim. Poza
tym moga takze oddzialywa¢ obcigzenia typu: hatas, wibracje.
ambiwalencja i nicpewnos$¢ w zakresie wlasnego pragnicnia
rodzicielstwa (dzieci) itp.

Tego tak skomplikowanego splotu réznych nakladajacych sig
czynnikéw nie mozna bada¢ w sposob nie pozostawiajacy watpliwosci.
Nie jest zatem takze sprawg latwg znalezienie i zastosowanie odpowiednich
metod leczenia. Czgsto po prostu domniemywa si¢ jedynie istnienic
Jjakiego§ wrodzonego bledu genetycznego u kobiety uchodzacej za
bezptodna.
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Wymicnione czynniki nalezy rozumieé jedynie jako przyklady. Nie
jest celem tej ksigzki oferowanic czytelnikowi nadajacej si¢ do przejecia
gotowych zalecei medycyny reprodukcyjnej. Mieszanina réznych
czynnikéw psychicznych i somatycznych przejawia si¢ w przeréznych
postaciach. Jest np. znany fakt, ze nickiedy kobieta nieoczekiwanie
zachodzi w cigz¢ dopiero po adopcji innego dziecka.

Ziozonos¢ somatycznych i psychicznych przyczyn zaburzed
plodnosci potgguje tez fakt, zc kazdy przypadek zaburzenia plodnosci
nie dotyczy jednego tylko czlowieka, lecz zawsze dwojga oséb (pary).
Dlatego tez kazda sensowna terapia musi obejmowaé dwoje ludzi, takze
wiedy, gdy jest to trudne i klopotliwe.

A. Metale cigzkie

Kazdy 2 nas styka si¢ z wieloma rodzajami metali cigzkich. Odbywa
si¢ to drogg pokarmowg (jedzenic i napoje), oddechows (np. wdychane
przez nas powietrzc wigZ jeszcze jest nasycone olowiem ze spalin) itp.

Na wiclu stanowiskach pracy wystgpuje regularne i intensywne
zatrucie metalami ci¢zkimi, ktére sg zawarte w licznych materialach
niezbgdnych do pracy, nawet jesli sg nimi tylko farby drukarskie albo
substancje farbujace tkaniny. Poniewaz ulegajg one latwemu wymieszaniu,
jednoznaczne udowodnienic ich roli sprawczej nie jest zbyt tatwe. Podobnie
jest z r6znymi przypadlosciami i chorobami ludzkimi.

Od dawna wiadomo, ze metale cigzkic mogg by¢ dla ludzi szkodliwe.
Imperium Rzymskic — wedlug pewnej $mialej hipotezy — upadio
dlatego, 7¢ pokolenia Rzymian pily wino z trujgcych olowianych
pucharéw. A ¢ ,oléw zdrowiu nie czyni dobrze”, wiedzial juz
wirtemberski ksigZz¢ Karl Eugen, ktéry w 1790 roku wydat zakaz uzywania
rur olowianych przy budowic domdéw” (Der Spiegel, 16 marca 1992).

Nickiedy twierdzi si¢ rowniez, ze z powodu kontaktu z olowiem
Rzymianic i Rzymianki stali si¢ na tyle bezplodni, ze nie mogh juz mie¢
wystarczajace) liczby wiasnych dzicci. Dokonali wige uzupelnienia prawo-
dawstwa o prawo adopcji i dziedziczenia. Mimo to jednak upadku
Cesarstwa Rzymskiego nie mogli juz powstrzymad.

29



Pewien profesor, specjalista w zakresie higieny srodowiska, w
liscie do mnie zwrécit uwage na to, ze zaburzenia plodnosci sg takze
funkcjg pobranej przez pacjentéw dozy olowiu. ,Zgadza si¢ to takze
z naszymi cksperymentalnymi badaniami na zwierzgtach”.

Interesujacy (cho¢ takze nie pozbawiony nicjasnosci i luk) przeglad
rodzajéw oddziatywania olowiu na zjawisko ptodnosci w starym Rzymic
prezentuje ksigzka Alexandra Demandta: Der Fall Roms. Die Auflésung
des romischen Reiches im Urteil der Nachwelr. Miinchen Verlag C.H.Beck,

1984. W ksigzce tej czytamy: ,Teoria zatrucia czlowicka jest jednym z
wariantéw tezy o wyludnieniu. ktéra ma jeszcze dluiszy prehistorig...
Podstawy dla tej iscie saturnijskicj teorii upadku stworzyl Hoffman w
wyniku swoich systematycznych badan (1885) nad ztozami. obrobky i
znaczeniem olowiu w starozytnosci... Autor opisuje liczne mozliwosci
stykania si¢ z olowiem ludzi w starozytnosci i jest przekonany. 7¢ zjawisko
bezdzietnosci wystgpujace w wyzszej warstwie Gwezesnych spoleczedstw
mozna w ten wihasnie sposdb tlumaczyé. O ile zwykly czlowiek byt rzadko
wystawiony na dziatanie tego Zrédla zagrozen, jakic stanowit oléw, o tyle
elit¢ spoteczng, na skutek licznych jej kontakiéw z olowiem, dotknglo
uposledzenic sfery plodnosci. Brak nasigpcéw tronu w wyniku wojen
domowych wywotal upadek polityczny. wygasnigcie zas patrycjuszowskich
rodow doprowadzilo do dekadencji w dziedzinie kultury. Wezeshicj juz z
takich samych powodéw upadia cywilizacja grecka™; s. 365).

Oddziatywanic micdzi na sferg plodnosci wydaje si¢ jeszcze
silniejsze niz oddziatywanie olowiu. Wykazalo to poréwnawcze badanic
Instytutu Medycyny Reprodukcji Uniwersytetu w Miinster (dyrektor:
prof. dr E. Nieschlag) : \W ejakulacie 18 plodnych i 172 nicplodnych
mgzezyzn, za pomocy spektroskopu stwierdzono Koncentracje micdzi
i olowiu... Po dwéch latach dokonano ponowncgo badania 18
nieplodnych mezczyzn i stwicrdzono wyraZne zmniejszenic si¢ w
nasieniu koncentracji otowiu. Moglo to si¢ dokona¢ w zwigzku zc
zmniejszajacym si¢ w Republice Federalnej Nicmicc uzywaniem
benzyny otowiowej” (W: Andrologia. 1990, nr 22).

Skutki oddzialywania metali cigzkich na plodno$¢ ludzi — sadzac z
literatury fachowej, byly jak dotad badane giéwnic u me¢zczyzn. Obok
olowiu i miedzi badania obejmowaty przede wszystkim takie picrwiastki.
jak kadm, rt¢é, selen i cynk.
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W Akademii Medycznej w Magdeburgu juz przed kilkoma laty
przebadano wspomniane wspéizaleznosci. W wyniku tych badan powstala
publikacja J. Matikiesa, Ingrid Schwarz i H.Donata zatytulowana: ,,Wplyw
metali cigzkich na plodnos¢ ludzi”. Wedlug autoréw dhuzsze oddziatywanie
metali cigZkich na czlowicka moze doprowadza¢ do bezplodnosci takze
w odleglejszym okresie . ,Przestrzeganie prawnie dozwolonych dawek
koncentracji metali cigzkich w miejscach pracy jest wymogiem majacym
na celu nie tylko zapobieganie chorobom zawodowym, lecz takze jest
istotnym czynnikiem z zakresu ochrony plodnosci. Powracajaca po ustaniu
ckspozycji normalizacja koncentracji szkodliwych substancji i ich
metabolitow w krwi i w moczu badanych pozwala przypuszczaé, ze
zaobserwowane ich wplywy na plodnosé ludzi sa odwracalne. Zbyt
dlugic jednak ckspozycje, polaczone z przekroczeniem wartosci
granicznych, ustalonych przez toksykologi¢, moga prowadzi¢ do
nieodwracalnych zakiécen spermiogenezy”. (W: Zentralblatt Gyndkologie,
1989, nr 111). W takim wypadku, zgodnie z tym, co powiedziano wyzej,
nalezy si¢ liczy¢ z mozliwoscia trwajacej cale zycie bezplodnosci.

B. Szkody wynikle na skutek napromieniowania

O wplywic radioaktywnych promieni na zdrowie ludzkie wiadomo
od lat. Badania potwierdzily to w wiclu miejscach. Udowodniono tez, ze
wiclkos¢ szkad spowodowanych promieniowaniem zalezy od wielkosci
dawki napromicniowania oraz od czasu jego trwania.

Mozliwe i ustalone eksperymentalne zwigzki tego napromieniowania
7 problemem plodnosci ludzi moga przyjmowac rézne formy; chodzi
tutaj nic tylko o zaburzenia ptodnosci w sensie dostownym, lecz takze o
czgste wystgpowanic poronicii lub tez o nabyte, a pdZniej przekazane juz
jako wrodzone — umystowe i fizyczne uposledzenie dzieci. Zar6éwno
jajniki, jak 1 jadra sg organami, kiérych wrazliwos¢ na promieniowanie
jest niestychanic wiclka. Bardzo wielu ludzi — malzonkéw i ich dzieci —
dotknigtych jest uposledzeniem tego typu. Zagadnienia zwigzane z tym
problemem uwaza si¢ za tak wazne, ze nawet Narody Zjednoczone
powolaly do zycia grupg roboczg pod nazwa United Nations Scientific
Committee on the Effects of Atomic Radiation (UNSCEAR),
powierzajac jej lego rodzaju zadania. W raporcie z 41 posiedzenia tej
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grupy w czerweu 1992 r. w Wiedniu wykazano, ze zaburzenia plodnosci
wywolane przez promieniowanie radioaktywne zalezg takze od wicku
dotkni¢tych nim oséb.

Poniewaz materialy promicniotwércze muszg by¢ najpicrw wydarte
ziemi, wszyscy wigc gornicy sg ludZmi wystawionymi na dzialania tej
promieniotwérczosci. Na liscie ,.szkéd wywolanych przez napromienio-
wanie w gérnictwie uranu” wymienia si¢ ,poronienia” i ,wrodzone
umystowe i fizyczne uposiedzenia dzieci gérnikéw (wsréd gérnikéw
upowszechnia sig zalecenie, aby po 10 latach pracy w gérnictwic uranowym
starali si¢ nie plodzi¢ wigcej dzicci) oraz wskazuje sig na mozliwg ,.czasowy
impotencj¢ u gérnikéw™. Dalej za$ czytamy: . Impotencja wystepujgca u
gornikéw z kopalni uranu moze by¢ uznawana jako szkoda wywolana
przez promieniowanic. Wysigpujc ona bowiem takze po intcnsywnym
naswictleniu promicniami Roentgena. W $wietle badan wskaZnik
bezplodnosci wsrdd gornikéw w kopalniach uranu jest 23-krotnic wyzszy
niz w poréwnywalncj, nic narazonej na promieniowanie grupic kontrolnc;j.
W wyniku tych badaii sformutowano wniosek. ze wsréd meskich
pracownikéw kopalni uranu zaden nie jest ,,normalnic plodny”... Cytaty te
pochodzg z pewnego wydania ,.cpd-Dokumentation™ z wrzesnia 1988
roku. zawicrajgcego tckst Michacla Beleitesa, zatywlowany: ,.Pechowa
ruda — Gornictwo uranowe w NRD i jego skutki”.

Do szkéd powodowanych przez promieniowanc nalezg takze
zachorowania na raka: zachorowania te moga takze dotyczy¢ malych
dzieci. Szkody wywotywane np. przez elektrownic jadrowe to gléwnic
zachorowania na leukemig. I te wihasnic choroby znajdujg si¢ obenic
w centrum uwagi publicznej. Sygnalizuje si¢ przy tym takze wplyw
lego promicniowania na system rozrodezy ludzi, o czym $wiadezg
spadajgce wskazniki urodzen zywych.

Wielka czarnobylska katastrofa reaktora w kwictniu 1986 r.
sprawila. ze sprawom tym zaczglo poswigcad wigcej uwagi obserwujgc
Jjej skutki na wielkich obszarach Europy oraz poza Europs. Skutkami
tymi zostalo dotknigtych m.in. wiclu lodzi w Norwegii; specjalisci w
tym zakresie podj¢li wszechstronne badania. Badano zwlaszcza
wskaZniki dotyczace cigz przed i po katastrofic. W roku wypadku
stwierdzono 3-procentowy wzrost rocznego wskaznika urodzen, ale
juz w rok po nim - 0.7-procentowy spadek. Szczegélnie mala liczba
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urodzefi zaznaczyla si¢ w czasiec migdzy lutym i kwietniem 1987 r.
Jednoczesnie ogdlny wskaznik poronied wzrést o 16,3%.

W Niemczech nie ujawniono odpowiednich wynikéw badari.
Krytyczni obserwatorzy opracowali dane szacunkowe: wedlug tych
danych liczba dodatkowych poroniei w Bawarii w okresie od
paZdziernika do grudnia 1986 r. wynosita od 40 do 1000. Nie jest
rzeczy zaskakujaca, ze w bliskim otoczeniu eleklrowni jadrowej w
Czarnobylu obserwuje si¢ tez dlugoterminowe skutki wypadku. Prawie
szes¢ lat pé7niej pewien artykul prasowy zatytulowano: ,Alarmujacy
wzrost. Nieoczekiwany i szybki wzrost wskaznikéw zachorowad na
raka wsréd dzicci Biatorusi i Ukrainy budzi troskg” (Die Zeit, 28
lutcgo 1992).

Byloby rzecza nicstuszng obarczac odpowiedzialnoscig za skutki katas-
trofy jedynie batagan gospodarczy w dawnym Zwiazku Radzieckim lub
nieumicj¢tnos¢ obchodzenia si¢ z urzgdzemami technicznymi. Wykazano
bowiem. 7¢ takze w innych miejscowosciach wykorzystywanie energii
jadrowej dla celéw cywilnych moze powodowaé szkody dla zdrowia
cziowicka. 1 tak np. skutki wypadku w elektrowni jadrowej Three Mile
Island w USA (marzec/kwiecien 1979 r.) byly badane w latach nastgpujacych
po wypadku. W znanym czasopismie American Journal of Public Health
w lipcu 1983 r. ukazal si¢ artykut zatytulowany ,.Spontancous Abortions
After the Three Mile Islands Nuclear Accident”. W artykule tym
napisano wyraZznie, z¢ dokonujgc badan w pewnym okresie po
Katastrofic, nie jest rzeczg prostg udowodnic, Ze wystgpujgce poronienia
sg skutkami wypadku w reaktorze.

Prostsze wydaje si¢ juz wykazanie. Ze zachorowania na raka sg
skutkami wywolanymi przez promieniowanic. Mozna w tym celu
postuzy¢ si¢ wynikami badan nad oddziatywaniem Zaktadu Uzdatniania
Odpadow Atomowych w Scllaficld (Wielka Brytania), mimo zc
nicktdrzy przedstawione wyniki kwestionowali. Chodzito tam o ryzyko
zachorowania przez dzicci na biataczkg. Grupa robocza z Uniwersytetu
South Hampton wykazata statystyczny zwigzek migdzy promieniotwor-
czym obcigzenicm ojedw a zachorowaniami na biataczke ich dzieci.
Kicrownictwo tego Zakladu zaapclowalo do mezczyzn, by nic starali
si¢ mie¢ wigcej dzieci. Zapobieganic poczgciom mialoby si¢ odbywac
przez stosowanie srodkow antykoncepeyjnych. Fakt wystgpowania
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zachorowari u dzieci, ktérych ojcowic poddani zostali napromieniowaniu,
mozna uzna za jeden z posrednich wplywéw tego promieniowania na
system rozrodczy ludzi.

Tragiczne doswiadczenia w wyniku katastrofy w Czarmobylu oraz
szkody wyrzadzane przez inne clektrownie jadrowe wyostrzyly uwage
specjalistéw w wielu micjscach §wiata. W jednym z artykuléw pod
tytulem ,,Czamobyl w Indiach?” czytamy: ,.Polozne opowiadajg o coraz
liczniejszych ,spontanicznych” aborcjach i poronieniach, o rosngcej liczbic
niezdolnych do zaptadniania i do zaplodnienia m¢zczyzn i kobiet... W
Indiach caly program nuklearny ma nosi¢ piecz¢¢ tajemnicy i milczenia™
(Frankfurter Allgemeine Zeitung, 25 wrzesnia 1994).

Takze w innych krajach prowadzi si¢ medycznc cksperymenty 7
radioaktywnoscia. ktorych wyniki takze podlegaja utajnicniu. Niektore
szczegbly w USA dopiero ostatnio zostaly ujawnione. W jednym z
artykuléw prasowych pt. , Ciemny rozdzial wyciagnigty na swiatlo dzienne”
czytamy: ..Noworodkom wstrzykiwano radioaktywny jod. na wig¢Zniach
wyprébowywano to, jakie dawki napromicniowania doprowadzajg do
bezptodnosci me¢zczyzn. Co najmnicj 800 ludzi (cz¢s$ciowo bez ich
wiedzy) bylo w trakcie takich doswiadczeit wystawionych na wysokic
dawki napromieniowania”. (Frankfurter Allgemeine Zeitung. 6 slycznia
1994).

Wplyw promieniowania na system rozrodezy ludzi bada si¢ dokladnic
od lat. Podobnie obserwuje si¢ cwentualne uszkodzenia u jeszcze nic
narodzonego dziecka rodzicow obcigzonych promicniowaniem. Od lat
takZze sprawa nader sporng jest to. czy praca przy ekranic komputera
cigzarnej w pierwszych trzech miesigcach cigzy moze wywota¢ poronicnie.
Istnienie takiej korelacji w literaturze specjalistycznej uchodzi na razie za
nie udowodnione, co jednak nie oznacza, zc takiego zwigzku nic ma.

W trakcie badari kobict cierpigcych na zaburzenia plodnosci u prawic
polowy z nich znaleziono w ich pecherzykach jajowych |, dlugowieczny”
cez 137. Rzecza falszywa byloby przypisywanie przyczyny tego stanu
rzeczy (na duzych obszarach swiata) wylgcznie katastrofic w Czamobylu.
Nie powinno si¢ bowiem zatajaé¢ szerokiego oddzialywania préb
atomowych przeprowadzanych w $wiecic od lat sze§édziesigtych.

Jak wykazat to przyklad z Indii, szkodliwe dla zdrowia skutki
wywolane przez promieniowanie nie dotycza jedynic krajow przemyslo-
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wych. Radioaktywne rudy wyst¢pujg i s3 wydzierane ziemi we wszystkich
regionach $wiata. O skutkach tego méwiono na migdzynarodowym
spotkaniu w Salzburgu we wrzesniu 1992: World Uranium Hearing. ,,\W
wypowiedziach swiadkéw ciagle wyplywajg na wierzch te same przebiegi
dziatai. Najpierw niszczenie, potem tuszowanie, wreszcie zaprzeczanie
rzeczywistych niebezpieczeristw: to co dokumentuje si¢ tutaj, jest
atomowym neokolonializmem. RéZnego rodzaju zakazenia, leukemia,
encephalitis, wzrost liczby martwych urodzen — a wszystko to odbywa si¢
z reguly na terenach odlegtych od producentéw energii atomowej; czgsto
wsrod ludéw i plemion, ktérych nazwy nawet nie sa znane” (Die
Tageszeitung. 17 wrzesnia 1992).

Problemy promieniowania w odniesieniu do kobiet cigzarnych

O ile w jednych krajach istnicje zakaz zatrudniania kobiet
ci¢zarnych przy obstudze komputera, o tyle inne kraje (jak Wielka
Brytania. USA i Niemcy) zignorowaly udostepnione im fakty, liczby
i rezultaty badan lub tez zataity je przed opinig publiczng. Czy
przeciwnicy przerywania cigzy moga si¢ godzié z milczeniem réznych
producentéw i czynnikéw odpowiedzialnych za miliony przypadkéw
cigzkicgo uszkodzenia ciala i masowego mordu nie narodzonego
Zycia? Jest malo prawdopodobne. by ofiary zadowolily si¢ skazaniem
kogos za nicumysine spowodowanie smierci.

Logika urz¢dnikéw i producentéw nadal zmierza do wykazania,
7¢ stwicrdzanc w skali $wiatowej, powtarzalne i masowe wystgpowanie
poronich u uzytkowniczck komputeréw niczego nie dowodza. By¢
moze poczatkowo istotnie brakowato naukowych dowodéw przyczyn
narastania liczby samoistnych poronicni. Naukowcy, wiadze, a takze
przemysl, ktéry mogt najwigeej zyskaé na nieujawnianiu problemu,
glosili. ze zadnych niepodwazalnych wnioskéw wyciagac¢ nie moZna
przed przeprowadzeniem odpowiednich dlugofalowych badan i
ogloszcniem wynikow. Jednak juz najpéZniej w potowie lat
osiemdziesigtych mozna bylo latwo poréwna¢ ze sobg liczbg poronien,
potworkowatych urodzen i urodzen martwych wsréd uzytkowniczek
komputeréw z potomstwem kobiet nie stykajgcych si¢ z komputerami,
i na tej podstawie oszacowaé zagroZenia, jakie niesie ze soba praca
przy ckranie komputera, zwlaszcza dla kobiet cigzarnych.
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Niezaleznie od tego czy sledzimy odnosne dane dotyczgce malej
grupy pracownic, w jakims wybranym przedsigbiorstwie, czy tez wyniki
ogolnokrajowych badan, w trakcie ktérych przebadano dziesigtki tysigey
respondentek — zawsze te wyniki ukladaja si¢ w jeden staly wzor. Wszystkie
one potwierdzaja, ze liczba cigZz zakosiczonych niepowodzeniem wsréd
kobiet pracujacych przy komputerze byla o 75% wigksza niz wsréd
kobiet nie uzywajacych komputera. Uwzgl¢dniajac, 7zc na calym swiccie
dziala ok. 82 milionéw monitoréw, a przygniatajgco wielki procent
uzytkownikéw stanowig mgzczyZni i kobiely w wieku rozrodczym,
dostrzezemy wynikajgce z tego ,.groZne” prawdopodobiciistwo, ze z
roku na rok bedzie si¢ zwigkszala liczba milionéw dzieci urodzonych
niezywo. Podobnie bedzie si¢ zwigkszala liczba urodzonych dzicci z
cigzkimi uszkodzeniami psychosomatycznymi.

Wyniki réznych badad wykazujg tez jednoznacznic, Ze ryzyko
nieudanej ciazy rosnic proporcjonalnie do liczby godzin spedzanych przez
kobictg w poblizu wiaczonego monitora.

Poruszanc tu problemy zacz¢ly pojawiac si¢ juz w roku 1979,
poczgtkowo gitéwnie w Kanadzie.

Fakty i liczby

1. W czasic od maja 1979 r. do maja 1980 r. cztery z sicdmiu
brzemiennych pracownic Toronto Star wydaly na $wiat dzieci
z cigzkimi defektami: mig¢dzy innymi wiclorakie anomalic
serca, rozszcezepienia podniebicnia. niedorozwinigte oczy i
szpotawe nogi. Cziery kobiety. kiére urodzity dzieci z
defektami. pracowaly przy monitorach. Trzy kobiety, ktére
urodzity zdrowe dzieci, nic mialy do czynienia 7z komputcrami.

2. W firmic Sears Rocbuck w Dallas migdzy majem 1979 r.
iczerwcem 1980 r. v siedmiu z dwunastu cigzarnych pra-
cownic dzialu elektronicznego przetwarzania danych wys-
tapily poronicnia; 6sme dziecko urodzito si¢ jako wczesniak
i zmarlo p6Zniej w wyniku krwawicnia srodczaszkowego.

3. Migdzy polowg roku 1979 i polowg roku 1980 siedem na
pi¢tnascie cigz pracownic dzialu elektronicznego przetwarzania
danych w Urz¢dzie Logistycznym w Atlancie (Georgia)
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zakoficzylo si¢ samoistnym poronicniem, a dalsze troje dzieci
przyszto na swiat z rozmaitymi deformacjami.

Migdzy grudniem 1979 r. a lutym 1981 r. u siedmiu sposrod
trzynastu pracownic zatrudnionych przy ekranach w Dorval Air-
port w Montrealu cigza zakonczyla si¢ poronieniem.

Z pigciu cigzarnych pracownic dziatu elektronicznego przetwa-
rzania danych w Towarzystwie Telefonicznym ,,Pacific North-
western Bell” w stanie Waszyngton w okresie lat 1980-1981
tylko dwie urodzily zdrowe dzieci; pozostale noworodki
przyszly na swiat jako dotknigte mongolizmem, rozszczepem
kregostupa. trzecie za$ dziecko urodzilo si¢ martwe.

W dziale rezerwacji United Airlines w San Francisco w okresie
migdzy rokiem 1979 a 1984 tylko 50% cigz zakonczylo si¢
normalnic. Wszystkic urzg¢dniczki w biurze postugiwaly sig
identycznymi monitorami tej samej marki. W okresie tym w
dziale bylo acznie 48 przypadkéw ciaz. Z dwudziestu czterech
cigz nienormalnych pigtnascie bylo poronied, dwa przypadki
cigzkich wad wrodzonych, dwa przypadki wezesniactwa i jeden
- urodzenie martwego dziecka.

W ciggu 16-miesigcznego okresu lat 1982-1983 wsrdd
pracownic dzialu clektronicznego przetwarzania danych w
American General Telephone Company w Alma (Michigan)
siedemnascic sposréd 32 ciaz skofczylo si¢ niepowodzeniem:
dwanascie poronieniem. trzy urodzeniem przedwczesnym i
jedna urodzenicm martwym.

Powszechny niepokéj wywotala informacja, ze od 1978 r.
80% wszystkich cigz pracownic pracujacych przy monitorach
w micjskicj bibliotece w Aarhus (Dania) zakonczylo si¢
poronieniami (liczba zdeformowanych noworodk6w nie jest
mi znana). W wyniku tego Klinika Medycyny Pracy w Aarhus
rozpoczela — przewidziane na diugi okres trwania — badanic
50 000 kobiet w calej Danii. Wyniki tego badania w chwili
oddawania tej ksigzki do druku nie zostaly jeszcze ogloszone.
Z siedmiu cigzarnych kobict, ktére pracowaly przy monitorze
w Biurze drugicgo Obroficy Koronnego w Ottawie ani jedna
nic urodzila zdrowego, prawidlowo rozwinigtego dziecka.
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10.Na poczatku 1982 r. Dr Bernhard Lee przeprowadzil — na
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zlecenie Medycznych Ustlug Doradczych dla Urzgdnikow
Stuzby Publicznej Wiclkiej Brytanii (BCSMAS) — dochodzenie
w sprawie 803 pracownic Ministerstwa Pracy. Kobicty te w
ciggu trzech miesigcy przed poczeciem i trzech miesigcy po
poczgeiu spgdzaly co najmniej dziesigé godzin tygodniowo,
pracujac przy ekranic komputera. Wyniki w odniesicniu do
cigz tych kobiet poréwnano z wynikami grupy kontrolncj,
ziozonej z kobiet w tym samym wieku, ktére pracowaly w
tym samym zespole biur, ale ktére tylko okazyjnic zasiadaly
przed komputerowym terminalem.

Dr Lee ustalil. ze w grupie 55 cigz kobiet, ktére pracowaly przy
ckranic komputera, 44% zakosiczylo si¢ nicpomyslnic. Z tego
osiem (14,5%) bylo poronien, cztery (7,5%) urodzenia martwe
oraz dwanascie (22%) dzieci zdeformowanych. W grupic
kontrolnej wyniki byly nast¢pujgce: na 114 cigz nicpowodzeniem
skoriczylo si¢ 18 (czyli 15,8%).

W raporcic koricowym powiedziano: ., Wyniki nic upowazniajy
nas do absolutnego stwierdzenia, ze migdzy tymi zaburzeniami
cigZy i pracg przy monitorze istnicje rzeczywiscie jakis zwigzek.
Liczby jednakze wskazujg - z ponad 95-procentowym prawdo-
podobieristwemn — 7¢ taki zwigzek rzeczywiscic istnicje”.

- W biurach British Telecom w Bristolu w 1983 r. na pig¢ cigz

cztery skoriczyly si¢ poronieniem.

. Alison McDonald i jego koledzy z Instytuwu Badawczego

Medycyny Pracy w Quebecku przcanalizowali dane dotyczace
104 620 kobiet cigzarnych. Zostaty onc uporzgdkowanc w 42
grupy zawodowe. Dla kobiet nie pracujgcych przy komputerach
wskaZnik poronien wynosit 5,7%, u kobict korzystajacych z
komputeréw wskaznik ten wahal si¢ migdzy 8.2% a 45%.
Waznym czynnikiem wydawala w si¢ dlugo$é czasu,
kazdorazowo spgdzanego w poblizu wlaczoncgo monilora.

U 586 cigzarnych, ktore przy ckranic pracowaly mnicj niz 3
godziny, przecigtny wskaZnik poronied wynosit 8.2%. U
cigzarnych za$, kiére przy ekranie pracowaly dziennic trzy
godziny, wskaZnik ten wzrastal do 9,3%.
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Tak wigc wsréd kobiet, ktére pracowaly przy ekranie 15
godzin tygodniowo lub wigcej, na milion cigz bedzie o 36 000
poroniefi wigcej niz wsréd miliona kobiet nie majgcych
kontakiéw z komputerem. Liczb dotyczacych zdeformowa-
nych dzieci w raporcie nie podano.

. W maju 1986 r. szwedzki naukowiec, UIf Bergqvist, oglosit

wyniki siedmiu mi¢dzynarodowych epidemiologicznych studiéw
nad cigzowymi problemami kobiet pracujacych przy
clektronicznym przetwarzaniu danych. Dokonano oceny 1acznie
25 000 przypadkéw. Przecigtny wskaZznik poroniefi wynosil u
nich 52%, podczas gdy wsréd pozostalej miejscowej ludnosci
wynosit on jedynie od 10 do 20%.

WskaZnik zdeformowanych noworodkéw wynosit nawet 35% w
grupie ryzyka wobec 1,4% w grupie kontrolne;.

Rezultaty tego badania pozwalaja przewidywaé, ze na milion ciaz
kobiet korzystajacych z komputeréw liczba poronien wyniesie
od 320 tys. do 420 tys. plus 336 tys. dzieci zdeformowanych.
Jest to wige ok. 756 tys. (na milion) przypadkéw cigz zakon-
czonych nicpowodzeniem. czyli ponad 75%. Przerazajgca
liczba poronien i dzieci zdeformowanych! Bélu fizycznego i
cierpienia duchowego za pomocy liczb niepodobna wyrazic!
UIf Bergqvist koriczy raport stowami: ,Nie mozZna uwazaé
tego za dowdd, Zc praca przy ekranie komputera stanowi ryzyko
dla normalncgo przebicgu cigzy. Formalnie rzecz biorgc,
stwierdzenic to nie jest jednak jednoznaczne ze stwierdzeniem
wykluczajgcym istnienie takiego ryzyka’(!)

Berggvist domaga si¢ dokladnego zbadania ewentualnego
teratogenetycznego (tzn. wywolujacego deformacje) dzialania
p6l magnetycznych oraz stresu. Domaga si¢ od producentéw,
aby pracowali nad ograniczeniem pél elektromagnetycznych
wok6t monitor6w. Poza tym podkresla on wage i znaczenie
dla zdrowia pracownikéw ergonomicznie prawidlowych mebli
do pracy oraz odpowiednich monitoréw.

.Marilyn K. Godhaber na zlecenie pewnej amerykarskiej Ubez-

pieczalni Chorych przebadata 1583 historic choroby kobiet
cigzarnych, ktére poddawaly si¢ leczeniu u lekarzy choréb
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kobiecych i w klinikach ginekologicznych na terytorium
okalajgcym zatokg San Francisco. Stwierdzita przy tym dobitnie,
ze ryzyko poronienia zaré6wno w fazie embrionalnej, jak i
plodowej u wszystkich kobiet, kiére tygodniowo pracowaly
przy monitorze dluzej niz 20 godzin, bylo o 80% wyisze niz u
kobiet. ktore wykonywaly podobng pracg, lecz bez komputera.
Pani Godhaber 1 jej koledzy. dr Robert A. Hiatt i dr Michacl R.
Polen, potrafili udowodni¢. zc czynnik czasu odgrywa pewng
zasadniczg rolg: 20 godzin tygodniowo czasu pracy stanowi jak
gdyby wartos¢ progowa.

W jednej 7 przebadanych grup kobict — pracownic biura
zarzadzania i przepisywania — ktore spedzaly caty dzien przed
ekranem komputera. wskaznik poroniefi byt o 240% wyzszy niz
w grupic kontrolnej kobiet, ktére wykonywaly t¢ samg pracg.
lecz bez komputera.

Badacze, nawet jesli nie mogh dokladnie stwierdzic, co jest
rzeczywista przyczyng problemu. na zakonczenie swych prac
oswiadczyli: | Liczby sugerujg przypuszczenic. ze musi to micC
zwigzek z pracg przy ckranach”. Badanic ich wykazalo, zc
u kobict uzytkowniczek komputerow, spedzajgeych dziennic
przed ckranem dluzej niz 4 godziny. wskaznik poronici byt
rowny 80%.

. W Japonii Narodowy Zwigzek Zwigzkow Zawodowych zlecit

przebadanic ponad 13 (000 oséb zatrudnionych w dziale clektro-
nicznego przetwarzania danych. W liczbic tej byté 4500 respon-
dentck. Wsrod nich byto 250 kobiet, kidre w okresic trwania
badar zaszly w cigz¢ badZ urodzily dziccko. Badacze odkryli
wsréd tej grupy liczne i rozmaite nicnormalne przebicgi cigzy.
wlaczajgc w to poronicnia, porody przedwezesne i urodzenia
martwe. Ustalili, ze¢ procentowa czgstos¢ tych zaburzen
znajdowata si¢ w wyraznej korelacji 2 liczbg godzin spedzanych
przed lub w poblizu wigczoncgo monitora.

U kobiet, ktore pracowaly dziennic jedng godzing przy
monitorze, wskaznik poronicii, martwych urodzen. uszkodzen
plodu i innych anomalii wynosil 25%. Sposrdéd cigzarnych
kobiet, kidre pracowaly dziennie przy ckranic od trzech do
czterech godzin, 50% doswiadczyto — w rozaych postaciach

nienormalnego przebiegu cigzy. Sposréd kobiet cigzarnych,
ktére dziennie pracowaly szes¢ godzin przy ekranie, wskaznik
anomalii wzrastat do 60%.

. W maju 1986 roku na pewnej konferencji poswigconej

warunkom pracy przedstawiono wyniki diugofalowego badania
przeprowadzonego w Polsce.

Polskie studium badawcze bylo jednym z pierwszych, ktére
powigzalo poronicnia i urodziny zdeformowanych dzieci u pra-
cownic zatrudnionych w dziale elektronicznym przetwarzania
danych z dziataniem promieniowania. Mikolajczyk i jego koledzy
przedstawili liczby, z ktdrych jednoznacznie wynikato, ze udziat
samoistnych poronieni (giéwnic embrionalnych, tzn. wystgpu-
jacych przed 13 tygodniem cigzy) urodzen dzieci zdeformo-
wanych oraz urodzeit martwych wsréd cigzamych pracownic
dziatu clektronicznego przetwarzania danych byl znaczaco
wyzszy niz u kobiet wykonujacych to samo zajgcie, lecz nie
wystawionych na oddziatywanie ekranu komputerowego. Udziat
cigz przebicgajacych negatywnie (patologicznych) wahat si¢
migdzy 25 a 66%.

Ujawniono przy tym dzialanic dwoch czynnikéw. Po pierwsze,
ustalino wyrazng korelacje migdzy procentowym udzialem ciaz
przebicgajacych nicpomysinie a liczbg godzin roboczych
spedzonych przed ckranem. Po drugie, stwierdzili, ze sita emisji
promieniowania i pola elektrostatycznego w otoczeniu monitoréw
nicktérych marek byla wyraznie wyzsza niz w otoczeniu innych.
Pole elektromagnetyczne bylo wyraZnie silniejsze przy monitorach
Raytheon czy MERA niz przy monitorach Westinghouse.
Réwniez pomiarach poziomu statycznej elektrycznosci ponad
klawiaturg (micrzong w odleglosci 1 m od podiogi i 40 cm od
ekranu) kazdorazowo uzyskiwano (przy monitorach Raytheon),
wartosci pola magnetycznego migdzy 160 i 180 volt na metr. U
roznych modeli firmy MERA wynosity one od 100 do 600 V/m,
za$ dla monitoréw Westinghouse te nie przekraczaly one 60 V/
m; wiclokrotnie nawet obnizajac si¢ do wartosci bliskiej zera.
Poza tym do bilansu wysokiego udzialu poroniedl i innych
nienormalnych przebieg6w ciazy badacze ci dodali — zaréwno u
kobiet. jak i u mezczyzn pracujacych na komputerach —
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znaczaco wyzsza liczb¢ réznorodnych zaburzed systemu
rozrodczego; wsréd nich podkreslali przypadki bezplodnosci i
zaburzefi miesigczkowania.

Polscy naukowcy nie zadowolili si¢ jednak czysto statystycznym
ujgciem probleméw zwigzanych z cigzg; takic bowiem mozna
bylo znalez¢ takie w badaniach innych specjalistéw, ktore prze-
prowadzono w tym czasie w innych krajach. Ich raport koficowy
zwraca uwagg $wiata fachowc6w na fakt, ze uzytkownicy kompu-
ter6w sg narazeni na oddziatywanie wiclu (dokladnice
wyliczonych) rodzajow promieniowania oraz réznych
szkodliwych substancji chemicznych (tak wigc np. w poblizu
ekranu znajduje si¢ polichlorbifenyl (PCB) o steZzeniu 80 myg/
cm?); i dopiero raport ten wyjasnia szczeglowo, w jaki sposob
i w jakim wymiarze dokonujg si¢ negatywne wptywy na kobiety
cigzarne. Naukowcy polscy wskazuja tez innych badaczy, ktorzy
badali problemy cigzowe u kobiet uzytkowniczek komputerow:
oten sporny i wywolujacy liczne sprzeciwy aspekt skutkow
promieniowania”. Mikolajczyk udowadnia ponadto. Zz¢ wiclkos¢
emisji przy poszczegolnych typach monitoréw, w zaleznosci od
ich marki i typu, moze si¢ znacznie waha¢. I wylicza on tu
szczeg6lowo, na jakie ilosci promieniowania mogg by¢
wystawione poszczegdlne czgsci ciala uzytkownika. Zaznacza
przy tym, ze poszczegdlne organy wykazujg rézny stopicn
wrazliwosci na dzialania (uszkodzenia) wywolane przez
poszczegblne rodzaje promieniowania.

Stwierdza on wreszcie, ze wadliwe ergonomicznic micjsce pracy
(niewlasciwe o$wictlenie, krzesta, stoly do pisania itp. oraz
przyrzady i ich niewlasciwe uszeregowanie) moze by¢ jednym
z dalszych czynnikéw mogacych odgrywac nickorzystng rolg.

. Dr Hari Sharma z Uniwersytetu w Waterloo w Ontario (Kanada)

przeprowadzil studium badawcze nad kobietami pracujgcymi
przy elektronicznym przetwarzaniu danych w ksiggowosci w
Surrey Memorial Hospital, w Brytyjskiej Kolumbii. Wsréd
badanych — na siedem cigz tylko jedna cigza zakoriczyla si¢
pomyslnie; u trzech kobiet cigza skoniczyla si¢ poronicniem, a
trzy kobiety wydaly na $wiat dzieci zdeformowane.

Sharma ustalil wtedy, Ze uzywane przez te kobiety monitory
wydzielaty duze ilosci promicniowania o najwyzszej dhugosci
fal, ktére miato charakter pulsujacy i o bardzo niskiej
czgstotliwosci (VLF). Razem ze swoim zespolem rozszerzyt on
swoje badania na wiele innych szpitali, ktére uzywaly tego
samego modelu ckranu, i wszgdzie bez wyjatku stwierdzit
podobnie wysokie wskaZniki poronied i innych nienormalnie
przebiegajacych ciaz.

18. Amerykanski Zwigzck Dziennikarzy, zatroskany mozliwoscig
oddziatywania promicniowania emitowanego przez komputery
takze na meski system rozrodczy mezczyzn, zlecit dr Arthurowi
Frankowi przebadanie historii odnosnych przypadkéw u dzien-
nikarzy i redaktoréw. U dzieci mgzczyzn, ktérzy uzywaja kompu-
teréw, stwierdzono procentowo wigcej wrodzonych uszkodzen
niz wynika (o zc statystycznej przecigtnej. Meskie organy plciowe
rcagujg o wicle wrazliwicj na to promieniowanie, gdyz znajdujac
si¢ poza korpusem ciala s mniej chronione.

19. Szes¢ kobiet. kidre w Bibliotece Douglas Uniwersytetu Queens
w Kingston (Ontario) pracowaly przy takim samym modelu
monitora, zaszly w cigzg. W roku 1984 pigc z tych cigz skonczyto
si¢ poronieniem. Tylko jedno dziecko przybylo na §wiat. W
tydzien po urodzeniu zmarlo ono z powodu wady serca.

Wplyw promieniowania na nasze cialo

W wigkszosci krajow — do ktérych jednak, jak juz powiedziano,
Niemey nie naleza — przyjmuje si¢ dzisiaj, ze kobiety cigzarne oraz
kobiety pragnace zajsé w cigZz¢ nie moga (lub przynajmniej nie powinny)
pracowaé przy ckranic komputera. Polscy badacze problemu wyjasniaja
0 nastgpujgco: W ciggu pierwszego i drugicgo trymestru cigzy wspol-
dziatanie podwzgdérza, przysadki, gonad i loZyska jest w duzym stopniu
niestabilne. Od momentu zaptodnienia kobicty cigza zmienia normalne
funkcjonowanic i rownowagg hormonalng Zenskiego organizmu, poprzez
postepujgeg funkcjonalng i anatomiczng adaplacje systemu wydzielania
dokrewnego. Procesy przystosowawcze wewnglrz tego systemu zaczynaja
si¢ w chwili poczgcia i postgpujg naprzéd w ciggu calego trwania cigzy.
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Od poczgcia do konca drugiego trymestru cigzy gospodarka hormo-
nalna, zwlaszcza HCG (choriongonadotropina), origesteron i estrogeny
u kobiety znajduje si¢ w stanic cigglych przemian. Rézne rodzaje
stresu, a zwlaszcza dziatanie pola elektromagnetycznego promieniowa-
nia mogg wywola¢ powazne zaburzenia, ktére prowadzg do poronienia
lub uszkodzer ptodu. Do zaburzen tych naleza m.in. ilosciowe i
jakosciowe zmiany w poziomic HCG we krwi matki. Stwierdzono, ze
W momencie pojawienia si¢ niebezpieczefistwa poronicnia poziom
koncentracji HCG we krwi jest wyraZnie nizszy od wartosci, jaka jest
potrzebna dla normalnego rozwoju plodu. Ponadto odkryto, ze pola
elektromagnetyczne mogg oddziatywaé na sterowany przez podwzgérze
proces wydzielania hormonu przysadki. poniewaz podwzgérze wydaje
si¢ by¢ w ogéle najwrazliwszym gruczolem wydziclania dokrewnego
na dzialanie promieniowania elektromagnetycznego.

Co mozna uczynié, by sie uchroni¢ przed niebezpieczenistwem?

Aby zmnicjszy¢ ryzyko samorzutnego poronicnia zaleca sig
kobietom cigzarnym (i kobictom chegeym zajsé w cigzg). by nic pra-
cowaly przy ekranie komputera. W szeregu krajow sprawa ta jest juz
prawnie uregulowana; i tam kobicty moga nalegad, aby przy zachowa-
niu tego samego wynagrodzenia przydziclono im przejsciowo inny
rodzaj pracy. W Nicmczech zasada taka nic funkcjonuje oficjalnic,
cho¢ w niektérych branzach i regionach zwigzkowych (np. pracowni-
kow sektora publicznego Badenii-Wirttembergii, Dolnej Saksonii i
Szlezwiku-Holsztyna) zgode takg mozna uzyskaé na podstawic umowy
o placg (tarifvertraglich). Niemieckic czytelniczki, ktore micszkajg w
.niewlasciwym regionie zwigzkowym” lub pracujy w ,niewlasciwym
zawodzie” moga jedynic zyczyC sobie pracodawcéw. ktorzy by micli
poczucic odpowiedzialnosci i znaleZli zrozumienie dla ich uzasadnio-
nych obaw i aby im — mimo brakujacych odpowiednich zarzadzeh —
na czas ewentualnej cigzy wyznaczali inne miejsce pracy.

Nastepne rozdzialy tej ksigzki przedstawiag szczegélowo, jakie
clementy konstrukcji komputera mogg stwarzaé problemy i w jaki sposéb
si¢ to dzicje. Dalej oméwione zostang dokladnie rézne $rodki zaradcze,
ki6re musza by¢ podjgte w celu ochrony sfery plodnosci, meskosci oraz
ochrony plodu. Dopiero gdy wszystkic te srodki zapobiegawcze zoslang
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wprowadzone, kobicta ci¢zarna — a z nig nienarodzone dziecko —
bgdg mogly zaufa¢ (w rozsadnych granicach) bezpicczedistwu pracy
przy komputerze.

Nowe badania daja podstawe do nadziei

Z wyzej zamieszczonego zestawienia réznych przykladéw
szkodliwego dzialania promicniowania na czlowieka wynika, ze
pierwsze wypadki zaburzen ciazy zaobserwowano w towarzystwach
telcfonicznych. Od tego czasu wigkszos¢ takich przedsigbiorstw nie
tylko zakupita nowe, drozszc i lepsze urzadzenia, lecz takie zatroszczyla
si¢ 0 crgonomicznie rozsadnicjsze urzadzenia w zakresie przestrzeni
pracy i warunkow pracy itp. Dlatcgo jest rzeczg intercsujacy dowiedzieé
si¢. jaka poprawg w tym zakresic stwicrdzity ogloszone w 1991 roku
wyniki badan cpidemiologicznych na temat statystycznej czgstosci
samorzutnych poronient u dzisiejszych telefonistek.

® Z 2430 badanych kobict (w czasie obj¢tym badaniem) 882

kobicty zaszty w cigzg; 16 sposrdd nich mialo bliznigta, 366
kobict pracowato przy monitorach, a 516 — nie. UZzywano
tylko dwéch modeli monitorow.

U kobict, ktére w czasic pierwszych 14 tygodni cigzy pracowaly
przy ckranie od jednej do dwudzicstu pigciu godzin tygodniowo,
udziat poronici wynosit 17.2%. U tych. ktére w ogéle nie pracowaly
przy ekranic, wynosit on 15.6%. W obu grupach wskaznik poroniefi
byl najwyzszy w drugim i trzecim micsigcu cigzy. Lacznie wsréd 366
kobiet korzystajgcych z komputera zdarzyly si¢ 54 poronienia, 5
urodzed martwych i 307 urodzen zywych.

W poréwnaniu 7z tymi danymi sposréd 516 cigz kobiet nie
pracujgcych przy komputerze 82 cigze zakonczyly si¢ poronieniem, 4
urodzeniami martwymi, a 430 urodzeniami zywego potomstwa.

Prawo do informacji

Znajdujace si¢ w dyspozycji .czynnikéw odpowiedzialnych” liczby
i wyniki badan sg przez tc czynniki ukrywane przed opinig publiczng
— megzczyznami i kobietami, ktérych one dotycza — aby zapobiec
wybuchowi paniki. Cigzarnym kobietom nie tylko zezwala si¢ na
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dalszg pracg przy ekranie, a wrgez Swiadomic wprowadza sig je w blad
i zachgca do (ej pracy, ignorujac znane sobie dobrze ryzyko narazania
ich zdrowia i zdrowia ich nic narodzonych dzieci. Na pytanie, czy
przyszie matki mogg w Niemczech pracowaé przy ckranach, pewien
lekarz z ,Berufsgenossenschaftlicher Arbeitmedizinischer Dienst”
(BAD) odpowiedzial dostownie: ,,Tak! Jasne i bez zastrzezen TAK!'”
(Ta wypowiedZ dotyczyla stosunkéw pracy w wolnej gospodarce; a
jak si¢ zdotaliSmy zorientowaé wczesniej, w stuzbie publicznej
czgsciowo panujc innc nastawicnic pracodawcow.

Przynajmnicj ci. kiérzy narazeni sg na potencjalnc zagrozcnia
zdrowia i (nienarodzonego) zycia powinny mie¢ prawo do informacji
o ryzyku dalszej pracy i wiedy dopicro decydowac si¢ na okreslony
sposéb dziatania na wlasng odpowicdzialno$¢. Tymczasem prawo to
czgsto bywa ignorowane i naduZzywane. Nieswiadomi niczego pracow-
nicy jak kroliki doswiadczalne uczestnicza w interesujgcych badaniach
diugoterminowych. Przeciwnicy przerywania cigzy ocenig to milczenie
producentéw 1 czynnikéw odpowicdzialnych jako milionkrotne, cigzkic
uszkodzenic ciala oraz jako mord na nienarodzonym zyciu. Jest malo
prawdopodobne. aby ofiary byly usatysfakcjonowane orzeczeniem,
ze bylo to nicumysine spowodowanic $mierci (zob. Peggy Bentham.
.Jak oddzialujg monitory i jak si¢ przed tym bronimy”. Artison Verlag,
Genf-Miinchen. 1993, s. 45-58).

C. Chemikalia stosowane w rolnictwie

Na catym $wiccic dla poprawy i zwigkszenia plondw stosuje sig
w rolnictwie 1 ogrodnictwic srodki zwalczania szkodnikow (pestycydy)
1nawozy chemiczne (sztuczne nawozy). Liczba stosowanych srodkéw
stale wzrasta i sigga juz setck. Szkodliwos¢ — jesli chodzi o zdrowic —
wiclu sposréd nich jest znana, czemu nie naleZy sig¢ zbytnio dziwic, skoro
w literaturze fachowej pisze si¢ np. tak: ,.Pestycydy majg tylko jeden
cel — zabijac¢ lub uszkadzaé zyjace istoty™.

Od lat juz istnicje migdzynarodowa organizacja, ktércj filia
niemiccka wystgpuje pod nazwg PAN (Pestizid Aktions-Netzwerk —
Kampania w sprawie pestycydéw). Celem jej sa badania krytyczne
nad zagadnieniem stosowania nawozéw sztucznych. W 1985 r. grupy
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tej organizacji zacz¢ly dziataé w skali mi¢dzynarodowej, rozwijajac
kampani¢ ,.Brudna dwunastka”. Celem tej akcji byto poinformowanie
opinii publicznej o grozacym niebezpieczedstwie wynikajagcym ze
stosowania tych substancji oraz apel. aby powaznie traktowali te
niebezpieczefistwa i aby wyciagali z nich prawne konsekwencje. Na
przyklad srodki chemiczne, kiére z pewnych powodéw zostaly
zakazane w jednym kraju, nie powinny by¢ eksportowane do innych
bagdZ wytwarzanc w innych krajach.

Okreslenia ,pestycyd” uzywa si¢ w odniesieniu do wielu réznych
srodkéw. Aby wprowadzi¢ trochg jasnosci w tym zakresie, w roku
1986 ww. organizacja migdzynarodowa przedlozyla tymczasowa
definicje tego pojecia:

«Pestycydy sg to srodki, kiére stosuje si¢ w sposéb celowy, aby na

drodze chemicznej wytepié lub uszkodzi¢ organizmy, kiére

zdefiniowano jako szkodniki. Do pestycydéw nalezy obok wielu
innych mozliwych ,cydéw” (od akarycydéw do rodentycydow) takie
attractans (substancje wabigce), feromony (substancje zapachowe,
ktdre zwiastujq lub ostrzegajg), repellenty (srodki obronne), sterilanty

($rodki ubezplodniajgce szkodniki), substancje wzrostowe i inne regu-

latory wzrostu (hamujgce lub opdZniajace wzrost) oraz hormony;

gazowanie, trucie, zwalczanie zarazy, dezynfekcje, konserwowanie,
srodki obrébki tekstyliow, hamowanie kietkowania, srodki do
wylrawiania; brofi chemiczna oraz doraZne substancje dodatkowe,

jak drodki likwidujace napigcie powierzchniowe cieczy, srodki

wigzgee, rozpuszczalniki, materialy-nosiciele, emulgatory, srodki

przeciw utlenianiu si¢ materiatow, srodki zapobiegajace powstawaniu

plam po opryskiwaniu, odpieniacze, jak tez wszystkie powstale w

trakcie produkcji i pakowania zanieczyszczenia ze strony tych

Stodkéw i substancji dodatkowych™.

Nie tylko ci ludzie, ktérzy bezposrednio uczestniczg w pracy
rolniczej, lecz takze ogromna liczba wielu innych ludzi wchodzi w
kontakt z tymi srodkami: poprzez wodg, powietrze, srodki odzywiania
i na wiclu innych plaszczyznach. Zatem potencjalne zagrozenie ze
strony pestycydéw nic jest ograniczone jedynie do mieszkafdc6w wsi.

Od mniej wigcej dwudziestu lat wiadomo — zostato to
udowodnione — Zze chemikalia stosowane w rolnictwie moga
wywolywa¢ bezplodno$¢ kobiet i m¢zczyzn. Nie powinno wige dziwid,
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2e wéréd lesnikéw i rolnikéw czgstosé wystgpowania nieptodnosci,
jak stwierdzono, jest wyzsza od sredniej w skali ogélnej.

Przy dzisiaj stosowanych monokulturowych formach rozwijania
lesnictwa i rolnictwa tylko masowe stosowanie pestycydéw umozliwia
takg uprawg i czyni ja dochodows. Ponicwaz jednak szkodniki stajg
si¢ odporne na dany pestycyd, musi wcigZ rosngé ilo$¢ i liczba
wprowadzanych .do akcji” srodkéw owadobdjczych.

Wsrod wielu istnicje juz pelna swiadomose, Ze pestycydy mogg
wywola¢ u kobiet i mgzezyzn bezplodnosé. Totez dotknigei nig ludzie
prébujy si¢ bronic¢. W srodkowoamerykanskich krajach nickt6rzy zwrécili
si¢ juz do sadu. aby domagac si¢ finansowego odszkodowania (patrz
przyklady przytoczone w rozdziale 6). Byloby rzeczy cyniczng i
naruszajgcg podstawowe prawa ludzkie przedstawia¢ handel
chemikaliami stosowanymi w rolnictwic oraz ich eksport jako
Lpozyleczny srodek”™ do zwalczania zbyt szybkicgo wzrostu ludnosci;
to by jednak uwypuklilo faki, 7¢ zaangazowanym w produkcj¢ i w
stosowanic takich Srodkéw znanc jest zjawisko powodowania przcz
nie nieplodnosci u ludzi (nawet jesli nic zalicza si¢ ich do szkodnikow).

Specjalisci w Niemczech znajg t¢ korelacj¢ co najmniej od kilku
lat. W 1988 r. Kongres Ginckologii i Poloznictwa zajmowal si¢ nasig-
pujgcymi problemami: ..Czy pestycydy czynig ludzi nieplodnymi?”
Wyniki tych badan zostaly przedstawione przez odpowiednich specja-
listow z klinik Uniwersytetu w Bonn.

D. Uzywki, lekarstwa

Jest rzeczy az nader dobrze znang, zc kobicty w cigzy nie powinny
pali¢ papicroséw. Nie powinny takze pi¢ atkoholu. aby uchroni¢ od
uszkodzeii i wad wrodzonych swoje przyszic potomstwo. Przebadano
juz bowiem problem, czy tyton i alkohol (wystgpujace pojedynczo lub
wspélnic) moga wywolywac nieplodnos¢ u kobiet i u mezezyzn.
Wyniki tych badad wydajg si¢ polwierdza¢ to przypuszczenic,
aczkolwick przeprowadzenic dowodu na to nic jest rzeczg latwg, a
wsp6ldziatanic tez innych czynnikow daje si¢ ustali¢ jedynic z
trudnoscia. Obecnie silnicj jest juz ugruntowany poglad, Ze nic tylko
kobiety, alc i mgzczyZni nie powinni duzo pali¢, jesli chcg miec
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zdrowe potomstwo. Nowsze badania wyraZnie wykazaly, ze ojcowie,
ktérzy duzo pala, mogg tym samym uszkodzi¢ zesp6t cech dziedzicznych
wiasnego dziecka: ,,Wrodzone defekty, takie jak zajecza warga, wady
serca lub zwezenie moczowodu, wystepowaly u dzieci, ktérych ojcowie
palili wigcej niz 20 papieroséw dziennie, dwukrotnie czgsciej niz normalnie.
Réwniez czgsto§¢ wystgpowania biataczki (leukemii), raka moézgu i
weziéw limfatycznych u dzieci ojcéw-palaczy jest wyraznie
podwyzszona... Podstawa do powstawania tych uszkodzen jest
prawdopodobnic utleniajgce dziatanic niektérych sktadnikéw dymu
tyloniowego, kidre bezpostednio atakujg substancje dziedziczng DNA”
(Siiddeutsche Zeitung, 9 marca 1993).

Ze studiéw tych nic wynika wprawdzie, ze palacze papicrosow
mogy si¢ 7 tego tytulu sta¢ bezptodni, cho¢ wplyw palenia na sperme
zostat niewgtpliwie udowodniony. TakZe inne uzywki sa podejrzane o
wywolywanie nicplodnosci. W odniesieniu do kokainy dowéd ten jest
nicodparty, w odnicsicniu zas do innych narkotykéw — nalezy sig liczy¢
7. mozliwoscig ich wspdtdziatani z réznymi innymi czynnikami i dopiero
lgcznic sg przyczyng szkodliwego wplywu na czlowieka.

Przejscie od srodkow oszalamiajgcych do lekarstw — biorge pod
uwage wplyw, jaki onc wywicrajg na uzywajacych je ludzi — nie daje
si¢ dokladnie ustalic. Zaréwno gdy narkotyki — jak udowodniono —
jak 1 nicktore leki mogg wywolywac zaburzenia plodnosci. W literaturze
wymicnia si¢ zazywanc leki jako giéwna przyczyne zaburzen erekcji
u 25% mezezyzn. Jeden z badaczy nadal swemu raportowi tytul:
~Wplyw i dzialania uboczne lekow na seksualnos¢”, podsumowujgc w
nim wyniki nastgpujgco: ,,oszalamiajace narkotyki i niektére inne leki
ujemnie wplywajg u mezezyzn na libido. erekcjg. potencjg, ejakulacje
1 spermiogenezg, u kobict za$ na libido, orgazm, libryfikacje pochwy
i owulacje” (W: C. Lauritzen, Fertifitir, 1985, nr 1; 1986, nr 2).

Obok tego stwierdzenia pojawita si¢ rowniez teza, ze Zenskie
hormony, estrogeny, mogg wywotywac nieplodnosé mezczyzn. Nie chodzi
jedynic o $rodki lecznicze; takze szereg chemikaliow wystgpujacych w
srodowisku naturalnym moze mie¢ podobne do hormonéw dzialanie.

Srodki i metody stuzgce zapobieganiu nicpozadanej ciazy uzywane
przez kobicty, a czg§ciowo i przez mgZczyzn, nie powinny by¢ zaliczane
do lekarstw czy medykamentéw, mimo Zze w ich produkcji bierze
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udzial przemyst farmaceutyczny. Cigza bowiem nie jest chorobg.
Istniejg takze srodki antykoncepcyjne, kiére w spos6b nieprzewidywalny
moga spowodowaé dlugotrwale, a czasem nawet stale zaburzenia
plodnosci. 1 wskutek tego zyskaly sobie zlg opinig.

Zwlaszcza dwie grupy srodkéw antykoncepcyjnych staly si¢ pod
tym wzglgdem znane. W pierwszym rzedzie chodzi o wkladki domaciczne
(spirale), kiére s3 umieszczane we wngtrzu macicy w celu zapobiczenia
niepozadanej cigzy. Maja one rozmaity ksztalt i zawieraja rézne materiaty.
7 miedzig wlacznic: nasuwa si¢ zatem pytanic, czy wkladki domaciczne
czgsto wywolujg zapalenie miednicy, a w wyniku tego powoduja nieplod-
no$é kobict, nawet wiedy, gdy wkiadka juz zostala usunigla.

Drugim srodkiem zapobiegawczym jest metoda antykoncepeyjna
dla mezczyzn. W Chinach lat pigédziesigtych stwierdzono, ze pewicn
aktywny skladnik oleju bawelnianego. zwany gossypolem, zazywany
przez mezczyzn. ubczpladnia ich. a tym samym moze by¢ stosowany
jako srodek antykoncepcyijny. Jednakie po kilku latach ujawniono
niepozadane dziatanie uboczne tcgo srodka. Mianowicie wielu
mezczyzn, nawel po zaprzestaniu zazywania gossypolu, przez dluzszy
czas, a prawdopodobnic nawet na state. doznawato zaburzen plodnosci.

Takie skutki uboczne danego srodka antykoncepcyjnego ujawniano
w trakcic badan nad innymi substancjami. Skutki te zatem stajg si¢
przeszkodg w uznawaniu tych srodkéw oraz w zalecaniu ich do stosowania
w réinych programach planowania rodziny. Tymczasem rézne innc
srodki antykoncepcyjne stalc sa waznym przedmiotem badan bio-
medycznych. Korelacja srodowiska naturalnego i problem plodrosci jest
bardzo ziozona, jak tego dowodzi przykiad nastgpujgccgo rozumowania:
aby oszczedzaé srodowisko, ludzie nie powinni mic¢ wigeej dzieci. niz
tego pragng. W tym celu muszg uzywac dobrych srodkéw antykon-
cepeyjnych; z tego jednak powodu nic mogg oni nicpostrzezenic stawac
si¢ bezplodni. Inaczej mogliby od razu wyrazi¢ zgodg na sterylizacjg.

E. Zaburzenia plodnosci u roslin i zwierzat

Jest rzeczg oczywista, ze zaburzenia plodnosci wysl;pujq nie
tylko u ludzi, lecz takze i u zwierzat i roslin. Cz¢sciowo mozna wyka-
zaé, ze czynniki sprawcze s3 takie same.
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Ogélnie wiadomo, ze plony tzw. |, roslin uzytecznych” mogag si¢
bardzo r6zni¢. Wiadomo tez, Ze do obfitosci plonéw przyczyniajg si¢
rézne chemikalia i nawozy sztuczne. Aby wigc zwigkszyé szanse plonu,
zwalcza si¢ ,szkodniki”, w wyniku czego — jak wspomniano —
cierpi nickicdy system rozrodczy ludzi. Ale takze na sasiednim polu
inne uzyteczne rosliny réwnicz moga staé si¢ bezplodne w wyniku
oddzialywania na nie stosowanych przez nas $rodkéw chemicznych.

Srodki te godzy takze w wiele odmian zwierzat. Norweskim
naukowcom udato si¢ np. udowodni€, Ze rozpuszczone w wodzie pobrane
zc srodowiska trucizny oddzialujg negatywnie na rozmnazanie si¢ biatych
niedZwicdzi oraz poszczegoinych rodzajéw ryb. Nadmiar fosfatu w wodzie
powoduje obumicranic jajeczek ryb; obnizenie zawartosci fosfatu w
wodzie jest waZne lakie dla ludzi; dlatego warto zapamigtaé to
stwierdzenie: Ryby informujg o stanic $rodowiska przyrodniczego”.

Promicniowanic takze moZe oddzialywaé na plodnos¢ zwierzat i
oczywiscie roslin. Na Bialorusi po 1986 roku dwie trzecie kréw urodzito
martwe ciclgta. liczba zas poronieri miata si¢ potroié. Ludzie i zwierzgta
w zakresic swej reprodukcji potrafig zachowywaé si¢ w sposéb
rdumicwajaco podobny. Obecnie udostgpniono raport z wicloletnich
badari przeprowadzonych na otwartych terenach nad dzikimi krolikami.
Badania tc przeprowadzita grupa Dictricha von Holsta z Uniwersytetu w
Bayreuth: ,Stress gegen Bevolkerungswachstum — jak regulujg sig
populacje dzikich krolikow™. (W: Siiddeutsche Zeiung. 11 lutego 1993).
Stwicrdzono. zc wzrastajgea gestos¢ zwierzat na danym terenie prowadzi
do zmiany ich zachowan, ktére ostatecznic przybicrajg posta¢ zblizong
do stresu u ludzi. W wyniku tego zmniejsza si¢ plodnosé zwierzat, a
podnosi sig ich zapadalnos¢ na choroby. Jest rzeczg jednoczesnie zabawna
1 smutng. 7¢ zaburzenia plodnosci zaobserwowano akurat u bocianéw.
Nie ma to nic wspélnego z legendarng funkejg bociana polegajaca na
przynoszeniu ludziom ich potomstwa. To moze by¢ pojmowane jedynie
jako sygnal, Zze wicle rodzajéw ptactwa dotknigtych jest tym problemem.
Ostatnio dowiedziano si¢ dokladnicj. Ze u ptakow, précz bezposredniej
nieplodnosci, przy ktérej ptaki Zeniskic nie mogg skladac jaj. meskie za$
nic moga ich zaplodnié, istnicje jeszcze tzw. nieplodnosé posrednia,
mianowicic kiedy jaja juz wysiadywane, po pewnym czasie pekajg i
uniemozliwiajy wylggnigcie si¢ mlodych ptakéw. Wynika to stad, ze
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dorosle ptaki wraz z zywnoscig spozywaly substancje szkodliwe,
ktére sprawily, ze skorupki jaj — coraz ciefisze — nie wytrzymywaly.

Trucizny pochodzace ze $rodowiska przyrodniczego skupiajg
si¢ juz w myszach; wraz z nimi gromadzg si¢ w skoncentrowancj
postaci w bocianach... Zdolnos¢ bocianéw do rozmnaZania si¢ moze
nawet spasé¢ do zera. Kazdy niezywy bocian bylby wigc znakiem
wczesnego ostrzezenia przyrody przed chlorowanymi substancjami
weglowodorowymi i innymi chemikaliami™ (W: ,Der Lebensraum der
Storche wird immer enger”, Siddeutsche Zeitung, 2 czerwca 1993).

W podstepny sposéb niebezpicczenistwo zagraza ptakom w wyniku
coraz szerszego uzywania przez czlowicka chemikaliéw... Jako skutek
tego ich jaja maja coraz ciefisze skorupy, ktdre ostatecznic ulcgaja
zgnieccniu pod cigzarem wysiadujacych je rodzicow” (W: .Flug ins
Ungewisse”, World Watch, luty-marzec 1994).
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6

DOSWIADCZENIA Z ROZNYCH
REGIONOW SWIATA

Wzajemna zaleznos¢ srodowiska naturalnego i systemu rozrodczosci
— zeby to jeszcze raz podkreslic — wystepuje jako problem w skali
$wiatowej; problem ten pocigga za sobg rézne doswiadczenia we wszystkich
regionach Swiata. Wyjasnijmy to teraz na kilku przykladach, aczkolwiek
nic bgdg one wyczerpywaly zagadnienia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w latach 1979-1984 przepro-
wadzila w 25 krajach z calego swiata studium zagadnieri zwiazanych
z plodnoscig. Wyniki zostaty zawarte w raporcie: ,,Worldwide Patterns
of Infertility: Is Africa Different?” (opublikowanym w brytyjskim
pismie specjalistycznym Lancet, wrzesieri 1985). We wszystkich krajach
duzym problemem s3 choroby przenoszone drogg plciowa (STD), lecz
w krajach afrykanskich problem ten przypuszczalnie jest znacznie
wigkszy niz w innych regionach swiata.

Inne organizacje §wiatlowe (a wsréd nich Swiatowa Pomoc
Dzieciom UNICEF) precbadaly zaleznosé migdzy umieralnoscia dzieci,
srodowiskiem przyrodniczym a plodnoscig rodzicéw. Wielokrotnie
juz podkreslano, ze w wielu krajach, zwlaszcza z tzw. Trzeciego
Swiata, ludzie posiadajg znaczng liczbg dzieci. Wysoka bowiem
umicralnos¢ dzieci wcigz jeszeze ich zmusza do przezornosci,
polegajacej na zapewnieniu sobie odpowiedniej liczby dzieci, ktére
bgda wspieraé ich w starosci. Poniewaz zbyt duza liczba dzieci moze
by¢ jednak cigzarcm dla srodowiska przyrodniczego, oczekuje sig, ze
kampania na rzecz redukcji $miertelnosci dzieci spowoduje redukcje
liczby urodzed w $wiecie, a tym samym wplynie pozytywnie na
ochrong tego srodowiska. Efekty takic mogg nastapi¢, jednakze niezbyt
szybko i nie w sposéb mechaniczny. Na problem ten nakladajg si¢
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bowiem takze skutki migracji w $wiecie. Nie mamy tutaj mozliwosci
opisywania szczegélowo zachowar reprodukcyjnych ludzi na calyrp
$wiecie, ani tez interpretowania réznych przypadk6éw nieptodnosci.
Zamieszczane dalej podrozdzialy nalezy traktowa¢ jedynic jako
przyktady.

A. Afryka

Jak dotad. brak jest jeszcze dokladnych danych dotyczacych
badan w wielu krajach afrykanskich na temat przyczyn i sku.lk(’)w
nieplodnosci. Wszystkic znane dotad studia badawcze wskazuR na
duzy problem, jaki stanowig choroby przenoszone droga plcqu
(zakazne choroby plciowe). Czgstosé wystgpowania tych choréb zaleZ){
od form kontakiéw scksualnych, a nastgpnie takze od form jakosci
malzeistwa i rodziny. W wielu raportach stwicrdza si¢, zc w Afryce
niedozywienie, jak lcz niewlasciwe odZywianic przyczyniajg Si_‘? Q()
wystgpowania nieplodnosci u ludzi. O tym, ze sposéb f)dzywu}ma
moze mie¢ zwigzek z plodnoscia czlowicka, wiadomo w wiclu krajach
od dawna, nawet jesli to przckonanic nic zawsze jcslAlrafnc. Na
przyklad w pewncj republice Afryki centralnej wicrzy sig w to, z¢
jedzenic migsa krokodyli moze powodowac nicplodnos¢ mezezyzn.

Wyniki badai — obok podkreslania wiclkiego znaczenia choréb
plciowych — wskazuja na wcigZ niedostateczng opick¢ medyczng. na
znaczenie oddzialywania czynnikéw psychosomatycznych“ na \'Nplyw
metali cigzkich oraz chemikaliow — na zdrowic czloyvlck.a i jego
funkcje. Jak dotad, nie podkresla si¢ jedynic znaczenia witamin w lym
zakresie.

Problem plodnosici ludzi i zwigzana z nig liczba dzicci przyf;h()fiz,qcych
na $wiat wykazuje duze zréznicowanic nie tylko w skali region6w, lc<fz
takze w skali pojedynczych krajéw. Do 7:éinicowan%a'lc.g0 — )als sig
przypuszcza — przyczyniajg si¢ w sposéb istotny rchg:a_ i form)f Zycia
mieszkacéw danego kraju; przyjgty powszechnie wick zawicrania
malzefistwa (przy pierwszym malzefistwie) jest rcgionalnic.bardzo
zréinicowany. Pewne szczegblowe studium nad bezdzietnoscia prze-
prowadzone na wiejskiej populacji Etiopii (opublikowanc w c7.z~xsopl§m¥(§
Population and Development Review, wrzesieni 1986) usituje zglebic

54

ilosciowy wplyw wymienionych czynnikéw na zachowania reprodukcyjne
ludzi. Przedstawiono w studium dane dla 12 wiejskich prowincji tego
kraju oraz dyskusj¢ nad mozliwym wplywem rozmaitych osobliwosci
etnicznych na reprodukcyjne zachowania tych ludzi.

»Z powrotem do nalury”: raz po raz wskazuje si¢ na to, ze Afryka
jest kontynentem o najwyzszym przyroscie ludnosci, co niszczy
srodowisko przyrodnicze. Wzrost liczby ludnosci w Afryce — jak to
niedawno stwierdzono publicznie — ma jakoby zagraza¢ stanowi
liczbowemu stoni. Zwigzek przyczynowy tych zjawisk uzasadnia sig¢
tym, ze dla wyZywienia coraz wigkszej liczby ludzi rolnicy poszerzajg
swoje pola uprawne. rozciagajac je na tereny pastwisk dla stoni. W
zwigzku z tym debatuje si¢ nad mozliwoscia sfinansowania i
przeprowadzenia ochrony stonia afrykanskiego.

Ludzie jednak takze nie che gingé z glodu. Specialisci w tej dziedzinie
twierdzg. ze Afryka musi, moie i powinna wykorzystaé swoje lokalne
mozliwosci i szanse, oferujac rynkowi Swiatowemu wigcej wytworzonych
przez sicbic débr. Obok takich tradycyjnych produktéw, jak kawa, kakao,
sizal. bawelna, miedZ i cyna, powinna ona produkowaé wigcej ,.nowych”
towaréw eksportowych. Nalczg do nich obok skér i tekstylii takze owoce,
Jarzyny i cigte kwiaty, ktdre juz teraz w wielu krajach sa produkowane na
cksport. Pewien zaklad polozony nad jeziorem Naivasha — na péinoc od
Nairobi (Kenia) — wyspecjalizowat si¢ w tej dziedzinie i zatrudnia
obecnie sze§éset kobict oraz kilku mezczyzn. Niestety, produkcja taka w
wiclu micjscowosciach stwarza takie zagrozenie dla plodnosci
zatrudnionych. Aby kwiaty i inne produkty nadawatly si¢ do eksportu,
muszg by¢ silnie zasilane $rodkami chemicznymi, przed ktérymi
pracownikom nietatwo si¢ uchronié. Czgsto oni bardzo szybko na skutek
dziatania tych srodkéw staja si¢ nicplodni. Jest to wciaz jeszcze zbyt stabo
zauwazany przyklad wzajemnego zwigzku: srodowisko przyrodnicze a
plodno$¢ ludzi. A problem ten nierzadko wystepuje w wielu miejscach
Afryki.

Inny przyklad to kulturowe oddzialywanie na sfere plodnosci
mieszkaficow nicktdrych czgsci Afryki: jest to zjawisko klitoridektomii,
wystgpujace m.in. w Sudanie. Klitoridektomia prowadzi takze do tego,
ze ,wiele kobiet w wyniku skutkéw tego obrzezania staje sig sterylna”.
(W: Sexualmedizin, 1993, nr 6, s. 254).
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Przedstawiciel Afrykanskiej Akademii Nauk na pewnej swiatowej
konferencji uskarzal si¢, ze Afryce zarzuca si¢ jedynic zbyt wysoki
przyrost ludnosci: ..Zarzucal tresci deklaracji konferencji nieuwzgled-
nienic problemu nieplodnosci w wielu czgsciach Afryki 7 (W: New
Scientist, 6 listopada 1993, s. 8).

B. Azja

Azja jest najwigkszym kontynentem $wiata z punktu widzenia liczby
mieszkancéw. Znajduje si¢ na nim wiele wigkszych i mnicjszych panistw.
Dostgpne danc o $rodowisku naturalnym oraz o problemic plodnosci
mieszkancow sy nicstety skgpe i pochodzg jedynic 7z nicwielu krajow.

Indic nalezg wlasnic do tej grupy krajow — najwaznicjszych i
najwigkszych krajow swiata — w Ktorych padstwowe i nicparstwowe
programy kontroli rozwoju ludnosci istnicjy juz od ponad czterech
dziesigcioleci. Migdzynarodowa Federacja Prywatngch Organizacji
Planowania Rodziny (International Planned Parenthood Federation —
IPPF) zostata zalozona w 1952 r. w Bombaju

Ponicwaz w Indiach 2yje tak wiele ludzi, problemy zaburzed plodnosci
mieszkancow nie budzy wigkszego zaintercsowania i znajdujy si¢ na
margincsic réznych obserwacji i badad. Dopicro wiclkic nieszezgscic.
jakic si¢ wydarzylo w Bhopal. w stanic Madhya Pradcsh. wyraZnic
wskazalo na istnienic tego problemu. Mianowicic w grudniu 1984 r.
7 pewnej fabryki produkujacej pestycydy ulotnily si¢ wigksze ilosei
trujgcych gazéw. substancji methylisocyanat i spowodowaly zatrucie
Iudnosci: ponad § tys. ludzi mialo zgingé 2 tego powodu. Zatrucic to
wplyneto takze na plodnosé micszkaicow w Bhopal. Liczba urodzen w
ciggu jedncgo roku spadia 7z 12 tys. do 7.8 tys. (Raport z 1989 roku).
Katastrofa ta byla sygnalem ostrzegawezym, jesli chodzi o stosowanic
pestycydéw nie tylko w Indiach. lecz i w innych krajach.

W Indiach od wielu lat (a wlasciwic od wiclu stuleci) istnicje rozwinigty
przemysl skorzany, kiorego produkty eksportuje si¢ m.in. takze do Niemiec.
Proces garbowania skor zwicrzgt zuzywa wicle wody 1 wymaga
stosowania réznych chemikalii, kiore zawicrajy metale cigzkic. W tej
dziedzinic produkcji zjawisko nieplodnosci u ludzi mozna by tu nazwac

chorobg zawodowy. U mgzczyzn praca w zakladach doprowadzita —
co dowiedziono — do niemoznosci zaplodnienia: w jednym przypadku
byla to liczba 500 garbarzy; wynik badan brzmial: ,,U wszystkich 500
robotnikéw liczba plemnikéw wynosita zero” (Raport w czasopismic
WBldtter des iz3w”, listopad 1990).

W Indiach weigz jeszcze nic dostrzega si¢ racjonalnego podejscia
do problemu nieplodnosci ludzi: jej przyczyn i skutkéw. Dr Ashish
Bose, specjalista z Uniwersytetu Jawaharlala Nehru, w New Delhi,
zajmuje si¢ problemem rozwoju ludnosci indyjskiej. Wyglosit on w
Niemczech odezyt pt. ,Dla bicdnego Hindusa wciaz niezbedne jest
posiadanic wiclkiej rodziny” (W: Frankfurter Allgemeine Zeitung, 5
marca 1991). Wywigzala si¢ na ten temat zywa dyskusja.

Stwicrdzenia wyrazonego w tytule artykulu nie powinno si¢
ignorowac; ale niestety biedni Hindusi i Hinduski masowo pracujg na
polach, na ktérych wchodzg w kontakt z pestycydami. Cé7 wige
powinni robi¢, panie Bose, gdy poZnicj okaze sig, zc nie moga mieé
wigeej dzieci?

Szezegolnie po wypadku w Bhopal. w Indiach duzo si¢ pracuje i
publikuje na temat zwigzku istnicjgcego migdzy czynnikami srodowiska
przyrodniczego a zdrowicm cziowicka. Szczegélnie duzo w tej dziedzinie
czyni organizacja Voluntary Health Association of India pod hastem ,,Health
for the Millions™.

Grupa robocza Toksykologicznego Centrum Badawczego w
Lucknow, w stanic Uttar Pradesh w Indiach, w wyniku przeprowadzenia
calej scrii badan ustalifa, zc okreslone pestycydy mogg spowodowac
u kobiet cigzarnych samorzutne poronienia tub wywolaé przedwczesne
bole porodowe. Objawy takic nic wystgpowaly w grupie kontrolnej
kobiet, ktore nic mialy kontakiu 7 tymi substancjami.

W innych krajach azjatyckich, zwlaszcza w Wictnamie. uzywano
podczas wojny chemikaliow w celu pozbawienia roslin lisci. Liczni
mieszkaricy stali si¢ tego ofiarami. Udowodniono. ze do rdéZnych
dlugoterminowych skutkéw tego oddziatywania srodkéw chemicznych
nalczaty takze uszkodzenia genetyczne ludzi. Na przyklad trucizna
pod nazwg ,Agent Orange™ stala si¢ znana na calym $wiecic; wykazuje
ona wyraZnc podobicristwa z dioksyng, a wplyw dioksyny na ptodnosé
ludzi jest ciggle jeszeze badany (takze w potnocnych Niemczech).
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W wielu krajach azjatyckich prowadzi si¢ secnsowng dzialalnosé
na rzecz planowania rodziny oraz troski o zachowanie Srodowiska
przyrodniczego. Jedna ze specjalistycznych ksigzek podaje rézne
przyklady zwigzku migdzy srodowiskiem naturalnym a plodnoscia;
sprébujmy z niej co§ zacytowac:

.Przyklad z Nepalu

Coraz bardziej jest oczywiste. ze planowanic rodziny musi
bicgng¢ réwnolegle do dzialan w kicrunku ochrony srodowiska.
Tak np. ,.Family Planning Association” Nepalu koordynuje diugo-
falowy projekt zmicrzajgcy do pomocy mieszkadcom w kierunku
samozaopatrzenia oraz redukcji liczby urodzed. W 1987 r. drobni
rolnicy w Sindhupalchowk (okrggu polozonego na pélnocny
zachéd od Katmandu) zasadzili okolo 150 tys. drzew, ktére majy
zapewni¢ wyzywicnic dia zwicrzat. W tej samej okolicy poradzono
10 tys. parom, jak ustrzec sig przed niepozadang cigzy. 60%
tutejszej ludnosei zyje ponizej progu ubdstwa, a ze wskaZnikicm
11 oséb na | hektar ziemi uprawncj okrgg ten ma jedng z naj-
wyzszych na swiecie gestosci zaludnienia. Ludzie cierpiy z powodu
niedozywienia, braku urzadzen sanitarnych, braku mieszkarn i wody
do picia. Tylko 15% ludnosci umie czyta¢ i pisac...

W ramach programu planowania rodziny IPPF, caly szereg
gmin zwigzalo swe dzialania na rzecz ochrony $rodowiska 7 celami
tego programu. Starania te ilustrujg determinacje. szczegdlnic kobict
wicjskich, w kicrunku wspolpracy dla wlasncgo rozwoju. Na
poziomie gminy problemy integracji kobict, planowania rodziny i
ochrony srodowiska postrzega si¢ jako sprawy naturalne i bliskic™.
(W: Irene Denkelman, Joan Davidson: Frauwen und Umwelt in den
stidlichen Kontinenten. Wuppertal. Peter Hammer Verlag, 1990. s.
180-185).

Chiniska Republika Ludowa zwrécita migdzynarodowy uwage
apelami i nakazami pod adresem swoich obywatcli, aby wyrzckli si¢
posiadania duzej liczby dzicci. Jako normg¢ zaproponowano rodzing o
jednym dziecku, cho¢ w oczywisty sposéb zaprzecza to ich tradycjom.
W mysl tej polityki — mozna by cynicznic powicdzie¢ — jest rzeczg
pozadana, aby negatywnc czynniki srodowiska naturalnego wywo-
tywaly u ludzi nicplodnosé. Tymczasem w Europie prawie nic wiadomo,
ze specjalisci chifscy od lat badajg przyczyny nicplodnosci swych
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mieszkaficow; biora takze udzial w réinych migdzynarodowych
konferencjach, jak np. w roku 1991 w konferencji w Kopenhadze nt.
~Wplyw srodowiska na zdrowie reprodukcyjne”. Jedna z grup
specjalistéw pracuje np. na wydziale medycyny pracy w Wyiszej
Szkole Mcedycznej w Szanghaju, tacznic z Shanghai Institute of Planned
Parenthood Rescarch pod kicrunkiem dr Ding Xunchenga.

Gléwnym przedmiotem ich dziatan jest m.in. badanie wplywu na
wzdrowic reprodukcyjne” i na system plodnosci takich czynnikéw jak
metale cigzkie, uzywki, pestycydy i inne.

Sposréd metali cigzkich obok dziatania olowiu ze szczegdlna
uwagy badano dzialanic rigei i jej wplyw na plodnosé czlowicka.
Szukano z zainteresowanicm odpowicdzi na pytanie, czy rteé prze-
noszona z mickicm matki do niemowlgcia wywoluje negatywny wplyw
na zdrowic dziccka 1t w jaki sposéb si¢ to odbywa. Udowodniono przy
tym. ze “spozycie” metalu ci¢zkicgo moze byé szkodliwe dia dwéch
pokolen.

W okolicach Szanghaju bada si¢ takze oddzialywanie dwusiarczku
wegla na zdrowie reprodukeyjne spoleczenstwa; bylto to mozliwe dzigki
poddaniu badaniom robotnikéw i robotnic zatrudnionych w fabrykach
widkicn sztucznych i ich rodzin. W fabrykach tych bowiem do produkciji
wyrohow uzywa si¢ dwusiarczku wegla. Oddzialywanie tych zwiazkéw
1p. na menslruacje oraz na czas trwania cigzy udalo si¢ udowodnié.

Zatem rownicz w Chinach wykazano wyraZnie. Ze czynniki
Srodowiskowe — zaréwno na wsi, jak i w micscie —— wywolujg zaburzenia
plodnosci; zaréwno bowiem w produkcji artykuiéw rolniczych, jak i
przemyslowych uzywane sg rézne szkodliwe srodki chemiczne.

C. Ameryka

Danc o srodowiskowych zatruciach, ktére moga by¢ powodem
zaburzen plodnosci u ludzi, pochodzy takze z niektérych krajéw Srodko-
wej i Poludniowej Ameryki (Ameryki Lacinskiej); i tak np. w wyniku
cksportu z tych krajow owocow i kwiatéw szkodliwe oddzialywanie
srodkéw chemicznych mogy sigga¢ USA i Kanady. Nie oznacza to
bynajmnicj, zc w Ameryce Pdlnocnej nie obserwuje si¢ takich samych
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probleméw. Juz w roku 1977 w poczytnym pismie specjalistycznym
Lancer ukazat si¢ artykul noszacy tytul: | Infertility in male pesticide
workers”.

Migdzynarodowa wspélpraca naukowa ma duzy wplyw na
praktyke dzialania w réznych krajach; nalezy do nich réwnicz Brazylia,
najwigkszy kraj Ameryki Lacifskicj. Ustalono tam i podano do
publicznej wiadomosci. z¢ obok srodkéw ochrony roslin i nawozéw
sztucznych, stosowanych w rolnictwic, takze w innych dziedzinach,
jak przemysl i gérnictwo. uwalniajg si¢ substancje. ktére mogg wpltywac
na plodnos¢ ludzi.

\Za 10, z¢ brazylijskie nadmorskic miasto Cubatao nalezy do naj-
wazniejszych osrodkow przemyslowych, w okolicy Sao Paulo
mieszkancy muszg zaplaci¢ wysokg ceng... To, zc tak wicle dzieci
umiera juz w wicku nicmowlgeym albo przychodzi na $wiat gigho-
ko zdeformowane, kladzic si¢ na karb wysokicgo zanieczyszczenia
§rodowiska. Kominy przemystu petrochemicznego i stalowni
znajdujgeych sig w regionie wydalajg codziennie do atmosfery
ogromne ilosci fosforu i siarki. Srodki te, 0 wysokim stopniu stg-
Zenia, mozna od dawna odkryé we krwi jednej trzecic) micse-
kanicow miasta. Utrudnia to krazenic tlenu w cicle czlowicka. co
ma szczegllnic zle skutki dla kobiet w cigzy: dziecko nic moze
sig w lonic matki normalnic rozwija¢”. (W: epd-Entwicklungs-
politik, 1982, nr 8).

W wiclu miejscach Brazylii, jak i w innych krajach. réznc metale
cigzkic, takie jak np. rig¢. dostajg si¢ do wody i przez rzeki sq niesione
dalej; nastgpnie wraz z wodg do picia. za posrednictwem spozywania
roslin i migsa oraz w inny sposéb docicrajg do micszkafcow. Rigei
uzywa si¢ t do wyplukiwania i oddziclania ziarcnek zlota. Jest ona
réwniez produktem ubocznym tego specjalnego gornictwa. Poza rigeig
uzywa si¢ do lego celu takze innych metali cigzkich, jak np. chrom.

Ruch ckologiczny rozwijal si¢ w Brazylii szybko: 7 racji wiclkicgo
znaczenia rolnictwa i ogrodnictwa w tym kraju zwracal on baczng
uwage na zagroienia plyngee zc stosowania srodkéw agrochemii.
Jednakze nie jest rzeczg latwg znalezicnie odpowicdnich danych statys-
tycznych na ten temat. W jednej z wydawanych po nicmiccku publikacji
specjalistycznej napisano nastgpujgco:
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,.Nawcl szacunki dokonywane przez zwigzek zawodowy
robotnikéw rolnictwa, ze znanych jest tylko 40 szk6d wywotanych
przez zatrucie, wydaja si¢ by¢ nader umiarkowane... Jak nieostre
sg oficjalne statystyki w tej dziedzinie, wykazalo badanie Fundagao
Getuli Vargas: Fundacja ta por6wnala dostgpne dane statystyczne
dla calej Brazylii 2 danymi zebranymi tylko w jedaym stanie. W
roku 1982 w calej Brazylii zarejestrowano 413 przypadkow zatrucia
pestycydami, podczas gdy w samej Paranie stwierdzono az 923
takie przypadki. W roku 1987 dla calej Brazylii podano 1247
przypadkdéw zatrué, w Paranie jednak réwno o S0% wigcej, mia-
nowicic 1875 przypadkow”. (W: José Lutzenberger, Michael
Schwartzkopff: . Giftige Ernte. Todlicher Irrweg der Agrarchemie.
Beispiel: Brasilien™. II wydanie 1990, Greven).

. Jesti dostgpne materialy liczbowe sg tak niewystarczajace, trudno
Si¢ d(i\»'ié. z¢c wplyw zatru¢ na zaburzenia plodnosci, jego ilosciowe
rozmiary sg praktycznic nicznanc. Isiniejg jednak wyniki czteroletnich
badaf. wykonanych przez Uniwersytet w Passo Fundo. na temat
zwigzkéw, jakic istniejg migdzy wrodzonymi deformacjami plodu a
czypnikami uszkadzajgcymi ten pl6d, ze szczegélnym uwzglednieniem
trucizn stosowanych w rolnictwie. Podobnie nieco wigcej wiadomo na
temat przyczyn poronieft (patrz raporty w wymienionej wyzej ksigzce).

Wreszeie powstaje ironiczne pytanie, czyzby pestycydy stosowalo
si¢ jako narz¢dzie regulacji ludnosci? Inzynier rolnictwa, Joao da
Costa, wypowicdziat si¢ na ten temat nastgpujgco:

~Oczywiscie, jesli zabierze sig szaraiczy podstawe jej wyzywienia,
ona sig skofczy. Ale w te) dziedzinie dzieje sig tak, ze co roku
prorocy rolnictwa wynajdujg nowego szkodnika, ktéry musi by¢é
zwalczany chemicznie. Czy idzic o grzybicze choroby plantacji
kakao. czy o szaradcze w ryzu. zawsze musi si¢ wprowadzi¢
«chemig™. A gdzic lokalizuje si¢ osrodki wysigpowania szarariczy?
W rezerwatach Indian, w ktérych nie ma ani hodowli bydia, ani
uprawy ziemi? Indianom przypisuje si¢ wing za plagg, a do tego
ich samych czgstuje sig Stodkami niszezenia insektow. Nie mozna
insynuowad, 7¢ uprawia sig tutaj Swiadomy polityke wyniszczania™.

Podobnic wygladaja stosunki w Meksyku, ktéry mniej wiecej od
1980 roku rozwingl si¢ jako wielki cksporter kwiatéw; 96% r6z
cksportuje si¢ w do sgsiednicgo kraju, USA. Raport z badania rozwoju
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kraju koiczy si¢ takim podsumowaniem: ,Hodowla !(wiatéw stgla si¢
wszystko pozerajaca bestig”; podsumowanie to Zapozyczono Z j¢zyka
Aztekéw. Skutki wplywu pestycydéw na ludzkie rozmnazanie, _li?k dotad,
nie s3 jeszcze nalezycic uswiadamianc. MgzczyZni czuja sig ciggle tak
silni, Ze nie moga sobie wyobrazi¢, by pod wptywem srodkéw ochrony
kwiatéw (pestycydow) mogli si¢ sta¢ bezplodni.

We wstepie do publikaciji dotyczacee) wynikéw badar Justus Fenner
napisal:

LOdwrét wydaje sig by¢ odcigty. a jednak istnicjy k(mlfrclnc
mozliwosci zmian. Dotyczg one ochrony pracy i ochmnyvjs'r‘odn-
wiska, melioracji pél. ochrony matek. utrzymania pro@ukcp ryw-
nogci i ponownego jej wprowadzenia tam, gdzic to ]CS7:CIC Jest
mozliwe”. (W:Medico International: Bliihende Vernichtung,
Reportagen und Daten zur Blumenproduktion in Mexico, von Justus
Fenner. 1991, Frankfurt am Main).

O ile mozna to ocenié, we wszystkich krajach Ameryki Laciﬁskfc_?
czynniki srodowiskowe wywicrajg silny wplyw na sfcrcl plodnosci
mieszkaficow. W niektorych krajach problem ten duprowad_’l,xl nawcl' dg
politycznych i prawnych walk. Znane sig staly takze 7a granicg — dzigki
doniesieniom wiclu gazet — stosunki i formy walki w pewnym malyrq
kraju: W coraz wyraznicj dostrzeganej ngdzy ckologiczne]j Amcryk‘1
Lacifiskiej. Costa Rica (Kostaryka) petni szezegolng rolg: Zgodny 2
potrzecbami srodowiska rozwdj jest co najmnicj dyskul()Wapzx a w
poszczegblnych scktorach takze wdrazany do praktyki”. (W:
Handelsblat, 23 sierpnia 1990).

Kostaryka nalczy. jak wiadomo, do republik .‘hanan(wwych".. a
wigc uprawa bananéw to wainc dobro ck§porlowc tego k’ralluj
Nastgpstwa tego doprowadzily juz do procesow sgdowych, kiore z

duzg uwagg Sledzono takZe 7a granicy. W pewnym sprawozdaniu 7,

lutego 1993 roku pisano na ten temat:

Kostarykariscy ekolodzy od diuzszego czasu wyst¢puja
przeciw plantacjom bananéw zakladanym na pola;h‘ 2 ;xwyodu
szk6d srodowiskowych, jakie wyrzadzajg onc na wsi wysokic na-
sycenie pestycydami, beztroskie usuwanic odpadkéw, karczowanie
laséw tropikalnych oraz crozja gleb. Spektakularny proces sadowy
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w roku 1985 zwrécil uwage swiata na problemy srodowiskowe
Kostaryki. Proces ten zostat wytoczony przez przedstawicieli 2000
robotnikéw plantacji, kiérzy cierpia na bezplodnos¢ od czasu, gdy
w latach siedemdziesigtych pracowali w kontakcie z pestycydem
Dibromchlorpropan (DBCP). DBCP zostal wprowadzony do uzytku,
mimo Ze juz w latach pigédziesigtych dzigki badaniom ustalono,
ze wywoluje on nieplodnosé laboratoryjnych zwierzat pici meskie;j.
Niekt6rzy z dotknigtych afectados — jak nazywaja siebie robot-
nicy — ostatnio oglosili, iz zgadzaja si¢ na pozasadowy kompro-
mis” (wedtug donicsienia w World Watch, 1993, or ).

Od roku 1977 na terenach uprawy bananéw zaczely si¢ mnozyé
wsréd ludnodci przypadki nieplodnosci; nastgpnie stwierdzono tam
szerzenie si¢ alkoholizmu, wzrost rozwodéw i samobdjstw itp. W
1986 r. wyplacono pierwsze odszkodowania w wysokosci mniej wigcej
jednomiesi¢eznego wynagrodzcnia.

Jesli chodzi o dostrzeganic i rozpatrywanie problemu powigzan
czynnik6w srodowiskowych z nieplodnoscig, to Kolumbia wysuwa si¢ na
czolo krajéw w Ameryce. Kolumbia jest znana na Swiatowym rynku jako
wielki cksporter kwiatéw. W kraju tym méwi si¢ wrecz o rolniczym
przemysie. w ktérym istnicje bardzo duzo miejsc pracy. S3 one w okoto
75% rajgte przez kobicty; w wielu micjscach dawne rolniczki przeksztalcily
si¢ w robotnice produkujace kwiaty.

Aby méc sprzedawac kwialy na rynku Swiatowym, w tym takze i w
Europic érodkowej, muszg onc by¢ traktowane réznymi agrochemikaliami.
Wskutck tego kobiety. a wraz z nimi takic inni cztonkowie ich rodzin,
zatruwajg si¢ tymi srodkami. Opréez przypadkéw smierci wsréd ludnosei
uderzajg liczne zachorowania na raka. Nierzadkie sq tez przypadki zaburzen
plodnosei. co prowadzi do napigcia stosunkéw migdzy pracodawcy a
pracobiorcami. Rejestruje si¢ réwnicz urodzenia martwych dzieci, jak tez
deformacje nowo narodzonych. Wystepuja takze zatrucia niemowlat
trucizng, kiéra trafia do nich wraz z mickicm matki.

+Kwiaty Kolumbii powodujg wigdnigcie tysigcy robotnic”. Zdanie
to podsumowuje wynik badania terenowego, ktry zostal przedstawiony
opinii publicznej w 1990 roku przez organizacje .. Terres des Hommes”
w formic malej ksigzki zatytulowanej Las Flores de la Muerte (,Kwiaty
$miecrci”).
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W Kolumbii istnieje réwniez ruch kobiet, kiéry walczy przeciwko
sytuacji, gdy tak wicle ludzi staje si¢ ofiarami zyskownego handlu
kwiatami. Zadano sobie pytanie, czy mozna by bylo im poméc przez
bojkot zakupéw kwiatéw importowanych takze do Europy. Duzigki
wzajemnemu powigzaniu przyczyn réznych proceséw ten ruch kobiecy
jest jednoczesnie ruchem na rzecz Srodowiska przyrodniczego.
Skuteczne rozwigzania réznych probleméw nic sy jednak latwe. Nie
nalezy bowiem zapominaé, ze w kraju tym okolo 600 tys. ludzi dzigki
eksportowi kwiatéw znalazlo pracg.

D. Europa

W licznych krajach Europy bada si¢ problem zaburzenia plodnosci
u ludzi oraz przyczyny tego zjawiska. Powodow tego nalezy szukad
w tym, ze prawie wszgdzie w Europic wskaZnik urodzed jest bardzo
niski. Z tego tytulu popicra si¢ polityk¢ pronatalistyczng. Wicle
przemawia za tym. aby nics¢ pomoc parom, ktére wbrew swojej woli
zostajg bezdzietne albo nie mogg micé tyle wlasnych dzieci, ile pragng.
W wiclu krajach ustosunkowuje si¢ powaznic do tego wszystkicgo. ¢o
przynosza donicsicnia w zakresic rozwoju medycyny dotyczace)
probleméw reprodukcji ludzkiej oraz technik biomedycznych. Rownicz
import adoptowanych dzicci uwaza si¢ tu i éwdzic za cagsciowe
rozwiazanie tego problemu. Oczywiscic istnicjg i bardzicj rozsgdne
préby ustrzezenia mozliwic wielu 0séb od nicplodnosci, np. preez
ograniczenic wplywu mctali cigzkich, przez ograniczenic szk6d
wywolanych przez promicniowanic i pestycydy, jak tez preeciwe-
dzialajac stresowi. Psychospoleczne przyczyny nicplodnosci sg znanc
i w wiclu curopejskich krajach takie objgto je badaniami. To, zc
chodzi tutaj o tematyk¢ nader ziozong i trudng, juz podkreslano.
Profesor Wolfgang Tietze, dyrektor Instytutu Medycyny Spolecznc;
i Epidemiologii Federalncgo Urzgdu Zdrowia, napisal mi na ten temat
nast¢pujgco:
Rozmnazanic jako temat, zwlaszcza z punktu widzenia
wzrostu ludnosciowego w jednych czgéciach $wiata i bezruchu
czy nawet spadku tego wzrostu — w innych, jest tcmatem
antropologicznym. Oznacza to, 7¢ pojgcic to dotyka w réznych

plaszczyz-nach byt czlowicka i ze istnicje specyficznie ludzki

spos6b uporania si¢ ze wszystkimi tkwigcymi w nim problemami. ..

Epidemiologia nieplodnosci (sterylnosci), jak dotad, jest stabo

rozwinigta. Uzyskala ona tylko w niektérych regionach swiata

pewnc znaczenie. W medycynie znane jest pojecie (nieptodnosci)

sterylnoscei jako okreslenie faktu, Ze w wyniku polaczenia danej

pary 0s6b nic dochodzi do cigzy, mimo ze jest ona pozadana.

Nieplodnos¢ w zwiazku z tym okreslataby takze sytuacje, w ktorej

cigze co prawda powstajg, ale nie moga by¢ donoszone”.

Nicmieckiemu Bundestagowi w sierpniu 1987 r. (druk nr 11/747)
przedstawiono interpelacj¢ na temat: , Przyczyny, zapobieganie i leczenie
nicplodnosci. rozwdj i oddziatywanie technik rozmnazania i badar
embrionalnych”. W odpowicdzi rzadu federalnego 7 maja 1988 r. (druk
nr 11/2238) czytamy:  Rzad Federalny zajat sig problemami sztucznego
zaplodnicnia u ludzi i na tej podstawie twierdzi, ze leczenie czysto
medyczno-techniczne przy niepozadancj bezdzietnosci dla tej wielowarst-
wowej problematyki nie jest wlasciwe... Definicja nieplodnosci rozciaga
si¢ na nic spelnione zyczenie posiadania dziecka jednej pary fudzi w
okreslonej przestrzeni czasowej i obejmuje nicplodnosé lub sterylnosé
Kobicty. jak tez obnizong lub absolutng niczdolnos¢ do zaptodnienia
mg7czyzny... Badania pochodzgce z innych, zwlaszeza uprzemyslo-
wionych krajow, zwracajg uwage na mozliwe uposledzenic przez czynniki
srodowiskowe mgskicj zdolnosei do zaplodnicnia... Na temat znaczenia
trujgeych substancji wystgpujacych w miejscu pracy, w Zywnosci lub w
srodowisku przyrodniczym — jako czynnikow sprawczych nieplodnosci
— istnicjc mato pewnych danych. Trujgee substancje. ktére oceniane sg
# punktu widzenia prawa o chemikaliach, prawa o srodkach spozywczych
1 o przedmiotach codziennego uzytku. wreszcie prawa o srodkach ochrony
roslin — bedg poddane studiom toksykolgicznym z punktu widzenia ich
wplywu na system rozrodezy mezezyzn 1 kobiet... Obecny stan badari nie
dostarcza mocnych punktéw oparcia dla problematyki celowej prewencii.
Mnogos¢ réznych czynnikow. ktére mogg prowadzi¢ do niepozadanej
bezdzictnosci. sprawia. zc¢ cala problematyka cclowo dobranych zalozen
jest bardzo skomplikowana™.
Z przykladu tego widaé wyraZnic. ze zagadnienie nicplodnosci

ludzi (zaburzenia plodnosci) i jej przyczyny staly si¢ sprawg polityczng.
W odnicsieniu do tego problemu réwniez instytucje polityczne sa
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wlasciwie bezradne i sg gotowe jedynie sprzyjac rozwojowi ,,medycyny
repro-dukcyjnej”. S to nowsze podejscia do problemu i to nic tylko
w Niemczech, lecz réwniez w innych krajach Europy. Np. profesor
Franco Dondero z rzymskiego Uniwersytetu ,La Sapienza” napisat
mi, ze pod kierunkiem pani profesor Irenc Figa Talamanca bada si¢
wplyw czynnikéw srodowiskowych na plodnos¢ ludzi i zwierzat.

Takze na Uniwersytecic w Nijmegen w Holandii pracuje si¢ nad
tym kompleksem spraw, poczynajgc od roku 1985; jednym z glownych
pojgé jest . Reproduction epidemiology”, z ktérego wypmwanjzonu
pojecie ,.Reproduction health carc™. Szczegdlnym przedmiotem
zainteresowania w badaniach sy wplywy warunkéw pracy na stan
zdrowia pracownikow. Wnioski nasuwajace si¢ w wyniku badain mozna
lapidamnic wyrazi¢: wylgczy¢ z pracy pestycydy.

Naukowa wspolpraca, wykraczajaca poza granice jednego krajg.
wytworzyla w Europic prawdziwg sie¢ badan. do kidrej przylyczajg sig
oddolne. coraz to nowe. jednostki badawcze. Wyniki badai w Europic
Wschodniej sg bardzo interesujaee i powinno czgscic) sig jo wykorzystywac.

Takze w praktyce medycznej w Europie rosnic znaczcnie prohlcr.nu
zaburzeni plodrosci. Wyprébowuje si¢ w tym zakresic nowce lerapic.

7

PRAWA CZLOWIEKA A ZAGADNIENIE
PLODNOSCI. PLANOWANIE RODZINY,
POLITYKA LUDNOSCIOWA

Problemy planowania rodziny, prawa czlowieka, kontrola w
zakresic proceséw fudnosciowych, czyli srodki sterowania jednostki
zdolnoscig rozrodezg wcclu zapewnicnia sobic wplywu na to, kiedy
tile wrodzi si¢ dzieci. sq to problemy znane ze wszystkich epok i
kultur. W tradycyjnych postaciach i metodach planowania rodziny
rawsze s210 i nadal idzie o proby zapewnienia potrzebnej i prawidlowo
oczekiwanej liczby dzicci. 7z czym wigzg si¢ tez starania majace na
celu ograniczenic liczby dzieci. Metody sprzyjania lub zapobiegania
zaplodnicniu i ¢igZy s3 w rézny sposob uwarunkowane przez tradycjg;
ap. urcgulowania wicku malzenskicgo, czas podejmowania stosunkéw
piciowych, formy malzedstwa i inne normy spoleczne byly i sa
Jednakowo waznc dla problemu sterowania zdolnoscig rozrodcza ludzi.
Indywidualne Zyczenic posiadania dziccka jest wyrazem normy
spofecznej — lub te7 odchylenia od tcj normy.

Koncepeja prawa i planowania rodziny: pierwszy statut Migdzy-
narodowej Federacji Planowania Rodziciclstwa (IPPF) z roku 1953
zawicra pierwsze, znanc na plaszczyinic migdzynarodowej
rozstrzygnigeic w sprawic prawa kazdego czlowieka do planowania
rodziny. Panowalo wiedy jednomyshnic przckonanie, ze ,,Wiadomosci
o planowanym rodziciclstwic sg fundamentalnym prawem czlowieka’.
Trzynascic lat poinicj doszlo do oficjalnego. ogélnoswiatowego
uznania lego prawa. Zgromadzenie Ogélne ONZ ustalilo, 7e , wielkos¢
rodziny powinna by¢ rezultatem wolnej decyzji kazdej pojedynczej
rodziny™.
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W roku 1969 w Tcheranic obradowala Mig¢dzynarodowa
Konferencja Praw Czlowicka; w artykule 16 jej deklaracji stwierdzono:
Rodzice posiadaja podstawowe prawo ludzkic do rozstrzygania w
spos6b wolny i na wlasng odpowiedzialnos¢ o liczbic i czasic urodzenia
wlasnych dzieci.

W roku 1974 w Bukareszcic na Migdzynarodowej Swiatowej
Konferencji Ludnosciowcj deklaracja ta zostala uzupelniona tekstem:
..Kazda para i kazda jednostka posiada podstawowe prawo rozstrzygaé w
sposob wolny i na whasng odpowiedzialnos¢ o liczbic i czasic urodzenia
swoich dzieci; jednocze$nic ludzic majg prawo do informacji 1 do
srodkow, ktére im umozliwig przeprowadzenic planowania rodziny.
Odpowiedzialno$¢ par i jednostek przy pozytkowaniu tego prawa
zawiera w sobie troskg¢ o potrzeby zyciowe ich zyjacych i przysziych
dzieci oraz zobowigzania wobec swoich bliZnich”.

Tego rodzaju oswiadczenic moze mieé piorunujgey cfckt
polityczny. Ujawnia ono bowicm, ze uzywanic pojgcia planowania
rodziny jako instrumentu polityki ludnosciowe) moze spowodowac
naruszenie praw czlowicka. Stwicrdzenie to nic oznacza bynajmnic).
ze Autor glosi zdecydowanic opinig. z¢ nic powinna istnic¢ Zadna
polityka ludnosciowa. Byloby to wrgez nicrealne i mogloby by¢ takze
nichumanitarnc. Chodzi tylko o to, zeby formy i cele polityki
ludnosciowej pozostawialy do$¢ miejsca dla zagwarantowanych
osobistych praw czlowicka. Oznacza to. Ze paistwo nic moze
Wprzepisywac” parom zaréwno najwyzszej. jak i najnizszej liczby
dzicci. Jest wicle form i narzgdzi pronatalistyczncj i antynatalistyczne)
polityki. ktore mogg dziala¢ z ukrycia. Jesli zastosowanic ich jest
zgodne 7 demokratycznymi zasadami, to mogq onc okazac si¢ bardzo
pomocne. Trzeba ufaé. 7ze paistwo majgce dobrg polityke ludnosciowy
bedzie ulatwiac¢ swoim obywatelom uzyskanic pozadanc) liczby dzieci.
Nawet wtedy. gdy za tg politykg rodzinng jest nicco ukryty ccl polityki
ludnosciowej zmierzajgcej np. do zapobiczenia dalszemu spadkowi
wskaZnika urodzef. nie mozna jej niczego zarzucic.

Zagwarantowanic prawa czlowicka, jesli jest ono brane powaznic.
oznacza takze pomoc i doradztwo zaréwno kobictom jak i m¢zczyznom, a
tym samym i parom, w walce z zaburzeniami plodnosci. Wynika 7 tego
jednoznacznie, Zc nakazem paristwa jest wspicranie zwalczania znanych
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przyczyn zakl6cen plodnosci u ludzi, a takze dalsze wspieranie dzialu
medycyny tzw. reprodukcyjnej.

Od samego poczytku jest to cze§¢ dzialalnosci w zakresie
planowania rodziny, a tym samym w zakresie ochrony gwarantowanego
prawa ludzi: mie¢ tyle dzieci, ile si¢ ich pragnie. Problemu tego czgsto
nic pojmuje si¢ wilasciwie takze w krggach politycznych. Zatem ciagle
Jeszeze wspomaga sig. takze finansowo, dzialania na rzecz planowania
rodziny, aby ,wnic$¢ swoj wklad w redukcje zbyt duzego wzrostu
liczby ludnosci” (..cksplozja demograficzna”, ,bomba ludnosciowa”).
Postawa taka jest politycznie watpliwa; moze ona m.in. zagrozié
podstawowemu, gwarantowanemu prawu czlowieka.

Aby te prawa czlowicka nie tylko glosié, lecz takze powaznie je
traktowac i realizowa¢ w praktyce, jest celem dzialalnosci swiatowego
ruchu planowania rodziny. dziafajacego od czterech dziesigcioleci.
Wynika to z planu pracy nakreslonego na ostatnie dziesigciolecie
obecnego tysigelecia. Plan ten zostal przyjety w pazdzierniku 1992
roku w Indiach. Takie dziaty pracy. jak zdrowie seksualne i medycyna
rcprodukcyjna, staly si¢ waznymi cz¢sciami dzialahi na rzecz
planowania rodziny. Nicposlednie w nich miejsce zajmowaly tez
problemy zwigzance z rosngcy liczby zaburzen plodnosci.
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WYBRANE POZYCJE LITERATURY
SPECJALISTYCZNEJ

Problem zwigzku czynnikow srodowiska 7 zaburzeniem plodnosci
kobiet i mgzczyzn nabicra coraz wigkszego znaczenia. Nie jest rzeczy
fatwy zestawicnic dobrego spisu literatury na ten ziozony lemat, a
zestaw taki powinien si¢ znajdowaé w kazdej ksigzce specjalistycznej.
Dlatego tez tutaj wymicnimy tylko nicktore wazne publikacje, kiore 7
kolet zawierajy liczne innc 7Zrodla informacji 2 tego przedmiotu.

Od wiclu lat Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Swiatowy
Fundusz Ludnosciowy (UNFPA) §ledzg t¢ problematyke we wszystkich
regionach swiata.

Z faktu. 7c w tej ksigzee zamieszezono jedynie publikacje w
Jezyku angielskim i nicmicckim nic nalezy wnioskowad, 7z¢ w innych
j¢zykach na ten temat publikac)i nic ma. W dalszych rozdziatach
zostang wyzyskanc materialy w jezyku hiszpanskim i chifskim.

Patrick J. Rowe. Ekaterina Vikhlyaycva (redaktorzy):
Diagnosis  and Treatment  of  Infertility,
Toronto-Bern-Stutigart: Hans Huber Publishers, s. 301,
1988 (opublikowanc na zlecenic World Health Organi-
zation).

Ksigzka jest rezultatem najwigkszej migdzynarodowej konferencii
odbytc) w Erywaniu (Armcnia) w 1985 roku. Uczestniczylo w nicj
wiclu specjalistéw z réznych miejse b. Zwigzku Radzieckicgo i 2z
innych krajéw. Ksigzka zawicra doniesicnia o rdznych przyczynach
nicplodnosci u kobiet i m¢zezyzn oraz o formach jej lcczenia.
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Anck Aribarg z Wyzszej Szkoly Medycznej w Bangkoku
(Tajlandia) zabieral glos na temat: »Czynniki Srodowiskowe i
bezplodnos¢”. Wymienial on réine czynniki fizyczne oraz metale i
chemikalia jako przyczyny tych zaburzen. W pewnym miejscu swojego
wyslgpicnia powiedzial: , Stwicrdzono, ze u 76 na 133 robotnikéw,
kiérzy w pewncj fabryce w Tajlandii produkowali pewien pestycyd,
wystapily cig¢zkic kliniczne objawy oligospermii.

We wnioskach koficowych stwierdzono: ,Rola czynnikow
srodowiskowych w problemic ludzkicgo rozmnazania jest kompleksowa
i dotad w pelni nic rozpoznana. Skutkiem wplywéw srodowiskowych
na funkcje rozrodeze ludzi s3: zmicnione komérki nasienne, zaburzenia
cyklu menstruacyjnego, nicplodnosé. samorzutne poronienia, urodzenia
martwe. urodzenia niewczesne, uszkodzenia przy porodzie, mala masa
urodzeniowa, wady wrodzone itp.. Te negatywne oddzialywania moga
by¢ glgbicj poznane dzigki wiasciwemu zaplanowaniu badad na
zwicerzgtach oraz dzigki epidemiologicznym studiom nad dotknigta
tymi negatywnymi skutkami ludnoscig... Patologia rozmnazania, bedgca
wynikiem wplywow srodowiskowych, moze znaleZ¢ potwierdzenie
tylko w wyniku starannic zastosowanych metod epidemiologicznych
i laboratoryjnych, kiére, nicstety. s niezwykle kosztowne i wymagaja
zaangazowania si¢ wigkszych grup pafstwowych i spolecznych. Jesh
Jednak mysli si¢ powaznic o wprowadzeniu prawdziwych dzialan
socjalnych i opickuficzych, podjgcic takich poczynar jest konieczne
i wazne” (tumaczyl autor oryginatu ksigzki: J.H.)

Wiashic dla takich celéw przed dwoma laty powstat w Swiatowej
Organizacji Zdrowia szczegélowy program roboczy pod nazwga: ,Spe-
cial Programme of Research, Development and Research Training in
Human Reproduction”. Najnowszy raport z realizacji tego programu
wiasnic si¢ ukazal:

World Health Organization (WHO): Reproductive
Health: a Key to a Brighter Future, Biennial Report
1990-1991”, ed. by J. Khanna, P.F.A. Van Look,
P.D.Griffin, Geneva, 1992, s. 171. Jeden z rozdzialéw
raportu nosi tytul: ,Zapobicganie nicptodnosci”.
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W raporcie tym opisano, jak WHO w tej dzicdzinic wypelnia swoje
zadanie i obowigzki. Przede wszystkim pomaga organizacjom badar’x'nad
nieplodnoscig Iudnosci, tzw. community-based surveys on infcrlihtyi.
Podano przyklady z jednego regionu w pétnocnych Chinach i w Armenii.

Ze szczegdlng wnikliwosciy podchodzono réwnicz do problcn_‘n{
nieplodnosci mezczyzn oraz do mozliwosci jej lcczenia. Aby moc lepicj
oceni¢ przyczyny lego rodzaju zaburzenia, w roku 1991 rozpoCZgLo
studium badawczo-poréwnawcze w 8 krajach. W innym‘studlum
postanowiono sprawdzic. czy jest mozliwe leczenic mezezyzn 7
nieplodnosci za pomocy zabicgéw chirurgicznych.

W publikacjach WHO ciagle jeszcze glownym prwdmiolcm. badan
i dyskusji jest nieplodnos¢ kobict; od czasu do czasu — takzc mezczyzn,
swlaszeza w odnicsieniu do zaburzen wywolanych przez choroby precno-
szone drogy plciowg (STD). Szeroko zakrojona akcja mmhicgu@u tym
chorobom, przenoszonym g wilasnic drogg. staje si¢ lym samym ‘!cdnym
2 najwaznicjszych srodkow zapobicgania nicpk»dnm’u.' Musi Ecmu
naturalnic towarzyszy¢ zakrojony na duzg skalg program dzmlaﬁ.v ktorego
celem byloby wspomaganic koniceznego rOZWOju spolgclncgu i gospo-
darczego; dostgp do czysicj wody jest wprawdzic takze bardzo wazny.
jednak choroby STD nalezy do chorGb masowych, kiore mogg powodowac
nic tylko nicplodnos¢. lecz takze przypadki smicrci.

Nieplodne kobiety bywajg czgsto porzucanc przcz swoich pa;mcr()'w.
oddalanc lub wrgez mordowane. Wprost cyniczne 83 le Zwyczajc. k.lorc
przypisuja kobictom wing za ich nicplodnosc. ucxkul’»'vmk w kra_y..lch
rozwijajacych si¢ w okolo 70% przypadkow rucpk)dnosc wyw‘(.)lzmu Jest
przez choroby, Kiore na kobiclg przeniost jej maz albo partner” (cyt. z
raportem Jodi L. Jacobsen przedrukowanym pod tytulem ,JInna zaraza™
w czasopismic World Watch, maj-crerwice 1992, s. 10-17).

Tym komplcksem zagadnicd powaznic zajmujc si¢ takze UNFPA
(United Nations Population Fund):

Nafis Sadik: The State of World Population, 1991.
New York-Oxford, 1991. s. 41.

W raporcie tym problem nicplodnosci jest wspomniany, nicstety.
tylko w jednym micjscu: Rzady w celu zapobicgania chor()b(.)m przeno-
szonym drogg plciows oraz zaburzeniom nieptodnosci powinny
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zapewni¢ ludnosci dostgp do odpowicdnich ustug zdrowotnych oraz
informacji w tym zakresie. Tylko tyle méwig zalecenia w raporcie.

Ponadto w raporcic UNFPA mozna znalezé fragment wypowiedzi,
z¢ ludno$¢ powinna ograniczy¢ liczbg posiadanych dzieci, gdyz wzrost
ludnosciowy w wielu rejonach $wiata powoduje szkody srodowiskowe.

Opinia taka jest dos¢ powszechna; nie jest ona zupelnie pozbawiona
elementéw stusznych, ale rozumiana dostownie, prowadzi do zaniedbywania
problemu przyczyn nieptodnosci oraz dostrzegania rozmiaréw zaburzed
plodnosci. Takze specjalisci uzywajg czgsto — prowadzacego do
nicporozumieft — terminu eksplozja ludnosciowa”.

Alexander King i Bertrand Schneider: The First Global
Revolution. A Report by the Council of the Club of
Rome. London-Sidney-New York-Tokyo-Singapore-To-
ronto: Simon and Schuster, s. 197, 1991.

Jeden z podrozdziatow tej ksigZki zatytulowany ,, The Population
Explosion™ zaczyna si¢ od stéw: .Problemy wigkszosci krajow
rozwijajacych si¢ ulegajg silnemu pogorszeniu w wyniku eksplozji
ludnosciowej”. Dalej wyklada sig. jak silnic i w jakich krajach wystepuje
wzrost liczby ludnosci. .\W takich okolicznosciach trudno jest rozpoznad,
jaka ilos¢ pozywienia, jaka liczba mieszkan, placéwek zdrowia i
placéwek oswiatowych jest mozliwa 1 konieczna do zapewnienia...
Patrzge na takic problemy wstecz mozna si¢ jedynie zastanawiaé, jak
bogate bylyby kraje, takic jak Indic. kiére natura tak bogato wyposazyla
w rézne bogactwa, gdyby si¢ im udalo utrzymaé liczbg swojej ludnosci
na poziomic z poczgtku obecnego wicku. Niewatpliwic kraje te pilnie
potrzcbujg sensownc] i humanitarnej polityki w zakresie kontrolowania
liczby ludnosci, jak tez polityki zachgt do stosowania zasad planowania
rodziny. Réwniez problem zwigzku zachodzacego migdzy ptodnoscig
a analfabetyzmem kobiet musi by¢ pilnie wzigty pod uwage”.

W literaturze specjalistycznej weigz nie docenia si¢ faktu, ze
zagadnicnic plodnosci moze by¢ nie tylko klopotliwe ze wzgledu na
zbyt duzg liczbg urodzen, lecz ze moze to byé jedna z powaznych
przyczyn zaburzefi (zaréwno u kobiet, jak i u m¢zczyzn) zdrowotnych:
fizycznych i psychicznych. Dylemat: ewentvalna péZniejsza bez-
plodnos$¢ a posiadanie zbyt licznego polomstwa rozstrzygany bywa na
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korzys¢ tego drugiego. Kiedy we wilasnym srodowisku obserwuje sig,
ze wplywy srodowiska naturalnego powodujg zaburzenia systemu
plodnosci u duzej liczby os6b, wtedy staje si¢ zrozumiale, ze ludzie
bardzo wczesnie decydujg si¢ na zapewnicnie sobic pozadanej liczby
whasnych dzieci, zanim pod wplywem tych samych czynnikéw sami
nic ulegng owym zaburzeniom.

To. ze czynniki srodowiskowe czgsto sg wspolodpowiedzialne za
zaburzenia plodnosci, wiadomo od dawna. Od lat wige problem ten podlega
doktadnemu badaniu. Ot67 badania tc wyraZnie ujawnily. ze nicplodnos¢
obserwuje si¢ w rownym stopniu, 7 podobng czgstoscig zaréwno wsréd
kobiet, jak i wsréd mezezyzn.

Walter Krause (red.): Umwelteinflisse auf die mannliche
Fertilitait. W: Klinische und Experimentelle Urologie,
13, Zuckerschwerdt Verlag. Minchen. Bern. San Fran-
cisco 1986, s. 101

W przedmowie redaktora napisano: ,Mozliwosci patologicznych
wplywéw srodowiskowych na zaburzenia plodnosci naktadajg si¢ podobaic
jak suma anatomicznych i fizjologicznych czynnikow, ktdre gwarantujy
zdolnos¢ zaptodnienia przez zdrowego meiczyzng. Jestesmy bliscy
po§wigcenia szczegbinej uwagi tym przyczynom. kiére dopicro w
ostatnich latach mogly by¢ objgtec — 7 petnym uzasadnicniem —
nazwg ..wplywy srodowiskowe™.

Prace badawcze mnozg liczbg czynnikéw, ktore nalezy braé pod
uwage w badaniach. W ksigzce, ktérg wydano rok péZnicj. obok tabeli
Wystepujace w srodowisku srodki. ktére maja ujemny wplyw na
reprodukcj¢™. znajdziemy tam diuga listg pt. .. Zalezne od lekéw dysfunkcje
seksualne u mezczyzn”. Lista ta liczy ponad sto srodkéw leczniczych:

Janice M. Swanson i Kathcrine A. Forrest (red.):
Die Sexualitdt des Mannes, Koln, Deutscher Arzte-
Verlag, 1987, s. 311.

Wsréd tytuléw rozdzialéw tej ksigzki znajdujemy np.: ,.Zaburzenia
meskiego systemu rozmnazania — Nieplodnos¢ u mezczyzny —
Zagrozenia plodnosci zalezne od srodowiska i wykonywanego zawo-
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du”. Tak wigc zaburzenia plodnosci i ich przyczyny s3 od diuzszego
czasu badane takze u mgzczyzn.

Mnicj wyraZnie w literaturze uwzglednia si¢ i opisuje fakt, ze
obok czynnikéw fizycznych i chemicznych takie czynniki psychiczne
i psychospoleczne mogyq wywola¢ zaburzenia plodnosci i stad takze
powinny by¢ uwzglednianc przy stawianiu diagnozy i ustalaniu
leczenia.

Na ten temat w pewnym specjalistycznym czasopismie migdzyna-
rodowym od czasu do czasu ukazuja si¢ artykuly zaslugujace na
uwage. Artykuly tc nic tylko ukazujg przyczyny nieptodnosci, lecz
omawiajg lakze jej skutki psychospoleczne. Oto kilka przykladéw:

A. Moller i K. Fillstrom (Goteborg): Psychological
Factors in the Etiology of Infertility. W: Journal of
Psychosomatic Obsietrics and Gynaecology, vol. 12,
marzec 1991, s. 13-16.

(Ci sami autorzy): Psychological Consequences of In-
fertility. s. 27-44.

R. J. Edclmann, K. J. Connolly, 1. D. Cooke i J.Robson
(Sheffield): Psychogenic Infertility. W: Journal of Psy-
chosomatic Obstetrics and Gynaecology, vol. 12,
czerwice 1991, s. 163-168.

Ten sam kompleks tematow porusza ksigzka:

Bernhard Strau: Psychosomatik der Sterilitit und der
Sterilitat Behandlung, Stuttgart, Enke Verlag, 1991,
s. 182

Ksigzka ta wskazuje na réznorodng literaturg, ktéra dowodzi, ze
obecnie istnicje wicle naukowych badafd na temat réznych aspektéw
omawianego zagadnicnia. Na picrwszy plan tych badai — jak mozna
bylo oczekiwaé — znajduje si¢ teraz nie Srodowisko przyrodnicze,
lecz $rodowisko duchowe i spoleczne ludzi, ktérzy pragng posiadania
dziecka, lecz napotykaja w tym wzgledzie duze przeszkody.

W wielu regionach $wiata — na Pélnocy i na Poludniu — stan
srodowiska przyrodniczego oraz dbalo$é o nie uwaza si¢ za szczegdlng
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domeng kobiet. Powtarza sig stale, ze kobiety zbyt czgsto zachodzac
w cig¢. a zatem posiadajace zbyt wicle dzieci, sprawiaja, Ze natura
jest ,,spladrowana” i ponosi duze szkody. Takic twierdzenie jest brutalne
i powierzchowne, a w wielu wypadkach okazuje si¢ wrgcz falszywe.

W paZdzierniku 1990 r. Fundacja ,Rozw6j i Pokéj” zaprosila na
konferencj¢ pt. .Kobicty zapewniaja wyzywienie $wiatu” dzialaczke
polityczng dr Katharing Focke. Powicdziala ona w zwigzku z tematem
tej konferencji: ,,Prawdziwa odpowiedzig na problem ludnosciowy jest
rozw6j i ksztalcenie — tak jak bylo to u nas, a nigdy odwrotnic.
Dlatego za skrajnie problematyczne uwazam wszelkic préby takiego
dzialania, jak gdyby polityka ludnosciowa miala by¢ tylko realizacjy
opatentowanej recepty”.

Na temat stosunku kobict do rodowiska przyrodniczego istnicjc
kilka dobrych specjalistycznych ksigzek.

Joan Davidson i Irene Dankelman: Frauen und Umwelt
in der siidlichen Kontinenten. Wuppertal: Pcter Ham-
mer Verlag, 1990, s. 263 (tlumaczenie z angielskicgo).

Vandana Shiva: Das Geschlecht des Lebens. Frauen,
Okologie und Dritte Welt, Berlin: Rotbuch-Verlag, 1989,
s. 256 (tlumaczenic z angiclskiego).

Réwnicz te ksigzki udowadniajy, 7¢ obcowanic kobict 7 natura,
zaréwno dawnicj, jak i dzisiaj, laczy si¢ przede wszystkim z problemami
rolnictwa, wyzywienia rodziny. a tym samym takze z problemami
zachowania 7rédel zywnosci. czystej wody itp. (W pierwszej 7
cytowanych ksigzek okresla si¢ kobicty jako .Niewidzialne wiadczynic
wody”. Vandana Shiva tytuluje jeden z rozdzialéw swej ksigzki
nZnawczynic wody”).

Patriarchat wobec matriarchatu, réZnice obcowania zc Srodowis-
kiem przyrodniczym mezczyzn i kobict stanowig wazny aspekt ekologii
seksualnej. Takic stosunek do naturalnej i ludzkicj plodnosci jest u
meZczyzn i kobiet bardzo réiny.

(W tym miejscu mozna poda¢ informacj¢, ze w paZdzierniku
1993 r. Vandana Shiva zostala odznaczona w Sztokholmie tzw.
Alternatywng Nagroda Nobla).
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) Ta!(Zc inna, mata podrgczna ksigzka oferuje przeglad zagadnien
srodowiskowych i zagadnied plodnosci:

Hans Walter Doring: Unfruchtbar durch Umweltgifte.
Zufn Massenphdnomen ungewollter Kinderlosigkeit,
Reinbek: Rowohlt Taschenbuchverlag, kwiecien 1992,
s. 190.

W ksigzce oméwiono wyniki réinych badan chemicznych i
medycznych powolujac si¢ na bardzo liczne 7rédia. Prezentuje ona
gloéwnic wyniki badari w odniesieniu do Niemiec, nie pomija jednakze
1 tego co si¢ dziejc w tym zakresic w bardziej odlegtych regionach
Europy 1 swiata.

Tutaj takze pisze si¢ o ,ogélnoswiatowej cksplozji ludnosciowe;j”.
Ksigzka kodczy si¢ nastgpujgcym zdaniem: W koricu w tej rozprawie
o masowym zjawisku niechciancj bezdzietnosci stawia si¢ pytanie, jak
dalece wywolane przez czlowicka wymieranie réznych gatunkéw w
przyrodzic dosigglo juz jego samego — i co mozna jeszcze zrobié w
kicrunku przeciwdzialania temu™. To pesymistyczne pytanie pozostaje
w wigkszosci bez odpowicdzi. Nie jest to zarzut, gdyz na tak postawione
pytanic wystarczajgeo trafnej i satysfakcjonujacej odpowiedzi nie ma,
nawet gdyby mialy powsta¢ nowe. bardziej wyczerpujace wydania
ksigzki. Mimo wiclu badari na Swiccic s to pytania ciggle otwarle i bez
odpowiedzi. Historia uczy. 7c zmiany w $wiadomosci ludzkiej w
odnicsieniv do zagadnici natury i jej niszczenia wymagaja bardzo
dlugiego crzasu; np. szkody wyrzgdzane srodowisku i czlowie-kowi
przez oldw znance sg juz od tysigcleci, mimo to pierwiastek ten jest
ciggle w uzyciu.

Nic chege przediuzac bibliografii wskazg na jeszeze dwie pozycje:

Wilfried Karmaus: Unfruchtbarkeit und Fruchtschiden
durch Schadstoffe am Arbeitsplatz und in der Umwelt.
W: Gestorte Umwelt - gestorte Sexualitit. Pro Familia
Magacin, wrzesici-paZdziernik 1988, s. 7-9.

Liczne teksty zamieszczone w tym zeszycie, wlacznie z wyjasnie-
niem pojgcia ,.ekologii scksualnej”, naleza do najwczesniejszych
publikacji na ten tcmat w j¢zyku niemieckim.
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Obecnie wydaje si¢ ciagle nowe, waine ksigzki poswigcone
sprawom kobiet; np. krytyczna ksigzka:

Eva Fleischer, Ute Winkler (red.): Die kontrollierte
Fruchtbarkeit. Neue Beitriige gegen die Reproduktions-
medizin. Wien, Verlag fir Gesellschaftskritik, 1993,
s. 170.

Takze i w tej ksigzce podkresla si¢ wyraZnic réznice migdzy
Pélnocg 1 Poludniem; szczegdlnic wyraZnie wystgpuje to w artykule
Ute Winkler, zatytulowanym: ,.Spojrzenic na Poludnic — odwrotna
strona technologii reprodukcji”.
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PERSPEKTYWY ROZWIAZAN
OMAWIANYCH PROBLEMOW

A. Cierpienia z powodu nie spelnionego pragnienia
posiadania dzieci

To. 7ze nic spelnione Zyczenia posiadania dzieci bywajg czesto
dramatcm zaréwno kobiet. jak i mgzczyzn, znane jest opinii publicznej
od dawna. Problemom tym stara si¢ wychodzi¢ naprzeciw przemyst
farmaceutyczny, produkujac i oferujgc odpowiednie $rodki lecznicze.
Na zlccenie firmy Bayropharm Leverkusen przebadano
reprezentaltywng grupe kobiet i mezezyzn. Wyniki tego badania zostaty
opublikowanc pod tytulem . Nie speinione zyczenie posiadania dzieci
— czgsto wystepujgey i ucigzliwy problem”. W interpretacyjnym
podsumowaniu Violi Frick-Bruder czytamy:

Mozliwo$¢ oddzielenia zagadnieri scksualnosci od zagad-
nicnia rozrodczodcl, przez pewny antykoncepeje, poszerzyla pole
swobody dia ujawnienia potrzeb czlowieka, ktére wykraczajg poza
problem rozmnazania... Jednakze zdolnosci do poczgcia, donoszenia
i urodzenia dziecka stanowig zaréwno obecnie, jak i dawniej te
wartosci. kiére dia poczucia wlasnej wartosci mezezyzny i kobiety
majy wiclkic znaczenie. Po raz pierwszy w historii partnerzy, a
zwiaszcza kobiety, mogg panowa¢ nad swojg potencjg, nie dopusz-
czajge, zeby to ona panowala nad nimi... Pary, ktére w spos6b nie
zawiniony pozostajg bezdzietne, przezywaja pewien konflikt i
dramat. Jest to réwniez powazny problem spoteczny... Wyniki
studium wykazaly, ze w celu solidarnego zaangazowania meskiego
partnera do rozwigzywania tego problemu, konieczna jest cierpliwa
praca uswiadamiajaca” (Ungewollte Kinderlosigkeit lWnge der .
Betroffenen, 1989, Leverkusen). ~




O tym, Ze przy zaburzeniach plodnosci rosnie zapotrzebowanie
na poradnictwo i pomoc specjalistow, wiedza od dawna juz organizacje
planowania rodziny we wszystkich regionach $wiata. Wychodzac temu
naprzeciw, specjalisci oferujg réznorodng pomoc. od heterologicznej
inseminacji (przy uzyciu nasienia dawcy) do zaplodnienia in vitro.

B. L¢k przed nieplodnoscia

Istniejy regiony swiata, gdzic — jak si¢ przypuszcza — miodzi
ludzie, bojac si¢ péZniejszej nicplodnosci. starajg si¢ mozliwic wezesnie
wyda¢ na swiat potomstwo w najwigkszej liczbic. W ten sposéb ewen-
tualne nicbezpieczefistwo stania si¢ nicplodnym moze przynies¢ nastep-
stwa w postaci liczniejszych urodzed i w wyniku dawac wyzsze
wskazniki w statystyce tych urodzes.

Na razic na ten temat brak jeszcze wynikoéw powaZnych badar.
Problem bowicm nic poddaje si¢ latwo badaniu, gdyz wystgpujc on w
osobistcj, intymnej sferze ludzi. ta zas znmajduje si¢ poza zasiggiem
stosowanych technik ankictowych. Oczywiscie poglad, Z¢ zatrucia srodo-
wiskowe mogg micé pozadane dzialanic polcgajace na probach
zmnicjszenia — uwazanego za nicpozadany — wzrostu ludnosciowego
jest catkowicic absurdalny.

Gtoszenie pochwaly nicplodnosci ze wzgledu na cele demogra-
ficzne narusza nic tylko gwarantowanc prawa czlowicka, jak juz wezesnic)
stwierdzono, lecz takze jest bezsensowne z punktu widzenia liczby
ludnosci, w kazdym razic jest ono nicludzkic. Zapobicganic zaburzeniom
plodnosci moze w konsckwencji — paradoksalnic — prowadzic do
zmnicjszenia liczby péZnicjszych urodzen, a tym samym bedzie lepici
odpowiadato wytknigtym celom demograficzaym.

Jestem w peini swiadomy, Ze jest rzeczg zbyt $mialy wypowiadact
tezg nastgpujaca: miodzi ludzic maja wigcej dzieci w miodym wicku
dlatcgo, zc opierajac si¢ na dogwiadczeniu zebranym w swoim otoczeniu,
obawiajg sig, z¢ w starszym wicku moga by¢ dotknigci nieplodnoscia.

Teze t¢ moina poprzeé analogig z dziedziny planowania rodziny.
Doswiadczenia zebrane w wielu krajach wskazujg. ze wskazniki
urodzeii pozostajg wysokic dopéty. dopoki pary musza liczy¢ si¢ z
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wysoka $miertelnoscia noworodkéw i malych dzieci. Gdy udaje sig
wyraZnie zredukowa¢ $miertelno$é noworodkéw i matych dzieci,
niemal automatycznie zmniejszaja si¢ wskazniki urodzefi. Mozna wigc
chyba przewidywac, 7e i plodno$é moze si¢ zmniejszaé, gdy zagrozenie
jej zaburzeniami zmniejszy si¢ wyraznie i w sposéb wyczuwalny.

Dlatego tez ogélnoswiatowy problem rozwoju planowania rodziny
musi obok zapobiegania niechcianym cigzom stawia¢ réwniez zadanie
zapobicgania nicplodnosci. (Nie nalezy wigc utozsamiaé spraw
zapobicgania koncepcji z antykoncepcja jako taka.)

C. Z powrotem do natury?

Coraz lepiej poznajemy te produkty srodowiska przyrodniczego,
ktore mogy stuzy¢ regulacji ludzkiej plodnosci; chodzi zwlaszeza o te
produkty, ktore mozna pozyskiwaé z roslin. Jesli uzywa si¢ ich
prawidlowo, mogg okazac si¢ tanie, skuteczne i zdrowe.

Drzewo lisciaste Neem (bot. Antelaea azadirachta), kiére rosnie
lub mogtoby rosng¢ w wiclu krajach, zostalo juz okreslone jako
drzewo, ktore moze rozwigzac nasze rézne, ogdlne problemy. Z nasion
tego drzewa pozyskano juz 20 réznych czynnych substancji, ktore nie
sq trujgce ani dla ludz ani dla zwicrzat.

Substancje tc mogg by¢ bardzo skuteczne w odniesieniu do obu
spektow plodnoscei. Pozyskiwany z tych nasion olej Neem moze na
rynku produktow nicszkodliwych dla ekologii by¢ przeobrazony w
lagodny srodek zwalczania szkodnikéw, jak réwnicz w nietrujacy
srodek ochrony drewna. Jesli znajdzie on szerokie zastosowanie zamiast
dotychczasowych pestycydéw. uchronitoby si¢ od niepozadanej,
nabylej nicplodnosci wiclu mezezyzn i1 wiele kobiet.

Olej drzewa Neem jest takZze pozyteczny jako skuteczny srodek
antykoncepeyjny bez ubocznych (i péZnych) skutkéw. Stosowa¢ nalezy
dopochwowo jedng kroplg oleju pozyskancgo z owocéw Neem. W
Indiach srodek ten pod nazwg “Sensal” sprzedaje si¢ od kilku lat.

To .cudowne drzewo” mogloby by¢ hodowane w krajach, w
ktérych zyje 80% ludnosci $wiata. Zwrécito juz na nic uwagg migdzy
innymi wicle firm przemystowych, a takZe niemieckic ,Towarzystwo
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ds. Wspélpracy Technicznej” (GTZ). Takze nicktorzy badacze starajgy
si¢ zastosowac to cudowne drzewo w leczaictwie i gospodarce. Ostatnio
w Indiach drzewo wydaje si¢ nabralo nawet znaczenia politycznego:

~Wyzysk genetycznych zasobow Potudnia przez koncerny Péinocy
zaznaczy! si¢ juz w pelni. Wedlug danych FAOQ, firmy chemiczne
osiggajy dzisia) w skali Swiatowej obroty w wysokosci 43 mid
dolaréw za srodki farmaceutyczne oparte si¢ na metodach
medycyny tradycyjnej.

Jest mate drzewo w Indiach, ktére urosto do rangi symbolu oporu
przeciw tego rodzaju wyzyskowi. Podczas gdy hinduscy chlopi od
ponad 2000 lat uzywali krzepkiego. wiccznic zicloncgo drzewa
Neem jako naturalnego srodka ochrony roslin, do produkcji mydta,
olej zas uzyskiwany z nasion tego drzewa — jako plemnikobdjezy
srodek antykoncepeyjny. to dopiero w ostatnich 20 latach
koncerny chemiczne odkryly t¢ roling i zglosily 15 patentow na
uzytkowanic czynnych substancji z tego drzewa.

Przez specjalng obrobke podniesiono trwalo$¢ Azadirachtinu,
naturalnego pestycydu uzyskiwanego z nasion Neem. Pracownicy
nauki, m.in.Vandana Shiva. zorganizowali kampani¢ na rzecz
drzewa Neem. Celem tej kampanii jest utrzymanie wolnego dostepu
narodom Potudnia do bogactw naturalnych wlasnych krajow. . Nic
pozwolimy péinocnym piratom odebra¢ nam naszej wspdine]
wlasnosci” zapowiedziala Shiva™ (Tageszeitung, 15 listopada 1993).

Ale nie tylko drzewo Neem mozna spozytkowac do celow kontroli
urodzen. Inna grupa naukowcow pragnic uzyska¢ naturalne srodki
antykoncepcyine z — takZe rozpowszechnioncgo w Indiach — drzewa
Indica; z plemnikobdjczego oleju Indica ma by¢ produkowany
dopochwowy srodek zapobicgajacy cigZzy. Ponadio przewiduje sig
opracowanie wzbogaconych tabletck doustnych i innych lekéw, ktore
beda prowokowaly przerwanic cigzy.

Wykorzystanie w medycynic drzewa Neem, drzewa Indica oraz
licznych innych ro$lin jest dobrym przykladem pewncgo naturalnego
zwigzku migdzy Srodowiskiem przyrodniczym a plodnoscia. Relacja
ta obejmuje réwniez rcgulacj¢ ptodnosci.

82

W chifiskim uniwersytecic w Hongkongu wspomagana przez
Swmlowq Organizacj¢ Zdrowia (WHO) grupa naukowcéw bada
dziatanie lekéw ziolowych od pokoleri stosowanych w Chinach. Majg
oni réwnicz zlecenie znalezienia pewnego, roslinnego srodka zapo-
bicgajacego cigzy. Natkngli si¢ przy tym na kwitngcy krzew Jiu Li
Xiang, kt6rego korzenic i lodyga s przepisywane przez chifiskich
lekarzy w celu przerwania cigzy lub przyspieszenia b6léw porodowych.
Ta roslinna pigulka prawdopodobnie uniemozliwia zaplodnionemu
Jaju zagniczdzanic si¢ w macicy. Nic jest (o jednak powéd, by od razu
okreslac jg jako ,pigutk¢ na przerwanie ciazy”; bardziej adekwatna
bylaby nazwa .piguika zapobicgajgca cigzy PO stosunku” bylaby
stosowniejsza; po angiclsku takie pigulki nazywa si¢ ,Morning-After-
Pill". W Chinach wyprobowano juz praktycznie Gossypol — pigutke
antykoncepeyjng dla meZezyzn, sporzadzang z niektorych czgsci krze-
wu bawciny.

Przyklady tc dowodza, ic plodnos¢é — takze ludzi — jest sprawg
naturalng; w calej naturze mozna znale7¢ rozwigzania dla wszystkich
swigzanych 7 nig problemow.

Mozna to uznac za pelny nadziei perspektywe rozwojowa, jesli ta
mozliwos¢ zostanic wzigta powaznic pod rozwage: z powrotem do natury.

D. Uciekinierzy ze $srodowiska naturalnego

Przy badaniu przyczyn migracji ludnoscii ukuto nowe pojgcie:
Luciekinierzy od srodowiska™ jest to liczba ludzi, ktérzy — w ramach
ruchu cmigracyjncgo — zmicniajg swoje miejsce zamieszkania z powodu
Juz dokonanych lub dopicro zagrazajacych szkod srodowiskowych.

To oczywiscie wplywa takze na pozadang przez nich liczbg dzieci.
W ostatnim czasic udostgpniono juz szacunkowe liczby, ktére §wiadcza
o tym, z¢ ten kompleks przyczyn srodowiskowych stal si¢ gléwnym
powodem ucicczek 7 jednego miecjsca na drugie, jak tez z jednego
kraju do drugiego.
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Uciekinierzy ze srodowiska jako skutek wzrostu liczby ludnosci
i szkéd rodowiskowych

Szkody srodowiskowe oraz uciekinierzy ze srodowiska istnicjy tak
diugo. jak diugo istniejy ludzkic spoleczeristwa. Tak wigc
ekologiczna problematyka wspélczesnosci nie jest czyms zasad-
niczo nOWym: nowc sy intensywnos¢, zasigg i kompleksowos¢
szk6d srodowiskowych, juk tez fakt, ze dzisiaj o wicle licznicjsze
niz w przesziosci masy ludnosci sy nimi dotknigte 1 z¢ ucickinierzy
2 reguly nic mogy juz wedrowaé do regionéw jeszeze niczamicsz-
katych i ckologicznie dajycych si¢ zaakceptowad.

Aczkolwick w ostatnich dziesigeioleciach w poszezegdlnych
przypadkach nastgpita w réznych scktorach i regionach poprawa,
1o jednak tendencjy ogolng jest dalsze pogarszanie si¢ warunkow
ckologicznych...

Silny wzrost liczby micszkaricow swiata, potgezony 7 dawnymi i
nowymi szkodami srodowiskowymi. stawia nadmicrne wymagania
(w zakresic ilosciowej wystarczalnosci) dotyczyce SUrOWCOW
mineralnych lub kopalnych, juk tez zdolnosci do regenerac)i w
zakresie biosfery naszej plancty. Rozmiary degradacji srodowiska
sy regionalnic zrdznicowanc. Wzrost ludnosciowy jest naturalnic
juz per se waznym czynnikicm uszkadzajacym srodowisko. a tym
samym jedng 7 glownych przycsyn pojawiania si¢ .ucickinicrow™.
Jednoczesnie wzrost ludnosciowy prowadzi do tego. z¢ w wiclu
tzw. labilnych ekologicznic regionach (jak subtropikalnc lasy) lub
nicbezpiccznych (tereny przywulkaniczne tub strefy trzgsien zicmi)
masowo rosnic liczba mieszkancow, w wyniku czego spowodowane
przez ludzi. jak tez naturalne katastrofy $rodowiska godzy w coraz
wigkszg liczbg ludzi. Ludno$é swiata wzrasta, ale rezerwy ziemi
nadajacej si¢ do zycia ludzkicgo kurcza sig. i to nie tylko dlatego.
7€ coraz wigeej ziemi ,zuzywa sig”, lecz takze dlatego, ze coraz
wigeej jej si¢ niszczy.

Ten drugi proces zachodzi wolno, w trakcie pelzajacej degradacit
gruntéw, czasami jednak dzieje si¢ to nagle. w wyniku réznych
katastrof przemyslowych™. (W: Manfred Wohlcke: Umweltfliichi-
linge - Ursachen und Folgen, Miinchen 1992, s. 22-23).

E. Uwagi koficowe

Nie ulega watpliwosci, Ze silny wzrost liczby ludnosci moze
powodowa¢ dodatkowe problemy ze Srodowiskiem przyrodniczym.
Wygodne jednak dla niekiorych stwierdzenie, ze to ludzie, ktdrych to
QOtyka‘ sami szkodzg wlasnemu swiatu — w ktérym oni zyja i w ktérym
7yje cala ludzkos¢ — powolujac na swiat zbyt wiele dzieci, tatwo moze
ukrywac inne prawdy: Ze to np. bicda i nedza zmusza jeszcze wiele ludzi
do tego. aby mie¢ mozliwie jak najwigcej dzieci. Sami bowiem —
rg‘/.u_mujq — bedy zaleze¢ od pracy tych dzieci i od sprawowanej nad
nimi przez te dzieci opicki w staro$é. Szkody powstale w srodowisku nie
sg tylko skutkiem naporu ludnosci. lecz w wielu krajach sa rezultatem
produkcji rolniczej przeznaczonej na cksport, ktdrej celem jest wyréwnanie
wysokicgo zagranicznego zadtuzenia (obok rolnictwa uczestniczy w tym
takze lesnictwo i goémictwo).

Dostgpne dla badaczy problemu dane sugerujg raczej ciemny
obraz przyszlosci. Stad jest rzeczy konieczng we wszystkich regionach
$wiata uruchomicnic takicgo mozliwego do przyjecia systemu srodkéw
zaradczych. aby 7 jednej strony uchroni¢ czlowicka przed narastajacym
problemem zaburzed plodnosci. z drugiej zas, by zapobiec degradacii
srodowiska przyrodniczego w wyniku nadmiernego przyrostu ludnosci.

Prawidlowo rozumiana — we wszystkich jej wymiarach —
ckologia scksualna moze by¢ waznym wkladem w dzielo walki o
warunki przetrwania ludzkosci we wszystkich regionach swiata. W
tym tcz sensic pragnicmy. aby ta mala ksigzeczka specjalistyczna
mogla tc usifowania wesprzeé. Mamy (¢ nadzicj¢. ze moze ona takze
dia wiclu stanic si¢ pomocg w prawidlowej ocenie zjawiska zaleznosci
mi¢dzy rozwojem ludnogei a srodowiskiem przyrodniczym.

Wsrod réznych perspektyw rysujacych si¢ w Europie srodkowej
1 w innych regionach swiata, na uwagg zasluguje dalszy postgp w tzw.
medycynic reprodukeyjnej. Informujg o tym czgste doniesienia prasy.
Na przyklad w artykule pod tytulem: ,Laser przeciw nieplodnosci —
zabicg dokonany na jajnikach ogranicza tworzenie si¢ androgenéw”
czytamy, 7c technika medyczna odkrywa nowe perspektywy rozwigzan
rdznych probleméw czlowieka.

Metody medycyny reprodukcyjnej beda stopniowo wigczane do
systemu spolecznych unormowan w swiecie.
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Zalgcznik

Wybrane dokumenty i materialy
W tym krotkim zatgezniku zawarto nicktore pozycije bibliograficzne
opublikowane w ostatnich lalach. Przedstawiajg onc wazno$¢ zwigzku,
jaki wystepuje migdzy scksualno-politycznymi. ludnosciowo-politycznymi
1 srodowiskowo-politycznymi aspektami a srodowiskicm przyrodniczym
oraz plodnoscig cztowiecka. Mozna tutaj poda¢ jedynic niewiclki wybor
tych pozycji. W podawanych artykulach Czytelnik znajdzic liczne
dodatkowe wskazowki bibliograficzne. W tak malej ksigzee, jak
niniejsza, nic da si¢ sporzadzic wyczerpujgeego. fachowego leksykonu,
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