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Ser migrante venezolano en el distrito de
Surquillo indica una alta probabilidad de
encontrarse en situacién vulnerable.

Con la pandemia, casi la totalidad de
migrantes venezolanos en situacion
vulnerable empeoraron su alimentacion
y las mujeres solas con menores a su
cargo enfrentaron mas episodios de
inseguridad alimentaria que

los hombres.

Las y los migrantes venezolanos
brindaron mas apoyo del que recibieron,
y con los apoyos recibidos de vecinos

y amigos pudieron mitigar, pero no
superar los episodios de inseguridad
alimentaria, en especial para las mujeres.

La gastronomia y la alimentacion dan
trabajo a un tercio de las y los migrantes
venezolanos en situacion vulnerable de
Surquillo, pero ocho de cada diez no
tienen contrato laboral y trabajan de
manera informal.



ficha técnica

Entre marzo y mayo de 2020, la Embajada de Venezuela, junto con Veneactiva
y Ocasiven, realizd un censo de la poblaciéon migrante venezolana en situacion
vulnerable. Los dos principales criterios de vulnerabilidad empleados fueron la
carencia de alimentos o de ingresos suficientes para alojarse y sostenerse. El
censo identificd que en Surquilo viven entre 4.228 y 4.322 migrantes venezolanos
en situacién vulnerable, de los cuales fueron entrevistados 1.809. Tomando
como base este censo, ECOSAD, CENCA, Veneactiva y Ocasiven, con el apoyo de
la Unién Europea, la Cooperacion Alemana y la GIZ, realizaron un estudio como
parte del proyecto Inclusion social, econdmica y alimentaria de los migrantes
venezolanos del distrito de Surquillo a través de la alimentacion y la gastronomia.
Entre el 11y el 29 de enero de 2021, se aplicd una encuesta telefonica a los 1.809
migrantes venezolanos identificados, que fue respondida por 590 personas. Entre
el 5y el 14 de febrero de 2021 se realizé un analisis de redes sociales aplicando
una encuesta telefonica a una muestra estratificada de 280 personas. Toda la
informacion fue georreferenciada. Adicionalmente, se realizaron 11 entrevistas
virtuales abiertas a migrantes venezolanos que manifestaron su consentimiento
para el uso de sus testimonios con fines de investigacion-accion. Se conté con
el apoyo de la FES Peru para realizar esta publicacion y difundir los resultados
del estudio.
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introduccion

La pandemia agravé el riesgo que tiene
la poblacion migrante venezolana que
reside en el distrito de Surquillo de
enfrentar episodios de inseguridad
alimentaria. Los principales resultados
de un estudio realizado entre enero y
febrero de 2021 pusieron en evidencia
que la inseguridad alimentaria afecté
mas a las mujeres solas que viven con
tres 0 mas hijos a su cargo, que tienen
una situacion migratoria irregular, viven
en hogares con vulnerabilidad laboral
y hacinados en cuartos alquilados. Con
la ayuda recibida las y los migrantes
venezolanos lograron mitigar pero no
superar la inseguridad alimentaria. Sin
embargo, el estudio también mostré la
importancia que tiene la gastronomia
y la alimentacion para la inclusién
econdmicay social de las y los migrantes
venezolanos del distrito.




SER MIGRANTE VENEZOLANO EN EL
DISTRITO DE SURQUILLO INDICA UNA
ALTA PROBABILIDAD DE ENCONTRARSE

EN SITUACION VULNERABLE.

Con la pandemia

82% perdieron su
empleo

Quienes tienen menores \
ingresos destinan el

55% de sus recursos
en comprar alimentos

68% viven hacinados
en cuartos alquilados

“De Piura nos vinimos para aca en febrero

y nos agarro la pandemia, no tenemos

los papeles en regla, mi esposo comenzd a
trabajar en un restaurante, trabajo 15 dias
y no le pagaron los dias que trabajo,
ninguno trabajo los primeros meses

de la pandemia, no teniamos

dinero ni teniamos comida”
Glenis, migrante venezolana en Surquillo
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Segun datos oficiales, en el Pert vive casi 1
millén de migrantes venezolanos. Con unos
100 mil habitantes, el distrito de Surquillo,
en Lima (Pert), alberga entre 8 mil y 9 mil
residentes venezolanos, siendo el segundo
distrito del pais con mayor porcentaje de
poblacién migrante venezolana respecto a
su poblacion total (Migraciones, 2018).

Con 29 mil hab/km? es el distrito mas
densamente poblado del Peru (INEI, 2020a).
y, sin ser un distrito pobre, las zonas mas
densamente pobladas concentran a la
poblacién con menores ingresos.

Una primera constatacion fue que los
migrantes venezolanos que viven en
Surquillo son una poblaciéon altamente
movil: una de cada cinco personas
inicialmente censadas ya no vive en el
distrito.

Segun el estudio, el 72%

de las y los migrantes
venezolanos en situacion
vulnerable son personas
adultas en edad laboral

y un 25% son menores de
edad, siendo mas ninos

que niias.

Y aunque el grupo es mayoritariamente

adulto, en seis de cada diez hogares viven
menores de edad.

La poblacion migrante venezolana en
situacion vulnerable se ubica en cinco
zonas en: Casas Huertas, la Urbanizacion
Popular Villa Victoria y algunas zonas de
Surquillo Antiguo, como Aeropuerto y las
proximidades de los Mercados de Abasto
N° 1y N°e2.

(14 Hay mas de
4000 migrantes
venezolanos en

situacion vulnerable,
de los que unos mil,
son menores de edad.
La mayoria vive en
cuartos alquilados
y en condiciones de
hacinamiento 99

Distribucién de la poblacién migrante
venezolana en situacién vulnerable del
distrito de Surquillo

Aeropuerto

Villa Victoria

Mercados de
Abasto N°1y N°2

@

Casas Huertas

(C) OpenstreetMap contributors.
(C) cARTO

Fuente: elaboracion propia




El 22% de las personas
consultadas dijo no tener
sus documentos en regla.
Y de ellos, el 38% manifesto
no tener ningun tipo de
documento, siendo el
grupo mas vulnerable y,
como consecuencia, el que
recibe menores ingresos y
enfrenta mas episodios de
inseguridad alimentaria.

En cuanto al tipo de vivienda en la
que habitan, el 68% viven en cuartos
alquilados, y el 33% en hogares hacinados
con entre tres y ocho personas mas.

A raiz de la pandemia, el 82% de las
personas encuestadas sufrié reveses
laborales personales o en sus hogares.
Aunque al momento de realizar el estudio,
el 91% dijo estar empleado, hay cuatro
veces mas mujeres desempleadas que
hombres sin empleo.

Ademas, ocho de cada diez migrantes
venezolanos empleados son informales
y trabajan sin contrato laboral, lo que
representa un promedio ligeramente mas
alto que el porcentaje de peruanos en la
misma condicién, que, en el afio 2020, era
del 72,7% (INEI, 2020b).

Durante el 2020, el 5% de la poblacién
total del distrito enfermé de COVID-19
frente a un 30% de la poblacion migrante
venezolana. Poco mas de la mitad de
quienes enfermaron no recibieron ningun
tipo de tratamiento.

El 24% de quienes se enfermaron de
Covid-19 viven acompafiados, por lo que es
probable que los familiares enfermos vivian
bajo el mismo techo.

La poblacion migrante venezolana no se
encuentra registrada en el Sistema de
Focalizacion de Hogares (SISFOH) y ven
limitada su capacidad de atencién en el
Sistema Integral de Salud (Freier & Vera
Espinoza, 2021; Naciones Unidas, 2021).
Con la pandemia, la respuesta sanitaria del
Estado no fue efectiva e incluyente para
la poblacién migrante venezolana (Banco
Mundial, 2019).

Yo perdi mi trabajo 103 96 199
Otro miembro de mi hogar perdié su trabajo 53 43 96
Yo y otro(s) miembro(s) de mi hogar perdimos nuestro trabajo 23 8 31
Todos los miembros de mi hogar perdieron su trabajo 64 50 114
Todos los miembros de mi hogar perdimos nuestro trabajo 20 21 41

Fuente: elaboracion propia
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CON LA PANDEMIA, CASI LA TOTALIDAD DE
MIGRANTES VENEZOLANOS EN SITUACION
VULNERABLE EMPEORARON SU ALIMENTACION Y
LAS MUJERES SOLAS CON MENORES A SU CARGO
ENFRENTARON MAS EPISODIOS DE INSEGURIDAD
ALIMENTARIA QUE LOS HOMBRES.

96% viven en hogares con
inseguridad alimentaria

».L!é
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38% se saltaron comidas + de
1 vez a la semana.

Saltarse comidas mas de una vez a
la semana es la forma mas gravede |
inseguridad alimentara identificada. 5 %v
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Segun la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, por sus siglas en inglés), una persona
o un hogar se encuentra en inseguridad
alimentaria cuando no tiene acceso fisico,
social y/o econémico a suficientes alimentos
para satisfacer sus necesidades alimenticias
en forma temporal o permanente (FAO,
2018). ParalaFAO, lainseguridad alimentaria
puede ser leve, moderada y grave. Quienes
se saltan comidas mas de una vez en
la semana enfrentan situaciones de
inseguridad alimentaria moderada-grave,
siendo el grupo que se encuentra en la
mayor inseguridad alimentaria identificada.

Los resultados del estudio
revelan que la inseguridad
alimentaria tiene mayor
impacto en las mujeres con
mas de 3 hijos a su cargo,
en quienes no tienen sus
documentos en regla, viven
en un cuarto alquilado y

en un hogar con ingresos
menores al salario minimo.

Con la pandemia, el 96% de la poblacién
migrante venezolana empeoré la
cantidad y/o calidad de su alimentacion
con un impacto mas fuerte entre la
poblacion que vive acompafiada que
entre quienes viven solos. Por otra parte,
las personas con menores ingresos suelen
destinar una fracciéon muy alta de recursos
(55%) a comprar alimentos. La inseguridad
alimentaria afecté a poco mas de dos
tercios de las y los migrantes venezolanos
del distrito.

El 67% indico que ellos o
algun miembro del hogar
se salto comidas durante la
pandemia.

Mientras que antes de la pandemia, solo
el 9% de las personas u hogares se saltaba
comidas mas de una vez en la semana, con
la pandemia este porcentaje trepd al 38%.

Antes de la pandemia 590 100% 17

Con de la pandemia 590 100% 30

60 10% 52 9% 461 78%

138 23% 225 38% 197 33%

Fuente: elaboracion propia
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Distribucion de los hogares por frecuencia
de salto de comidas durante la pandemia

©® Mss de una vez en la semana
Algunas veces en el mes
Algunas veces a lo largo de varios meses
Prefiero no responder

(C) OpenStreetMap contributors.

(C) CARTO

Fuente: elaboracion propia

Mas mujeres que hombres enfrentaron
situaciones de inseguridad alimentaria
moderada-grave con la pandemia. El 66%
de las mujeres se saltaron comidas durante
el 2020, y mas de la mitad, dijo haberlo
hecho mas de una vez en la semana. En los
hogares monoparentales encabezados por
mujeres con menores a su cargo, el 32%
se salté comidas algunas veces en el mes,
mientras que el 39% lo hizo méas de una vez
en la semana.

Vivir en un cuarto alquilado agrava el
riesgo de inseguridad alimentaria. El 28%
de quienes viven en cuartos alquilados
indicaron que, durante la pandemia,
ellos u otro miembro de su hogar se salté
comidas mas de una vez en la semana,
frente al 1% de quienes viven en casas y
al 8% de que viven en un departamento.

n

La situacion es mas

critica para quienes no
tienen ningun documento
migratorio. El 48% indicaron
que, con la pandemia, ellos
o algun miembro de su
hogar se saltaron comidas
mas de una vez enla
semana.

Adicionalmente, el 22% de quienes se

enfermaron de Covid-19 indicaron haberse
saltado comidas durante la pandemia.

€ € E1 porcentaje
de migrantes
venezolanos que se
salta comidas mas de
una vez en la semana
se cuadruplico debido
a la pandemia. Las
mujeres y quienes
no tienen sus
documentos en regla
son las y los mas
vulnerables 99




LAS Y LOS MIGRANTES VENEZOLANOS
BRINDARON MAS APOYO DEL QUE RECIBIERON,
Y CON LOS APOYOS RECIBIDOS DE VECINOS Y
AMIGOS PUDIERON MITIGAR, PERO NO SUPERAR
LOS EPISODIOS DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA,
EN ESPECIAL PARA LAS MUJERES.

0, .oz c c
54% recibis ayuda alimentaria
de vecinos ,amigos peruanos y venezolanos
que viven en el distrito

36% recibio ayuda
alimentaria de instituciones

Para los hombres, los apoyos
contribuyeron a disminuir la
pérdida en cantidad y calidad

de los alimentos.

Para las mujeres, estos apoyos
no se reflejaron en una mejora
de su inseguridad alimentaria

“Cuando nacié mi hijita los vecinos me ayudaron,
nos dieron ropita, me senti por un momento como en Venezuela,
donde todo el mundo te da una mano”
Laila, migrante venezolana de Surquillo
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La falta de recursos econdomicos dificultd
el acceso a alimentos suficientes, inocuos y
nutritivos.

Para enfrentar  las  consecuencias
alimentarias derivadas de la pérdida o
la disminucion de sus ingresos muchos
hogares en situacion vulnerable recibieron
donaciones de alimentos.

El 36% de la poblacion migrante venezolana
recibié ayuda alimentaria de instituciones
y un 54% de vecinos y amigos del distrito.
Entre quienes recibieron ayuda alimentaria
de instituciones, solo el 7 % recibié ayuda
de algunaiglesia, el 6 % de la municipalidad,
el 4 % de su empleador y solo el 1%, de
alguna empresa.

Toda la ayuda alimentaria
recibida mitigo, pero no
resolvio la inseguridad
alimentaria de las y los
migrantes venezolanos de
Surquillo.

Tener un contrato de trabajo o algun
emprendimiento no estd asociado a una
mejora en la cantidad y calidad de sus
alimentos. Incluso quienes trabajaban en la
gastronomia y la alimentacion empeoraron
su situaciéon alimentaria debido a las
restricciones que tuvo el sector y también
su precariedad laboral.
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€ € Pese a que
algunos migrantes
venezolanos cumplen
un importante
papel en el control
de los impactos
de la pandemia,
por ejemplo, como
trabajadores de
la salud, no se
beneficiaron de los
bonos que el gobierno
entrego a la poblacion
mas vulnerable 99

Por su parte, el haber perdido su trabajo
(ellos, alguno o todos los miembros del
hogar) y el vivir en hogares con ingresos
menores a un salario minimo (vulnerabilidad
laboral) si se asocié fuertemente a una
mayor inseguridad alimentaria, tanto para
los hombres como para las mujeres.




Solo el recibir dinero, el tener apoyo de
otra persona (generalmente el duefio de la
residencia donde viven) y el recibir platos
preparados de comida para los hombres,
aunque no para las mujeres, pareceria haber
evitado una mayor inseguridad alimentaria.

La mayor parte de la

ayuda alimentaria recibida
provino de vecinos y
amigos que conocieron

en Surquillo y no de
conocidos en Venezuela, en
el viaje o al llegar a Per.
Consideremos que las y

los migrantes venezolanos
de Surquillo llevan, en
promedio, 2,2 anos viviendo
en este distrito.

Pese a no tener ingresos suficientes
para acceder a todos los alimentos que
requerian, un 71% de hombres y un 69%
de mujeres brindaron ayuda alimentaria
tanto a venezolanos como a peruanos,
compartiendo parte de sus escasos recursos
como parte de una relacion de solidaridad
que trasciende a las nacionalidades.

Mientras que los hombres brindaron mas
ayuda a sus familiares, principalmente a
sus madres, fueron las mujeres quienes
recibieron 'y brindaron maés ayuda
alimentaria, tanto a familiares como de
vecinos y amigos del distrito.

Una explicaciéon de por qué, aun con el
apoyo recibido, las mujeres no pudieron
reducir su inseguridad alimentaria en la
misma medida que los hombres puede
asociarse al hecho de que ellas ofrecieron
més ayuda de la que recibieron. Quiza
debido al rol de cuidadoras que usualmente
asumen en situaciones de emergencia,
incluso encontrandose ellas mismas en
situacion precaria y vulnerable.

€€ Nos toco ir a
tocar una puertay
pedir ayuda, y la
senora les aviso a
otros vecinos que
si nos ayudaron,
nos dieron leche
para los ninos

y otras cosas 99

Julisven, migrante venezolana
en Surquillo
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LA GASTRONOMIA Y LA ALIMENTACION
DAN TRABAJO A UN TERCIO DE LAS Y LOS
MIGRANTES VENEZOLANOS EN SITUACION

VULNERABLE DE SURQUILLO, PERO OCHO DE
CADA DIEZ NO TIENEN CONTRATO LABORAL Y
TRABAJAN DE MANERA INFORMAL.

*76% no tiene contrato laboral y trabaja
de manera informal.

La mayoria trabaja como vendedores
ambulantes de comida, muchos debieron
trabajar durante la pandemia porque no
tenian-ingresos ni alimentos.

En el distrito existen muchos

restaurantes y emprendimientos

alimentarios liderados por migrantes venezolanos
que le aportan sazén a la gastronomia surquillana.




El distrito de Surquillo es, desde hace
muchos afios, un distrito de migrantes
reconocido por la diversidad de su
gastronomia y alimentacién, en la que
se conjugan las picanterias, los puestos
del mercado y los huariques con los
restaurantes gourmet (Negro, 2018).

Con 13 mercados de abasto, 618
restaurantes y 396 bodegas, la gastronomia
y la alimentacion constituyen una de las
principales actividades econémicas del
distrito, que cuenta con varios vecindarios
alimentarios que cubren una variada oferta
y son una fuente de empleo para muchos
migrantes venezolanos.

Segun el INEl, las y los migrantes
venezolanos han encontrado en la
gastronomia y la alimentacién una de sus
principales actividades econémicas. Antes
de la pandemia, en el pais, casi un tercio
trabajaba en actividades vinculadas con
la gastronomia y la alimentacion: el 14%
lo hacia como cocinero o ayudante de
cocina, el 11% como mesero, el 4% como
ambulante y el 2% como repartidor de
delivery (INEI, 2018).

El estudio realizado en
Surquillo identifico que el
36% de las y los consultados
se dedicaban a alguna
actividad vinculada

con la gastronomia y

la alimentacion: un 33%
trabajando en la venta
ambulante de comida, un
22% en delivery, un 19%
laborando en restaurantes
y otro 19% en mercados o
bodegas.

Adicionalmente, hay al menos 33
emprendimientos alimentarias y
gastronémicos lideradas por migrantes
venezolanos con distinto grado de
desarrollo, que incluyen desde actividades
de subsistencia hasta restaurantes formales
reconocidos por su sazén.

El proyecto Inclusién social, econémica
y alimentaria de las y los migrantes
venezolanos del distrito de Surquillo a
través de la alimentacion y la gastronomia
contribuyé a formalizar emprendimientos
gastronémicos y a conformar una
asociacion de vendedores ambulantes de
alimentos. También ayudé a fortalecer las
capacidades para la incidencia politica de
22 miembros del Consejo de Residentes
Venezolanos en el Perl, y sensibilizar y
capacitar a las y los migrantes venezolanos
en situacion vulnerable en temas de
nutricion y alimentacion saludable.
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Dado que la mayor parte
de emprendimientos
gastronomicos y
alimentarios a cargo de
migrantes venezolanos

en Surquillo aun son
actividades de subsistencia
y, por lo tanto, no reunen
las condiciones necesarias
para formalizarse, muchos
se han visto fuertemente
impactados por la

pandemia.

Como parte de las actividades
implementadas por el proyecto, 42
migrantes venezolanos vendedores

ambulantes de alimentos, de un total de
67 identificados, participaron en reuniones
de sensibilizaciéon y capacitacién. Y 14
decidieron constituir una asociacién de
vendedores ambulantes de alimentos.

El proyecto tendié puentes con la
Municipalidad de Surquillo para reconocer
a la asociacién en el Registro Unico de
Organizaciones Sociales (RUOS) del distrito
como un paso previo al proceso de didlogo,
que busca mejorar sus condiciones de
trabajo respetando la normativa vigente.

También se identificd a 33 emprendimientos
gastrondémicos y alimentarios liderados
por migrantes venezolanos. Cuatro de los
cuales fueron formalizados.

Buscando mejorar laintegracion econémica,
social y alimentaria entre peruanos y
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venezolanos se apoyd la organizacién del
Festival Virtual Surquillo Barrio del Sabor, en
alianza con Ocupa tu Calle, que generd un
espacio de encuentro en el que participaron
la municipalidad, los restaurantes, los
mercados de abasto y un amplio grupo de
emprendedores. El festival logré visibilizar
a los emprendedores venezolanos, reforzar
la tradicion gastrondmica del distrito y su
perfil diverso, multicultural y de encuentro
de sabores y saberes. Tanto restaurantes
como vendedores ambulantes presentaron
sus recetas y compartieron en publico sus
actividades, mostrando otra cara de la
solidaridad que existe entre peruanos y
venezolanos.

Debido a que el proyecto no tenia como
uno de sus objetivos directos facilitar la
ayuda alimentaria, Veneactiva y Ocasiven
compartieron los resultados de la base
de datos con otras organizaciones
especializadas, logrando canalizar ayuda
alimentaria, monetaria y sanitaria para poco
mas de 300 migrantes venezolanos que
enfrentaban situaciones de inseguridad
alimentaria moderada-grave.

La intervencion se beneficié de la existencia
de una plataforma previa integrada por
la Municipalidad Distrital de Surquillo, los
mercados de abasto, un amplio grupo de
restaurantes y diversas ONG y agencias de
cooperacion que elaboraron un Plan de
Accién Alimentario y ayudaron a disefiar la
marca Surquillo Barrio del Sabor'.

1 El colectivo de ONG y agencias de
cooperacién que promovieron estas actividades
se encuentra formado por ECOSAD, La Federacion
Nacional de Trabajadores de Mercados-FENATM;
Rikolto Per(, la Fundacion Friedrich Ebert Perd,
CENCA 'y la Municipalidad distrital de Surquillo.




El proyecto  implementado junto a
migrantes  venezolanos en situacion
vulnerable del distrito de Surquillo muestra
que, para canalizar ayudas a quienes
padecen situaciones de inseguridad
alimentaria, es necesario contar con una
base de datos actualizada, tener una

plataforma multiactor conformada por :
autoridades y organizaciones del distrito, y ‘ ‘ En mi casa

una estructura de apoyo soportada en las trabajébamos
organizaciones de migrantes venezolanos. mi esposa, mi
Los resultados destacan hijfj‘ LIRERODE VAL
el papel que tiene ymisuegra hacia
la gastronomia y la cachuelitos , ahora
alimentacion en los estoy trabajando

procesos de inclusion so!o o, tengo un

.. ) triciclo y vendo
economica y socialdelas y :

i comida en la calle9 9
los migrantes venezolanos ,

. L. Lenin, vendedor ambulante

en situacion vulnerable, venezolano del distrito de Surquillo
que ven en este tipo de
actividades economicas
una valiosa oportunidad de
generacion de ingresos.




Venezuela en Surquillo
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