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exploracion, por impulsarnos a generar relaciones
mas justas, responsables y mas amorosas con
los seres vivos, Y, sobre todo, por ayudarnos a
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Presenlacion:

Este libro nace de un dialogo interdisciplinar
entre distintos saberes y experiencias. Buscamos
desde la diversidad entender la complejidad de las
tendencias del ecofeminismo, para asf aproximamos
a este pensamiento desde lo tedrico y desde el
reconocimiento de los caminos trazados por el
activismo y las acciones de muchas mujeres en sus
territorios. Asf pues, presentamos el ecofeminismo
desde dos dimensiones. Primero, a través la lecturay
clanalisis de las pensadoras y autoras ecofeministas,
y, segundo, por medio de las historias de vida de
un grupo de diecinueve mujeres urbanas y rurales
de distintos territorios que, independientemente
del lugar desde el que se enuncien, han sido fuente
de inspiracion y transformacion. Este didlogo nos
permitid encontrarnos con mujeres activistas,
feministas, ecofeministas, con Mujeres que no se
identifican con ninguna corriente del feminismo
y con voceras de diferentes movimientos sociales
o ambientales. De todas ellas pudimos aprender
y sobre todo reflexionar acerca de qué es el
ecofeminismo y como se manifiesta en nuestro
contexto.

Con este libro pretendemos, primero, abrir la
reflexion del ecofeminismo a la luz del significado
amplio de ser mujer. Por esto, reconocemos la
pluralidad de mujeres colombianas en el movimiento,
reconocemos a las mujeres feministas, populares,
madres, parteras, sindicalistas, trabajadoras,
obreras, campesinas, indigenas, afrocolombianas
y trans. También reconocemos a. las que habitan
la ciudad v la ruralidad, a las migrantes, a las que
llevan en su memoria el conflicto armado interno y,
por supuesto, a todas aquellas que se resisten a las
|6gicas capitalistas, a los procesos de privatizacion
de las fuentes de vida, a las que resisten a los
efectos devastadores del clima, al deterioro de los
ecosistemas y los ciclos biologicos, a las que sufren
0 han sufrido violencias de manera sistematica, a

las que salen a las calles a manifestarse, y a todas
aquellas que han perdido su vida en la defensa de
estas luchas. Las reconocemos pues sabemos que
todas buscan respuestas a sus demandas, buscan
justicia y la proteccion de sus derechos y los de
sus comunidades. Anunciamos que cuando nos
referimos a las mujeres, o hacemos desde esta,
comprension amplia € incluyente.

Este reconocimiento de la multiplicidad de mujeres
se€ ve expresado, a su vez, en nuestra forma de
escripir, pues abrazamos el lenguaje inclusivo como
una apuesta por incorporar a todas las personas
que han sido excluidas histéricamente del discurso.
Como sefiala Belén Valencia Castro (comunicacion
personal, 12 de mayo de 2020):

Parte del aprendizaje que nos han impartido
desde los distintos lugares de educacién, ha sido
decirnos que tanto en el lenguaje escrito como en
el verbal al usar el masculino (el, nosotros, vosotros,
ellos, todos) hacemos referencia al conjunto de la
humanidad. A lo largo de nuestras vidas, hemos
creido que lo realizado por nosotras las mujeres no
tenia valor ni tenfa por qué ser objeto de mencidn,
que la presencia importante era la masculina y que
lo digno de reconocimiento era todo aquello hecho
por un hombre. Parte de nuestro aprendizaje es
interpelar esta ensefianza y reconocer el valor
de todas y todos, especialmente por medio del
lenguaje.

Para cumplir con este objetivo, usaremos la
)" (Ix, nosotrxs, ellxs, todxs) como un acto de
reconocimiento y de inclusion de los relatos de todas
las personas (mujeres, hombres y diversidades
sexo-genéricas), pues como dice Belén, lo que no se

nombra no existe.

Aclaramos también que reconocemos las diversas
corrientes tedricas que permean los estudios
ecofeministas, asicomolasluchasafrodescendientes,



discursos, apuestas y multiples expresiones que
desafian las logicas patriarcales y capitalistas.
Pretendemos mostrar también cémo algunas
tendencias del ecofeminismo han reconocido que
la vida de las mujeres y de la madre naturaleza esta
en peligro debido a la desigualdad v la polarizacion
social implantada ya sea por el capitalismo, el
colonialismo’, el heteropatriarcado® o por el
conjunto de estos tres.

lésbicas, queer, trans, decoloniales, comunitarias,
las expresiones de doble militancia, anarquistas,
anticapitalistas,antirracistas, radicales,académicas,
marxistas, populares, indigenas y campesinas
que los alimentan. Y, sobre todo, reconocemos la
diversidad respectoa la.escolaridad, las condiciones
de vida, la clase social y las particularidades de
cada movimiento social. Sefalamos asimismo que
este libro esta escrito desde el contexto comin
que nos atraviesa a todxs: una sociedad patriarcal?
y capitalista®. Sumado a esto, queremos poner en evidencia
coémo el ecofeminismo abraza la lucha feminista
por los derechos de las mujeres, por la eliminacion
de las violencias, y, ademas, agrega la urgencia
de vivir en armonia con todos los seres vivos, la
compasién con los animales, la valoracién de la
interdependencia con la naturaleza y el origen
popular de este movimiento y estas practicas.

En segundo lugar, con este libro buscamos explorar
larelacionentreeldespojoambiental, ladegradacion
ambiental* y la subordinacién de las mujeres al
ahondar en como las violencias y opresiones,
basadas en el sistema sexo-género® y el binarisma®,
se manifiestan en relaciones humanas que violentan
a las mujeres y deterioran la naturaleza. Sumado a
esto, buscamos reconocer que las mujeres se han
convertido, por una parte, en defensoras de los
elementos de la naturaleza que sustentan la vida,

y ademas, en voceras y guardianas de los tejidos,

Tercero, tenemos como propdsito compartir
las distintas formas de entender la relacion
entre ambiente, naturaleza, luchas sociales vy
feminismo. Nos proponemos poner en evidencia la

2 Aquella en la cual el hombre o lo masculino tiene predominio politico, social, econdmico, cultural y religioso. Bajo este sistema el hombre
manifiesta expresiones de asimetria de poder sobre la mujer y los cuerpos feminizados.

3 Sistema econdmico basado en la propiedad privada y la acumulacion del capital por medio de la explotacion de los medios de produccion,
la alienacién de trabajadorxs, y la enajenacion de aquello que produce. Su objetivo es generar riqueza material o capital mediante el lucro.
4 Los conflictos socioambientales se han abordado desde dos grandes dimensiones: desde el despojo y desde la degradacion de la naturaleza
(contaminacion). Ahora bien, el despojo implica para ciertas poblaciones barreras de acceso y de uso de la naturaleza como las fuentes de
agua, los suelos, bosques, territorios, bienes naturales, entre otros. Lo anterior deriva en exclusion, polarizacién, desigualdad, desplazamiento
de los medios de vida de las poblaciones y fuertes impactos ambientales (Toscana, Rodriguez y Nieves, 2016).

5 Se refiere a la forma de organizacién social en la que a las personas se les atribuye identidad de género binaria (mujer/hombre), acciones
a desempenar y un lugar en la sociedad, segtin sus caracteristicas bioldgicas. Esta forma perpetua las relaciones de dominacién de hombres
hacia mujeres.

¢ Es un sistema mediante el cual se restringe el sexo bioldgico a dos posibilidades: mujer/hombre. Y a cada uno se le asignan unos roles y
unas caracteristicas de género que son identitarias e impuestas social y culturalmente.

7 Sistema mediante el cual se domina y explota a un grupo humano o sociedad que ha sido sometido por otro, mediante el poder militar,
social, econémico y cultural.

8 Sistema de relaciones sociales caracterizado por asumir como norma el predominio de lo masculino y la heterosexualidad, que genera

manifestaciones de discriminacion por razén de sexo, identidad de género y orientacion sexual hacia mujeres y personas diversas.
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complejidad de las interacciones mutuas entre los
seres vivos y el territorio, asi como de las dinamicas
entre los seres humanos y la naturaleza. Asimismo,
pretendemos mostrar las posturas de las mujeres
dentro del ecofeminismo vy las reflexiones acerca
de la construccion de una identidad, una ciudad
y un pensamiento independiente y autonomo.
Nuestra. intencion es exponer que los pensamientos
ambientalistas y feministas caminan de la mano en
Colombia, en América Latina y el Caribe. Es asf como
la participacion de las mujeres en movimientos con
demandas especificas, relacionadas con el ambiente,
la naturaleza, la alimentacion, la ciudad, lo ritual, lo
ancestral v las practicas ecologistas, apuntan a la
identificacion de escenarios politicos que deben
reconocer las demandas de las mujeres.

Cuarto, proponemos una serie de recomendaciones
de polftica publica relacionadas con la participacion
ciudadana y politica, la autonomia econdmica, la
educacion ambiental, sexual y reproductiva, la
soberanfa alimentaria y el urbanismo. El enfoque de
esta seccion sera Bogotd, pues si bien a lo largo del
documento reconocemos la diversidad de contextos,
apuestas y condiciones, Bogoté es el territorio
en el que vivimos y desde el cual percibimos las
oportunidades, necesidades y debilidades. Asf
pues, este apartado de recomendaciones busca
que se materialicen los intereses y las luchas del
ecofeminismo para lograr una transformacion social,
cultural y econdémica. Sin embargo, entendemos
que cada ciudad, municipio y territorio es distinto
y que a la hora de implementar una politica piblica
efectiva es necesario estudiar cada contexto y
escuchar y atender a los intereses y opiniones de
las comunidades, para no caer en un centralismo
que termine invisibilizando las I6gicas propias de lo
local y que en Ultimas no solo puede ser ineficaz sino
también profundamente violento.

Finalmente, esperamos que este texto, escrito en
clave ecofeminista.y con forma. de rfo, llegue a todas

=l =

las personas que han luchado contra las violencias
que se ejercen sobre los territorios, ecosistemas,
cuerpos de las mujeres y los seres vivos no humanos.
Esperamos que con su lectura se fortalezcan las
relaciones al interior de los movimientos sociales
y ambientales desde la unidad, la diversidad y la
energia creadora vy transformadora, para suscitar
en Ixs lectorxs reflexiones y dialogos que fortalezcan
sus creencias, sus luchas, y se enriquezcan sus
argumentos para la toma de decisiones en los
espacios de incidencia y de construccion de politica
publica. Con esto les damos la bienvenida a una
lectura nutrida por el sentir colectivo, la juntanza,
el pensamiento ancestral y la pertenencia indigena,
elementos fundamentales en la manera de ver la
vida de este diverso grupo de mujeres. Abrimos la
ventana para gue viajen a través de las practicas
ecofeministas, asi como de las acciones que
transforman lo local e inciden en los territorios.
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Como hemos mencionado, el hilo conductor de este texto seran
las voces de diecinueve mujeres rurales y urbanas que tejen
comunidad, cuidan la vida y siembran esperanza. en las ciudades
y los territorios donde cada dfa avanza mas el cemento y se
sofocan los esfuerzos por lograr espacios de inclusién, justicia
y representacion. Queremos presentarles a cada una de ellas,
quienes en el marco de una pandemia nos compartieron sus
historias de vida, sus apuestas personales, su proyecto polftico,
su trayectoria en el feminismo v el activismo ambiental, asf como
sus experiencias con las acciones colectivas, sus escenarios de
resistenciay los procesos sociales en los que participany enlos que
aportan a la construccion de ciudades v territorios ecofeministas.
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ﬁlexandra Arévalo

Fs bogotana, licenciada en  biologfa,
educadora ambiental y trabaja en la
Institucion Educativa Departamental Escuela
Normal Superior Santa Teresita en Quetame,
Cundinamarca. £s ciclista urbana, promotora
de seguridad vial, biciviajera y representa. la
organizacion social Rueda Como Nifia, que
promueve el uso de la bicicleta como medio
de transporte alternativo y herramienta de
empoderamiento mediante sus tres lineas de
accion: construccion de ciudadania, ambiente
y territorio, con un enfoque educativo y con
interés en el urbanismo tactico, la veeduria
y la participacion politica, al mismo tiempo
que se transforman los imaginarios sobre
las mujeres ciclistas, se reflexiona sobre las
violencias en el espacio publico y los sistemas
de opresion y explotacion sobre los cuerpos
de las mujeres y la naturaleza.

Andrea SanMarcelo

Es de Bogoté, administradora publica, activista,
feminista, defensora de derechos humanos.
Apoya los feminismos (popular, interseccional
y el ecofeminismo). Es fundadora del colectivo
BiciPAZeando vy directora ejecutiva de Qollana
Fundacion, la cual trabaja con procesos
de incidencia politica, derechos humanos,
mujeres Yy género, pedagogias populares,
ambiente y movilidad sostenible para la
construccién de paz. Es integrante de la Red
Interseccional de Mujeres y Disidencias en
Bicicleta de Colombia (Redimyd) y pertenecio
a la Mesa de |a Bicicleta de Bogota. Trabaja por
la participacion ciudadana, pues considera que
todas las personas deben involucrarse en los
asuntos politicos para de esta manera lograr
transformaciones sociales.

Angie Gonzalez

Es licenciada en educacion comunitaria con
énfasis en derechos humanos de la Universidad
Pedagdgica Nacional yvive en Soacha. Pertenece
a la Asamblea Popular de Mujeres Suacha y a
la colectiva de mujeres y disidencias de género
Ciclicas. Se reconoce como feminista popular
con un claro enfoque ecofeminista. Angie se
ha apropiado del territorio por medio de su
bicicleta, el ejercicio de la agricultura urbana y
ha abrazado la lucha por la recuperacion de los
humedales de Xuacha.

Vive en Bogotd, es enfermera jefe, lideresa
social y asesora del Consgjo Consultivo de
Mujeres de Bogots, asi como del Consejo
de Planeacion Local (CPL) de la localidad de
Tunjuelito. Es cofundadora de la Corporacion
Mujeres Sembrando Cultura y por medio de
esta organizacion y su experiencia comunitaria
contribuye a la creacion de redes de apoyo v
participacion que buscan protegery empoderar
a mujeres en situaciones de vulnerabilidad.
Esto lo logra mediante su lucha por generar
espacios de incidencia politica para visibilizar
la voz de las mujeres, asf como por el impulso a
iniciativas pedagdgicas con enfoque de género.




Es bidloga vy activista intersectorial. Por esta
razon se identifica con el ecofeminismo
pues reconoce que es un movimiento en el
que convergen todas las luchas por la vida
y la igualdad. Vive en Bogota y desde hace
algunos ahos milita en organizaciones como
Plataforma Alto, DeGénero y el colectivo
Somos Bosque. Desde este Ultimo, lucha,
por la defensa del Bosque Bavaria, al tiempo
que trabaja para visibilizar y darle voz a
la naturaleza, las mujeres y los animales,
quienes mas sufrimos las consecuencias de
la dominacién del sistema heteropatriarcal y
capitalista.
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Bogotana, estudia licenciatura en biologia en
la Universidad Pedagdgica Nacional, lunera
y amante de la bicicleta. Ha trabajado en
proyectos de educacion ambiental para la
proteccion de los ecosistemas de la localidad
de Suba. Ademas, para su préactica académica
lleva a cabo talleres de educaciéon menstrual,
con el proposito de que las mujeres de todas
las edades conozcan sus cuerpos, sus ciclos
y rompan juntas el tabl que hay detras de
la menstruacion. A partir del conocimiento
del cuerpo propio, busca que las mujeres
podamos decolonizar nuestros cuerpos y
apartarnos de los productos del mercado
que contaminan el ambiente y los cuerpos
de las mujeres. Actualmente se dedica a la
educacion y activismo menstrual.

Administradora ambiental y especialista en
educacion y gestién ambiental, es bogotana
y edilesa de Territorio Techotiva, nombre
ancestral de la localidad de Kennedy. Desde
pequefiaestuvointeresadaenlarecuperacion
de los ecosistemas, en especial del humedal
Vaca Sur y el trabajo comunitario desde
y para el territorio. Ademés de su cargo
publico, Diana es ecofeminista y ha trabajado
en una organizacién ambiental feminista y en
colectivos gue promueven el reconocimiento
del territorio y la importancia ancestral de
los ecosistemas, en torno al agua vy la vida.
También apoya procesos ambientales en
Techotiva en los que se realizan jornadas de
limpieza y pedagogia sobre la importancia
de los humedales de la localidad.
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Es psicdloga y partera intercultural en
formacién. Vive en el corregimiento de Santa,
Helena de la ciudad de Medellin y desde
allf trabaja como coordinadora de Mujeres
Bachué, la Escuela de parterfa Huitaca y
participa en el colectivo Movimiento de
Mujeres. Desde su trabajo como partera se
esfuerza por ofrecer un acompanamiento
intercultural en los procesos de gestacion,
nacimiento y puerperio. Y desde esta labor
como partera se esfuerza sobre todo por
reivindicar la autonomfa de las mujeres
sobre su cuerpo. Asimismo, aporta en la
configuracién de didlogos de saberes para
fortalecer redes de mujeres, decolonizar
el pensamiento y visibilizar la sabidurfa
ancestral.




Vive en la localidad de Usme, en Bogota. Es
tecndloga en saneamiento ambiental y trabaja
en la Facultad del Medio Ambiente y Recursos
Naturales de la Universidad Distrital.
Desde su experiencia como integrante del
colectivo de Tejido Qhuga, el Grupo Eleusis,
la Fundacién Trasiembra.y la Junta de Accién
Comunal urbanizacién El Oasis ha aportado
desde iniciativas ambientales que propenden
al auto cuidado, la sanacion y el sentir
colectivo. Se identifica con el pensamiento
ancestral pues considera que desde esta
vision se puede comprender la interrelacion
entre la naturaleza y los seres humanos. Esta
perspectiva nutre sus esfuerzos por cuidar
su territorio y fortalecer redes de solidaridad
entre mujeres que se relacionan a través del

tejido y las huertas urbanas.

-

Es comunicadora social y periodista. Se
enuncia como feminista y también como
ideresa ambiental. Vive en la localidad
de Kennedy, lugar que reivindica como
territorio Techotiva mediante su trabajo en
el colectivo Somos Bosque, en defensa. del
Bosque Bavaria ante su tala inminente y la
lucha por un ambiente sano y la vida digna
en el territorio. Por otro lado, trabaja con
la organizacién no gubernamental Grupo
Semillas, en el que reivindica la importancia.
de la participacion y la capacidad de accién
comunitaria para lograr una soberanfa
alimentaria en el pafs.

Indfgena muisca, licenciada en biologfa y
educadora ambiental de la Universidad

Pedagogica Nacional, vive en Bogota y lidera
el proceso de sabidurfa ancestral femenina
muisca en las localidades de Ciudad Bolivar,
Barrios Unidos y Suba. Es autora de la
bitdcora Fuhucha Apyky Chié Aioky y trabaja.
desde el Camino de Sabidurfa Ancestral
Femenina Muisca Pijao. Por medio de sus
saberes trabaja para recuperar la sabidurfa
e identidad muisca, sostener las montanas
y apoyar los procesos de sanacion de las
mujeres Y la naturaleza.

Fs asesora contable, mama de tres hijos,
educadora ambiental y lideresa comunal
del barrio Boyacé de la ciudad de Cali. A lo
largo de su vida se ha dedicado al trabajo
comunitario y a la defensa de los derechos
de las mujeres y el ambiente. Aspira a ser
presidenta de la Junta de Accion Comunal de
su barrio, es fundadora de la Organizacion
Red de Mujeres Comunales Ambientales de
Cali y esté adscrita al Comité Ambiental del
Departamento Administrativo de Gestion
del Medio Ambiente (Dagma). Por medio de
estas plataformas ha logrado tejer redes
comunitarias de mujeres que se dedican a la
transformacion de espacios degradados en
sus comunas y a la ensefanza del cultivo en
huertas urbanas en varios colegios de Cali.

&,\




Luisa Maria Castlro

Tejedora y feminista, vive en Bogotd y
es estudiante de ciencias naturales vy
educacién ambiental. Hace parte del
colectivo Mamagquilla, el cual trabaja por
la recuperacién de espacios verdes y
la pedagogia a partir del buen vivir Ha
realizado talleres de educacion ambiental
con ninxs en la localidad de San Cristdbal,
en los cuales se busca que se reconozca. €l
territorio y los saberes ancestrales que hay
en él. En estos talleres han creado huertas
urbanas y tejidos colectivos.

Es licenciada en biologla y magister en
educacion. Es educadora ambiental vy
actualmente trabaja en un organismo
comunitario con familias vulnerables en
Montreal, Canad4. Es candidata a doctora
en educacion en la Universidad de Québec
de la misma ciudad. Denuncia la injusticia
socioecolégica. y cémo los efectos de la
destruccién del ambiente han afectado
en mayor medida a las poblaciones mas
vulnerables e incluso marginadas. Cree en
la importancia de la educacién ambiental
como herramienta de  transformacion
social y la relacion de esta con la creacion
de una ecociudad vy la construccién de una
ecociudadania.

Vive en Bogots, es auxiliar de enfermeria, docente
adjunta de pregrado de medicina, asesora vy
consejera de lactancia materna y desde hace
trece anos lidera un programa de lactancia en
una Institucién de Salud en Bogota. También
apoya la red de Cuidandote con Amor fundada
por sus hijas. Por medio de estas plataformas
se esfuerza por transmitir una informacion
certera basada en la evidencia para promover
en las familias gestantes vy lactantes una crianza
amorosa y natural. Resaltando la importancia de
lo anterior, contribuye a lograr una sociedad méas
justa en la cual las personas vivan de manera.
saludable desde su estado fisico y emocional.
Promueve con amor los procesos naturales de la
lactancia, crianza. y partos humanizados.

Es lideresa campesina que se dedica a las
labores del hogar y a la incidencia polftica en su
comunidad. Vive en la vereda La Requilina de
Usme rural en Bogotd, y por su relacion profunda
con este territorio se ha comprometido durante
muchos afios con las luchas comunitarias para
conservar sus espacios de vida y los saberes
de las comunidades rurales. Es cofundadora
de la Mesa Territorial Usme Ancestral y en la
actualidad hace parte de la Junta de Accion
Comunal de su vereda, asi como de la Fundacion
Ruta Agroecoldgica La Requilina. Desde estos
espacios de participacion, Nuri se reline con sus
compaferxs para intercambiar saberes, discutir
las problemaéticas de su comunidad y hablar sobre
soberanfa alimentaria.




| Paola Andrea Verano

Vive en Techotiva, es ecOloga, candidata a
antropologa, delegada del sectorambiente enel
Consejo de Planeacion Local (CPL) de Kennedy.
Ademas, es delegada de lalocalidad de Kennedy
en el Consegjo Territorial de Planeacion Distrital.
Impulso la reactivacion de la Red de Huertas
Urbanas de Kennedy en la cual se gestionan
oroyectos en torno a la agricultura urbana.
Sus lineas de trabajo son: manejo de residuos
sélidos y organicos, intercambio y trueque
de semillas, construccién y manutencién de
huertas y educacion ambiental. Su incidencia
ha sido por medio del equipo dinamizador
Techotiva Ambiental. Asegura que gracias
al compartir de saberes y de los liderazgos
ambientales de mujeres y hombres mayores
del territorio, se ha consolidado el didlogo con
nuevos liderazgos jovenes.
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Es entrenadora deportiva, tejedora y mama.
Es feminista, anti especista, fundadora de
Nencatacoa Tejidos, integrante de la colectiva
Fitbola y amante del cine. Vive en el territorio
Techotiva en el que apoya los procesos
de creacion de redes entre mujeres que
permitan compartir saberes, empoderar a as
mujeres, conocer y proteger el territorio. Ha
participado en actividades de recuperacion
y cuidado de los humedales € intervenciones
en contra de la violencia contra las mujeres
y campanas animalistas. Participa de manera
activa en los movimientos Juntanza Techotiva,
Aquelarre Techotiva y Techotiva Animal.

Yenny Rosas

Es educadora ambiental, maméa y emprendedora
que vive en la localidad de Antonio Narifio de
Bogota. Es licenciada en biologfa y cuenta con
una maestria en desarrollo sustentable y gestion
ambiental de la Universidad Distrital. A o largo
de su vida se ha interesado por la pedagogia
y el bienestar de la naturaleza, motivo por el
cual se convirtié en experta en agricultura
urbana, agroecologia, biofilia y en el disefo e
implementacion de procesos para. la resiliencia,
socioecolégica. Actualmente se dedica a la
promocién de acciones comunitarias que
integran estas visiones por medio de su labor
como cofundadora de la Fundacién Ciudad
Sostenible, fundadora de la Red Nacional de
Huertas Educativas y su emprendimiento
Natural Connection.




Mediante la voz de las protagonistas, el ecofeminismo emerge entonces
como ¢l rfo que conecta las luchas por la igualdad y la equidad, por la
supervivencia de los territorios y por los multiples saberes de Ixs que habitan
estos escenarios. En el caudal de estos relatos se expresan las diversas
voces del ecofeminismo en la ciudad y en los territorios. Se trata de voces
que alientan y abrazan la vida, que buscan conectar con la memoria viva de
los territorios, que hablan de autocuidado y de cuidado mutuo en espacios
intersectoriales de lucha®. Se trata también de voces que abrazan la memoria
que nos ha sido heredada y transmitida por nuestrxs abuelxs y que tienen la
potencia para transformarse en frutos, plantas y en lugares de convivencia,
para alimentarnos como personas y como comunidad. En el arrullo de las
voces de las diecinueve mujeres, el ecofeminismo se convierte en un rio que
nos nutre, que Nos permite sanar y que nos sostiene en esta lucha por os
derechos, la inclusién y el respeto por la vida.

Lxs invitamos a que recorran y S€ sumerjan con nosotras en estas aguas

que estan llenas de matices, de saberes y de luchas que desembocan en

una misma reflexion: la dignidad de la lucha por la naturaleza y la equidad
de género.

° En el trasegar de cada mujer es posible reconocer su pertenencia a distintas luchas, ya sea por
la equidad de género, los derechos de las mujeres, la naturaleza y de los animales, la soberania

alimentaria y la defensa del territorio.




Paola Moreno Bermudez

Licenciada en biologia y especialista en
educacion y gestion ambiental por la
Universidad Distrital y magister en educacion
por la Universidad Nacional de Colombia.
Consultora independiente en  educacion
con enfoque en derechos, género, ambiente
y movilidad. Ciclista urbana, activista,
cofundadora de la organizacién bogotana
Rueda Como Nifa, amante de la naturaleza vy
los animales, viajera y ecofeminista.

Correo electrénico: pamorenob@unal.edu.co

Paola Moreno Bermadez

Ana Marfa Baron Sanchez

Antropologa y estudiante de derecho de la
Universidad de los Andes. Investigadora de
la Clinica de Medio Ambiente y Salud Pdblica
(MASP)de esa universidad. Coordinadora vy
activista en Fridays For Future Bogotd y Slow
Fashion Season Latinoamérica. Con gran interés
en el activismo por los derechos de la naturaleza
y de todos los seres vivos. Es viajera, pintora en
su tiempo libre y en el proceso de creacion de
este documento, nueva ecofeminista.

Correo electrénico: am.baron10@uniandes.edu.co

Marfa Fernanda Fernandez Villamizar
Literatayestudiante de derechodelaUniversidad
de los Andes. Hace parte de la Clinica Jurfdica
de Medio Ambiente y Salud Publica (MASP), con
gran interés por la interseccion entre los temas
ambientales y el género. Miembro del Grupo
las Troyanas, escritora en su tiempo libre, ama,
pintar y bordar. Ecofeminista en proceso de
aprendizaje.

Correo electrénico: mffernandezTl@uniandes edu.co
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CAPITULO 1:

VOCES DE LOS
ECOFEMINISMOS




1. ;:POR QUE EL
ECOFEMINISMO?



Se nos ha ensefiado que el mundo se encuentra
dividido en dualismos excluyentes y opuestos entre
si. Una de estas dicotomias es la que sefiala gue Ixs
seres humanxs se hallan separadxs y se ubican por
encima de la naturaleza. En este texto rechazamos
esta concepcion dual, excluyente y jerdrquica.

Abrazamos la idea de que la Tierra, las plantas, los
animales, los océanos, los rfos y Ixs humanxs somos
parte de un todo al que llamamos naturaleza.
Entendemos que el concepto de naturaleza es
complejo y que tiene muchas interpretaciones,
comprendemos que la idea que tenemos de ella es
resultado tanto de las experiencias que adquirimos
enlainteraccion, comodelareddiscursivaalrededor
de este concepto. Sin embargo, en esta ocasion,
queremos comprender a la naturaleza desde el
encuentro de dos visiones: desde la concepcion
de Gaia', propuesta por James Lovelock en 1969
(Sequeiros, 2019) y desde la concepcién andina de
Pachamama?®. Estas dos perspectivas se entrelazan
para comprender a la naturaleza como la madre
universal que guarda un enorme potencial creador
y de fecundidad, “una fecundidad capaz de generar
nueva viday de alcanzar dimensiones inimaginables
() es una fuente inagotable de inspiracion para
muchos seres humanos y es esta madre que nutre,
protege, cuida y alimenta a sus hijxs” (Ubric, s. f:

841). Es por esto que abordaremos el ecofeminismo
desde estas visiones, pues concebimos a la
naturaleza como el arrullo universal que crea,
abraza y alienta la vida en todas sus expresiones.

Ahora bien, al ecofeminismo lo reconocemos como
unmovimientoplural, puesasfcomonohayunadnica
concepcién del pensamiento feminista, tampoco
existe un Unico ecofeminismo. Entonces, cuando
hablamos de ecofeminismo estamos hablando de
los ecofeminismos como movimiento diverso que
s€ encuentra en constante construccion y que
tiene como punto de encuentro el rechazo a las
dinamicas gue impone el heteropatriarcado sobre
la mujer y sobre la naturaleza. Asf, el ecofeminismo
denuncia que los sistemas de opresion se alimentan
entre sf, por cuanto los elementos culturales,
histdricos, simbdlicos y tedricos sefialan patrones
de dominio que se ejercen sobre nosotras las
mujeres y sobre la naturaleza. No obstante, esta
semejanza entre mujeres y naturaleza no parte
de una correspondencia esencial, sino que esta
enmarcada en un plano opresivo y patriarcal “que
tiene sus rafces en una estructura de pensamiento
binaria, propia de una légica occidental, colonial
y moderna, que establece dicotomfas jerarquicas
entre sociedad-naturaleza, produccion-
reproduccion, publico-privado, razén-emocion 'y

! James Lovelock defini6 Gaia como una entidad compleja que implica a la biosfera, atmdsfera, océanos, seres vivientes y tierra, constituyendo

en su totalidad un sistema retroalimentado que busca un entorno fisico y quimico 6ptimo para la vida en el planeta (Hortua, 2007).

2 En la Conferencia de los pueblos sobre cambio climético (2010), una vocera del feminismo comunitario afirmé: “Denunciamos que la

comprension de Pachamama como sinénimo de Madre Tierra es reduccionista y machista, que hace referencia solamente a la fertilidad

para tener a las mujeres y a la Pachamama a su arbitrio patriarcal. ‘Madre Tierra, es un concepto utilizado hace varios afios y que se intenta

consolidar en esta Conferencia de los pueblos sobre cambio climético con la intencion de reducir a la Pachamama -asi como nos reducen

a las mujeres- a su funcion de utero productor y reproductor al servicio del patriarcado. Entienden a la Pachamama como algo que puede

ser dominada y manipulada al servicio del “desarrollo” y del consumo- y no la conciben como el cosmos del cual la humanidad sélo es

una pequena parte. El cosmos, no es el “Padre Cosmos”. El cosmos es parte de la Pachamama. No aceptamos que “casen”, que obliguen al

matrimonio a la Pachamama [...] Cuando hablan del “Padre Cosmos” intentan minimizar y subordinar a la Pachamama a un jefe de familia

masculino y heterosexual. Pero, ella, la Pachamama, es un todo y no nos pertenece. Nosotras y nosotros somos de ella” (Weinstock, 2014,

parr. 10).
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masculino-femenino, donde la segunda categoria
del binomio es desvalorizada” (Sevilla. y Zuluaga,
2009, citado por Carvajal, 2016: 32).

Maristella Svampa (2015) asegura que tanto el
dominio como la marginacion se han justificado por
medio de una devaluacion continua de Ixs que se
han considerado diferentes, bien sea la mujer con
respecto al hombre o la naturaleza con respecto a
lo humano. En oposicion a esto rescata el estudio de
la ecologfa, pues a partir de ella se busca eliminar
las relaciones jerarquicas entre naturaleza humana,
y no humana. Por otra parte, para Sonia Cardenasy
Liliana Moreno (2008) el ecofeminismo se alimenta
del ecologismo?® del feminismo* y del pacifismo®.

Para ellas, se trata de un movimiento que, por un
lado, critica los paradigmas que, a través de la
desvalorizacion de la mujery lanaturaleza, sostienen
al sistema patriarcal y al capitalismo, y por otro,
busca visibilizar procesos, trabajos y relaciones
que preservan la diversidad de las formas de vida,
las culturas y las sociedades para garantizar la
supervivencia de la humanidad y de la vida en el
planeta. Por lo tanto, el ecofeminismo denuncia
las violencias, pero ademas reconoce las luchas v
conquistas feministas, pues tiene como propdsito
replantear la individualidad de las mujeres, sehalar
Su trabajo colectivo y sus maneras de habitar el
territorio.

3 “El ecologismo es el movimiento sociopolitico que se preocupa
por la proteccidn de la naturaleza” (Nauche, 2019).

4 Es una corriente de pensamiento, una perspectiva epistemoldgica
integrada por varias formas de ver y entender el mundo. A pesar de
las diferencias, en general todas las corrientes buscan eliminar todo
tipo de violencias y expresiones de dominacion de lo masculino
sobre lo femenino.

5 Es un movimiento social que se opone a la cultura de la guerra,
“busca favorecer y estimular todas las condiciones para que la paz
sea un estado y condiciéon permanente de las relaciones humanas,
tanto entre personas, como entre Estados, naciones y pueblos”
(Lopez, 2009: 109).




En ese orden de ideas, considero
que tanto el feminismo, como el
animalismo y el ambientalismo
se reunen en la lucha por acabar
con las jerarquias impuestas que
promueven el daiio y la violencia
hacia quienes se consideran
menos que olros y otras. Por
esla razon es que exisle una
piramide que mantiene en la
caspide a la especie humana,
pero que lambién en nuestra
sociedad, al organizamos de
forma jerarquica, conserva al
hombre blanco, heterosexual,

de clase alta, en dicha caspide.
Gracias a esta clasificacion, se
ha construido una concepcion
de superioridad de unos

sobre otros, que deriva en la
dominacion que hoy nos sigue
afectando tanto a las mujeres y
a la naturaleza (...) Tenemos que
acabar con estas perspectivas de
jerarquizacion, que no solo son
objeto de lucha del feminismo

y ecologismo, sino de todas
aquellas que estan en contra de
alguna forma de opresion
(Daniela Bernal Diaz).
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En relacién con lo anterior, un aspecto
fundamental del ecofeminismo es que se
concentra en garantizar el bienestar para
todxs. Por lo tanto, este movimiento propone la
creacion de las condiciones adecuadas para que
la vida se desarrolle desde la interrelacion de
saberes, donde convergen la biologla, diversas
perspectivas culturales ante la vida y distintas
formas de relacion entre la naturaleza y Ixs seres
humanxs. Dado lo anterior, el ecofeminismo se
diferencia. del llamado “feminismo ambiental’,
pues para el ecofeminismo la reflexion gira
alrededor de quiénes somos como especie
y cdmo nos interrelacionamos con nuestra y
con otras especies. Al hacer esta reflexion se
logra. superar una vision antropocentrista®, lo
cual permite la construccién de relaciones de
igualdad y de cooperacion con la naturaleza.
Estos esfuerzos por trascender esta vision se ven
expresados también en la voz de Vandana Shiva’
y Maria Mies® (1998), quienes sefialaron que este
paradigma, que sitda al hombre por encima de
las mujeres y de la naturaleza, debe romperse
para dar paso a formas méas equitativas de
convivir.

6 Modelo que parte de la supremacia del ser humano sobre todos los
seres vivos y, por tanto, lo “considera (...) como el punto de partida
para construirlo todo: la sociedad, los valores, economia, la politica,
etc” (Molina, 2018).

7 Eterna luchadora por los derechos de la naturaleza y de las mujeres.
Es una de las autoras y activistas mas importante del ecofeminismo,
reconocida por su participacion en el movimiento indio Chipko,
asi como por su rol activo en el liderazgo internacional sobre
sostenibilidad (BCC Conferenciantes, s. f.).

8 “Es una de las principales tedricas feministas en el empleo de
categorias criticas de la economia politica capitalista al andlisis del
patriarcado. Profesora de sociologia en Colonia (Alemania) y en el

Instituto de Estudios Sociales de La Haya” (TDS, s. f. parr. 1).
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Todo esto lleva a comprender que el ecofeminismo,
mas alla de ser una propuesta tedrica, abarca
mdultiples significados. Es una manera de ver la vida;
es un encuentro de pensamiento y de acciones de
mujeres que superan el antropocentrismo € invitan
a cuestionar la realidad; y, ademas, es una propuesta
ética de resiliencia que promueve una interrelacion
mas armonica con la naturaleza.

Asimismo, s un enfoque que permite aproximarnos
a los problemas especificos de las mujeres en
relacion con la dimension ambiental, pensandolos
desde las categorias de dominacion y opresion
desde el heteropatriarcado y el capitalismo y
desde diferentes circunstancias sociales, historicas
y econémicas. Esto con el objetivo de encontrar
soluciones, redefinir las relaciones de los seres vivos
(entre nosotrxs, con nuestro contexto y con nuestro
planeta) y poner en marcha acciones responsables
y dialdgicas con nuestra vida en el planeta. Esto
ubica al ecofeminismo como un movimiento social,
pues incorpora la resistencia de las mujeres a
una cultura tradicionalmente dominada por los
hombres. Entonces, en un escenario de dominacion
masculina, el ecofeminismo emerge como un
enfoque que permite identificar la equivalencia
entre la opresion de las mujeres y la explotacion
de la naturaleza, atendiendo a las particularidades
y a los intereses de las distintas tendencias que
conforman este pensamiento.

Ademés, el ecofeminismo es una filosofia de vida,
una corriente de pensamiento, de ideas y de
teorfas. Desde su nacimiento ha tomado la forma
de movimiento social, ético, econémico, de practica
social y proyecto o accién politica. Se basa en las
creenciasy las luchas de mujeres que se han reunido
para reflexionar acerca de la problematica ambiental
desde sus realidades y desde las discriminaciones

y opresiones que sufren, asi como las que viven
los seres no humanos y el mismo territorio. El
ecofeminismo también se ha preocupado por
evidenciar que los seres humanos hacemos parte
de la naturaleza y se ha esmerado en construir
una cultura ambiental basada en los principios de
justicia, igualdad y libertad. Ha buscado eliminar las
relaciones destructivas con la naturaleza y con los
seres Vivos, resistiendo a un modelo de desarrollo
basado en la explotacion indiscriminada de los
elementos naturales, los ecosistemas y todxs los
seres que habitan la tierra.

Entonces, el ecofeminismo pretende llevar a la. toma
de consciencia sobre cdmo en distintos momentos
de la historia, bajo un determinado modelo
econémico, tanto las mujeres como la naturaleza
hemos sido consideradas objetos de manipulacion,
control y explotacién. Tomar consciencia implica
sefalar tensiones, contradicciones y discursos que
normalizan lo masculino como algo universal.

° Actividades en las que las materias primas sufren un proceso de transformacién para convertirse

en productos de consumo, la mayoria emplean maquinas y no garantizan la preservacion de la vida.



Por esta razon, algunos temas en la agenda global
actual como la seguridad y soberanfa alimentaria,
los procesos productives® y la calidad ambiental
son también demandas ecofeministas. Por su parte,
Vandana Shiva (2004) asegura que el ecofeminismo
es la mejor respuesta a la crisis civilizatoria que
padecemos. En esta linea se comprende que el
sistema patriarcal y capitalista desvaloriza, esclaviza
y explota a las mujeres, cuyo trabajo en casa y en
el campo ha sido siempre el verdadero sostén de
la humanidad. Vandana sefala tres aspectos que
expresan logicas patriarcales gue constituyen la
ralz de las acciones en la lucha ecofeminista: la
colonizacién, el maquinismo industrial y el atropello
a la sabiduria de la mujer, aspectos que, a su vez,
ubica dentro del capitalismo.

Para ampliar su comprension, si el feminismo
cuestiona el orden establecido, el ecofeminismo
cuestiona las visiones hegemonicas en las que el
valor de todo se reduce al precio del mercado.
El mercado se convierte en el protagonista del
capitalismo como modelo econdmico y de las
estructuras econémicas de palses enriguecidos™
en un modelo de “desarrollo” violento para la
naturalezay paralas mujeres. Vandana Shiva (2004)
ha llamado a este modelo “el mal desarrollo”, pues
se cimenta en una légica de muerte, por lo que
profundiza el conflicto capital-vida™ en las formas
de intercambio; en las dindmicas alimentarias;
en el poder sobre los cuerpos; y, ademas, en los
despojos a los que nos someten a la naturaleza
y a las mujeres. Estas formas de violencia han
hecho que identifiguemos en la crisis ambiental las
razones para organizarnos y para defender la vida,

10 También conocidos como paises de primer mundo o paises que disfrutan de altos estindares de vida a partir de la explotacion de otros

paises, otros territorios y sus elementos naturales.

desde el compartir de los saberes tradicionales que
establecen que la salud vy el bienestar colectivo son
inseparables del bienestar de la naturaleza, hasta la
decision de varias mujeres de no reproducirnos, no
criar ni hacernos Unicas responsables del cuidado
de otrxs.

Es asi como el ecofeminismo se distancia con
contundencia de un modelo de desarrollo basado
en el crecimiento econdémico ilimitado; de los
estilos de vida y patrones orientados al consumo;
de la modernizacion e industrializacion: de las
actividades econémicas dedicadas a la acumulacion
de capital por medio de la mercantilizacion de
la naturaleza y de la cultura. Ademas, rechaza la
priorizacion del interés individual sobre el colectivo
y la invisibilizacion de las practicas comunitarias
como laeconomia solidaria, que provee necesidades
bésicas como la alimentacion. Entonces, se aleja de
laidea deignorar la naturaleza, reconoce y denuncia
el proceso de colonizacion de la naturaleza, del
cuerpo de las mujeres y de un territorio comin
conocido como tercer mundo®. Este dltimo
ha estado cargado histéricamente con una
connotacion de inferioridad justificada en la logica
de la jerarquizacion, con lo cual se ha permitido e
impulsado la destruccion y la dominacion por parte
del llamado primer mundo.

' Es el desarrollo tedrico que cuestiona un modelo econdémico androcentrista a partir del posicionamiento de la vida en el centro de todo.

12 Término que viene de la guerra fria para hablar de los paises que pertenecian a los bloques enfrentados. Actualmente se utiliza para

referirse a paises poco industrializados y con economias basadas en la explotacién de materia prima. También se conocen como paises

empobrecidos.
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Es empezar a tener nuevas
maneras de ver nuestra
economia porque esla parte
de la explotacion tanto

de la naturaleza como de

las mujeres. La naturaleza
porque se usa como objeto
directo de comercio y las
mujeres porque estamos
obligadas a ser nosotras

las que cuidamos, las que
manlenemos el hogar

unido, las que servimos al
hombre que va a trabajar,
lo que finalmente es base
fundamental del capitalismo.
Esto debe transformarse
para que realmente haya

un cambio social, pero esto
solo se consigue con caminos
diferentes al que propone la
economia actual

(Daniela Bernal Diaz).

Sumado a lo anterior, el heteropatriarcado le ha
otorgado al hombre un rol privilegiado para ser
duefio de todos los escenarios, duefo del espacio
publico donde se toman decisiones y donde se
tiene incidencia. Por esto las mujeres han quedado
aisladas y vinculadas solamente a un escenario
privado e invisible. Han sido vistas como individuxs
no aptxs para la negociacion, la participacion vy la
politica. En cambio, se les ha obligado a atender
solamente las labores de preservacion de la
especie, asociadas a los cuidados, la reproduccion,
la crianza, el establecimiento de la familia, la
alimentacion o la garantfa del descanso.

Sin embargo, aquellxs que nos sentimos conectadxs
con el ecofeminismo hemos comprendido que
las relaciones sociales van de la mano con la
naturaleza, lo cual nos sitda en una posicion politica
que nos permite incidir tanto en los escenarios
publicos como privados. Cuando las mujeres
nos organizamos, construimos alternativas para
asegurar nuestra calidad de vida y creamos tejido
social, contribuimos a esa incidencia. Asf pues,
cuando pensamos nuestras relaciones sociales
y vamos en busqueda de la coherencia en las
relaciones con otros seres y con la naturaleza,
construimos un lugar en la esfera plblica donde
EXPONEMOS propuestas y saberes y aportamos
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experiencia. Al mismo tiempo, planteamos
escalas de valor y de sfmbolos que se enfrentan
a la dominacion y a la explotacion. Por medio del
liderazgo femenino en procesos de litigio, de lucha
comunitaria y de activismo global van surgiendo
acciones y expresiones de resistencia que han
contribuido a la consolidacion de una vision critica
que propone la reorganizacion de los recursos
econdmicos Y la defensa de proyectos sociales y
legislativos que apoyan a grupos oprimidos que
carecen de fuerza politica.

Al examinar el camino que hace muchos anos
recorren en diferentes partes del mundo los
movimientos resilientes de mujeres que luchan
por las soberanfas mediante de la defensa de
los cuerpos hidricos y de las semillas nativas en
sus territorios, queremos resaltar la labor que
emprenden movimientos de lucha comunitaria
COMO:

LaCoordinadora Nacional de Mujeres indigenas
en México, el Movimiento de Mujeres Indigenas
Tzununija en Guatemala, la Organizacion de
Mujeres Campesinas € Indigenas Conamuri
en Paraguay la Red Boliviana de Mujeres
Transformando la Economia, la Asamblea de
Mujeres Populares y Diversas del Ecuador,
Asociacién Nacional de Mujeres Rurales e
Indigenas de Chile, la Coordinadora Nacional
de Mujeres Indigenas de Panamé, entre otras

tantas que existen en cada pais de América
Latina y el Caribe, y seguramente en muchos
pueblos indigenas (Bordi, 2019: 215).

Lo anterior pone en evidencia que la presencia. de
las mujeres en las organizaciones comunitarias,
campesinas e indigenas ha fortalecido los enfoques
alternativos de desarrollo. Asimismo, han sido
visibles los derechos colectivos y la defensa de
la naturaleza que han reclamado las mujeres por
medio de estrategias de litigio y de incidencia en
espacios publicos como la Red Nosotras Ahora
en Colombia®, asf como el rol de liderazgo contra
la crisis climatica de mujeres como Christiana
Figueres™ v Priscilla Achakpa®™ en organizaciones
internacionales ha contribuido a avanzar en la
discusion hacia una mirada integral, incluyente vy
mas justa del mundo.

13 “La Red desarrolla acciones que facilitan el posicionamiento de agendas y liderazgos de mujeres en el escenario politico de Colombia,

promoviendo logicas participativas y colaborativas que impulsen la correcta implementacién de politicas publicas con enfoque de género”

(Fundacion Avina, 2019, parr. 1). Promovida por seis organizaciones aliadas: Fescol, Extituto, Mapp-OEA, Fundacién Corona, NIMD

Colombia y Fundacién Avina.

14 “Es antropologa, economista, exsecretaria Ejecutiva de la Convencién marco de Naciones Unidas sobre el cambio climatico (CMNUCC),

cofundadora de la iniciativa Global Optimism, coordinadora de la misién 2020 y una de las artifices del Acuerdo de Paris” (Ecovidrio, 2020,

parr. 1).

15 Es la directora ejecutiva del Women Environmental Programme, una coalicién de varias ONG de mujeres que trabaja por crear conciencia

ambiental en Nigeria, al tiempo que busca fortalecer politica y econdmicamente a las mujeres (Semana Sostenible, 2016, parr. 7).
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hemos sido

En resumen, lo que definitivamente no tiene que ver
con el ecofeminismo es lo que llamamos discurso
académico, pues el movimiento ecofeminista
se forjo en las luchas sociales. En Europa vy
Norteamérica se formd en contra de la guerra
nuclear y la contaminacion. En el Sur Global® el
movimiento surge en contra de la deforestacion y
el extractivismo, en las protestas y manifestaciones
de mujeres que han actuado desde su sentir y su
pensar para transformar la sociedad, a partir de
la visibilizacién de saberes propios de los pueblos
originarios y de las naciones, asf como desde el
deseo de eliminar todas las formas de opresion que
mantienen la. dominacion y la subordinacion de las
mujeres v de la naturaleza. En otras palabras, €l
ecofeminismo €s un movimiento y un pensamiento
que pretende abolir las dos explotaciones
vinculadas.

' Forma en la que se identifica a los Estados y grupos sociales que
han sido relegados a la periferia en la estructuraciéon del modelo de

desarrollo global (Sousa Santos, 2011).
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LA CRISIS
AMBIENTAL

Y LOS IMPACTOS
IFERENCIADOS

Vandana Shiva (2004) afirma que la globalizacion esta provocando
nuevas esclavitudes, nuevos holocaustos y nuevos apartheids, pues
ha creado una guerra contra la naturaleza que ha destruido el
ambiente, y si bien tiene como campo de batalla a los territorios,
sus efectos devastadores pueden verse en los hogares y en la vida
de las personas. Asi pues, esta guerra ha afectado fuertemente a
las mujeres, Ixs nifixs, Ixs empobrecidxs, las comunidades étnicas y
campesinas, pues, son las poblaciones mas vulnerables, entre ellas las
mujeres, las que deben asumir en mayor medida las consecuencias
de la degradacién del ambiente, bien sea en los territorios o en sus
espacios privados. Entonces, los efectos del cambio climético, de las
practicas extractivistas y de la contaminacion han demostrado que
la crisis ambiental exacerba las desigualdades y las violencias a las

que somos sometidas las mujeres y las nifas.
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Justamente toda la crisis ambiental global
golpea con mayor fuerza a ciertas poblaciones
y estas poblaciones normalmente son las
mas vulnerables o las que tradicionalmente
han sido marginalizadas. Entonces, podemos
entrar a mirar cuales son: afrodescendientes,
indigenas, mujeres, comunidad LGBTI (Nancy
Molano).

La violencia estructural que sufrimos las mujeres
ha hecho que tengamos que padecer de manera
diferenciada los impactos de la degradacion del
ambiente y gque tengamos menos posibilidades
para resistir a estos efectos. Es asf como el cambio
climatico afecta en mayor medida la salud de
las mujeres, pues son mas susceptibles a morir
durante una ola de calor (Albar et al, 2020). De
igual forma, la contaminacion de los territorios
a causa de las actividades mineras, petroleras,
de monocultivo y fumigacion, incrementa en las
mujeres las enfermedades respiratorias, cutaneas,
los abortos espontaneos, embarazos riesgosos Y
las malformaciones fetales (Carvajal, 2016).

Ahora bien, por las labores de cuidado las mujeres
hemos sido las primeras en identificar la alteracion
del agua o la mala calidad del aire, puesto que
histéricamente hemos sido las encargadas de
cocinar, limpiary bafar a Ixs hijxs. Ademas de esto,
se nos ha asignado la obligacion de cuidar el hogar
y sufrimos una sobrecarga de trabajo generada
por la degradacion del ambiente. Primero, cuando
hay carencia de agua por escasez o contaminacion,
‘pues deben recorrer mayores trayectos para
acceder al agua” (Carvajal, 2016: 32). Segundo, la
contaminacion impide que las mujeres podamos
obtener alimentos para el autoconsumo y dificulta
el acceso a los alimentos, bien sea por escasez o
por altos precios, ello genera obstaculos para el
mantenimiento del hogar, problema que se nos
ha asignado a nosotras y ha sido nuestro deber
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resolver. Tercero, porque hemos sido las encargadas
de cuidar a Ixs integrantes de la familia cuando se
enferman como consecuencia de las particulas
toxicas que se encuentran en el aire, en el agua o
en los mismos alimentos, ademas de continuar con
trabajos y tareas habituales (Carvajal, 2016: 32).

Estos impactos diferenciados afectan en mayor
medida a las mujeres cuando hacemos parte
de grupos étnicos. Las mujeres campesinas e
indigenas a causa del deterioro en los territorios
en los que viven y de los cuales se sustentan, ven
su situacion agravada pues se limita el acceso a
derechos como la alimentacion, la vivienda vy el
agua, pero ademas, se vulneran sus formas de vida,
su identidad, el tejido comunitario y se enfrentan
a desplazamientos y violencias, lo cual impide “la
pervivencia y la transmision de saberes ancestrales
y populares en cuanto a la medicina, la gastronomia
y en la memoria colectiva, en los que las mujeres
juegan un papel indispensable” (Carvajal, 2016:
39). Por su parte, las mujeres indigenas sufren una
doble violencia, al hacer parte de lo que se conoce
como los exiliados ambientales, pero, ademas,
al tener que huir de sus territorios y entrar a 1as
zonas urbanas se enfrentan a una discriminacion
constante, en la que sobresalen la explotacion, la
marginacion y la violencia de género (Albar et al,
2020).

Sumado a esto, Astrid Ulloa (2016) sefala
que las formas de violencia hacia las mujeres
aumentan en contextos extractivos. Esta autora
plantea que la minerfa no solo tiene efectos
ambientales irreversibles en los territorios como
la contaminacion de las aguas, del aire y del suelo,
la transformacién el paisaje, la deforestacion,
las consecuencias en los modos de vida vy en las
relaciones no humanas, sino que, a su vez, estas
practicas extractivas afectan a las mujeres que se
han organizado y se asumen como defensoras de la
vida, enlamedidaenque hansido criminalizadas por
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sus protestasy han sido cuestionadas pordemandar
alternativas frente a los desarrollos capitalistas que
destruyen sus territorios. Asf, al incrementarse la
dificultad para satisfacer las necesidades basicas en
contextos de crisis ambiental “las mujeres y nifias
se ven més expuestas a la violencia y la explotacion
sexual” (Albar et al, 2020: 52). Ademas, se ha
encontrado una fuerte relacion entre la industria
minera y energética y la violencia sexual, la trata de
personas v la estigmatizacion de las mujeres que
ejercen el trabajo sexual (Carvajal, 2016).

En el estudio “Vinculos entre la violencia de género
y el medio ambiente: la violencia de la desigualdad”
de la IUCN (International Union for Conservation of
Nature o Unién Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza), publicado a principios de 2020,
se muestra gue existe una estrecha relacion entre
los ecosistemas degradados y las violencias que se
ejercen sobre nosotras las mujeres. En especifico,
el cambio climéatico puede llegar a incrementar las
violencias basadas en género, dado que se relaciona
directamente con el aumento en la desigualdad y la
pobreza de las poblaciones vulnerables, con pocas
oportunidades e histdricamente discriminadas,
entre ellas las mujeres. Es asi como el incremento
de desastres naturales, la transformacion de los
patrones migratorios y las dificultades de acceso a
recursos, alatierraylos derechos pueden aumentar
la violencia. doméstica, la trata de mujeres con fines
de explotacion sexual y los matrimonios infantiles
(Castafieda, Sabater, Owren y Boyer, 2020).

Con respectoalaviolenciadoméstica se ha visto que
las dificultades de acceso a recursos, al agua y a los
alimentos generan conflictos en las comunidades
que impactan el comportamiento de los hombres,
pues llevan, primero, al uso de la violencia contra
las mujeres con el objetivo de mantener el control
0 demostrar un estatus de poder, y, segundo, a un
uso problematico de alcohol y drogas que tiene
como resultado violencia intrafamiliar (Castaneda,
)
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Sabater, Owren y Boyer, 2020). Ahora bien, el
matrimonio infantil es una practica que genera
multiples vulneraciones de derechos. Asf pues, un
ejemplo de su relacion con el cambio climatico fue
“después del tsunami del océano Indico de 2004,
muchas nifas y mujeres de Sri Lanka, Aceh e India
fueron obligadas a casarse con “viudos del tsunami”
porque sus familias ya no podian mantenerlas”
(Daza y Lippi, 2019), lo cual es un reflejo de que el
matrimonio infantil se relaciona con la pobreza y
las constantes necesidades basicas insatisfechas,
situacion que se incrementa con la crisis ambiental
y los desastres naturales. Ademas, histéricamente
se ha visto que los desastres naturales ocasionados
por el cambio climatico tienen efectos en la
explotacion sexual. Como ejemplo de ello esta Fij,
donde después de una de las inundaciones que
tiene lugar en este territorio se reportaron casos
de explotacion sexual de menores para ganar algo
de dinero después de la catastrofe (Castafieda,
Sabater, Owren y Boyer, 2020, quienes citan UN
Women Fiji, 2014). Por su parte, en Mozambique
después del ciclon de 2019 se reportaron casos de
explotacion sexual por parte de lideres locales a
cambio de la entrega de ayudas humanitarias (Ibid.,
2020).

Lo anterior pone en evidencia que la destruccion
de la naturaleza, las practicas extractivas v
el cambio climatico no solo afectan en mayor
medida la salud de las mujeres, sino que ademas
aumentan la situacion de vulnerabilidad en la que
se encuentran. Es por esto que cuando se habla de
violencias basadas en género es fundamental tener
en cuenta la crisis ambiental y cdmo esta tiene
efectos devastadores sobre la vida, la libertad y
los derechos de muchas mujeres, ninas y personas
con género no binario a lo largo de nuestro planeta.
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El' movimiento ecofeminista nacié en la década
de 1970 dentro de la segunda ola del feminismo"
y del movimiento verde o el ecologismo en
territorios en distintas latitudes. Surgié en varios
ambitos, entre ellos el comunitario, el popular y
el activista. A su vez, y desde ese entonces se ha
expresado por medio de acciones y protestas
contra las politicas locales y regionales y sus
demandas giran alrededor de dos asuntos
centrales: el feminismo v la crisis ecologica, esta
Ultima comprendida como €l sometimiento de
la naturaleza por el hombre. Entonces, como
se expuso, el ecofeminismo como movimiento
ha evidenciado la relacion entre el dominio del
género masculino sobre el femenino y el dominio
del ser humano sobre la naturaleza.

17 La segunda ola del feminismo inici6 en los afios sesenta al hacerse

cada vez mas evidente la dominacion que existia sobre las mujeres. Esta

ola contempla desde el sufragismo hasta la comprension del género

como construccién social. Algunas consignas del movimiento fueron:

la defensa del aborto, las demandas con respecto a los anticonceptivos,

la libertad sexual de las mujeres, asi como el cuestionamiento de la

heteronormatividad (Felitti, 2010).
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Es posible afirmar también que el ecofeminismo se expresa
de diversas maneras y mediante diferentes tendencias.
Entre ellas hay dos principales conocidas como la
esencialista y la constructivista. La primera se concentra en
el reconocimiento de la fuerza o el poder femenino como la
base para vencer al patriarcado. Por su parte, la tendencia
constructivista asume una postura. critica frente a los roles
de cuidado que se nos han asignado como mujeres, al
tiempo que pone en evidencia las similitudes simbdlicas que
sufrimos las mujeres y la naturaleza como consecuencia de
la opresion capitalista y heteropatriarcal.

Sin embargo, en este documento queremos apostarle a
un pensamiento que supere las dicotomias vy las etiquetas
desde las que el sistema capitalista y patriarcal nos ha
ensefiado a categorizar el mundo. Razdén por la cual no
buscamos establecer jerarquias de validez o invalidez que
aparten a las diferentes tendencias que conforman este
rio del ecofeminismo. Por el contrario, consideramos que
las diferentes tendencias que acrecientan los caudales de
este gran rio son igual de poderosas y estan conectadas por
un sentir colectivo y un pensamiento critico que establece
rupturas epistémicas™ con los sesgos patriarcales y
capitalistas en todos los ambitos de la vida.

Por este motivo, no consideramos que las tendencias
esencialistas y constructivistas sean opuestas, sino que,
por el contrario, son miradas que fluyen de forma arménica
para alimentarnos a las mujeres, organizaciones feministas
y a todas las personas como guardianas de la vida.

18 La epistemologia estudia el conocimiento, desde c6mo se puede conocer
algo y cudles son las formas de que ese conocimiento sea cierto o no
(Biblioteca de Filosofia de Stanford). Ahora bien, la ruptura epistemoldgica se
da cuando ampliamos el sentido de conocimiento a otros saberes y formas no
hegemonicas, como los discursos de poblaciones marginadas, la sabiduria de

pueblos ancestrales o, incluso, nuestras emociones.
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Ecofeminismos y epistemologias
del sur:

La concepcidn del modelo de desarrollo capitalista
a escala global advierte una division econdémica vy
polftica del mundo gue implica una separacion
internacional entre los pafses que se encuentran
en el Norte y el Sur Global. Desde esta Optica, a los
primeros se les comprende como aguellos Estados
“desarrollados’, mientras que a los del Sur Global
se les asocia con los Estados periféricos que se
encuentran en un estado “inferior” de desarrollo
oor sus condiciones socioeconémicas. De acuerdo
a Boaventura de Sousa Santos (2011), el Sur Global
se refiere a:

Grupos sociales que han sufrido de manera
sistematica las injustas desigualdades y las
discriminaciones causadas por el capitalismo y
por el colonialismo. El Sur Global no es entonces
un concepto geografico, aun cuando la gran
mayorfa de estas poblaciones viven en palses
del hemisferio Sur. Es més bien una metéfora del
sufrimiento humano causado por el capitalismo
y el colonialismo a nivel global y de la resistencia
para superarlo o minimizarlo. Es por eso un Sur
anticapitalista, anticolonial y anti-imperialista. ks
un Sur que existe también en el Norte global, en
la forma de poblaciones excluidas, silenciadas
y marginadas como son los inmigrantes sin
papeles, los desempleados, las minorfas étnicas o
religiosas, las victimas del sexismo, la homofobia
y el racismo (Sousa Santos, 2011: 35).

Desde esta perspectiva es posible advertir cémo
las distintas manifestaciones del ecofeminismo
son una expresion de las epistemologias del sur
que propone Boaventura de Sousa Santos, pues
independiente de la ubicacion geografica y la
posicion socioeconémica de los paises en los que
se encuentran los movimientos de mujeres, estos
primeros brotes del ecofeminismo alrededor
del planeta proponen una transformacion del
pensamiento occidental y capitalista, en alternativas
de vida més inclusivas y criticas que involucran:

Modos muy distintos de ser, pensar y sentir, de
concebir el tiempo, la relacion entre seres humanos
y entre humanos y no humanos, de mirar el pasado
y el futuro, de organizar colectivamente la vida, la
produccion de bienes y servicios y el ocio (Sousa
Santos, 2017 3b).

Esto nos lleva a pensar y conectar el mundo
desde los aportes de Latinoamérica, Asia, Africa,
Europa, Norteamérica y desde las cosmovisiones
de grupos sistematicamente excluidos por la
estructura capitalista y heteropatriarcal. Queremos
sumergirnos entonces en las experiencias y voces
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de mujeres que desde distintas latitudes han
abierto la posibilidad de “desafiar afirmaciones
universalizantes que subordinan otras formas
de conocimiento” (Elmirts, 2018: 57). Mujeres
que desde las luchas en sus territorios nos han
permitido navegar por este rio gue nos inspira y
nos permite conectar con la vida.

Ecofeminismos en Europa y
Norteameérica

En cuanto a las epistemologias del sur que existen
en el Norte Global® es importante destacar que la
primera vez que una mujer se refirid a los asuntos
ecofeministas fue en 1870. Se tratd de Ellen Swallow en
el Instituto Tecnol6gico de Massachusetts, quien sefialo
la relacion de las alteraciones de la vida cotidiana y las
consecuencias en el ambiente como tema de interés y
llamé la atencién al respecto. En 1962, Rachel Carson,
sin enunciarse desde el feminismo, escribié Primavera
silenciosa, una denuncia acerca del peligro de los
nerbicidas y pesticidas para l0s seres vivos. En esta
obra la autora sefialé como culpable y responsable
de la contaminacion a la industria guimica. Primavera
silenciosa es un libro clésico sobre la concienciacion
ecolégica y constituye una de las primeras criticas
ecofeministas. Ambas mujeres desafiaron los conceptos
cientificos de los “expertos” de la época € hicieron una
lectura. politica de la llamada tecnociencia. En 1971,
Flizabeth Gould Davis, en su obra The first sex’°,
sefialo las diferencias masculinas y femeninas y critico
al poder masculino como la fuente de la explotacion

' En oposicion al Sur Global, el Norte Global corresponde el conjunto de paises geogréficamente ubicados al norte del planeta, que se

han beneficiado de los modelos econdmicos y sociales del capitalismo y la explotacion de los paises ubicados al sur.

20 E] primer sexo.




de las mujeres y la naturaleza. Luego, en 1972,
Barbara Ward en Only One Eart/?', presenté una
critica sobre las consecuencias de la modernidad
y el desarrollo econémico, al tiempo que planteaba
la necesidad de la sostenibilidad ambiental. Ello
resultd en la posterior creacion del Programa de
Medio Ambiente de las Naciones Unidas.

En1974, lafeminista francesa Frangoise D'Eaubonne
public6 Le féminisme ou la mort®, primer texto
en el que se usd el término ecofeminismo para.
reconocer que la responsabilidad de la dominacion
sobre la naturaleza y sobre la mujer era ejercida
por el hombre. Con las reflexiones de Frangoise,
se establecid la relacion entre el control masculino
sobre la sexualidad femenina y la crisis ecologica
alrededor de la sobrepoblacién. En esta misma
¢poca surgid también un andlisis acerca del
agotamiento de los recursos, las emisiones de
didxido de carbono, el exceso de automodviles, el
incremento en el uso de combustibles fosiles, la
acumulacion acelerada de residuos sdlidos, la
deforestacion y la contaminacion de las aguas.

Por esos anos, paralelo al problema de la
sobrepoblacion, se discutia sobre la despenalizacion
o penalizacion del aborto, al mismo tiempo que
se analizaban las estrategias sobre el control
de la natalidad. Todas estas discusiones fueron
gestionadas por hombres, pues han sido ellos
quienes histéricamente han tenido el poder
politico y decisorio sobre un asunto que concierne

22 Solo una tierra.

23 F] feminismo o la muerte.

exclusivamente a las mujeres: el poder de decidir
sobre nuestro propio cuerpo.

En esta misma década, un grupo de mujeres al que
pertenecia la tedloga Mary Daly, inspiradas en los
postulados de Frangoise D'Eaubonne, organizaron
la conferencia sobre Mujeres y medio ambiente
en la Universidad de California, en la que se hizo
referencia al potencial de la biofilia®* y el cardcter
identitariode lasmujeres conlanaturaleza, haciendo
alusion a la capacidad bioldgica de crear vida y
la posibilidad de ser madres. Ante ello surgieron
varias posturas que luego se configurarfan en
las tendencias ecofeministas. A su vez, en esta
conferencia se sefald que un cambio espiritual
requerfa primero un cambio polftico. Siguiendo
esta linea de pensamiento, en 1978 Susan Griffin,
con Woman and Nature”, present6 la relacion
entre hombre-ciencia y mujer-naturaleza a través
de la poesfa.

Por aproximaciones como las presentadas, el
ecofeminismo ha sido sefialado con una carga
negativa y etiquetado como esencialista 0 mistico
por algunos movimientos feministas. Sin embargo,
en 1974, Rosemary Radford Ruether en New
Woman, New Earth?® realizé un andlisis desde
el ecofeminismo para referirse al sexismo en la
teologfa. Con este, logré ubicar al patriarcado como
el origen de la catastrofe ambiental, dejando de
lado el mito matriarcal®” que surgié en esta época.
Ella expuso que la subordinacion de las mujeres

24 Es el enfoque que contempla que para el desarrollo fisico y psicoldgico es fundamental y esencial el contacto con la naturaleza- Para

la biofilia hay una conexién innata entre la especie humana y la naturaleza: es una expresion del amor por la vida- El diseno biofilico

hace referencia a la consideracion de los elementos naturales en los escenarios transformados como la ciudad:> es decir simular dindmicas

naturales en los espacios principalmente urbanos.
25 Mujer y naturaleza.

26 Nueva Mujer, Nueva Tierra.

27 Jdeas relacionadas con la dominacién de las mujeres sobre los hombres:
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habia sido ejercida por medio de su cuerpo vy de
la naturaleza por medio del usufructo de la Tierra.

Otra manifestacion del ecofeminismo tuvo lugar
en 1978, cuando Lois Gibbs, una mujer del barrio
obrero de Love Canal en el suburbio de Niagara
Falls en Nueva York, denuncié que su lugar de
vivienda habfa sido convertido en un basurero
de residuos toxicos. Lois expuso que esto era la
causa directa de las enfermedades de sus hijos,
seflalé ademas que sus vecinas reportaban una
tasa alta de abortos, muertes durante el parto y
malformaciones de los fetos al nacer. Ella y otras
mujeres cansadas de gque la administracion local
no reubicara a sus familias ni prestara atencion
a sus demandas, acudieron a actos catalogados
como vandalicos, los cuales resultaron en arrestos.
No obstante, gracias a estas acciones, en 1987 se
establecio la Red Nacional Citizens” Clearinghouse
for Hazardous Wast®®, que apoyaba las campafias
contra la produccion y acumulacion de residuos
toxicos de Estados Unidos. Sin embargo, no se
puede olvidar que quienes primero notaron estas
situaciones relacionadas con la salud de la mujer y
de sus hijos fueron precisamente las mujeres.

En 1979, Ynestra King en Amherst, Massachusetts,
organizé la Conferencia sobre ecofeminismo en
respuesta a la crisis nuclear de Three Mile Island®.
En este evento se sehalaron aportes al feminismo
social ecolégico desde el anarquismo social, €l
pacifismo, la relacion de la maternidad, la salud vy
la ecologfa, sefialando asf la urgencia de conciliar el
sentido de lo sagrado, el conocimiento cientfficoy lo
mistico, como elementos clave para interpretar la
realidad. Otro de los aportes fundamentales de esta

28 Centro de Intercambio Ciudadano para Residuos Peligrosos.

29 El 28 de marzo de 1979, la central nuclear Three Mile Island en Pensilvania, Estados Unidos, expulsé gases

radioactivos, ocasionando el accidente nuclear mas grande de la historia estadounidense (BBC News Mundg

2019).

-52 -

conferencia fue la invitacion a reconocer el valor de
otras culturas y otros contextos no industrializados
que planteaban alternativas ecoldgicas que tenfan
una tendencia a desarrollar practicas que llevaran
al equilibrio ecoldgico y social.

En ese mismo afio, en la Replblica Federal de
Alemania se fundd el Partido Verde, conocido
también como die Grinen, en el cual se destacd
Petra Kelly, una activista feminista y pacifista
que denuncid el sexismo dentro del movimiento
ecologista ¢ hizo alusién al androcentrismo®® la
devastacionecoldgica, elmilitarismoy laimportancia
delajusticia social y lano violencia. Este movimiento
motivaba a las mujeres a buscar formas de poder
horizontales a partir de sus vivencias desde las
tareas del cuidado, se trataba “no [de] un poder
sobre los otros, sino un poder con los otros, un
poder compartido” (Puleo, 2011). Estas reflexiones
permitieron analizar la relacion del consumismo
y el endeudamiento a la luz de la devastacion
ecoldgica del Sur Global, asi como presentaron la
posibilidad de construir una sociedad basada en la
igualdad, en el contexto de una polftica ecoldgica
global para acabar con la opresion, la explotacion,
la injusticia y las discriminaciones que las mujeres
hemos sufrido histdrica y sistematicamente.

LLas mujeres somos
cuidadoras innatas
del planeta y también
somos victimas

de la degradacion
ambiental, debido al
desarrollo que atenta
contra la naturaleza v
la poblacion

(Diana Hurtado).
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Ecofeminismo Esencialista:

Dentro de esta tendencia se considera que las mujeres
tenemos una conexion mas fuerte con la naturaleza que
los hombres y ese vinculo radica en nuestra capacidad de
gestar la vida. Esta mirada ha sido fuertemente criticada
por asumir la maternidad, la alimentacion y el cuidado
como dindmicas naturalizadas para las mujeres, haciendo
que dependamos enteramente de ellas. Ademas, desde
esta perspectiva pueden desconocerse otras formas de ser
mujer: mujeres sin vulva, mujeres que no pueden tener hijos
y mujeres sin el deseo de ser madres o desemperfiar tareas
de cuidado obligatorio.

Sin embargo, rescatamos esa sensibilidad y esa conexion
con la naturaleza que resalta esta tendencia ecofeminista,
pues desde esta perspectiva se reconocen los saberes, las
realidades y précticas de muchas mujeres en sus territorios,
y 8€ abre un camino de comprension para las personas que
buscan la unidad y armonfa con la vida. En particular, desde
esta vision las mujeres hemos encontrado diferentes formas
de conectar con nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestro
esplrity, lo que nos ha infundado fuerza y conocimiento para
oponernos a las violencias que nos afectan como sociedad.

En este proceso, ademas de proteger a nuestras familias,
comunidades y nuestros derechos, nos hemos convertido
en guardianas de la naturaleza y nos hemos unido en un
proposito comun y desinteresado por combatir los efectos
de la crisis ambiental y promover la valoracién de la vida por
encima de cualquier otra cosa.
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La tendencia del ecofeminismo constructivista,
o critico surgié en respuesta a la esencialista. La
postura constructivista plantea que las mujeres
reconocemos los problemas ambientales en
nuestro contexto mas cercano, como la familia y la
comunidad, porque sobre nosotras recaen, entre
otras responsabilidades, las labores de cuidado,
la carga agricola y la produccion de alimentos. En
otras palabras, esta tendencia pone en evidencia
la relacion entre la division sexual del trabajo y
un sistema. heteropatriarcal que ha construido un
dualismo entre la mujer y la naturaleza.

Maristella  Svampa (2015) referencia.  algunas
autoras que se ubican en esta tendencia, a

saber, Ynestra King, Karen Warren, Bina Agarwal,
Maria Mies, Val Plumwood y Alicia Puleo, entre
otras. En esta misma linea, sehala que Karen
Warren manifiesta la estrecha relacion entre las
dominaciones a partir de la afirmacion de que el
género y la naturaleza son construcciones sociales,
pues ambos se sitdan en una realidad historica y
social. Esto implica pensar que la feminizacion de
la naturaleza y la naturalizacion de la dominacion
de los hombres hacia las mujeres ha sido una de
las cartas que el patriarcado ha jugado para lograr
una subordinacion exitosa de ambas a través del
tiempo. Entonces, la semejanza entre nosotras
y la naturaleza no parte de una correspondencia
esencial, sino que este paralelo cultural y simbdlico
se debe a los mecanismos de dominio que
compartimos y que se expresan en el control y la
explotacion sobre nuestros territorios (Weinstock,
2014).

Las mujeres somos cuidadoras innatas del
planeta y también somos victimas de la
degradacion ambiental, debido al desarrollo que
atenta contra la naturaleza vy la poblacion (Diana
Hurtado).

El ecofeminismo constructivista plantea que
existe una estrecha relacion entre los ecosistemas
degradados y las violencias que se ejercen sobre
los cuerpos feminizados. Ejemplos de esta analogia
son, por un lado, el proceso de colonizacién de la
naturaleza que se expresa por medio del conflicto
armado: el establecimiento de los monocultivos®™ la
ganaderfa extensiva; la pérdida de la biodiversidad;
el cambio climatico; el despojo de territorios; €l
extractivismo voraz; el envenenamiento del agua,
el aire y los alimentos; el maltrato y la tortura
a los animales no humanos; la desaparicién de

31 El monocultivo es un sistema de produccién agricola que se caracteriza porque las plantaciones son de gran extension y se cultiva una

sola especie, también son conocidos como desiertos verdes.
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los pueblos; asf como la produccién de semillas
modificadas vy estériles. Por otro lado, dentro de
las formas de opresion que se ejercen contra los
cuerpos feminizados se encuentra el control sobre
nuestros cuerpos, la violencia de género, el acoso
sexual, la violacion, la mutilacion genital femenina,
las barreras en el acceso a los derechos sexuales y
derechos reproductivos (DSDR) y a la salud sexual
y salud reproductiva (SSSR), entre muchas otras
violencias.

Con relacion a los roles de género impuestos,
Alicia Puleo (2008) establece que, aun cuando
el trabajo reproductivo haya sido asignado de
manera exclusiva a las mujeres, los cuidados
pueden y deben ser desempefiados también por
otras personas diferentes a las mujeres. Afirma,
a partir de los postulados de Val Plumwood,
Barbara Holland y Karen Warren, que aunque €l
dominio ha sido histéricamente masculino y asf
ha sido naturalizado, tiene todo €l potencial de ser
transformado. Asimismo, esta autora, a partir de un
anélisis de la Modernidad®? rastrea las expresiones
de la €tica ecoldgica vy las consideraciones morales
respecto a los animales no humanos.

Ella afirma que se requiere un nuevo orden mundial
CON UNas Nuevas Personas que consideren una
alternativa al modelo capitalista y patriarcal, para
que se posibilite un didlogo entre el principio de
precaucion , la libertad de eleccién respecto a
la maternidad vy la educacién ambiental. Todos
estos principios deben orientar las acciones de la

32 Seguin Dussel (1993) se trata de un proceso histérico que “se cumpliria en Europa, esepg
XVIII”. Este periodo se caracteriza por fundarse en paradigmas cartesianos, eurocéntricos e individualistas.

33 Adoptado en la Declaracion de Wingspread (1998), en la cual se sefiala que cuando una actividad genere
amenazas para la salud humana o el ambiente, deben tomarse medidas de precaucion aun si la relacion causa-
efecto no se ha comprobado cientificamente. Esto mismo establece el articulo 1° de la ley 99 de 1993, y de

acuerdo al fallo C-595 de 2010 de la Corte Constitucional, este principio exige al Estado una postura activa de

anticipacién.
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sociedad hacia un desarrollo sustentable.

Georgina  Aimé¢ Tapia (2017) afirma que el
ecofeminismo critico debe poner a dialogar
los diversos ecofeminismos para abrir nuevas
perspectivas de andlisis para la ecologfa social. Esta
autora sefala que la propuesta de Alicia Puleo surge
de la necesidad de reivindicar los fundamentos
ilustrados de la teorfa feminista, reconociéndolos
como un marco conceptual necesario para apordar
los problemas que la devastacion ecologica plantes,
a los estudios de género y a la €tica ambiental.

Alicia rompe con la dicotomia entre esencialista
y constructivista al exponer que todos los
ecofeminismos son criticos, pues han cuestionado
los argumentos de autoridad, los mitos, las
costumbres y los prejuicios. Incluso reconoce otros
enfoques criticos cuando destaca a Maya Pérez
Orozco, quien se aproxima al ecofeminismo desde
unadimension econoémica. CitandoaMaya, Georgina
senala la incompatibilidad que existe entre el capital
y la vida, en la medida que la prioridad de amasar
dinero sucede en detrimento de la explotacion
de los ecosistemas y de las vidas humanas y no
humanas, en donde se privilegian los rostros
masculinos, blancos, burgueses, heterosexuales vy
urbanos, por encima de los rostros femeninos, con
rasgos raciales, con diversas orientaciones sexuales
y provenientes de sectores rurales o periféricos.
Con todo esto en mente, es posible afirmar que
los movimientos antiespecistas, antitaurinos y los
antiextractivistas se pueden enmarcar tambicn en
el pensamiento ecofeminista.




Defensa comunitaria del territorio:
Las Ecoguerreras

Frente a estas violencias surgen las ecoguerreras,
mujeres que en distintas latitudes unen sus fuerzas,
y aun sin enunciarse como ecofeministas se
oponen a la destrucciéon de la naturaleza mientras
se enfrentan a una doble amenaza: las empresas
privadas que generan catastrofes ambientales y los
actos de opresion por ser mujeres.

Xl movimiento Chipko en India:

Chipko tiene un doble significado, por un lado,
es abrazar en hindi, y, por otro, hace referencia a
una forma de resistencia. Fue en 1973, en otras
latitudes, cuando el ecofeminismo se expresé a
través del abrazo, por medio de una lucha por y
para las mujeres y la naturaleza. Abrazar, esa fue
la campafa que iniciaron las mujeres de las aldeas
de los Himalayas de Garhwal en el estado de Uttar
Pradesh en la India, ellas se abrazaron a los arboles
en una accién de protesta para impedir que los
talaran. La primera accion fue ese afio en una toma
del bosque acompanada con golpes de tambores
para proteger los arboles de fresno.

Con acciones consistentes como esta no solo se
logré detener la tala, ante la popularizacién de la
practica, tiempo después el gobierno indio suscribid
una moratoria contra la tala. Gracias a ello se pudo
comprender |a necesidad de conservar los arboles
nativos para evitar la erosion del suglo.




Ademés, se escucharon las
necesidades de apoyar a las
economias locales, la proteccion
de las tierras para cultivo, la
garantia del forraje para los
animales y el respeto a las
formas de vida tradicionales,
tan amenazadas por el modelo
de desarrollo occidental
expresado en las plantaciones

comerciales de pino y de
eucalipto. El movimiento
Chipko  simboliza  una
lucha  por eliminar el
control occidental sobre
el manejo de los sistemas
naturales. Mas adelante
también se desarrollaria
la iniciativa Navdanya, que
en nindi significa nueve
semillas, que contemplod
la creacion de bancos de
semillas, la  promocion
del comercio justo y la
agricultura biologica.

Seglin  Olaya Fernandez

(2010), en India el prakriti es la fuerza viviente que
infunde la vida, por lo tanto, la naturaleza es el
simbolo de la encarnacion de la energfa femenina
que produce la vida. Sin embargo, lo femenino
no solo estd presente en las mujeres, también en
los hombres y en todos los seres vivos. Este se
considera un principio sagrado que redne € integra
naturaleza, mujeres, hombres y otras formas de
ser. Por esa razdn, desde esta tendencia hay una
invitacion a aceptar lo femenino por medio de la
naturaleza como organismo vivo, las mujeres como
productoras activas y los hombres como personas
que, como cualquier otra, aportan a la creacion de
sociedades que mejoran la vida, no como actores
que reducen, dominanyamenazan. Consideraciones
como esta se deben tener en cuenta al estudiar el
ecofeminismo, pues mas alla de considerarlo un
movimiento relacionado con la identificacion fisica
y espiritual de las mujeres con la naturaleza, debe
reconocerse el profundo compromiso politico que
lo acompana.

El movimiento Chipko se convirtié en un hito

en una herramienta global para el ecofeminismdy,

y para otros movimientos socioambientales. No
obstante, a medida que transcurrid el tiempo,

las tensiones entre los intereses de los hombres

y las mujeres en dicho movimiento se hig#ron
evidentes. Al inicio de él lucharon juntxs contra la
industria maderera, pero después los hombres se
interesaron en acceder al bosque para obtener el
control de la aldea a partir del desarrollo comercial,
mientras que las mujeres se interesaron por
preservarlo para sus necesidades de subsistencia.
A pesar de ello, las acciones de Chipko se siguen
usando con éxito en todo el mundo. El caso mas
reciente en Colombia estd relacionado con el
rechazo a las polfticas extractivas de los proyectos
de megaminerfa en jurisdiccion del paramo de
Santurban en Santander, un area que esta por
fuera de la zona de proteccion otorgada al paramo
en la resolucion 2090 del 2014 del Ministerio de

Ambiente y Desarrollo Sostenible. En marzo de
2020, un joven se abrazd a un arbol frente a la
Autoridad Nacional de Licencias Ambientales (Anla)
en Bogoté4, exigiendo que no se otorgara la licencia
ambiental al proyecto de minerfa subterranea a gran
escala 095-68 a la empresa Minesa en el bosque
altoandino, adyacente al paramo de Santurban.
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El Movimiento del Cinturon
Verde en Kenia:

Sumado al Movimiento Chipko, en 1977 surgi6 en
Kenia, Africa, el Movimiento del Cinturdn Verde.
Este es otro aporte ecofeminista del Sur Global
en contra del modelo de desarrollo econdmico €
industrial que el Norte pretende imponer como
Unico modo de vida desde hace varias décadas.
Wangari Maathai®* fue una ecoguerrera que
liderd la implementacion de un programa rural de
plantacion de arboles organizado por el Consejo
Nacional de Mujeres. La estrategia era rodear las
aldeas con un “cinturén verde” de arboles para
prevenir la desertificacion y erosion del suelo bajo
la premisa de que para cuidar la vida y los cuerpos
se debe garantizar la salud del ecosistema en el
que se habita.

Ademas de los beneficios para la naturaleza, esta
iniciativa buscaba generar incentivos condmicos
para las mujeres que participaban. Este movimiento
se extendid desde el bosque Karura hasta otros
paises africanos gracias a la Red Panafricana del
Cinturon Verde. Se implement6 con el animo de
rehabilitar las zonas de las ciudades gue estuvieran
abandonadas, ocupandolas con arboles y zonas
verdes. Este es un claro gjemplo de las sinergias
de los movimientos por la paz y la proteccion
del ambiente. Sinergias similares  surgieron
globalmente como resultado de la preocupacion por
las consecuencias ecoldgicas de la industrializacion
y el uso de armas nucleares, las cuales han estado
acompanadas de arrestos, huelgas de hambre,

Berta Caceres v el Movimiento
Sarayaku en Latinoamérica:

De las ecoguerreras que queremos recordar €s
Berta. Caceres, quien fue una lideresa ambiental
hondurefa. asesinada en 2016 después de
innumerables amenazas®® y una persecucién
sistematica a causa de la campafa que
emprendid contra un proyecto hidroeléctrico de
la constructora china Sinohydro®®. De manera que
las amenazas y la muerte de Ixs defensorxs de la
tierra, asi como otras formas de violencia, también
son consecuencias del extractivismo que sufren
NUEStros territorios. Sumado a esto, organizaciones
ambientalistas como Censat, Agua Viva y Amigos
de la Tierra Colombia (2016) sefialaron que, en el
marco del Encuentro nacional de mujeres frente al
extractivismo minero en 2015, mujeres indigenas,
afrodescendientes y campesinas plantearon gque
los impactos del extractivismo son una forma de
violencia, en sus palabras “si no tenemos estos
bienes comunes disponibles, nos vemos obligadas
a salir de los territorios”

Asuvez, enel contextode América Latinay el Caribe,
el colectivo venezolano ecofeminista LaDanta
LasCanta® (2017) destaca dos ejemplos que ilustran

la interdependencia entre el feminismo v la defensa
de la naturaleza. Por un lado, sefialan la doble
rebelion de las mujeres indigenas de Sarayaku®,
en Ecuador, a finales de 1980. Cuentan cdmo estas
mujeres indigenas se alzan contra la explotacion
petrolera de sus territorios, al mismo tiempo
que se rebelan contra el patriarcado ancestral
en su comunidad. Por otro lado, este colectivo
ecofeminista destaca la labor del grupo Con-
spirando® y el Consejo Civico de Organizaciones
Populares e Indigenas de Honduras (Copinh)* en
la defensa de sus territorios y sus saberes. Estos
ejemplos ilustran cémo histéricamente grupos
indigenas, organizaciones populares, colectivxs
académicxs y no académicxs, fundaciones, fondos,
asociaciones y redes regionales han puesto en la
agenda publica y desde hace varios afios la defensa
del agua, del territorio, la tierra, los saberes
tradicionales y la defensa y proteccion de la vida y
el cuerpo de las mujeres.

35 Alejandra Martin sefiala en el informe “;Cudntos mas?” de 2014, que Honduras fue el pais que registré mas asesinatos per capita de

defensorxs del ambiente en todo el mundo.

36 Este proyecto fue financiado por la Corporacion Financiera Internacional, institucion del Banco Mundial.

37 Grupo venezolano ecofeminista de investigacién y accion (LaDanta LasCanta, 2017).
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manifestaciones, censura, como también de En la Amazonia ecuatoriana las mujeres huaorani de Sarayaku han protagonizado la defensa de su territorio ante la explotacién petrolera

fraudes electorales y deudas histéricas con Ixs
duefixs ancestrales del territorio.

por parte de la empresa CGC y de la licitacion del bloque petrolero 74. La empresa ejercié multiples presiones para lograr la militarizacion
de la zona e incluso atemorizé a la poblacién asegurando que esta se encontraba minada; “las mujeres de Sarayaku decidieron caminar
esos senderos para que ninguno de sus hijos perdiera la vida. Comenzaron la caminata con el peso del temor de una muerte inminente,
terminaron el recorrido con el alivio de recuperar el derecho de ellas y sus hijos a andar por su territorio” (Martinez, 2012: 33, citado por

Carvajal: 28).

34 Ha sido reconocida en el mundo como “una campeona de los derechos humanos y el empoderamiento de la mujer, la profesora Maathai

fue una pionera en la articulacién de los vinculos entre los derechos humanos, la pobreza, la proteccién del ambiente y la seguridad, por la 3% Colectivo feminista chileno de ecofeminismo, espiritualidad y teologia.

que fue laureada con el premio Nobel de la Paz 2004” (ONU, s. f., parr. 1). Recuperado de: https://www.un.org/es/mensajeros-de-la-paz/ 40 https://copinh.org/

wangari-maathai
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icofeminismo Popular y
Decolonialidad:

En relacion con lo anterior, Maristella Svampa (2015)
sefnala que el ecofeminismo y el feminismo popular
se encuentran en lamedida en que muchas mujeres
que participan de ambas luchas sociales y que
defienden la vida y el territorio se ubican en el Sur
Global 0 en paises empobrecidos. De esta manera,
la diversidad de contextos genera tensiones,
distancias y rupturas entre las feministas clasicas
y las populares. Las posturas clasicas desconfian
de las tendencias que pretenden naturalizar a
las mujeres y feminizar a la naturaleza, ya que lo
consideran un retroceso en el largo camino de
la lucha feminista. Sin embargo, nosotras no lo
consideramos Como una. ruptura, sin0 COMO UNa
posibilidad para buscar puntos de encuentro en €l
trabajo desde la juntanza y la diferencia.

A esta lucha se suman los procesos de
decolonizacion. Para comprender la. relacion entre
la lucha del ecofeminismo y la decolonialidad, es
importante comprender la categorfa de andlisis
que constituye la colonizacion. Alicia Puleo en su
desarrollo tedrico sefiala que la naturaleza ha sido
malentendida como un objeto colonizable, al igual
que el cuerpo de las mujeres. Esto se debe ala légica
de mercantilizacion y cosificacion de la vida que se
ha dado sobre cuerpos y territorios. Entonces, los
cuerpos de las mujeres han sido concebidos como
objetos desvalorizados que se pueden controlar y
colonizar. Evidencia de esta concepcion es el deseo
patriarcal vy capitalista de poseer el territorio, los
cuerpos v la vida misma, en especial los cuerpos de
nosotras las mujeres y los de grupos vinculados a
la ruralidad como lo son los pueblos indigenas, las
comunidades campesinas 0 negras, cuyo trabajo
de reproduccion para la vida es deslegitimado a
favor del concepto capitalista de desarrollo.
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Otra expresion de esta concepcion de colonizacion
son las practicas opresivas que se ejercen contra
nosotras como mujeres y contra la naturaleza.
Dentro de estas formas de dominacion se
encuentran la violencia de género, el control
de nuestra fertilidad y la fertilidad de la tierra
mediante el uso de hormonas, pesticidas vy
fertilizantes. Asimismo, la megaminerfa es una
forma de colonizacion de la tierra que contribuye
a los efectos devastadores del cambio climatico,
la pérdida de biodiversidad, la contaminacion vy el
establecimiento de los agronegocios. Todas estas
son expresiones de dominacién que se dan en
escenarios ambientales de apropiacion indebida y
de despojo del territorio.

Maristella ~ Svampa  (2015) comprende  al
ecofeminismo del Sur cercano a la ecologla
popular, conocida también como ecofeminismo
de la supervivencia, debido a su vinculo con
la experiencia de las mujeres en la defensa de
la salud, la supervivencia y el territorio. Estas
experiencias han consolidado el vinculo entre
género y ambiente, mujeres y ambientalismo, asf
como el de feminismo y ecologia. El ecofeminismo
de la supervivencia comprende entonces el vinculo
entre mujeres y hombres con la naturaleza a
partir de las dindmicas asignadas histéricamente
a ambos géneros. De esta manera, aunque binaria
se propone la superacion de la comprensién del
individuo como sujeto auténomo € independiente
de otros individuos y propone su reconocimiento
como sujeto que se siente parte de la naturaleza.

Los estudios de Astrid Ulloa sefialan que las
redes de mujeres indigenas, afrodescendientes
y campesinas abren un espacio conceptual para
entenderlas propuestas decoloniales de las mujeres
sobre el control local de los procesos extractivos
y el subsuelo, asf como sus demandas por la
relaciones de género entre mujeres y hombres en
procesos de defensa del territorio. Asi, el trabajo,

las movilizaciones y los procesos de resistencia
se configuran en dinamicas politicas centradas
en la circulacion y defensa de la vida, el cuerpo, €l
territorio y la naturaleza. A todas estas dinamicas
que buscan sefialar una critica a los procesos de
desarrollo capitalista y extractivista, Astrid Ulloa las
denominacomo “feminismos territoriales’. Nosotras
proponemos que este término se amplie y se pueda
reconocer como ecofeminismos territoriales.

Creo que el

esta en el
feMinismo poPular
(...) porque son las

(Andrea SanMarcelo)
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A partir de lo planteado por Astrid Ulloa (2016) y
adaptado para nuestro movimiento en cuestion,
los ecofeminismos territoriales comprenden las
luchas territoriales-ambientales lideradas por
mujeres indigenas, afrodescendientes, campesinas
y mujeres provenientes de sectores populares que
se centran en la defensa del cuidado del territorio,
el cuerpo y la naturaleza, asf como en la lucha por
la eliminacion de los ecocidios , y promugven una,
critica constante a los procesos de desarrollo y a
los modelos extractivistas.

Estas dindmicas rurales dialogan con las dindmicas
urbanas en cuanto a las acciones emprendidas y se
unen a la defensa de la vida en los territorios a partir
de las practicas y las relaciones entre la especie
humana y la naturaleza. asf como en la lucha por
la eliminacién de los ecocidios™, y promueven una,
critica constante a los procesos de desarrollo y a
los modelos extractivistas. Estas dindmicas rurales
dialogan con las dindmicas urbanas en cuanto a las
acciones emprendidas y se unen a la defensa de la
territorios a partir de las practicas v las relaciones
entre la especie humana y la naturaleza.

41 Destruccion irreversible que sufren ecosistemas o
territorios.
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Ecofeminismos en Latinoamérica:

Georgina Tapia. (2017) sefala dos hitos que fueron
grandes aportes al feminismo latinoamericano
en el marco de los primeros eventos feministas
en la region. El primero tuvo lugar en Bogota
en 1981 durante el primer Encuentro feminista
latinoamericano. En este evento se evidencio
el conflicto entre los grupos independientes o
autonomos y las militantes o politicas. En las
discusiones de las feministas independientes
acerca, de su legitimidad, senalaban que el
movimiento debfa estar fuera de la influencia de
socialismo y el capitalismo. Mientras que para las
feministas militantes la lucha debia.ocurriralinterior
de los partidos politicos de izquierda, incorporando
a las clases trabajadoras. El segundo evento que
seflala Georgina ocurrié en Taxco, México, en el
marco del Encuentro feminista latinoamericano
de 1986. En este acontecimiento se hizo mas
evidente la divergencia de las corrientes feministas
vanguardistas y populares, pues se reconocieron
los proyectos colectivos y las organizaciones de
mujeres provenientes de las parriadas.

Posterior a estos hitos, los ecofeminismos
latinoamericanos surgieron en los anos ochenta
inspirados por la perspectiva poscolonial y
la teologia de la liberacion. Seglin el colectivo
LaDanta LasCanta (2017), un grupo de mujeres

influenciadas por la teologfa de la liberacion que
tenfan participacion politica en comunidades pobres
y marginadas en el marco de las comunidades
eclesiales de base, empezaron a tener una fuerte
oresencia en los barrios y las comunidades. Estas
mujeres se dedicaban a exponer la violencia
estructural y coyuntural que define las relaciones
de poder que viven las mujeres en los barrios
mas pobres. Esto s opuso a una cosmovision
androcéntrica al enfocarse en los principios de
justicia, igualdad y empatia que dialogan con la
experiencia de arraigo al territorio, a una cultura o
una. identidad colectiva. que posibilita la libertad y
refuerza el vinculo de pertenencia del ser humano
a la naturaleza.

Desde esta perspectiva se promueve la
decolonizacion cultural e identitaria porgue permite
desafiar las l6gicas occidentales heterocentradas al
reconocery pensar desde los contextos locales y las
cosmovisiones propias. Asimismo, el ecofeminismo
en estos escenarios permite identificar las
discriminaciones a las que se encuentran sometidas
las mujeres pobres, indigenas, afrodescendientes y
las mujeres en las estructuras eclesiasticas. Ellas
son las principales victimas de la destruccion de |a
naturaleza y son quienes deben soportar distintos
tipos de violencias sobre sus cuerpos. A pesar de
todo esto, el ecofeminismo latinoamericano ha
obtenido menos difusién que los ecofeminismos
del Norte, lo cual corresponde a “la gobernabilidad
epistémica del Norte global y la movilizaciéon de
recursos financieros, incluso en las corrientes del
pensamiento critico” (LaDanta LasCanta, 2017).

Maristella  Svampa  (2015) afirma que el
ecofeminismo en América Latina ha ocurrido no
‘por eleccion, sino por obligacion” debido a que
nuestra regién ha mostrado una tendencia a la
feminizacion de las luchas sociales, las cuales son
lideradas por mujeres de clases medias y populares
en el marco de procesos organizativos de base y en
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acciones colectivas. Paralelamente, el ecofeminismo
latinoamericano se ha experimentado como una
ambientalizacion de las luchas, lo cual se puede
reconocer como ecofeminismo de la supervivencia
0 ecologismos populares del Sur. El fundamento
de estas luchas es experiencial pues surge de la
vivencia de mujeres que se& han involucrado en
procesos de defensa de la salud y la vida en sus
territorios. Por su parte, Herlinda Villareal (2013)
asegura que la lucha feminista transformadora
debe hacerse de manera articulada, con el objetivo
de decolonizar polfticas opresivas y recomponer las
practicas que nos han dividido como movimiento
feminista amplio, diverso y complejo. Desde este
ejercicio de decolonizacion es posible valorar los
saberes v las practicas que se dan desde lo local
y que se configuran como apuestas ecofeministas.

Segln lo anterior, los aportes al ecofeminismo
por parte de los feminismos latinoamericanos y €l
feminismo comunitario son clave porgue permiten
reconocer también las expresiones de defensa y
resistencia de movimientos de mujeres indigenas
y afrodescendientes frente al extractivismo vy las
dinamicas neoliberales sobre los territorios y la
naturaleza. Es importante reconocer que en estos
contextos muchas mujeres no se asumen como
feministas o ecofeministas pero contribuyen a la
lucha por el territorio. Astrid (2016) sefala que los
aportes de los feminismos autonomos o feminismos
indigenas latinoamericanos se distancian de los




feminismos clasicos y de las diferentes olas, pues
se consideran feminismos disidentes que critican
las l6gicas de mercantilizacion de la naturaleza que
alimentan los procesos econémicos de produccion.
En consonancia con lo anterior, Astrid (2016: 134)
cita a la guatemalteca Lorena Cabnal para hacer
énfasis en la relacién territorio-cuerpo: Lorena
afirma. que lo que comenzé como una consigna
politica se ha convertido en una categorfa dentro
del feminismo comunitario que tiene que ver con la
defensa y recuperacion del territorio cuerpo-tierra.

Esto se relaciona con lo planteado por Marfa
Luisa Femenias (2007), quien advierte que el
pensamiento feminista latinoamericano es original
y €5 originario en la medida que parte de su propia
localizacién y su propio contexto. Este feminismo
latinoamericano tiene caracteristicas propias como
la pluralidad étnicocultural, lo cual significa que
para comprender esta corriente se requiere de una,
perspectiva interseccional gue tenga en cuenta la
relacion estrecha que existe entre el género, la clase
y el origen étnico. Por esta razdn, las expresiones
y apuestas ecofeministas latinoamericanas tienen
SUS propias urgencias y sus propios significados.

Nosotras nos paramos desde un feminismo
decolonial, popular, comunitario que trabaja
con mujeres de diversas edades, de diversidad
sexual y de identidades de género diversas (Angie
Gonzélez).

Por su parte, desde Brasil contamos con aportes
como los de Yvone Gebara y los del colectivo Con-
spirando. El colectivo LaDanta lLasCanta (2017)
sefnala que las mayores fortalezas del ecofeminismo
latinoamericano residen en su critica al colonialismo

42 E] colonialismo es un sistema politico y econdmico por el cual un
estado extranjero domina y explota un territorio. Se caracteriza por
la usurpacién del mismo y porque hay un control por medio de la

fuerza militar.
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epistémico®, su conocimiento de las realidades
cotidianas y su capacidad performativa y politica.
De esta forma. se propone visibilizar la presencia
de las expresiones colectivas de organizaciones
que estan en palses latinoamericanos y que tienen
apuestas que dialogan con el ecofeminismo vy
que comparten distintas reivindicaciones sobre
autonomia territorial, soberanfa alimentaria y sobre
derechos de las mujeres, en toda su diversidad
étnica, cultural y de clase.

Sumado a esto, el colectivo LaDanta LasCanta ha
seflalado su preocupacion respecto a. la proteccion
de Ixs defensorxs de la naturalezay la Tierra, puesto
que Ixs defensorxs sufren constantes amenazas y
violencias, que resultan en la terminacion de sus
vidas y las de sus familias. Dichas violencias son
intentos por silenciar sus voces y por eliminar las
acciones que realizan en contra de las expresiones
del patriarcado, el colonialismo y a favor de la
defensa de los derechos colectivos.

De acuerdo a esta revision, podemos afirmar
que para construir desde el ecofeminismo
latinoamericano se propone caminar en una
misma direccion, reconociendo diferentes
perspectivas, al mismo tiempo que se identifica
y se valora el contexto del que surgen. Es por
ello que proponemos a Ixs lectorxs caminar
juntxs para garantizar el bienestar para todos
los seres vivos, buscar el equilibrio y trazar un
futuro que se caracterice por la ecojusticia y la
interconexion con otras especies no humanas.
Reconocemos que en el ecofeminismo, la
organizacion y la movilizacién de mujeres y su
participacion en espacios polfticos surgen de
las acciones de defensa ambiental y de defensa
de los derechos de las mujeres, que buscan
condiciones materiales y simbdlicas mas justas.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante
resaltar que si bien la fuerza politica del
ecofeminismo en Latinoamérica no se ha
consolidado en lo teodrico y por esto ha
sido fuertemente criticado desde otras
manifestacionesfeministasyecologistas, setrata
de un movimiento diverso que nos sirve como
inspiracion y nos brinda. la oportunidad para.
experimentar desde el trabajo en colectivo. Se
trata entonces de una invitacion abierta dirigida
a los distintos movimientos y organizaciones
de mujeres indigenas, afrodescendientes,
campesinas, urbanas y populares para que se
fortalezcan y perseveren en la construccion y
fortalecimiento de relaciones mas justas entre
los seres vivos vy la naturaleza.
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Hay una postura
que me gusta del
ecofeminismo v es que es
andino, que no se piensa
las cosas desde otros
contextos que no tienen
ni idea de como vivimos
aca en Bogota, el contexto
de campesinos, indigenas.
Y eso creo que ya es un
avance, porque somos
nosotras las que nos
consltruimos.

(Lina Camacho).
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Las mujeres que fluyen en este rio de saberes nos invitan a
reconstruiry visibilizar las acciones ecofeministas en los contextos
urbanos y rurales. Ellas son voceras en sus contextos al reconocer
las caracteristicas de un sistema capitalista, explotador, desigual,
opresor y consumista. También se convierten en lideresas
que invitan a reflexionar acerca del papel central de la vida, la
diversidad biol6gica y cultural, asi como sobre los Iimites de los
elementos naturales. Las mujeres que hablan a través de este
documento actdan como representantes de movimientos sociales
y en la mayorfa de los casos se manifiestan desde el empirismo
para aportar al ecofeminismo, desde su actitud personal frente a
la vida, desde la conciencia y la voluntad de transformacion de las
estructuras que sustentan el sistema de opresién y dominacién vy
desde los saberes que ponen a dialogar en sus comunidades para
construir nuevas propuestas y formas de vida alternativa. Asi pues,
el ecofeminismo pone la vida en el centro, exige condiciones justas
y equitativas para las personas y rechaza las légicas econdémicas
que le declaran la guerra a las diferentes formas de vida.

1. EDUCACION
AMBIENTAL
ECOFEMINISTA

i .
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En sus reflexiones Flavia Broffoni (s. f) sefala
la urgencia de desafiar ideologfas opresivas
y parasitarias, en otras palabras, invita a
desafiar al patriarcado capitalista, colonialista
y extractivista, a la educacién hegemonica, a
los medios de comunicacién masiva y a las
instituciones gubernamentales. Las mujeres con
las que conversamos encuentran en sus practicas
educativas ecos del ecofeminismo, confirman que
es por medio de la educacion ambiental que se
pueden dar tales desaffos, pues al cuestionarse y
animar a que nifxs, jovenes y pares se cuestionen,
pueden hacerse visibles las contradicciones entre
el sistema capitalista patriarcal y la sustentabilidad,
pues €l primero no cuenta con un interés por
preservar la vida. El pensamiento ecofeminista
considera la educacion como derecho y como
herramienta fundamental para la transformacion
social. Como lo sefiala Alexandra Arévalo:

La relacion que encuentro con el ecofeminismo
y la educacion ambiental tiene que ver con que
desde ambas se hacen reflexiones frente a la
dualidad que el sistema ha perpetuado con la
naturaleza y el capital y la mujer y el hombre.
Tanto la mujer como la naturaleza han estado
bajo esa subyugacion y explotacion.

Las logicas de produccion y consumismo estan
instaladas en nuestras formas de vida, discursos,
narrativas y sistema educativo. No obstante,
con un gjercicio de la educaciéon ambiental, que
comprende vy valora la naturaleza y deja de verla
como una simple fuente de recursos naturales o
materias primas que proveen servicios o satisfacen
necesidades, serd. posible eliminar la subordinacion
de las especies, se podran deconstruir las actuales
dindmicas de consumo y s& promoveran acciones
de mitigacién al cambio climéatico. Asimismo, sera
posible reconocer practicas coloniales como el
extractivismo sobre nuestros cuerpos y nuestros
territorios y analizar un modelo de crecimiento
econdmico que no reconoce los limites finitos de
nuestro planeta, se podra establecer también
la relacion vy la unidad de naturaleza y la culturs,
desde la educacion formal como desde espacios
comunitarios. En resumen, desde ella se podran
abordar los impactos de la crisis socioecoldgica.
Como sefhala Nancy Molano:

Fl desarrollo de la ecociudadania y de esa
dimensién politica de la educacion ambiental,
tiene que ver con una reconstruccion, una
reconfiguracion del vivir aqui juntos, de lo que
significa estar compartiendo este planeta juntos
y en una escala mas chiquita estar compartiendo
una ciudad juntos.

Paola Verano complementa: “Reconocer la tierra y
el planeta y la naturaleza como un ser vivo, en todo,
en todas sus dimensiones”; y Alexandra Arévalo
refuerza afirmando que “las practicas ecofeministas
son practicas ambientales, son practicas que estan
en blsqueda de la sustentabilidad y de que la
naturaleza tome el lugar que le corresponde”

Si el ecofeminismo busca visibilizar la educacion
ambiental ecofeminista busca complejizar la
situacion de crisis global y liderar acciones e
Iniciativas en contra del consumo extintivo, la
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contaminacion de los territorios y los cuerpos,
los ecosistemas deforestados por la agricultura
extensiva, la ganaderfa y la industrializacién de
animales. Asf lo afirma Alexandra Arévalo:

Tanto ecofeministas como educadorasambientales
hemos querido buscar una alternativa al desarrollo
econdmico dominante, ambas hacemos criticas al
sistema capitalista, pues dentro de esas relaciones
de poder, sus actividades han mantenido tanto el
cuerpo de la mujer como el cuerpo de la naturaleza
en funcidn del sistema, se toman decisiones sobre
£s0S cuerpos, €sas decisiones son socialmente
aceptadas, las cuales no buscan el equilibrio sino
pasar por encima de esos CUerpos.

En concordancia, Daniela Medina sefiala que:

Entender ese entramado de relaciones que existen
en el cuerpo de la mujer que lleva consigo una
carga de violencia, de colonizacion, refleja lo que
padece el mundo, esa violencia, esa colonizacion
() yo me cuido de una forma natural y eso me
ha permitido despatriarcalizar mi cuerpo en el
sentido en el que ya no tengo que introducirle algo
que tiene efectos secundarios para mis hormonas.

Desdelaeducaciénambiental hay unreconocimiento
del ser humano como especie ecodependiente €
interdependiente, lo cual implica reconocer que
hacemos parte del ambiente, descubrir la belleza de
dinamicas naturales y ciclos biologicos, que somos
hijxs de la Tierra, que debemos conocer el territorio
y establecer un vinculo afectivo con él.

En la medida en que lo ambiental se abra mas alla
de lo natural, creo que ahf pueden entrar otras
perspectivas como la ecofeminista (..) Desde el
lado ambiental una apertura a otras perspectivas
que en este momento pueden resultar muchisimo
mas ricas y muchisimo mas prometedoras
y que respondan mucho mejor ademas a las

necesidades, en este caso, a la, digamos, a la lucha
feminista por la emancipacion de las mujeres, por
disminuir la opresion.. desarrollar una conciencia
critica, caracterizada por la empatia, autocuidado,
la compasion con otros seres vivos y la justicia
social, fortalecer los procesos educativos, que las
mujeres seamos participes de la construccion de
politicas publicas (Nancy Molano).

Desde la educacién ambiental también hay un
llamado a promover la diversidad, en sus formas
de vida, en la manera de transportarse, en las
configuraciones de familia, en valorar los lugares
de origen, en los beneficios de tejer comunidad
haciendo cosas juntxs con un objetivo comdn, en
las formas de poner a dialogar saberes que aportan
a la sustentabilidad. Muchas mujeres abanderan
procesos pedagdgicos desde las practicas dentro
del aula y fuera de ella. Laura Cala Mejia sefiala
que ‘en el colegio, la universidad, el trabajo,
hemos sentido que nos han callado y que nuestros
sentires y apuestas han sido invisibilizadas” Por
ello, desde la educacién ambiental se denuncia
el actual modelo de desarrollo, se desobedecen
las formas hegemdnicas de relacionamiento
en la ciudad y en el campo, se cuestionan las
politicas gubernamentales, se defiende el derecho
a la manifestacion. Asimismo, Norma ahade:
‘los que trabajamos con familias tenemos una
responsabilidad muy grande en transmitir una
informacion certera y amorosa Yy entre todos
tenemos que trabajar en enamorar a las familias,
con el objetivo inicial (..) cambiar realmente la
sociedad”. En otras palabras, se exploran medios
de comunicacion alternativos, se participa en
movimientos sociales, se alienta la generacion
de proyectos y grupos feministas, se dialoga y se
hacen circular saberes que sirven para la vida,
para el momento actual, para transformacion de
los currfculos y las comunidades educativas.

El ejercicio de las mujeres como educadoras
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ambientales ha estado mediado por reflexiones
ecofeministasy estas, a.suvez, han sidoenriquecidas
por sus practicas:

En la reflexion de mujer y naturaleza explotada,
eso ha influido en mis practicas, el uso de la bici
en términos de independencia como mujer pero
también independencia del uso de sistemas
de transporte que tengan algdn efecto en la
contaminacion atmosférica, la disminuciéon de
consumo de toallas higiénicas, como una forma
de independencia de aportar a la cadena de
produccion del sistema capital y en la disminucion
de la basura que generan productos higiénicos
convencionales. Por otra parte, mi dieta
vegetariana, cuando tomé la decision tenfa mucho
que ver con evitar la explotacion de otros seres,
los animales (Alexandra Arévalo).

Cuando se trata de enlazar practicas ecofeministas
y reflexionar acerca del consumoyy las dinamicas del
mercado, Daniela Medina agrega que usar la copa
menstrual o usar toallas ecologicas se convierte en
una forma. de resistencia, sobre todo si se aborda
desde la educacién menstrual como ella lo hace:

Se cred todo un mercado alrededor de nuestro
ciclo, es un mercado que nos enferma, que
contamina... desde las formas en que nombramos
nuestro cuerpo también se narra una historia de
cOmo nuestros cuerpos han sido atravesados por
la violencia. Es darse cuenta que es una alternativa
de descolonizacion de nuestros cuerpos, un
simple producto hace que yo ya no dependa de
una. industria contaminante de toallas higiénicas.

Dichas précticas permiten  transformar la relacion
que las personas tenemos con la naturaleza: “Yo
creo gque esa vision que se tiene todavia de la
dominacion de la naturaleza tiene que ver también
con la dominacion a otros seres humanos, incluidos
otros seres vivos, incluyendo, obviamente, las
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mujeres” (Nancy Molano).

De la mano del ecofeminismo, la educacion
ambiental debe llevarnos a reorganizarnos
como especie y a deconstruir las relaciones que
establecemos con otros seres humanos y con otras
especies, a revisar los mecanismos econémicos que
precarizan, empobrecen y atacan cualquier forma
de vida. La educacién ambiental debe continuar
aportando a la construccién de sociedades que
reconozcan y valoren la naturaleza y admitan que
las actividades econdmicas deben funcionar con
mMenos energia, con Menos consumo y en el contexto
del cambio climatico, que €s necesario revisar
los limites del crecimiento, la redistribuciéon de la
riqueza, la calidad de los empleos, la importancia
de posicionar la economfa solidaria, insistir en las
redes de cuidados compartidos, la agroecologia,
la importancia de la generacién del alimento vy
los campos, la dignificacion de los empleos de Ixs
campesinxs y la incompatibilidad con los intereses
de multinacionales que especulan con la comida,
venden agrotdxicos y refuerzan la subordinacion de
las mujeres.

| as mujeres sefialan que la educacién ambiental no
debe ser asumida exclusivamente por las mujeres,
desde una perspectiva ecofeminista debe ser
una educacion hecha por personas de cualquier
género, conscientes de las situaciones opresivas y
desiguales del sistema y con interés en el bienestar
de las mujeres, las nifas y las demas personas. Tal
como lo sefala Daniela Bernal Diaz:

Hay que cambiar esa consciencia y para
hacerlo, debemos educar.. la educacion debe
relacionarse con el cuidado de la naturaleza,
pero este trabajo no es algo que nos concierne
solo a las mujeres porque creemos ser
la Unicas capaces de sentir empatia, este
proceso, esta transformacion puede y debe
ser responsabilidad de todos y todas.

Por su parte, Julietthe Cruz agrega: “una
ciudad ecofeminista es también una ciudad
donde las mujeres se organizan, €s un tema
de educacion” Y Daniela Medina agrega que
se deben “fortalecer los procesos educativos,
que las mujeres seamos participes (..) no solo
las mujeres sino toda la poblacion diversa, ¢no?
Todos tenemos aportes para la construccion de
ciudad”.

La mayoria de las mujeres que nos compartieron
sus saberes y vivencias se desempefnan como
educadoras 0 son activistas desde movimientos
sociales en los que la educacion es transversal.
Ellas encuentran que el ecofeminismo es
la corriente del feminismo que abraza sus
posturas y practicas:

Me enuncio como educadora ambiental
luego tuve el reconocimiento del feminismo
y esa vinculacion entre mis practicas diarias
en lo ambiental con el feminismo, creo que
me permite enunciarme como ecofeminista,
creo que he podido encontrar que tanto
la naturaleza como la mujer hemos sido
oprimidas e histéricamente las decisiones
sobre nosotras han estado en manos de otros
y basadas en los intereses de mantener el
sisterma dominante en el que nos encontramos
(Alexandra Arévalo).

Flla también sefala que:

Desde el trabajo que hacemos con la organizacion
Rueda Como Nifa, en nuestras lineas de
accion, estd el reconocimiento del territorio
y sus problematicas ambientales; acercarse,
identificarlas y aportar haciendo una. reflexion
sobre nuestros habitos de consumo, sobre la
forma en que nos movemos y nos relacionamos
con otros, ha generado que nosotras queramos
aportar a la construccion de la ciudad desde la
sustentabilidad y desde la empatia y la igualdad de
oportunidades entre todas las personas; y dentro
de la igualdad que podamos satisfacer nuestra
necesidad de movernos de forma segura en la bici,
que es lo que buscamos, que si hay garantia de
este derecho, més personas y mas mujeres van
a poder subirse a la bici, y €so representa que Si
muchas mujeres lo hacen, (..) es una ciudad mas
segura y una ciudad que se puede disfrutar.

Lina Camacho presenta la educacion ambiental
como el eje de la construccion del pensamiento
critico:

La educacién ambiental es la capacidad de ver la
ecologfa como la interaccion entre las diferentes
manifestaciones de vida. Ademas, también estd
el problema de quién dirige, de cdmo se maneja
lo econdémico, lo politico en el mundo.. una
educacion redonda para el cuidado de la vida. La
educacion redonda consiste en que lo ambiental
no es ambiental, sino que es politico, econdmico,
cultural, de identidad, musical, lo es todo y es un
tema también de educacion sexual.

Por su parte, Angie Gonzalez sefiala que:

La educacion no solo hace parte de espacios
formales, sino que (..) debe ser como persona, la
educacion en familia, la educacion en comunidad,
en las relaciones que construimos cotidianamente.
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Lo anterior permite confirmar que la educacion
no debe concentrarse en los procesos racionales,
analfticos, reduccionistasy lineales, por el contrario,
debe concentrarse en un pensamiento integrador
que le da validez a lo intuitivo, lo ciclico y lo holfstico,
asf como a valores de conservacion, cooperacion y
asociacion.

“la escuela ha sido una reproductora de este
sistema hegemonico y patriarcal. Entonces creo
que el rol ahf y a partir de la educacion ambiental
es un poco de descolonizacion del conocimiento y
despatriarcalizacion” (Nancy Molano). Como sefala
Nancy, la educacion no debe resolver los problemas
estructurales presentados, pero si debe promover
entre las personas cuestionamientos sobre el
modelo econémico actual que les lleven a analizar
SU propia supervivencia, a no reproducir practicas
que aceleran la dindmica destructiva y a recuperar
practicas propias de los pueblos originarios. Actos

como los que relata Diana Castro apuntan a €stos
cuestionamientos:

Ahf empieza la gran lucha para recuperar €l
humedal Vaca Sur. (...) Si en el humedal Vaca Norte
se pudo, en el humedal Vaca Sur también se va
a poder. Empezamos a unirnos con diferentes
colectivos (..) hicimos muralismo, hicimos
jornadas de limpieza, jornadas de aseo, pasamos
puerta a puerta para decirle a la gente qué era
un humedal, porque la gente no sabia, entonces
explicarles: no, €so no es un potrero, y el humedal
es importante. También nos encontrabamos con
el choque social de que las personas no sabfan los
beneficios de un humedal.. Cuando trabajabamos
con la Red de Educacion Popular de la que hice
parte, entonces ahfl nos estdbamos discutiendo
un sinfin de cosas para localidad, como que serfa
bueno pensarnos en escuelas de formacion, en
escuelas de formacion politica, de liderazgo, de




formadores, hagamos diplomados ambientales..
En mi ejercicio ambiental hacfa ejercicios de
educacion, en los humedales, en las charlas, en
todo lo que podfa, pues era educacion ambiental.

Nancy Molano complementa diciendo que:

No solamente desde la educacion ambiental,
también en darle voz a estas poblaciones que han
sido marginalizadas. A valorar otros (..) saberes y
sabores también y a mirar que este statu quo se
puede transformar y que la escuela tiene un rol
fundamental en esa transformacion.

Otro aspecto interesante es el rol de los docentes
en las instituciones educativas. Nancy Molano
afirma al respecto:

El trabajo con los profesores se basa en eso, en
discusiones para compartir experiencias desde
su guehacer docente, pero también para abrir
la perspectiva, creo que seguimos muy cerrados
con unas ideas respecto a la naturaleza, la relacion
del ser humano v la naturaleza, al potencial de la
educacion ambiental, que son muy reducidas
todavia.. El rol de la academia, (..) de un lado, yo
creo que es aterrizar (.) y poner los pies en la
tierra, poner los pies en la tierra trabajando con
gente que esta alll, y en mi caso es trabajando, por
un lado, (..) en el terreno con la gente, es el trabajo
que hago con familias vulnerables.. la academia
todavia dista mucho de la realidad que viven en
este caso particular los docentes en los colegios,
de la escuela, es fundamental pero esa escuela no
puede seguir siendo la misma. Esa escuela debe
transformarse y debe trascender, debe romper
también esas paredes invisibles y visibles también
que no le permiten acercarse al contexto, a la
realidad y a las necesidades de las comunidades
con las que trabaja (..). Hay que tomar posicion,
no muchos profesores estan preparados para.
hacerlo, yen un pals como el nuestro donde los

asesinatos a lideres sociales y ambientales €s
son una verglenza, pues hay miedo también,
mucho miedo de levantarse, de levantar la voz y
de protestar (..) y de exigir y de pedir y de luchar
por lo que nos corresponde. Pero yo creo que es a
opartir de allf en donde es posible transformar esta
sociedad tan perversa.

Asimismo, pone en cuestionamiento la formacion
de quienes quieren desempefarse como docentes:

Hay un problema y es la formacion inicial de los
docentes, es ahf donde hay un cortocircuito entre
lo que se le pide a los docentes en el terreno en
términos de transformacion social y lo que se les
da en términos de formacion en la universidad, ahi
no cuadra, Y estos temas ambientales, desde la
perspectiva gue tU lo quieras ver, son temas gue
requieren un andlisis profundo, requieren tomar
posicion también, porque finalmente la educacion
también es un acto politico.

Respecto al sistema educativo, Daniela Medina
asegura: “uno encuentra una falencia grave y no sé
si en la familia, en el sistema educativo, en todas
esas instituciones que se supone deberfan estar
para orientarnos”. Por su parte, Nancy Molano
sehala que:

La escuela es una institucién que tiene un poder
gigantesco en la sociedad, el problema no es tanto
la escuela como tal, sino el sistema educativo,
entonces, si dentro de esa escuela hay unos
docentes formados que tienen un pensamiento
critico, que estan viendo la educacion no como el
cumplir por cumplir sino como una herramienta
de transformacion social.

Asimismo, es fundamental sacar la educacion de
las aulas, como sefala. Paola Verano: “queremos
ensenar, porque tenemos el conocimiento, y la
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. -\ B\ B TERRITORIO Y
e o AN CESTRALIDA

Desde el ecofeminismo se invita a la reflexion y reconocimiento de los cuerpos de mujeres y
las relaciones que se construyen con su cultura y su territorio. Diana. Hurtado asegura que “si
hacemos una buena lectura del territorio, el territorio es el cuerpo de la mujer”. Invitamos también

a reconocer |os procesos de mujeres indigenas y campesinas en la ciudad y en el campo, mediante
el didlogo de nuestras narrativas con sus cosmologias y sistemas culturales.
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Asi como las mujeres de diferentes pueblos han sufrido opresiones especificas, tales como ser
victimas de amenazas, de desplazamiento forzado, violencia sexual, invisibilizacion, precarizacion
de sus condiciones de vida y desprendimiento de sus territorios ancestrales y sus proyectos de
vida; asimismo los territorios de los pueblos originarios han sufrido explotacion y especificamente
han sido violentados con la militarizacion, el control territorial por parte de empresas privadas
que desarrollan practicas extractivistas como la construccion de hidroeléctricas, la explotacion de

minerales & hidrocarburos, la imposicion de monocultivos intensivos, la deforestacion, presiones
a ecosistemas estratégicos, la contaminacion de suelos, agua y aire, politicas favorables para

industrias transnacionales extractivas, conflictos socioambientales, entre otros tipos de violencia.
Respecto a las practicas contaminantes, Blanca Lombana sefiala:

-83 -



La mayorfa de la contaminacién que tenemos
en nuestros territorios, por ejemplo, Tunjuelito,
curtiembres, unos cumplen las normas, pero
otros no las cumplen. Entonces seamos realistas..
contaminacion en cantidad.. Tenemos el botadero
de Dofla Juana, ¢qué esta haciendo el botadero?
Contaminando mas. Yo le dirfa al presidente, oiga.
¢por qué todo nos lo mandan para el sur? :Por qué
no lo mandan hacia el norte a ver cémo se siente
alld? () Si estoy en los lugares mas contaminantes
esta es hacia el sur, occidente, pero el norte no.
Norte no. Yo le pedirfa una ciudad con maés
inclusion, equitativa.

Estas demandas estan relacionadas con la falta
de voluntad polftica para atender situaciones
relacionadas con la salud pdblica y las promesas
incumplidas de gobernantes para resolver la
disposicion final de residuos de una ciudad como
Bogota y la calidad de vida de miles de familias
que se asientan en su periferia. Ante esto, Laura
Cala Mejla afirma, desde sus reflexiones ante el
extractivismo y la contaminacion: “Me permito
comprender qué decisiones yo estaba tomando
sobre el territorio como una apuesta también por
la vida digna”.

Las dindmicas extractivas han impedido el
ejercicio de la soberania alimentaria vy tienen
como consecuencia. la pérdida de autonomia.
de las mujeres y sus comunidades, debido a la
sobrecarga de labores de cuidado, ademas de la
destruccién de las formas de vida tradicionales
y economfas locales, resultado del despojo y el
desplazamiento de comunidades rurales y urbanas.
Ast lo sefiala Lina Camacho: “no se consigue comida.
de calidad porque todo es exportado vy todo viene
de otro lugar, cuando nosotros podemos sembrar
aca, entonces esos procesos de revitalizacion o
reculturalizacion o de recordar la identidad, pasa
por el tema del territorio”; “es fundamental también

Jl

empezar a defender el territorio, porque si no
tenemos territorio no tenemos donde cultivar’,
complementa Daniela Bernal. Por su parte, Laura

°g

Cala Mejfa agrega:

La defensa del territorio es muy valiosa y no
queda desligada de la lucha de otras companeras
feministas, porque también puedan tener sus
semillas nativas, también siguen trabajando
por ciudadania y por mujeres que han sufrido
violencias basadas en género, acompafamiento
a companeras trans. un gjercicio de

interseccionalidad, eso es importante senalarlo.

Algunas de las mujeres con las que construimos
este documento han iniciado su proceso de
formacion politica desde sus comunidades, y otras
después de pasar por procesos gue las llevaron a
encontrar espacios alternativos de participacion
y reconocimiento en sus territorios. Sandra Melo
complementa:

Juntanza Techotiva tiene un enfoque de tejido
social, de tejido de comunidad desde el territorio,
desde la incidencia del territorio, utilizando los
medios institucionales y burocraticos como
una herramienta. Una ciudad como Bogota, por
ejemplo, es una ciudad en la que hay como dos
ciudades en la misma, ¢no? Es la ciudad centro,
que es donde esta el poder, donde esta el dinero
() y unaciudad en la periferia que son todas estas
localidades y barrios que estan alrededor vy que
son los que tienen, digamos, que lidiar también

con muchos factores de riesgo ambiental.

Lorena Cabnal (2015) afirma que las mujeres
indigenas han defendido el territorio-tierra porque
reconocen en élun espacio de significados donde se
construye y recrea la vida. Angie Gonzalez agrega:

Defender el territorio y defender la madre tierra
como ese primer lugar primario de la vida,
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el ecofeminismo también pensado en otras
relaciones, entonces pensar en el primer territorio
gue €s Mi CUErpo y en ese primer territorio pues
cdmo me cuido y como cuido a los demés.

Las apuelas y bisabuelas han estado en resistencia
contra las formas de dominacion colonial, asi como
las mujeres en resistencia contemporanea han
puesto su cuerpo en la linea frontal del ataque
para defender su vida, la de sus familias y la de la
comunidad. Diana Castro dice:

Empezamos a hacer esa relacion de como el
capitalismo, el patriarcado capitalista, afecta
nuestro cuerpo como territorio y nuestro territorio
como cuerpo.. Yo creo que el ecofeminismo
apunta a eso, a una autonomfa desde abajo, desde
el territorio y popular.

Lorena también sefiala la importancia. de visibilizar
las formas de opresion especificas que fendomenos
como la militarizacion genera sobre los cuerpos de
las mujeres que viven en el territorio, y de aquellas
que hacen resistencia publica. A lo anterior Blanca
Lombana agrega: “Hay que defender nuestro
territorio, pero defendiendo la vida. fisica también
que esta bien, el agua, el rio”

Fugenia Ldpez (2018) asegura que los cuerpos se
enferman porque las violencias y los dolores no
son pasajeras, sino que quedan impregnadas en
los cuerpos que atraviesan. Esto quiere decir que
las memorias ancestrales de dolor de las mujeres
de nuestras familias: madres, abuelas, bisabuelas,
tatarabuelas, estan impregnadas en nuestras
memorias corporales, desde la gestacion, el
nacimiento y todo lo demas. Entonces, el cuerpo de
las mujeres soporta un acumulado histérico de las
opresiones sobre la corporalidad y sobre la tierra.
También sefiala la posibilidad de sanacién por
medio de los espacios de juntanza y cita a Lorena
Cabnal para rescatar a la. sanacion como un camino

-86 -

]
. . NulMks 1
= S Al VL ‘:. - -\.i"'- /:-F-nL . 5

cosmico-politico, cdsmico por la memoria sanadora
de las ancestras y el vinculo con la naturaleza, pero
también polftico porque no se trata solamente de
sanar para estar bien sino para seguir luchando.
Ante las resistencias de las opresiones especificas
en los territorios, los movimientos de mujeres
hacen un llamado al despertar, a la defensa del
territorio y a la juntanza vy la participacion.

Aci en las calles, en el territorio, caminando de
la mano, despertando esos liderazgos femeninos
que estan escondidos, que no creen todavia en
su poder, nosotras incluso tenemos por ahi la
idea. de sacar escuelas de formacion politica
para mujeres.. no solamente desde agui desde
tu posicion territorial sola, sino colectivamente y
cuando uno piensa colectivamente, un liderazgo
colectivo, sf o si hay que pensar en el medio natural
(Diana Castro).

Al hablar de liberacion de territorio, se habla de
liberacion del cuerpo, lo cual esta estrechamente
relacionado con la presencia de las mujeres
en todos los procesos de la vida, asi como en la
decision de las mujeres respecto a la maternidad y
al ejercicio de las labores de cuidado. Al respecto,
Diana Hurtado afirma que desde la parteria
tradicional como practica ecofeminista:

No solo se acompaha a otra mujer a parir, sino
que se acompafa en diferentes momentos,
acompaflamos también el transito de la muerte,
acompanamos en ese primer aliento de vida,
pero también acompafiamos en el dltimo aliento,
cuando la gente se va. Acompafiamos procesos de
incidencia politica y de incidencia social.. poder
valorareloficiodela partera, que la partera.siempre
ha sido la figura de respeto de su comunidad, a la
que vay se e piden consejos, apoyo, a la que va una
mujer victima de violencia, a la que llevan al nifio
maltratado.. también acompafar los derechos
sexuales y reproductivos.

\/
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Asf como sobre los cuerpos de las mujeres se
construyen las opresiones, en estos cuerpos radica
la potencia polftica para emanciparse, recrearse y
PECONSEruirse entre Otros CUErpos que No ejerzan
dominio sobre el propio. Julietthe Cruz relata:

Hacemos recorridos en el territorio con un sentido
de apropiacién, de recuperar la memoria y vamos
también a diferentes lugares, usualmente vamos a
un lugar que tenga agua... Nos permite conectarnos
con la tierra, porque caminarla es otro tema, €s
mucho mas bonito y nos permite conocer y crear
una conciencia también de cuidado.. reconocemos
que las aguas que se mueven en la tierra son
también nuestras aguas internas, entonces uno
mira. €sos rios, las lagunas.
Laura Cala Mejla agrega: “el ambiente no puede
ser visto como un medio, debe ser visto como ese
elementoguetambiénincluyelasrelacionespoliticas,
sociales y las relaciones con otros individuos”. Las
mujeres consideran que el cuerpo y el territorio
pueden ser revitalizados, desde la consideracion
de los seres humanos como un elemento méas de la
naturaleza, desde la armonizacion de la consciencia
en la que sea posible habitar la cotidianidad en
un proceso de reciprocidad en el que sanar el
cuerpo implica sanar la tierra. como un proceso de
recuperacion y defensa territorial.

Como hemos sehalado, las practicas extractivistas,
tales como la desecacion de los reservorios
de agua para la construccion, son formas de
violencia que atentan contra la vida, la tierra y el
territorio, llevan consigo cuerpos atravesados por
diversas formas de violencia. Ante ello, reconocer
propuestas espirituales que abordan elementos
de cosmogonia para dialogar con ciclos lunares
y recibir la interpretacion de las comunidades en
la red de la vida, puede aportar a los procesos
de reterritorializacion. Diana Castro  sefiala:
‘empezamos a ver como €sas Cuestiones y como

defender este territorio, como limpiarlo, cémo
sanarlo, al mismo tiempo que sanabamos el
humedal, al mismo tiempo que sanabamos el rio, al
mismo tiempo que sanabamos este territorio”. Lina
Camacho complementa:

Cuando llego al tema de lo muisca, empiezo todo
un trabajo espiritual que yo no conocia, si bien
tenfa una identidad, tenia un reconocimiento
cultural, yo no sabfa de todo el trabajo espiritual
que se maneja. aca. La vida y la identidad estan
atravesadas por una espiritualidad que en algin
MomMento Nos quisieron vender como paganismo,
con respecto a los indios (..) pero finalmente hay
unas estructuras de pensamiento que configuran

a las personas en un territorio especffico.

Asi es como cuando de territorio se trata las
referencias a lo ancestral se hacen frecuentes.

Diana Castro asegura que ‘el ecofeminismo
para mf con el tema ancestral va supremamente
ligado” Y Lina Camacho agrega: “La crisis no solo
es ambiental, sino que también es una crisis de
identidad”. Con tales afirmaciones, consideramos
que la pertenencia a un territorio constituye una
de las formas de relacionarnos con la vida y con la
tierra, y por lo tanto, no solo de preservaria sino de
habitarla poniendo en frente el pensamiento critico
y la memoria. Sandra Melo afirma: “Techotiva
es el nombre ancestral de la localidad por eso
retomamos Techotiva y no utilizamos Kennedy”.
Diana Castro agrega:

Techotiva es el nombre de la localidad para
nosotros y nosotras. Techotiva significa tierra
de agua, lugar de agua, era ese lugar para los
muiscas donde se encharcaba el agua y antes esa
localidad se encharcaba mucho, entonces por eso
e llamaban Techotiva.

-87 -

o G0



Actos como nombrar el territorio con su nombre
original y establecer espacios para la recuperacion
de practicas originarias permiten visibilizar formas
devivirjuntxsy vivirmejor, un gjercicioque nosolo se
concentra en los espacios de mujeres, sino también
en el trabajo con nifxs. Luisa Castro ha participado
en espacios de construccion comunitaria mediante
la elaboracion de “cartografias territoriales para
que los nifios reconocieran qué habfa sido el
espacio, como era antes, a través de historias de
las personas mayores que habitan el territorio”.

Nuri Salazar relata:

Inicialmente  cuando inauguramos la  mesa
ancestral, hicimos un trueque como se hacian
anteriormente. Nosotros llevabamos todo lo que
tenfamos acad en nuestro territorio para mirar
alld. con que se truequeaba, entonces poner los
productos tanto de lo urbano como de lo rural.

Julietthe Cruz agrega:

Ese espacio y tiempo en el que nos demostramos
que como mujeres podemos Vivir en armonia,
podemos vivir en amor y podemos tejer muchas
COsas, entonces €s mas como ese sentido
ancestral que también le damos. Asf lo hacfan las
abuelas y asf lo hacfan con sus hijas y sus nietas vy
lo hacfan en comunidad, entonces ese es el sentido
ancestral de volver y recuperar esa comunidad
que ya se ha perdido porgue somos una. sociedad
muy individualista.

De esta manera confirmamos que las tendencias
esencialista y constructivista del ecofeminismo
no se distancian, por el contrario, se abrazan y
se retroalimentan, consideramos que asi como
los movimientos sociales deben tomarse de la
mano y avanzar como uno solo, las expresiones
ecofeministas deben abrazarse para dialogar.

En la ancestralidad la luna es como el simbolo
femenino, la luna es como la parte femenina que
nosotras tenemos y el sol viene a ser el masculino,
entonces para estos trabajos de purificacion
y sanacion utilizamos esta energia femenina.
También para recargarnos de esa energia
femenina vamos a las lagunas, porque el agua
también es energla femenina (...) Yo he aprendido
de estos procesos y esta conexién caminando,
sentandome con abuelas, con otras mujeres, €
incluso las memorias estan en nuestra familia,
si nosotras nos sentamos a hablar con nuestras
abuelas, las abuelas son la Biblia ancestral, ellas
nos dan muchas cosas que nosotras no sabemos
0 a veces ignoramos (Julietthe Cruz).

Para Lina Camacho:

La bitacora de la sabiduria femenina, donde
hablamos acerca de todo lo que implica para
la mujer muisca menstruar, y o que implica
menstruar en su territorio, y lo que implica tomar
en cuenta y observar su territorio, mirar la luna,
mirar el sol, mirar las plantas y tener ese didlogo y

ese intercambio también entre todo lo vivo.

Para el ecofeminismo, la tierra es un cuerpo
viviente que siente, esa es PachaMama, la madre,
la sangre que corre libre. Para las mujeres de los
pueblos andinos es Abya Yala, un territorio no
desde lo geogréfico sino desde la manifestacion del
espacio y el tiempo, desde la conexion con el sol,
la luna, el cosmos, los elementales, las montanas,
los ecosistemas, los animales vy los cuerpos de las
mujeres que proveen energfa vital en la red de la
vida. Respecto a ello, Lina Camacho afirma;

Entonces todo el mundo ahora habla de la
Pachamama (..) pero tenemos que pensar bien
ese tipo de palabras porque la forma en la que
habla un pueblo es la forma en la que concibe un
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territorio, y ellos decfan que a la madre se la esta
violando y con todo lo que esté pasando, més que
todo con la industrializacion, con la extraccion. Y
sl nosotros nos pensaramos asi la economfa del
mundo y nos pensédramos asi nuestras formas de
vivir y nuestras pautas de consumo, nosotros con
nuestras pautas de vida estamos haciendo parte
de esa violacidn que se le esta haciendo a la madre
tierra.

Blanca Lombana agrega: “la lactancia es un proceso

natural, es algo de la naturaleza. la industria nos,

robd algo natural. Si ves, nos estamos devolviendo
a muchas cosas ancestrales, naturales. :Ves?
Estamos trabajando, por lo menos, estamos
tratando de rescatar esto”.

El territorio es una interpretacion de la cosmogonia,
de los pueblos ancestrales, es una forma de ver la
vida y de sentirla, que toma en cuenta los puntos
cardinales, los ciclos de los elementos y de la luna y
el sol, que son los referentes para la vida.

El ciclo lunar vy nuestros ciclos menstruales
se pueden conectar y nos podemos empezar
a conocer desde ahi también, emocional,
bioldgicamente, para poder entendernos y desde
ese entendimiento personal conectarnos con esa
energia. ancestral y esa energfa de Pachamama,
() para crecer como seres conectados con la
naturaleza y con el territorio (Sandra Melo).

Para Julietthe Cruz hay una conexion que integra
la vida:

EFmpezamos a hablar mas de nuestro Utero, de
nuestra luna, de como son los ciclos, de cdmo nos
sentimos cada una y todo esta relacionado con
la alimentacion y la alimentacion va muy pegada
a la tierra, porque si nos enfocamos en una
alimentacion mas sana, més limpia, mas soberana
para nuestro cuerpo, entonces la relacion con la

| tierra va a cambiar.

Cuando las mujeres hablan del territorio surgen
palabras amorosas, sanadoras y rebeldes, saltan
en la narrativa los saberes de las abuelas y las
ancestras, esos que acompafian en el camino para
armonizar, pero sus voces sehalan las opresiones,
diversas formas de machismo, experiencias de
vida como sobrevivientes del sistema patriarcal y
violencias que hemos sufrido en nuestros cuerpos
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y territorios en la actualidad y en las memorias
ancestrales. Asimismo sefalan las dindamicas de
construccion de otrxs y con otrxs. Diana Castro
afirma: “nosotras tenemos una manera de construir
diferente, muy diferente a lo que es el patriarcado,
capitalista, destructor”. Y Andrea SanMarcelo
anade:

La labor no solo pasa por las acciones feministas
de reconocimiento, visibilizacion, atencion 'y
mitigacion de vulneracion de derechos para las
mujeres, sino también tiene que pasar por la
conciencia de como ustedes (sefiores) habitan
este territorio desde su sentir, pensar de hombres.

De otra parte, Sandra Melo asegura:

Solos no podemos hacer nada, solas no podemos
hacer nada, tenemos gue unirnos y uniéndonos es
que podemos incidir realmente en el territorio..
fTodxs necesitamos de todos y todas y no
podemos estar violentando el territorio del cual
nos alimentamos y construimos.

Lucy complementa: “Mi proyecto tiene una fusion
entre lo ambiental y el feminismo. Pero queremos
generar espacios donde todos participen y donde
los hombres también aporten. El feminismo que
tratamos de trabajar no es excluyente”. Laura Cala
Mejfa afirma: “La mayorfa del colectivo somos
chicas, pero también hemos percibido que estos
pocos chicos nos han acompafado en estas
relaciones igualitarias, de didlogo y escucha, de un
espacio colectivo libre de violencias” Por @ltimo,
Daniela Bernal Dfaz recoge la urgencia del trabajo
colectivo:

Que se entienda que no estamos cada uno o cada
una por su lado, sino que tenemos que trabajar en
conjunto. Esos espacios colectivos son valiosisimos
y Muy NECesarios para que se den debates, para
que se fortalezca el movimiento y se unan mas

personas.

También queremos poner en  Cconversacion
la  contradiccidn que supone proteger los
ecosistemas, el agua vy la tierra, sin proteger el
cuerpo de las mujeres y las nifias. La contradiccion
puede estar relacionada con lo peligroso que

resulta salvaguardar los derechos de las mujeres.
En América Latina y el Caribe se han puesto en
marcha estrategias para atemorizary silenciar a las
organizaciones de mujeres y las comunidades en
resistencia; tales estrategias incluyen detenciones
arpitrarias, agresiones sexuales, tortura, secuestro,
amenazas de muerte y feminicidios. Muchas han
sido las lideresas sociales y ambientales asesinadas
por defender el territorio y por el hecho de ser
mujeres. A causa de las dinamicas de poder vy
la presién sobre los territorios hemos perdido
muchas vidas de campesinas e indigenas.

Es asf como la propuesta ecofeminista no solo
debe dialogar con la recuperacion del territorio, la
valoracion de la vida y la tierra y la construccion
de una identidad planetaria, también debe hacerlo
con la memoria de las abuelas, debe reconocer
los hilos ancestrales que hemos heredado para
la convivencia con otros seres. De esta manera
podremos hacer ajustes en nuestro de estilo de vida
y formas de consumo, asf podremos transitar hacia
un modelo justo en el que latierray los cuerpos sean
considerados sujetos que sufren de violencias y
dolor, un modelo en el que las resistencias contra los
pafses enriquecidos y sus politicas de la explotacion
sean mas fuertes y en el que la imposicién de las
grandes industrias extractivas, las concesiones
del Estado, los monocultivos extensivos de palma
africana, las hidroeléctricas y petroleras no sean
la norma. Acerca de este didlogo, Angie Gonzalez
sefala:

Se llama didlogo de saberes porque vienen
diversidad de mujeres, vienen adultas mayores,
nifias, chicas que hacen parte de procesos
universitarios o educacion media, entonces es una
diversidad de saberes que hay que reconocer. Es
importante entender que todas desde nuestro
lugar tenemos algo importante que aportar. Y el
ecofeminismo nos invita a ello, a vernos como
iguales v a fortalecer esa relacion que tenemos
nosotras las mujeres con el territorio.

Segun Lina Camacho, tal didlogo puede construirse
desde el espacio personal hasta las calles:

Empecemos a.construir desde el feminismo, desde
el feminismo campesino, el feminismo indigena,
donde la mujer no ha tenido que salir de la cocina,
al contrario.. todo lo que la mujer aprende estando
en la cocina. (..) Por qué si nosotros peleamos por
una educacién, una medicina, un alimento propio
y local, por qué no peleamos ideologias propias y

locales.
Lina Camacho afirma:

Hay una postura que me gusta del ecofeminismo
y €s, primero, que es andino, que No se piensa las
cosas desde otros contextos que no tienen ni idea
de cémo vivimos aca en Bogota, el contexto de
campesinos, indigenas. Me encanta el feminismo
indigena, el feminismo campesino, los feminismos
populares, el didlogo, pero sf creo que es una

buena idea seguir explorando.

Por lo anterior, consideramos importante tomar
en cuenta los procesos de territorializacién de los
cuerpos y territorios de las mujeres, con relacion a
su contexto ambiental y cultural, ya que la sabiduria,
los procesos y experiencias de estas mujeres tejen
la palabra, sanacién, poder, pensamiento, lucha, y
construyen identidad. Respecto a ello, las mujeres
reconocen que la juntanza y el compartir son la
clave para el fortalecimiento de dichos procesos.
Por una parte, Nuri Salazar asegura al respecto:

Entre nosotros nos intercambiamos la semilla para.
no dejar acabar esa semillay tener nuestra huerta.
() No se podfa tener semillas, pero nosotros
aca entre vecinos, entre veredas, poquitas, pero
conservamos algunas semillas para que sean
impias. Porque ya lo que viene, viene contaminado,
vienen con alglin producto quimico, entonces ya
es mas complicado.
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por otra, Diana Hurtado sefhala:

Las parteras, adicional a eso, son médicos
tradicionales, ellas saben de plantas, aprendieron
con las plantas, aprendieron en el oficio
haciendo y asi se fueron ganando el nombre
de parteras en la comunidad. Por otro lado,
estan las parteras interculturales, que somos
aquellas mujeres que hemos decidido adquirir
este conocimiento de las parteras tradicionales,
que no pertenecemos a ninguna comunidad
indigena, afro, campesina, pero que estamos
aprendiendo de ellas, y nosotras integramos a
nuestro oficio no solamente conocimientos de
la parterfa y la medicina tradicional, sino que
también integramos otras tres lenguas: la. lengua
de la medicina alopética, la lengua de la ciencia
y la lengua de las leyes.. que entre nosotras
mismas, como estudiantes de la escuela de
parterfa hagamos incidencia en otras partes, en
nuestras comunidades, en nuestros barrios, en
los diferentes escenarios donde estamos, para
que esos derechos siempre sean salvaguardados.




SER

ECOFEMINISTA

Y ANIMALISTA

Las mujeres encuentran estrechas
conexiones entre las violencias hacia
las mujeres y hacia los animales.
Asimismo, reconocen que el ejercicio
de los derechos debe ser garantia
para todas las formas de vida. Se debe
apostar por un ‘tejido social para la
construccion de un territorio para todos
y todas. Y ese todos y todas incluyendo
las otras formas de vida, los animalitos
no humanos, las plantas, el agua, la
tierra” (Sandra Melo). En una ciudad
ecofeminista, los animales deben ser
reconocidos como sujetos de derechos
y no como objetos de explotacion. De
forma que es importante garantizar
su proteccion, cuidado y necesidades
bésicas, deben vivir en libertad y no
ser expuestos a ningln sufrimiento o
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tortura. Se trata entonces de eliminar una
concepcion binaria y jerarquica en la que
los animales satisfacen las necesidades
de los humanos. Esto significa modificar
nuestros habitos de consumo relacionados
conlaalimentacion, el vestido, la. recreacion
y la cultura. Como asegura Luisa Castro, es
poder:

Salir a la calle y ver que la gente es mucho
mas consciente de lo que consume, del
consumo del agua, las cosas que compra,
las cosas que utiliza, los materiales que se
utilizan, el maquillaje, no s€, del consumo,
de toda relacion, de todo.

Como hemos sefalado, el extractivismo no
solo ha causado la crisis social y ambiental,
sino que también ha generado graves

impactos en las mujeres y en los animales. Daniela
Bernal Dfaz hace énfasis en que debe cuestionarse
la mercantilizacion de la vida vy las violencias de las
que son Vvictimas los animales no humanos, pues:

Hay una relacion directa entre el maltrato que se
ejerce contra los animales no humanos y contra
las mujeres. Las mujeres hemos sido vulneradas
historicamente al igual que los animales. No por
nada muchas amenazas de violencia intrafamiliar
inician con el atague a nuestros animales de
compafifa, 0 se conoce que es muy probable
que un maltratador de animales posteriormente
maltrate mujeres. Es de gran importancia que
estas dos luchas crezcan juntas, vayan de la mano.

Por su parte Sandra Melo afirma que: “cuando
como mujeres 0 como comunidad o como
sociedad violentamos también el territorio en el
que estamos, violentamos a esos otros seres que
Nnos acompanan, sea. en nuestra casa o sea afuera,
que son los animales no humanos”. Sumado a ello,
Daniela Bernal Dfaz complementa:

“Principalmente  somos las mujeres quienes
tenemos la capacidad de reconocer el dolor, y por
ende tendemos a buscar formas para reducirlo.
A mi me sucede asi, si veo a un animal sufriendo,
hago todo lo que esta en mis manos para reducir
su dolor, esta es la razon por la que en primer
lugar decidi dejar de consumir animales”

Para Luisa Castro el cuidado de nuestra especie y
de otras es fundamental y coincide con que somos
parte de ese entramado complejo de la vida:

Todas las personas que me han rodeado feministas,
y que me han llevado por ese camino feminista,
son personas que son antiespecistas. Que cuidan
mucho de las otras especies no humanas como
si los animalitos, otro tipo de especies, no s€, las
plantas. Y es necesario encontrar la armonia entre

todos, entre todos los espacios que nos rodean vy
dentro de eso esta el medioambiente.

Sandra Melo presenta una reflexion acerca de las
violencias que sufrimos las mujeres y dela.capacidad
que tenemos para evitar causar violencias sobre
otros seres vivos, al decir:

Creo que esa relacion del feminismo con la
ecologfa, con el medio ambiente o con los
animalitos no humanos, viene de entender que las
violencias son todas, y que si yo no quiero violencia
para mf como mujer, tampoco puedo violentar a
otro ser vivo simplemente porgue no es humano o
porque no €s mujer, sino que debo entender que
€s0S Otros seres vivos también merecen respeto
y merecen una vida libre de todo tipo de violencia.

Tales afirmaciones nos invitan a reconocer NUestros
cuerpos en relacion a la tierra, los animales, v a
reconocer que somos gestoras en la transformacion
de los sistemas de opresion hacia todas las formas
de vida.




Historicamente sobre la mujer han recaido las
labores de cuidado, € incluso, en América Latina y
en Colombia se sigue asignando el rol de cuidado
a las mujeres. Este rol se deriva de un molde
patriarcal, de la influencia de la iglesia catolica
y de una cultura machista que continla siendo
naturalizada. Ahora bien, estas son las labores del
hogar, del cuidado de Ixs hijxs, de las personas de
tercera edad, de las personas enfermas o heridas
y de la comunidad. En la mayorfa de los casos,
por este trabajo enfocado en el cuidado, la mujer
no recibe ningln pago. Tanto asf que hoy en dia,
cuando mujeres y hombres trabajan las mismas
jornadas laborales, “sin importar el porcentaje de
los ingresos que aporten a sus hogares, las mujeres
realizan un minimo del 60% de la carga total de
trabajo no remunerado de la pareja” (Rico, et al,
2017: 54, citado en Cepal, 2017: 131) . Con respecto
al ecofeminismo, hay dos formas de aproximarnos al
cuidado, como ya se expuso, existe el esencialismo,
que plantea que la mujer al tener una conexién mas
cercana con la naturaleza y al tener la capacidad
de dar vida, tiene una sensibilidad mayor que la
lleva a realizar estas labores de cuidado no solo
en su hogar o con los suyos, sino también con el
territorio, con los animales no humanos, las fuentes
hidricas, con los ecosistemas.

Para Nuri Salazar, las mujeres somos “cuidadoras
del territorio, somos las gue tenemos esa relacion
con la madre tierra. que €s la proteccion, nosotras
queremos Qque se proteja, arborizamos, (...)
conservando las fuentes hidricas” Nuri expone que
este rol de cuidadoras del territorio también viene,
por un lado, “desde la misma esencia de ser madres
también, como tener un hijo y cuidarlo”, y, por otro,
‘de la relacion con la madre tierra, porque ella es la
que nos provee alimentos y de todo. Es como esa
relacion de la mujer y la madre tierra y de defender
los derechos y temas de proteccion”. Asi pues,
podemos ver que para Nuri la mujer genera una
sensibilidad al ser madre, al vivir en el territorio, al

reconocer y agradecer a la tierra por los alimentos.
Esto hace que “la mujer, a veces sin darse cuenta,
esté ayudando a cuidar la madre tierra desde un
rol de cuidadora, desde esa naturaleza cuidadora
que es propia de nosotras” (Yenny Rosas).

Para otras mujeres esta sensibilidad que impulsa
el cuidado de la naturaleza no es algo dado por ser
mujeres, €s algo que se ha desarrollado en nosotras
a partir de lo que vivimos y de las experiencias
y espacios que hemos habitado. Como nos han
asignado el rol de cuidadoras del hogar, entonces
la mujer es:

La que estad pendiente de lo que le sucede a las
demas personas dentro de la casa o dentro del
lugar donde vivimos, y por eso se€ motivan acciones
para mitigar las situaciones que puedan poner en
riesgo esa calidad de vida o ese bienestar (Andrea
SanMarcelo).

Entonces, cuida del ambiente porque es necesario
para cuidar el hogar Pero, ademas, porque
las violencias que vivimos nos han llevado a la
empatia, nos han llevado a propiciar “acciones
colectivas, nos hemos tenido que apoyar toda la
vida entre vecinas, entre amigas, entre familiares,
para de alguna manera mitigar las acciones del
patriarcado” (Andrea. SanMarcelo). En ese apoyo,
en ese reconocer la violencia que sufre otra mujer
nos hemos hecho mas sensibles, empaéticas. En
palabras de Blanca Lombana, “cuando me llega un
caso de una mujer, yo siento que soy Yo, siento que
sl aguanta hambre yo s€ qué es aguantar hambre
porque yo lo vivi” (Blanca Lombana).

En ese apoyo, en ese reconocer la violencia que
sufre otra mujer, en esa sororidad, nos hemos
encontrado con la posibilidad de no solo ver los
efectos colaterales que tiene la destruccion del
ambiente para nosotras, sino también sentir
empatfa por los animales no humanos que son
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maltratados, por la montana que sufre a causa
el extractivismo, por el rio que es contaminado
y las hectéreas de seclva deforestadas. Porque en
el sufrimiento de la naturaleza vemos reflejada la
violencia de nuestros cuerpos y asimismo nuestro
sufrimiento. Como lo expresa. Daniela Bernal
Dfaz: “Muchas mujeres defendemos las luchas
animalistas (..) porque nos identificamos con el
dolor de los animales no humanos, y s que hemos
vivido el dolor de la opresion, de la dominacion,
todo esto permite conexiones mas fuertes con esos
seres que parecen tan vulnerables”

Asi pues, es posible observar que estas dos
posiciones acerca del cuidado siguen vigentes en
el pensamiento de las mujeres, pero no deben
VErse COMO Opuestos necesariamente. Entonces,
podemos sentir un agradecimiento y conexion con
la naturaleza o podemos ver como el patriarcado
nos ha llevado a ser sensibles con las otras mujeres
y con el ambiente, podemos incluso pararnos
desde ambas posiciones. Pero ademaés, si bien
estas dos posiciones tienen una forma diferente de
entender la relacion entre la mujer y la naturaleza,
hay un punto en comdn que es clave, como lo
expone Angie Gonzalez: “No puede comprenderse
un ecofeminismo alejado de un cuidado y de una
CONservacion consciente y en este ¢aso con una
definicion politicamente clara, serfa incoherente. Es
poder pensarse la recuperacion de esos €scenarios
de ecosistemas naturales”. Entonces, ante toda la
violencia que sufrimos las mujeres y la naturaleza
por el sistema, la apuesta del ecofeminismo es €l
cuidado, el cuidado del otro, bien sea otra muijer,
otro animal no humano, el otro rio o el otro humedal.

Pero ni para el esencialismo ni para el
constructivismo esa sensibilidad de las mujeres
hace que la labor del cuidado debe ser exclusiva
de nosotras. En la Agenda Regional de Género
se reconoce el cuidado como un derecho de las
personas y, por lo tanto, como una responsabilidad

que debe ser compartida por hombres y mujeres
de todos los sectores de la sociedad, las familias
y las empresas (Rico, et al 2017: 137). Como lo
expresa Daniela Bernal Diaz:

El feminismo ha luchado por liberarnos de las
responsabilidades que se nos atribuyen solamente
a las mujeres, como lo son las labores de cuidado.
Uno de los retos del ecofeminismo es entonces
oromover la proteccién de la naturaleza sin
otorgar mas responsapilidad a las mujeres. Esta
es una lucha que debemos dar todos y todas por
igual.

El cuidado es un trabajo que debe ir mas alla del
sexo 0 el género de una persona, €s una apuesta
democratica, de todxs. Y si todxs le apostamos por
este cuidado podremos:

Construir unas relaciones auténticas donde
podamos estar en placer y cuando no estamos tan
reprimidos, con ese enfoque patriarcal, violento
que siempre nos han impuesto, sino cuando
estamos apoyandonos y tejiendo esas relaciones
sanas, desde ahf podemos ayudar y construir una

mejor sociedad (Diana Hurtado).

Se plantea que se organicen cooperativas de
cuidado, de modo que varias personas —aque
asi lo decidan— se dediquen a cuidar a grupos
de poblacion dependiente, mientras que otras
quedan liberadas del tiempo de cuidado, lo que les
permite desarrollar otras actividades. La propuesta
implica generar empleos de cuidado para personas
capacitadas en cooperativismo y en cuidados.
Esta iniciativa generarfa empleos dignos, con una
remuneracion justa y prestaciones sociales para
quienes alli trabajen.
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En el escenario urbano y rural es posible reconocer
expresiones del ecofeminismo desde las acciones cotidianas
y los modos de vida, tales como el uso de la bicicleta como
medio de transporte, el ejercicio de la soberanfa alimentaria,
el intercambio de semillas, los pagamentos en los territorios,
la educacion menstrual, el apoyo a la maternidad libre, asf
como la pertenencia. a organizaciones sociales y colectivos
que tejen relaciones de sororidad y apoyo entre mujeres.
Todas estas practicas estan articuladas por un deseo de
aprovechar los espacios para socializar, difundir y denunciar
lo que ocurre en nuestros territorios y encontrar aliadxs
para seguir construyendo acciones. Abrazar las dinamicas
de mujeres afrodescendientes, campesinas e indigenas
implica comprender de una manera alterna las diferentes
expresiones del extractivismo y las formas de desigualdad
socioambiental asi como las acciones de defensa territorial,
las demandas de justicia ambiental, autonomia, las fuerzas

s >, de proteccion y los sistemas de gobierno de las mujeres en

defensa de sus territorios.

Queremos presentar una aproximacion territorial
del surgimiento de movimientos de mujeres vy
movimientos feministas en los que es evidente
el ecofeminismo en la ciudad y espacios rurales
adyacentes. Para ello conversamos con diecinugve
mujeres € indagamos acerca de sus historias
de vida, su trayectoria en el feminismo y en la
defensa de la naturaleza, las interrelaciones con las
acciones colectivas, los escenarios de resistencia,
lucha y militancia que han habitado, asf como los
actos reivindicativos en los que se han involucrado
para contribuir a la construccion de ciudades y
territorios ecofeministas.

En las narrativas de las diecinueve mujeres gque
apoyaron la escritura de este libro descubrimos
gue en las multiples practicas ecofeministas que
llevan a cabo en su cotidianidad se encuentran
actos profundamente disidentes y que e apuestan
ala desestabilizacion de las estructuras de opresion
heteropatriarcal y capitalista. Por medio de la voz de
este grupo de mujeres que se enuncian o no desde
el ecofeminismo, se advierten diversas posiciones
polfticas, trayectorias sociales y econémicas que
nos permiten comprender otros mundos posibles y
nos invitan a imaginar nuevas formas de habitar la
ciudady losterritorios. Este ejercicio posibilitd la co-
creacion de un espacio gue nos permite visibilizar y
articular puntos de encuentro en sus luchas desde
varios movimientos y resistencias como mujeres
racializadas, estratificadas e invisibilizadas, entre
otras formas de discriminacion y desigualdad a las
que hemos sido sometidas.

Para ellas, la valoracion de la vida y de la naturaleza
s€ ve atravesada por las maneras en las que se
construyen lazos sociales, en las manifestaciones
de la logica capitalista y patriarcal que plantea
la actualidad, como también en las tareas de
subsistencia que recaen sobre nosotras. Ellas son
educadoras ambientales; son ciclistas urbanas;
promueven la bicicleta como medio de transporte
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alternativo, promueven formas de alimentacion
libres de maltrato animal; lideran caminatas y
ciclopaseos por las montafas y ecosistemas
estratégicos de la ciudad; le cantan al agua;
cultivan en casa; recuperan saberes tradicionales;
educan en ciclos lunares; ven crecer alimentos
€n sus apartamentos y terrazas; comparten sus
reflexiones, aprendizajes € inquietudes sobre las
acciones a corto, mediano y largo plazo. A pesar de
su gran diversidad de practicas y conocimientos,
las diecinueve mujeres que componen este rio de
saberes coinciden en que una ciudad o un territorio
ecofeminista deberfa contemplar, por lo menos, los
siguientes aspectos.




Como punto de partida, una ciudad ecofeminista
debe caracterizarse por la ausencia de violencias
en los espacios privados y en los escenarios
publicos. Asi pues, pensar en municipios y ciudades
seguras para las mujeres incluye, por una parte,
entender el territorio como un escenario que
permita. construir relaciones equitativas dentro
de los hogares y en los espacios comunes. Esto
significa gue las mujeres pueden acceder de forma
paritaria a las tareas de cuidado en el hogar, asf
como a las actividades sociales y de recreacion.
Esta perspectiva ecofeminista pretende eliminar
las barreras o dificultades de acceso o disfrute del
espacio publico ocasionadas por la contaminacion,
los medios de transporte, la discriminacion, la
desigualdad, las microviolencias y la inseguridad.
En este sentido, cuando las mujeres apuestan
por la construccion de ciudades diferentes, por
“tener un barrio, una comuna, una. ciudad segura’
(Lucy Uribe), es posible observar una resistencia
ecofeminista que se opone al dominio histérico
que ha tenido el hombre del espacio publico. Es asi
como las mujeres reclaman, primero, una ciudad
que garantice “simplemente el hecho de salir a la
calle y sentirme tranguila porgue no hay nadie que
me irrespete” (Luisa Castro), y que sus espacios
privados como el hogar también estén libres de
violencias y maltrato. Segundo, esta perspectiva,

denuncia la violencia de un sistema que genera
en muchas mujeres un sentimiento de miedo €
inseguridad. Lina Camacho asegura:

L a ciudad es muy cruel, no es una ciudad hecha
para las mujeres, es una ciudad donde todo €l
tiempo tengo miedo de quedarme en la calle
después de last 6 de la tarde. Es darte cuenta
que es una ciudad sumamente violenta.

Enoposicion a esta violencia, la juntanza de mujeres,
la consolidacion de movimientos de mujeres y
la presencia de mujeres en el espacio publico
permite, segin afirma. Lucy Uribe, “hacer un tejido
comunitario (.) trabajar en el empoderamiento,
que las mujeres sintamos que estamos seguras
(.) que la mujer empiece a empoderarse de
lo que sabe, de lo que tiene”. Entonces, estos
tejidos, que se manifiestan de muchas formas,
como intervenciones urbanas, movilizaciones,
plantones, siembras, pagamentos, performance o
tomas callejeras, generan seguridad, tranquilidad,
proteccion, armonfa, bienestar, pues las mujeres
se apropian del espacio y lo transforman: “Siempre
es la mujer la que se siente con la necesidad de
mejorar sus entornos para ella sentirse segura
y para que su familia y sus hijos puedan usarlos’
(Yenny Rosas). Asf pues, si las ciudades y los
territorios son habitables, armonicos y saludables
para las mujeres, también lo son para las demas
personas.

Pensar una ciudad ecofeminista es pensar una
ciudad hecha para mujeres. Es pensar en un
espacio publico amplio, con posibilidades para
moverse por el territorio y desarrollar todas
las actividades sin ninguna barrera. Entonces,
construir una ciudad ecofeminista es facilitar el
uso de medios de transporte alternativos que no
necesiten de combustibles fosiles, como sefala
Alexandra Arévalo: “que nosotras podamos usar
la bici para habitar la ciudad, para conocerla, para
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apropiarnos de esos lugares, ya sea a nivel de la
localidad o del distrito”. Para las mujeres, caminar,
usar la bicicleta o usar vehiculos eléctricos son
opciones que dan mas libertad a la hora de
tomar decisiones de ruta y brindan eficiencia
en tiempos de desplazamiento. Sin embargo,
estas opciones estan atravesadas por violencias
de género que impiden el acceso de nosotras a
estas alternativas.

Para construir seguridad y confianza al moverse
por las calles de los territorios, se€ requiere
reconocer los espacios e identificar cuales son
sus dinamicas para poder transformarlas. Las
mujeres manifiestan un claro compromiso con
reconocer ‘cuales son las potencialidades de
esos lugares y ambientes en los que podemos
acercarnos a través de la bici, pero podemos
construir ahf como comunidad alrededor de
como preservar esos lugares y como pueden
ser lugares seguros” (Alexandra Arévalo). Aun
cuando la experiencia de habitar el territorio
varia de acuerdo al género, es evidente que las
mujeres ven esto como oportunidades para
generar acciones que permitan transformar la
percepcion de seguridad y la posibilidad de que
todxs podamos habitar y disfrutar integralmente
los municipios y las ciudades.

El campo y la ciudad:

Vivir en territorios ecofeministas implica verlos
de manera integral y evitar caer en lecturas
fragmentadas, es aceptar la invitacion a ver la
interrelacion entre ciudad, municipio y region,
es ‘cambiar esa relacion de ciudad-municipio”,
e incluso llegar a “pensarnos no solamente como
ciudad sino como ciudad-region” (Angie Gonzélez).
La perspectiva ecofeminista propone romper con
este binario excluyente y jerarquizante, pues como
complementa Paola Verano:

Bogota, al ser la capital, de alguna manera
invisibiliza (..) muchas personas que habitan en el
municipio de Soacha 0 municipios aledanos, que
son personas que terminan entendiendo estos
lugares como ciudades durmientes, porgue no
pueden estar aca, no resignifican su territorio.

Al visibilizar el valor que tienen los territorios fuera
de Bogota y sus habitantes, podemos reconocer
que se requiere la descentralizacion de actividades
en las ciudades y el estimulo de actividades y
Servicios en municipios que las rodean, de acuerdo
a los aspectos geograficos, culturales, sociales,
urbanisticos y econémicos.

En este orden de ideas, se requiere valorar lo rural
igual que lo urbano, y en este sentido ofrecer un
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enfoque diferencial a la hora de implementar planes
de accion, pues como sefiala Nuri Salazar: “se tienen
proyectos pero no con esa diferencia gue tiene que
tener la ruralidad. Desde el Distrito se plantea un
proyecto pero no se ve que lo urbano tiene mas
facilidad que lo rural, entonces hay que diferenciar
la ruralidad”. Con respecto a las necesidades de
acceso a servicios publicos, por ejemplo, Nuri
sefnala: “en cuanto a salud, el hospital de Usme no
es un hospital, es un centro de atencién inmediata,
un Cami”,y ademas, “la ruralidad est4 como privada
de esa calidad de vida en cuanto a internet (...) la
telefonia también, en las viviendas mas retiradas no
hay teléfono. La telefonfa mévil, en algunos sitios no
hay senal”.

Ahora bien, ademas de reconocer las necesidades
de los escenarios rurales, los territorios
ecofeministas deben reconocer las practicas
del campo y adoptarlas para las ciudades, para
garantizar asi la transformacion de los habitos y
las practicas citadinas: “como nos vemos nosotras
en esta ciudad. Hacia adentro es nuestro territorio
comocuerpoy de ahfsurgen acciones pequefas que
van cambiando nuestra cotidianidad y contribuyen
al cuidado del medio ambiente” (Angie Gonzalez).

La expansion de la frontera urbana hacia el campo
es otra situacion que debe contemplarse a la hora
de construir ciudades ecofeministas. Entonces, es
necesario, como asegura Sandra Melo, “entender
que Bogota como ciudad, es una ciudad que
es urbana, pero tenemos un espacio rural que
es increfblemente amplio”. A pesar de esto, los
espacios rurales han sido vulnerados y olvidados.

Como dice Nuri Salazar: “a rafz de la expansion
urbana, nosotros nos sentimos muy presionados
por la construccién de viviendas de interés social
prioritario. Entonces nosotros estamos en peligro
de ser desplazados de nuestro territorio”. Ademas,
las mujeres sefialan que el factor de construccion
afecta de manera determinante sus formas de vida:
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Defender el arraigo que uno tiene por este
territorio, porque uno vive muy tranquilo en el
territorio rural, no somos una carga para el Distrito
porque nosotros estamos acd en el territorio,
tenemos necesidades, pero algunas las podemos
suplir, no como en la ciudad, que en la ciudad es
mas complicado vivir (Nuri Salazar).

La economia, la
explotacion y la
soslenibilidad:

Para el ecofeminismo las dindamicas econdmicas
capitalistas estan marcadas por expresiones
desiguales, en cuanto al cuidado, las oportunidades
y el acceso a servicios. Entonces, para crear una
ciudad mas igualitaria, Nancy Molano afirma que
es imperante “solucionar unas cuestiones de
desigualdad social que son estructurales y que son
la base finalmente para poder repensar una ciudad,
por ejemplo, ecosostenible”. Para lograr lo anterior,
€S NECESArio:

Proponer nuevos caminos de la economia,
reconociendo que el desarrollo sostenible no es
sostenible. Debemos conocer €sas propuestas
sustentables existentes, para que las podamos
replicar o sobre las cuales nos podamos inspirar, y
asf poder fortalecer la vida digna de las personas y
a su vez proteger la naturaleza y su biodiversidad.

Por lo que en una ciudad ecofeminista el modelo
econdémico debe variar, de tal manera que se
le otorgue valor a las labores de cuidado, para
eliminar asf la explotacién de las mujeres. Pero esto
no significa, dice Yenny Rosas:

Solamente  subsidiar  (..), sino  generar
oportunidades reales que generen formacion (..),
que se pueda acceder a hacer un técnico, que
se pueda aprender’; significa que se “invierta
en oportunidades laborales para las mujeres,
porque una mujer que no tenga una. oportunidad
laboral es una mujer que tiene que estar
sometida a alguien que tenga dinero”.

Pensar fuera de una economia enfocada en la
explotacién es pensar también en gue la movilidad
debe concentrarse en medios de transporte libres
del uso de combustibles y que puedan usarse
de forma segura, facil y asequible. Yenny Rosas
sefala: “En la movilidad sostenible, por ejemplo,
en las ciclorrutas, si estan disefladas para que
la mujer pueda andar segura por esas ciclovias,
o por gjemplo las areas protegidas, las mujeres
sl podemos estar y transitar por esa zona’, y de
esta manera incentivar modelos de transporte no
contaminantes. También en “procesos y cambios
sociales, donde tengamos una modalidad sostenible,
donde nosotras podamos sostenernos nosotras
mismas” (Lucy Uribe). Por ejemplo, en la agricultura
urbana que se desarrolla con semillas nativas vy
en su mayorfa libres de agrotoxicos. En resumen,
sostenibilidad y sustentabilidad son conceptos que
requieren atencion, didlogo y reflexion para ser
incorporados a las practicas del ecofeminismo.




Por otro lado, una ciudad ecofeminista es una
en la ciudad en la que se procure una soberanfa
alimentaria antipatriarcal y anticapitalista. Esto
significa que las mujeres tengan la posibilidad de
ser auténomas, de conocer el origen vy el modo
de produccion de los alimentos y decidir sobre su
propio proceso alimenticio. Asf pues, se opone a
que el derecho a la alimentacion de las personas
en general se vea sometido a la voluntad de un
sistema social o de un mercado, que mediante
la deforestacion, la. contaminacion del agua vy la
explotacion de los suelos para los monocultivos y
cultivos paraanimales de consumo esta enfermando
nuestros cuerpos y destruyendo el ambiente.

Para impulsar la soberanfa alimentaria de las
mujeres es necesario, primero, que se facilite
el acceso a la tierra y a cultivar en ella, pues
historicamente el acceso a la tierra ha sido limitado,
restringido o prohibido para las mujeres y esto
afecta directamente su derecho a una alimentacion
autonoma. Segundo, pensar una alimentacion que
busque la creacion de comunidad, el didlogo, y que
sea saludable para nuestros cuerpos, como sefnala
Paola Verano, “tanto para ensefar, como la siembra,
como para contar sus historias, como para estar

en el escenario y salir un poquito del cemento,
como para recibir un alimento que esté libre
de agrotdxicos o que tU sepas de donde venga’
Tercero, reconocer los saberes de las mujeres
campesinas, pues estos son esenciales para que
se puedan construir espacios de cultivo como
huertas urbanas, caseras o colectivas. Ademés,
construir mejores relaciones con la ruralidad,
entender su valor y buscar conservarla, pues esta
es fundamental para la soberanfa alimentaria.

Yo creo que para €S0 hay que empezar a reconocer
que las huertas urbanas son unainiciativa nermosa
y tienen mucho potencial, pero no son la solucion
al hambre del mundo (..) Entonces, ademaés de
estar conectados tendrfamos que empezar a
conectarnos ya fisicamente o materialmente
con estas zonas rurales de la ciudad. Empezar a
trabajar en torno a la soberanfa alimentaria (Pacla
Verano).

Ciudadania
Ecofeminista:

En una ciudad ecofeminista es esencial la
participacion de las mujeres, la organizacion, la
juntanza y los circulos de mujeres como una fuerza
colectiva en movimientos y demandas sociales y
ambientales, pues se busca que sea, como sefala
Laura Cala Mejfa;

Una ciudad que reconozca el feminismo como una,
apuesta en laque podamos aportar colectivamente
hombres y mujeres. Entender que si existe el
feminismo en las ciudades, va a existir una. ciudad
libre de violencias de género, una ciudad que nos
permita relacionarnos entre nosotros politica y
socialmente distinto, gue también se piense en la
militarizacion.

Mediante las apuestas politicas de las mujeres
desde el feminismo o el activismo se crea “un
territorio donde se respete el género, se valorice
el género independiente del que sea, se valorice |a
palabra de la mujer, un trabajo donde las mujeres
mismas aprendamos arelacionarnos entre nosotras
desde el respeto, desde el acompafamiento” (Diana
Hurtado).

Ahora bien, Angie Gonzélez dice: “antes de hablar

de ciudad, hay que hablar de ciudadanfa”. Para
las mujeres la comprensién de ciudadanfa abarca
la pertenencia, la construccion de significado, la
conciencia, la relacion del cuerpo y el territorio y la
participacion. Por lo anterior, es necesario contar,
principalmente, continua Angie, con un:

Reconocimiento de cdmo nos vemos nosotras en
esta ciudad. Hacia adentro es nuestro territorio
como cuerpo y de ahf surgen acciones pequeias
que van cambiando nuestra cotidianidad y
contribuyen al cuidado del medio ambiente. Y
un pensarnos para afuera, en la participacion de
politicas pUblicas, en los espacios de participacion
como las veedurias ciudadanas, la unidad a través
de colectividades que permitan incidir.

Este tipo de reflexiones sobre nuestro papel en
la ciudad como mujeres impulsan “un ejercicio
de introspeccion, no solamente personal sino (...
desde lo plblico”, que puede llevar a la creacion
de una ecociudadanfa en la que las mujeres
“tuviéramos mas voz y voto en los planes, por
ejemplo, de ordenamiento territorial’, y de esta
forma impulsar la eliminacion de todo tipo de
violencias que se presentan en el espacio urbano.
Ademas, es generar el “cambio vy la transformacion
de la ciudad como la conocemos, necesitamos una
ciudadanfa mucho méas empatica no solo con otras
personas, Sino con otros seres vivos. Y es que la
lucha por la recuperacion de espacios nos genera
sensaciones que hacen replantearnos la manera en
la que habitamos la ciudad” (Daniela Bernal Diaz).

la  ciudadanfa  ecofeminista  incluye el
reconocimiento de escenarios naturales para €l
desarrollo social, pues como afirma Yenny Rosas:
“ayuda a mejorar, a sensibilizarnos, a adquirir mas
empatfa, entonces realmente es muy importante
que desde los mas pequeiios empecemos a generar
esta conexion con los entornos naturales” Esta
sensibilizacion es fundamental, ya que:
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La ecociudadania tiene que ver mucho
también con esta construccion de un
ciudadano comprometido, no solamente en la
campaia v €l respeto de ciertas normas, sino
con un pensamiento critico también frente
al consumo, frente a la utilizacidon de ciertos
dispositivos sociales (Nancy Molano).

En dltimas, volvernos mas empaticxs con Ixs
otrxs y mas criticxs frente a las violencias nos
permite “‘construir una casa amable, saludable,
querendona, empatica, donde quepa la gente
y sus derechos, donde se garanticen €sos
derechos y que todo esto tenga una conciencia
fundamental frente al relacionamiento mayor
con la naturaleza” (Andrea SanMarcelo). Ahora
bien, esta sensibilizacion puede darse ademas
por medio de la movilidad sostenible, porque
como continua Andrea."la bicicleta como ese

dinamizador o como esa excusa para. generar
encuentros ciudadanos’, permite habitar la
ciudad, construir espacios de reflexion sobre
la ciudadanfa al tiempo que se estrechan los
lazos entre las personas y el territorio.

Parlicipacion e
incidencia:

Para lograr la construccién de ciudades y territorios
ecofeministas, las mujeres debemos ser mayoria
en todos los escenarios de participacion y ganar
espacio en escenarios politicos y electorales.
Andrea SanMarcelo plantea: “Esto tiene que pasar
por el reconocimiento de las acciones cotidianas,
de la micropolitica, de ser conscientes de qué es
lo que estamos haciendo desde lo individual, para
luego ponerlo en lo colectivo”. Para ocupar cargos
directivos, cargos de eleccién popular y de poder
para tener la posibilidad de tomar decisiones,
Diana Castro dice que hay que “pensarnos para
afuera, dentro de la participacién en polfticas
publicas, dentro de espacios de participacion como
las veedurfas ciudadanas, la unidad a través de
colectividades que permitan incidir”. Como sehala
Diana, “el papel de la mujer es fundamental en
los espacios de participacion y en los escenarios
polfticos”, pues al contar con:

Una incidencia fuerte de estas mujeres y de
estas identidades no binarias asf dentro de los
territorios (...) entra no solamente la organizacion
del territorio sino la diversidad del territorio..
cambia totalmente el aspecto y el significado del
territorio. Y €so nos invita a un actuar directo, a un
actuar en politicas publicas (Paola Verano).
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Esto significa que:

Una ciudad ecofeminista es una ciudad en la que
hay una conciencia soore las acciones propias
y una corresponsabilidad sobre esas acciones
propias en lo colectivo, es un llamado a que la
gente del comUn se tiene que involucrar en [os
asuntos politicos, porque lo politico es personal
y €s cotidiano, y se tiene que gestar desde esas
acciones cotidianas para que realmente se generen
transformaciones sociales (Andrea SanMarcelo).

Y como advierte Luisa Castro, al reconocer “qué
estoy generando a partir de cada accion, entonces
a partir de ahf sf puedo contagiar a los demas, a mi
familia, trabajando en colectivos para que todo el
mundo sea mas consciente”

Esta participacion politica e incidencia implica, a
su vez, reconfigurar discursos, practicas, agendas,
relaciones y espacios con otras mujeres desde
distintas posturas y apuestas politicas. Como
sefiala Yenny Rosas, se necesita “una participacion
donde la mujer tenga un rol protagdnico’, ya que:

Nosotras tenemos esa conexion con la tierra y esa
certeza de que cuando decimos algo sabemos que
lo vamos y lo podemos materializar (..) tenemos las
decisiones mucho mas claras (..) entonces cuando
se valore la palabra de la mujer y se empiecen a
integrar sus opiniones € ideas, podremos empezar a
construir sociedades mas equitativas y consientes.
Ademas, como advierte Daniela Bernal Diaz las
mujeres tenemos “ese enfogque interseccional que
busca transformar la idea que tenemos de ciudad
y la forma en que nos relacionamos con otras
personas y con la naturaleza’.

Ademas, como advierte Daniela Bernal Diaz, las
mujeres tenemos “ese enfoque interseccional y este
enfoque busca transformar la idea que tenemos
de ciudad y la forma en que nos relacionamos con
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otras personas y con la naturaleza”

L a ciudady los territorios necesitan que las mujeres
incidamos en la polftica, porgue como asegura
Blanca Lombana:

Aportamos mucho al mejoramiento de ciudad, €l
solo hecho de poner aportes en ciertos espacios
de participacion, cambiando la vision de la ciudad
que queremos (.) y queremos una ciudad que
sea pensada por mujeres (..), que sea llevada con
enfoque de derechos, de género, diferencial.

Ademés, como dice Nancy Molano, nosotras
contribuimos a visibilizar y erradicar las distintas
brechas sociales pues nos interesa “disminuir esas
diferencias entre ricos y pobres, las diferencias
norte-sur y las diferencias de género” Segln
Alexandra Arévalo, todo esto pensado desde “un
enfoque de diversidad, porque ¢cOmo va a ser una
ciudad sostenible si no es una ciudad pensada para.
todos?”. En sintesis, como establece Diana Castro:
‘para llegar a ser una ciudad ecofeminista sf es
necesario (..) que existan mujeres sin miedo, sin
miedo a alzar nuestra voz, a participar, a defender
los derechos de nosotras y de la madre tierra’”.




il g

Conservacion de
la biodiversidad y
espacios libres de
conlaminacion:

El respeto y la valoracién de la naturaleza es
un aspecto transversal que se evidencia en 1as
referencias de las mujeres, por cuanto como
sostiene Lina Camacho: “reconocemos que el
modelo de vida en el que vivimos en la ciudad
esta matando a la madre, y mas que matandola la
esta enfermando y mas que enfermandola, la esta
entristeciendo” Ante esto, Diana Hurtado senala
que debemos:

Aprender a tejer comunidades con mas respeto
por lo femenino, donde desde la relacion auténtica,
real, podamos movilizar mas nuestro entorno,
donde nosotras podamos participar en estrategias,
podamos evitar el deterioro, la usurpaciéon de
la tierra, todo lo que estd ocurriendo con el
extractivismo, que esta devastando la tierra.

Un reflejo de esta devastacion es lo que esté
ocurriendo en Bogota en las veredas de Usme
rural, donde, como cuenta Nuri Salazar, “todas las
aguas negras van al rfo Tunjuelo, lo cual es una
problematica grande en cuanto a lo ambiental,
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la cultura campesina y las tierras campesinas ya
van a ser para construccion”. Yenny Rosas plantea
hacer “un llamado gue hace la misma naturaleza
desde nuestro centro creador para darle el valor
que se merece la naturaleza, el ambiente, y eso
reflejario con los demas”. Como dice Nuri Salazar, lo
que deseamos €s “que se conservaran las fuentes
hidricas, porque al canalizarlas pierden todo, se
pierde toda la diversidad de la ronda, de la fuente”.
Blanca Lombana dice que le gustarfa:

Una ciudad sostenible, menos contaminada, con
espacios, con viviendas dignas, donde yo pueda
salir en mi bici y no me atraguen, donde voy a al
parque, donde no va a haber contaminacion de
ninguna fndole.

Asimismo, luchamos por “una ciudad con muchos
arboles, con mucho ambiente, mucha zona verde,
donde las mujeres pudieran salir libremente, con
mas seguridad, donde tuvieran una vivienda digna”.
En conclusidén, como advierte Sandra Melo: “la
concepcion de Bogota desde el ambito feminista y
ecolégico es encadenar €sos espacios verdes gue
tenemos, apropiarlos, cuidarios y conocerlos”.

Dinamicas
socioambientales:

Una ciudad ecofeminista es también esa que
busca crear nuevas relaciones entre la especie
humana y la naturaleza, en la cual como especie
nos reconocemos como parte de la naturaleza,
y en este sentido en vez de explotarla buscamos
protegerla. y conectarnos con ella. Por esto
se necesita una ciudad verde, que proteja los
ecosistemas, los bosques y que incentive el cultivo
para el autoconsumo: “me la imagino con huertas,
que priorice los bosques, las fuentes hidricas,
lo que llamamos el fortalecimiento riguroso y
persistente por la estructura ecoldgica principal”
(Laura Cala Mejia). Dentro de estos ecosistemas se
encuentran los humedales, los cuales, a pesar de
ser tan importantes para el sistema ecolégico, han
sido historicamente vulnerados en las ciudades,
donde se han contaminado, reducido y explotado.
Humedales como el Burro sufren de vertimientos
que tifien sus aguas de amarillo y negro por un
mal sistema de alcantarillado. Ademas, en muchos
humedales:

Diferentes especies se han visto stper afectadas
porlaconstrucciénde ciclorrutas. Entoncesyodigo
que una ciudad que se piense, digamos, ambiental,
tiene que partir de otro tipo de conceptos, lejos de

ese desarrollo sostenible que tanto dafno le hace al
mundo (Daniela Medina).

Asl pues, es necesario también valorar la
biodiversidad, todos los sistemas: “creo que la
ciudad asf sUper sofiada serfa una ciudad sUper
verde, o sea, que contempla otras formas de
vida". Ademas, construir a partir de una idea de
interconexion:

Hacer corredores agroecologicos dentro de la
ciudad, y que, ademas de estar organizada, tenga
sus huerticas, tenga sus espacios para poder hacer
(..), hacerlo tanto desde lo agroecolégico como
desde lo cultural. Por eso les decimos corredores
agroculturales (Paola Verano).

O, incluso, “convertirse en un parque ecologico,
porque tenemos ecosistemas supremamente
importantes y que lo que necesitan es conectividad
entre ellos, conectividad hidrica, conectividad a
través de los arboles, corredores ecolégicos” (Paola
Verano).

Ademéas de esto, debe ser una ciudad que esté
preparada para los efectos negativos de nuestros
comportamientos sobre nuestro planeta. Entonces,
la  resiliencia climatica implica prepararse,
responder y hacer frente a los efectos inmediatos
y a largo plazo del cambio climatico. Acciones que
busquen mitigar los efectos del cambio climético
hacen parte de:

Esa ciudad sostenible, el desarrollo sostenible
se inicia en el incremento de cobertura, en
empoderamiento, incluso lo veo en lo que es
resiliencia y lo que es la adaptacion al cambio
climatico. Muchos estudios han mostrado que
la mujer es la que lidera todos esos procesos de
adaptacion al cambio climatico (Yenny Rosas).

También es una ciudad en la gue se tiene en cuenta
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la justicia ambiental y cémo la destruccion de la
naturaleza ha afectado en mayor medida a las
poblaciones en situacion de vulnerabilidad. Nancy
Molano senala:

La teorfa de la justicia ambiental tiene mucho que
ver (..) con esa diferencia que hay en el impacto,
por ejemplo, del cambio climatico en las diferentes
comunidades, creo que allf reconocer los impactos
y el acceso a los recursos.

En conclusion, es proporcionar que los efectos de la
degradacion ambiental sean igualitarios y hacernos
responsables de nuestras actuaciones.
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“Tienes

El estudio del ecofeminismo por medio de la
bdsqueda documental y del didlogo con las
mujeres nos permitid reconocer y entender mas
profundamente los problemas de nuestro territorio,
la ciudad en la que vivimos, compartimos, en la que
caminamos, pedaleamas, estudiamos y trabajamos:
Bogot4. Porestarazon, enestaseccion plantearemos
una serie de recomendaciones de politicas publicas
enfocadas en las instituciones y necesidades de
Bogoté. Pues a pesar de que entendemos que la
construccion de territorios ecofeministas va mas
alla de la ciudad capital, Bogota es nuestro contexto
més inmediato, el que conocemos y en el que nos
desarrollamos. Lo anterior nos permite reconocery
entender las condiciones necesarias para plantear
recomendaciones especificas que tengan un efecto
en la realidad de nuestro territorio y lleven a la
transformacion de las relaciones que tenemos con
otros seres humanos y con la naturaleza. Ahora
bien, esperamos que estas recomendaciones
puedan ser tomadas en cuenta en otras ciudades,
MunIcipios y territorios, siempre y cuando Su
aplicacion esté precedida por un estudio riguroso
de las necesidades, intereses y oportunidades
locales. Asi pues, nuestra intencion es que los
modelos de Bogota no sean una imposicion que
termine siendo inaplicable a otros contextos o
que invisibilice sus propias lbgicas, apuestas y
condiciones, sino un ejemplo que permita pensar,
construir ¢ implementar politicas pUblicas locales
y regionales que tengan un impacto real y positivo
en la preservacion de la vida y la eliminacion de las
violencias.

Bogotad se caracteriza, por ser una ciudad que
hospeda una enorme diversidad  biologica
y cultural. Se sitla en la cordillera Oriental

del sistema montanoso de los Andes, en el
departamento de Cundinamarca, y cuenta con una.
extension de 163.635 hectareas de territorio, de
las cuales el 23,2% son de suelo urbano y el 75%
de suelo rural (Alcaldia. Mayor de Bogota, 2019).
La ciudad esta subdividida en veinte localidades:
Usaquén, Chapinero, Santa Fe, San Cristobal, Usme,
Tunjuelito, Bosa, Kennedy, Fontibon, Engativa, Suba,
Barrios Unidos, Teusaquillo, Los Martires, Antonio
Narifo, Puente Aranda, La Candelaria, Rafael
Urice Uribe, Ciudad Bolivar y Sumapaz. Segln
los datos del Censo general de 2018, realizado
por el Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica (Dane), “en Bogota hay 3'433.604
hombres (47,8%) y 3747944 mujeres (52,27%)".

A pesar del ndmero similar de hombres y mujeres
que arroja dicho Censo, Bogotd es una ciudad
que esta cargada de desigualdades estructurales
que limitan el acceso de las mujeres a la ciudad,
al disfrute de los bienes urbanos y rurales, al goce
del espacio publico y a la democracia participativa.
Esto es consecuencia de la tolerancia social a
las violencias que sufren dia a dia las mujeres’,
la division sexual del trabajo y de los diferentes
papeles que desempefian hombres y mujeres
en la esfera privada y en la pablica, asf como de
la desequilibrada € injusta distribucién de tareas
de cuidado de personas dependientes, que Se
manifiestan en los obstaculos que enfrentan las
mujeres para acceder a mejores empleos, salarios y
pensiones, y a oportunidades educativas y vivienda
digna (Rico y Segovia, 2017). Todo esto constituye
barreras para que las mujeres que habitamos
la ciudad podamos ejercer nuestros derechos
econémicos, sociales y culturales, y, sobre todo
nuestro derecho a la ciudad?

! Segun registros del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, en 2015 se registraron ciento veinte femicidios en la ciudad,

9.313 casos de violencia fisica de pareja contra las mujeres y 4.507 registros de presunto delito sexual, entre muchas otras formas de violencia.

2 Como territorio compartido, la ciudad constituye “una organizacién particular de interacciones entre individuos grupos, y actividades

[...] un hecho colectivo’ social por naturaleza” (Cuervo, 2017: 43).
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Sumado a lo anterior, Bogota se caracteriza por
ser una ciudad en la que convergen humedales,
bosques y un paramo. Estos ecosistemas y su
biodiversidad se ven amenazados constantemente
por el avance de proyectos de expansion urbana.
La contaminacion del aire también es un serio
problema: asf, en 2019 se declard en tres ocasiones
el estado de emergencia ambiental por esta razén,
y a comienzos de 2020 la alerta amarilla llevo a la
administracion a tomar medidas con respecto a
lacirculacién de carros particulares y camiones
(El Tiempo, 2020). El 28 de abril de 2020 el
relleno sanitario de Dofia Juana sufrié un nuevo
deslizamiento, poniendo en riesgo la salud y la
situacion ambiental de los habitantes de los barrios
que se encuentran cerca (El Espectador, 2020).
Estos son solo algunos ejemplos de los problemas
ambientales a los que se enfrentan Bogota y sus
ciudadanxs.

La trayectoria del ecofeminismo que hemos
narrado se presenta como una oportunidad para
contribuir y dialogar criticamente con la estrategia
para la implementacion y territorializacion de los
Objetivos de desarrollo sostenible (ODS) en el
Distrito Capital. Reconocemos que el discurso de
desarrollo sostenible de las Naciones Unidas pone
de relieve una concepcion antropocéntrica, pues la
mayoria de los diecisiete objetivos estan orientados
a ‘mejorar la calidad de vida del ser humano,
tomando el ambiente como herramienta que debe
cuidarse para lograr este fin" (Camacho, 2018: 37).
No obstante, consideramos que estos Objetivos
podrfan abrazar una perspectiva de ciudad
ecofeminista, siempre y cuando lo hagan a la luz
de la ecologia politica feminista, pues desde esta
se proponen “alternativas contrahegemonicas a la
gobernanza ambiental neoliberalizada, y también
a aquellas propuestas que —del reencuentro

entre ecofeminismo y feminismos comunitarios—
reimpulsan la ética del cuidado como horizonte
polftico alternativo” (Elmhirst, 2018; Bolados vy
Sanchez, 2017, citado por Arriagada y Zambra,
2019: 13).

Esta perspectiva implica trascender [0s sesgos de
género® y la visién mercantilista de la naturaleza y
la cultura. De esta forma, consideramos gue para
transitar a una ciudad mas equitativa, accesible
e inclusiva, debemos leer el derecho a la ciudad
a través de los lentes del ecofeminismo, lo cual
implica promover nuevas formas de habitar, de
relacionarse vy de cuidar la ciudad. Para lograr
esta ciudad ecofeminista es indispensable
alentar el derecho de nosotras como mujeres a
vivir libremente la ciudad, a decidir sobre ella,
a conservar sus paisajes naturales, transformar
su estructura, pero sobre todo, significa abrazar
nuestros esfuerzos por crear una nueva. ciudad.

Ahora bien, este apartado no busca hacer una
evaluacion de las politicas pUblicas con perspectiva
ambiental o de género que se han implementado en
Bogota ni desconocer los esfuerzos por construir
una ciudad mas justa y libre de violencias que llevan
a cabo la administracion y las mujeres que trabajan
por los territorios en las distintas localidades o
incluso en los municipios y zonas cercanas. El
proposito es hacer una serie de recomendaciones
en algunos campos que, gracias a nuestro gjercicio
de investigacion y de didlogo con las mujeres,
consideramos deben fortalecerse y se pueden
ENriQUECEr, para evitar que se sigan perpetuando
violencias contra las mujeres y la naturaleza.
Entonces, este capftulo se nutre, por una parte,
de la experiencia de las mujeres en |os territorios,
pero ademas, se construye desde una mirada
particular de las problematicas presentadas a lo

3 “Para las ciudades de América Latina y el Caribe, la desigualdad, en términos de segregacion y exclusion en el acceso a los servicios y

beneficios urbanos, constituye uno de los principales obstaculos para alcanzar el desarrollo sostenible” (Cepal, 2017: 24).

largo del documento. Por esta razén, a continuacion
plantearemos seis €jes de estudio gue sirven como
base para guiar la.construccion de politicas publicas
en la ciudad, desde las necesidades e intereses
que nos han expresado las mujeres que hemos
entrevistado y que se esfuerzan por medificar sus
estilos de vida, asf como por transformar relaciones
sociales y econdmicas inequitativas, pero que sobre
todo se comprometen con la construccion de una
ciudad ecofeminista.




Parlicipacion
politica y ciudadana:

| ademocraciarealy efectivaes un pilar fundamental
en la construccion de una ciudad libre de violencias
hacia las mujeres vy la naturaleza. Asi pues, la
democracia debe contemplar la participacion
politica y ciudadana de las mujeres de tal forma
que se nos permita incidir en la toma de decisiones
sobre la ciudad y los territorios. Las mujeres hemos
demostrado mayor activismo y mayor impulso a
la hora de proteger los territorios. En palabras de
Andrea SanMarcelo: “la mayorfa de las personas
que hacen un gjercicio de defensa del territorio, de
defensa del ambiente, son mujeres”. Esto ocurre
porque en la cotidianidad nos enfrentamos a
diferentes dinamicas de violencia que han hecho
que comprendamos mas a fondo el contexto en
el que estamos, vy a su vez, las necesidades del
territorio y sus habitantes. Asimismo, como dice,
Diana Castro, tenemos la capacidad para buscar
diversas soluciones y enfoques, porgue “tenemos
una vision mucho mas compleja de cémo ver el
mundo pues somos sensibles a lo que nos rodea’”.

Sin embargo, a lo largo de la historia y hasta hoy en
dia hemos sido relegadas a la esfera de lo privado y
se han invisibilizado nuestras capacidades polfticas
de liderazgo y accion.

Es importante resaltar que para el periodo de
2015-2019 el promedio de las mujeres elegidas en
el pais no superd el 20% en ninguno de los cargos
de la rama administrativa: Gobernacion, Alcaldia,
Asamblea departamental y Concejo municipal
(Lesmes, 2018). En este mismo periodo, en Bogota
disminuyd el ndmero de mujeres clegidas por
voto popular. En las corporaciones publicas las
mujeres solo ocuparon cuarenta y una de las
ciento ochenta y cuatro curules disponibles, el cual
€s un bajo porcentaje de representacion que pone
en evidencia una disparidad en la administracion
de la ciudad (p. 8). Esto demuestra que hay
una necesidad imperante de promover que las
mujeres participen activamente en la politica, sean
candidatas y elegidas en los diferentes puestos de
eleccion democratica, pues en Colombia a pesar
de los esfuerzos por romper con esta desigualdad
estructural, persiste una subrepresentacion de
las mujeres en la esfera politica que lleva a una
exclusion de los asuntos publicos no solo de las
mismas mujeres, sino también de sus intereses,
problematicas y luchas.

Teniendo esto en cuenta, para Promover una
democracia real vy efectiva se recomienda al
Consejo Nacional Electoral vy a la Registradurfa
Nacional del Estado Civil presentar a Ixs ciudadanxs
la informacion sobre la participacion de las
mujeres en la politica de manera transparente,
clara y de facil acceso. Esto con el objetivo de
que Ixs ciudadanxs podamos estar realmente
informados sobre, primero, las estadisticas de las
mujeres en cargos de eleccion popular, y, segundo,
las acciones que buscan la paridad en la polftica,
bien sea por parte del Estado o de los partidos
polfticos. El acceso a la informacion nos permite
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defender y exigir nuestros derechos, denunciar las
acciones discriminatorias v visibilizar la violencia
estructural a la que nos enfrentamos. Por lo tanto,
esta informacion debe estar pensada para todo
tipo de publico, a través de diferentes medios, sean
documentos o audiovisuales, y se debe promover
su constante difusion.

En adicién, planteamos la necesidad de que los
partidos politicos vy las alcaldfas locales promuevan
la formacién politica de las mujeres por medio de
talleres y cursos que incentiven la participacion
equitativa. Esta formacién debe estar encaminada
a que nihas, adolescentes y mujeres adultas logren
explorar y fortalecer sus capacidades polfticas y
de liderazgo. Pero, ademas, debe complementarse
con una pedagogfa para que todos Ixs ciudadanxs
y miembrxs de los partidos deconstruyan las ideas
patriarcales y discriminatorias que han sido el
fundamento de la exclusion politica de las mujeres
y que se perpetlan en la educacion, en los partidos
polfticos y en los cargos de eleccion popular, como
podemos evidenciar mediante una conversacion
que sostuvo Blanca Lombana con un representante
de una Junta Administradora Local (JAL):

Usted dice que las mujeres no participamos
(...) usted lleva veinte anos en esta JAL, y yo me
hago una pregunta, ¢a su esposa no le gustaria
participar en vez de usted, estar ella ahi? Se
quedd pensando v dijo, eso no viene al caso. Claro
que viene, porque desde ahf empieza a importar la
participacion de la mujer (...) serfa muy bueno ver
a su esposa participando.

Asl pues, fomentar la participacion politica de las
mujeres requiere, por un lado, de la formacion en
asuntos politicos y en derechos para. las mujeres,
pero, ademas, de un cambio estructural gue lleve a
tener conciencia sobre la necesidad de la igualdad
material, en el que las mujeres sean vistas como
sujetos politicos, es decir, que se crea y valore su

potencial participativo y no sean utilizadas para
llenar listas o cumplir un requisito de la ley de
cuotas.

Por otro lado, actualmente por medio de diferentes
formas de violencia politica contra las mujeres se
ha desincentivado su participacion, por lo que es
necesario que los partidos y movimientos politicos
ejerzan vigilancia sobre el seguimiento del principio
deequidadeigualdaddegéneroqueesticonsagrado
en la ley 1475 de 2011, por medio de la cual se
adoptan reglas de organizacion y funcionamiento
de los partidos y movimientos politicos. Es por
esto que se sugiere al Consejo Nacional Electoral
que implemente medidas para inspeccionar vy
sancionar a los partidos y movimientos polfticos en
los que se presenten casos de violencia contra 1as
mujeres. Para esto, es necesario que, primero, se
creen canales institucionales para. que las mujeres
puedan denunciar ante el Consejo Nacional
Electoral todo tipo de violencias que puedan
llegar a sufrir dentro de sus organizaciones, desde
acoso, violencia verbal, ffsica, sexual y psicolégica.
Asimismo, se recomienda la apertura de un
proceso en el Consejo Nacional Electoral, diferente
al llevado por la justicia ordinaria, que garantice la
proteccion de los derechos politicos de la mujer.
Segundo, se debe incentivar a las organizaciones
politicas para que establezcan espacios en los que
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se puedan denunciar y sancionar las violencias
basadas en género, previniendo la estigmatizacion
o revictimizacion. Asf pues, estos espacios deben
permitir que las mujeres pueden nhablar de las
violencias que sufren, sin que esto lleve a que se les
amenace, ridiculice o se deslegitime su potencial
politico por considerarse débiles, emocionales o
fragiles. Con todo esto queremos rescatar que las
mujeres si quieren participar, estan participando,
pero las estructuras institucionales las invisibilizan
y atentan contra sus voces y liderazgos, vy esto no
debe seguir ocurriendo.

Ahora bien, la democracia no solo requiere que
los cargos de eleccion popular sean paritarios,
sino también que haya participacion ciudadana de
las mujeres y representatividad de la diversidad
cultural, social, econdmica, étnica, de orientacion
sexual € identidad de género. Puesto que la toma
de decisiones debe estar acompafiada de una
participacion de todos Ixs ciudadanxs interesadxs
sin que haya algln tipo de exclusion. Por eso,
recomendamos, en Bogotd, al Instituto Distrital
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de la Participacion y Accion Comunal (ldpac) para
que junto con las alcaldfas locales, los consejos
de planeacion local y la Veeduria Distrital, creen
espacios en los cuales las mujeres tengan la
posibilidad de controlar la gestion pdblica. Para que
esta participacion sea real y efectiva, estos espacios
deben tener en cuenta y tratar de solventar [as
posibles dificultades que tienen para asistir, bien
sea por las labores de cuidado que deben cumplir,
por el trabajo o el estudio. Esto con el objetivo de
que comunal, local y distritalmente se escuche la
voz de las mujeres y de sus colectivos para asuntos
administrativos relacionados con la ciudad y sus
alrededores. Sobre esto, Angie Gonzalez nos cuenta
que por medio de uno de los colectivos en los que
participa en el municipio de Soacha, se

Ha aportado al didlogo interinstitucional, se ha
alentado la creacion de veedurfas ciudadanas
y ciudadanfas ambientales que se preocupan
por exigir y proteger esos escenarios. Nuestra
recomendacion apunta también a que estos
espacios se incentiven, crezcan y se reproduzcan
en otros lugares de la ciudad.

Esta experiencia municipal nos puede servir de
inspiracion para orientar veedurfas ciudadanas
ambientales en Bogot4, en las que se haga evidente
la participacion comunitaria y el rol activo de Ixs
ciudadanxs.

Ademéas de lo anterior, es necesario que las
mujeres participen en la toma de decisiones con
respecto a los instrumentos de polftica ambiental.
Entonces, los Consejos de Cuenca que participan
en la creacion de los Planes de ordenamiento y
manejo de cuencas (Pomca) depben contar con
representatividad de mujeres de comunidades
¢tnicas, campesinas, organizaciones productivas,
colectivos ambientales, juntas de accion comunal,
entre otros. Por esto, recomendamos al Ministerio
de Ambiente y Desarrollo Sostenible replantear los
lineamientos de participacion de los Consejos de

Cuenca para que se incentive la participacion de las
mujeres y se construyan acciones afirmativas para
lograreste objetivo. Por su parte, otros instrumentos
como los Planes de gestion integral de residuos
solidos (PGIRS), los Planes de gestion de la calidad
del aire (PGCA) y los Planes integrales de gestion
del cambio climético territoriales (PIGCCT) no
cuentan con requisitos de participacion ciudadana,
lo cual atenta gravemente contra la democracia
ambiental, sobre todo cuando se trata de asuntos
relacionados directamente con la calidad de vida,
el derecho a la salud y al ambiente sano, como lo
son el manejo de residuos, |a calidad del aire y el
cambio climatico. Por lo que lo ideal serfa que se
construyeran espacios para que Ixs ciudadanxs y
colectivos de mujeres tengan la oportunidad de
incidir en la planeacion y asf la participaciéon sea
real y efectiva.

Por otro lado, recomendamos a la Secretarfa
Distrital de Planeacion que tenga en cuenta la
experiencia. y opinion de las mujeres para la toma
de decisiones con respecto a la formulacion el
nuevo Plan de ordenamiento territorial (POT). Esto
implica, por una parte, recorrer la ciudad y abrir
espacios para escuchar a las mujeres, colectivos
y juntanzas sobre las necesidades y aportes gque
tienen sobre la construccion de |a ciudad, pues de
esta forma se aprovecha la labor politica que han
realizado las mujeres en el territorio, al organizarse,
construir alternativas y proyectos. De esta manera
se puede construir un POT gue responda a las
necesidades reales de las mujeres. Pero ademas,
que una vez formulado el POT se presente ante un
Consejo Territorial de Planeacion Distrital que sea
paritario, en el que haya gran representatividad de
mujeres de la sociedad civil. Con esto se incentivara
un didlogo de saberes por medio del cual sera
posible construir y transformar la ciudad, pues
como advierte Nuri Salazar:

Reclamamos nosotras las mujeres que se
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solucionen ciertas problematicas, muy pocos
hombres son los que han tomado esta iniciativa.
(..) Aca en este territorio se ha evidenciado que
las mujeres somos las que tomamos la iniciativa
de organizar €sas cosas, de tomar la iniciativa en
organizarnos, en cuadrar una reunion para buscar
soluciones.

Es imperativo reconocer entonces que €l
trapajo de las mujeres en los territorios les ha
permitido adquirir conocimientos valiosos que
la administracion distrital debe integrar en sus
politicas pUblicas. Al mismo tiempo, se debe
transformar la idea de que las mujeres no estan
interesadas en lo politico, en participar, en hacerse
escuchar o en tenerincidencia en las comunidades.
Sobre esto, Alexandra Arévalo sostiene que
una forma en la que se puede garantizar esta
participacion es “gque nosotras tuviéramos méas voz
y voto, por ejemplo, en los planes de ordenamiento
territorial”.




Autonomia economica de
las mujeres vy cuidado en la
ciudad:

Histéricamente, la mujer ha sido obligada a.
desempefiar tareas de cuidado, lo cual ha
tenido incidencia en la esfera privada y en la
laboral. En ese sentido,

‘el principal sector de ocupacion
laboral de la mujer en Bogota en 2015
fue el de servicios sociales, comunales
y personales, que (...) empled a

649.736 mujeres

pero, en todo el campo laboral,
“los ingresos de las mujeres en
la ciudad equivalen al

16%

de los ingresos masculinos, y la
mayoria de ellas, ademas, se
desempefian en ocupaciones de menor
cualificacién y de mayor precariedad
laboral”

(Cepal, 2017: 284)

Esto da cuenta de la ausencia de politicas publicas
que busquen, primero, eliminar las desigualdades
que existen en el mercado laboral, y, segundo,
reconocer el valor que tiene el cuidado para
nuestra sociedad. Sobre esto, Blanca Lombana nos
ilustra sobre las barreras que se nos imponen a 1as
mujeres para tener una autonomia econdémica:
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En principio, las mujeres tenemos derecho a la
educacion con equidad e igualdad, pero a veces
ese derecho tiene unas barreras. Las barreras
son muchas, la mayorfa son porgue no hay dinero,
porque no hay tecnologfa, porque no hay acceso
a oportunidades. Si trabajamos no estudiamos, si
estudiamos no podemos trabajar. Aparte de eso,
histéricamente tenemos una carga tan pesada
nosotras las mujeres que nos toca llevar con otras
familiares. Si estudiamos, no vamos a poder cuidar
de nuestros hijos. Si trabajamos, pues no vamos a
poder con todo y el tiempo toca dividirlo entre los
hijos y el estudio.

En concordancia con lo expresado por Blanca,
existe:

evidencia empfrica (.) (de) que las mujeres,
debido a su alta carga de trabajo doméstico
no remunerado, disponen de menos tiempo
para su uso personal, lo que atenta contra sus
posibilidades de capacitarse y mantener una
presencia continua en el mercado laboral (Cepal,
2017: 25).

En este orden de ideas, el Dane encontrd que para
‘el periodo 2016-2017, el 12,7% de las mujeres, en
el total nacional, sintié que el tiempo no le alcanzé
para realizar todas sus actividades. En el caso de
los hombres este porcentaje fue 81%" (Dane, 2018).
Este tipo de dindmicas demuestran la necesidad de
impulsar politicas publicas que eliminen las barreras
sociales, culturales y econémicas que tienen las
mujeres para acceder a la educacion y a mejores
posibilidades laborales. Asi pues, garantizar la
autonomia econémica de las mujeres es un asunto
fundamental para una ciudad méas equitativa, pues
es una forma de reducir la desigualdady la violencia
de género.

En este orden de ideas, recomendamos a las
secretarfas de la Mujer y de Educacion fomentar

la educacién en las mujeres por medio de
procesos redistributivos que busguen eliminar las
desigualdades de género. Esto mediante, primero,
la creacion de subsidios, becas, fondos y créditos
dirigidos a mujeres, para que se les brinde la
posibilidad de acceder a la educacién sin que la
condicién socioecondmica sea una limitacion. En
este punto es fundamental analizar la situacion
de las mujeres, si tienen personas a cargo, y Se
busque compensar estas situaciones para que
puedan continuar con su proceso educativo.
Segundo, incentivos para la formacion en sectores
como ciencia y tecnologfa para las mujeres. Esto
implica que desde los colegios se rompa con los
estereotipos de género y se impulse, por medio
del acompafiamiento y motivacion, a las nifas
y adolescentes a participar y formarse en €stos
sectores. Pero, ademas, es clave que dentro del
mismo mercado laboral de ciencia y tecnologia
haya interés por acoger la diversidad e igualdad.

Por otro lado, con el objetivo de construir un
mercado laboral igualitario en el que las mujeres
no se tengan que enfrentar a la precariedad laboral
o a dificultades de acceso, es necesario también
transformar la concepcion que se tiene de las
tareas de cuidado del hogar, de sus integrantes
y de los territorios. Para lograr esto, se deben
construir e implementar “politicas publicas de
igualdad que reconozcan el aporte de las mujeres
a la economia a través del trabajo doméstico y
de cuidado no remunerados, y que promuevan la
corresponsabilidad y una distribucién mas justa de
las cargas de trabajo” (Cepal, 2019). En laley 1413 de
20710 se hizo un esfuerzo por reconocer y visibilizar
el valor econdémico vy social que tiene para nuestra
sociedad el trabajo no remunerado de las mujeres,
conocido como economia del cuidado, el cual consta,
de las labores realizadas “en el hogar relacionado
con el mantenimiento de la vivienda, los cuidados a
otras personas del hogar o la comunidad” (articulo
2°). Con el objetivo de cumplir con lo mandado por
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la ley se han implementado algunos programas, sin
embargo, consideramos que en nuestros territorios
aln esta muy marcada la division del trabajo en
funcion del género y se mantienen los estereotipos
sobre las labores del cuidado que imposibilitan la
construccion de relaciones més igualitarias en el
campo laboral y en el hogar.

Ahora bien, en cumplimiento de esta ley, el Dane
incluyd la economia del cuidado en las Cuentas
nacionales. Asi pues, en el periodo 2016-2017 se
realizd la Encuesta nacional del uso del tiempo, en
la cual se encontré que con respecto al suministro
de alimentos para el hogar

las mujeres participaban un:

T4,4%

mientras que los hombres
solo en un:

24,9%
(Dane, 2018).

Ademas de esto, se cred el Simulador del trabajo
doméstico y de cuidado no remunerado para
el hogar v la comunidad, en el que las personas
pueden hacer un gjercicio reflexivo para calcular
el tiempo y aporte de la economfa del cuidado
en sus hogares, y de esta forma visibilizar el
alcance y valor de este trabajo. En concordancia
con esta politica, recomendamos al Ministerio de
Hacienda y Crédito Pdblico y al Dane impulsar
la difusion vy actualizacion de esta informacion
y herramientas de manera que sea accesible a
todxs Ixs ciudadanxs, para gue asi, tanto individual
como colectivamente se reconozca ¢l valor de la

economfa del cuidado y se nos permita analizar si
a lo largo del tiempo hay una transformacion en la
brecha de género. Esta divulgacion puede darse
por los medios de comunicacion, las redes sociales,
talleres pedagdgicos, entre otros medios. Con esto
se busca que no solo se mida la contribucion de
la mujer al desarrollo econémico y social del pafs,
sino que los datos encontrados tengan una fuerza
transformadora que ayude a.cambiar la perspectiva
histérica que se tiene sobre las labores de cuidado
que desempehan las mujeres.

Sumado a esto, se sugiere que el Instituto para la
Fconomia Social (Ipes), junto con la Secretarfa de
la Mujer vy el Instituto Distrital de la Participacion
y Accion Comunal (ldpac) realicen procesos
educativos en nifios y adultos que generen en todos
Ixs ciudadanxs un interés por igualar las cargas del
cuidado. Esto con el objetivo de que se reconozca
el valor del trabajo no remunerado, se erradiquen
los estereotipos v la division del trapbajo basada en
el género, para que asf se den “posibilidades de
negociar las cargas de trabajo doméstico que se
desprendende laidentidad genérica que la sociedad
les demanda, y no se trata solo de trasladar dichas
cargas a otras mujeres” (Rico et al, 2017: 152).
Con esto se logra que haya una apreciacion social
y cultural del cuidado del hogar, pero ademas, al
no ser las mujeres las Unicas responsables de esto
tendran mas posibilidades de estudiar y construir
una carrera profesional exitosa.

Es necesario reconocer asimismo las lapores
de cuidado que las mujeres llevan a cabo en los
territorios y las comunidades. La ley 1413 de 2010
expone que la economia del cuidado también
comprende |os “servicios a la comunidad y ayudas
no pagadas a otros hogares de parientes, amigos
y vecinos'. Con esto nos encontramos con que las
laboresde cuidadode las mujeres nosondnicamente
las que se realizan dentro del hogar, sino que se
extienden mucho mas alld e incluyen la lucha diaria
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por la proteccion de la comunidad y el ambiente.
En el Simulador del trabajo doméstico y de cuidado
no remunerado para el hogar y la comunidad
estas tareas se entienden desde la categorfa
de voluntariado. Consideramos que entender la
proteccion del ambiente como un voluntariado es
un error, pues promueve la invisibilizacion de estas
labores y de su valor social para nuestra sociedad.
Ademas, elimina la posibilidad de entender que este
cuidado contribuye a la economia, al desarrollo y es
clave para la sostenibilidad de la vida (Rico et al,
2017).

Entonces, como expresa Nuri Salazar: “las labores
del hogar no son pagas y es lo que mas se hace,
entonces por lo menos que el cuidado ambiental
del territorio tenga un valor visible (...) que sea una
fuente de ingresos para las mujeres campesinas”
Consideramos que la labor por la conservacion
de la naturaleza y el territorio debe ser un
trabajo reconocido social y econdmicamente.
Por esta razon, se recomienda al Dane incluir en
sus encuestas y analisis de datos las labores de
cuidado no remuneradas que se llevan a cabo en
los territorios por la proteccion del ambiente. Pero
ademas de esto, que el Ministerio de Hacienda y
Crédito Pdblico junto con el Instituto Distrital de
Gestion de Riesgos y Cambio Climatico (Idiger),
hagan las estimaciones necesarias para entender
cual es el impacto econdmico que para el pals
tienen estas labores de proteccion del ambiente.
Asimismo, cuél serfa el costo que tendria que las
mujeres no llevaran acabo estas labores que pueden
llegar a mitigar los efectos del cambio climatico o
de los procesos extractivos y contaminantes. De
igual forma, se sugiere la creacion de esquemas
de pagos por servicios ambientales, disefiados
e implementados con el objetivo de reconocer el
trabajo de las mujeres en términos de conservacion
y sostenibilidad del ambiente.

Ademds, para permitir que sigan trabajando
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por el territorio € impulsando transformaciones
sociales y ambientales que pueden tener un
impacto positivo para algdn sector de la poblacion,
recomendamos, a la Secretarfa de la Mujer, por
un lado, hacer convocatorias y dar becas que
apoyen procesos formativos llevados a cabo por
mujeres o colectivos que impulsen los liderazgos
de las mujeres en estas tematicas. Y, por otro, a la
Secretarfa de Ambiente, al Ipes y la Camara Verde
de Comercio, generar incentivos para. la. creacion
de cooperativas y fundaciones que puedan recibir
financiacion del Estado, de organizaciones privadas
o de la misma comunidad a la que se le esta
brindando el servicio. De esta forma se permite
que las mujeres construyan, consoliden o refuercen
proyectos ambientales, ecologicos y de defensa de
los territorios, asf como sostener estos procesos de
cuidado, al tiempo que reciban una contraprestacion
por los servicios prestados.

Con estas recomendaciones buscamos que €l
trabajo de cuidado que las mujeres han llevado a
cabo en los territorios tenga un valor, para que as'
se les reconozca y ademas se les permita vivir de
este. Pues no se trata simplemente de una labor
solidaria, es un trabajo que le estan prestando a la
sociedad y como tal debe ser pagado. Se propone
‘una transformacién econdmica que dé opciones
para las personas, que les permita vivir dignamente
para que puedan enfocarse en la conservacion de la
naturaleza” (Daniela Bernal Dfaz).




En una ciudad donde “las desigualdades sociales y
econdmicas, las practicas alimentarias inadecuadas
y las debilidades del sistema de abastecimiento de
alimentos y agua” (Conpes 09 Alcaldfa Mayor de
Bogoté, SecretarfaDistritalde DesarrolloEcondmico,
2019: 5) afectan el derecho a la alimentacion de los
habitantes, la. soberanfa alimentaria emerge como
una alternativa para garantizar la alimentacion, la
biodiversidad y la calidad de vida de todxs los que
habitamos la ciudad. De acuerdo a la Declaracion
politica del Foro de ONG/OSC para la Soberanfa
Alimentaria (2002) esta es:

El derecho de los pueblos, comunidades y paises
a definir sus propias politicas agricolas, pastoriles,

laborales, de pesca, alimentarias y agrarias que
sean ecoldgica, social, econémica y culturalmente
apropiados, asi como la capacidad de mantenerse
a si mismos y a sus sociedades.

Con esto en mente, es posible afirmar que las
Mmujeres en sus territorios han hecho una apuesta
por esta soberanfa mediante la creacion y el
cuidado de huertas caseras, colectivas, urbanas
y rurales. Laura Cala Mejfa sefala al respecto
que las huertas son “esa apuesta politica que nos
permite juntarnos unos con otros para considerar
que el alimento es fundamental para la existencia’”
Afirmacion a la. que se suma Lucy Uribe expresando
que las huertas son una forma de sororidad que
permite ensefarle a la comunidad sobre soberanfa
alimentaria, pues ‘con esos emprendimientos
podemos ser autosostenibles y empoderarnos. De
lo que aprendamos podemos replicar, a que no se
nos quede solo a nosotras, sino que lo podamos
compartir con las demas mujeres”.

Estas iniciativas han permitido que las personas
tengan la posibilidad de sembrar sus alimentos,
aprendan sobre su cultivo y los beneficios que
traen para su salud. Pero ademas, las huertas se
han convertido en redes de apoyo dentro de las
comunidades, mejorando el capital social al acercar
a las personas por medio de un proyecto en comun.
Asf que para impulsar los efectos positivos de la
agricultura en la ciudad se recomienda: primero,
para que este tipo de espacios permanezcan se
necesita que exista un apoyo inicial y sostenido
de la administracion pUblica, ya sea econémico
o pedagdgico, permitiendo asi que la comunidad
pueda apropiarse del espacio y mantenerlo en el
tiempo. Laura Cala Mejfa nos cuenta que ella ha
empezado a ensefar este asunto de la soberanfa
alimentaria. por medio de las huertas, sehalando
que:

| Se puede empezar desde cosas muy peguefas (...)

se puede hacerun semillerocon botellas de plastico
y con poca tierra para después trasplantarios vy
empezar a garantizar alimentos basicos en la casa,
un cilantro, una cebolla, empezar a garantizar €sas
cosas que sf se pueden tener, pero lo que hace
falta es voluntad politica.

Para lograr una soberania alimentaria. en Bogots,
recomendamos a las secretarfas de Obras Publicas
y de Ambiente fortalecer y difundir las actividades
que se vienen gestando desde el Jardin Botanico
de Bogotd’pues este establecimiento publico
apoya € incentiva la agricultura urbana mediante
capacitaciones, asistencia técnica y virtual en
el Jardin o diferentes zonas de la ciudad. Para
robustecer su gestion, proponemos destinar mas
recursos para. que el Jardin Botanico fortalezca
el acompanamiento que brinda sobre agricultura
urbana en la ciudad. Esto lo puede lograr facilitando
materialesqueayudenallevaracaboestos procesos,
como tierra, semillas, cercas e instrumentos de
jardinerfa. Ademés, recomendamos que edite
manuales y videos, dicte talleres y cuente con
lineas de atencion de facil acceso para que todas
las personas interesadas puedan resolver sus
inquietudes de manera efectiva. Ademas, para
difundir los esfuerzos que hace la entidad, se
pueden establecer alianzas interinstitucionales con
Canal Capital y difundir publicidad en programas
radiales en los que se promuevan las actividades de

acompafiamiento que desarrolla el Jardin Botanico.
Segundo, con las plazas de mercado, ademas de
garantizarlasoberanfaalimentaria, se establece una
interconexion entre el campo y la ciudad, porque
como nos cuenta Nuri Salazar, esto permite “gue se
recupere esa plaza de mercado local para nosotros
los campesinos, para que las mujeres campesinas
podamos llevar alla nuestros productos ya sea. de
huertaoartesanales” Paraesto,sugerimosallnstituto
para la Economfa Social® y a la Secretarfa Distrital
de Desarrollo Econdmico, impulsar la reactivacion y
el fortalecimiento de las plazas de mercado locales
o0 pequenas en las que los campesinos puedan venir
a la ciudad a mostrar y gestionar el intercambio
de sus productos, asi como las personas de la
ciudad tengan la posibilidad de consumirlos. Se
recomienda que esta estrategia de reactivacion y
fortalecimiento conste de tres elementos. Primero,
se sugiere a la Secretarfa Distrital de Desarrollo
Econémico y al Ipes crear convenios de asociacion®
con organizaciones sociales del territorio para que
las concesiones de las plazas de mercado sean mas
accesibles a las comunidades locales. Segundo, se
recomienda al Ipes y a la Secretarfa Distrital de
Desarrollo Econémico flexibilizar los requisitos
para suscribir los contratos de concesién’ por
medio de los cuales se otorgan las plazas de
mercado en el Distrito, para que las organizaciones
campesinas Yy urbanas puedan acceder mas
facilmente a estas concesiones. Ademas, se sugiere

* Es un establecimiento publico adscrito a la Secretaria de Obras Publicas, con personeria juridica, autonomia administrativa y patrimonio

propio, con domicilio en Bogot4, Distrito Capital (Decreto 040 de 1993, Alcaldia Mayor de Bogota).

* De acuerdo con el articulo 76 del acuerdo 257 de 2006: “El Instituto para la Economia Social - IPES es un establecimiento publico del orden

distrital, con personeria juridica, autonomia administrativa y patrimonio propio, adscrito a la Secretaria Distrital de Desarrollo

Econdmico. Este instituto es el responsable de garantizar la segu ridad alimentaria en el Distrito”

6 «

Los convenios con entidades privadas sin dnimo de lucro tienen su precepto legal en el inciso segundo del articulo 355 de la Constitucién

politica, reglamentado por el decreto 092 de 2017, el cual autoriza a las entidades estatales con recursos de su presupuesto a celebrar

contratos con entidades privadas sin animo de lucro y de reconocida idoneidad con el fin de impulsar programas y actividades de interés

publico acordes con el Plan nacional y los planes seccionales de desarrollo” (Resolucidn 546 de 2018 del Ipes).

7 Las plazas de mercado del Distrito Capital celebran contratos de concesion y reciben por ello un canon de arrendamiento, recursos que se

incorporan al presupuesto de los Fondos de Desarrollo Local (FDL).
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a las mismas entidades que garanticen un canon
de arrendamiento bajo para Ixs campesinxs y Ixs
ciudadanxs que tengan intencion de intercambiar
sus productos en las plazas de mercado.

Asimismo, estos espacios en los que confluyen la
agriculturaurbanaylacampesinapermitencompartir
conocimientos y semillas
naturales® lo cual apunta a la
soberanfa alimentaria y al
reconocimiento de nuestra
diversidad urbana y de la
culturacampesinaen laciudad.
De igual forma, esto trae otros
beneficios, pues, por un lado,
permite garantizar €spacios
de comercializacion de los
productos de Ixs campesinxs
y [xs agricultorxs urbanxs.
Y, por otro lado, permite
que en la ciudad podamos
acceder a alimentos que no
son procesados y no tienen
conservantes o0 elementos
adicionales  que  puedan
tener un impacto negativo
en nuestra salud. Por lo que,
recomendamos al Ipes que
cree espacios dentro de las plazas de mercado
donde sea posible comercializar, compartir €
intercambiar las semillas nativas® y los productos
resultantes de la agricultura urbana y la agricultura
rural en la ciudad. Con esto se busca, por un lado,

que los frutos de las huertas caseras 0 comunitarias
puedan ser vendidos o intercambiados, lo cual
genera incentivos a las personas que llevan a cabo
estos procesos. Como advierte Lucy Uribe: “que
bonito serfa que yo tenga una vecina que tiene
manzanilla, pero yo tengo yerbabuena y podamos
hacer ese intercambio”. Sobre esto, Nuri Salazar
nos cuenta que estos espacios de
intercambio se pueden lograr
por medio de trueques, pues en
su vereda han “hecho trueques
para rescatar las semillas, para
tenerlas en nuestra huerta’.

fercero, proponemos — que
las alcaldfas locales™ y la
Secretaria Distrital de Salud
aprovechen las huertas para
impulsar campanas acerca. del
derecho a la alimentacion vy el
cuidado del ambiente. Julietthe
Cruz advierte este interés al
contarnos:

Yo quiero sembrar mis propios
alimentos, quiero producirlos
porque es importante para €l
cuidado de mi alimentacion,
pues saber qué es lo que te estas comiendo, que te
estas comiendo una semilla limpia, organica, que
se produce en un ambiente sano, saber con qué
agua la estas regando.

8 Esto es una forma de defender también a las semillas en un “sentido metaférico: cuerpo-territorio, alimentario, salvaguarda de la

biodiversidad, sabiduria ancestral y justicia social” (Vizcarra, 2019: 210).

° Consideramos importante que se fomente el intercambio de las semillas nativas, aquellas de las que nacen plantas que se pueden reproducir.

En contraposicion a las semillas hibridas que usualmente reparte el Instituto Colombiano Agropecuario (ICA), que no pueden reproducirse,

y a las segundas generaciones de plantas, de baja produccién y que obligan a volver a la entidad a pedir/comprar mas.

10 Corresponde a las alcaldias locales gestionar y asegurar la prestacion eficiente del servicio publico de las plazas de mercado y la celebracion

de dichos contratos, reglamentados por el decreto 854 de 2001.
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Por medio de las huertas se crea un espacio de
interaccion comunal que las alcaldias locales y la
Secretarfa Distrital de Salud pueden utilizar para
proporcionar talleres, cursos o campanas de
interés que beneficien a la comunidad por medio
de la promocidn de habitos méas saludables con sus
cuerpos y con la naturaleza. Entonces, como expone
Julietthe Cruz, “las huertas son importantes desde
el punto de vista de cuidar el cuerpo, de cuidar
tu alimentacién. Porque como dicen por ahf, eres
lo que comes” Las huertas también pueden ser
aprovechados por el Ministerio de Educacion para
continuarcon la realizacion de talleres relacionados
con el Programa de alimentacion escolar (PAE),
en los cuales se busque, por un lado, crear una
conciencia sobre la importancia de la alimentacion
sana, balanceada y la calidad de los alimentos en
los nifixs y adolescentes, y, por otro, incentivar a
los padres a ejercer control y vigilancia sobre los
alimentos que reciben sus hijxs durante la jornada
escolar. Ademas, se recomienda a. la Secretaria de
Educacion que en la elaboracion del PAE considere,
orimero, la construccion de huertas escolares con
el objetivo pedagdgico de que los nifixs aprendan
y se apropien de su alimentacion, y segundo, que
se abra la posibilidad de generar procesos de
contratacion estatal con pequefios productores
urbanos y rurales, para apoyar asf el consumo local,
fortalecer el sector de agricultura a pequefia escala
y proporcionarle a los nifxs alimentos nutritivos,
ricos y en lo posible libres de agrotdxicos. Por otro
lado, mediante los espacios de integracion que
ofrecen las diversas huertas en las comunidades
y colegios, sugerimos a las entidades que integran
el sector ambiente™ en la ciudad, crear talleres y
espacios de pedagogia en los que la comunidad

pueda discutir acerca de asuntos relacionados con
el manejo de residuos.

Cuarto, sugerimos a la Secretarfa Distrital del
Habitat y al Distrito Capital que en la elaboracion
del Plan de ordenamiento territorial (POT) y en las
politicas y planes de desarrollo urbano de la ciudad
se destinen espacios para la agricultura urbana
y rural que sirvan de apoyo para €l consumo del
hogar. Los espacios para construir una huerta en
la ciudad son muy reducidos y esta no se puede
expandir de acuerdo con la légica actual de
ciudad, sobre todo cuando se estan apropiando y
transformando espacios rurales. Frente a esto, Nuri
Salazar propone que a medida gque haya expansion
urbana en zonas rurales, “se deje un espacio para
que cada familia pueda tener al menos una huerta”
De esta manera no se elimina en su totalidad el uso
del suelo que histéricamente ha tenido el espacio
ruraly se garantizan espacios para la agriculturay el
autoconsumo. Esto contribuye a la conservacion de
practicas y saberes campesinos, al mismo tiempo
que garantiza. la soberania y seguridad alimentaria.
Asimismo, sugerimos a estas mismas entidades, que
en la elaboracion del POT y los planes de desarrollo
urbano se respeten los socicecosistemas™ que
hacen parte de la ciudad, pues como dice Daniela
Bernal Diaz: “si no defendemos areas en la ciudad
como el Bosque Bavaria, que también son nuestras,
no hay donde hacer realidad esos suefos de poder
tener nuestro alimento y sembrar nuestras huertas
urbanas”

11 Conformado por la Secretaria de Ambiente, el Jardin Botanico de Bogotd, el Idiger y el Instituto Di

y Bienestar Animal.

> El concepto de socioecosistema propone que los territorios “estin anclados a componentes ”""’1]"-‘

interdependientes, [por tanto] su proteccién y conservacion no pueden concentrarse en prohibir o el

social para mantener el estado natural” (Ramos, Ordénez, Varela, Solanilla y Bahamon, 2020: 26).
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De-construyendo la ciudad a
través de la educacion:

Los canones establecidos por el sistema
heteropatriarcal y el capitalista, mediante los cuales
se sustentan la subordinacion de las mujeres y de la
naturaleza, han impedido que las mujeres tengamos
un conocimiento y aproximacion adecuados a
nuestros cuerpos y nuestros territorios. Para
transformar estas estructuras de dominacion,
proponemos hacer un proceso de deconstruccion
de la ciudad por medio de la educacion ambiental
pensada desde una perspectiva de género y la
educacién integral para la sexualidad, pues como
nos dice Nancy Molano, la educacion en la ciudad
“es un poco de descolonizacion del conocimiento y
despatriarcalizacion también” Desde ahf podemos
impulsar la construccién de relaciones mas
equitativas y sanas, asi como de espacios libres de
violencia.

Ao

Educacion ambiental con enfoque de género

Pensar en una educacion ambiental con enfoque
de género implica:

Deconstruir y  reconstruir esa relaciéon que
tenemos los seres humanos con la naturaleza, pero
también ver lo ambiental como algo mucho mas
amplio que solamente la naturaleza, como algo
que también tiene que ver con todas las relaciones
sociales gue entretejemos con la economia y con

la politica (Nancy Molano).

Esto significa que una pedagogia ambiental debe
ensenarnos que al hablar sobre la movilidad
sostenible, el valor de la ruralidad en la ciudad,
la soberania alimentaria, el maltrato animal y
la conservacion del territorio, también se esta
hablando de género. Para lograr los objetivos que
se propone la educacion ambiental, sugerimos:
por parte de la Secretarfa de Educacion y del
sector ambiente, primero, la creacion, financiacion
y garantfa de espacios pedagdgicos en las
instituciones educativas en los que se dinamicen
espacios con perspectiva de género dedicados
a la importancia de la soberanfa alimentaria, la
separacién y el aprovechamiento de residuos,
el reciclaje, el desestimulo del consumismo,
las dindmicas asociadas al cambio climatico, la
CONVivencia amorosa con Otros seres vivos y [0S
sociogcosistemas que conforman la ciudad. Esto
se puede lograr a través del apoyo a iniciativas
que le apuestan a la creacion de redes de huertas
escolares, como las de Yenny Rosas en Bogota y
Lucy Uribe en Cali. Desde su experiencia con esta,
iniciativa en la ciudad de Cali, Lucy nos cuenta que
“‘con los nifios hemos hecho capacitaciones, hemos
sembrado y estamos ahora haciendo compost para
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volver a empezar a sembrar. Entonces estamos
trabajando con los nifios, ayudandoles a entender
lo que es la soberanfa alimentaria”

Segundo, a través de las aulas se pueden incentivar
actividades para educar sobre el territorio, los
ecosistemas que tiene el espacio urbano y rural
de la ciudad y las formas de acceder y entender
estos espacios incorporando el enfoque de género.
Un ejemplo de esto es la labor que viene apoyando
Luisa Castro por medio de las casas culturales,
en las cuales se realizan “cartografias territoriales
para que los nifios reconocieran qué habfa sido
el espacio, como era antes, a través también de
historias de las personas mayores que habitan €l
territorio”,

Tercero, proponemos a la Secretarfa de Educacion
y al Instituto Distrital de Protecciéon y Bienestar
Animal crear espacios de didlogo en los centros
educativos donde activistas y expertxs puedan
sensibilizar a Ixs nifixs y jovenes sobre la relacion
entre el maltrato animal v la degradacion de los
ecosistemas con la violencia de género, porgue
como apunta Daniela Bernal Diaz: “sabemos que ahf
hay un potencial gigante para que en el futuro haya
un cambio significativa”. Por Ultimo, recomendamos
al sector ambiente y a la Secretaria de la Mujer
estimular iniciativas pedagégicas dirigidas a todo
el pdblico, como las que apoya Andrea SanMarcelo,
por medio de su colectivo Bicipazeando, en el que
‘decidimos plantearnos un proceso de pedagogia,
de pedagogfa en la que la bicicleta funcionaba como
un aula movil”. Estas aulas moviles pueden servir
no solo para incentivar el uso de la bicicleta en los
territorios, sino también para ensefiar todos los
aspectos que comprende la pedagogia ambiental y
de género, recorriendo la ciudad.

Por otro lado, recomendamos a la Secretaria de
la Mujer vy al Instituto Distrital de la Participacion
y Accién Comunal la creacion de espacios de
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integracion de saberes para estrechar los lazos
comunitarios y fortalecer el empoderamiento
femenino. Estos espacios son importantes en la
ciudad pues, como advierte Lina Camacho, a veces
“no solo la ciudad no estd hecha para nosotras, sino
que pareciera que nosotras no estamos hechas
para nosotras’. Por medio de grupos de tejido, de
huertas comunitarias y de encuentros, en los que
se puedan transformar las relaciones violentas y
desiguales que viven las mujeres y nifas, al generar
intercambios de saberes que las empoderen sobre
sus derechos y la agricultura urbana. Frente a esto,
Laura Cala Mejfa nos cuenta que estos espacios de
huertas comunitarias se convierten en redes de
apoyo donde se aprende a cultivar, pero también
a generar empatia, ya que por medio de ‘ese
trabajo sororo, de compartir sin ningln egofsmo,
de comprender esa carga machista que traen,
€sos malos tratos y la violencia que han tenido
que sufrir muchas mujeres en sus hogares’, se
generan espacios de apoyo. Por otra parte, Nuri
Salazar resalta la necesidad de estos espacios
de intercambio, por cuanto esto contribuye a la
creacion de interconexiones entre el campo y
la ciudad, al tiempo que permite compartir “de
la parte urbana hacia lo rural, porque también la
parte académica, porgue eso nos hace falta, las
Mmujeres que tienen conocimiento en ciertos temas
que también nos lo pudieran compartir’. Asf, Lucy
Uribe explica gue el objetivo de todo esto es que
‘nosotras como mujeres aprendamos la ruta de
proteccion de mujeres, pero trabajemos sobre
todo lo ambiental. De que nosotras como mujeres
compartamos NUEestros saberes”.}!

N\




Educacion integral para la sexualidad™

En la ciudad vivimos desconectadas de nuestros
cuerpos y esto es consecuencia de la dominacion
heteropatriarcal que se ejerce sobre ellos. En el
Plan territorial de salud para Bogota 2016-2020 se
determiné que la ciudad cuenta con una oferta muy
limitada en cuanto a servicios educativos, sociales,
laborales y de salud relacionados con los derechos
sexuales y reproductivos (Secretarfa Distrital de
Salud de Bogota, 2017). Para transformar esto
consideramos fundamental la construccién de
espacios en los cuales las mujeres tengamos
la posibilidad de aprender acerca de nuestra
sexualidad, la reproduccion y la toma de decisiones
respecto al gjercicio de la maternidad pero desde
el placer, el amor propio y el consentimiento. Como
lo plantea Daniela Medina:

Este tema al abordarse hace que més nifias y
Mmujeres sean conscientes de su cuerpo, y a la vez
(..) empiezas a entender cdmo todas las violencias
que han estado alrededor de nosotras y es una
forma para hacer un alto, porque es un tema que le
permite a una empoderarse y entender, fortalecer
el amor propio.

Para lograr este empoderamiento y fortalecer el
amor propio, recomendamos:

Primero, que se destinen incentivos econémicos por
parte de las secretarfas de la Mujer y de Salud para
que los colectivos de mujeres desarrollen talleres
pedagodgicos en los colegios oficiales y privados,

en los barrios y en las localidades, en los cuales
las personas de diferentes edades tengan una
aproximacion a su cuerpo vy al conocimiento sobre
este, desde el enfoque de derechos y de género.
Para esto proponemos, por un lado, talleres como
los que incentiva Diana Hurtado en la ensefanza de
la parterfa intercultural. Ella sefala que allf:

Aprendemos sobre derechos sexuales y derechos
reproductivos, aprendemos a hacer incidencia
politica, aprendemos el marco legal sobre el
cual podemos acompafiar a las mujeres victimas
de violencia, revisamos los estudios gque se
han hecho desde la ciencia y los contrastamos
con los estudios que hemos hecho desde la
tradicion, aprendemos los cuidados del cuerpo,
del Utero, que el Utero representa para nosotras
nuestra casa, el poder de creacién, aprendemos
a alimentar nuestro Utero, a alimentar nuestro
CUErpo, nuestro espfritu, aprendemos demasiadas
cosas, a descolonizar nuestro pensamiento.

Sugerimos también hacer talleres sobre nuevas
masculinidades, masculinidades alternativas o
masculinidades no violentas. Al respecto, Andrea
SanMarcelo sefala que se necesita:

Un proceso de formacion en masculinidades para
los chicos, como oiga, venga, estan mamados
que nosotras les digamos que es lo que pasa con
nosotras, bueno pues entonces hagan €l gjercicio
desde ustedes y formense, formense y reconozcan
que la laborno solo pasaporlasacciones feministas
de reconocimiento, visibilizacion, atencion 'y
mitigacion de vulneracion de derechos para las
mujeres, sino también tiene que pasar por la
conciencia de como ustedes sefiores habitan este
territorio desde su sentir, pensar de hombres.

13 Conocida también como EIS, es un derecho que garantiza el acceso a la informacién y promueve el fortalecimiento de habilidades y

saberes para que las personas disfruten de una sexualidad informada y libre.
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Ahora. bien, también consideramos que el Centro
Distrital de Educacion e Investigacion en Salud
y la Secretarfa Distrital de Salud deben seguir
implementando y socializando iniciativas como
las de Sexperto™ Por medio de esta plataforma
se pueden crear talleres y cursos sobre los temas
planteados anteriormente con el objetivo de que
mas ciudadanxs tengan acceso a esta formacion.

Con estos talleres se busca generar un espacio de
didlogo y confianza que permita aprender sobre
el cuerpo de las mujeres, de los hombres y de las
personas con identidades de género diversas, para
que puedan conocer del ciclo menstrual, el placer y
la reproduccion. Esto porque:

Digamos que alrededor del ciclo he encontrado
muchos canales, digamoslo asi, muchas formas de
acercarme a muchas mujeres y de permitir que
tanto ellas como yo podamos descubrir nuestra
biologia, desde una forma mas cercana a como a
emanciparnos. A decir, yo no sabia que mi cuerpo
tiene toda esta capacidad de crear tantas cosas
(), en la medida en que yo me conozco puedo
lograr tantas otras (Daniela Medina).

Este autoconocimiento puede tener un impacto
en la reduccidon de embarazos no deseados, en la
salud sexual, reproductiva, emocional y mental de
nosotras como mujeres y hasta en los procesos de
empoderamiento y liderazgo.

14 “Sexperto es una iniciativa de la Secretarfa Distrital de Salud en alianza
con la Fundacién Santa Fe de Bogota la cual presta servicios de informacion
y orientacion en la salud sexual, reproductiva y agendamiento digital a
consultas de anticoncepcion para nifos, nifias, adolescentes y jovenes
a nivel distrital (...) estd conformada por un grupo interdisciplinario de
enfermeras, doctores, psicologos y expertos en salud sexual y reproducti
en la que se responde preguntas sobre sexualidad que los jévenes no se
atreven a formular en espacios publicos, en sus hogares o colegios, estas
preguntas se realizan de forma andnima, sencilla y gratuita” (Fundacién

Santa Fe de Bogotd, 2018, parr. 1-2).
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Salud puablica y el ¢jercicio de
la maternidad:

Compartimos la perspectiva. de salud de la
Organizacién Mundial de la Salud al considerar
la salud como el “derecho al disfrute del mas alto
nivel de bienestar fisico, mental y social” (OMS,
2010). Para garantizar este bienestar de forma
integral v construir una ciudad amable y apta para
las mujeres que optan por ser madres y estan
ejerciendo la maternidad, proponemos, primero,
que la Secretarfa Distrital de Salud fomente el
trabajo articulado entre las parteras y el personal
de salud para lograr el “fortalecimiento institucional
y el desarrollo de capacidades del talento humano
para la atencion integral y de calidad de la mujer,
antes, durante y después de un evento obstétrico”
(Ministerio de Salud y Proteccion Social , 2012).

Segundo, que en el marco del Plan decenal de salud
publica PDSP, 2012-2027, la Secretarfa Distrital de

Salud estructure politicas, planes y programas de
salud publica que validen y apoyen el trabajo de
las parteras, por medio de la creacion de talleres,
convocatorias y la construccion de espacios de
intercambio de saberes en los que las parteras
compartan sus conocimientos con €l personal de
salud y con la.comunidad. Con lo anterior se busca
que la mujer en estado de embarazo tenga la
posibilidad de elegir si desea un parto en el hospital
0 en casa. Si la mujer decide un parto en casa, esta
decision debe ser apoyada y debe permitir que las
parteras puedan:

Hacer unos acompafiamientos y ayudar a crear
espacios seguros para las mujeres gestantes, para
las familias gestantes, donde haya un enfogue de
derechos, donde ellas puedan tomar decisiones
sobre su cuerpo, decisiones bien informadas,
libres y que estén en un lugar seguro para parir
(Diana Hurtado).

Asf pues, se trata de empoderar a la mujer para
que decida sobre su cuerpo y sobre el parto que
desea tener, siempre cuidando su salud y la de su
hijx.

Tercero, teniendo en cuenta que las
recomendaciones de la Cepal (2017) buscan a que
una buena “planificacion territorial debe garantizar
que la infraestructura y los servicios urbanos —
incluidos el agua y el saneamiento, la viviends, la
energfa, la educacion, la atencion sanitaria y las
tecnologias de la comunicacion— sean sensibles
a las necesidades, los derechos y la seguridad de
las mujeres vy las nifias” (p130), consideramos que
en los planes de atencion sanitaria realizados por
la Secretarfa Distrital de Salud se deben adaptar
protocolos de atencion que sean sensibles a las
necesidades de las mujeres gestantes y que se
encuentran en la labor de parto, para “que podamos
hablar de un parto respetado en la institucion, que
a la mujer se le permita estar en compafiia, que se
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le permita parir en los tiempos y los ritmos de la
mujer y del bebé” (Diana Hurtado). Estos protocolos
son importantes, pues como sefala Diana Hurtado
desde su experiencia como partera intercultural,
en gran parte de la violencia obstétrica™ ‘el
responsable no es el médico gineco-obstetra o las
enfermeras, sino el propio sistema que tenemos, €l
sistema. de salud, que no facilita acompaiamientos
mucho méas integrales”. Esto se debe a que:

Las condiciones y limitaciones del sistema de
salud son causas subyacentes del maltrato y
la violencia contra la mujer durante la atencion
del parto. Las malas condiciones de trabajo de
muchos profesionales de la salud vy la historica
sobrerrepresentacion de los hombres en la
atencion ginecoldgica y obstétrica contrasta con
las obligaciones de los Estados de garantizar
la disponibilidad vy la calidad de los servicios
de atencion de la salud materna, los bienes y
servicios, la adecuada capacitacion del personal
sanitario y el equilibrio de género entre los
profesionales de la salud (Naciones Unidas,
Asamblea General, 2019: 15).

Cuarto, a pesar de la importancia gue tiene la
lactancia®™ para la salud del bebé y para el desarrollo
engeneraldelserhumano, lasmujerescarganconun
estigmaalahoradelactarasushijxs. Esfundamental
romper con esta concepcion y debemos permitir

que las mujeres alimenten a sus hijxs sin ningdn
reproche social. Para esto, proponemos, primero,
que se fortalezcan las “actividades permanentes de
consejerfa, capacitacion y entrenamiento dirigidas
a las mujeres gestantes, madres lactantes y sus
grupos familiares en las consultas de control
prenatal, crecimiento y desarrollo y en los cursos
de preparacion para la maternidad y paternidad”
(Secretarfa de Salud, 2020, parr. 1) que realiza la
Secretarfa Distrital de Salud de Bogota.

Quinto, sugerimos al Ministerio de Trabajo vy
a la Secretarfa Distrital de Salud que hagan
seguimiento y fortalezcan los parametros técnicos
para la operacion de la estrategia Salas amigas de
la familia lactante del entorno laboral que establece
la resolucion 2423 de 2018. Con estas salas se
busca gue las mujeres tengan un espacio digno,
limpio y seguro en su lugar de trabajo, para sentirse
cdmodas con respecto a su proceso de lactancia.
De esta forma, “todas las empresas, publicas y
privadas, deben crear espacios donde la mama, la
mujer trabajadora, se pueda extraer la leche de una
forma limpia y segura” (Norma Jiménez). Nuestra
recomendacion es que, por un lado, en efecto se
adecuen estas salas en todos los espacios laborales
y, por otro, que estas Salas amigas se instalen en
otros espacios en la ciudad.

15 Se refiere “al maltrato fisico, la humillacién y la agresion verbal, los procedimientos médicos coercitivos o no consentidos (incluida la

esterilizacion), la falta de confidencialidad, el hecho de no obtener el consentimiento plenamente informado, la negativa a suministrar

medicacién contra el dolor, las graves violaciones de la intimidad, la denegacién de admisién a los centros de salud, el abandono de las

mujeres durante el parto que puede llevarles a sufrir complicaciones evitables y que puede amenazar su vida y la detencién de las mujeres y

sus hijos recién nacidos en los centros, tras el parto, debido a su incapacidad para hacer frente al pago. En su declaracién, la OMS también

reconoci6 que ese maltrato no solo viola el derecho de las mujeres a una atencién respetuosa, sino que también puede poner en peligro su

derecho a la vida, a la salud, a su integridad fisica y a no ser objeto de discriminacién” (Naciones Unidas, Asamblea General, 2019: 5).

16 En el mundo occidental, desde mediados del siglo XX se ligé la lactancia materna con las ataduras femeninas por parte del patriarcado ala

esfera doméstica, y a una concepcion naturalizante y meramente reproductiva de la mujer. Hoy hallamos, sin embargo, una revaluacion de la

lactancia materna desde dpticas bien distintas, incluso feministas, que funcionan a la par que el nuevo reconocimiento (Guijarro, 2013: 170).
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SextoXreaameRdIPos e e e d asite e Sar bt Scerc kg (R HeneiOn:: akia:
Secretarfa Distrital de Salud, al Instituto Distrital de Recreacion y Deporte (IDRD),
al sector movilidad de Bogot4, al Ministerio de Transporte y a la Secretaria Distrital
de Habitat, especialmente a la Empresa de Renovacion y Desarrollo Urbano
(ERU)", que se creen espacios adecuados y cémodos bien sea para lactar o para
extraer la leche materna en lugares publicos, espacios de trabajo, universidades,
colegios, centros comerciales, hospitales, estaciones de Transmilenio, terminales
de transporte plblico, aeropuertos y otros sitios de la ciudad en los que se
encuentren las personas lactantes. Como sehala la Cepal (2017), para que una
ciudad sea inclusiva “se requiere que los servicios publicos estén distribuidos
adecuadamente y satisfagan las necesidades especificas de las mujeres” (p. 130).

17 Entidad vinculada de la Secretaria Distrital de Habitat.

Terrilorios ecoleministas y
libres de violencias de género

Para. lograr ciudades y territorios mas equitativos,
sustentables y democraticos se debe, por un lado,
planear acciones para transformar las estructuras
que mantienen las inequidades, discriminaciones,
violencias y exclusiones por razdn del género. Y,
por otro lado, proponer un urbanismo que valore
y proteja la multiplicidad de socioecosistemas
que conforman la ciudad. De acuerdo al articulo
1° de la Convencién interamericana para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra la mujer,
Convencion de Belém do Pard (1994). “debe
entenderse por violencia contra la mujer cualquier
accion o conducta, basada en su género, gue
cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual
o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito
publico como en el privado” Esto significa que
para promover una ciudad libre de violencias de
género se debe garantizar un acceso paritario a
los espacios personales y colectivos para todas
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las personas. Al garantizar esto, se fortalece, a
su vez, la capacidad que tenemos las mujeres de
reconstruir los procesos de urbanizacion actuales,
con el objetivo de proponer una ciudad orientada a
formas mas armonicas de habitar, de relacionarse
y de cuidar en la ciudad. Para subvertir los canones
que sustentan la subordinacion de las mujeres
dentro de los hogares y en el ambito publico, asf
como para transformar la asociacion desvalorizante
hacia la naturaleza en la ciudad, proponemos crear
y fortalecer politicas publicas orientadas a crear
hogares, comunidades y un urbanismo desde la
perspectiva ecofeminista.




Hogares y comunidades
ccofeminislas:

Es necesario avanzar hacia nuevas
formas de vida urbana gue contribuyan
a reducir las persistentes asimetrias de
género y permitan una transformacion
y distribucion justa de las actividades
asociadas a los roles establecidos
para hombres y mujeres. Las distintas
expresiones de violencia de género,
ya sea de violencia psicologica, sexual,
flsica o econdmica, tienen lugar, en
la mayorfa de los casos, en el &mbito
privado de las victimas. De acuerdo a
datos del Subsistema de Vigilancia de
Violencia Intrafamiliar, Maltrato Infantil
y Violencia Sexual (Sivim) de Bogota:

en 2019 =& notificaron

32.877 casos

de wolencia intrafamibar:
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71,3% I

de los casos notificados
fueron mujeres

fueron hombres

42,9% I

de las presuntas victimas

manifiesta que convive con el

Agresor.

Por Ultimo, como sefiala el mismo Sivim,

de las localidades que agrupan
los casos son:

13.2% 1R
Ciudad Bolivar

12,7% Il
kennedy

12,649 Il
Bosa

9,2% N
Suba

8.8% H
San Cristobal

Ante este escenario, le recomendamos a la
Secretaria Distrital de Gobierno, a las secretarias
de la Mujer, Distrital de Salud y de Ambiente
crear alianzas interinstitucionales para mitigar y
erradicar estos fendmenos de violencia de género.
Primero, proponemos el fortalecimiento y difusion
del Sistema de proteccion integral a mujeres
victimas de violencias (Sofia)® en toda la ciudad,
especialmente en las localidades donde mas se
presentan estos casos de violencia. Para fortalecer
y difundir el Sistema Sofia sugerimos que las
secretarias mencionadas apoyen la pedagogfa. en
derechos que vienen realizando distintas mujeres
en el territorio por medio de huertas comunitarias,
la  recuperacion de espacios y los grupos de
tejido colectivo. Por medio de estas iniciativas se

restauran, por un lado, espacios y ecosistemas “a
través de jardinerfa y huertas medicinales con la
comunidad” (Yenny Rosas). Y, por otro lado, son un
espacio de sanacion de las muiltiples violencias que
hemos tenido que enfrentar las mujeres. Ejemplos
de estos procesos duales de recuperacion son las
iniciativas que han liderado Blanca Lombana y Lucy
Uribe en sus territorios. Blanca nos cuenta que
participd en un proyecto con la ayuda del Jardin
Boténico de Bogota en el que:

Sembramos nuestras violencias, era sembrar
un arbolito (...) el Jardin Botdnico nos dond unos
arbolitos, entonces cada mujer sembraba un
arbolito, pero méas que sembrarlo ella lo tenfa que
adoptar, entonces sembramos nuestro dolor y
renacimos.

Por otra parte, Lucy nos comparte su labor de:

Empoderar a la mujer en lo que estamos haciendo
desde los proyectos ambientales, pues yo les he
dicho a las mujeres cuando estamos en un lugar
muy afectado y estamos pintando y sembrando las
lantas que se vuelven materas: visualicemos como
si fuera. el cuerpo de nosotras, no lo cuidamos, no
lo hacemos respetar. Asf trato yo de transmitirles
que tenemos que cuidar nuestro cuerpo, de que

no lo violenten.

Segundo, recomendamos a la Secretaria de la Mujer
ampliar y difundir las alianzas con supermercados
y Tarmacias en el marco de la estrategia “Espacios
seguros’, con el objetivo de tener mayor
recepcion del publico. Para esto, proponemos crear
alianzas no solo con grandes establecimientos
comerciales, sino capacitar también a los pequefios

18 “E] Sistema organico, funcional, integral y articulador, Sofia, constituye la estrategia de la Administracién Distrital para cumplir sus

obligaciones en materia de prevencion, atencion, sancion, erradicacion y reparacion de las violencias contra las mujeres tanto en el ambito

publico como en el privado, asi como promover el cumplimiento de la ley 1257 de 2008 en la ciudad de Bogotd” (Secretaria Distrital de la

Mujer, 2020, parr. 1).
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establecimientos de comercio de los barrios sobre
la Ruta de Atencién en casos de violencia de género.
Asimismo, sugerimos que las secretarias de la
Mujer y Distrital de Gobierno creen estrategias de
divulgacion a través de la television y radio publica.
con el objetivo de hacer eco de estas alianzas.

Teniendo en cuenta que “el espacio publico es
un potente indicador de la calidad de vida en
las ciudades. La percepcion de inseguridad y el
abandono del espacio puUblico —en su dimensién
fisica, social y simbolica— funcionan como un
proceso circular y acumulativo, y promueve la
instalacién de una topograffa del miedo” (Cepal,
2017: 56). En Bogotd, segln lo define la Empresa de
Renovacion y Desarrollo Urbano (ERU), “constituyen
espacio publico los componentes de la estructura
ecoldgica principal, el subsistema vial del sistema de
movilidad, el sistema de espacio publico construido
y las redes matrices del sistema de servicios
publicos” (Alcaldia Mayor de Bogoté, 2020, parr. 3).
Para erradicar las brechas en el acceso al espacio
publico y lograr una ciudad respetuosa y sostenible
con la naturaleza proponemos: primero, que en la

formulacidn, seguimiento y evaluacion del POT, el
sector ambiente, las secretarias de Planeacion y del
Habitat y los Consejos Territoriales de Planeacion
(CTP)® apoyen la creacién de corredores
ecolégicos para reconciliar la ciudad y su ruralidad,
pues Bogotda puede considerarse “una ciudad
fragmentada, desconectada y con una periferia
desprovista de servicios urbanos” (Cepal, 2017:
49). Esta desconexion y marginacion en la ciudad
recae sobre todo en las poblaciones rurales que la
habitan, pues de acuerdo con Nuri Salazar: “se ha
invisibilizado |a ruralidad porque desde el Distrito
no son muy conocidas las problematicas rurales”
Si bien las necesidades de las veredas en Bogota
son multiples, una de las mas preocupantes ha sido
la expansion de la urbe hacia las zonas rurales, lo
que demuestra. que “estamos pensando una ciudad
en la que estamos apostando por el cemento, la
densificacion y la compra de carros” (Laura Cala
Mejfa), en vez de apostarle a una ciudad diverss,
que respete las montafias, los rfos, los bosgues,
los humedales y todos los socioecosistemas que
alberga en su interior. Es por esto que Nuri Salazar,
como campesina de la vereda La Requilina de Usme
propone que:

El territorio rural se conserve como rural porque
es productivo, su tierra es productiva, todo el
ambiente es muy bueno para la ciudad, porque
este territorio es un pulmdén para la ciudad y para
el mundo, tiene muchas fuentes hidricas, tiene
diversidad de plantas nativas, fauna, flora. Que
hicieran como un corredor ecolégico tratando de

conservar la ruralidad.

Estos corredores ecologicos que sugiere Nuri no
solo son una apuesta por garantizar la conservacion
de estos territorios rurales, sino que también son
una forma de interconectar estos espacios que han

19 Representan a la sociedad civil en la planeacion del desarrollo del Distrito. Ademas, los CTP son una instancia de participacion ciudadana

y promueven el control social a la gestion ptiblica (DNP, s. f.).
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sido relegados en la periferia de las grandes urbes.
Estos corredores ecologicos pueden pensarse
en relacion “con las fuentes hidrograficas, con
las huertas urbanas, con los humedales, con los
bosques dentro de las ciudades y conectar todos
€s0s ecosistemas”.

Segundo, sugerimos a la Secretarfa de Ambiente y
al Acueducto de Bogota que incluyan y apoyen las
iniciativas de mujeres que promueven caminatas
para reconocer el territorio en familia, dentro de
los senderos v las rutas de las caminatas ecolégicas
que ya existen en estas entidades. Compartimos la
idea de Blanca Lombana de:

Llevar los niflos y mamas a ciertos espacios de
caminata para que aprendamos a tener otro
medioambiente, a convivir, porque los ninos que
van naciendo y que van creciendo no conocen ese
entorno. Entonces, la idea es que se familiaricen
CON €S€ parque, que tenemaos un aire, que tenemos
una ciudad, pero que la ciudad nos aparta de ese
aire tan limpio como es el bosque.

Esto cumple con un doble propésito, pues, por una
parte, contribuye al empoderamiento femenino de
las mamas, como relata Yenny Rosas:

Mama. se siente muy insegura cuando el bebé esta
muy chiguito, entonces al salira la montana y llevar
el bebé es ayudar con esa idea de yo sf voy a poder,
yo voy a poder cargarlo. Entonces nos hemos
unido con otros emprendimientos femeninos,
donde aprendemos a portear a bebés, a cargarlos
como lo cargan nuestras indigenas, entonces les
ensenamos a portear al nino, a cargarlo.

Por otra parte, por medio de las caminatas se logra
un reconocimiento del territorio, de sus humedales,
de sus montafas, de la estructura ecolégica
principal y del Sistema de Areas Protegidas de
la ciudad. Julietthe Cruz nos cuenta que esto

‘nos permite conectarnos con la tierra, porque
caminarla es otro tema, es mucho mas bonito y nos
permite conocer y crear una conciencia también de
cuidado”. Asf que por medio de estas caminatas se
promueve, por un lado, el empoderamiento de las
mamas Yy, por otro, una “educacioén ambiental que
se comparte en familia y después en comunidad”
(Lina Camacho).

El modo en el que nos transportamos a través de
una ciudad nos habla también sobre como es ella
y sobre todo como es ella para las mujeres. Con
respecto a la movilidad sostenible, Yenny Rosas
toca un punto muy importante y es que se pregunta:
‘por ejemplo,¢élas ciclorutas sf estan disefiadas para
que la mujer pueda andar segura?”. Para responder
esta pregunta €s necesario mencionar que a pesar
de que Bogota cuenta con la mejor infraestructura
para ciclistas en Latinoamérica y los resultados
de la Encuesta de movilidad de 2019 realizada por
la Secretarfa de Movilidad de Bogotd, muestran
que las mujeres somos quienes nos movemos de
forma mas sostenible en la ciudad, esto lo logramos
utilizando el transporte publico o caminando,
dejando a un lado el uso de la bicicleta. Esto se debe
a la no neutralidad del espacio de la ciudad vy, en
particular, a la no neutralidad de género que tienen
estos espacios publicos. Esto se ve expresado en
las palabras de Andrea SanMarcelo, quien nos dice:
“la bicicleta nos pone en un lugar comdn, gue €s
el espacio pdblico, un espacio que estd no muy
pensado para las personas, y particularmente para
las mujeres y aquellas personas con identidades de
género no hegemonicas”. Esto significa que:

la violencia € inseguridad urbanas tienen
diferentes riesgos y connotaciones para hombres
y mujeres. En el caso de las mujeres, existe una
amenaza, adicional: aguella que recae sobre sus
CUErPOS, qUE arrastra un contenido sexual y que
traspasa a sus temores (Cepal, 2017: 56).
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Tercero, para mitigar esta inseguridad e incentivar
el uso de la bicicleta proponemos que desde
las secretarfas de Movilidad y de la Mujer se
promuevan las redes de apoyo que se crean desde
varias organizaciones feministas que incentivan la
apropiacion de la ciudad por medio de la bicicleta.
Al respecto, Angie Gonzélez nos cuenta que desde
Clclicas, su organizacién, se promueve una:

Vision compartida de ver lo publico ya no con
miedo®, sino poder apreciarse desde esos
lugares teniendo herramientas de autocuidado, a
través de la defensa personal, y poder reconocer
espacios gue de pronto no visitamos porque nos
da miedo ir a esos lugares, entonces al ir juntas
Nos permitimos Conocer espacios que antes no
conocfamos, que sabfamos que existian pero que
no habfamos podido habitar por el miedo.

Ademas, con esto, como sefala Alexandra Arévalo,
también “estamos rompiendo con esa asignacion
de los roles y de los lugares (..) que no son para las
mujeres”.

Cuarto, como senala Daniela Medina:

Hace mucha falta pensar en ciudades para las
mujeres, porque las ciudades no son amables
con nosotras, nos dan la espalda, hay muchos
espacios que no son pensados para la seguridad,
hay muchos lugares hoy que hacen que la ciudad
s€ vuelva mas insegura para nosotras, €l tema
de iluminacion, el tema de los puntos ciegos, los
espacios hostiles.

Para lograr una ciudad mas amable y segura,
recomendamos crear alianzas interinstitucionales

entre la Caja de la Vivienda Popular, la Empresa
de Renovacion Urbana, la Unidad Administrativa
Especial de Servicios Publicos y el Instituto
de Desarrollo Urbano para que construyan
infragstructuras que se adapten a las necesidades
de nosotras las mujeres. Para acabar con los puntos
Ciegos € inseguros, proponemos, por un lado, crear
espacios publicos con una iluminacion adecuada
y buena visibilidad. Asf como vias peatonales vy
ciclorrutas disefiadas para evitar emboscadas,
pues estas opciones estan atravesadas por
la posibilidad de un robo o por violencias de
género, razon por la que “muchas mujeres no se
suben a la bicicleta porque se sienten inseguras,
porque estamos acosadas, por el acoso callejero”
(Daniela Medina). Por otro lado, sugerimos que en
espacios publicos como los parques y las calles se
construyan pequenos postes que cuenten con un
botdn de emergencia, para gue en el evento en que
una mujer se encuentre en peligro de un ataque,
se active una alarma en el lugar y se conecte
inmediatamente con el CAl més cercano. Todo esto
puede influir de forma positiva en el acceso de las
mujeres a los espacios publicos v a lograr “una
ciudad ecofeminista, que se puede caminar, donde
se puede pedalear, una ciudad donde el espacio
publico se vuelva otra vez un lugar de encuentro y
de socializacion” (Andrea SanMarcelo).

Quinto, la ciudad alberga un paramo, humedales,
bosques, montafias y rios. Sin embargo, estos
espacios naturales son poco valorados en la
planeacion urbana y muchos han sido intervenidos,
tal como la canalizacion de los rios y la desecacion
de humedales para construir proyectos de vivienda.
Es por esto que sugerimos al sector ambiente,
las secretarias de Planeacion y del Habitat vy los

20 «

Cuando sienten temor, las mujeres abandonan el espacio publico, disminuyen su radio de movilidad, utilizan las ofertas de la ciudad

con menor frecuencia, cambian sus recorridos y le temen a la ciudad nocturna. En suma, redefinen y restringen el tiempo y el espacio de

intercambio y de circulacién en la ciudad” (Segovia y Rico, 2017: 56).

Hace referencia a la necesidad de contemplar la biofilia en el disefio de ciudad y en las apuestas de urbanismo.
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Consejos Territoriales de Planeacion (CTP), que en
la formulacion, seguimiento y evaluacion del POT
se tenga una perspectiva de ciudad biofilica?’. Esta
tendencia del eco-urbanismo apuesta por:

Un desarrollo sostenible de las comunidades,
se basa en la edificacién de entornos que sean
armonicos y equilibrados (Ruano, 2006), en los
cuales se desarrollardn las estrategias en las que
los ecosistemas van acompafados de la movilidad
urbana, la participacion ciudadana, la interaccion
entre comunidades, €l aprovechamiento de los
recursos Y la revitalizacion urbana entre estos
mecanismos de funcionamiento de la urbe y no
bajo la supresién de los pocos espacios naturales
(Martinez, 2015: 53).

De esta forma, no solo sugerimos que se conserven
estos biomas en la ciudad, sino que ademas
proponemos aprender de ellos para el diseno de la
infraestructura urbana. Sobre esto, Daniela Bernal
Dfaz nos explica que:

una ciudad biofflica, es una ciudad que reconoce la
importancia de la relacion con la naturaleza y por
ende fomenta la permanencia y restauracion de
ecosistemas naturales, asi como el estudio de los
ecosistemas y sus componentes, ya que de ellos
podemos extraer ideas que nos permiten a través
de un enfoque biolégico pero también desde
la ingenierfa y arquitectura, proponer nuevas
opciones para una infragstructura sustentable,
todo esto a través de un concepto que se conoce
como biomimesis, que ademas ya se esta
estudiando y aplicando en nuestra ciudad Bogota.

Una ciudad ecofeminisla
es posible:

Las experiencias personales sobre la forma en que
estas mujeres habitan la ciudad son indices de
estructuras sociales mas amplias. Por medio de
sus vivencias particulares logramos advertir una,
ciudad desconectada, insegura y con persistentes
asimetrias entre las formas de acceder al espacio
pUblico y privado para mujeres y personas con
identidades de género diversas. Sin embargo,
la_ conjuncidn de las dimensiones anteriores
conduce a afirmar que una ciudad ecofeminista
es posible. Y es posible gracias a la ciudadanfa
ecofeminista que se ha ido gestando desde las
calles de Usme, Ciudad Bolivar, Rafael Uribe Uribe,
Antonio Narifo, Techotiva, Suba, San Cristobal, la
vereda La Requilina en Bogot4, asf como gracias a
la ciudadania incipiente de Soacha, Cali y Medellin.
las ensenanzas de las diecinueve mujeres acerca
de la reciprocidad, cooperacion y conexion entre
nosotras como mujeres, asf como con la naturaleza,
son un gran insumo para. la construccion de una
ciudad inclusiva, segura, resiliente y sostenible, en
otras palabras, una ciudad ecofeminista.
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El' ecofeminismo es un rio que fluye y revela
un conocimiento fascinante, amplio y diverso,
mientras cuestiona a un mundo dividido en binarios
opuestos y excluyentes entre si. En el arrullo de
sus caudales, este gran rfo alienta la vida y busca
conectar lo que ha sido desconectado por el
heteropatriarcado y el capitalismo. Este rio busca
conectar con la memoria de los territorios, con
los saberes de nuestrxs ancestrxs y sobre todo se
interesa. por conectar nuestros latidos con todas
las manifestaciones de la vida que nos rodean. En
su paso por Asia, Africa, Europa, Norte América vy
Latinoamérica, €l ecofeminismo nos muestra que
los caudales de sus luchas responden a necesidades
y contextos muy distintos. A pesar de las distintas
aproximaciones y de los matices propios de cada
lucha, el ecofeminismo nos muestra. que todos
estos esfuerzos son igual de importantes y que
desembocan en una defensa compartida de la vida,
la equidad, la inclusién v la libertad.

A lo largo de estas péginas quisimos poner en
evidencia la conexion que existe entre las mdltiples
formas de opresion que se ejercen contra las
mujeres y contra la naturaleza, con el objetivo
de aportar en la supresién de estos paradigmas
de subordinacién y destruccion. Estas formas de
dominacién responden a una sociedad construida
a partir de un sistema. politico, social y econémico
basado en la superioridad del hombre, lo que
le confiere la potestad de dominar a otrxs aun
cuando esto implique usar, agredir o aniquilar. El
ecofeminismo se opone a concebir el mundo desde
la mirada androcentrista, pues encuentra en ella
la causa de la crisis ambiental, de la explotacion,
del extractivismo, del especismo, v, en general, de
las précticas que son incompatibles con la vida.
Sumado a lo anterior, este rio de saberes denuncia
la injusticia ambiental que ha ocasionado que
las poblaciones mas vulnerables, entre ellas las
mujeres y pueblos originarios, sean siempre los que
deben enfrentar con mayor crudeza. los efectos del

cambio climatico, de la contaminacion y de la crisis
ambiental, afectando en gran medida su salud, sus
practicas y costumbres, su vida y sus territorios.

Entonces, a partir de la perspectiva. ecofeminista
s&€ busca desestabilizar estos pilares del poder
heteropatriarcal y capitalista arraigado en nuestra
sociedad, es una invitacion abierta para apartarnos
de esta realidad fragmentada y gestar una
|6gica relacional que nos permita corresponder
de mejor forma con el mundo. Este paradigma
relacional nos lleva a comprender de forma critica,
generosa y empatica la realidad, asf como nos
permite reconocer que la vida es una gran red de
conexiones vitales de la que hacemos parte. De
ahf la importancia de generar espacios diversos
e inclusivos en los que las relaciones con otrxs
humanxs y con otros seres vivos sean mas justas,
equitativas y respetuosas. Donde se valore la vida
en si misma y la especie humana sea apreciada
como parte de ese todo universal que llamamos
naturaleza y no como duenxs de ella.

Por medio de las voces de las diecinueve mujeres
que nos abrieron las puertas a su vida, a sus
pensamientos y a sus practicas diarias, pudimos
ver gue el ecofeminismo no es una cuestion
tedrica o un discurso. En nuestro pals, este gran
rio es un reflejo de las luchas diarias de muchas
mujeres y organizaciones que desde su actuar y
su cotidianidad se oponen a un sistema explotador.
Son mujeres que transforman la sociedad desde lo
privado, lo publico, lo colectivo y lo polftico, pues
cada una de ellas, desde sus intereses, contextos y
pugnas propias, denuncian las violencias y trabajan
por construir relaciones de respeto y armonia con
las otras personas y con la naturaleza. De forma
que para entender el ecofeminismo en nuestro
pals es necesario aproximarnos a €l por medio de
las manos que escriben, tejen, cuidan, protegen,
sanan, acompafan el parto, montan bici, ensefian,
comparten, cosechan y siembran. Es decir, desde
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todas las practicas que llevan a cabo las mujeres en
los territorios con el objetivo de defender la vida y
crear una sociedad mas equitativa cuyo pilar sea la
inclusion y la valoracion de la diversidad.

Conocer estas mujeres nos permitio  también
comprender el valor que tienen las practicas
ambientales y sociales de las mujeres y los
movimientos que trabajan desde y para los
territorios. Entonces, las huertas urbanas y caseras
no solo aportan al autoconsumo del hogar, sino que
educan y fortalecen los lazos de las comunidades.
Por su parte, la educacion sexual y reproductiva,
la educacion menstrual y la relacionada con la
maternidad son un paso esencial para empezar
a amar y cuidar nuestros cuerpos, para defender
nuestra autonomfa corporal y asimismo para
defender y cuidar a Ixs otrxs, a los animales no
humanos, a los cuerpos de agua, a las montanas
0 a los paramos. Ademas, la juntanza de
mujeres representa. un camino de sororidad vy
empoderamiento en el que es posible luchar por
proteger y defender la vida. Debemos valorar
nuestras raices, la historia de nuestros territorios y
nuestrxs ancestrxs pues de ellxs podemos aprender
a conectarnos con la naturaleza, a escuchar
nuestros cuerpxs Yy generar relaciones mas

armoniosas. Ademas, la bicicleta no es un asunto
Unicamente de movilidad sostenible, se trata de un
acto revolucionario que cambia nuestro lugar de
enunciacion, que nos permite recorrer el territorio,
apreciar la ciudad, conocer las dinamicas y acoger
la alteridad. Nos encontramos con que la educacion
ambiental es fundamental para transformar la
sociedad. Pero, sobre todo, hablar con estas
maravillosas mujeres nos permitié entender que el
territorio no es neutral, que debemos apostar por
la construccién de ciudades y territorios libre de
violencias para nosotras y para la naturaleza.

Sumado a lo anterior, entender el impacto de las
practicas ecofeministas nos demostré que estas
pueden ser el punto de inicio para transformar
los espacios en los que vivimos, nuestras
ciudades, municipios y territorios, pues desde esta
perspectiva es posible romper con la concepcion
heteropatriarcal de la ciudad y del ambiente. Esta
postura politica permite integrar y fortalecer
nuestra forma de ver la vida, por una parte, la
participacion de las mujeres, y por otra, todos los
esfuerzos individuales y colectivos por reconstruir,
resignificar y apropiarnos de los espacios que
habitamos. Es asf como |a politica publica debe estar
permeada por la participacion politica y ciudadana
de las mujeres. Ademas, se debe incentivar
reconocer y pagar el trabajo de las mujeres por €l
cuidado de los territorios. También, si queremos
construir una ciudad més justa se debe trabajar
por construir espacios de educacion ambiental,
sexual y reproductiva que nos lleven a romper
con los estigmas, estereotipos y paradigmas de
dominacion. Las polfticas pdblicas de la ciudad y los
municipios deben estar encaminadas igualmente
a que los espacios publicos sean amigables y
seguros para todas las personas, que se protejan
socioecosistemas urbanos como los humedales, las
fuentes hidricas y los bosques, asf como que haya
espacios para la agricultura urbana y que todo el
modelo urbanfstico esté a favor de respetar la vida.

-154 -

z T8 gk
~ A maY U i
Wl 5w

Finalmente, el didlogo con las mujeres nos demostro
que en la juntanza existe un camino posible para la
transformacion, que viene de lo popular, de lo colectivo,
de la diversidad de mujeres, de sus momentos de vida y
de su diversidad. Es asi como debemos estar mas atentxs
a escuchar no solo cudles son las necesidades de las
comunidades, sino cuales son sus intereses y apuestas
politicas, pues a partir de este gjercicio de escucha no solo
rompemos con los estandares patriarcales y capitalistas,
sino que ampliamos nuestro horizonte de conocimiento, lo
que nos permite trabajar de la mano y buscar soluciones
diversas a problemas complejos. Con todo esto en mente,
es posible asegurar que el ecofeminismo es un rio que esta
en constante viaje y transformacién, pero que arrulla en
su interior una filosofia de vida que guarda su correlato
en la capacidad de deconstruir los paradigmas impuestos
y tiene la potencialidad de alimentarnos, sanarnos vy
ayudarnos a desmitificar nuestros miedos, con el objetivo
de construir nuestros suefios de otros mundos posibles
donde nos comprendamos como parte de la naturaleza vy
apracemos la empatia, la equidad y la libertad en nuestras
luchas diarias.
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Titulo / Directorx Descripcion:

Cuenta la historia de Wadjda, una nifia de Arabia,

Saudita cuyo mayor suefio es tener una bicicleta.

Wadjjda: La bicicleta verde El\a_ s€ opone a los estigmas y roles asignados alas
(Haifaa al-Mansour) mujeres y lucha contra el sistema machista. para

conseguir su sueno.

Link: https://wwwyoutube.com/

watch?v=DgEkAdVskmo

Dos mujeres luchan por conservar la tierra que
les pertenece, proteger a su familia y sobrevivir

La tierra p la sombra ante la amenaza del “progreso” representado en el
(Cesar Augusto Acevedo) monocultivo de caha de azdcar.
Link: https://www.retinalatina.org/video/la-tierra-y-
la-sombra/

Una pareja deja un dfa entrar a unos desconocidos
a su hogar y estos se aduenan de la casa ajena, la
destruyen y la convierten en un escenario de horror.

, . iMadre! Esta pelicula pone en evidencia la forma cémo
Esta seccion ofrece a Ixs lectorxs un conjunto S Y
: ) ) ) (Darren Aronofsky) los humanos hemos ejercido dominacion sobre la
de contenidos hipermedia. cuidadosamente aturalesa

seleccionados para que puedan ser consultados,
llevados al didlogo, a la lectura critica y a la
construccion de nuevos documentos y procesos
gue retroalimentaran este documento. Entre
los recursos se contempla el cine, la literatura,
videos, podcasts, articulos, libros, entre otros.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=mnrGIXUwtWs

Pelfcula de animacion japonesa que cuenta. la historia

de Taeko Okajima una chica que decide alejarse de

Recuerdos del aper la ciudad y viajar al campo donde la nostalgia la hara
(Studio Ghibli) reflexionar sobre quién es en realidad.

Link: https://wwwyoutube.com/

watch?v=x0ZrjocXVJ4&1=3s




Titulo / Directorx

Descripcion:

Titulo / Directorx

Descripcion:

Princesa Mononoke
(Studio Ghibli)

Es una pelfcula de animacion japonesa que

presenta las dindmicas y tensiones en la relacién
entre la especie humana y la Naturaleza. Aborda

el extractivismo, la dominacion del territorio y la
extincion de tribus a punto de desaparecer, a la

Vez que reconoce la ancestralidad a través de la
valoracion de las fuerzas de la naturaleza y Ixs diosxs
del bosque.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=40IMOHRDs14

Silencio en el paraiso
(Colbert Garcia)

Cuenta la historia de amor de Ronald y Lady en €l
barrio el Paraiso, Ciudad Bolivar. Su historia de amor
se vera truncada cuando a Ronald lo hacen pasar por
guerrillero y se convierte en una victima méas de los
falsos positivos.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=e5zZJmCPIKU

Historias cruzadas
(Tate Taylor)

Eugenia Skeeter Phelan quiere ser escritora. Aipileen
Clark y Minny Jackson son mujeres negras que deben
trabajar como sirvientas en una sociedad marcada
por el machismo y el racismo. Las vidas de estas tres
mujeres se entrelazan en una lucha por subvertir los
canones raciales y de género de su época.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=R7G3mGoscUo

Okja
(Bong Joon-ho)

Pelicula que relata la historia de una nifa y su relacion
con un cerdo de granja, genéticamente modificado.
Nos invita a | reflexion acerca de nuestras practicas
de consumo, alimentacion y hace una, critica
alrededor de la experimentacion con animales, el
ecoterrorismo, las corporaciones globales y sus
intereses econémicos.

Link: https://youtu.be/bRsySStHwW7M

Carmen p Lola
(Arantxa Echevarria)

Carmen y Lola son gitanas. Ellas deben enfrentarse a
sus familias y a una sociedad que las obliga a casarse,
tener hijos y no esperar nada mas de la vida. La
pelfcula muestra una. reflexion sobre la sexualidad, la
maternidad libre y los derechos de las mujeres.

Link: https://wwwyoutube.com/watch?v=U9-
aOMnyekw

Figuras oculias
(Margot Lee Shetterly)

La pelicula cuenta la historia inspiradora de tres
Mujeres que consiguen convertirse en las primeras
afroamericanas en ayudar a la NASA en la Carrera
Espacial, convirtiéndose asf en modelos a seguir para
muchas mujeres.

Link: https://wwwyoutube.com/watch?v="13-
yvgodSH4

Libertarias
(Vicente Aranda)

Cuenta la historia de la organizacion feminista y
anarquista Mujeres Libres durante la Guerra Civil
Espariola.

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=KHVec8GIBNA
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Abuela grillo
(Denis Chapon)

Cortometraje que muestra a la Abuela Grillo, parte

de la mitologfa del pueblo indigena Ayoreo de Bolivia.
Fxpone la importancia del agua y los problemas de su
privatizacion.

Link: https://wwwyoutube.com/watch?v=AXz4XPuB
BM




(SERIES »
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Titulo / Directorx Descripcion:

Muestra la diversidad y fortaleza femenina

Titulo / Directorx Descripcion: de cuatro mujeres jovenss en Mexico. Las
Desenfrenadas protagonistas muestran como los micromachismos
(Flisa Miller) y macromachismos afectan de distinta forma sus
Parabola feminista que refleja la situacion de las trayectorias personales y se introducen en una
mujeres en muchas sociedades pasadas y actuales. aventura de autoconocimiento y amistad.
Hace énfasis en la teologfa y el Antiguo Testamento, Link: https://wwwyoutube.com/watch?v=i07BSftd9-g
El cuento de la criada desenvolviéndose en las formas de gobierno y las
(adaptacién de la consecuencias de implementar estos mecanismos
novela de Margaret Atwood) rigurosos en la sociedad actual. Reflexiona sobre la

maternidad, la sexualidad de la mujeres v la libertad.
Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=gUOnYbndUYU

En la €poca de los patriarcas del Antiguo Testamento,
esta miniserie narra la historia de una mujer que
junto a otras mujeres de su tribu se rednen en “La
La carpa roja Carpa Roja’, para mantener en secreto su culto a
(Roger Young) la antigua Diosa. Este lugar es especial pues solo
pueden entrar las mujeres durante su tiempo de
menstruacion.
Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=2TIHp1GJgV4

Ambientada en 1928, cuenta la historia de cuatro
mujeres que trabajan como telefonistas en una
compafifa de telecomunicaciones espafiola. Se
representa a las protagonistas como un referente
feminista, pues asumen luchas colectivas como el
derecho al voto femenino, posicionamiento de las
mujeres en el mercado laboral y ruptura con los
estereotipos de género de su época.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=14vmDXUmPSg

Las chicas del cable
(Ramaén Campos)
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Titulo / Directorx

Descripcion:

Titulo / Directorx

Descripcion:

La hija de la laguna
(Ernesto Cabellos)

Cuenta la historia de Nélida una mujer campesina.
que lucha. por proteger su territorio de la explotacion
minera.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=ikrmt1QWGgE

El viaje de Jane
(Lorenz Knauer)

Cuenta la fascinante historia de una de las cientificas
méas importantes de nuestra época, la Dra. Jane
Goodall, una mujer dedicada a la conservacion €
investigacion.

Link: https://www.cineenvioleta.org/el-viaje-de-jane/

Period. Erd of Sentence
(Rayka Zenhtabchi)

Las mujeres en India deben luchar contra el estigma
de la menstruacion al tiempo que buscan empoderar
a las mujeres y lideran una revolucion sexual.

Link: https://www.netflix.com/
title/810746637s=i&trkid=13747225&t=wha

MIAU
(Movimiento Insurrecto por la
Autonomfa de Una misma)

Herramienta de autoconocimiento feminista que
habla sobre las funciones naturales de nuestro cuerpo
y promueve una mejor comprension de como cuidar y
proteger NUestros cuerpos.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=grWQJHezFIY

La mujer p el agua
(Nocem Collado)

Presenta un paralelismo entre las mujeres y el agua
como generadoras de vida. En este se evidencia que
el cambio climatico v los efectos de la destruccién de
la naturaleza tienen impactos mas marcados para las
mujeres.

Link: nttps://www.cineenvioleta.org/la-mujer-y-el-

agua/

Berta Caceres: volveré y seré
millones

Homenaje a la lucha de Berta Caceres, quien dedico
su vida a defender la naturaleza y su territorio.

Este documental es un mensaje de repudio contra
la persecucion de todxs los que luchan por la
transformacion social.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=MBTRLmA XTI

La historia de las cosas
(Annie Leonard)

Nos muestra los problemas de nuestros patrones
de produccién y consumo. Nos hace un llamado
para reflexionar sobre nuestras acciones y como
estas tienen relevancia en cuestiones ambientales y
sociales.

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=upJR|TcJORg

La sal de la Tierra
(Ribeiro Salgado y
Wim Wenders)

Cuenta la trayectoria del trabajo del fotdgrafo
Sebastido Salgado, quien durante cuarenta anos

ha retratado con su lente multiples conflictos
internacionales, hambruna y migraciones. El
documental muestra cémo luego de tantos afos, €l
fotografo se ha embarcado en un proyecto mucho
mas benévolo: mostrar la belleza de nuestro planeta.
Link: https://wwwyoutube com/watch?v=Va-
u4Ybgqol




Titulo

Descripcion:

Titulo

Descripcion:

Historia ecofeminismo, Vandana
Shiva, Agricultura orgdnica.
(NI brujas ni princesas)

Realizado por el grupo Ni brujas ni princesas hace
una explicacion del ecofeminismo, su historia y su
interaccion con temas como el hambre mundial.
https://open.spotify.com/
episode/owmlK42HwWM35ugp
BPKGpiz?si=]thn3cjpRES19t6IR1Rogg

La lucha por la naturaleza, es la
lucha por la vida

Isabel Cristina Zuleta nos envia un mensaje para
proteger la naturaleza y la vida misma.

Link: https://caracol.com.co/emisora/2020/02/28/
armenia/1582898030 797403 .html?ssm=fb

Fracking.
(Graves y Agudas)

Miriam Djeord]jian nos habla del fracking, explica la
relacion de este masculinizacion de los territorios, sus
efectos peligrosos para el ambiente y la vida.

Link: https://open.spotify.com/
episode/7qGulT2Ar8fe3unxK?
kelt?si=ed10g0/05ga40JhnIUYA2w

La variedad del feminismo
(Mujer Vestida)

Invita a reflexionar soore la multiplicidad y pluralidad
del feminismo. Analiza como se traza la relacion
entre capitalismo y feminismo.

Link: https://open.spotify.com/
episode/7|PgcEQcngbhd17bKp14NM?
si=gmfXo3ikQTvWmY403U4bg

Movilidad urbara: chicas en
bici
(Graves y Agudas)

Miriam Djeord]jian nos explica la relacion entre el
ecofeminismo, el sufragismo, el feminismo y el uso de
la bicicleta. Nos habla del estigma que hay detras de
una mujer ciclista y como esto se convierte en un acto
revolucionario.

Link: https://open.spotify.com/
episode/00amW9Vvcod7SKI8nekXNN?si=
ownh/usoRXiyPNs2DLVK4w

El miedo visceral a la mujer:
brujas, hechiceras, figuras

Habla sobre el temor historico a todos los simbolos
y todo lo que se asocia con lo femenino. Ademas
analiza la figura de la bruja, las hechiceras vy las
otredades femeninas.

Feminismo p menstruacion.
Autonomia corporal
(La jefa)

Alejandra Collado nos explica qué es el ecofeminismo
y nos habla de su relacién con nuestro cuerpo.

Nos propone la educacién menstrual para buscar
alternativas ecologicas y naturales para tratar la
menstruacion y nuestra sexualidad, al tiempo que nos
alejamos de la explotacion de la naturaleza.

Link: https://open.spotify.com/

episode/07nKwlUcel AoStYzuHMs
Jux?si=EelVmse8QVqirPOyJazscQ

<Mﬁgﬁ7£§§a> I_in_k: https://open.spotify.com/
episode/otUW4sVIsOWNhbLAGA
QIR4[7si=7ugE 1zvIJBRo2LaD fC5Q
Apuesta por salvaguardar la parteria ancestral en
el pacifico colombiano. Rescata las ensenanzas
Manos de luz de las parteras tradicionales de la region en una

(Manos de luz)

aventura sonora y oral.

Link: https://open.spotify.com/
show/4gHxBsih7GLhXEObx/id3e?
si=6TedNWTeRLSGWBBwxHDg-g

Reivindica el afrofeminismo y discute temas como
los cuerpos racializados y las multiples opresiones

Afrofeminismo que se ejercen contra las personas no hegemanicas.
(Vida Real) Link: https://open.spotify.com/episode/2hz
[JwBPaT90s7iKQgbgHs?si=ekFHzRdo
R3StILOHykGuBw
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Titulo

Los cuerpos vulnerables de
siempre
(Todo es Polftico-FES en Colombia
y 070)

La mala mama
Podcast — T2ES Ecofeminismos

Agua y vida. Mujeres,
derechos y ambiente

Descripcion:

Analiza de forma crftica las violencias estructurales
ejercidas sobre los cuerpos vulnerables en Colombia.
Es un recorrido sobre las problematicas en el lenguaje
y la narrativa institucional que desconoce el enfoque
de género. Por Ultimo, hace un llamado para generar
enfoques diferenciales y perspectiva de derechos en
la atencidn de las poblaciones LGBTI en el pafs.

Link: nttps://open.spotify.com/episode/69IDWCy
CSIuexeYPCwhTQO?si

=MiHaldmzTXWF4wnFHIIKA

Presenta la analogfa de dominacion, explotacion

y violencias sobre la naturaleza y las mujeres, asf
como cuestiona la vision extractivista actual a la vez
que se pregunta por los vinculos de la ecologia y €l
feminismo, las corrientes del ecofeminismo con la
mujer indigena chanka Nia Huaytalla, como invitada.
Link: nttps://open.spotify.com/episode/7zZKZgIN2
ots/OgMZgkpJ9?si=ZMB3rTSEROWgPEUzH-bjiQ

Es una serie de ocho capsulas de audio, orientada,
por un grupo de mujeres mexicanas comprometidas
con el derecho humano al agua desde una
perspectiva de interdependencia de los derechos,
en la que presentan reflexiones alrededor de la
educacion popular, con perspectiva ecofeminista,
de género e interdependencia de los derechos,

y que tiene como eje transversal la critica al
modelo hegemonico de desarrollo y la propuesta
de un modelo de desarrollo integral, anclada en la
propuesta indigena del Buen Vivir (Lekil Kuxlejal).
Link: https://aguayvida.org.mx/que-hacemos/

Titulo

El derecho humano al agua en
Colombia
(Clinica MASP)

XR Podcast Flavia

Ocupar la politica, habitar
feminismos
(Womasplaining)

Descripcion:

Es un recorrido sobre el reconocimiento del derecho
numano al agua como un derecho fundamental en
Colombia. Destaca decisiones jurisprudenciales
importantes y los acueductos comunitarios para la
gestion del agua en el territorio.

Link: https://open.spotify.com/
episode/BaZJXNZlyewKAsyAKN8DYx?si=
TU0ZI29R4206901 rzk2A

Este podcast presenta una aproximacion a la crisis
ecolégica y climatica en la relacion con la urgencia
de la transformacion de los modelos de produccion y
CONSUMO.

Link: https://drive.google.com/file/d/1zpsuZuopxYLD
RBZ6yQalvDcsE68Q7¢c 3/view

Este podcast presenta una aproximacion de

los obstéaculos en el escenario politico al que se
enfrentan las mujeres en Colombia. Rescata. los
aportes y las practicas de la participacion politica de
las mujeres en el territorio, asf como sefiala el poder
de los circulos de confianza y las redes de mujeres
para construir liderazgos femeninos.

Link: https://open.spotify.com/
episode/290tyRBIUC/cxbvgk
Yop867?si=L8goWiASQe2yPe/010CoUg
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Titulo

Descripcion:

Titulo

Descripcion:

Yo aprendi
(Danay Suarez)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=GgLnLDbmOd8

Semillas
(Muerdo y Peroté Chingd)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=nfzSy9lkRJQ

Ni una menos
(Rebeca Lane)

Link: https://wwwyoutube.com/watch?v=VbQ

yOIzWTs

La Malgquerida
(Natalia Lafourcade)

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=yE4/7F/mI3Ro

Ella, La Bruja
(Alejandra Paniagua)

Link: https://wwwyoutube.com/watch?v=0Fx1_

sAOzhw

Cancion sin miedo
(Vivir Quintana y El Palomar)

Link: nttps://wwwyoutube.com/watch?v=VLLyzgkH6cSs

Vas a encontrarte

Link: https://wwwyoutube.com/watch?v=_

Lejos de la ciudad
(Muerdo)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=RsFnf JUOw

(Muerdo) d8vG4To3gA
Necesidades perras Link: https://wwwyoutube.com/
(La Muchacha) watch?v=rBiNp8Kybow

Un derecho de racimiento
(Natalia Lafourcade)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v="1B2IyN4f SE

Canto Paramo
(La Muchacha)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=m_aW_jfl4F]

Mujer Lunar
(Rebeca Lane)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=XO7G/mwQCh8

A la mina
(Leonor Gonzalez Mina)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=/E9y tpoc-s

Este cuerpo es mio
(Rebeca Lane)

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=dT2mTKwXIG8

Tu cintura sin censura
(Rebeca Lane, Jen Soto y Pla
Arévalo)

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=WBWADIsPTGw

Filthy Dirty South Link: https://wwwyoutube.com/
(Rising Appalachia) watch?v=7uuT4KOB4yM
Antipatriarca Link: https://wwwyoutube.com/
(Ana Tijoux) watch?v=RoKoj8bFg2E




Titulo

Descripcion:

Reverdecer
(Perota Chingd)

Link:https://wwwyoutube.com/

watch?v=nRt1litYBgU&list=RDhRt1litYBgU&start

La pipa de la paz
(Aterciopelados)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=TxzPPQvHIZo

Titulo Descripcion:
Brujas Link: https://wwwyoutube.com/
(Malinalli) watch?v=U2c4sA6FQ ¢
Somos Sur Link: https://wwwyoutube.com/

(Ana Tijoux y Shadia Mansou)

watch?v=EKGUJXzxNgc

Nada
(Lido Pimienta y Li Saumet)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=CjeTmES2Ymg

Raiz
(Bomba Estereo)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=JxhbXLhmwFU

Pal’ Monte
(La Muchacha)

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=gMtCmxydUmc

Cancion de mierda
(Mon Laferte)

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=DTgQWcwMBRs

No me toques mal
(La Muchacha y La Otra)

Link: https://wwwyoutube.com/watch?v=BHSY-/Rykl4

Aprenderé
(La Otra)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=7ggdfIW3xdE

Sorora
(Vivir Quintana)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=hE4P-K QUg8

Maria Lando
(ILe)

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=cKtS] doNmw

Elevacion mental
(Triz)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=cOkNQV7VgWg

Tierra, tan solo
(Marta Gomez)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=GKldYgdVwu8

Isia de atomos
(Rebeca Lane)

https://wwwyoutube.com/
watch?v=bO105w10SkU

Te invito
(Herencia de Timbiqur)

Link: nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=eaKG17XoQ48

Eu Tein
(Fémina)

https://wwwyoutube.com/
watch?v=t1EM6352JT8

Una con la Tierra
(Luna Santa y Sofia Macchi)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?y=Hhd|9K64eSM

lalo
(Chancha Via Circuito, Mateo
Kingman)

Link: https://wwwyoutube.com/
watch?v=dDYfuO9YQJQ

N

e
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Titulo

Descripcion:

La puerta violeta

https://wwwyoutube com/watch?v=gYyKul VBA

Titulo/Autorx

Descripcion:

Mujeres que corren con lobos
(Clarissa Pinkola Estés)

Este libro esta construido a través de varios relatos
en los cuales es posible ver mujeres poderosos,
llenas de sabidurfa y creatividad, mujeres salvajes
que se oponen a lo que la sociedad dispone para
ellas.

(Rozalén) cradio=1&t=84radio=1&t=84
Vivir https://wwwyoutube.com/watch?v=KqERQMTH3NO
(Rozalén)
Vive er mi https://wwwyoutube.com/watch?v=P4[ bE-
(Muerdo) yHfOQ
Pelo Cucu https://wwwyoutube.com/

(Lido Pimienta)

watch?v=rlakFfl g096Q

Para transcribir
(Lido Pimienta)

https://wwwyoutube.com/
watch?v=RDrkaB02gJO

£l bebé es urn mamifero
(Michel Odent)

Es una propuesta de reflexion sobre como el
nacimiento puede ser el primer paso para transformar
la sociedad humana.

Humano
(EI Bdho y Lido Pimienta)

https://wwwyoutube.com/
watch?v=1VWPNJzgmUO

No estamos solas
(Ana Tijoux y La Jaurfa)

nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=2pX ZEt6sDU&IIst=RD2pX

Eso que tu haces
(Lido Pimienta)

nttps://wwwyoutube.com/
watch?v=2azy1D-yyWc

Nacer mujer en China
(Xue Xinran)

Recopilacion de testimonios sobre las
experiencias personales de mujeres en China,
durante los primeros indicios de apertura del
régimen comunista chino. En estos se puede
ver el sufrimiento de las mujeres a rafz de los
matrimonios obligatorios, de la maternidad
forzada, de la pobreza y desastres naturales.

Yo vengo a ofrecer a mi
corazon
(Francis Cabrel y Mercedes
So0s3)

https://wwwyoutube.com/
watch?v=H9gbsxkVnNc

La conquista del pan
(Piotr Kropotkin)

Apunta a las fallas de los sistemas econémicos del
feudalismo y del capitalismo. El autor propone un
sistema econdémico descentralizado basado en la
ayuda mutua y la cooperacién voluntaria.

La ciudad de las bestias
(Isabel Allende)

En las profundidades de la selva amazdnica, sus
protagonistas viven aventuras en las que pueden
reconocer sus espiritus de aguila y jaguar, al tiempo
que descubren su amor por la naturaleza y el respeto
a los saberes ancestrales.




Titulo/Autorx

Descripcion:

Titulo/Autorx

Descripcion:

La voz de las trece abuelas.
Ancianas indigenas aconsejan al
mundo
(Carol Schaefer)

Cuenta las ideas y la sabidurfa de trece abuelas
indigenas de los cinco continentes. Las abuglas nos
transmiten sus conocimientos sobre la crianza, la
salud fisica y mental, asf como su preocupacion sobre
la destruccion de la naturaleza, la guerra y la pobreza.

Diosas: la cancion de Eva
(Manuela Dunn Mascetti)

Es un relato dedicado a todas las mujeres. Nos
presenta con ilustraciones, mitos, simbolos v rituales
como desde hace siglos las diosas han concedido a
las mujeres su fuerza e individualidad.

Las venas abiertas de América
Latina
(Eduardo Galeano)

Habla soore la historia de América Latina desde la
colonizacion europea de América hasta la América
Latina contemporanea. Relata con crénicas y
narraciones el constante saqueo de los recursos
naturales de la region por parte de los imperios
coloniales.

La rueda medicinal
(Jamie Sams y David Carson)

Relato que recoge el método de adivinacion que
utiliza la sabidurfa de los animales totémicos de los
indigenas americanos para dar respuestas a los
interrogantes de la vida.

Epistemologias del Sur
(Boaventura de Sousa Santos)

Més que una critica al paradigma eurocéntrico,
plantea a las epistemologfas del sur como alternativa
al conocimiento y modelo de desarrollo dominante
oor medio de la valorizacion de la naturaleza y la
sabiduria ancestral.

Manual de arte rupestre de
Cundinamarca
(Diego Martinez Celis y Alvaro
Botiva Contreras)

Manual que busca ofrecer informacion sobre

la importancia patrimonial que tiene el arte
rupestre que se encuentra en el departamento de
Cundinamarca, Colombia.

Link: http://openarchive.icomos.org/949/1/manual
arte_rupestre _de Cundinamarca.pdf

Feminismos desde Abya Yala:
ideas y proposiciones de las
mujeres de 607 pueblos en

nuestra América
(Francesca Gargallo)

Es un recorrido por los relatos de distintas mujeres
indigenas que pueblan este territorio. Abya Yala

es la forma como designaron América desde el
pueblo kuna y se ha convertido en un referente de
descolonizacion del territorio.

La civilizacion chibcha
(Miguel Triana)

A través de los jeroglificos chibchas, el libro hace
un andlisis sobre el arte rupestre muisca y la
cosmovision del pueblo chibcha.

Hilando el feminismo
comunitario
(Julieta Paredes)

Sitda al feminismo comunitario como una alternativa
politica que retoma el concepto de comunidad.
Evidencia la condicion de dominacién del sistema,
capitalista sobre la naturaleza y de los hombres
sobre las mujeres

Manual introductorio a la
ginecologia natural con plantas
(La Picadora de Papel)

Recopilacion de varios articulos, recetas caseras y
secretos tradicionales realizados por varias mujeres
que pretende servir de guia para cambiar la forma
en la que nos relacionamos con NUEStro cuerpo y en
la que ejercemos nuestra sexualidad.

Link: https://drive.google.com/drive/folders/1P7d
VLRFcJe SpvQed0 WTwJ92ZKgYen
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Titulo/Autorx Descripcion:

Esta publicacion quiere visibilizar el trabajo y los
esfuerzos de las mujeres pioneras en la defensa de la
naturaleza en Colombia, desde sus comunidades, la
academia y las instituciones publicas. Todo esto con
el objetivo de mostrar la importancia del liderazgo
femenino frente al cambio climético.

Mujeres que cuidan la naturaleza:
relatos de defensoras del
ambiente en Colombia
(ONU Muyjeres, Programa de las
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente y Fundacion Natura)

Titulo Descripcion:

Contiene articulos sobre conservacion, autonomia
territorial, agricultura local, paz territorial y
campesinado en Colombia.

Link: nttps://www.semillas.org.co/es/revista

Revista Semillas

Informe Planeta Vivo 2018

Fs un documento de analisis de corte cientifico
que evalua la salud del planeta y el impacto de las
actividades humanas sobre la Tierra.
http://awsassetswwi.es/downloads/informe
planeta_vivo 2018 .pdf

Intervenciones urbanas hechas
por ciudadanos: Estrategias hacia
mejores espacios publicos

Es un manual que brinda elementos para que la
ciudad un sea un mejor lugar para vivir, presenta,
ideas, recomendaciones y ejemplos para recuperar,
activar y transformar espacios publicos, a través de
intervenciones urbanas.

https://mcusercontent.
com/34c72ae7cd29d3ec62b506511/
files/1a8e5aab-8aee-4b11-9140-9363e84b33d2/

Cuatro cuentos para recordar
la tradicion oral colombiana

Recopilacion de cuatro historias miticas de diferentes
comunidades indfgenas que han sobrevivido hasta
nuestros dfas a través de la tradicion oral.

Link: https://canaltrece.com.co/noticias/cuatro-

Memorias de la Escuela +F

La Escuela +F es un espacio de didlogo, discusion
y de reconocimiento de la teorfa, la practica
feminista y la historia de los feminismos, de sus
caracteristicas, aportes sociales y retos, para tejer
redes de incidencia politica y articular procesos
organizativos. Recomendamos el apartado de
Ecologfa polftica, la trilogfa: tierra, cuerpo y
dignidad.
nttps://issuu.com/artemisas/docs/memorias
circulos 3

La dieta sexista:
contribuciones desde el
ecofeminismo critico
para una decolonializacionr del
paladar
(Fabio Oliveira)

Propone una reflexion sobre las aproximaciones
entre las variantes de la opresién biopolitica
hacia las mujeres y los animales no humanos y
evidencia como estas formas de control resultan
en la objetificacién de los cuerpos de estos dos.

Dos luchas que sonr una:
feminismo p ecologismo

Se plantea la relacion entre la violencia que sufren
las mujeres y el cambio climatico, exponiendo

a profundidad cémo los efectos de la crisis
ambiental golpean en mayor medida a las mujeres.
Link: nttps://www.dejusticia.org/column/dos-
luchas-que-son-una-feminismo-y-ecologismo/




Titulo/Autorx Descripcion: Aire: https://ctxt.es/es/2020080_1/FiPmas/SSO%/
Yayo-Herrero-cinco-elementos-aire-contaminacion-
capitalismo.htm

Este reportaje, del 22 de agosto de 2015, nos muestra _ _
los problemas de la concentracién de la propiedad Tierra: https://ctxt.es/es/20200801/Firmas/33134/
El campo colombiano entre el de la tierra en unos poco y como esto se relaciona Yayo—H_eP_Per“o—c\nco—e_lemeﬂtos—m_erra—hambr‘e—
latifundio y la miseria con que la mitad de los campesinos en Colombia se extractivismo-expropiacion-agroindustria.htm
encuentran en estado de pobreza.
Link: https://prensarural.org/spip/spip. Fuego: nttps://ctxt.es/es/20200801/Firmas/33167/
phprarticle17541 yayo-herrero-elementos-fuego-prometeo-incendios-
politica.htm
Reportaje de 28 noviembre de 2018 en el cual se Vida: https://ctxt.es/es/20200801/
expone como la pobreza en la ruralidad afecta a las Firmas/33195/vida-yayo-herrero-naturaleza-
mujeres y sus grupos familiares, incrementando la pandemia-crisis-ser-humano-ecologia.
La pobreza rural, peor para las situacién de vulnerabilidad en la que se encuentran. htm?fbclid=IwARNVeDWQGOLGBOGVRHVHS
ML Link:https://www.elespectadorcom/colombia2020/ JnatlyPrLfll4cSCKoBeMVIWQWavOeW ZwH 7Y
pais/la-pobreza-rural-peor-para-las-mujeres-
articulo-857418/
Fs una entrevista a la coordinadora de Extinction
Rebellion Argentina y activista regenerativa,
“El activismo es el método mas ofrece un andlisis sobre la crisis climatica en clave
efectivo contra la depresion”: latinoamericana y presenta herramientas para . i —
Flavia Broffoni asumirla desde una mirada comunitaria.
https://cartelurbano.com/ecologicas/el-activismo- Vory respestfully,
es-el-metodo-mas-efectivo-contra-la-depresion- P _
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Nombre

Descripcion:

Nombre Descripcion:
Pedagogias ancestrales, es un proceso de educacion
Facebook: popular para la revitalizacién de usos y costumbres

pedagogias ancestrales

de nuestro pueblo muisca. Retomamos y recordamos
los saberes campesinos que guardan la memoria y
resistencias, para la defensa de nuestros territorios.
Link:https://web.facenook.com/pg/
PedagogiasAncestrales/about/?ref=page internal

Techotiva Ambiental

Es una articulacion de diversos procesos ambientales
del territorio Techotiva.

Link: https://www.instagram.com/techotiva
ambiental/?hl=es-la

DeGénerx

Plataforma feminista que busca deconstruir el
género y desnaturalizar concepciones patriarcales y
hegemonicas.

Link: nttps://www.instagram.com/degenerx/

FUHUCHA APYKY CHIE
AlOKY
(Bitacora de la sabiduria
femenina)

Herramienta enfocada a la salud sexual y
reproductiva. Hace parte de una iniciativa de
Mujeres que son conscientes de tomar el control
de su cuerpo y su sexualidad.

Link: https://pedagogiasancestralesblog.
wordpress.com/2020/04/14/fuhucha-
apyky-chie-aioky-bitacora-de-la-sabiduria-
femenina-2020/

Somos Bosque

Colectivo que lucha por conservar el bosque Bavaria
y el humedal Madre de Agua. Apuestan por la
conservacion de la vida y la soberanfa alimentaria en
la ciudad.

Link: https://www.instagram.com/somosbosqueb/

Rueda Como Nina

Organizacion de cinco mujeres bogotanas que
promueven el uso de la bicicleta como medio de
transporte a partir del activismo, la educacion y
experiencias en ambiente, territorio y construccion
de ciudadanfa, Buscan que cada vez mas personas
tengan un estilo de vida saludable, sustentable,
armoénico y amigable con el planeta.

Links: https://www.instagram.com/
ruedacomonina/
nttps://www.facebook.com/pg/RuedaComoNina/
about/?ref=page_internal

Proyecto Kahlo

Revista colaborativa feminista. Trabajan por

el empoderamiento y la representacion de la
diversidad. A través de articulos e ilustraciones
hablan sobre antiespecismo, el autoconocimiento
corporal y soberanfa alimentaria, entre otros.
Link: nttps://www.proyecto-kahlo.com
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Grupo las Troyanas

Colectivo que busca a través de la escritura creativa
y la pedagogia combatir la violencia sexual en
Colombia. Dentro de sus relatos ademas desarrollan
temas como la relacion de las mujeres con el
territorio y la conexion con la naturaleza.

Link: https://www.instagram.com/
grupolastroyanas/?hl=es-la https://
grupolastroyanaswixsite.com/troyanas




Nombre Descripcion: Nombre Descripcion:

Plataforma feminista que busca discutir
sobre €l aborto legal, los diversos feminismos Plataforma que lucha por la defensa de los derechos

Las viejas verdes latinoamericanos y la defensa de nuestros derechos Plataforma Alto de los animales en la agenda plblica.

como mujeres Link: nttps://www.instagram.com/plataformaalto/

Link: https://www.instagram.com/lasviejasverdes/

Organizacién de parteria intercultural que brinda un

Espacio auto_gsstionado de asesoria juridica con acompanamiento a un NUevo pueblo a nacer y crecer
. o enfogue feminista. para pensar el derecho desde €l Muieres Bachué en orden, a través de partos informados, libres y
Red Juridica Feminista ferminismo. RCC ol el Seguros.
Link: https://wwwinstagram.com/ Link: https://www.instagram.com/
redjuridicafeminista/ mujeresbachue/?hl=es-la
Version local del movimiento internacional fundado Organizacién que trabaja por visibilizar y erradicar

por la activista Greta Thunberg. Reclama accion las violencias contra las personas trans, exigiendo
contra la crisis climatica en el contexto particular de sus derechos.

Fridays for Future Bogotd Colombia, conectando las problematicas locales de Link: https://www.instagram.com/

opresion a la naturaleza y a las mujeres. redcomunitariatrans/

Link: https://www.instagram.com/
fridaysforfuturebogota/

Red comunitaria trans

Colectivo de mujeres disidentes que recorre
la ciudad en bicicleta y busca deconstruir los
estereotipos de género.

Organizacion dedicada a realizar un apoyo a las Link:https://www.instagram.com/ciclicas /
comunidades indigenas, afro y campesinas para
que les sean respetados sus derechos humanos

Ciclicas

Grupo Semillas y colectivos. Apoya € incentiva el uso de semillas Plataforma que busca brindar espacios para
nativas, la conservacion vy el uso sostenible de la Hacia la raiz hablar sobre los ciclos menstruales, el método
biodiversidad. sintotérmico, anticonceptivos y fertilidad
Link: nttps://www.semillas.org.co

Organizacion que potencia circulos de mujeres y
trabaja la conexion con la naturaleza y el contacto
Movimiento social y ambiental por la moda justa con las plantas desde la meditacién, el crecimiento
. en Latinoamérica. Busca desincentivar el consumo ) oersonal y la biofilia. Busca conectar y transforma
Slow Fashion Season de ropa innecesaria y optar por opciones mMas Natural connection espacios naturales, a través de la jardinerfa, €l
LATAM sostenibles ambiental y socialmente. paisajismo v la educacion ambiental. También
Link: https://www.instagram.com/slowfashionlatam/ potencian circulos de mujeres.

Link: https://www.instagram.com/natural.
connection.exp/
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Nombre

Descripcion:

Redimyd

Es la red interseccional de mujeres y disidencias
en bicicleta de Colombia. Una juntanza de diversas
colectivas activistas en bicicleta con enfoque de
género.

Link: https://wwwifacebook.com/Redimyd/
https://wwwinstagram.com/redimyd/?nl=es

Nombre

Descripcion:

La aventura del évulo

Se trata de un juego de mesa que busca desmitificar
la menstruacion, realizar una labor educativa con
respecto a la ciclicidad femenina y cuestionar los
estereotipos de género.

Link: https://www.princesasmenstruantes.com/la-
aventura-del-ovulo/
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