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सभी ब�े नाक ढक कर, 
मा� पहन कर घर जाने क� 
तैयारी कर,े हम �ूल बंद कर 

रहे ह�| �ान दी�जए| 
हम �ूल बंद कर रहे ह�|  

एक �े कवर ने शहर पर क�ा कर �लया है| छा�� को घर वापस भेजा जा रहा है| (जब से इस
�े कवर ने शहर को अपनी चपेट म� �लया है, लोग बीमार पड़ रहे ह�- वे खांस रहे ह�, थके �ए ह�
और काम करने म� असमथ� ह�| सरकार ने वायु �दषूण के कारण तालाबंदी क� घोषणा क� है|
ऑनलाइन क�ाओ ंके �लए कोई �ावधान नह� है, ���क कई �श�को को लगातार खांसी
और थकावट का सामना करना पढ़ रहा है|

हाँ, अब मुझे ज�ी 
उठने क� ज�रत 

नह� है|
 

चुप कर, अब ऑनलाइन 
पढ़ाई करनी होगी, �फर हम 

��केट कैसे खेल�गे?
 
 

मेरी खांसी �क
ही नह� रही है|

 



मोमोस खान े है �कसी को? 
चलो 2 �ेट शेयर करते है|

हाँ, चलो मोमोज खा लेते ह�| पता नह�  �क म� इस 
तरफ �फर कब आऊंगा-�ूल बंद हो रहा है|

मोमोज का आनंद ल� | 
कौन जानता है �क 
जब आप सब वापस 

आएंगे तो म� यहां र�ंगा 
या नह� ?

��?

मुझे नह� पता �क
म� �ा करने जा रहा 

�ँ|  को�वद -19 के 
दौरान यह ब�त 

क�ठन था| 
पढ़ाई करो और
बोर हो जाओ|

�ा कह रहे हो ? मेर ेबार ेम� सोचो - मुझे उठकर 
घर का सारा काम करना पड़ता था|  मुझे दोपहर 

का भोजन गम� करना, अपनी दादी को खाना 
�खलाना,  सारी दवाएँ देनी,  और अपनी माँ को 
पानी भरने म� मदद करना पड़ती थी|  काश मेर े

पास बोर होने का समय होता|

आप दोन� के घर म� कम से कम लोग तो ह�|
 मेर ेपास कोई नह� है और मुझे इससे नफरत है| 
मेर े�पताजी सुबह से रात तक काम करते ह�, मेरी 

माँ �ूशन  देने जाती ह�|

मुझे �शकायत करनी चा�हए, ले�कन म� ठीक �ं|  
आप तीन� हर चीज के नकारा�क प� को ही 

देखते ह�|  यह को�वद -19 नह� है, हम हमेशा �मल 
सकते ह� और एक साथ कुछ कर सकते ह�|

जैसे �ा ?

मुझे नह� पता, शायद �कसी तरह का �ाट�-अप? 

ओह,
मेर ेपास एक आइ�डया है| 

दरअसल म� इसके बार ेम� सोच 
रही थी|  हम एक जासूसी 
एज�सी �� नह� खोलते?

यहां हर कोई सवाल पूछता है 
ले�कन जवाब �कसी के

पास नह� है|

मुझे नह� लगता �क म� इस तरह काम कर सकता
�ं|  मेरी आंख� लाल है और �पछले ह�े से जल
रही ह�|  मेरी  खांसी �क नह� रही  है|  म� यहां �दन
भर खुले म� खड़ा रहता �ं, तबीयत खराब होती जा
रही है|



यह भयानक है, मुझे इस 
नाम से नफरत है| 

अगर हम शु� नह� करते
ह�, तो हम� पता नह� चलेगा- 

कम से कम मेरी माँ तो
यही कहती है|

 

ठीक है चलो शु� करते ह�, ले�कन हल करन े
वाली पहली सम�ा है- नाम| आप �बना नाम 

के शु� नह� कर सकते|
 

जासूस बनकर �ा कर�गे?
 
 

चलो बस यही नाम 
लेते ह�| नह� तो हमारा �ेक ख� 
हो जाएगा और हमने कुछ नह� 

�कया होगा |
 

“स� संचालक" कैसा है?  
 

ब�त बेहतर|
 

म�ने इसके बार ेम� 
भी सोचा है: “चार 

जासूस”|
 

ठीक है,       म� �ाट�-अप
को  पोट�ल पर सेट कर दूँगी| मुझ े
आशा है �क हमार ेपास ��त�ं�ी 

(कॉ���टटर ) नह� ह�| चलो अब घर 
जाना शु� करते ह�| मुझे पता है �क मेरी 
माँ हमेशा क� तरह �च�ता कर रही होगी|

 

हम शु� करने से पहले ही एक 
�ॉप ह�| मुझे पता है �क स� 
संचालक एक अ�ा नाम है, 

ले�कन कोई नह� जानता �क हम 
�ा करते ह�- हमारा हाई-फाई 
नाम हमार ेकाम के बार ेम� कुछ 
नह� कहता| हमार ेपास मदद के 
�लए कौन आएगा? जा�हर है हम� 
कोई केस नह� �मलने वाला है|

 

माफ करना, हम भी कोई ऐसा वैसा 
केस नह� लेने जा रहे| हम एक हाई- 
फाई केस ल�गे| और जब हम इसे हल 
कर ल�गे, तो म� टीवी �ूज़ पर आऊंगा 
और हर कोई मुझे नो�टस करगेा और 

कम से कम म� करण जौहर क� �फ� 
म� काम तो कर ही सकता �ं| शायद 
तब मुझे �ूल नह� जाना पड़ेगा|

 

सभी ब�े उसक� बात से सहमत होते �ए कहते ह�: बेकार नाम, एक बेहतर नाम ढंूढो, म� 
4 जसोस का �ह�ा नह� बनने जा रहा �ं| 

 

उस �दन, शाम को ...



�ा तुम पागल हो? जासूस कभी भी अपन े
काम का �चार नह� करते| हम� अंडर�ाउंड 

रहना होगा नह� तो हमारा धंधा(business) 
चौपट हो जाएगा|

 

म� सहमत �ँ| हम �कसका 
इंतजार कर रहे ह� - �ेक 

ख� होने का? चलो, अभी 
शु� करते ह�|

 

पहला कदम �ा 
होगा?

 

तुम सब यहाँ बैठे �ा कर रहे हो? 
�ा योजना है तुम सब क�? कम स े

कम एक �कताब ही पढ़लो|

आंटी,
हम अब एक �ाट�-अप ह�| 
हम रह�� को सुलझाते ह�| 
ले�कन कोई केस लेकर   

हमार ेपास नह� आ     
रहा, �ा कर�?  

 

अब बेडशीट इ�ी करने वाला कोई
नह� है| चंपा ने सार ेकपड़े जला �दए और �गरने पर

मेरी कलाई म� चोट आ गई| है, ब�त मु��ल हो रही है| 
कृपया उसे ढंूढ़ो-कोई नह� जानता �क वह कहां है|

 

अगर तुम चाहो तो म� तु�� एक केस दूँ? |मनोजा 
गायब हो गयी है | वह हमारी �ेस वाली है| 

मेर ेबार ेम� �ा? �ा मेरा रगं खो जाना एक 
रह� नह� है? कल तक म� क�ीर क� कली 

क� तरह था | बफ�  से भी सफेद| सब मेरी 
तारीफ करते थे| अब म� भयानक लग रहा �ँ| 
गंदा �े कु�ा �कसे पसंद है? जानने लायक 

भी नह�| सभी �भा�वत करने वाले 
(इ��ुएंसस�) सफेद कु�� को ही

पसंद करते ह�|
 

हेलो, आपने मनोजा 
को देखा है?

 

वह कैलासा अ�ताल म� है| उसके पड़ोसी ने मुझस े
कहा- वह सांस नह� ले पा रही थी, इस�लए उ�� रात

म� ले जाना पड़ा|
 

�रया, चंपा और र�व सभी अलग-अलग जवाब� के साथ वही  सवाल पूछते ह�| 



यह एक छोटा अ�ताल है, पहले 
जनरल वाड� म� जाएँ �ा?

आशा करते ह� �क वह 
वही हो| म� ब�त �च� �तत 
�ँ| मेरी मां उ�� इ�ी 
के �लए बेडशीट और 
साड़ी देती ह�| मनोजा 
नह� �मलने पर, मा ँ

मुझसे काम करवाएगी
 

हाँ

ओह मनोजा! आप ब�त 
कमजोर लग रही है|

 

म�-म� सांस नह� ले पा रही | आप सब 
अ�ताल म� �ा कर रहे ह�? �ा सब 

ठीक है? 

आप इतन े �दन� से आये नह�, हम 
परशेान हो गए थे| देखो आप 

�कतने थके �ए लग  रहे हो, आप 
बात       मत करो| 

 माफ करना, डॉ�र| म� मनोजा क� 
तरफ से �ं-वो मरीज|

हाँ, बताओ| 
ज�ी, आज 

ब�त काम ह�|
 

वह अलग लग रही है| 
वह सांसभी नह� ले पा

रही है|
 

हाँ, हाँ, सबको यही �ॉ�म ह�| उ�� ��तरोधी फु�ुसीय (फेफड़ो ) क� ग�ीर �बमारी है |
म�ने उनक� केस शीट देखी है, ले�कन म�ने कोई अ� परी�ण नह� देखा है| मुझे लगता है �क उनके फेफड़े   

बुरी तरह से जाम हो गए ह�, ���क वह चुहला का इ�ेमाल करती है| वह चुहले पर लकड़ी जलाकर
खाना बनाती है और यह उनके फेफड़� के �लए सबसे बुरी चीज है| 

 

वाक़ई?
 

हाँ, हम ऐसे ब�त से मामले देख रहे ह�, 
इस�लए मुझे पूरा यक�न है| आज हमार ेआधे स े

�ादा आपातकालीन(emergency) रोगी या तो 
चुहला का उपयोग कर रहे है या वे उस �नमा�ण 

�ल के पास रहते है| जा�हर है�क वे सभी अ�� 
ह�गे, ब�त दखुद  है| कुछ को तो �द�ूषत हवा स े

�दल का दौरा भी पड़ता है| 
यह ब�त गंभीर है|

 

यह एक बड़ा संकट है| मुझ े
कभी एहसास ही नह� �आ|

 

 म� यह पहली बार सुन रहा �ँ|
 

और बाहर का वातावरण भी खराब ह�, 
इस�लए वह हर समय �दषूण म� सांस लेती है-अंदर और बाहर दोन� 



�नमा�ण �ल वायु �दषूण क� भारी सम�ा पैदा करते ह�| �दन रात, ये महीन कण - रते से, 
पुराने भवन� के टूटने से, सीम�ट से, प�ट से- सभी उनके फेफड़� म� जमा हो जाते ह�| 

यह एक यु� क� ही ���त है|
 

ले�कन �ब�स� को, 
कोई ��  नह� 

रोकता?
 

�ुक�  , मेरी बहन �दषूण �नयं�ण बोड� म� है| वह हमेशा इस के बार ेम� बात करती है| वह कहती ह� �क �नमा�ण के �लए उनके पास कई मानदंड ह�| उ�� सभी रते,
साम�ी को ढंकना होगा| आपको वो �दखना नह� चा�हए| आप सड़क के �कनार ेकुछ भी डंप नह� कर सकते| आपको साइट के चार� ओर एक �टन कवर लगाना होगा| 

आपको इसे पानी से �े करना होगा| आपको ��मक� को मा� देना होगा| पर, �ा कोई 100%  पालन करता है?
 

नह�, ये तो कुछ ढकत भी नह� है| 
म�ने काफ� बार देखाहै |

 

मुझे �बलकुल नह�
पता था|  कहाँ पे? तो �ा हम

सभी को बस� का उपयोग करन े
का �यास करना चा�हए ?

 

डॉ�र, सार ेपलंग भर रहे ह�| 
हमार ेपास �सफ�  दो पलंग बचे ह�| 

�ा कर�?  �ा हम वे�ट� ग ए�रया म� इमरज�सी 
वाड� बना दे?  वहा 6 बेड �फट हो सकते ह�|

जा�ह रहै| ��त ���कम �दषूण| 
और �योग �द�ी म� अजमल खान रोड म� था|

म�ने यही पढ़ा|
 

वह भी कं���न साइट ए�रया से है| मुझ े
नह�पता �क �ा हो रहा है| आध े

मरीजकं���न ए�रया के 1 �कलोमीटर सेकम 
के दायर ेसे ह�| कुछ चू�ेपर लकड़ी से खाना 

बनाते ह�| और एकबात यह भी है �क हर बीमार 
���, �� सड़क के पास काम करता है| 
आपको �व�ासनह� होगा-वे फ� सीकार� अंदर 

बैठने के �लए ब�त अ�ी ह� ले�कन बाक� लोग� 
के �लए भयानक ह�| खासकर डीजल कार�|

 

तुम ब�े अखबार नह� पढ़ते, मुझे लगता है| �ा आपने �� बाज़ार 
म� उस �योग के बार ेम� नह� पढ़ा? उ��ने सभी वाहन� को रोक �दया 

और �दषूण रात�-रात काफ� कम हो गया| देखा? वाहन� से होन े
वाला �दषूण, वायु �दषूण के सबसे बड़े �ोत� म� से एक है|

 

देखा? आपके �पता धरती  क� परवाह करते ह�|
म� भी रोज बस लेता �ं| ले�कन बाहर दे�खए, �कतनी कार� न े

सड़क� पर क�ा कर �लया है|  मुझे जाना है, इस हड़बड़ी म� नए 
मरीज का इलाज नह� हो पा रहा है|

 

मेर े�पताजी वैसे
भी काम के �लए बस से जात े
ह�| वह ऐसा तब से कर रहे है, 

जबसे मुझे याद है|
 

तो, मेर ेयुवा �म�ो, 
सोचो �क यह लोग� को कैसे नुकसान प�ँचा

रहा है|  आप सभी इसके बार ेम� कुछ �� नह� 
कर रहे ह�? आप युवा ह� - �ा यही भ�व� आप 

चाहते ह�? अ�ताल म�?

हाँ, ऐसा ही करो| 
मुझे ज�ी  है-एक नया मरीज देखना है |



वह सांस नह� ले सकता| वह पहले से ही सांस
नह� ले पारहा था, अब वह बाक� 6 लोग� क� तरह है|

�बना सांस फुलाये चल नह� सकता|  कृपया कुछ कर�| 
उनक� एक बेटी है – �सफ�  16 साल क�, उसे �ूल म� भेजने के 

�लए] उसे काम करना पड़ता है|
 

ओह - यह भयावह है| उनक� बेटी 
हमारी तरह है| म� क�ना नह� कर 
सकती  �क अगर  मेर े�पता  इतना 

बीमार  होते|  

चुप हो जाओ वाना�, म� भी
रोना शु� कर दूँगा| मेर े�पता क� 

त�बयत भी ठीक नह� रहती , चलो 
मनोजा पर �ान क� ��त करते ह�| 

 

�ा �आ तु��?
सभी �च� �तत थे?

 

हम� �कसी तरह का �ाप है|
हम अपने चूले को घर के बाहर नह� रख सकते| 

वहा भयानक गंध करता है, और केवल नाला है| म� 
वहां खाना नह� बना सकती| और म�हलाएं भी है 
-आप �कसी से भी पूछ� | हर कोई बीमार है| म� ही 

अकेली नह� �ँ|
 

ले�कन अगर आप यह जानते ह� तो 
गैस का इ�ेमाल �� नह� करते?

 

कैसे ? हम 6 लोग ह�, यह महंगा है और यह एक 
महीने भी नह� �टकेगा| म�ने इसका इ�ेमाल 

तब �कया जब मेर ेजीजा का प�रवार आया था| 
वे ब�तचाय पीते ह�| हमारी झु�ी म� कोई 

उ�ला योजना नह� है|
 

हमारा प�रवार उसे �दवाली क� �मठाई के 
बदले गैस �सल�डर दे सकता था, अगर 

हम जानते|

यह कैसे मदद करगेा? उ��  हर 
महीने उस उपहार क� ज�रत होती है| 
उ��  देखो| चलो सब �मलते है| यह 

ब�त गंभीर है|  मास 
�सकनेस(सामू�हक बीमारी) है और 

हम� पता भी नह� चला| हम �कसतरह 
के जासूस है

 

र�व:
SOS. हमे �मलने क� ज�रत है, हमे मनोजा का पता चल गया है , 
शाम 4 बजे चंपा के घर पर

�रया:

चंपा : 
शाम को �मलते है,  म�ने अभी अपने चाचा जी से बात क� है, वह ��षण �नयं�ण बोड� के वै�ा�नक भी ह� | वह 
ब�त गंभीर बात कह रहे ह�|| बताना होगा|

चंपा :



हाँ, आज हम� बाल क� खाल करनी है,
���क इस कण को   2.5 कहते ह�| यह 2.5 माइ�ॉन 

आकार (अ�त सू� ) का है यह एक आतंकवादी क� तरह 
है| यह सीधे आपके खून म� जाता है और आपक� धम�नय� 

को �ॉक कर सकता है| आपको ��ोक हो सकता है अगर 
यह आपके म��� (�दमाग) म� धमनी(नस�)           

को अव��(�ॉक) करता है या �दल का            
 दौरा पड़ता है य�द यह आपके �दल म�                     

धम�नय� को अव�� करता है|       
 

चंपा : सबसे पहले, �ा �कसी को पता है �क आपके 
बाल� के 1/20 �ह� े से भी छोटा एक कण है?

 

जब वे �मलते ह�
.

ओह, बाल क� 
खाल के बराबर 

साइज़ का
 

नह� ! यह साई फाई  
क� तरह है| �ा 

आपको यक�न है?
 

तो इसका मनोजा या रह�मय 
बीमारी से �ा लेना-देना है? हम 
सभी को �व�ान पसंद है, ले�कन 

सामू�हक बीमारी पर �ान द�|
 

अर,े जब चाचाजी बोल रहे थे तो म�ने उसे गूगल कर 
�लया था| मुझे लगा �क वह मुझे डराने के �लए ऐसा कह 

रहे है| पर यही सच है| ले�कन यार, वह कण �कसी भी 
चीज से बनाया जा सकता है| यह पहले से ही एक 

शारी�रक सम�ा है और �फर यह एक रासाय�नक 
सम�ा हो सकती है| आप यह जानते ह� - कुछ कण� म� 
सीसा(mercury)होता है| यह हमार े�दमाग को जहर 

देता है, खासकर युवाओ ंको…| 
 

मेर ेबार ेम� �ा? 

 मुझे यक�न है �क PM 2.5 और PM 10 न े
मुझ पर हमला �कया है| मेरी आंख� लाल ह�| 
मेरा फर गहरा भूरा है| म� फैशन से बाहर �ं| 
मुझे अपना इं�ा�ाम अकाउंट बंद करना 

होगा, मेर ेफॉलोअस� मुझ पर हंस�गे|
 

इसी दौरान  समीर को फ़ोन �कया गया  ���क उसने �ा�सएप संदेश का जवाब नह� �दया| वह 
ब�त तनाव म� लग रहा था, उसने कहा �क एक पा�रवा�रक आपात(emergency)  ���त है|

 

यह सब वायु �दषूण के बार ेम� 
ही है| �दषूण कई कण� से बना 
है| और ये पीएम 2.5 क� तरह 
ब�त छोटे होते ह� या पीएम 10 

क� तरह थोड़े बड़े होते ह�| ले�कन 
पीएम 10 भी ब�त छोटा होता है, 
हालां�क यह सीधे खून म� नह� 

जा सकता| समझ आया??
 

हाँ मुझे पता है तु�ारा �ा 
मतलब है| �नमा�ण धूल और चू�ो 
से होने वाला �दषूण �जसमे छोटे 

कण ह�, PM 2.5 या PM 10| जो हम े
धीर ेधीरमेाररहे है|

 

हाँ,   हमारी महामारी!!
 



समीर?              
                          समीर?

 

Hello, यार सॉरी| म� आज 
नह� आ पाया| घर के 
हालात ठीक नह� है||

अर,े तुमने हम� बताया �� 
नह�? �म� होते �कस �लए 

ह�?  �ा �आ?
 

पापा कभी म�ी क� बात नही सुनते, 
वो हमेशा बीमार रहते है| वह पूरी रात 
खासते ह�, �सरदद� रहताहै, ले�कन वह 
कभी डॉ�र के पास नह� जाते ह� |

 

हम एक ऑटो बुला सकते ह� 
और उ�� ले जाते है�-तुम 

परशेान मत हो|

आज वह बोल भी 
नह� पा रहे ह� , 
चल भी नह� 

सकते| हम उ��
      कह� कैसे ले 

जाएं?

कम से कम अंकल को 
नम�े तो कह सकते ह�?

 

नह�, नह� - वोह ठीक से साँस भी नह� ले 
पा रहे ह� | 

कुछ बोलते ही उ�� खांसी होती है |

अंकल �ै�फक पु�लस म� ह�, �ा? वह 
हमेशा अपनी वद� म� रहते ह�|

�ब�ुल वही जो म� सोच रही थी| 
वह उन सभी कण� को सांस के 

साथ अंदर ले रहे है|

धीर ेसे बात करो|
वो सुनल�गे | म� भी उन सभी PM 
2.5 और PM 10 के बार ेम� सोच 
रहा �ं जो वो सांस के साथ अंदर 

ले रहे ह�गे| वह हमेशा ��
सड़क� पर तैनात रहते ह�|

 

ओह अब म� समझ गई|  वायु �दषूण के कारण हमारा 
�ूल बंद है| �श�क खांस रहे थे, आधे छा� भी खांस रहे 

थे, तो कई बीमार छु�ी पर थे| 
 
 

म�न तो पहले ही समझ
गया था| आप जोर से बात कर 

सकते ह�, मुझसे सच  �छपाने क� 
को�शश करने का कोई मतलब 

नह� है| बस म�ी को मत बताना| 
वह ब�त तनाव म� है|

 

�ा मतलब है तु�ारा? मुझे लगा �क �कसी ब� े
का AQI 450 positive पाया गया है|

जब तुम इतनी क��ू्ज़ड हो तो �ास म� फ�� कैस े
आती रहती हो? �ा तुमको टीवी पर वह कलर 

डाय�ाम याद नह� है? �ूल बंद होने से एक रात पहले 
धूल भरी आंधी आयी थी और उ��ने हम� बताया �क हम 

नारगंी �ेणी से मै�न �ेणी म� चले गए ह�| तुम इसके 
बार ेम� सबसे �ादा जोर से बात कर रही थी 

 म� कह रही थी �क धूल भरी आंधी इस�लए 
थी ���क उ��ने पूर ेजंगल को काट �दया 
था| पेड़� और झा�ड़य� क� कोई दीवार नह� 
थी, इस�लए धूलको रोका नह� जासका| 

इस�लए हम दो �दन� तक धूल से ढके रहे| 
म�ने म�नके बार ेम� कब कुछ कहा?

 
यह वही 
बात ह�|



सबसेपहले, �सफ�  इस�लए �क म� नह� आता, इसका मतलबयह नह� है �क म� कुछ भी नह�
जानता| और दसूरा, AQI का मतलब वायु गुणव�ा सूचकांक है| वे इसक�गणना इस आधार
पर करते ह� �क कौन से �दषूक �कतनी �गणती म� हवा म� मौजूद है| और यह 50 या उससे
कम है तो, हवा अ�ीहै| और धूलभरी आंधी के बाद 650 हो गई, याद रहे- वो हैमै�न
कैटेगरी, सबसे खराब| 
AQI 200 के बाद आपको �ायाम नह� करना चा�हए|

आप मेर ेपरी�ा के कम अंक� पर हसते ह�, ले�कन, आपम� से �कसी ने भी AQI के बारमे� बात नह� क� 
है| �ा आप यह भी जानते ह� �क यह �ा है?

 
शायद नह�|

 

ठीक है, इस बारतुम हमे कुछ 
बताओ| नह� तो हम ही 

तु�ेको�च�गदेते रहते है| 
 कौनस े

�दषूक?
 

वही जो हम पहले से जानते ह�| ओजोन, PM 10, PM 2.5, 

स�र के ऑ�ाइड, नाइ�ोजन के ऑ�ाइड, अमो�नया, 

काब�न- मोनोऑ�ाइड| इनका फॉमू�ला �लखतेे- �लखत े
थक गए हम सब|

 

वा�वम�, उनके पासडेटा �रकॉड� करने के �लए ब�त सार े

�नगरानी �ेशन ह�, ले�कन अगरहमार ेपास कोई �नगरानी 

�ेशन ना होता, तो हम नह� जान पाते �क AQI �कतना है| 

कभी-कभी वे सभी �दषूक� को �रकॉड� नह� कर पाते ह�| 

इस�लए AQI क�गणना केवल तभी क� जाती है जब कम स े

कम तीन �दषूक� का �लए डेटा उपल� हो, �जनम� सेएक PM 

2.5 या PM 10 होना चा�हए, वना�, AQI क� गणना के �लए डेटा 

को अपया�� माना जाता है| इसी तरह, उप-सूचकांकक� गणना 

के �लए �ूनतम 16 घंटे का डेटा आव�कहै| 

वाह| तुम अभी
से ही एक वै�ा�नक 

वेबसाइट क� तरह लग 
रहे हो!

 

इतने सै�ां�तक(�कताबी) होने के �लए सभी को बधाई,  ले�कन एक अ�ा Start Up कोई पा� पु�क 
अनुसंधान का संगठन नह� है| हम� चीज� बदलनी ह�गी? ले�कन म� नह� जानता �क कैसे म� और यह भी नह� 

जानता �क अपने �पता के साथ �ा करना है|
 

कम से कम स� संचालक दल ने तो उस खलनायक (Villian) क� पहचान कर ली 
है, �जसने यह सब मुसीबत पैदा क� है |

ओह, मुझे पता है �क हम� उ�� �ा कहना चा�हए - हमार ेशहर के 3 ह�ार|े
 

हाँ, �बलकुल| वह इन सभी वाहन�, चू�� 
और कं���न का संयु� �शकार है| 

 

: म� अकेला �ं जो हमार े�ाट�-अप के �लए अनुसंधान (Research) 
कर रहा �ँ | म�ने यह सब सरकारी वेबसाइट पर पढ़ा ह�| बाक� आप 
लोग� से बात� करते रहते ह�, म� पर अपने केस के �लए वै�ा�नक 

आंकड़े जुटाता �ं| 
 

अगर मुझे शाम को अपने �पताजी क� दकुान पर काम नह� करना 
पड़ता, तो म� भी टॉपर होता| इसी�लए समीर के �पता इतने बीमार ह�| 

वह वायु �दषूण के �शकार है| धूल भरी आंधी के दौरान वह डबल 
�ूटी पर थे और तूफान आने से पहले ही यह AQI 350 था| 

तुम दोन�, अब समझ गए?
 



ओह, आप सब से बेकार �ाट�-अप के 
बेकार सं�ापक ह�| तुम, अपने सबस े

सुंदर कु�े को बचाने म� भी स�म नह� हो| 
तुम म�से �कसी ने मेरी ओर एक बार भी 
नह� देखा| एक बार म� क�ीर क�  बफ�  

क� तरह सुंदर और सफेद था| जब 
आपमुझे मेज से मटन नह� देते, तो म� रो 

पड़ता- और मेर ेआंसू �ारोव�� 
���ल क� तरह थे| मेरी नाकशाम के 
बादल क� तरह गुलाबी थी| कॉलोनी 
म�हर कोई कहता था: ��फ सबम� 
सबसे सुंदर है| म� अगलेमहीने �मस 
यू�नवस� (डॉग) बनने वालाथा| सभी 

�ायोजक�को अं�तम �प �दया गया| यह 
100% था �क म� जीतने जा रहा था|

 

��फ�� रो रहा है?
आशा है�क वह ठीक है?

 

जरा उसेइ�ोर करो| मेरी माँने उसे �बगाड़
�दया है, हर समयउसका फर �श करती है| 

   वह उसेअपना तीसरा ब�ा कहती है|                 
 

        यह ब�त मजेदार है|
        चुप होजा |

इस �ाट�-अप म�       
कोई भी आपका फर                 

�श करने वाला             
नह� है|

 

हाँ, अब जब�क म� � े और 
बदसूरत�ँ, मुझे नज़र अंदाज़ करो

 

भगवान, अगर आप मेर ेपुरान े �प को बहाल
करते ह� और मुझे �खताब �दलाते ह�, तो म� �फर 

कभी कूड़ेदान से मटन क� ह��यां नह� चुराऊंगा|
कृपया मुझे माफ़ कर�| म� र�ववार को �त रखूंगा, 

जब वे मांस पकाएंगे| 
बस मुझे �फर से सफेद कर द�|

 

हाय! म� कह� का नह� रहा|
मेर ेआंसू भी �े �े|

 

म� तु�ार े�पता से तंग
आ चुक� �ँ|  वह सोचता है �क वह 

सब कुछ जानता है|
 

आंटी- �ा �आ? आप बस हम� 
बताए  �ा करना है?

 

समीर बेटा- अब तु�� ही उ�� संभालना है| हम सब तंग आ 
चुके ह�| वह अ�ताल नह� जा रहे है| उनक� अपनी बहन 

फोन पर रो रही है, वह भी कह रही है �क अब ब�त �ादा हो 
रहा है | म�ने उनसे कहा, हम Uber को बुला सकते ह�, यह 

एक आपात ���त है, ले�कन वह नह� सुन रहे| 

उनके अपने माता-�पता फोन कर 
रहे ह�, वह उनक� एक नह� सुन रहे| 

कहते है �क मुझे पता है �क मुझ े
�ा करना है|

समीर - अब तुम अपने पापा से कहो 
�क उ�� बड़� जैसा �वहार करना 
होगा | कम से कम अपनी खा�तर 

अपने �ा� म� सुधार कर�|
 

��फ - तुम �कतनी �ार ेहो| हमेशा एक ब� े
क� तरह इतनी बड़ी-बड़ी आंख� से हर चीज को 

देखते हो|
 

म� ब�त �ारा �ँ, 
मुझे पता है| 

आंटी मेर ेसुनहर े�दल 
को देख सकती ह�, भले 
ही मेरा फर गंडा �े हो|

 



अब हम जानते ह� �क हमारा पूरा शहर 
बीमार �� हो रहा है| ले�कन स� 
संचालक को �ा करना चा�हए? 

हमार ेपास कोई हल नह� है|

पहला उपाय है अंकल के बार ेम� कुछ 
करना| देखो, वह काम पर वापस आ गए 
है| मुझे �व�ास नह� हो रहा है| आंटी सही 

थ�, वो कभी कोई अ�ी सलाह नह� 
सुनते|

 

तुम सबको 
इस पागलपन 
को रोकने म� 

मेरी मदद 
करनी होगी|

रो मत, कुछ करते ह�| अंकल  का बॉस 
कौन है? चलो उससे �मलते हेै|

मैम, �बना अपॉइंटम�ट के आपसे �मलने के 
�लए खेद है| हम एक जासूसी एज�सी स� 

संचालक से ह�|

ज�ी बताओ, म� �� �ं|
 

कृपया, यह मत बताना �क कोई �ै�फक 
पु�लस वाला  पैसे ले रहा है| हमार ेपास 
एक सतक� ता �वभाग है, बस उनके पास 

जाओ, वे ब�त मददगार ह�|
 

नह�, ऐसा 
नह� है|

 

वह ब�त बीमार है, ���क आप      
उ�� केवल उ� �दषूण वाला    
काम दे रहे ह�| वो सांस नह� ले    

 सकते, कुछ भी हो सकता है|  हम सोच 
रहे ह� �क अगर आप उ�� �ड�जटल डेटा 
सेल म� �ांसफर कर द� तो यह सम�ा 
हल हो सकती है| यह सभी सड़क� स े
दरू, एक वन �े� के पास है| यह इस

तरह �द�ूषत तो नह� है|
 

इस साल वायु �दषूण से �कतन े 
                      लोग� क� मौत �ई है?
                         �ा तुम मुझे बता

            सकते हो?
 

मुझे ठीक से पता नह� है, ले�कन....|
 

�ब�ुल, कोई नह� �जसे हम जानते ह�| 
इस�लए हम अपने कत�� को नज़रअंदाज़ 

नह� कर सकते ह� और लोग� को �ानांत�रत 
नह� कर सकते ह� आपका �क�स �ब 

इसके �लए �ा कह रहा है?
 

यह एक �ाट�-अप है|
 

�ै�फक के �लए म� �ज�ेदार �ं| यहां के हर �ै�फक 
पु�लसकम� ने �पछले दो साल म� बीमार छु�ी मांगी है| 
म� �ा क�ं? म� इस तरह �वभाग नह� चला सकता? 

हादस� म� �कतने लोग घायल ह�गे पता है ?
 

यह उ�चत नह� है| 
वह �ब�ुल भी ठीक नह� है 
और वह अभी भी काम कर 

रहे है|
 

पूरी �ै�फक पु�लस फोस� काम कर रही है| कोई 
ठीक नह� है| आप क� टीन म� जाए, और आप सभी को 

खांसते सुन�गे| 

 उ�� ठीक होने के �लए छु�ी 
नह� �मलेगी?

 

�मा कर�, ले�कन वह कोई �वशेष मामला 
नह� है| हर कोई उनके जैसा है| खाँसी है, 
बीमार है और काम कर रहा है| अब तुम 

घर जाओ और पढ़ाई करो| अगर आप मन 
लगाकर पढ़ाई कर ेतो आप यूपीएसई 

पास कर सरकार म� शा�मल हो सकते ह�| 
तब आप छु�ी दे सकते ह�|

 

यह एक अ�ताल क� तरह है| आप मुझ े
��श��त लोग� को उनक� जगह ले 
आना, म� उन सभी को छु�ी दूंगी |

 

तुम �च�ता मत करो, समीर| हम अंकल
को �फर से �� कर द�गे|

 वादा रहा|
 

म� सोच नह� पा रहा| मुझे नह� पता 
�ा करना है| काश पापा के पास 

कोई और नौकरी होती|

दे�खए, जो कुछ भी है

Deputy Police 
Commissioner 



आप जो चाह� वो कर सकते ह�, म� आपके बेवकूफ� भर े�नयम� पर 
अपना पैसा बबा�द नह� करने जा रहा �ं। आप जानते ह� �क पूर े�े� को 

�टन क� चादर� से ढकने म� �कतना खच� होता है -
आपके वा�ष�क वेतन से अ�धक।

 

मेरा वेतन हो या न हो, मुझे परवाह नह� है। 
ए�ूआई 550 है और आपने एक भी काम नह� 
�कया जो हमने आपको करने के �लए कहा था। 

आपने सड़क� से रते के �वशाल ढेर को नह� 
हटाया| इसे साइट के बाहर रखने क� अनुम�त 

नह� है। आपने मलबे का ढ़ेर लगा रखा है --यह 
अवैध है। हवाएँ इसे सबके घर� तक ले जा रही ह�, 

�ा आपको यह नह� �दख रहा है?
 

म� संत नह� �ँ, म� 
एक �ब�र �ँ। 

�ा आपको  यह
नह� �दखता ?

 

कानून सभी के �लए समान ह�, संत हो या 
�ब�र। और आपको ��मक� को मा� देना 
होगा। आपको साइट पर पानी का �छड़काव    

करना चा�हए। 
ले�कन आपने कुछ नह� �कया।      

तो बताओ, तुम कब पूरी साइट को             
मेटल/tin कवर से ढकोगे?     

मुझे �दषूण नह� चा�हए।   

सरकार म� आप लोग ग�� के �बना सड़क नह� बना सकते, ले�कन आप मुझे ले�र दे रहे ह�।
तु�� लगता है �क म� तुमसे डरता �ँ? आप जानते ह� �क मेर ेससुर कौन ह�? �ी श�टी अरोड़ा। एक कॉल...

 

जब म� उ�� इस जगह क� ए�ूआई री�ड�ग �दखाऊगा, तो वह अपनी बेटी को आप 
जैसे बदमाश को छोड़ने के �लए कहेगे।

कुछ भी 
बनाएं, पर 
�नयमो का 

कर।े

आप और आपक� �ेणीब� 
��त��या काय� योजना। 

इसका �ा नाम है- GRAP! 
खैर, GRAP के बार ेम� पढ़ता 
�ँ तो मन करता है अखबार  

               फाड़ दू� । �ा आप                      
            जानते ह� �क जब   
            आप अपना GRAP

            बकवास शु� करते ह� 
तो म� �कतना पैसा

खो देता �ँ?
 

हम आपको केवल �नयम�
का पालन करने के �लए कहत े

ह�। और कुछ नह�।
 

�ा आप जानते ह� �क बीमार होने के कारण, जब हम काम नह� 
कर पाते , तो हम �कतना पैसा खो देते ह�?

और जब हम अपने ब�� के साथ हर 
तीसर े�दन डॉ�र के पास जाते ह� तो हम� 
�कतना नुकसान होता है? तो बस चुप रहो 

और इस अ�धकारी                     
क� बात सुनो।                 

 

ठीक है, उसे हमार ेपैसे क� परवाह नह� है, हम उसके काया�लय प�रसर क� परवाह नह� कर�गे। हम सब 
इसका ब�ह�ार कर�गे। इस भवन म� कोई नौकरी नह� लेगा।

 

हाँ, ब�ह�ार करो, ब�ह�ार करो!
 

कोई दसूरा चारा नह� है। 
हर महीने लगभग 1 लाख 

भारतीय अपने घर� के अंदर 
और बाहर के वायु �दषूण के 
कारण मर जाते ह�। �कसी को
स�ा�ह शु� करना होगा।

कम से कम इन लोग�
ने तो शु�आत क� है।

 

वापस जाते समय, चार� ने �दषूण �नयं�ण बोड� के एक अ�धकारी और �ब�र के बीच एक गरमागरम बहस देखी, जो पूर े�े� को �द�ूषत करने के �लए �ब�र को 
नो�टस देने क� को�शश कर रहा था।



हां, म� इस जगह से �नकलना चाहता �ं। 
मेरी बेटी क� आंख� हमेशा पानी से भरी 

रहती है। 
ले�कन एक सम�ा है।

 

बताओ?
 

म� 3 महीने से इंतजार 
कर रहा �ं, अभी तक 
वीजा नह� आया है। 
मुझे �च�ता हो रही है।

 

श�टी अरोड़ा के दामाद का 
वीजा कौन मना करगेा? 

 
�च�ता करना बंद करो।

 

मुझे उ�ीद है। 
अगले ह�े बात करते ह�। 

म� अब सोता �ँ।
 

म� अपने 50व� ज��दन पर पूर ेप�रवार 
के साथ  कनाडा जा रहा �ं। 

मुझे वा�व म� एक �ेक क� ज�रत है।

ओह सच म�? आपको उस टोरटंो 
ए�े�रयम (aquarium) म� ज�र 

जाना चा�हए। म�ने सुना है ब�त अ�ा है।

म�ने ऑनलाइन �टकट खरीदा है। हम �ाकृ�तक इ�तहास 
सं�हालय भी जा रहे ह�-  मेरी बहन वहां रहती है, वह जोर 

देकर कह रही है �क हम इसे देख�। टोरटंो के बाद हम लंदन 
जाएंगे।  मेरी प�ी क� बहन का पूरा प�रवार वह� रहता है। 

�फर हम च�च�ल जाते ह�।  म� एक �ुवीय(Polar)
भालू देखना चाहता �ं - यह मेरा सपना है।

यह एक लंबी या�ा है।

�फर हम �ूबेक �सटी जायेगे| म�ने सुना है ब�त खूबसूरत है। 
म� वहाँ सबसे अ�े होटल म� र�ँगा - एक महल म�। मेरा ज��दन उसी �दन है,

इस�लए म�ने श�पेन का ऑड�र कर �दया है। �फर व�कूवर। मेरी प�ी के भाई का पूरा प�रवार है।
�फर हम रॉक� पव�तारोही �ेन ल�गे जो बनफ तक जाती  ह�। मेरी बहन और भाई दोन� अपन े

प�रवार� के साथ वहां हमार ेसाथ आ रहे ह�। 
और मेर ेदोन� पहले चचेर ेभाई, वे कनाडा म� ह�।

�कतने पैसे खच�
कर रहे हो ?अगर आपके पास पैसा है तो �दखाना तो बनता 

ह� ।  यही मेरा Moto है। 50th  ज��दन �फर 
नह� आएगा,  और जवाब है 30 लाख।

वाह। गंभीरता से?

देखो, म� अपने पूर ेप�रवार से �मलता �ं, एक �ुवीय भालू 
देखता �ँ, म� ब�त अ�ा खाना खाता �ं, 

मेरी प�ी अपने पूर ेप�रवार से �मलती है। और हम इस 
शहर से �नकल जाते ह�, जहां हम सांस भी नह� ले सकते।

 जब म� घर आता �ं तो हर रोज मेरी सफेद कमीज  � े
�दखती है। मेर ेपास 20 सफेद शट� ह�, सभी थाईल�ड म� �सले 

�ए ह�।  उन सभी को मुझे एक बार पहनने के बाद Dry 
clean करवाना  पढता है।  �ा यह एक अ�ा जीवन है? हाँ, एक अ�ी, साफ जगह 

पर जाना सबसे अ�ा है।



यह सोचकर वह सो जाती है| उसके
सपन� से, �रया का एक अलौ�कक
सं�रण �कट होता है| यह �ब�ुल
�रया जैसा �दखता है, �सवाय उसके
कपड़� के| उसका नाम अ�कला है और
AQI( एयर �ा�लटी इंडे�)है| वह वायु
�दषूण को मरती  है| AQILA के पास
लोग� म� स�-ब� लगाने क� श�� है
जो उ�� चार� ओर स�ाई को देखने के
�लए �े�रत करती है| �रया इस
अलौ�कक �प से अवगत नह� है |

अगर तुम 150 के  पार 
जाओगे तो म� तु�� चोट 

प�चाउ�ग।  अगर तुम 250 के 
पार जाओगे तो म� तु�� मार 

डालँूगी।

�रया रात म� लेटी �ई है, छत क� ओर देख रही है और �वचार� म� खोई �ई है| वह यह सोचकर सो जाती है �क वायु �दषूण से लड़कर अपने दो�� और समाज क� कैसे
मदद कर सकती है| उसके �दमाग म� सबसे ऊपर है अंदर का  �दषूण �दषूण (मनोजा क� घटना), यातायात �दषूण (समीर के �पता क� घटना), और �नमा�ण का �दषूण|



स� क� खोज करने वाली अ�कला(AQI-La), �ब�र से �मलने जाती है। 

स� क� खोज करने वाली अ�कला(AQILA), �ै�फक बॉस से �मलने जाती है.  
वह कमर ेम� �वेश करती है और उनको अपने �दल म� स�ाई का ब� लगा
देती है| बॉस को कुछ पता नह� चलता है|

म�ा- �ा म� आधा घंटा और सो सकती �ँ? 
म� ब�त थक गयी �ं।

                               नह� - तुम बस
                             तैयार हो जाओ और
कुछ खा लो । सोने का समय नह� है। 

जागो और कम से कम �कचन म� तो मेरी 
थोड़ी मदद करो। अपनी दादी क� दवाइया ँ

बनाकर उ�� दे दो।
 

म�ा- टो� पर �ादा 
म�न लगाओ। म� मु��ल 

से चल पा रही �ं, मुझे और 
ऊजा� चा�हए।  �ा मुझ े

वायरल फ�वर हो गया है?
 

तुम ब�त सोच रही हो-यही सम�ा है। आपको
हर रात एक और रोटी खाना शु� करना होगा।

कुछ ठीक महसूस नह� हो रहा। म� 
अपने मन और शरीर से थक गयी 
�ँ। और मेरी बाह� इतनी भारी �� 

लग रही ह�?
 

मुझ� नह� पता…।
 

गुड मॉ�न�ग जानू|
ज��दन क� शुभकामनाएं| 

आप 50 के हो गये ह�!
 

हाँ, ले�कन मुझे ह�ा 
�सरदद� हो रहा  है, जैस े
�कसी ने मेर े�दमाग  म� कुछ 
डाल �दया हो|

भूल जाइए,
50 पर कुछ न कुछ तो दद� होगा|

आज हर कोई आपक� पाट� म� �बजी
है| कनाडा या�ा म� इसका लगभग 

समान खचा� आता|     
 ब�त बुरा �आ हम� वीजा                   

नह� �मला|  शायद अगले                     
 वष�| कनाडा दसूर ेघर                      
 जैसा है, नह�? हमार े                    

अलावा हर कोई                  
 वहां रहता है|               

 

शायद मुझे कोई पाट� नह� 
चा�हए

 �� पापा ?
 

बेटा हमार ेकाम  क�
वजह से ब�त सार ेलोग 

अ�ताल म� पड़े ह�| म� अभी 
मूड म� नह� �ं|  बस इसे र� 

कर दो और मझसे बहस मत 
करो| म� इसके �लए कोई 

भुगतान नह� क�ंगा| 
मेरा फ़ोन कहाँ है?

 

वह पागल
हो गय े है|

 



हेलो, चेयरपस�न सीपीसीबी(CPCB)? म� यहां श�टी अरोड़ा का दामाद �ं| �ा आप दो �नरी�क� क�
�नयु�� कर सकते ह�, ता�क म� साइट को शू� �दषूण बना सकंू?

 
हां, गंभीरता से| मुझ पर �व�ास करो| म� आज 50 का �ँ| म� अपने ज��दन पर झूठ नह� बोलने जा रहा �ं| 
म� पूर ेभारत म� अपने सव��े� इंजी�नयर� और वा�ुकार� के साथ �दषूण से लड़ने वाली टीम बना रहा �ं|

 

हेलो, �म�र गवई| आपको इतनी ज�ी कॉल करने के �लए मुझे �मा कर�| ले�कन मुझे तुरतं यूएनईपी 
(UNEP) क� मदद क� ज�रत है|

म� जानता �ँ �क आप इस तरह काम नह� करते, ले�कन कृपया सु�नए| मुझे पता है �क आप अं�तम समय 
म� काम कर सकते ह�-आप भी एक सरकारी अ�धकारी थे| कृपया, �ड�ने� न कर�, म� पागल नह� �ं|

 

नह�, नह�, आज आपको �ादा कुछ करने क� ज�रत नह� है| चलो बात करत े
है| वा�व म� आपको केवल अपने देवयानी द� और सुमंत वमा� के साथ एक 
जूम कॉल सेट करना है| ना मत कहो| आप द�ुनया के शीष� पया�वरण समूह स े
ह�| आप वायु �दषूण से लड़ते ह�, है ना? म� अपनी साइट� से शु� करके, भारत के 

�नमा�ण उ�ोग के �दषू को हल करने म� आपक� मदद क�ंगा | 
चलो बात करते है|

 

पापा ! म�ने आपको 
बोलते �ए सुना| 

ले�कन �ा आपको 
साइट के पास मौजूद 
सभी लोग� को कुछ 
नह� देना चा�हए? 

वे सभी 
पी�ड़त ह�|

 

हाँ, उन सभी को एक 
�कलो शु� घी क� �मठाई|

 

इससे उनक� �ा 
मदद होगी डैडी?

 

तो �फर आप �ा सुझाव देते ह�?
 

जब त हम कर सकते ह�, 
हर एक को एक महीन े

का गैस �सल�डर द�? 
उनम� से आधे खाना 

पकाने के �लए लकड़ी 
और �ा��क जलात े
ह�| वे सभी बीमार ह�| म� 
कल टीवी पर देख रही 

थी|
 

ब�ढ़या| आप सब मैनेज कर ल� | म� चाहता �ं �क 
आप पाट� र� कर�, �सल�डर �व��त कर�|

भले ही हम एक �दन म� इतने सार े
न दे सक� , ले�कन कम से कम हम 
उनम� से ��ेक को एक स�ाह म� 
एक �सल�डर दे ही  सकते ह�? इस े

अपना �ोजे� बनाएं|
 

मुझे यह �वचार पसंद है| अगर हम अपने सार ेपैसे से भारत को साफ नह� कर�गे, तो 
कौन करगेा? कनाडा को देखो, इतनी �� हवा, हमार ेप�रवार वहाँ है ले�कन हम 

वहां नह� जा सकते|  हम भी अपने AQI को �ीन केटेगरी म� ला सकते ह�|
 



म�ने उस �वशेष मामले म� 30 �दन
क� छु�ी दी है| �जसक� वह �ाट�-अप बात कर रहे थे । 

�फर उसे �ड�जटल स�टर पर पो� कर�। और हां,
म� चाहता �ं �क हर कोई जो बीमार है वह छु�ी ले। अगर हवा

गंभीर हो जाए तो �कसी भी �े��के पु�लस कम� को रोड �ूटी प े
नह� चा�हए | जहां हम कर सकते ह� वहां कैमर ेलगाएं। इस                        

                 भयानक हवा म� हमारी
                   टीम को बाहर खड़ा

                       करना गलत होगा 
 
 

बधाई हो, समीर| आपके �पता 
को वह सब कुछ �मला 

�जसक� उ�� 
आव�कता थी| 

हाँ, माँ खीर बना रही है - वह ब�त खुश है| ले�कन �ा आपने आज के 
पेपर(अख़बार) देखे? कं���न बॉस ने �नयम� का पालन करना शु� 

कर �दया है | च�लए अब मनोजा क� मदद करते ह� |

मनोजा जी, आप 
ब�त बेहतर लग 

रहा है,
 �ा आप अब 
सांस ले ले पा 

रही  ह�??

म� तो ठीक �ं, ले�कन ये दे�खए ये �� गैस 
�सल�डर| मुझे हर महीने एक �मलेगा| �ा यह 

एक सपना है?

दे�खए, इस बार हमारी �क�त अ�ी है। यह 
आसान था। ले�कन �कसी रह� को 
सुलझाना हमेशा आसान नह� होगा।

 

इसे सुलझाना आसान है, चीज� को बदलना 
मु��ल है। मुझे नह� पता �क यह कैसे �आ, 

मुझे पता है �क यह हमारा काम नह� था।
 

मुझे भी नह� पता ले�कन म� ब�त थक� �ई थी 
�जस �दन सब कुछ बदलने लगा। इस�लए मुझ े
यक�न है �क हमार ेदौड़ने से �कसी तरह मदद

                                      �मली होगी ।
 

कम से कम हमने , वायु �दषूण के बार ेम� ब�त 
कुछ सीखा है। हम शु� म� कुछ नह� जानते थे।

 

अपने अगले केस से पहले कम से कम 
मुझे �ूटी पाल�र ले चलो। मुझे �च�ता है 
�क मेर ेपास ज� ही कोई इं�ा�ाम 
फॉलोअस� नह� ह�गे। म�ने इतने लंब े

समय से रील पो� नह� क� है।
 

इस बीच, समीर के �पता क�  बॉस भी एक बदली �ई  ��� है। उ��ने  
समीर के �पता को �च�क�ा सहायता लेने के �लए समय देने के �लए 

आव�क कदम उठाए �लए  ह�।

 कुछ समय के �लए डे� जॉब म� उनका �ानांतरण भी शु� कर �दया है,
जब तक �क वे एक अ�धक �ायी समाधान का पता नह� लगा लेते।



हाँ, सही  कहा| सभी को बधाई! हम �फर स े
इस तरह लॉकडाउन नह� होने द�गे| 52% 
कार और �ूटर मा�लक साइ�कल चला 
रहे ह� या बस ले रहे ह�| कल से 7000 नई 

इलेि��क बस� �ाट� हो गयी है
 

गुड मॉ�न�ग | आज का �वशेष रगं �ा है?

नीला

हरा |  बोलो ��?
 

���क हवा �फर से साफ हो गई है|
 

मैडम | म� कुछ कहना चाहता �ं|

लाल
पीला

 

सफेद



�पछले 2 स�ाह म� म�ने
तीन चीज� सीखी ह�:

 
 

-वायु �दषूण एक गंभीर बात है,
 
 
 

-यह हमार े��यजन� को ब�त बीमार कर 
सकता है,

 
 
 

-हम इसे हल कर सकते ह� अगर हम सब 
कड़ी मेहनत कर�|

 

     मेर े�पता क� तबीयत
             ब�त खराब थी| मुझे लगता है �क 
हम� अपने माता-�पता के जीवन के �लए 

लड़ना चा�हए| मुझे लगता है �क हम� 
�धानमं�ी को एक प� �लखना चा�हए|

 

��य �धान मं�ी जी:

हम� अपने माता-�पता क
ो बचाने के �ल

ए आ
पक� मदद क� ज

�रत है| हम जानते ह� �क

आपको ल
गता है �क

 आमतौर पर माता-�पता ब�� क
ो बचाते ह�, ले�कन हम ब�त �च� �तत

ह�| हम� डर है �क
 वायु �दषूण उ�� औ

र हम� नुकसान प�ँचा रहा है| ले
�कन वे बूढ़े औ

र

कमज़ोर होते जा रहे ह�| हम इस सम�ा क
ो हल करने के �ल

ए आपके साथ काम कर�गे|

हमार ेशोध से पता चलता है �क
 हम� यह चा�हए:

1| �
�ेक शहर को ��ेक 50,000 लोग� के

 �ल
ए 1 ब

स द� औ
र इसे म�हलाओ ंके �ल

ए

सुर��त बनाएं ।

2| हर शहर म� �नजी डीजल वाहन� पर ��तबंध।

3| हर �नमा�ण �
ल को बनाएं शू� �दषूण (Zero pollution) �

ल।

4| मलबा रीसायकल कर� और एक झटके म� रते खनन और वायु �दषूण दोन� से लड़�।

5| स
ीएसआर के तेहत कंप�नय� क

ो �द�ूषत शहर� म� हर झु�ी ब�ी म� रहने वाल� क
ो

एक महीने म� एक गैस �सल�डर देना चा�हएं|

6| सभी क
ो �

ानीय �प से खाद बनाने के �ल
ए मनाएं ता�क

 कोई गीला क
चरा ल�ड�फल

तक न प�ंचे, इस�लए हम� ल�ड�फल म� आग कम �दखाई देगी|

7| क
चरा बीनने वाल� क

ो हमार े कचर े को रीसायकल करने म� मदद कर� ता�क
 इसे

जलाया न जा सके| एक बार म� गरीबी औ
र �दषूण से लड़�|

8| हम� �ू
ल म� �दषूण के बार ेम� और �सखाएं|

9| ��ेक �दषूण �न
यं�ण बोड� म� अ�धक वै�ा�नक� औ

र इंजी�नयर� क
ो �न

यु� कर�

ता�क
 वे यह सब कर सक� |

कृपया हम� भी कु
छ काम द�| हम उस पुरानी पीढ़ी क

� भी र�ा क
रना चाहते ह� �ज

सने हम�

पाला है|

�ार,

आपक� युवा सेना,

अपने देश के ब�े



इस कॉ�मक को �च�तन एनवायरनम�टल �रसच� एंड ए�न �ुप ने �ेड�रक-एबट�-���ंग (भारत काया�लय)  के समथ�न स े
बनाया है

�च�तन एनवायन�म�टल �रसच� एंड ए�न �ुप एक �तं�, गैर-लाभकारी, गैर-सरकारी संगठन है जो पया�वरण �दषूण और जलवायु 
प�रवत�न को कम करने के �लए काम, इससे सबसे अ�धक �भा�वत लोग� को क� � म� रखते �ए कर रहा है।
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