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Hrbeiter-
Gelundbeits-Bibliothek

Die Gelundheit it des Hrbeiters ¢inziges Gut. Erbaltung
der Gefundheit it gleichbedeutend mit Erhalfung der Hrbeits-
graft. Darum iit der Arbeiter an der Bygiene, deri¥nigen
Wiilenlchaft, welche von der Erhaltung der Gefundbeit und
Krankheitsverhiitung handelt, in noch hoherem Grade interelfiert
als der Befitzende.

" Die Rrbeiter~Gefundheits-Bibliothek will diefes Interefle
unter den Arbeitern wecken, Aberglauben und Vorurteile, insbe-
fondere auf dem Gebiet der peridnlichen Gefundbeitspflege
beleitigen und. Erkenntnis und . Veritdndnis der modernen
Bygiene tvrdern.

In gemeinveritdndlicher Daritellung, unter belonderer
Beriickfichtigung der Hrbeiterverbditniife follen in lofer Auf-
einanderfolge die fiir den Hrbeiter wichtigiten Abichnitte aus
dem weiten Gebiet der Gefundheitspfiege von Sachveritdndigen
bearbeitet werden, und zwar fo, daB jedes Beft file fid) ein abd-
gerundetes Ganzes bildet.

In Vorbereitung find : Die Berufswahl in getundheitiicher
Pinfidt, die Entwickiungsiahre, gefunde Berzen, die Bygiene des
Ruges, der Obren, Aniteckung und aniteckende Krankheiten, die
Gewerbekrankheiten einzelner Berufe ulw. ufw.

Der Verlag glaubt mit diefer Bibliothek eine Liicke in
unferer Literatur auszufiillen und bittet um recht rege Unter-
ftittzung der Parteigenoiien. Tlamentlich machen wir auch die
Krankenkaifen auf die Arbeiter-Gesundheits-Bibliothekaufmerkiam.
Hujgabe der Krankenkailen ift es, ibre IMitglieder vor Krank-
heiten zu fIchiitzen und deshalb find fie in bervorragendem
MaBe an der Erkenntnis der Krankheitsverhittung interelfiert.

BF™ Berzeidnis ber DBereitd erfdjienenen Qefte auf dex
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1. Borausjefungen.

Die Wohnungshpaiene ift feine flreng abgegrenzte Spezial-
frage. Ueberall ftdkt fic an Gebicte, die ebenfalld gefundheitlich vor
ber allevgroften Ledeutung find.  Juerit ift zu nennen die Frage
beg Gtdbtebaues, dic bie Stadtanlage in fid) begreift, aber audy
bie Wafferverforgung, bdic Kanalifation, bdie Gtrafenbautedmit
{Staub, LQarm, Verfehrafiderheit); toeiter fommt Hingu die BVer-
fehrstedmit.  Bentraliftifbe Beleudtung, in abfehbarer Jeit viel-
feiit aud) gentralijtije Heigung {find ebenfalls Grenggebiete.
Dann aber die Garten- und Parfanlagen, die Gri- und Spiel-
plike, die Babeanjtalten, die Kranfenbhdujer, tm ieitererr Sinue
audy die Sanitdts- und Feuerwaden, allesd das ijt eng vermandt
mit der Wohnungshhgiene.

Die Wohnungshhgiene ald Lehre von der gefunden Wohnung
famm alfo nidt fo ftreng begrengt jein, bafy es gleidgiiltty wdve,
ob und wie dic aufgezdhlicn Nadbargebicte in der fommunalen
Lertwaltung gevegelt find. Geiwif it eine gejunde Wohnung nidt
ausjdilielidh davon abbingiq. Aber Lei der vationcllen Urt, vic
Heute Wohnungen nicd)t allein in groBitadtijden Geneinwefen, fon-
bernt aud) in mittel- und fleinjtadtijhen Hergejtellt und vermictet
werden, jind dicfe Voraudfepungen unumganglidh, foll die JBu-
fommendrangung groper Menjdenmaiien auf viel zu flieinen Kou-
pleren nidht furditbare Gefahren mit jidh bringen. Die Peft- und
Eholeraberheerungen in alten Stiadten — Hig auf unjere Tage —
find Beugen daboi.

Freilid) legt in dem groitabdtifdien Wohnungsivefen aud) be-
griindet, dag jich der Komjort aud) big in billigere Wohnungen bers
breifen fann. Nod) vor 50 Jahren ivar eine Wafferleitung im
Haufe, dbie Hig in icde Ritche reidhte, cine WUnnehmlidleit, die fidy
nur reidhe Leute leijten fonnten. Wehnlid) jteht ed mit der Beleud)-
tung; bdie Gasleitung, die audy in billigeren Wobhnungen anzu-
treffen ift, an die felbjt cin Gasherd angejdhlofien ift, var ebenfallz
nody bor enigen Jahrzehnten nur dem befleren Biirgerhauje vor-
behalten. linbd an das eleftrijdhe Lidht dbadte bamalsd nod) niemand.
wahrend es Heute ziemlidy popularifiert ift, wenn man ed aud) nod
nidt alg bas Beleudtungdmittel der Wrbeitertvohnung anfpredhen
fann. Ranalifation, Wafjerflofettanlagen jind nur da miglid, wo
bie Anhaufung von Wohnungen joldie Anlagen Iohnend erfdeinen
faffen. 1nd fo fjteht ¢ mit nod) einigen anderen Dingen:
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dag Ueber- und Beieinandertoohnen Dringt alfo Annehmlidfeiten
audy Gygienifcher Art, die in der an fid geflinderen unbd verniinfti-
geren Cingelivohnung unmdglidy find, twenn man nidt wie in der
fottematiidhen Anlage von Gartenfolonien, aus denen
fih Gartenjtadte entwideln fnnen, beidbes planmdbig von
vornberein verbinbet.

Aber audy dbann, weniw diefer Komfort mdglidy ijt, {ind die Vor-
ausfebungen einer gufen, gefunben Wohnung nod nidt alle ev-
fdopft. Gine Wohnung fann alle Annehmlidfeiten der Stabitooh
nung Baben, fie fann aud) die Unnefmlidfeit der Wobhnung auf
pem Rande Haben: freie, frifde Quft, unenblides Lidht, Ader- und
Gartenland, ungehemmier Auslauf fiir die Kinder, Bleidg- und
Qiiftungsmoglichfeiten fiiv die Wajche, Ruhe — alled das faun cinc
Wohnung hoben und €3 wird dod) nod an Vorausfepungen fehlen.

Denn die Wohnung allein tuf{s nidgt Wi
ditrfen aud) die anderen dukeren Umftaude nidit vergeffen. Bom
ofnehin franfen, franfliden, franihaft angelegten Menfden fehen
wic ab. Wber diefe dukeren Yerhdlinifle, auf die 8 nody anfommi,
liegent imt Menjden jelber. ,

&ie liegen da, wo der BVetvohner Wenfd ift. Ginmal, tie er
eriftiert und dann, fwobon er exiftiert, Yud), mwozit exr exiftiert, Wie
per Bewohner {Hafft, wie er fich ndhrt — foobon exr lebt und toie exr
Tebt. Daraus ergibt jich gang bon felbjt, vie er eine Wohnung be=
niitbt, bafy jie ihm eine gejunde Wohnitatte fei, ober nur eine Unber-
funft. €ine Wohnung ridtig und verniinjtig zu Denupen, ver=
Tangt audy etivasd Weberlegqung, jonit niibt die befte Wohnung nidis.
Jn eine gute Wohnung mup man Hineintwadien wie in ein Kleid,
muf fid) Hineinleben ivie in ein guted Bud Dann tut e3 dex
Somfort ober ettva gar der Quzus in der Wohnung gar nidt melhr:
¢ gibt Qabinette und Salonsd und BVoubdoird in Paldften, die nidyta-
weniger ald gefund find, und e3 gibt einfade Stuben alz Wol-
nung, in denen nidd nur bder RLeib, fondern aud) der Geift, bie
Seele gefund bleibt, bielleiht erft gejund twerden fann.

&3 fommt auf den Vewohner an: Wie ex lebt! Und die BVor=
audfepung Hierfiiv ift: qefiderte Cyiftenz! Aled bdas, trasd eine
Wobhnung praftifd, in hygtenijder und pindologijder Beziehung
cinipanbdjret machen fann, dad Hat alled feinen feften Boden untexr
fidh), wenn die Sidjerheit der Erifteny fehlt.

] Daz Huhn im Topfe, von dem cin frangdiifdher Konig {prady,
bag jeden Sonntag feinen Untertanen im Lolfe zuftehen jollte, ift
io wenig Wirllidhfeit getvorden ivie bie Kompotifdiiffel, bdie in
biefer Beif ein anberer Ronig bei ben Urbeifern itberlaufen fah
— bas hat nod fein Wenfd) jonijt gejehen, bei ben Yrbeitern tvenig-
ftend nidgt. Wenn alle Jahre Urbeitdlofigfeit einrveilst, bdie oft
modgen- und monatelang anfaft, wenn Rranibeil in der Familie
thren Cingug Halt, wenn alle Gebrauds- unt Nahrungsmitiel desd
Bolfes im Preife fteigen, shne daf der Lohn im gleiden Tempo
nadfolgt, fo fieht e3 mit ber Criftenzfidgerheit {Hlimm aus.
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Dasg trifft auf Stabt und Rand Zu, fonunt aber anr deutliditen
in ber Stadt zum Uusdrud im Wohnungsdwefen. Die Cinjdyrdn-
fung fwicd inuner zuerft bei der Wohnung gemadt. Die ausreidende
Wohnung wicd zum Teil abvermiete! und dadurd) wird bie Wole
nung, wenn fie borber Hpaieniid gut iwav, jebt Hhgienifd {Glecht.
Oher €3 wird eine viel zu fleine Wobnung aeivahlt, bei der Haupt-
jadlidy darauf gefeben wird, dak fie billig fei. Dasd Hausbeliben
und Wohnungsdvermieten it aber jdon langit cin Veruf und ein
Gejdiaft getorden und in einem Gefdhdft wird nidts ver{denit.
Cine billige Wohnung muf ibrem DHilligen Preife {don in allen
WBeziehungen entipredhen, dad heift, jie mup mindbeven Wertesd fein.
Sm Berhiltnis ift eine billige Wohnung nady itbereinftimmenden
ftatiftifden Nadeifen ausd vielen Orten, im Verbdltnid nady Luft-
raum und Grundfldade gemeffen, oft um bdag Dreifade teurer
al3 eine teure Wobnung, und die anderen Uebeljtdnde in ber billi-
gen Wobnung find dabei gar nicht mitgerednet. Dad BVermieten
pon Dbilligen Wohnungen ift immer [ufrativer alg bag LVermieten
penr teurven Wohnungen und, wo Wohnungsnot ift, da erfdeint
fein Qody zu {dhledht, s findet fich dennody ein Mieter bafiir. Kein
Bioeifel, dieje Pieter tvdren lieber, ftatt in den Keller ober in daj
Dadgeidyok, in die Veletage gezogen!

@p fteht €3 wm die unverbliimien Tatfaden. Der gebieterifde
Ruf auf der gangen Linie muf fein: Ios bon diefem Wolh-
nungéivefen Wohnungsdreforsn bon Grund auf. Kampf
gegen bad auf dem Grunbeigentum und auf Gurunbeigentiimer-
privilegien berubende Wefen der Mietdfajerne. Bu fordern ift au-
nadit ftaatlide, fommunale und forporative (genoffenjdaftlidye)
Wohnungsbeihaifung, dadurd) wird dem Vodemwucdher und bder
Baufpefulation, joweit fie fidh auf Hleinwohnungen begiehen, am
chejten der Boden abgegraben. Dazgu ift weiter gt fordern: Auf-
Idjung der Mietsfaferne in Cin= und Biveifamilienhdufer, grok-
zitgige Aufidliekung bder Umgegend fiix Rleinwohnungsfolonien
und Gartenanfiedblungen. Ferner verniinftige Baungefepe, unpar-
teiifge Wohnungdaufficgt. Bor, allem aber it zu gewdhrleiften
bei allen Arten von Wohnungsfiirforge: Nnabhangigteit des Wobe
nungdinhabers.

Xn Wohnungen, bdie in ihrer Grundlage gefund und ber-
niinftig find, in denen ber Vemwohner nidht nur Nummer, fondern
suerlt Penid i, ergeben jid) von felbft die unmwdgbaren BLoraus-
febungen fiir bie Gefundheit der Wohnung: frobe Gefelligfeit in
redjter Weife, nad) ernfter Urbeit in redhtem Dakge, geiftiges Ge-
niegen durd) gqute Bitder, qute Mufif und gute Bilber zu guter
Gtunbe, Vertrdaglichfeit und Ritdfidinahme unter den Wohnungs-
genoifen, Kuhe zur redhlen Beit — alled basg gehort ehen aud) dazu,
um eine Wolhnung gefund zu maden,

Xm nadfolgenden Handelt es fih darum, zu bejdjreiben, was
und toie grundjablidy eine Yrbeitermohnung jein oll, wenn man
fie ald fygienifd einwandfrei anfpredien will. Ales, wasd auker-
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Hald der Wohuungdanlage und ihrer Benubung liegt, dic fozialen
Wmftanbde, die wirtfgaftlichen Notivendigteiten, dic politifen Unter-
griinde, das milffent twir jebt beijeite faffen und ung voriviegend
wm anbdere Tinge fitmntern, bon Deren zu iviinfden ijt, dak fie
jeder Mann und jede Frau, audh ganz unbefiimmert jener anberen
BVorausfebungen, rein perfonlidh aufnimmi. €3 follen Rat{dlage
fein. Ratfdlige, deren Beadbtung die grobjten Unertraglidfeiten
milbern, in bielem bdielleidht aud) beffern fann, deren Nidtbeach-
tung aber aud) dic luxuridfe Wohnung zu ciner Wohnungsfart-
fatur maden fann,

2. Lage der Arbeifervohnung.

Die Regel: Wo Ddie Sonne nidgt Hinfommt, da fonunt der
Arzt Pin, ift alt und befannt. JIn Tdlern fann man beobadien,
dak die Sonnenfeite piel mehr Ortjdaften aufmeiit, ald die Shat-
fenfeite, und mwenn e nody cinesd anberen Beweifed Dbediirfte, jvic
fehr die Sonne Lebenjpenderin ift, o vermag dag unsg aud) dag Er-
waden der Natur unter den Strablen der hHoher teigenden Sonue,
vermag un3 fdon die einfacdhe Topfpflanze zu jagen, die im Sdat-
ten franfelt, verfitmmert und jdhlieklidh vertvelft. Und twenn ivic
ung felbjt beolbadten, welden Einfluly Helled Sonnenlidt im Ge-
genjab zu dbem diffufen Tageslidht cus bewslftem Himmel aquf uns
Hat, twie fehr unsd lange Nebeltage nieberdriiden, dann berjichen
wir ben Jubei, mit dem bdie nordijdhen Vilfer bdie Sonne be-
gritfen, wenn fie nad) der langen Volarnadt am Horizonte empor=
jteigt.  @ingelne Epidbemien, 3. B. die Influenza, treten immnrer
im umgefehrten BVerhilinis zu den Sonnenfdeinftundben auf: je
HeiBer ber Somumer, befin Wweniger in Sommnter, Herbit und Winter
Snfluengaepibemicn.  Mud) in Ddirefte Begieung zu auffallender
Langlebigfeit fat man die Sonnentvirfung gebradt, 3. B. im Kan-
ton Tefjin in der italicnifden Sdiveisz, deffen Bewohner in cinigen
hundert Ort{daften gang aufergerwshnlidy hohe Altersziffern haben;
meteorologifdhe Beobadtungen wiefen nad), daf der Kanton durd-
fhnittlidy mindeftens 300 Sounentage int Jahre Hhat. Nad) dbem-
felenn Modus berednet, hat Spanien 250, Jtalien 193, Oefterreid
170 und Mitteldeutidhland 170 Sonnentage. BVerlin Hat 155, Hame
bpurg 130, LQondon 85 CSonneniage.

Diefc Verhaltniffe find nun nidht nur in der geograpbhijden
Rage begriindet, audy Nebel, feudhte jdhivere Luft ift eine der Ur-
jadben, eine anbdere bdie Verfdmubung bder Luft in Gropitadten
mit Raud) und Staudb. Tazu fommt nod) die gedrdangle BVauiveije
bingu, dic aud) an Helen Sonnentagen der Lidhtflut den Eingang
vertoefhrt, Jn den Sellertwohnungen und in den Hofwohnungen ift
ein Gonnenjirahl ein felterier Gaft oder, oft genug aud), eine nie
gefehene Herrlidfeit. Nady den Crmittelungen der Berliner Oris-
_ franfenfaffe ber Qaufleute, auf bdie idhy diter zuriidgreifen toerde,
fanden fid) unter den von ben franfen Mitgliedern der Raffe be-
eohnten Raumen in 5 Jahren 6885 zu Wolhnzweden gang ober
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teiliveife Denitbie ®elajfe, die dunfel waven, die aljo dem Taged-
ltht nur gang wenig oder gar nidht Bugang gewahrien., Diefe
Riefenzalbl erfdhopft natiivlidhy die tatfadlid in BVerlin zu Wobhn-
giveden Denuten Udhtlofen Riwme nur gu einem gervingen Teile.
Hier fehlt alip die Delebende, Yeilende, feimtidtende Wirfung des
Himmelslichtes pollitandig, und nidt einmal der Trojt bleibt, dak
die Gonre doch von Beit zu Peit einen Lidhijtrahl Hineinjendet und
bie traurige, jhmubige, itbelriediende Mermlidhfeit, wenn aud) nuv
fiiv eimen Yugendlid, mitleidig erbellf.

Das ift dad nddite, wad ausd dem Lidimangel in der Wob-
nung fHervorgeht: Ddie dunfle Wobhnung enthalt
fhledte Quft. Wo [icht feblt, da fehlt aud) frifde, reine
Ruft. La legt die Luit fHill und fie tird faul. Die Uusdditnjtun-
gen, der Ctaub, die Ybnitbungsprodutte aqus den Q[leidern, vom
Fupboden Dleiben lange in Der Luft und twerden pom Vetwohner
immer mwieder aufgewirbelt. Diefe unreinen Subjtangen in der
Ruft gerfeBen fidh und geben nun fdyvere, dide, itbelriechende Ruft,
bie aud) die Feudhtigfeit lange fefthalt. Der BVewobhner etrer fol-
den Stdtte mag i) daran gemwdhuen, aber er beadhte, vie jfemand,
ber aug reiner ober Ddod) ivenigftend aud freier LQuft bon Dder
Strape fommt, entfept suriidfabhet, wenn er die Tihr Hifnet und ein-
treten mill,

Bum anderen: die dunile Wohnung veridmubt,
aud) bei den Dejten Borfdaben zur Sauberfeit. €5 ift fein Anfporn
borhanden, peinlicd) fauber auf NReinlidieit zu jehen. J[n den
Winteln ift es gahnend {divarz, feibft, iwenn ein jogenanntes
Fenjter jogenannies Lidht Jereinldht. Die feimergeit von Dr.
Badef ing Leben gerufene Verliner Arbetter-Sanitdatsfommiijion
bat, alg in Hamburg die furdibare Cholera ihre Geikel fdhivang
und ganzg Teut{dland mit Sdhreden erfiillte, in BVerlin Arbeiter-
mwofnungen fontrolliert und babei viedberholt fonftatieren fomnen,
welde Wirkungen jolde Wohnungen obhne Lidht und veine Lujt
auf bdie Gefundfeit zundadjt ausiiben: Dbeftandigen Kopfidmers,
bleidges, fahled Yusfehen, Halgfrantfheiten, Strofulofe bei den
Qindern, Augenfranffeiten. Tiefe miederum werden aud) durd
tte Hinjtlige Beleudhtung Hervorgerujen, die ja in den meiften
Fallen ungureidhend ift und in den meiften Fallen Petrolenmlicht
fein toird. Dann it fie an fid) eine Urjadje jdhlechter, vergifteter
Quft, denn bie BVerbrennungsgaje ded Petroleums find giftig.

Die lidtlofe Wohnung aber Hat nod) anbere Nadwivfungen
beshalb, tweil fie audy fdledte feudite LQuft enthalt. Die Wande
werben feudht, Defonders in den Whnfeln und an den unteren Par-
tien, er Jukboden fithlt jidh) jdmierig an. Tie Poljtermsbel,
befonders die Lilligen, die mit Seeqrad ,gepolitert” find, ztehen
piefe Feudhtigfeit an und Halten jie feft; 8 dauert nidit lange, fo
beginnen fie felbjt zu faulen und augeinanderzufallen, HMit den
Betten geht e ebenfo. Hinter dem ESifrani, Hinter Dem Beite
-ried)t e3 moberig, die Wand und dad Holzg der Mobel verjdhimmelt.
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An den Wanden zelgen i) ganze Nolonien von verjdiedenen
Pilgen, die ifre gadfdrmigen Stofftvedfelprodbufte itn  Den
Nfoum  fenden. Da it der Pilz Penzillus Dbrevicaule, Ddex
fih da Defonders gern entiwidelt, wo arjenbaltige Farbitoffe im
nitrid ober auf der Tapete bertvendet worden find, ober we nod)
unter der Tapete eine alte, ctiva mit Sdhweinfuriergritn gedrudte
Tapeteniage jibt. Siefe Arfenifverbindbungen, wie das Sdmwein-
furtergriin eine ift und wie fie in gejdhinten Farbitoffen entbhalten
fein fonmnen, werben bon diefem Pilz gerfeht und es entwidelt fich
ber furchtbar giftige Arfenmafferftoff, der, {dhon in fleinen Mengen
eingeatnet, zu todlidjen Crfrantungen fitfren fann. Jmmer da
werben jicg foldhe Pilgmwucherungen einjtellen, wo die Feudtigleit
ber LQuft ober der Wand und bder Mangel an Ridt ifnen bie
Eriftengbedingungen gibt,

Taz BVermobern und Verfaulen der Winde und Mobel bleibt
aber nidht dasd einzige. Yud) die Kleider gerfallen. Sie werden
{dhiwer und wdrmen nidgt mehr, Sdhlieklid) zerreifen jie twie Jun-
ber, fie find perjtodt. o gebt es aud) den Biidern; in furger Jeit
find fie verdorben. Yudy im Jnnern der Mdbel, im Kleiberjpind
ftellt fich die Werftodung ein; die Mobel feldbit flemmen und dann
falt Hier ein €Stiif ab und doxt ein Stitd ab. Die Bilder an der
Wand werden iwellig, braunfledig. Dag Epiegelglad iwird tril,
weifledig, dag Quedjilber 15{t {id) {dhlieflid) in groBen Blajen
ab.  Die Ladierung der Mbbel ird Hlind, Wuft blau an,

Und die RNabrungsmittell Daz Brot darf faum einen Tag
Tiegen, dann fjtellen fich {dhon bdie Pilzfporen, eike Fdaben in der
Srume und in den Wertiefungen der Rinde ein. Flei{d fangt jdhon
nady gang furger Beif an tvie Perlmutter zu glanzen und wie Phos-
phor im Dunfeln gu leudpten: die verjdmubte, faulige Quft Hat
Pilze auf bag Flet{d itbertragen, die nun diefe Erideinung Hervor-
bringen. Die Kartoffeln mwerben jdwarzfledig; wenn fie gefodht
find, ¥onnen i) aud) rote Fleden darauf einftellen: dag Hoftien-
blut, der Bacillus prodigiosus; er fann fid) aud) auf dem Fleifdh
geigen, Die MilY und bdie anderen gdrungsfahigen Nahrungs-
mittel fiir den Sdugling twerden fdnell fauer, Cefonbders, twenn
bie Meinigung der Gefdfe nidht forgfam qefdhieht, und nun fom-
men die Sauglingserfranfungen bdagu.

Und nun bdie Temperatur in diefem RHaume! Der Raum ikt
fih nicht erwdrmen! ie Luft ift feudt und Ieitet die Warme
in bie feudite Wand, da geht fie verloren. Rfeumatijhe Erfran-
fungen ftellen fidh ein, in Begleitung writ anbderen Zeidjen ber
Crtaltung: Sujten, Sdmupfen, Heiferfeit, Jahnidmerzen, Neur-
algie ufiv.  Aud) in {iberfeigten Raume ftellt fich fein Hehagliches
Warmegefithl ein, *

Behaglichteit, Warmegefithl, Geborgenfein, diefe Unterbegriffe
ber Wobnlidfeit — Yaben fie fHier eine Statte? Wer ber-
pamtt ift, in foldjen Rdumen zu bertveilen, wohnt der mwirllidh?
Rann ein empfindender Menid, den dad SHidial nodh nidht gegen
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alle Widberivdrtigfeiten und Sdeuplidfeiten abgeftumpft, gefiihl-
lo3 gemadyt Hat, es ertragen, in folden Rdumen aud) nur Monate
feined RKebend zu berbringen? Jn jolden Rdumen pom frithen
Morgen big zum Abend zu arbeiten, Ninder zu pflegen und zu
erzichen, 3u effen, au lefen? Jn einer folden Wohnung, die viel-
leidht aud) nod) itberfitllf ift mit Qindern oder mit Fremben, mit
Sdlafgangern!

Soldge Menfden unter {olden BVerhaltniffen mitffen forperlich
und geiftig guciidfommen.  Miflen phniti und piydhifd) entarten,
mit der Zeit moralifd) berlumpen. &3 miiffen ifhnen die Kneipen,
ja die RKafdemmen, die Bellen der Gefangniffe und Budthauier
wie Orte voller Unnehmlidhfeiten vorfommen gegeniiber ibhremt
»eigenen Heim”,

Und was dad empidrendite ift: in jolden Wobhnftatten nup die
Jugend {don in frihem Alter verfommen, geiftig und forperlid.

Weld) Heldentum aber ijt e3, aus diefem Sdlamme BHeraus
au einem geiftig und forperfid) gejunden Menfden zu ervivacfen,
weldy Helbentum, iiber bdiefem Scdhlammecr, deffen {dmwarze
Strudel um jo gefihrlicdher nadh) unten faugen, fe grifer es ift, den
Kopf aufredht und unbefprist zu tragen!

Wir haben hier ein Proiothp der Urbeitertvohnung gezeichnet,
tie er nadweisbar nidht zu Hunderten, nein zu Taufenden vor-
banben ift. Nur cine Gattung {Hledhter Wohnung, ©3 fommt Yicr
uicht darauj an, drefe Mifftande um ifhrer felbjt willen zu jdildbern
und bann anguflagen: aber Dicr mitffen twir verfagen, mweil Hier
burdy Yygienijde Ratidldge nidis guizumadjen ijt. $Hier Hanbdelt
¢ fih um bad allernotivendigite: um Lidt. ,Ein Haus ofhne
©onne it wie ein Antlib ohne Wugen, ein Kopf ofne BVerftand,”
fdrieb eine englifde Sdriftitellerin, Sas it fehr janft ausge-
britdt. ©ine Wohnung ofne Sonne ijt nidts anbdered als fitr den
Vemwohner cin graujamesd Grab, in dem er lebendig vermobdert!

3. Waphl und Behandlung der Wobhunung.

Dic BVerhaltniffe find jtarfer ald aller twohlmeinende Rat: aber
bag erjte, von dem wir audgehen muiiffen, ift dody: Hitte didh vor
einer Wohmung ohne Sonnenlidt. Selbit, wenn jie jehr billig fein
follte, fie ift immer nod) zu teuer. Sud) Yieber die Mbglichfeit,
den Gonnenblid mit etivad mehr Miete zu erreidhen. Und ivenn
¢3 nur ein Raum iff und fwenn 8 nur einige Stunden {ind, daj
bir die Soune in die Wohnung ladt, das ift Jdhon biel wert.

Dann Gajt du Ridht und Hajt Luft und vielleidht audy frifde
fuft. Dann verlohnt ed {id) fiir did), die Wohnung vein zu Hhalten.
Dann bleibt die Wohnung rein, de Wandbe troden, die Juft leidt.
Teine Pobel bleiben div erfhalten, dbeine Kleider lajfen deine Nadge
barn in bder @trakenbabn nidt guriidiveidhen. Audy in den De=
fdheidbenjten Verhalinijfen ivirft du did) beiner Wobhnung freuen
finnen, wenn die Sonne ladt. Ein guted Bild an der Wand,
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e3 braudit nidpt teuwer gu fein, wird dir’s fohnen, du ivirjt erfabren,
aud) in den bejdjeideniten LVerhaltniffen, wag Wolhnlidgteit ift. Und
banad) perfangft du, du maqjt €8 dir eingeftehen oder nidhit. Die
Berliner Ortdfranfenfaife der RKaufleute verdffentlidhite in ifren
Enaueten iiber bdie Wohnungsverhaliniffe ibrer WMitglieder AL-
bildbungen von jdredenerregenden Wolhnungen aus Berlin, aber in
all diefer Aermlichteit, it all diefer Unqunjt der duheren BVerhalt-
niffe perrdat dod) fo mande Kieinigfeit in einigen diejer Wohmms
gen, dafy eine groge Sehnfudit nady Wohulidhteit und nadh Shon-
Geit in der Wolnung aud bei diefen Meniden lebt, und es ift er-
greifend, mit welden Mitteln man biefer Sehujudt geredt zu
werben fudgt. Wablft du eine Wohnung, fo fude die Sonne; nimm
licber eine andere Unbequemlidifeit mit in den Qauf, ald daf du
auf bdie Sonne verzidteft!

Freilidy qibt e8 audy fehr billige Wobhnungen, in bdenen bdie
Gonne der nddite Nadbar iff. Die refelt {id) den gangen Tag
itber der Dadyivobhnung wnd madt in ben Heifen Sommermonaten
bte Luft barim unerirdaglidh. Aber zehrunal diefe Unerirdglich-
feit @l in biefen Gommermonaten, da dbie Sonne mit all ihrer
Herglidfeit ihre Glut auf die Erde prallf, in einem oumpfigen
Seller zu wohnen, denn furdtbar ift der Gegenfab zwifden
der lachenden, Jeudptenden Welt da drauBen und zwifden bdem
bunflen Kellerlodh, in dem fich die itblen Diinfte des Hofed ber-
faden, unbd die Gaje aus der §iloafe, der Senfgrube, bem Siel und
per feudten Mand und dem modrigen Fuhboben ihren Hustveg
fudben. Wenn jdon die Dadpvohnung in diefen Tagen unertrag-
li) foird, jo fteht 8 bei bir, fofern bu ungeitvrt bift, bidh) leicht
3 machen und roenn ed geht, {ogar ohrne alle Qleider Fu arbeiten.
Dad ift aud) jitv den RKorper gqut.

Tamit foll allerdings der YHeutigen Form deér Dadwobnung
nidt bag Wort qefprodjen tverben, itber der dHad Dad) gerade ivie
ein Glutfanger ipirit, toic e8 im Winter alg EHiblenber Gizbeutel
ither ber Wohnung liegt. €3 fonnten fehr gut andere Dadhivoh-
nungen gebaut werden, die im Sommer ebenjo Gl Hleiben und
in Winter nidht Fiibler werden wie die Wohnungen in anbderen
Beidioffen.  BVei ncucren Haufern tut man ed aud); mie es itber-
Daupt {deind, al8 ob die graflichen Juftinde pon felbjt ihre Gegen-
fiabe ergeugten, aber die alter Mictdfajernen mit den faljden Da-
dern ftehen nod) und iverden nod) ein Halbesd Fahrhundert ftefen.
Wenn nidht alle Jeidyen tritgen, werden oud die Haufer ihre Ge-
fdyofaabl nidht vermefhren, in Teutidland auf abjehbave Jeit fiir
Wohnhaujer faum, daflix drangt die Betwegung um die Aufidfung
ber gropftadbtijden Wohnungdbiertel in Gartenjtidte und Gin-
familienfdufer viel gu jehr. Und eine Gartenjtadbtbewegung wird
fid) audy auf bie ArLeiferidaft erftreden mitflen. &3 twird alfo eine
Dadyoohnung aud) in der BVeziehung nidht nod) bedentlidher er-
ben, al3 fie Heute e3 {don taljadhlidy ift: in dem Bejdpverniz Hes
Treppeniteigens.  Flir Herzfranfe und aftfmatifde Perfonen, be-



jonderd aber fliv Frauen liegt im Ereppenjicigen die Mbglidfeit
einer Gejundheitsjddadigung.

Haft dbu nun Sonne in der Wohmung, jo wird €3 nun von der
Ridtung abhdngen, ob du 3u ivenig, oder zu viel Haft. Gegen
Dag zu wenig, wenn die Wohnung etiwva nad) Nordiveit oder nad
Nordoft liegt, Lat fih nidits andercs tfun, ald der Sonne, fobviel
fte cben forumen will, den Weg fretzumadpen. weshald veg mit
den Gardinen. Du meinjt bielleidht, Gardinen feien fein. Dar-
ither werden vir ung jpdter augeinandericken; idh fab in dunflen
Berliner Sellerivolhnungen vor den jogenannten Fenjternu, die ein
dreimal geborgtes, dag Deifit um die Ede gelentted Lidtidein-
en einlieen, Gardinen. Eic nabmen dad Lidt vollends iveg,
imnterhin madpte dad nicht viel aus, denn finjter bleibt finjter,
eine labende Delle Finjternis gibt o3 nur in fellen Sommernadten
oder Hodh oben im Norden in der Wolarnadyt.

Der Gonne zuliebe mag die Gardine geopfert merden. Die
Sonne ift mehr Shmud in der Wobnung alg die Gardine und ijt
audy notiger. Mur wenn fie Div gerade ing Jimmer Hrennt, twenn
fie im Mittag fteht, magft Du ihr ein wenig den Weg berlegen.
Aber bas geldhieht audy nidht durd) Gardinen, jondern am Dejten
burd) cinfade foeife Roll= oder Jugborhinge. Sie Halten dasd grelic
Liht, halten aber aud) die Hige am bejten ab. Befler jdhon ift c3,
in dicfem Falle, wenn draupen vor den Fenjtern Martifen ober
Jaloufien ober Fenfterldven bdad Lidt und die DHibe abfalten
tounen. Yud) eine Veranfung mit Efen tut gute Dienjte. It
die Hibe fehr qroB, o fann der Juge ober NRollvorbang oder das
Cfeugefdhling mit Waffer Denept mwerden. Niemald follte man
ountle, farbige ©tfoffe zu Vorhdngen im Sonuner beniliben. €3
gibt nody andere Mittel, unt einen folden Roum gu fHihlen, aber
dicfe, 3. B. dad Aufftellen von Eigfitbeln in der Hobe ded Kopfes,
perbieten fidy in den Verhdlinifien, die wir hier Lerithren, von felbit.
Hiditens werden fic in Qrantheitsfallen angewendet werden fnnen;
purd) Aufitrenen von Saly vermag dag Eis nod) mehr Warme Zu
abjorbicren, d. §. fithlend zu wirfen.

Mit einiger Ueberlegung fann man aber audy der Hibe ber-
wehren, in dad Jimmer, bag geliiftet iverben mup, cingudringen:
man dffne frith morgens die Fenjter jo lange, alg die Gonne wid)t
direft in ben Raum {deint; dann jdliee man dic Fenjter jo lange,
biz die Sonne nidt mehr Hincinfdeinen fann.  Auf diefe Werje
lagt jid 3. B. cin Shlafzimmer, audgejtattet mit tweifen BVorhan-
gen, gang angenchn DL erbalten.

©8 gibt nody eftoas anberes zu bedenfen, twenn man bie Wol-
nung nad ifrer Stellung gur Sonne audwdhlt; man fann aud) die
Windridtung erwijdien, jo Daf die Fenjter gerade der vorherrfden-
ben Windrichiung entgegengefept find, Meiftens wird der falte Wind
von. Nordbwejten fommen und das ijt dbann wenig angenehm, fveder
bei den Fenjtern, die nady innen jdlagen, nod) bei den Fenijtern,
bie, toie in Norddeut{dland, nad) aufen aufgehen. Doppelfeniter



iperden aber nur in wenigen Wrbeiterivofnungen angutreffen {etn;
in Novddeut{dland fennt man fie fibrigens faum, Gie find im
Winter fehr guie Warmebemwahrer und Windverwehrer., Ein
Fenfter, das den Drudtvind durdhldkt, fanm, wenmn bor folden Fen-
ftexrn gearbeitet vird, zu rheumatif@en und nervdien Erfvanfun-
gen fithren. Man wird in diefem Falle die undidpten Stellen mit
Watte oder Moo jtopfen, aber man ol €3 nun nidt fo fun, dak
nun fwdhrend des gangen Winters eine Leffnung der Fenfter un-
mbglidy wird,

Wenn man audh gegen Jugluft in der Wohnung nidt zu emp-
frublidy au fein braudyt, jo wird die Jugluft in dem Falle, daf die
Fenjter gevade bem Winde zu liegen, fehr unangenehm., Die Jug-
Nrft it in Wirklidfeit Saugluft, fie wird von dem [drperteil, der
fie empfindet, tweggezogen, und dadurd) entfieht daz wigentitmlidye
&efithl, dbag fidy 0id8 zum Sdmerz jteigern fann, dad immer audy
alg eine febr niedrige Temperatur empfunden wird und dasd biel
leidhter gu ©rfdlfungen fiihrt, als ein bdiel Ialterer frarfer Wind.
Wenn man, wm die Wohnung griindlich durdguliiften, gegeniiber-
liegende Fenfter und Tiiven sffnet, fo wird man fpiiven, ivie die
Quft durdiftreidht und wit weuwe Quft einbdringt, aber die eigentitm-
lidge Beimlicge Wirtung der eigentlichen Jugluft ift dag nidyt und
cin foldes mimutenlanged Durdliiften der Wohnung ift nidt mehe
gefunbfeitdichadlidh, ald wenn man dbraufen eine Weile im Winde
jteht.

Dagegen fegt ein folder LQuftbuccdhgang die jdledhte Luft aud
aud pem perborgenften Winfel Ieraus. Wir fpredien alfo jekr,
nadbem wir die Wohnung getwdhit Haben, von der Litffung.

Aud) YHier gilt ¢g, die Einjdhranfung zu maden, daf jich viele
Wohnungen idberhoupt nidht riditig durdfiiften und ausliften
laffen, und gu diefen gehoren unbedingt die Kellermwohnungen und
pann audy die Wobhnungen oder Jimmer, die an einem engen Hof
oper an einem Liddfdadyt liegen. Um den Wahniwis {older Ane
fagen nody voll zu maden, find viele Lidtidadte oder audy gange
Hife nody mit einem Glazbady iiberbedt. Solde Wohnungen Tafien
fidg nicht aqualiiften, wenn bdie {Hledhie Luft ziwijden bden Haus-
todanbden eingefdloffen ift und e8 fann in folden Fdlen fogar ge-
raten erjdjeinen, nad) dem ©Hofe ober bem RLidt{dhadte zu das
Fenjter itberhoupt nidt zu Hffren, und die frijde Quft, wenn es
moglidy ift, lieber von bder ©iraBenfeite Herein zu Iaffen. lebri-
gend aber gilt da3, wad YHier bon engen Hdfen und Lidptidadten
aefagt #t, audj bon bielen Treppenhaufern, befonders, fwenn fie wie
Pei Der Hamburger Bawwveife, fidh nidht diveft ing Frele Sffnen,
fondern mitten im Baufompler eingebaut find und Oberlicht
baben — und bie Rlofett- und Speijefammerfeniter auf fid) miinden
faffen! — Auf die alteren Konfiruftionen bdiefer Art irifft aud
tad gu, wad von dunilen Rdumen gefagt ift: die unteren Gejdoiie
folcher-Treppenhaufer find fat immer dbunfel und deshalb audy un-
reinlidy und von fdlediter Ruft erfillt.



Bei der LQitffung der Wolhmung twerden nun gervade in Arbeiter-
wohnungen groge Fehler gemadyt. Und gwar um o nelr, je itbers
fitllter die Wohnung ift und je veridiedencr die Anipriide an reine
Ruft in der Wobnung und aud) die Cmpfindlidhteit gegen frifde
Luft ift. Dann gewdhnt fidg dic Maje Dald audy an den jdfedteften
Geruch, nur nidt aber dic Qunge. Und dasd Vegetieren in jdhledter,
verbrauditer LQuft, bag feine Pilange auf die Dauer vertrdgt, muf
iy natielich audy im Gejundyeitdzuftand der menfdliden Betvolh-
nier, vor allem aber in dem der Kinder, univeigerlidy zeigen.

Man Joll fidh nicht darauf verlafien, dah die undidhten Fenjter
und Tiven jdon gemug Luft durdlaijen. Dag gefdhieht nur Dei
fehr groBen Temperaturunterjdieden wijden Jnuen- und Aujen-
[uft. Danp fonnte man {id audy darauf verlafjen, dak die Biegel-
jteine, aug denen dic Wand Dejtedt, durdlajiig fliiv RQuft find; im
Erpervinment famt man durdy einen Jiegeljtein Hindurd) bHlafen und
ciite Qergenflamme fladert. Aber nur im Erperiment und nur
Det einem Btegelfteirnr, der gang troden ijft. Sind feine Poren mit
Geudtigteit gefillt, fo BHovt die Luftdurdldjjigleit auf und erit
vedit vt jie auf, wenn ber FBiegelitein permauert, mit Mirtel De-
Pedt und dann angeftvidhen oder tapegicrt ift.  Wjo davauf {oll
man iy nidyt vexlafjent.

Aber aucdh fonjt beim Ritften der Wobnung muy mit einiger
HNeberlegung verfalhren merden. Wir mwiffen jhon ungefdhr, tworaus
die {dhlechte LQuft befteht: ausd gasdformigen Lerbrennungsdproduften,
aug Stoblenfaure, die joiwoh! ausgeatmete Luft fein ie oaud
dem undichien Ofen ober der glithenden Herdplatte entjtrdmen fann.
Dann enthalt dieje Quft aud) Feudhtigteit, mehr als die reine Luit,
wenn jie nidyt duvd) ben itbermdBig gebeizten Ofen in den oberen
Partien audgetrodnet wird. IHnten, wo dic Wdrine fveniger wirkt,
aber 1t Die Buijt inumer feudyter und deshalb jdyverer; jic muf aljo
den unteren Teil dez Nawmes ausfitilen.

Die Litftung der Wohnung fann nun verjdiedenen Jived
Baben: fie fann die {dlechie [uift entfernen jollen, fann aber aud
bie arme Luft zu vertreiben Haben. Die warme Lft ift leidhter
alg die falte, beshalf jdwimmt fie oben. Wir mitffen aljo, um bie
fehledhte Quit aus dek Wohnung zu bringen, die Fenjter unten
Bffnen; wollen wiv aber die itbermdfiy ermdrmte LQuft abfiihren,
fo mitjfen wit die oberen Fenfterfliigel dffnen. Um eine Wohnung
pon der jhlecdhten Quft zu befreien, fann audy der Ofen niiplidh
toivfen, aber nidt jeder Ofen eignet jich dbagu. Er jaugt borw unien
fhlechte Quft an, um daz zu fonwnen, mufps er eine grofe Jojtflacde
Baben und audy der Roudabjug darf nidht eng fein. Defen, dic
pas nicht fun, wicken eher uftveridledternd, abnlich wie die Gas-
bfen ober die Quft- ober Dampfheizung; diefe Shfteme trodnen bic
Quft aus, erhigen fie nur, faugen aber die unten liegenden Lujt-
fchichten nicht an. ©in Ofen, der guten Bug Jat, it aud) in un-
gefeiztem Bujtanbe ein guter Ventilator, gerabe fiix die unieren
Quitididiten; wenn fiix Segengug geforgt wird, jaugt er die {dhledyie
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fdtoere, feudite Quft unten in fidy Hinein wnd fiihrt fie durdy ben
Sdornjtein ab.,

O0 die Quft in cinem Nawme verdorben ift, follte unsd {don
dic MNafe pevraten, bie zu dicfem Fmwed wmit Ricdmerven ausdge-
ftattet ift. Alein der Gerudiinn der Berohner getwdhnt fidy nuv
au bald davan. Uebrigens nidit nux in Arbeiterivolnungen: aucd
auf demt Rande, bet den Bauern fann man an {dledter Stuben-
[uft, namentlicy im Winter ctivag exleben. Die Bauern Ilaffen jicdh
nidhgt Delefren, Dafy fie die Feniter bffnen follen, und Hihner,
Sdoeine, Kaninden, die i in der Wohnjiube tummeln, die ge-
trodneten Sarvtoffelidhalen auf bem Ofen, Speiferefte, dag alles
und nod) bieles mefhr gufammengemijdht, ergibt natiiclidy im ge-
idloffenen Raum allesd andere, denn reine Lufl. Aud) in Verlin
Gat man Arfeiterivofnungen gefunden, in denen Hilihner und Ka-
ninden iYren Stall in dem Wohnraum Haben, in dem bie gansze,
finberreidje Familie wobnt, jdlaft, fodt, ifst, wafdt und arbeitet!

Ter gumeift erhobene Einand gegen dag Litften ijt: man
foune den Quitzug nidht berivagen, und dann, zumal in der falten
Jahresgzeit: man miife Heizung jparen. T

Was ez mit dem Luftzug auf fidy Hat, 1t fdhon auseinanders
gefeit: der Heimliche Quftzug, der durd) undidte Fenjter und Titven
entfteht, fithet leichter zu Crialtungen, al3 toenn man fidy ent-
jbliefit, einige Minuten und jei ed eine Viertelftunde, ritdfidhislos
die frife RQuft durdy die Wohnung ftrdmen gu laffen, indem man
chen einmal bie entgegengejeBten Fenjter und Tiiven bffnet. Wer
febr empfindiid ift, fanm fid ja auf mande Ari vor defem ftarfen
Quiftaug Jdhitken, Wber im Winbter fann man die Wobhnung dod
nicht fo riidfidhtslos durdglitfen, werben fehr viele Leute fagen. Sie
fitrchten fich vor eincr Durdtialiung der Wohrung und <§ tut thnen
bie fpine Warme feid, die mit dem teuren Heigmaterial aufge-
fpeichert torden ift und die tnmumer am Forgen mit ihrem lebten
Bipfeldpen toicder ntit benubt werden {oll. Nidts aber it verfehrice
al3 diefe Anficht, dahy es jdhade um Ddie Wdrme fei, die in Dder
foblechten, vevbraudyten Quft liegt. eine LQuft braudit lange nidy
o marmt zu jein, wm dent Qdrper audreidiende Warme abzugeben,
€3 ift genau o wic mit der Wijdpe: reine Wifdye erhdlt die Warme
piel mehr am fdrper, als lange gefragene, durdyjdivibte und ver-
ftaubte Wajde. So jtebt ¢& audy wmit Wetten: find die Federn zu=
jantmengeballt, fag bon aufgejpgencr Feudhtigteit Yervithrt, fo
falten jie efer, tenn bafy fie mwdrmen.

Wenn es alfo notwendig ift, zu Iiften, jo find bie cben be-
fprodenen Bedenfen feine Cutjduldigung dafiir, dak nidt gelitfte
wirb. Und wenn e8 die Naje nicht verrdt, bah eine Liiftung not-
wendig ift, o muf ihr {Gon {ehr vrel {dleche Luft Fugemutei
morben fein und ed miljjen, jo bejddmend dasd audy jein mag, nod
anbdere Kenngeidhen berborbener Quft zu Hilfe genommen iwerden.
Was der lebendige Organigmus nidht mehr empfindet, wenn ex
burdy Getodimung mighondelt ift, empfindet zum Beijpiel die Pe-



trofeumlampe.  Jn einem Jiuuner, i demt viele PMenfden fiken,
will jie nady cinigen Shuben nidt mehe drennen.  Wud) der Ofen
hat dbann feine Quft mehr. Das dbeutet auf {dledite, faueritoffarme
Zuft hin, und Quft, in der nidht mehr genug Sauerftoff fiir die Ver-
brennung in ber Lampe und im Ofen enthalten ift, die hat audy
nidgt mehr genug Sauerftoff, wm bie BVerbrennung im Kdrper, um
pie Atmung mbglid) gu maden. Jn Unterfeeboten fithrt man weife
Waufe ober Meeridpveindyen mit, die durdy ihr dngjtlidesd RViepen
vervaten, bafy der Sauerftoffgehalt der LQuit zu gering getvorden,
bag afjo Gritidungsgefahr fitr die Mannjdait im Anzuge ift. Fic
total fdhledhte Ruft, die alterdingd dag Aimen {Hon nidht nwehr mig-
licy madyt, it ¢8 cin Crfennungsgzeidien, wen cine Kerge ober emn
Gtreidiholz nidt mebhr brennt; damu faun dic Quft aber inmmer nod
etiva 17 Prozg. Sauneritoff enthalten. Fu dicfer Probe wird man 23
aber nicmalz fowmmen lafjen diirfen.  Vejfer ift €3 fdhon, man
feharft den Gerudyfinn und die Empfindlidteit gegen jdlechte Quit
durdy Wanderungen i frifder, freicr, faucrfioffreidher Luff, in
Wald, Feld und $Heide.

Mit der Litftung hangt die Heizuug zufammen. Sie fann
i iprem Cffeft, im Waterialocrbraud), wie wiv {don crfabhren
baben, gerabegu von ciner berniinftigen Qiftung abbdngen, auf ber
anberen Geite aber frdgt fie, bejonbders bei ungwedmahigen Oefen,
sur Ruftveridilechterung bei. Audy die Heigung ift alfo vom Stand-
punfte der Wehnungsdhygicne aud zu itberpriifen.

Dic gentrvaliftifhen Heigmethoden Haben unbefiveitbare Borx=
alige, deren ecfter ift, bap fic der Haushaltung cine fehr mithielige
Arbeif abnchuien, dafy fic alfo die Frau entlajten — und das will viel
Bebeuten. Danu ift ein Vorzug, daf jie fidh zu jeder Beit regulicren,
int Augenblid an= und abftellen lajffen. Ferner, dalk jie den Staul,
ven fonft Qobhle ober Torf und die leidige Ajde in die Wohnung
ftreuen, vermeiden. Wenn dbann der Wermieter fidy nicht bie jtarre,
fahrplanmagige Unbeugfamfeit des Spnuner- und Wintervanfanges
au eigen madyt, twenn er Dedentt, daf tm Spatherbit Tage fein
fomnen, an denen bag Heizen unndiig ift und dann man audy im
Sohfommer nady der gebeizlen Stube verlangen fann, o find die
Borgitge der Jentralfeizipitene gevade grofy genug.

Unter ifren Nadyteilen ift der auffallendite jdhon ertwdhut: die
Bentralbeizfpiteme jaugen ntdht Luft ab, fondern erfhiben jie nur,
Der Luitivedjel bleibt hier der Litftung iiberlajfen. Gie laffen aljo
die feudgte, jdwere, unveine Luft unten legen und bdie Folge ift,
dafy jolde Ndauwme unten falt, oben dagegen, bejonbders unter der
Bimmerdede, fehr warnt find. Und 3war unangenchm Iwarm,
troden marm. Die Luft wird audgetrodnet und die Folgen zeigen
fidg wicht nur an den Vsbeln, dic Riffe Oefommen, fie duBern jid -
audy im Wobhlbefinden der BVewohner. Befonders bei bder Gasz-
Deigung und bei der Heigung dburd) abzugloje Petrolewmdfen — was
iibrigens aud) quf die Gas- und die Petrolenmbeleudtung Futrifft,
durdy bie Verbrennungsaafe, die dabei entiteben. Wenn man weifes
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Lapier ciuige Jeit iiber ciner Gas- ober Petroleumlampe anbringt,
ohne daf eg verruft und wenn man diefes Papier dann ftellentveije
mit Wafjer bejtreicht, fo werben fidh die gendhten Stellen grau bis
fgmarg farben. Das ift auf cine Verbrennung durdh) Sdwefcl-
faure uriidzufiihren, die fih aus {duwefelhaltigen und vom Papier
abjorbierten VWerbrennungsgafen namentlidy ded Leuditgajesd beim
Sufammenfonumen mit Waifer bildbet, Auf diejem Vorgang berulht
in ben meiften Fallen das SHmargiverden der Bimmerdeden. J[n
Folge diefer demifGen Verunrveinigung rojtet Eijen in jolder Quit,
Kupfer toird {divars und audy bas widberftandsidhige Nidel, ja fogar
bag Gilber wird blind und im Laufe der Jeit jdivarg, dad MNidel
an ber Oberflache Jogar gerfreffen. Ubgefefen Bierbon ver{dledhtern
Gas- und -Petrolewmdfen nodhy dbadburdh die Quft, daf fie Saveriioff
terbraudyen und Sohlenfdure entivideln.

Die cifernen Oefen, mit denen die Hilligen Wohnungen ge-
wdhnlich audgefbatict twerden, Haben in dexr Regel qud) viele RNad-
teile. Wor allem ben, dap fie die Quft zu jduell erbhien, fo daf
von ihnen das gleide au jagen ijt, wie von der Jentvalfeizung: fie
trodnen bie Quft aus. Teshalb mufp fiir cine Luftbefeudpung Sorge
actragen werden, die aber unvollfommen it deshalb, tveil fie die
Luft gu veidlidy anfeudten fann durdy eine {ibermdapige Berdamp-
fung ves Waijjers, dag man im Ofen erhibst. Und tweil die eifernen
Defen chenjo jdmell wieder falt werden, o LYl fidhy dann bie Qufi
aucy febr {dnell ab; bie Folge ijt, dak fidy bie Feudtigfeit auf den
Mobeln niederjhlagt, fie blau anlaufen lakt, dap audy die Polfter-
mbbel feudt angiehen und daf im Winter die Fenfterideiben iiber-
makig jdiviben und fich mit gentimeterdiden €igfruften iiberziehon,
tie bann von fid) ausd die Tempevatur im Bimmer herunterdriide.

Dag [dftige Gefrieen der Fenjter fommt bei Doppelfenitern
nidht vor, aber man fann ¢ aud) ziemlidy vermeiden burd) etune
regelmdgige Durdplitftung ded Bimmersd bor dem Anheizen. Audy
bag vergdgert dag Gefrieren der Feniter, fwenn man fie gangz diinn
mit Glygerin ober mit Shmierieife itberreibt, dap faum ein Haud
tavon au fehen ijt. Die Feuchtigleit feht {idh nun nidt nehr in
Tropfdien an Hag Glag, fondern rinnt febr jehmell Yerunter, jo dak
bie Gig{didht nidt fehr did wird; allerdingsd leidet dadurdy der
Lelfarbenanitrid) des Holzwerfes.

oy eind Daben die Eifendfen mit den Jentralheizungsdanlagen
alg Nadteil gemein: der Staub, der jidy auf den Heizrohren und
Rippen und auf dem Eifenwfen nicberfest, berbrennt {dhon, twenn
bag Cifen beg Ofens 70 Grad Celfius errcidht, und dabei zerfest
fih ber Staub und 3 entftehen nun durd) diefe trodene Deftilla-
tion bed Gtaubes ®aje, die fich der Luft mitteilen. Ymmoniat-
- gad, ©aqlpeterjaure gehoren zu ben Dejtillationsproduften bes
©taubed; diefe Gafe fonnen PHujtenreiz, Kopfidymerz und Uebel-
feit Hervorbringen.

Fun gibt e3 aber Hunbderte von Eifensdfen, die die Naddeile
bes gewdhnliden eifernen Feuerfajtens vermeiden, durdh flug aus-
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aedachte Quftzufiitbrung, durdy UAusfiitterung mit feucrfeftem Ma-
tevial wud dburdy prdzife Bugregulicrung. Gegen diefe Ofeniyjtente
it dbann aqudy nidys cinjuvenden, zumal der guie deutfde RKadyel-
ofen inmmer nehr ju den Celtenbeiten zu rednen ift. AYudy er Hat
Nadpteile, aber jeine Worteile ithevmwiegen diefe jo jehr, dbaf man
wirflich bebauern muk, dak der Kadelofen aud Riidfichten bes
Nauned und der Koften ang der cinfadhen Wohnung wverfdounden
iit.  Aud) dbie Kombinationen bon Cifen wnd Ton im Ofen, vie fie
in Mittelbeutidhland gebrdaudglidy ijt, tonuen den ridtigen mddtigen
Kadelofen mit feincr gleidymdpigen, mildben Warmeftrahlung nidt
criegen.

Xn biefer YNeife werden ir audy nody der Beleudtung
gedenfen mitfien.  Die hhgienifdhen Shaden, dic von der Beleud)-
tung ausdgehen, fonnen einmal in der LQuftver{dilecdterung liegen,
pic mit allen auf offencr Berbremnung beruhenden Veleudhtungs-
arvten vperbunben ift. Trof aller Fortfdritte in der BVeleudhtungs-
tednit wird dag niemald zu vermeiden fein, dafy cine Gadlampe
pber cine Retrolewmlampe gang gevwdilod brennt, ohne bic Quft mit
oblenfiure gu beladen.  Mit der MNeinigung des Petvoleums ijt
bas Berhialinis allevbings beffer getoorben unbd dag ift aud) not-
wenbdig, bemn die Lidhtftdrte dex modernen Petrolewmbrenner toiirde,
wenn tas alic Solardl dagu gebraudi werden founte uwnd nritgte,
mit etner gang enormen Quffvergiftung verbunden {ein.

Aber mit der BVeleudtung ift nody anderes verinipft. Die
reidhen Qente Haben fich twohl mur auf dem Laude und in gang
Hieinen Ovten nody nidht von der Peivolewmlampe Frei gemadyt,
aber audy Hier wicd o8 pon Jahr zu Jabr meniger. [n ben Groke
Jtitdten aber, deren Hauptitvaken eine Qidptperidivendung treiben,
bie man nody bor 20 Jahren fiir unmbglid) gefalien Hatte, ba fteht
ver Yrbeiterbevdlferung in gangen gropen BVicrieln nody nidt ein-
mal Gas zu Gcbote und es ift immer nodh) die Petvoleumlampe,
bie die Wohnung. erhelit. Nun fann fidy bas Auge durdy die Fiinit-
lidge Beleudgtung fehu leichgt vermdhnen. Eine Beleudptung, die nod)
por 100 Jahren al3 fitrftlich angefehen twurde, iwiirbe heute faum
pent Uermiten nod gemiigen, aber das iff audy perftandlidp.  Und
foetl in jebem Ladengefdaft, wenn es nidy gang eng augejdnitten
ift, ben Sédufer eine fivablende Lidiilut umfdangt, fo toird er einc
ipdrficere Beleudptung im eigenen Heim gang unbewukt alg -
qenfigend empfinden und feine Augen werben fidy anjtrengen, in
‘diefer Beleudtung au fehen. Befonders daun, wenn eine ungmweds=
méfige Qampe benuht wird, cine Kiicheniampe ohne Sdhirm ober
eine Qampe, bie wohf viel Jicraten und emen phantajtifdy geboge-
nen Qampenjdirm fat, ober die cine jogenannte . Salonlampe” ijt
und als Sdirm eine lidivernidiende, matigefdliffere runde Glas-
fugel trigh. Und nun denfe man, wie der Plab um bie eine Lampe
bann abends ausgeniibt wird. RKinder, die Sdularbeiten maden,
grohe Todter, die ihre Rleider ausbefiern, pie PMutter, die Stritmpfe
ftopft, der Bater, der die Jeitung Tieft: und alles dag fraglod bei

2
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einer 3u geringen Beleudtung, bei der die Augen viel gu viel an-
geftrengt werben. Frither toar man bei der mangelhaften Beleud-
tung mweniger getwdhnt, big in die Nadt Hinein zu arbeiten. Wo
feine Motwenbdigfert borliegt, jollte dbag aud) in der Arbeitermwohnung
bermieben iverden: aber eben nuy, fvo feine Motwendigfeit bor-
liegt, wo bejteht fie, befonderd in finderreidjen Familien, oder in
in der Haudinduftrie, nicht?2?

Dag dritte, dag die Hygiene der BVeleudjiung angebht, ift, wie
bie verjdhiebenen Belenudptungsmittel wegen ihrer phpfifalijden Na-
tur auf dag Wuge einwicfen. €3 gilt hier der Sab, dak die Be-
leudtungsart fitr die Augen am ertvaglidpten ift, die am enig-
ften furgellige ©trablen ausfendet. Jm gewdhnliden Sprad-
gebraudie fagt man fiix ein Lidt, pas viel furzwellige Strahlen aus-
fenbet, e& fei fharf oder grell. Mandje Reute find o empfindlidy
gegen folches Lidyt, bafy fie Uebelfeit unter ihrer Cinwirfung entp-
finben. @in {oldes Lidt ijt das Agetylenlicht; auch dag Qued-
filberlicht gehirt u diejer Gattung, Weniger {Hadlid ift das Gas-
gliihlicht, nod) mweniger fdddlid) dasd elettrifdhe GLIHLidE. Nad
diefem Mafftabe gemeffen ift dann das offenc Gaslicht und bdas
Petroleumlidht dag unjdiidlidyfte. Ernitlich fann freilidy das Gas-
Lt nidht in biefer Reife fteben, denn fein Fladern ift aus andercm
Grunde fitr die Angennerven bvon fehr {hadlider Wirtung und
aud) feine demifchen usddiinffungen jind jo grok, daf e3 als e
wirflidy unbebentlidhed Qidt gar nidht in Frage fommen fann. Dan
fann foft alle Qidtarien auBerdem durdy geeignete Glifer, durd
graugelbe, rote ober befonbderd durdy griine Lampenjdhirme ifrer
Sdyidlidhleit einigermafen entfleiben, aber beim offenen Gaszhht
it bag nidt moglidh. Das offene Gaslicht ijt aber fwohl {iberall
fdhon, in Wohnungen Ivenigjtens, auker Kuré gefest.

Bei der VBeleudtung ift endlich audy nodh gu bedvenfen, daf die
Lampe fo befhaffer fein foll, wogu fic audy mit Lampen{dirmen,
Blenden geeignet gemadt werden famu, dafy fie redt wenig jtrabh-
lende Warme in die Augen fende und dap fie audy bas Licht von den
Nugen abblenbde,

4. Unlage und Cinfeilung der Wobhnung.

Fajt jede Stadt unbd jeber Jeitabjdmitt Hat fein beftimmtes
Grundrifidrema der Wobhnung unbd ¢z it gang unmdglidy, bag bejte
Edema zu begeidmen. JIn Grof und Mittelftadten find €3 die
alten Patrizier- und Viirgerhdufer, bdie, aufgeteilt, oft billige
und — jdylechie Wohnungen ergeben, denn wenn man aud) vor alter
Beit febr oft gut gu wohunen verftand, jo lag da3 mehr daran, dag
am Haufe ecin reidglidjer Garten, d. Y. ein wirflider Garten mit
Rajenplad und Bujdhheden und bemadfener Laube fih befand und
baf man aud) im Daufe fih austun fonnte, tweil gerg Plab ar
unbd, bejonders tm bitrgerlidjen Eigentitmerhauje, die Wohnbdidtig- .
feit nidht fehr grofy; der Typ der Miietsfaferne Yat twoht
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aud) frither beveingelt crifticrt, aler cr mwar nidt dic Regel wie
beute. Wag aber fonft dic alte Ditrgerlide Wobhnung an Somjort
aufiwies, dbag war vedt befdeiden; die Kide tar in den Finfterjlen
Teil beg Haujes vermwiejen, die Shlafzimuer twaren oft audy in
befferen Haufern Hinmerlidy bedadht und nod)y Lejdeidener mar
man mit den Abortanlagen; hrer verjagte gerwdhnlid) der dfthetijche
Ginn der Alken gang und ed war audy fiir ben Viirgerdmann in
Hamburg nody bor etnem Halben Jabhrhundert fein Anftoh, weun
ber Wann mit bem gropen Topf und dem grofen Radmantel feinen
edidfen Ruf in den Gaffen evtdnen lief, und Minnlein und Weib-
lein fid) unter feine Fittiche Degaben.

Die Mictstaferne hat die Singeltwohnung aufanmmengedrdangt
und je nadgdem, ob bag jtabtijde Patrizicrhaus oder dasg Baucrn-
haus der Ausgangpuntt wav, gejtaltete jidy die thpifde Mictawoy-
mmg. Jn Niederdeutidhland verdichtet fih die grofmadiige Diele
au einem Borjaal, ber dann 3u einem wingigen Vorflur zujammens
fdhrumpft. JIn Weft- und Mittelbeutidhland feblt oft diefer Lorjaal
und man fritt gleid) vom Treppenhaus in die [iiche. Weiter den
Mhein binauf ijt die Siiihe ausgeiprodener Wohnraum, die Wohne-
tiige, bom Bauernhaus abgeivandelt, findet fidh in den Dirfern
faft ausnahmslos.

Fir eine ecinfadje Wobnung ift die WohnfitGe durdaus
nicht gu overiverfen und in der Kiide zu wohnen, ift nody nidt die
fdhledbtefte v, die Wobnung qut auszunitBen und toohnlidy 3u
madien. €3 fommt nur bavauj an, dafy die Riide audy wirflidy
dazu geeignet ift, daf e al3 Wehnhide gebaut ift. Man trifft
foohl oft folde Kiidhen, in demen ed fidy wobnen [&ft, aber nidt in
ter thpijdren Mietdoohnung. Dort ift fte getwdhinlid im ungiinftia-
jften Zeil der Wohnung gelegen, nur mit cinem {dmalen Fenjter
mit ber Ausjidht auf eine fahle Brandmauér oder gar nur auf einen
Qidtidadt, aus den die Diinjte aller anberen Kitden emporjteigen
und in bie Ritdenfenfter gichen. Und dann find die Kiidhen jo Hein,
dafy e5 wictlicd) gu den hygienifhen Gefahren {Glimmiter Art ge-
hovt, in jolden Ritden zu wobhnen. Ja, €5 fommi nody fehr oft
vor, bafy in foldhen Lerbiliniffen der Riidentifdy ein mit einer
Holzplatte gugededter Bettfaften ijt, in Dem des Nads Familicn-
glieder pder Shlafganger Unterfunft juden und in dem dann wofhl
audy Sranfe wdhrend desd Tages liegen, vielleidt aud) fterben, mwab-
rend quf dem RKircjenberd bancben gefod)t mird und der jiingjte
Nadouds anf dem Klidenboden herumrutidt,

Hicr ift dag Wobhren in der RKiidge verwerflidh, nidht nur aue
hygienijgen Griinden. Dap in einem engen Raum, in dem fich
allerlei Diinjte entwideln miijfen, in dem biel Waffer berdampit
wird, feine gejunde LQuft jein fonn, zumal wenn e8 mit dber Liif-
tungdmoglidgfeit jhledht beftellt ift, braudit nidt nody befonders be-
wiefen zu werben. Aber mit den Beiveifen allein fdnnie man die
bittere Notwendigfeit nidht aus der Welt {daffen, dbie zu dicjem

2*
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Migbraudy der Side fithrt, Unentjduldbar ift diefer Mipbraudy
erjt bann, wenn die Wohnung genug andere Rdume aufweift und
wenn diefe nidt an Sdhlafgdnger bermietet werden miiffen. Weun
bie YUrbeiterfrau der Pobe und dem Beifpiel der Nadbarin unten
und oben und redptsd und linfs, und Hem Veiiptel der Scvefter 1und
Gdywagerin folgend, fujt die bejbe Stube ber Wohnung al3 die
SAgute Stube” einridle!, die verjdiojien gehalten mwirdh. Aud
basz ift oft in Urbeiterivohnungen zu findben, dak, bei aller Be-
fhrdntiheit des Raumes, das befte, lidhtefte, Iuftigite Jimmer bexr
~Salon” ijt, Den man Haben mup, toeil jich die ungliidfelige Poljter-
garnitur und der Pfeilerfpiegel und ber Nippesfdrant nidt fiic
ben gemwdhnliden, verniinftigen, prafiijden Gebrvaud eignen; all
der Firlefany, bexr {ddn fein {oll, der aber, weil ungwedmakig, in
Waheheit duperft Haglidy ift, all diefe gemwundene PBrerlidhfeit der
IMoGel ftraft ihren BVejiber, indemt er jie nidht zu Denuben wagt.
Aber der Arheiter Defiht nidt tmmer die Cinfidyt, dak er beffer
baran fut, 'fiir fein ®eld prattijde, derbe, Haltbare Gebrauddmibel
gu faufen, die fid) wicflich alle Tage benuben lajfen, ohne gleidy
enfzivei i gehen.  Und wenn der Arbeiter {dhon die Ginjidht hat,
fo ift ed dbann in Der Jegel Die Frau, die fich dburdhausd nidht von
dbem Samelhoartafdeniofa abbringen Idit, auf bdbag fid niemand
3u legen traut; feine mitben Knoden mufy der Wrbeiter auf dem
Kit@enjtuhl unterbringen, wenn ex amr Feterabend die Jeitung oder
cin Buch lefen will. Dann left er fie Deim {parlidhen Lidt Her
Qiidhenfampe und in der guten Stube YHangt eine groBmadyiige
Hangefampe., UUnd die Arbeiterfrau perjdlieht die guie Stube bor
ben Rindern, dort wird aud) die groke Weihnadtspuppe einge-
fdloffen und nur an Gonne und Feierbagen ausd dem Sdhranf ge-
nommen, dbamit dbag Kind ,behutfom” eine Stunde damit ,jpiele”.
In ber guten Stube jteht gar bald die Luft jtill, dbad Lidht bdringt
faum bdurd) bie verhangten Fenfter und, damit die Gardinen nidt
verftauben, wird dag Fenjter fo felten wie midglih aufgemadt. So
ftellt fidh nun ber typijdhe ,guie Stulben”gerud) ein, der {o ivenig
tieder Derausgebht, mwie der ,Armeleutegerudy” und wie das ,Par-
fiim* der Bauernftuben aug den Vouernmsbeln. €3 it faule Luft,
die in der guten Stube ftedt.

Dag SGlafzimmer it dafiix um jo fdledhter davan, c3
liegt gewdhulid) wie die e nady dem Hof oder nad) dem Ridh-
fhadyt zu. TWas die Kiiche an jdhlechten Siinjten durd) das Fenfjter ein-
atmet, dbag gelangt natitelid) aud) in dag Sdhlafzimmer, Und o wird
ber Maum, in dem toir einen grofen Teil ded Tagesd, ded Lebens
verbringen, gerabe Dei einem Progef, Dbei dem veine und aus-
reidiende Quft befonbders nitig ijt, oft aud) aus eigener Sduld un-
gefund gemadyt, weil man einem faljden Sddnheitsbegriff Juldiat
unbd bag bejte Fimmer ald Paraberaum unbenubt ftehen Idht.
Wenn bas Gdhlafzimmer in einer Wobhnung nidt
gut iff, taugt dbiegange Wohnungnidgts Dag Shlaf-
gimmer joll [uftig, jonnig, el fein und unter allen Umitdnden
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grof genug. Wenn cd ivgend mbglid) ift, mird man eg nidt itber-
fitllen und nuzr jomweit benuBen, dak auf jeben Sdhlafer ein Rujt-
vaum bon mindeftens 20 Kubifnteter (angenommen ein Raum
von 2,50 Meter Linge, 2 Meter Vreite und 4 PMeter Hodhe) fommen
fam,  Dann {oll man im Sommer damit beginmen, bei offenem
RFenfter gu cglafen ober wenigitens alle Tiiren in der Wohnung
wihrend der Nadyt offen zu laffen, wenn feine Sdilafginger in der
Wohnung find. Wer e3 nidyt verfragen fann, bei offenem Fenjtex
au jehlafen, joll bann tvenigitens iwr Rebenvaum bag Fenjter ofjen
Balten. Wer fidy baran gewdhnt, fann aud) des Winters cinen Spalt
im Fenfter offen lajfen. @v perhindert hierburdy auf das bejte, dap
die Quft im Sdlafzimmer fauerftoffarm wird und er wird das
Bett am Morgen diel frijder und ausgerubicr verlaffen, als fwenn
ev in jdlediter Quit gejdplafen hatte,

Borvausfepung ift allerdings, dafy audy wirlidy frifde Luft
Augang zum Sdlaizimuter faben fann, Sonjt ift aud) dag offene
Fenfter gwedlos. €5 entwidelt {idy in jolden Sdlafzinunern einc
typifdy jchlechte Quft, befonders aber bann, wenn dbag Sdlafzimmer
fontt nody unverniinftig behandelt wird, Ticfe typijde Shlafzimmer=
Iuft jtammt aug feudhten Federn, muffigem Stroh oder dumpfiger
Matrabenfiliung, aug von Ummoniaidimjten durdidiningertem
$olz der Bettjtellen und aus den Yusdiinftungen der RKleider, ausd
bem Gerud der Rinderivijde, den Wuzjdeidbungen von Kindern und
@ranfen uftn. Eine feine Mifdung! Wie oft ift dann das Sd)laf-
simmer wod) ber Aufbewahrungsort fitr bie jdymubige Wafde, wie
oft fteft das Madinefdhirr bis fpdt in bie Vormittagsitunden Hin-
eint ungefeert unter der Bettftelle; denn ein Nadyitifd ift in Ar-
beiteroofnungen in der Regel nod) ein Lurus, und wie oft bauert
e5 bi3 sum Nadymittag, ehe die BVetten aufgejchiittelt und der Lujt
audgejest jind, Audy bierfiiv fann es CEnijduldigungen fiir die
Srau geben, wenn fie durd) Rindermartung, Hausarbeit, leider oft
genug aud) durc) dic Notwendigleit, Geld mitzuberdienen, nidt
anbers fanm, ald die Hausdarbeit Hintanzujeben und auf das un-
permeidlichite zu befdranfen. Uber ed gibt aud) viele, biele Ur-
beiterfrauen, die in diefen Dingen, vielleidht aud troB anderer Ub-
haltungen, piinftlicdh und peinlid) jind; bie Dreiten die Betten fchon
auf, bak fie baliegen, alz wdren fie ein fieinerner Carfophag und
pann deden fie eine pracitig gejtidte ober gewirite Dede itber bas
Feberbett — und bdie Quft fann nun iieder nidt hingu. »

Bei joldpen Frauen, und e find sumeift nod) junge, die feine
Qinder Haben ober wenigftens nidt biel, ift audy fonit nocd) biele3
in der Wohnung su bemerfen, wasd pom Standpunft ber Hhgiene
aus bevenili Rimmt. Tas ift der- vermeintlide aithetifde Sinn
diefer Frauen, bdie feine Jube bhaben, bisz alles mit gebafelten
Spigen und Spibendedden bebingt unbd bejtedt ijt, die fi) in einer
granbiofen Fiille der Gardinen nidyt genug tun fonnen, die FHinit-
fiche Papierblumen fo fharmant “angubringen twiflen und die mit
ipren billigen Mippesfiguren auf demt Bertifow liebdugeln.
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Hier entjtehen beinahe diefelben Folgen, tie fic ausd dem Lidt-
nangel in der Wolhnung JHerfommen: €3 wird fdwer, faft unmig-
lid), die RNeinlidgfett der Wohnung gt Hewahren,

Dasg erfte, waz durd) bdiefe Nidhtigfeiten in die Wobnung ge-
bradit wird, ift der Stwub., Staub ift fibervall, Hidftens bdie
Gipfel ber Alpen und die Polargegenbdben Jind frei von {dmupigem
Ctaub. Wber vo nun ecin SKrimsframsd aus appretievten, leidt ab-
mugbaren Patervialien gujammengetragen ift, da entividelt fich derx
©taub febhr reidlid) und, tweil diefer Krimsframns jeiner Natur nad
bag Staubwijden nidht gut vertragt, da fanumelt fid) der Staub
an; je mehr entbehrlidhe Saden in der Wohnung, defto mehr gibt
8 Staub und defto {diverer ift er ipeggubringen. Und dann ver-
ftaubt die Wolhnung, Gejondersd aber die guic Stube und eine per-
ftaubte Wohnung ijt nidht nur etmad ungefundes, jondern andy
etivag Daklicges. Jn ciner betvohnten Stube entiidelt fidy natiir-
lidy audy Staub, aber er Dleibt nidht Tange liegen, teil affe Teite
Denut werden und dber Staub von felbjt darauf aufmertfam madt,
dafy er teggemijdht und weggewajden werden twill. Jn der guten
Stube mwird er nur froden abgetoifdt oder mit dem Shaubivedel
in Die Ruft gejagt, damit er nur ja nidt berloren gehe; ridtig
entfernt, in ber Mdffe erfduft, wird er nidht. Und o bleibt ber
Staub ein jtandiger Gafjt in der Wolhnung,

Go {dlimm iwie der indujtriclle Staulb ift er nidt, aber es
feblt ihm nur «n der Menge, nidht an der Qualitdt, um jdpidlidh
au fein flic den Vewohuer. Die Lunge ift 3 wieder, die, nodh als
Bugabe zu {dledhter Quft, den Staub in fidh aufzunehmen BHat.
Mnd fie Hat dody jhon auf unferen {taubigen Straken, in der
ruigen Atmofphive genug Staubzufuhr, und zwar von Staub der
widerlidiften Bufammenjebung aus gerfallenen Pflafterfteinen, aus
gerbrideltem Aiphalt, aus Sand und Sirakenfdlamm, aus zer-
fallenem Pferdefot und aus den verjdyiedenen Auswiirfen, die auf
die Strake gelangen. Davon fommt aud) ecin gut Teil in die Wolh-
nung, wo cr fid) nun u dem Staub aud Gefpinjtfdjerden von Gar.
dinen und Plitfhdeden, aug Koblen- und Ajdeftaudb ufw. gefellt.

&in wirtfamered Mittel gegen den Staub gibt €3 niddt, als
i feine Shlupfiwinfel zu entzichen oder ihu radifal und regel-
maig zu cntfernen. Wermeidbar ift der Staub nidht gang, aber
er ift cinfdranibar. Dadurdy, daf man die fraubgebenden Pate-
rialien nady $Moglichleit ausfdaltet; gute, fejte, elaftifde, unappre-
tierte Paterialien entwideln tweniger Staub als dad gewaltfam
aufgemacyte, {dlechte, aber billige Material, dasg zu den Dbilligen
Lugusggegenftinben gerade fiir Dden Wohnungsbedarf verivendet
toird. Und dbann Reinigung vom Staub nidht mit dem Staubivedel,
joubern mit bem Lappen, der ausgemwajden werden fann, ober mit
bem mdgig feudten Sdhwamm.

Wir haben biz jeht der Kiidre, des Wobnzimmers und des
Sdlafzimmers gedadyt, wie fie jind und toie fein follten.
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Bon vborubercin ift ihre Form in der Mietdwohnung gegeben,
und o fteht es aud) mit dem Kl{ofett. Die Forderung, jeder
Wohnung ihre eigenc, verfdliebare Slojettanlage, ift verhilinis-
makig nod) twenig erfitllt. €3 Hangt aud) viel von dukeren Um-
ftanben ab, ob Ddie zwedmdBigfte und YHygienifdy befte Art, vas
Wafjertlofett, mbglicdh ift. LWie e8 aber aud) fein mag, imner
merden fid) die Unvollfommendheiten ciner Klojettanlage um o mehr
geltend madjen, je weniger fic auf eine Wohrung befdprintt bleibt,
je mehr Mietsparteien auf cin Klofett angetpiefen find:  Weun
audy bon bem BorfiBenden eined grofen Hausbefibervercing, bdes
Suftizrats Dr. Baumert, behauptet worden ift, cin fiir mebhrere
Larteien gemeinfames Kiofett evziehe zur Friedfertigteit, jo ift o3
dody jidher, bak die meiften Penjden andere Erzichungsmittel Fur
Friebfertigfeit vorgieben wilrben. Denn bdie Gefabr, daf <in o
ftarf frequentierted Klofeit nidht veinlidy bleibt, Berhaltungen ver-
anlat, und daf e3 bann gang natiielid) jur Urfadie bon BVere
danunggftorungen und Darvmfrantheiten wnd, ift viel wahridein:
lidger. Wic jich Dei einer joldhen gemeinfanten Qlojettanlage feine
Bdnfereten der ordindriten Art einftellen follen, mbgen fid) bdie
Leute fagen die Hiermit Fricdfertigfeit faen twollten. Wie eine
nldge Rlofettanlage auf Kinder und junge Leute icft, dad fann
ficg jeber felbjt ausbenfen. Wie ferncr gerade in der MNadht, bei
Scanfheiten, die peinlidhiten BVerlegenbeiten, Lejonbders im Winter,
entjtehen fonnen, das gehdrt audy Hievher, fo daf €8 gang unmdglic)
exfdheint, auf die Forderung zu verzidhten, daf zur Dhgienijd ein-
inandfreie Wolhnung cine eigene Ktlojettantage gehirt.

Die Art, wie nun dad Hlofett in diefent Falle Fehanbdelt werden
joll, ergibt fich fitr den reinlichen Menfden von felbjt. Bor allen
Dingen frijdhe Luft! Dag Fenjter mup fid natiielid nady dem
Freien Sffnen. Jn Hamburg gibt 3 abiolut fenfterlofe Klofetts
in groBer Angahl ald Syftem, daneben foldhe, beren Feniterdjen auf
bag Treppenhousd miinden, in traulider Nadbaridaft mit dom
Gpeifefammerfenfler. Oft liegt audy nody der RKitdenidornitein an
ber Qlofettivand, fo daB im Sommer eine fehr unangenehme, itbel-
duftende Sdwiile einem entgegenjdldgt, troBdem bdiefe Rlofetis
Wafferfpitlung Haben; bisg vor furger Beit iibrigens fam Das
Rlofettipiilivaffer aus demjelben Kajten toie bad Trinfwaffer in der
Rithe. Man fieht alfo, cin Waffertlofett an fidy ift nidht allcmal
ginipandfrei. €& ijt ihm don eher dag in Mitteldeutjdhland ge-
braudgliche Rohrenipjtem mit RKloafe vorguzichen, rocil, twenn jid;
Gier fdhlechter Gerud) enttwidelt, diefer dod) nidt in die Wohnung
dringt, weil ber Abort auf dem Treppenfldy angeordnet it

Frifde Quit aljo ift aud) hier ber Anfang und dag Ende, Beim
aang offenen ©yjtent, dag auf dem Laude dic Regel ift, und das an
fid) nidyt {dhdadlich gu jein braudt, wenn aud) im Winter, namentlidy
fliiv Frauen, Unterleibserfialtungen leicht mbdglidy werden, lakt fid)
ber iible Gerudy nur ddmpfen, wenn man immer fiir retdhliche Torf-
oder Strohfdyittung forgt.
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In allen Fallen follte man auf dbem Abort die grokie Einfad-
Deit flir bad bejte halten. Tapeten find jireng au veriwerfen und
audy bie itberall angutreffende DBebilberung bded perfdviegenen
Oertdhensd. €8 mag gang amiiffant fein, aber ridtig ijt es nidt.
i einem Abort foll der Wandbelag abwafdbar jein, alfo entiveder
Radjelbelag ober aud) eine glatte Radierung. Ein fefter, didper,
gedlter Holzbelag ift audh nidht zu veriverfen.

Babegimmer oder Braufelfabine follte in feiner Wobhnung
fehlen. Jn englifdpen Wrbeiterivohnungen hat man ein Babd dbabdburd)
moglidh gemadyt, dbak im Kiidenfufboden verfenft eine Babetvanne
rubt, die fonft gugebedt iff. Jdeal ift e nidht, aber ald Notbehely
mag e5 gelten. Jn DPeffifdhen Arbeitermwohnungen Hhat man bdiefes.
Syjtem zum Teil nadgeahmt, aber man trifft da aud) befonbdere
Babefabinen fiir Wannen- oder Braujebad, die gugleid) Spiil= und
Wajdtiide fein dnnen. Das ift beffer, weil es audy den Luft und
Wohnung verfdledternden Wajdprozep in ein befondberes dafilr
geeignetes Gelafy beriveift, in bem die Ginridhiungen dafiix ba find
&in joldhed Mebengelaly zum Baben und Wajden ift vbon grohem
Werte fitr die Urbeiterivohnung, die Hausdfrau muk fidh nur dapbor
bitten, tvie ed allzuoft gefdieht, ein {oldes Gcelak als Rumpel:
fammer zu Yenuben und es fo fiir feinen cigentlidhen Zmwed un-
braudbar zu madyen.

Bon befonderer Bedeutung fiir die Gefundheit der Wobnrng
ift aud) der ALBflup der Gebrandsmdifer, bed Bade- und BWajcy-
waffers ujto. Bumeift ift es ein Gupeifenbeden mit Wafferdidtung.
Jit biefe in Orbnung, fo Halt fie die aus dem Siel obder der Kana-
[{jation auffteigenden Gafe, die giftig fein und felbft t5dfih wicten
fonnen, pom @indringen in die Wobnung ab. Durd) dad Waffer
permdgen ungefpannte Gafe nidht zu dringen, aber ed muf in dem
topfartigen Keffel, ber oben mit einem Sieb berfhloffen ijt odexr
in bem fragegeigenartig gebogenen Abflukrofhr chen aud) Wafjex
Plap Haben. Jjt Shlamm darin, jo hort die Didtung auf, wenn
fig dber Ubflul nicht gar verftopft. €8 muf alfo Regel fir bdie
Sausfrau fein, biefe Wafferdidhtung immer in Ordnung zu Halten,
und bag gejdhicht am bejten, wenn fie i) davan gewshnt, alle fejten
CStoffe im Spitfwaifer nidht mit durd) das Gitter zu laffen, fondern
borher zu entfernen. Sie muf jid) aud) vorftellen, daf diefe fejten
Gtoffe felbft faulen und gefundheitsfdadliche Gafe ausfenden. Aud
von 3eit gu Beit einige Tropfen Lyjol oder Kacbol in den Ausgusp
au geben, ift von guier Wirfung; vor allem darf die regelmifkige
Reiniqung unterhalb deg Gitters, wemn man dazu fann, nidgt
iiberfehen terden. Das ift widtiger, ald wenn einmal itberfefen
wirh, bie Meffingteile am Kiidenferd jpiegelblant zu pupen.

5. Wande, Deden, Ziiren, Fufzboden.

Die Gefundheit einer Wohnung fann aud) unter der Bejdaffenyeit
per Deden, Wanbde, Tiiven und Fuhbdden leiden. Wieber ift der
Jeudptigleit zu gedenfen, bdie bden Mbrtelpup durdmaft, feine
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Warmeleitungzfahigieit vergudBert und {dlieglid) ausd Mauermert
und Mortel die Salze 16jt und in weiBen Bitfdeln ausiriftallijieren
laft. ©ebhr oft gerfallt aucd)y der Mortel jelbft, mandymal {ogar bie
Mauer, dad ift dbag forigejdrittenite Stadinum ber Mauerfeudtig-
feit, der MauerfraB. BVorher aber it jich ber Mdrtel in blajigen
Sdalen Iog oder er gerfallt zu Sand.

Kaun bag jhon mit bem Mauerwert und dem WMbriel ge-
fdehen, fo toixd e dem Unjirid) oder Dder Tapete, die auf bem
Movtel fist, nidht Deffer ergehen. It e3 ein Oelfarben-
anftridy, fo twizd er Dald verfeift werben und jo gut twie gang
perfdhivinden. Jit €8 ein Kalffarbenanitridy, fo Hat er
immer nod) die ldngfte [ebenddbauer, obtwohl cr die friffallinijden
Ausblithungen nidht verhindert, Gr fieht aber dunfeljledig aus
und fangt jpater aud) an zu {dinuneln; ber Staub in feinen
organijdjen Weftandteilen, der an ber feudjten Flade hangen bleibt,
gerfest fidh und gibt einer Unmenge bon Mifroben — Pilzen und
Bagillen — Nahrung. Biel [dlimmer aber it es, wéun ber
Mortel mit Leimfarbe ober Tapete itberzogen ift. Die Leim-
farbe ijt ein Gemifd von Sdlfenmmireide oder Kalf, Leim und
Waifer; bas Waffer verdunftet und nur der Leim bleibt wifdjen
bem Farbirper. BVom Leim, einer {tidfioffhaltigen Subjtang,
twiffen wir fdhon ausd der tdaglichen Crfahrung, wie jdmell er in
Faulnis gerdat und iwelde Diifte er bdann ausfendet, Cr
fhimmelt und gerflieht {dlieflid) zu einer dinnen Brithe. Die
Bafterien, die fidh in thm Dbilden, zefhren ihun volftdndig auf. Das
gejdyieht Defonders mit Den Reimforten, bie aus SKnoden, Leder,
Qnorpel getwonmen Jind, aber audy Der den Leimforten, die fiir Une
ftridgwede gebraudyt werden und aud Pflangenjubjtangen, Starfe
3. 8., bergeftellt find, ift diefe Jerfepung miglich. Jn Rdumen, in
benen feudhte Quift ift, toerden die mit Qetmfarbe geftridenen Raume
Gald pelzig und jdwarzfledig: die Mifroben Haben ihr Werf be-
gonnen, €8 cniwideln fih Gafe und verpeften die Quft. Jit der
Qeim volftandig ausgefault, jo falt dag Farbpulver Iofe nieber
und permehrt den Staub. Pan fieht aljo: in einer Wohnung, die
nicht troden ift, in Ser die [uft durch Wanbfeudtigheit ober durd
ungenitgende Qitftung. mit Waiferbampf gefattigt ift, wo Siaud
entividelt irh und liegen bleibt, Bi8 er {idh {elbjt zerfelt, da ift bie
Qeimfarbe bag jdlimmite, wag auf ben Mbriel gebradit tverden
fanm.

Das gleide gilt bon der Tapete. Sie ift gerwdhnlid) ein jehr
Tojer $Holzitoff, der mit Mehlileifter angeflebt iff. Diefer RKierftex
gerjebt fidy anf feudter Wand natiinfidy aud) jehr bald uud die
Tapete 16§ iy Tog. uh der RKleifter wird von den MWifroben, die
fih in iBin bilden, budhftdblich aufgefreffen, er verjdywindet einjad;.
Auf Tapeten fonnte man 24 verjdiedene Arten von Sdimmelpilzen
fonjlatieren, Sehr oft maden fidy aud) nody grogere Lebewefen, die
jogenannten Gilberfijdden, iiber - biefe R[abung, bdie ihnen ber
Qleifter DHietet, und wenn diefe Silberfifdden einmal da find, jo
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laffen fte ftd) nidyt fo leidit icder berfreiben. Wehnlidy ift ez mit
den fleinen YUmeijen. Wudy die Sdywaben, die typijden Gdjte der
Bidereien und Mithlen, finden in dem Mebhifleifter ein delitaicd
Nahrungsmittel und die Wangen nicht minder. Die vom Ungeziefer
am meifter perfeuditen Wohnungen find jolde, in denen Winbe und
Deden in allen Réumen mit Tapeten ausdgefledt jind. Dad braundt
nidt gu fein; wo ecin Rowm troden ift, fann gegen Tapeten nidt
mehr eingetendet fwerben ivie gegen jeden anderen Wandbbezug,
menit man bon der nadher zu befprecdenbden anhfepmcfyeu BWirfung
bes Wanbdbezugs abiiebht.

Bei Tapeten fommt aber nod ein andered hingu, wasd aber aud
fiir Unftrid) gilt. BVon dem Penzillum brevicaule, der fid auf
und unter Tapeten entiidelt, dic arjenbaltige Farbitoffe enthalten,
und der nun bden jehr giftigen rfenmvaiferifofi ausjenbdet, wurde
fdhon gefprochen. Die Sdyimmelpilze bringen auf der Tapete nodj
anbere Wirfungen Hervor, befonders auf foldjen, die mit jdhwefel-
Baltigen Farbftoffen; Ultramarinblon und Wivamaringriin, bedbrudt
find. Bleibt der Kleifter unter emer foldhen Tapete Tange naf,
wie ©8 auf einer feudten Wand immer gefdyiedht, fo gerdt er in
Garung: feine Rerfebung durd Mifroben at begonnen, Die Girung
hat als Begleiterfdeinung, Wwie iy im Brote ja jeden Tag {ehen,
eine jehr intenjive Gasentwidelung, die Dbeim Brote die Blafen
herborbringt. Unter diefen Gafen finben fidy nun audy einige
Gduren und diefe zerfeBen die {dvefelbaltigen Farbitoffe auf der
Tapete oder im Anjtrid), vor allem aber das gegen Sdure febhr
empfindliche Ultramarinblan ober Ultramoaringriin. ©3 enbwidelt
fih Sdywefelwafferitoff, jened Gag, bas bei foulen Eiern, an Dung-
ftdtten und bei Gasanftalien ufto. die Nafe beleidigt, und jo Iommi
¢8: Bimmer mit blawer ober blaugriiner Tapete oder mit joldhem
Retmfarbenanftridy ftinfen oft wodenlang., Oft Hilft weiter nidhis,
ald Tapete oder Anjtridh griindlich zu entfernen. Man mag e8 aber
audy mit Ausdrdudern miticls Wadholberbeeren iiber glithenben
Sobhlen verjuden.

Sdmwefelivafjerfioffentmidelung ift aud) bei Oelfarbenanitrichen
miglid). Diefe Haben fonjt weniger {olde Nadteile, ald bag fie im
frijpen Buitande {didlide Ausditnftungen ergeben, wenn jie Blei-
farben enthalten, Bei Tieven, die fich in mit Bleiweidljarben an-
geftridjenen Kafigen befanden, zeigten fidh) bald Bergiftungsderidei-
ningen.  Die Hunde frugen Maulforbe, fonnten alfo den Dlei-
faltigen Anftridy nidht ableden; nur die Yusdiinftungen der Blei-
weiganftride fithrien bdie Vergiftungerfdeinungen herbei. Man
faun dieje Augdiinjtungen durdy Aufitellen von Ehivrialf im Raum
abjorbieren; fodhrend diefer Jeit it ein folder Raum natiriid
nidt zu Genuben. Audy dbas Wusrdudern mit Wadyholderbeeren
gber Raffeebohuen fonn in cingelnen Fdallen Helfen; immer aber ijt
eine fehr nadhaltige Riiftung ded Raumes unerlaplicy.

Das alles gilt, wenn bie LQuft in einem Raume nidt gerade
aufergewdhnlid) verborben ift, tweun die Berfebung faulniss



fabiger Gubjtangen anf dbem Mdriel aus anderen Urjaden ge-
gebent ift.

Aber folde faulnizfabige Beslige ded Mbrtels fdunen gerabezu
gefabrlidy werden, wemn die Quft in einem Raum mit wirfliden
Srantheitgfeimen infigiert wivd. Wenn fidh Tuberfuloje in folden
Raumen aufhalten mitjfenr — und wie oft fommt dasd vor —, toenn
Diphtherie- odber Sdarladirante, Jujluenga- und Thphustranfe in
foldjen Rdwmen verveilten, jo dafy fidh fre Ausdideidungen und
Abfondberungen der Wand mitteifen fonnten. Da Halt ein jolder
Wandbelag diefe Krantheitsfeime fejt und, wenn fie itberall wegen
unglinftiger Qebendbedingungen, oug Nahrungdmangel ugrunde
gehen, fo bleiben fie BHier im Wnijtrid) und auf der Tapete leben und
bebalten ibhre Anjtedungsfahigleit. IJwar ift in groBen Stdadten das
dffentlidhe Desinfeftionsiveien gut organijiert, aber wic viele fleine
Stibdte, fleine Orte und eingelne Niederlajjungen gibt ¢ nody, wo
dag nidit moglich ift und wo audy fein Sranfenfaus die Sidperheit
gibt, dafy die Ruranfheit in der Wohnung nidt immer von neuem
ihren Unijtoly erhalt.

€3 ift pamit allerdings bdie gefahriidhjte Woglichteit gezeidhuct,
zu deren BVermwirilidung verfdiedene Umitdnde beiiragen miifjen.
Sn normalen Berhiltnijfen, bei regelimaBiger Crneuerung des Leim-
farbenanitridhes obder der Tapegierung trifft diefe gefahrlidhjte Mibg-
lidyfeit felten zu. Uber dad gerabde ift es bei ber billigen, der r-
bettermohnung, wasd am meiften u toiinfden iibrig lagt. Man
follte nie einen Unjtrid) ober eine Tapete fo iveit verfonunen laffen,
paf fie an der Wand verfaulen odev in Feben Hevunterfalten: dpann
fann man aud) auj den Bygienijdh am unbedenfliditen, aber fonit
Teidgt ungemiitlidien und falten Ralffacbenanjtrid) verzidten. BHe-
fonderd beim Wohnungswedyfe! mup man dad Deadden. Um die
Faulnis deg Leimes in der Leimfarbe und des Kleifterd unter der
Tapete zu berhindern, Hilft man jidy audy mit desinfiziercuden Ju-
fagen: KRarbolfdure, Salizylidure gum Leim oder audy gum Kletjter,
natielidy nur in  fleinen MWengen, Kolloquintenablodung zum
Sleifter gegen Ungegiefer finnen mandumal audreidende AbYilje
fhaffen, aber audy nur mandmal. Um den Sdhimmel auf der
Tapete abgutdten, betupft man thn mit Salizyljdure oder befpribt
ihn mit Karbolivaifer.

Endlidy fann von den Wanbden nody eine anbere jdhadliche
Wirfung ausgehen, die allerdingd melhr auf pjpdologijdem Gebiete
liegt, Namlid, wic dic Wandfarbe auj ben Bewohner eimvirit.
Cine jehr grellfarbige Tapete iwerden die mweiften Menjden nidt
nur augd Sriinden ded Gefdymades guriidiveifen: fie fithlen fidy un-
gemtiitlid) unter deren Einirfung, d. §. ihre Nerven werden dabon
angegriffen. Die Empfinbdlichieit gegen grelle Fatben ijt nidt bei
allen Menjden diefelbe und audy die Farben felbjt dukern fid) nidt
gang gleid. Ym gangen aber ift es Erfahrung, dak grelle, gelbe ober
biolette Farben franfhaft veizen, jebe Farbe in verfdyedener rt,
bafy rote Farben bie Stimmung bvorteilbaft exrhobhen, bak blaue



Facben wobl Berubigen, aber dod) audy erfiltend wirfen und dah
die gritne Farbe ed ijt, die die borteilhaftejte pihdhologijde Wirfung
auf ben Men{dgen Habe. Jeber fann fid) aus {einer eigenen Cwpfind-
famfeit fagen, ob diefer €rfahrungsiab audy fitr ihn gilt. Nervdie
Menfden find in diejer BVegiehung jehr empfindlidy. Wehnlidy it e3
mit jehr aufdringlicden {hreienden PMuftern auf dber Tapete: fie
beunrubigen und fonnen ebenfalls franfhaft die Merben reizen.

®egen die Vefhaffenheit der Tiren ift ber Peter in ber
Negel mahtlos, zumal aud) hier Srilide Gepflogenheiten in Betvadyt
fommen. it Norddeutidland Haben pie Tiiven 3. B. feine Schivellen
wnd unten jteht eine zentimeterbreite Spalte offen. Dag Hilft zur
Qiiftung und mwenn, wie in den Arbeiterbierteln Hamburgs, bie
Flurflingeln und bdie Hausbriefliften fehlen, {diebt der Briefirdger
und der Reitungsbote VBriefe und Jeitungen durdy biejfe Spalte,
mandmal il e3 jdeinen, als Ionnte aud) bag Friibftiidsgedbad
surdhgefdgoben werben —, aber der Nadteil it dbodh ein fortwdhren-
ber Quftzug, der nur die untere Quftididgt betvegt, die {dfedpte Quft
aug dem Treppenbausd in die Wohnung drdngt. Ridtiger wdare e3,
bie Spalte befanbde fich oben ober ed wire in allen Tiiren oben eine
Bentilationssffrung, natiiclis zum Ver{dliegen. Die Titr nad
pem Treppenbous zu braudt aber feine, denn ed ift nidht ndtig, dap
fdlecdhte Quft aug der Wohnung ingd Treppenhousd dringe und audy
nidgt umgefehrt. Eine jolde LVentilationgeinriditung wdre audy ben
Fenjtern zu wiinjden, aber dag allesd fiehf ebenfo auperhalb bed
Madtbereidied ded Pieters, wie er eftwa dandern fann, bal in Novd-
beutfdland die Fenfter nad) aupen {dlagen, ober mie er Einfluf
parauf Bat, nad welder Seite dre Titren zu dffnen find. Deshalb
braudyten toir Hier nur flithtig dabon zu {predyen.

Aber bder FupBboben Bwar ift aud er Sdidial fiir
e Micter, befonders der Hilligen Wobhnung, aber er fann twenig-
ftens perlangen, baf die allergrobiten Sddben, Hausfdivamm, faules
Dielholz, Dbefeitigt werben. Aber dasd anbere, die Ralte des Fub-
bobend oder fdledht verlegte Dielen, flaffende Fugen, in denen fid
vom Sdreuern Nafle, Staud, Shmub anfammelt und worin fidy dann
audy Teidht lngeziefer einjtellt, dad ift in billigen Wolnungen bie
Fegel, und es fangt damit fdhon in MNeubauten an. Gegen bdie
flaffenben Fugen ift nidhts andercsd anjzuwenden, als fie mit einem
Oeltitt, wie ihn die Glajer, oder mit einem bejonbderen Spadielfiit,
toie ihn bie Unfireidher gebrauden, ausdzufiilen und dann einen
Oelfarbenanitridh folgen zu Yaffen. Unter allen Umitdnden ift ein
Oelfarbenaniivich fitr den Fupbodben anguraten und der anhetmelnd
bolfatiimlidie rohe ungeftridene Dolzfukboben ift hygieniidy durdy
aud nidit unbedentlidh. Da3 Sdeuermaffer fwird bom Holze auf-
gejogen und lange feftgebalien, und dann entjtedt ein muffiger
®erudy in- bem feudjten Dolze. Huberdem entjpridht ein {older
Fukboben faum nody den Unipriidhen, die man in dber Stadt ftellt,
und bad Bejtrenen mit Sand, wie e3 Hier und da UbHlid ift, fann
auch nidt als einmwandfrei gelten, benn durd) den Sand entiteht
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ioteder Staub, und zwar ein Staub, der infolge feiner reizenden
Wirtungen den Atmungsdorganen gefdhrlid) werben fann, mwenn et
nadbaltig einwirfl. Bwar zwingt ein jolder Fuhboden zu einer
peinlidgen Reinigung, benn mwan fieht ben Sdymup fehr leidt dbaranf.
Aper fitr eine peinlidy jaubere Hausdfrau folite €3 niemalsd maks
gebend fein, daf man den Sdynup fieht, fondern fiix fie joll He-
fiimmend jein, ob er da iff, aud) wenn man ihn nidt fieht. Und
Sdmub fammelt fidy an, gang gleid), ob ex zu fehen ift ober nidht,
wid er muf eben entfernt twerben. Nidt weil ex basd Auge beleidigs,
jonbdern tveil er ald Sdmub feine Eyiftengbereditigung in  der
Wobhmmg hat, - Er mup Hinaus. Und vom gejtridhenen Fuhboden
{akt er i griindlider cntfernen ald pom ungejtridhenen. Nod
befler vom Linolewmbelag. Wer feinen Anjiridh cwvenden toill,
mag ivenigftens dew Fupboden bon Jeit zu Beit mit Leindl gany
plinn iiberreiben. UAudh) auf Jiegel- oder frodenen Bementitfrid-
Eoden it bag Oel anzuraten, weil dadurd) dic Staubentividelung
verhindert iird.

Die Reinlichfeit bed Fupbodbens follte man fid) nidt von feinem
Nuzfehen voridreiben laffen. Der Fupboden wird aud) bei ber
forgfamiten Behandlung {dmubiq, er muf alfo regelmapig gereinigt
werden. UMm wiebiel mehr aber, wenn der Fuhboben die Ablage-
Tyngsftatte fitr alled und nidt dagd Harmlojefte ift. Die Manner

iffert fidy dag befondersd gefagt fein faffent; man {oll nidt in bie
Stvakenbalin {puden, aber audy nidht auf pie Treppe und aud) nidt
auf den Fufboden der Wohnung, dagu foll bad alte Requifit der
Wohnungsreinlidifeit, der Spudnapf, da fein, obivohl audy diefer
Gei nidht regelmagiger Reinigung Sdhaden genug jtiften fann. Gang
abgefefen bavon, baf ¢s eine Beleidigung flir denw Menfden it
ber dbag Ausgefpudic wicder entfernen jplf. Aber aud jonit fann
etiwad Sorgfamfeit bei fleinen Sindern oder bei Haudtieren bie
cfelfaften Verfdmubungen ded Fupbodens auf dasd mindefte Mah
pejchrantfen. CEinen Teppich braudit die Urbeitertwohnung, mwenig-
jtens folange fleine Kinbder da find, nidt, wenn es nidht ein einfader
Teppidh ift, den man mwajden fann. Aber nur ja fein {oldes WMon-
jtrum, dbag man fich nidt au wajden getvaut. Ein Teppidy ift dbazu
pa, daf man ungejdheut auf ifn treten fann und dbie Hausfrau darf
nicht jeden mit Haffesbliden verfolgen, der jid) erlaubf, auf bden
Staatdteppidy pen Fuf zu jepen. Nur twenn dber Fupboben fehr falt
ift, mag im Winter cin Teppidy ausgebreitet tverden, aber immer
nur, fwenn er regelmipig gereinigt werden fanun.

Der Fupboben oll natitxlid) wie Wande, Deden und Tliren
beim Eingug befonbdersd jorgfdltig geveinigt tverden. Rann er feinen
newen Anjtridy erBalten, {o mup er wenigftens mit ftarfepSoda-
I6fung ober audy mit Karbolwaffer (gang bitnnem) it .
werden, Man ivei nidt, ob die Wohnung zubor ein N
inne Batte. Jn Tapeten und auf dem Fupboden fnngn
FTuberfelbagillen monate-, jelbjt jahrelang Balten, b
in ber Wohnung Lidyt fehlt.
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Befonbere Pritfung ded Fupbobens jolfe die Regel fein, wenn
man eine Wohnung mietet. Borfidht ift natiiclidy amr meijten in
ciner Wohmung am Rlabe, der s an Lidt fehit oder die feudt it
®s fann BHier, bejonderd fvenn dag Holz des Fuhbobens {dhivanit,
dem Fufe nadygibt vder gar dburdhbridt, ber Holzidmwamm im Holze
fteden.  Diefer zerftort dad Holz, audy dad der Balfen, und fann
felbjt cin Haus zum Einftilvgen bringen. Abcr ehe e8 fomeit ift,
verbreitet Hag zerjepte Holz, trobbdem der Hausidivamm felbjt nidt
unangenehm nady Champignons riedt, cinen modrigen, letdenartigen
Gierud), cine fjolde Luft fann nerbdfe Jufdlle, Kopffdmers,
Sywindel, Affeftionen der Sdleimbiute deg Halfed und der Lujt-
rbhren Berbeifithren. Hausidvanun bereditigt zum findigungs-
Tofenr Berlaffen ber Wohnung wie audy wefentlide Feudtigheit der
Winbde.

Bu den Fenijtern ift nod) eintgesd gu fagen. Namlid), wie i
ousgepubt werden. INit Gardinen ndmbdy — in den Enquéten der
Oristranfenlaife der Kauflente find Abbilbumgen zu fehen, anf denen
pie Gardine audy in der fraurigiten und dunteljfen Wohnung eine
Saupteolle jpielt. Audy wenn die Gardine nur nody ein verftodter,
jdmubiger, geclodherter Fehen ijt, der lofe an ein paar Ndgeln
Gangt und das bigden Quit nod) jtiehlt. Hier jind es bejonbers bie
Frauen, die jdhver belehrbar find; fie metnen, die Gardine nritjje
fein, fonft fei dbie Wolhnung gleidh um o biclesd haklider. Ady nein,
audy dbie {dhimfte Gardine qusd dem feinjten Stoff madyt eine Woh-
nung nicdht jGoner, wenn fie felbjt nidht {ddn, basd Heikt luftig, rein,
belf, troden ijt. Wiebiel weniger ein {oldjer armieliger Fepen.
Drum eg mit Der Gardine und IHeber, um bdie Blide vbon aupen
abgufperren, ein einfades Stiid Stoff (Leinwand oder aud) Shix-
ting) von weifer Farbe, bag rveditidaffen getwajdhen twerden fanu
und nidht nur ettva zu den drei Gohen Sirdenfejten. Ein folder
Fenjterbefang halt aud) den Bug ettvas ab und (it die Warme nidht
jo Teidht enteidhen ald bdas Spoitding eincr Gardine, das ein
trauriges leberbleibjel DHofifher, bann diirgerlicher Wohnungs-
fultur ijt.

Die Shbnheit der Wohnung Haben mir bHier beriihrt, fie ijt
aunacdit die Iuftige, belle, trodene, marme, reine Wohnung., Dad
finb die wahren Grundlagen einer jdonen Wohnung, aber dazu
fommt freilich nodh mandes. Ob man aug dben Fenftern fdaut
mmd Wald und Bujd) und gritne Rlake und weiten freien Hinunel
fieht, ober ob der Blid qus dem Fenfter in einen grauen biijteren
Hof oder gar in einen Liditjdadyt oder aud dem RKeller Herauf auf
bie Stiefeljohlen der Boriibergehenden trifft, dag ift aud) nidht
aleichgiiltig. Dann fommt nod) dazu, ivie die Wohnung felbjt be-
niibt ift und e fte ausdgeniipt wird. Und {Glieklicdh) erjt, wie die
Mibel find und wie man dem Sddnfeitdiinn genigt. Sdreiend
higli) bunte Tapeten, der nidjignubige Krimsframs von NRipp-
facggen und ordindren Bildern auf Mobeln und Wandben, Dedden
und ©pigden aui Sofa und Tijden, [ampen, die nidt ordentlid)
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leudhten, aber pompds mit Glaspridmen behingt und mit ur
Deforation bemalten SKergen beftedt find, alled prunfend und bod)
unedgt, unmwahr, Talhni aljo — daf jemand an {oldie Nidtigieiten
denft in einer {dlechten Wohmumg, dag ijt verzeihlid), aber bdie
Wohnung wird dadurd) nidht efiva jhdin. Nein, fie wird nun erjt
redht BARH und erft redht traurig. Und die Menjden, die {id
daran gemwdhnen, leiben in einer {olden Wohnung Sdhaden an
threr Gefundpeit, nidit nur an ihrer leiblidgen, fonbern aud) an
ibrer jeelifdjen. Nur fiir den eriten Wugenblid erjdeint ihnen
die Wohnung ,jdsn”, dann wicd fie ihnen jdal, fie ift ihnen dann
weniger Heimftdtte ald dag Wirtdhaus. Und dad wicft mweiter,
wirft auf die Frau, wirkt auf die Kinder. In feinem ,Bolfzfeind”
lagt JIbjen ben Doftor Stodmann fagen: ,Jn einem Haufe, wo
ber Fupboden nidit tdglih gefegt fwird — mieine Frau behauptet
jogar, er miiffe aud) gejdjenert fverden; dariiber aber Iapt fid wohl
nod) ftreiten — in einem folden Haufe fage id), verliert der Menjd
in awei, drei Jahren die Fdbigeit, moralifd zu denfen und zu
Banbeln. Der Mangel an Sauerftoff {dwddt daz Gewiffen. . . .~

b

Borirtd Buddruderet und BVerlagdanftalt Paul Singer u. Co., BVerlin SW. 68,
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Siiften Aber Wohhungsfrage
uud Wobnungsverhiltniie

Betliner Wolhnungsvechaltuifie. coe oensons

ber Berliner Wrbeiter-Sanititd- Rommiffion. Bearbeitet
von Dr. AUdolf Vraun, ‘ Preig ML, 0,35

fommuuale Wohnungspolifil, wor wout sicie.

Preig ML 1,—, Vereindausgabe IME. 0,50

Cine nterfuchung der frfachen und ecine Sdhilderuug der Folgen
per Wohnungsnot, jowie eine eingebende Darftefllung der bisher
von den Gemeinden dagegen getroffenen Mafnahmen; davan an-
Iniipfend die fozialbemofratifhen Fovderungen.

Die Wohnungsfrage und die Sosialvemoteatie.

Cin RKapitel fozialdemolratijher Gemeindepolitit.
Bon L. Cobn, At 1,—

 Sinjuntyonmia Jagee osiioemoteatige
£ Weelf in der Gemeinde. o <argeit ver

Gogialbemplratie in der Berliner Stabdtverordnetenver-

fammlung. Auf Grund amtlicher Quellen gefchildert

von P, Hirfeh. Brofd). INE, 12,50, gebd, ML, 15,—
Aug vem Jnbalt heben wir Hervor: Das fommunale IWWabl-
retht, — Im Kampfe um das Selbitverwaltungsredt. — Oeffent.
lihe Gefundheitspilege. — Wobnungspolitil. — Sommunale
QArbeiterpolitit. — Veamten- und Lebrerbefoldbungen. — Schul-

H und Crziebungswefen. — Sdulgefundheitspflege. — Fort: ¢
* bidbungsihulwejen. — Armenpflege, Waifenpflege, {y‘ﬁrforge=§
H Grsiehbung. — Wirtihaftdpflege. — Verfehrpolitit. — Stener- *
H wefen. — Dag BVud bat filr jeden Kommunalpolititer Hervor.
. ragende BVebeutung.
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Arbeiter-Gefundheirs-Bibriothef -

Heft 1. Die erfte Hilfe bei Unglitdsfallen, Dr. Chrifteller.
MuP in Fabriten, Werkftitten, auf Baupligen vorhanden fein.
Heft 2. Dasd erite Lebensjahr. Von Dr. Silberjtein.
Qeder jungen Nuiter zur Anjhaffung su empfephlen.
Heft 3. Gejundbheitspilege des Nerveniyitems.
QBon Dr. Hirfhlaff.
Wer feinte Nerven gefund erbatten will, lefe diefe Anlettung.
Heft 4, Der Adptitundentag, Von Dr. Jabel.
Gtue dratlidhe Vegritndbung der {oztatdemofratijhen Forberung.

Heft 5. AUlfoholfrage und Arbeiterflajfe, Mit befondever
Beriicdfichtigung .Ded Leipziger Parteitagdbefthluffesd
betr. Shnapsboptott.

Heft 6. Das Schulfind, BVon Dr. Gilberftein.

Die RKindber vor Schulfrantheiten fhiigen, ift Jwed desd BViidhleins.

Heft 7. Gefdhlechtdverfehr und Gejchlechtsfrantheiten,

on Dr. Gebert.
Belebrend iiber diefe filr jeden Menfchen widtige Frage.

Heft 8. Nahrung und Erndbhrung. Von Dr. Chajes.

Ein widtiges Kapitel fliv jeden AUrbeiter und feine Familie.

Heft 9, Wie jollen wiv uns tleiden? BVon Dr. P. Bernjtein.
Gine belehrende Abhandlung iibev diefe widhtige Frage.

Heft 10, Der Arbeiterfhug. Von Dr. M. Epftein.
Mit befonvever Veriidjichtigung dev Iertitatthpaiene.

Heft 11, Frauenleiden und deren Verhiitung., Dr. J. Jabel.
Mit einem Anhang: Die BVerhiitung der Schwangeridafe, (Text-Jtufte.)

Heft 12, Vom medizinifhen Aberglauben. Dr. €. Thefing.
Gine lebrreiche Abbandlung fiiv jedevmann,

Heft 13. Das Waijerheilverfahren in der Gefundheitspilege

pes WUrbeiters, Von Dr. S. Munter.
Die Anivendung des Wafjers in gefunden und franfen Tagen.

Heft 14, Verbiitung und Heilung bdes Stotterns., BVon -

L. Qordan.  Nebft einer Ginleitung ded Hevausgebers iiber

Sprade und Spradftorungen. Mit fiinf Text. JUujtvationen.
Heft 15. Gefdylechtliche Erziehung in der Urbeiterfamilie,

QBon Dr. J. Marlufe. Allen Eltern warm empfoblen.

Heft 16, Jdbhne und Jahnpflege. BVon Gertrud Rewald,
Mit pefonderer Veritdfichtigung der gewverblichen Erfranfungen,
Mmie 7 Tert-JUuftrationen.

SHeft 17. Baun und Lebenstitigleit desd menjdhlidhen Kirpers,
PBon Dr. Chrifteller. Mt sabireihen Jtuftrationen.

Heft 18. Der Gejchlechtstried, Von Edbuard Bernftein,

Heft 19. Die Krantenpilege im Haufe. Von Joh. Ranler-
Mannbeim. Mit einer Ginfeitung v. Hevausg. Dr. Jadbel-Berlin

Heft 20. Die Proletarvierfrantheit. BVon Dr. 3. 3adel.
SHeft 21. Atemghmnaftif. Bon Ofto Riihle. Mit gablr. Jlujtrat.
Heft 22. Haut. und Haarpilege. Von Dr. Ehajes.

Seft 23. Wie {diigen twir und vor Herzerfrantungen?
Bon Dr, Rebfifch-Berlin, Mit sahlr. JUuftrationen.

=== Yedes Peft holtet 20 Pfennig. ===
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b4 Bom Ausgange des Miittel-

beuﬁd’e @efd)‘d)fe alfers. €in Ceiffaden fiiv

Cehrende und Cernende. DVon Fran; Niehring. Preis
ord. 1,25 Mart.

Die votliegende Sdrift ift ans den Vorfrdgen iber deutfhe Gejdidte
enfffanden, die der Verfaffer feit vier Jahren an der fosialdemotratijden
Pacteifdule gehalten hat. Es find nidht blofe Daten und Jiamen, es ift
aud) nidf nur eine epigrammatifd) tnappe fennjeidnung bifforifder Er-
cigniffe, fondern der DVerfaffer jeigf in allgemeinen Grundiiigen die
bifforifhe Enfwidlung nad) ihren inneven Fujammenhdngen mit der
deutidyen Urbeiterbewegung. Der vorliegende erffe Teil jdliest mif der
Sdyilderung der Folgen, welde die franidfijde Revolufion auj die Ent-
widlung Deutihlands ausiibte. Der jweite Teil erfheint im Herbf
diefes Jabres.

Gejdyidte der Gejellidaftstiafjen
N Dentid)land g o Tar soom
vollig umgearbeifefe und evweifecte ﬂﬁflage.

Jn diefer jweiten Auflage kit die Gefjdidie der fojialen Klaffen felbft,
bie in der erften Auflage Hdufig in wicHdafiliden und fosialen Defails
verfdwvand, weit taver und feffer hervor. Der Verfaffer hat aus den
von ihm gefammelfen Mateciatien heraus ein tnappes und dod anfdau-
lides Bild der fosialen Enfwidlung Denfidlands in den leGlen Jahe-
bundecten gegeben. Den wirtidafflid)-hiftorijhen Unferjudyungen reien
fidy infeveffante tulfurgejdidilide Sdilderungen des ceiigiéjen Nber-
glaubens, bdes Licbes-, Familien- und Geiffesiebens unjeres denfidren
Dolfes im 17. und 18. Jahrbundert an. — Das Wert givt nidf nuc ¢in
anjdaulidhes Bild unferer neueren gefelfjdafitiden Enimidinng, fondern
es eignet fid aud) infoige feiner tuappen Darfleliungsweife vorfrefifich
jue Cinfiihrung in das Studium dev deufidyen Rulturgejdidyie. :

U

Borilrts Dugbeuderei unb Beslagdanlials Haul Singer & Go., Dectis BV, 65, e, 80,
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