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Einleitung.

Bs ist der Eindruck so ziemlich aller Besucher -Deutsch-
lands im Kriege gewesen, daB das Land trotz des Drucks der
englischen Hungerblockade dank seiner Organisationsfahigkeit
die Schwierigkeiten verhiltnismaBig gut iiberwinde. Die Not,
die durch die Blockade in Deutschland hervorgerufen wurde,
ist nur den wenigsten in ihrer ganzen GroBe zum BewuBtsein
gekommen, nur die wenigsten hatten die Moglichkeit, so tief
in deutsche Zustiinde hineinzublicken, daB sie das Bild der
Wirklichkeit erfassen konnten, das Bild eines Volkes, das mit
zusammengebissenen Zéhnen den Leibriemen von Monat zu
- Monat, voi Tag za Tag enger schnallte, aber sich einfach nicht
unterkriegen lassen wollte. Dieser trotzigeWille des geschlossenen
deutschen Volkes ist unverkennbar lebendig gewesen wihrend
des ganzen langen Krieges. Er allein hat bewirkt, daB das
Deutsehe Reich nicht schon erheblich friiher zusammengebrochen
ist. Das deutsche Volk wollte, konnte und durfte wihrend des
Krieges nicht zeigen, wie sehr und wie tief es litt. Es straubte
sich mit Aufgebot aller Krifte, dem Heer in den Riicken zu
fallen. Begreiflicherweise haben deshalb auch die berufenen
Stellen, berufen zum Aufzeigen der Nahrungsnite des Volkes,
schweigend zugesehen, wenn auch wohl manchmal innerlich
knirschend.  Sie wollten ihre warnende, mahnende Stimme
- einfach nicht horen lassen, zum Teil ‘durften sie es ja auch bei
der Verteilung der militarischen Befehlsgewa.lt in Deutsch-
la.nd nicht.
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Entgangen sind dem fremden Beobachter vor allem die
tieferliegenden Wirkungen auf - Volksgesundheit und Volls-
sittlichkeit, alle die Ziige, die jene bewuBt willensm#8ige Bindung
unter die Oberfliche verwies. Bntgangen ist den fremden,
schnell voriibergleitenden Augen, daB im deutschen Volks-
ganzen allmihlich eine langsame, aber tiefgreifende Unter-
hohlung alles physischen and moralischen Volkslebens eintrat,
die, jé langer der Krieg dauette, um so raschere Fortschritte
machte und die deshalb oft erst in den letzten Monaten in ihrer
Fiirchterlichkeit in die Erscheinung trat und die noech nach-
‘wirken wird, wenn die Friedensglocken langst verstummt sind.
Nicht sind es Bilder aus den hoheren Stiinden einerseits und den
Kreisen der Munitions- und Schwerarbeiter andererseits, die
beide in der Lage waren, die siindhaft hohen Lebensmittel- und
- Wucherpreise zu bezahlen. Diese stummen Anklagen kommen
aus den Schlchten, in denen lautes J ammern bisher nicht. itblich
war; im Gegenteil die still und schweigend ihre vaterlandischen. -
Verpflichtungen als Selbstverstandlichkeiten erfillten, fast bis
an die Grenze des sozialen Opfertodes: die unvermogenden
Beamtenkreise, die Handwerker, die Angestellten, der , Mittel-

" stand“, kurz, alle die zahlreichen Kreise, die weder Kriegs-
gewinnler noch Munitionsarbeiter waren.

Haufig haben die fremden Beobachter auch ihr Urteil ge-
bildet allein nach den deutschen Land- und Mittelstadten, in
Orten mit reichem landwirtschaftlichem Hinterland oder in
deutschen Kiisten- und Seestddten. . Diese Beobachtungen
konnten kein reines Bild ergeben, in Berlin oder in Sachsen,
da konnte man jene erschiitternden Bilder in Fiille sehen, von
denen im folgenden einige Streiflichter durch die kleine Schrift
gegeben werden sollen, nicht erschipfend, nicht allseitig und
doch im hoheren Sinne wahrheitsgetreu. Nieht wird dies freilich
angéngig sein, ohne da8 nicht sgharfe Anklagegefiihle sich aui-
dréngen werden, Anklagen, die sich gegen eine Kriegfithrung
wenden, die allen Gesetzen der Moral, ja der schlichten Mensch-
lichkeit Hohn spricht.
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“Wohlist inzwischen von den Blockadem#ichten die Nahrungs-
mittelsperre etwas erleichtert worden, namentlich hat man
Stuglings- und Kindernahrung durch die deutschen Grenzen
gelassen und grundsitzlich scheint die Notwendigkeit, Deutsch-
Jand mit Nahrungsmitteln zu versorgen, anerkannt. Man konnte
" deshalb gegen diese Schrift den Binwand erheben, was sie denn
jetzt noch fiir einen Zweck verfolge, nachdem alle praktisch
notwendigen MaBnahmen bereits ins Auge gefaBt oder gar schon
in die Wege geleitet seien. Wer so spriche, wiirde die Absichten
~diesgr Schrift verkennen. Sie ist nicht zu praktischen Zwecken
geschrieben und will nieht fiir Deutschland Lebensmittel er-
betteln. Sie steckt sich die wissenschaftliche Aufgabe der Fest-
legung der historischen Wahrheit in einem bisher weniger be--
achteten Kapitel der Kriegsgeschichte durch Beibringung
dokumentarisch einwandfreien Materials, und wenn praktische
Ziele damit iiberhaupt gefordert werden sollen, so liegen sie in
der Richtung, die Menschheit aufzurufen zum Protest gegen
jede Unmenschlichkeit, auf daB fiir die Zukunft und in der
neuen Organisation Huropas, dem ,,Volkerbund®, derartige
Mittel der Gewalt ausgeschlossen werden.

Berlin, Mitte Januar 1919.






‘Uber die Ernéhrungs- und ,
Gefundheitsverhalinisse November 1018

'Gutachten des Direktors des Kaiser-Wilhélm-Instituts far
Arbeitsphysiologie, Geh. Medizinalrat Dr. Rubner Berlin,
ersfatfet im November 1918



. Die mlt Kriegsbeginn einsetzende Blockade war nach den
feindlichen Pressesiuferungen zu dem ausgesprochenen Zweck
unternommen worden, Deutschlands gesamte Zivilbevolkerung,
Minner, Frauen und Kinder, durch das namenlos quilende
‘Elend der allgemeinen Aushungerung zum Niederbruch zu
zwingen. 'Die Kriegsjahre hinter der Kront waren ein steter
Kampt gegen die Hungerdrohung, ein ewiger Zweifel zwischen
Hoffen und Verzagen. '

Unter dem EinfluB der Blockade verringerte sich sofort
die Nahrung, weil wir auch zum Teil von einer Binfuhr gelebt
hatten, der zunehmende Futtermangel bedrohte den Viehstand,
die Landwirtschaft sah ihr Ertrignis durch Arbeitermangel,
Fehlen von Diingstoffen und leider auch mehrfach durch schlechte
BErnten sich mindern. i

Die Notwendigkeit zu Hinschriinkungen der menschlichen
- Brnéhrung machten sich bald fiihlbar, schon nach einem halben
Jahr muBte man mit der Rationierung und Minderung der -
Brot- und Mehlmengen auf etwa die Halfte des Friedensbestandes
beginnen. Den Wendepunkt bildete aber erst der Sommer und
Herbst 1916. Waren schon vorher mancherlei Unregelmafig-
keiten der Belieferung vorgekommen, so vollzog sich jetzt eine
umstiirzende Verinderung in Stédten und Industriebezirken.
Schlag auf Schlag folgte die Einschrankung derFleischversorgung, -
in manehen Stadten auf fast 1/,, in vielen Orten auf noch weniger
des Friedenskonsums, eine Reduktion der Fettmenge auf %/,
des frilheren Konsums, Kiirzung der Zuckermenge, der Eier-
versorgung, die Kartoffelrationierung, Milchrationierung mit
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Ausschlu8 der Erwachsenen. Als Nahrung blieb so wesentlich
nur die gekiirzte Brotration, Kartoffeln, etwas Fleisch, daneben
Obst, Gemiise und Fisch, falls davon itberhaupt vorhanden war.
Bei dem Kartoffelmangel 1917 muBte die Kohlriibe als Ersatz
verzehrt werden, 1918 mufite die Nahrung nochmals durch Rin-
schiebung einer fleischlosen Woche.im Monat eingeschrinkt
werden, die Milchration fiir Kinder wurde nochmals gekiirat,
nur Gemiise war wenigstens seit den Sommermonaten regel-
miBiger wie sonst zu haben, freie Nahrungsmittel von Bedeutung
gibt es itberhaupt nicht.

Die Stadtkost und Kost der Industriebezirke hat -ihren
- Charakter vollkommen geindert, die tierischen Nahrungsmittel
fehlen fiir Erwachsene so gut wie ganz, die Kost ist schwer ver-
daulicher geworden, zumal man auch das Korn auf 9496 9,
ausmahlt und daneben allenfalls Riiben und Blattgemiise, auch
Kartoffeln als wesentlicher Bestandteil der tiglichen Mahlzeit
- dienen miissen. An Zutaten fiir die Zubereitung fehlt es ganz.
Die Speisen sind volumints, von ewig gleichbleibender Kon-
sistenz, teizlos. - Nichts unterbricht seit Jahren die cinformigen,
griBtenteils. suppenartigen wisserigen Gerichte. Nur aus dem
Zustand des Halbhungerns ist es verstandlich, daB eine Be-
vilkerung mit dieser Kost sich jahrelang abfindet. Denn. die
Masge der Nahrung, die hie und da aus spéarlich flieBenden
Quellen vom Lande her erginzt wird, betrug nach der Ratio-
nierung fiir eine Person im Winter 1936/17 knapp die Halfte,
im Sommer 1917 zeitweilig nur /; des durchschnittlichen
Triedensdedarfs. Diese Zeit hat einen verhangnisvollen Einflus,
von-dem sie sich nicht wieder erholen sollte, auf die Bevilkerung
ausgeiibt. Das ist ja auch die Charakteristik der Massen-
ernihrung, daf sie zwar langsam auf schiefer Bahn nach ab-
wiirts gleitet, den Weg zur Hebung der Gesundheit nur schwer
wieder findet.

Der besser verkistigte Schwer- und Schwerstarbeiter war
relativ nicht viel besser daran als dic ibrigen, weil er zwar mehr
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Nahrung, aber nicht im Verh#ltnis zur erforderten Arbeit bekam
und also in ‘seiner Leistung versagte.

Die zuerst mehr inselférmig auftretende ‘schlechte Hr-
nahrung hat sich dann immer mehr und mehr ausgebreitet und
jetzt allmahlich die kleinen Orte in Mitleidenschaft gezogen. -
Man griff auch im letzten Jahr zu erheblicher Reduktion der
Kost der Truppen hinter der Front und legte auch der Armee -
selbst mhnche Entbehrungen auf, um der Zivilbevolkerung.
helfen zu konnen, aber ohne Frfolg. Besonders grof ist der Fett-
und Hiweifmangel in der Kost. Es liegt in der Higenart der
letzteren, daB seine destruktiven Wirkungen sich nur schleichend,
nach Jahresfrist und spater geltend machen.

Bei dieser allgemeinen Hrnihrungslage, die sich a.uch bis
heute kaum nennenswert verandert hat, ist es selbstverstandlich,
daB gesundheitliche Schiiden sich entwickeln mufBten. Wenn
man also von Nebensdchlichem absieht, setzten die Harten
der Blockade, nach ihren Folgen beurteilt, mit dem Herbst 1916
ein. ‘Wie man sich denken kann, traten die Krankheitserschei-
nungen- nicht gleichartig iiber das Land verteilt auf, sondern
in den groBen Stidten, in den Industriegegenden und jenen
Teilen des Landes, die aus Agrarbezirken keine Hilfe gefunden
hatten; bel der Zensur der Presse kamen die Nachrichten iiber
MiBstande auch nicht an die Offentlichkeit und sind daher nur
durch besondere #rztliche Berichte und Enqueten wahrschein-
" lich durchaus nicht im vollen Umfang bekannt geworden. Hunger-
msténde in krassester Form machten sich 1916/17 ver allem
bei den Insassen geschlossener Anstalten geltend. Der Verfall
der Leute nahm damals unter fortwabrendem Jammern und
Klagen iiber Hunger einen rapiden Verlauf. Bei den meisten
kam es zu dem Hungerddem, Marasmus, Herzschwiche, inter-
kurrenter Lungenentziindung; aufflackernde Tuberkulose machte
dann dem Leiden in der Regel ein Ende. Auch unter der freien
Bevilkerung, namentlich Sachsens, aber auch anderwarts war
“das Hungerodem weit verbreitet. Der korperliche Verfall zeigte



- 18 —

sich iibrigens in ganzen Bezirken und Stadten. Am besten hielten
sich die Kinder, welche besser versorgt waren als die Erwachsenen,
und vielfach trugen auch die Miitter, die ihre Nahrung den
Kindern gaben, die Spuren der Entsagung an sich.

Der Nahrungsmangel war so groB, daB in manchen Stadten,
z. B. in Leipzig, der durchschnittliche Korpergewichtsverlust der
Bevolkerung auf 20—25%, angegeben war. Im AuBeren, an den
schlotternden Kleidern, an Hautfarbe, Miene und Ausdruck sah
man die Spuren des kirperlichen Zusammenbruchs. Die korper-
liche Leistungsfahigkeit sank dementsprechend. Schlaffheit,

- Miidigkeit nach méBigen Anstrengungen gehirt zur Regel, aber
auch auf geistigem Gebiete fiel die Minderwertigkeit, Indolenz,
der Mangel an Initiative und Schaffenslust, wie auch die
nervose, gereizte Stimmung ins Auge. Die Klagen iiber die reiz-
lose Kost, iiber das unertrigliche ewige Einerlei wurden iiberall
laut, und Magen-, aber noch mehr Darmkrankheiten, darunter
viele Todesfille, kamen im Sommer und Herbst 1917 zur Beob«
achtung.

Mit dem Schwund des Fettes mehrten gich die Lelsten—
briiche, Verfall der weiblichen Genitalien, Falle von Einstiilpung
des Darmes. Die entfetteten,: blutarmen Personen hatien be-
sonders schwer unter dem rauhen Winter und Kohlenmangel
7 leiden, so daB die Zahl der Lungenerkrankungen unter diesen
Leuten recht hiufig wurden. Allgemeiner wurde von Tag zu Tag
die Erscheinung der Polyurie unter Stérung des Schlafes, sie
-war auf die hochgradig verwisserte Kost zuriickzufithren.

Der allgemeine Riickgang des Ernahrungszustandes fiihrte

unter Beschrankung von Blutbildung zu langem, oft iiber ein

. Jahr dauerndd®® Aussetzen der Menstruation, manchmal gefolgt

von einer Riickbildung der weiblichen Geschlechtsorgane.

Zweifellos steht diese Hrscheinung im Zusammenhang mit dem

starken Riickgang der Geburten. Die allgemeine Sterblichkeit

hatte sich bis Ende 1916 wenig veriindert, von da an stieg sie;
am giinstigsten schueiden die Kinder bis ins schulpflichtige.
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Alter ab, obschon unter ihnen, in einzelnen Distrikten wenig-
stens, Riickwirkungen des Nahrungsmangels nicht zu verkennen
sind. Ganz ausgeprigt ist die Zunahme der Sterblichkeit vom
50. Lebensjahre ab. Im Alter ist es auch der Wechsel der Kost,
der allein schon- geniigt, um die Ernghrung des Korpers zu
- schiidigen und ihn anfalliger fiir alle moglichen Krankheiten zu
machen. = Die BEmpfanglichkeit- von ° Infektionskrankheiten
nimmt zu, die Widerstandskraft gegen Fieber und konsumierende
Erkrankungen ab. Der schlechte allgemeine Erndhrungszustand
kommt auch darin zum Ausdruck, da$ viele Operationen mit
gunstlger Prognose einen ungiinstigen Ausgang nahmen.

Besonders schwer ist vom Standpunkte der Volkshygiene’
die starke Zunahme der Tuberkulosemortalitit zu beurteilen.
Fast alle Altersklassen beteiligen sich daran, selbst im kindlichen
Alter nimmt die Tuberkulose zu, oder die Krankheitsfalle vor-
laufen rascher, besonders auffallig war das Aufleben alter, als
langst ausgeheilt betrachteter Tuberkuloseherde. Der schwere
Verlauf, die fehlende Tendenz einer Heilung hingt mit dem
Mangel an Nahrung im allgemeinen, vor allem auch mit dem
Mangel an Milch und Fleisch zusammen. FEine entschiedene
Hilfe fiir Tuberkulose gibt es unter den heutigen Umsténden
nicht, viele muB man rettungslos ihrem Schicksal iiberlassen.
Welehe Gefithle das aber bei den Angehorigen wachruft, braucht.
man kawm zu schildern. ‘

So geht das, was Hygiene und Humanitit in jahrelangen
Kiampfen gegen diese Volksseuche geschaffen haben, restlos
dahin, und Jahrzehnte migen vergehen, bis hier wieder die
Spuren des ‘Verhangnisses sich tilgen lassen.

~ In derselben Ohnmacht wie gegeniiber der Paberkulose sind
wir iibrigens auf dem ganzen Gebiet der Krankenermihrung
~ iiberhaupt. Nahrungsmangel und ,Na',hrmitf:el stehen uns weder
nach Menge noch Art so zu Gebote, wie es nitig war, kein Wunder,
daB selbst in dringenden Fillen oft keine Hilfe gebracht werden
kann, und wer nach iiberstandener Krankheit auf baldige Krafti-
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gung und Genesung hofft, wird bei dem allgememen Mangel an .
Nahrungsmitteln vergeblich hoffen. 'Wohin man sieht, treten
" uns also die Wirkungen der Blockade auf die Zivilbevilkerung
entgegen. Tote, Kranke, Sieche. Wenn diese stillen Opfer auch
in dem allgemeinen Sterben und in der allgemeinen Apathie
ungeza,hlt bleiben mogen, so hat doch auf die Massen kaum etwas
verhéirtender und erbitternder gewirkt wie diese Nahrungs-
mittelnot und ihre Folgen. '

Ob damit die schwersten Tage zu Hnde sind, wissen wir
nicht, ein Ende des Nahrungsmittelmangels ist noeh nicht zn
sehen. Zwei Momente machen sogar fiir den Augenblick die Lage
noch bedrohlich. Das eine liegt in der Aufldsung der sparsamen
Wirtschaft und mithseligen Verteilung der beschrinkten Vorrite
durch die iiberstiirzte Demobilisierung, bei der naturgeméB auch
viele Nahrungsmittel vérloren gehen, und andrerseits durch die.
Truppentransporte, durch die die kiinstlichen Bahnen der Nah-
rangsmittelzufubr unterbrochen werden, das zweite Moment liegt
in der allmahlichen Aufsaugung der Vorrite der landwirtschaft-
schaftlichen Bevilkerung, durch die Aufkiufe der Industrie-
“zentren und durch den Mehrverbrauch der jetzt ins Land zuriick-
kehrenden Soldaten, wo sie vorliufig nur Konsumenten sind und
vermutlich durch die erhdhten Nahrungsanspriiche die Mileh-
versorgung fiir die Kinder in den Stadten in ernsteste Gefahr
bringen. )

Zum Aufbau der Arbeit des Volkes, der wir entgegengehen
sollen, - gehort aber nicht die kiimmerliche Tortfristung der
* jetzigen Ernihrungsnot, sondern weit mehr Nahrung als bisher,
die Nahrung des Friedensbestandes, -denn das erste mufl der
Aufbau der menschlichen Kraft sein.

Sollte sich dies nicht bald verwirklichen lassen, so wird
man sich sagen miissen, daB unser Volk eine nochmalige Ver-
scharfung und Verschlechterung der KErnihrungslage nicht
-mehr ertragen wird, der Ausbruch der leidenschaftlichen Er-
regung wird sich nicht unterdriicken lassen, wohin das bei der
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gegenwiirtigen Lage fiihrt, dariiber sollte man sich endlich

Klar sein. Manchem scheint auch heute im 'Weltkrieg der Opfer -

noch nicht geniigend zu sein. Der verbitterndste Akt war die
Hungerblockade der Zivilbevilkerung, sie soll, wie es scheint, -
das letzte sein, was zu Fall kommt, hoffentlich nicht zu spit.
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Unser taglich Brot glb uns heute.“
Math: VI, 11.

Mlt dlesen Bibelworten hat die hungnge Menschheit aller
Enden von jeher, hier andachtig, dort gottlos, hier mit dem
Arbeitszeug, dort mit der Schnapsflasche, hier mit dem Dolehe,
- dort mit dem Kurszettel in der Hand ihrem Verlangen nach -
 hinreichender Ernahrung Ausdruck verlichen. Aber noch nie

wohl ist im Laufe der Jahrhunderte dieses Wort des Nazareners
80 vielfach klagend und bittend gen Himmel geschickt worden,
als in dem ungeheuren Weltkriege, wo es wahrend der vergange-
nen Jahre tiglich auf den Lippen ungezdhlter deutscher Frauen
und Kinder lag. Die hermetische AbschlieBung des Deutschen
Reiches vom Auslande und die Unterbindung der wichtigsten
Adern des deutschen Wirtschaftslebens hatten die Deutschen
besonders auf dem Gebiete der Erndhrung in eine schwer be-
drangte Lage gebracht. Abgeschnitten von der Zufuhr aller
derjenigen Nahrungsmittel, auf deren Verbrauch Deutschland
seine Nahrungswirtschaft von der groBen landwirtschaftlichen
- Produktion bis hin zum kleinsten Arbeiterhaushalt in langen
‘Friedensjahren eingestellt hatte, sahen sich seine daheim-
gebliebenen Biirger jetzt der groSten Entbehrung und endlich
dem grausamen Hunger gegeniiber. Wahrend drauBen im
Kampfgewiih] das morderische Schwert die waffenfahigen Méinner
hinraftte, siechte daheim die waffenlose Bevilkerung dahin. Ins-
besondere litten die schwachen Greise, die hilflosen Frauen und
die unschuldigen Kinder an den Folgen stets wachsender un-
menschlicher Entsagungen und Entbehrungen an den not-
wendigsten Lebensmitteln. Wer jetzt nach 52monatiger Krieg-
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fiilhrung in Deutschland die ausgemergelten Frauen sieht, die
oft schon mit ihren 40—b0 Jahren dem Greisentum verfallen
sind, und wer die Jammergestalten von Kindern in den GroB-
stiddten und den Industriezentren des deutschen Landes schaut,
den muB Trauer und Mitleid ergreifen. Der Menschheit ganzer
Jammer faBt einen an. '
Angesichts der gewaltigen Gefahr, welche Deutschlands
Kinder und damit Deutschlands Zukunft bedroht, konnen die-
jenigen nicht schweigen, welche in erster Linie berufen sind,
iiber ihr geistiges und leibliches. Wohl und Wehe zu wachen,
das sind insonderheit der Volksschullehrer und der mit der Ge-
sundheitsitberwachung betraute Schularzt. ,,Dem Verbrecher
hat der Staat seinen Anwalt gestellt; sollte ein hungriges Schul-
kind nicht auch seinen Anwalt finden? Der von Gott bestellte
Anwalt der Kinder ist der Lehrer, der Anwalt der Kranken ihr
Arzt ywehe beiden, wenn sie ihres Amtes nicht walten!* (Sonder-
egger). Arzt und Lehrer wollen auch in den nachfolgenden
Zeilen — gemiB ihrer beruflichen Aufgabe — sich schiitzend vor'
das deutsche Kind und damit des deutschen Volkes Zukunft
stellen, indem sie vor dem groBSen Areopag aller menschlich
Empfindenden in der Welt das grauenvolle Unrecht enthiillen,
" das in diesem grausamsten aller Kriege durch die brutale Kriegs-
maBnahme der Lebensmittelblockade Unschuldigen zugefiigt
worden ist. Sie wollen das BewuBtsein dieses Verbrechens an der
Menschheit tief in die Gewissen aller Fdeldenkenden hinein-
senken und sie aufrufen zn einem heiligen Protest gegen jede
Wiederholung dieser fluchwiirdigen Untat. Sie wollen eine
Warnungstafel aufstellen und MiBtrauen sien gegen einen
Vilkerbund, desseri Verfechter schon von der Anwendung
dieses ,,Mittels der Hixekutive* gegen Widerspenstige sprechen,
und mit allen Kriften gegen diesen Gedanken kiimpfen, solange
nicht Garantien dafiir geschaffen sind, da8 dieser Volkerbund
und alle die ihm beitretenden Staaten wirklich von dem Geiste
des Friedens und der Menschlichkeit innerlich erfiillt sind, der

2.



den amerikanisehen Prisidenten personlich in so hohem MaBe
auszeichnet, bevor nicht Sicherheiten dafiir geschaffen sind,
daB-jenes Mittel tatsichlich nur gegen Verbrecher, nicht aber -
gegen eine freie und frei sein wollende Nation angewandt wird.
~ Die 4%.jshrige Hungerblockade hat die korperliche und
geistige Entwicklung unserer Schulkinder schwerstens beein-
trichtigt.- Es war nicht moglich, ihnen eine ausreichende Er-
pihrung zu verschaffen. Die dargebotene schléchte und sehr
einseitige Kost fihrte immer mehr zu einem Krafteverfall, der
- in den verschiedensten Anzeichen zu bemerken war. Solange
aber das militérische Interesse der Kriegfithrung allen anderen
Interessen vorging und nur der Gesichtspunkt als entscheidend
angesehen wurde, das eigene Volk nicht zu entmutigen und die
Feinde iiber den Zustand Deutschlands zu tiuschen, so lange
kam in den Veroffentlichungen kaum das Wort ,,Hunger* vor.
Vielmehr wurde ein dichter Schleier iiber die Verhaltnisse ge-
deckt, die das Volk selbst zu beunruhigen vermochten. So ent-
halten auch die meisten Berichte iiber die Einwirkung des
Krieges auf die Gesundheit der deutschen Schuljugend nur
vereinzelte Andeutungen iiber den Nachteil der kriegsmiiBig
veranderten Ernibrung auf den Gesundheits- und Kriftezustand
* unserer Schiiler. Jedem aufmerksamen, mit geschulten Augen
betrachtenden Beobachter kindlicher Arbeits- und Schaffens-
freudigkeit drangten sich dagegen in der tiglichen Berufsarbeit
der Schule viele Einzelziige auf, welche auf eine Abnahme der
Leistungsfahigleit allgemein hinwiesen, wie sie ja bei so stark
herabgeminderten Nahrungsmengen ganz unausbleiblich er-
scheinen muBte.
A Fiir jeden Menschen als Arbeitsmaschine ist wie fiir jede
andere Maschine die Sicherstellung ausreichenden und guten
Brennmaterials in der Nahrung Vorbedingung fiir jede Leistung:
Ein solches Mifverhéltnis aber, wie es der Krieg fiir Deutsch-
lands Jugend zwischen der gewihrten Nahrung und den ge-
forderten Leistungen gebracht hat, muB in der Periode guBerst
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verhéngnisvoll wirken, in der der Organismus auBer mit seinen
Leistungen auch-noch mit seinem inneren Amsbau beschiftigt
ist. Der kindliche Korpecr mubBte sich a.ufba.uen, und da ihm
kein gutes Material zur Verfiigung stand, baute er mit schlechtem.
Kaum war das Wachstum beendet, so fingen, wie bei vielen
neuen Gebauden, die Reparaturen an. Die personliche Wider-
standskraft gegen Gesundheitsgefahren sank bei den Kindern
insbesondere nach dem Winter 1916/17 und in der zweiten Halfte
des Jahres 1918 ganz bedeutend.

Als im Marz 1918 das franzosische Verpﬂegungsministerium .
eine Nihrwertmenge in Hohe von 3300Kalorien (zumindest aber
3000 Kalorien) forderte, standen in Deutsehland im Herbst 1916
nur 1344 Kalorien pro Kopf und Tag zur Verfiigung. Mit Riick-
sicht auf die Schwerverdaulichkeit der dargebotenen Nahrung

_sank die Nahrungsmenge sogar auf 1000 Kalorien, mit einem
BiweiBgehalt von nur 30 g taglich, also auf ein volles Drittel des
Verpflegungsminimums. Die Darstellungen auf 8. 22 sollen ein-.
mal den Friedensverbrauch an einzelnen Nahrungsmitteln im
Vergleich zu der Krieguration zeigen. Eine solche Herabsetzung
der Nahrung infolge der Blockade ist kaum ausreichend, einen
Menschen am Leben zu erhalten, geschweige denn, von ihm
Leistungen in bisheriger Hohe zu fordern. Es ist der Zustand
der Inanition — der Englander nennt es Starvation —, der sich
heraushildete, ein Verhungern bei einem bloB mit Kartoffeln
oder anderen nicht vollwertigen Nahrungsmitteln angefiillten
Magen. 'Wer, wie die Erzieher des Volkes, oft mit den
Armen und Armsten zu tun hat, kennt viele Schattierungen

“dieses langsamen Todes: blasse, schwammige Knaben oder
magere, hohliugige Médchen, Kinder, die den ansteckenden

- Krankheiten, wie der Grippe und der Tuberkulose, zum Opfer

fielen. Die Familien, deren Viter zum Kriegsdienst einberufen .

waren und deren Miitter in schlechtbezahlten Industrien kitmmer-
lich ihr tgliches Brot verdienen muBten, die Familien der unte-
ren Beamten und Angestellten, - deren Einkommen aus Friedens-
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~ Nahrungsverbrauch
auf den Kopf und Tag der deutschen Bevolkerung

 im Frieden: ‘ « im Kriege:

A.
" B.
C.
D.
A Emu.&ow tbedarf an N&om en Kalorien in der nmaommm;g Kost der stidtischen
: , Bevélkerung
B. Mehl ohne Kleie Mehl mit Kleie
.,O. Fleisch mit reichlichem Fett Mageres Fleisch mit viel Knochen
D. Butter, Pflanzen- und tierische Fette . Butter und Margarine

Es fehlen insgesamt: 2,16 Billionen Kalorien

im einzelnen:
. 396 199 t Getreide
©171 299 t Fleisch “
-, 64300 t Fett

im Monat.
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* zeit der ungeheuerlichen Preissteigerung nicht Folge leisten
konnte, sie alle bildeten den Kern der Armee des sozialen Kriegs-
elendes, und die Scharen der ausgemergelten Frauen und Mitter
folgen ihnen nach. Wie auf einem Auswandererschiffe treffen
bei diesen Martyrern der Hungerblockade die edelsten Seelen
und die gemeinsten Taugenichtse zusammen, welche aber zu-
meist auf Grund ihrer geschwéchten und krankhaften Anlagen
dem Zwischendeck des Schiffes ,,Volksgesundheit und -kraft*
zugewiesen wurden. Der gewaltige Weltkrieg, der den kiimpfen-
den Vilkern die besten Jiinglinge und Méanner raubte, wurde in
Deutschland auch noch an der Jugend zu einem Schicksals-
kiindiger. Vieles von dem, was die deutsche Schul- und Volks-
gesundheitspflege zu einem Tempel der Gottin Hygieia aufge-
richtet hatte, ist durch die feindliche Hungerblockade in Triimmer
gelegt worden. Als Anwalt der hungernden Schulkinder ap-
pellieren wir darum an das Gefiihl der Menschlichkeit und der
Verantwortlichkeit bei den jetzigen Machthabern der Welt. Die
gesamte BErziehungsarbeit eines groBen Volkes ist auf: das
. schwerste gefahrdet, die Hrhaltung der. Kulturgiiter aufs hochste
bedroht. - Das® Spnchwort sagt: ,,Hin hungriger Mann hat kein -
Gliick*; aber ein hungriges Kind soll Fleil und Gliick haben!
‘Wenn der schwache Korper der Kinder nicht gekraftigt wird,
kann ihr Geist auch nicht die Fahigkeiten entwickeln, welche
notwendig sind, einen Schatz von Kenntnissen fiir das praktische
Leben zu erwerben.

Es zeigten sich denn insbesondere wihrend der letzten
Knegs;a.hre dem aufmerksamen Schularzte die mannigfachsten
Mirgel in der gesundheitlichen Bntwicklung der deutschen
Sehuljugend, die zu schildern der erste Verfasser msbesondere
berufen erschien. :

Eine geradezu wunderbar zu nennende Widerstandsfahig-
~ keit gegen Hunger und Not haben in den Kriegsjahren unsere

- Schulkinder bewiesen. Mag sein, daB die durch den Lehrer-
mangel bedingte notwendige Beschrinkung des Schulbetriebes,
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das hiufige Ausfallen des Unterrichts iiberhaupt — Kohlennot,
Verwendung der Schulgebiude zm Kasernen und Lazaretten
usw. —, auch der hier und da der Not der Zeit folgende Wegfall
anstrengender Leibesiibungen dazu beigetragen hat, die Krafte
der Kinder fast bis zum letzten zu schonen; das meiste hat
sicherlich die Aufopferungsfihigkeit der um ihre Lieblinge
bangenden Eltern, richtiger der Miitter, beigetragen. - Man
blicke auf die auf Haut und Knochen abgemagerten Frauen
mit ihren sorgendurchfurchten Gesichtern, und man weil, wohin
das wenige ihnen zugeteilte Hssen in der Hauptsache in Wirklich-
keit hingewandert ist. Hs wurde den Kindern gegeben.
Auf das suBerste gefdhrdet waren trotzdem schon in der
ersten. Zeit der Knappheit — Herbst 1916, Winter 1916/17,
Friihjahr und Sommer 1917 — die in der Korperanlage minder-
wertigen, die anfalligen, die anbriichigen Kinder, so die rachiti-
- schen, die skrofuldsen, die tuberkulosen und tuberkulose-
gefahrdeten und -verdichtigen. Da es trotz aller Anstrengungen -
nicht miglich war, ausreichende Nahrungsmittelzuschiisse, wie
Milch und Gerste, zu schaffen, so haben diese bedauernswerten
- Kinder weiter gelitten und sind jetat, soweit sie iiberhaupt nock
leben, in volligem Niedergange begriffen. Weil die erwihnten
‘Konstitutionskrankheiten ausgesprochene und ausgesuchte
GroBstadtkrankheiten sind, so ist nicht viel zu behauptet, wenn
man sagt, daB die Mehrzahl unserer GroBstadtkinder, falls sie
itberhaupt davonkommen, dauernden Schaden an ihrem Kérper
gelitten haben werden. Was das u.a. fiir die weitere Aus-
breitung der Tuberkulose zu bedeuten hat, das niag in seiner
Furchtbarkeit fiir die Zukunft — der Grund zur Tuberkulose
wird in der Jugend gelegt! — nur angedeutet sein. Nicht nur
fiir Deutschland, sondern fiir die ganze Welt: der internationale
Kampf gegen die Tuberkulose, der gerade deutscher Wissen-
schaft so viel verdankt, wird durch die gewaltige augenblickliche
und zukiinftige Verbreitung der Schwindsucht in Deutschland
infolge der Hungersnot einen wesentlichen, die ganze Welt be-



drohenden Riickschlag erleiden. Dazu kommt, daf awch die
iibrigen noch gesund gebliebenen Kinder infolge ihrer nunmehr
allgemein herabgesetzten Widerstandsfihigkeit und der gewaltig
gestiegenen Zahl frischer, besonders ansteckender (,,offener)
Tuberkulose bei Hrwachsenen — schwindsiichtig aus dem
Heeresdienste entlassene, mehr oder weniger jugendliche Véter
spielen hier die verhéngnisvolle Hauptrolle — bald das Opfer

* neuer, massenhafter Ansteckung werden oder vielleicht schon
geworden sind.

Zu den aulfillig in ihrer Korperleistungsfahigkeit bedrohten
und schon jetzt sichtlich beeintrachtigten Kindern gehoren die
in besonders raschem Wachstum befindlichen, etwa 9—15jihri-
gen. Diirr und leichenbla8 schiefen diese Kinder, zu Haut und
Knochen abgemagert, in die Hohe: ein bejammernswerter Ersatz
fiir das Arbeitsheer der néchsten Zukunft. Die jiingeren Kinder,
insbesondere die Schulanfinger von Ostern 1918, die 6—7-
Jahrigen, lassen bisher noch nicht so viel zu wiinschen iibrig:
ihnen wandte sich ja die Liebe der zumeist auch jiingeren Eltern
ganz besonders zu, fiir sie gab die knappe Rationierung der
Nahrungsmittel immerhin noch etwas von Zeit zu Zeit her
(Chemnitz konnte allen Kindern bis zum vollendeten 8. Lebens-
jahre wenigstens 14 1 Milch sichern!). Aber auch hier ist schon
ein Nachlassen zu beobachten, und von Tag zu Tag mehren sich
die Fille, wo die Schulfghigkeit dieser Kleinsten in Frage gestellt
wird. Ja, aus einigen Stidten liegen schon Zahlen vor, die
eine wesentliche Beeintrichtigung der in diesem Herbst 1918
schulpflichtig gewordenen Kinder auf das erschreckendste belegen.

Tatsiichlich {ont tagtiglich die Klage der Miitter an das Ohr
des Schularztes, daB ihre Kinder, namentlich die beweglicheren
Knaben, nicht satt werden. Die eintonige Gemiisekost hat dazu
die Wiirmerplage ganz weseatlich vermehrt, so da3 es wohl bald
nur wenige Kinder mehr geben wird, die nicht von Darm-
schmarotzern (Oxyuren, Bandwiirmern) gequélt sind. Auch dies
trigt zur Minderernghrung der Kinder sicherlich nicht wenig bei.
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Alle diese schwichlichen Kinder miissen Schulen besuchen,
in denen infolge der mangelnden Reinigungsmittel, wie Seife
und ganz besonders Staubél, eine griindliche Reinhaltung von
Staub und Schmutz nicht mehr miglich ist, in denen infolge
Kohlenmangels die Heizung und infolgedessen wieder die Liiftung
viel, wenn nicht alles zu wiinschen ibrig 148t. Das sind dié
Kinder, die in mangelhaften Kleidern und durchlassigen Schuhen
Wind und Wetter mehr als sonst ausgesetzt sind; denn ihre
Miitter sind gezwungen, tagsiiber der Lohnarbeit nachzugehen;
das sind die bedauernswerten Kinder, die aufsichtslos der StraBe
anheimfallen oder schon in frithestem Morgengrauen nach Kohle

_und Lebensmitteln sich anstellen miissen. Das sind endlich® die
Kinder, die des kiirglichsten Broterwerbs willen schutzlos un-
zweckmibige Arbeit auf sich nehmen miissen. Wie im ganzen
die Widerstandsfihigkeit der Schulkinder gelitten hat, das zeigt
die gesteigerte Hinfilligkeit gegeniiber akuten Erkrankungen.
Zn Tausenden wurden auch die Kinder von der Grippe ergriffen,
und elend und matt erscheinen die Genesenen wieder in der
Schule. Ein Teil ist der Krankheit erlegen. Die Grippe hat
auch die letzten noch mutig Widerstand leistenden Kmder iiber
‘den Haufen geworfen.

Wie die Zahlen der bei den schuldrztlichen Relhenunter-
suchungen als ungeniigend ernéhrt oder auffillig blutarm oder
tuberkulosegefahrdet und tuberkults befundenen Kinder steigen,
migen folgende zwei Stichproben der Untersuchungen von
Stadtschularzt Prof. Dr. Thiele in der sichsischen Industrie-
und Handelsstadt Chemnitz mit ihren ungefa,hr 300000 Ein-
wohnern belegen: = : - . -

1. ‘;Kna,ben-Volkssch ale in Ch emnitz (Briihlschule).

Es wurden befunden Anfang Dezember 1916:
ungeniigend erndhrt............... 11,18%,,
“blutarm ........... ... ool 36,48%,,
taberkulos ..., 3,89%,.
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Es wurden befunden Anfang Dezember 1918:

ungeniigend erndhrt .............. 17,099,
blutarm ...................... v.. b0,899%,
tuberkulos ......... ... . oLl 6,3 %.

Das heiBt: die Zahl der Untererndhrten stieg um
iiber die Halfte, die der Blutarmen, auffillig Blassen
und Bleichen so hoch, daB die Halfte aller Schiiler
als solche zu bezeichnen sind, die der Schwindsiichti-
gen oder Schwindsuchtverdichtigen auf die doppelte
Hohe der Zahl vor zwei Jahren. - ,

2. Knaben-Volksschule (André-Schule).
Es wurden befunden Anfang Dezember 1916:

ungeniigend ernghrt .............. 4,51%,
blutarm .............. ... ...l 33,669,
tuberkulos ........... ..o Ll 2,469,
Es wurden befunden Anfang Dezember 1918:
ungeniigend erndhrt .............. 16,23%,,
BIATIL. « o e oveneenranenns, e, 52,639,
tuberkulds ........ooviieiiiiiin 4,6 9.

Das heifit: die Zahl der Unterernshrten hat sich
vervierfacht, die Hilfte aller Kinder ist auch hier
auffillig blaB, und die Tuberkulose hat die doppelte
Menge der Kinder ergriffen. ,

Es sei darauf hingewiesen, daB beide Untersuchungen von
einem einzigen Untersucher, nach denselben Gesichtspunkten,
in derselben Form und zu derselben Jahreszeit vorgenommen,
also einwandfreies Vergleichsmaterial darbieten. Man konnte
dem Verfasser eher den Vorwurf machen, daB er sich infolge
seiner die ganze Kriegszeit in umfassender Schularbeit bei der
Uberwachung von durchschnittlich iiber 50000 Schulkindern
aller Schularten gewohnheitsmiBig dem geminderten Er-
nihrungszustand der Kinder in seinem Urteil angepaBt hatte.
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Dieser Einwand spriache dann dafiir, daB diese Feststellungen
noch subjektiv zu giinstig waren, also zugunsten einer noch
groBeren Minderung .der Korperlichkeit der Kinder.

Wahrend nun die Durchschmttssterbhchkeltsmffer der
 Chemnitzer Jugend vom 1. (dieses ausgeschlossen) bis 20.
Lebensjahre 13,34%, in den Jahren 1911—1914 betrug, war die- -
* gelbe Ziffer in' den vier Kriegsjahren (bis zum 1. Dezember 1918)
16,189, also eine wesentliche Steigerung. Im Jahre 1917
starben in dem gleichen Alter 13,63 auf Hundert, im Jahre 1918
schon bis 1. Dezember 17,23 auf Hundert.

Noch furchtbarer lauten die Sterblichkeitsziffern aus dem
Reiche: Schon 1917 sind in Deutschland im Alter von 2—b
Jahren 19,6, auf je tausend Lebende mehr verstorben als vor
dem Kriege.  Die Sterbefalle der Kinder zwischen 1 und 15
Jahren sind um die Halfte gestiegen.

Diese Zahlen beweisen eindringlich, da8 die Gefahr fiir die
Kinder, an sich sehon groB und schwer, von Monat zu Monat
geradezu bedingstigend wichst. Und so ist denn in Verbindung
mit dem im Kriege erheblich verstirkten Geburtenriickgang, der
~ infolge des Ausfallens der auf den Schlachtfeldern gefallenen
Bliite der Ménner und der Verwiistung der Frauenkraft durch
die Kriegsarbeit und Kriegsnot in absehbarer Zeit nicht geéndert
werden kann, Deutschlands Widerstandsfihigkeit und Arbeits-
kraft auf Jahre hinaus, wenn nicht dauernd gebrochen.

Die mangelnde Ernshrung der deutschen Schuljugend be-
dingte eine -HinbuBle an Individualkraft, nicht allein durch
korperliche Entartung, sondern auch dureh geistige Minder-
wertigkeit. ,,Der Korper muf Kraft haben, um der Seele zu
gehorchen; je schwicher der Korper ist, um so mehr befiehlt er*,
mit diesen Worten kennzeichnete schon Rousseau die Abhiingig-
keit des Geistes von den Korperschwichen, wie sie insonderheit
der zweite Verfasser in den verflossenen Kriegsjahren Dei der
mindererndhrten Jugend feststellen konnte.

Fir eine geregelte Funktion des Nervensystems ist cine
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ausreichende Nahrungszufuhr von griSter Wichtigkeit. = Die
Erfahrungen an Hungernden zeigen uns, da8 das BewuBtsein
sehr lange erhalten bleibt; die Leistungsfihigkeit des Nerven-
systems erweist sich dadurch eingeschrinkt, daB insbesondere
die Ermiidbarkeit wesentlich gesteigert ist. Dennoch besitzt
dag Nervensystem eine unverhiltnismiaBig groBe Widerstands-
leraft gegenitber dem Nahrungsmangel. So erwiesen inter-
essante Versuche an hungernden Tieren, daB das Nervensystem
auf Kosten der andern Organe lebt. Diese schmelzen ein, und
die freiwerdenden, emergieliefernden Substanzen werden im
 Stoffwechsel des Nervensystems verbraucht.” Die Gewichtsver-
luste des kindlichen Korpers wurden also physiologisch noch
vermehrt durch die Leistungsbeanspruchungen des kindlichen
Gehirns. Insbesondere aber war es das Fehlen wichtiger Mineral-
salze, die mit der gewohnten Fleischnahrung dem kindlichen
Organismus in reichlicher Menge zugefiihrt wurden, welche fiir
den Ablauf der Stoffwechselvorginge von besonderer Wichtigkeit
waren. Die fast vollige Hntziehung dieser Salze durch den
nahezu ganzlichen Mangel an Fleisch (denn was wollen wochent-
lich ca. 135 g mageres Fleisch noch mit viel Knochen hierfiir
besagen) rief eine Steigerung der Reizbarkeit hervor, und mit
dieser ging eine gesteigerte Hrmiidbarkeit einher, welche fast
von allen Lehrern bei den Schulkindern beobachtet wurde.
Aber nicht allein die mangelnde Nahtung fiihrte zu einer
Funkiionsstorung des Nervensystems, sondern auch die Un-
moglichkeit der Regulierung der Korpertemperatur innerhalb
bestimmter Grenzen wirkte &uferst ungiinstig auf gewisse
Nervenfunktionen. Sonst sorgten wir — auch bei unseren
drmsten Schulkindern — durch zweckmifige Kleidung im
Winter fiir eine Verminderung, im Sommer fiir eine Steigerung
der Wirmeabgabe. Damit wurde auch das Nervensystem auf
annghernd gleicher Temperatur erhalten. Ist aber nun unser
Korper lingere Zeit hindurch niedrigen Temperaturen ohne
Schutz ausgesetzt, so versagt die Warmeregulierung, die Korper-
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temperatur sinkt und das Nervensystem zeigt die Anzeichen
“einer Lahmung.

Als im schweren Winter 1916 die Kinder in den deutschen
Volksschulen so trige vor sich hinstarrten, sich oft kaum auf-
~ riitteln lieen, wenn wir iiber ihre unleidliche Vergessenheit
klagten, dann waren das zum groSten Teil die Hrscheinungen
einer Lahmung des Nervensystems, hervorgerufen durch man-
gelnde Temperierung des kindlichen Korpers. - Es waren die
‘Wirkungen der feindlichen Handelsblockade, welche den Armen
nicht gestattete, ihre Kinder ausreichend gegen die Kilte
durch passende Kleidung zu schiitzen. Kleidung und Schuhwerk
waren bezugsscheinpflichtig und konnten nur bei dringendstem
Bedart abgegeben werden. Aber infolge der hohen Preise war
e nur den Wohlhabendsten moglich, sich in den durch die Be-
zugsscheinpflicht gesteckten engen Grenzen mit schiitzender,
wiarmender Bekleidung zu versorgen. Die armen Schulkinder
kamen im Sommer barfu zur Schule. - Das ginzlich unzulang-
liche Schuhwerk fiihrte im Herbst und Winter zu den mannig-
fachsten Erkéltungskrankheiten und damit zu einem haufigen
Aussetzen des Schulunterrichtes, wodurch viele Wissensliicken
entstanden.

Machte sich schon infolge der Unterernshrung ein erhohtes -
‘Wiérmebediirfnis, also der Wunsch nach ausreichender Kleidung,
insbesondere bei den schwichlichen und blutarmen Kindern
geltend, so wurde dieses Bediirfnis noch erheblich verstirkt
durch den iiberall auftretenden Mangel an Heizstoffen. Die
zwar vorhandenen Kohlen konnten nicht herangesché\:fft werden,
und so lieB sich auch eine ausreichende Beheizung der Schul-
réume im strengen Winter des Jahres 1916 und hernach auch
1917 nicht durchfiihrén. Die Schulkinder, die in den Schul-
zimmern frieren muBten, waren zu intensiver geistiger Arbeit
unfihig. Der Kaltereiz verlangsamte und verringerte die Lebens-
vorginge und veranlaBte eine Lihmung der Nerventitigkeit.

Die experimentelle Psychologie hatte bereits in Friedens-
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zeiten der Ermittlung der geistigen Leistungsfahigkeit der
Schiller ihr besonderes Augenmerk zugewendet. Mit Hilfe
duBerst feinsinniger ErmiidungsmaBmethoden war es ibr ge-
lungen, gewisse Normen fiir die geistige Arbeit der Schiiler zu
finden und die Abh#ngigkeit derselben von #uBSeren Einfliissen
aufzuweisen. Hine mit der von Prof. Weichardt in Hrlangen
angegebenen MaBmethode gefundene Ermiidungskurve eines
arbeitenden Volksschiilers zeigte im Frieden den in Fig. 1 ver-
zeichneten Verlauf. Die Kurve in Fig. 2 (zewonnen aus mehr-
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fachen Versuchsreihen des Verfassers Lorentz) gibt dagegen die
Verdnderung der Arbeitsleistung von Volksschiilern in der
Kriegszeit wieder.

Die Ermiidungskurve A aus der Friedenszeit zeigt einen
allmahlichen Abfall der Leistungsfahigkeit wahrend des Schul-
unterrichtes bis zum Punkt b und dann eine allméhliche Er-
holung bis zur anfinglichen Leistungsfihigkeit. Demgegeniiber
zeigt sich die Arbeitsleistung bei den Schulkindern wihrend
der Kriegsjahre bereits in ihrer Anfangshohe stark herabgesetzt.
Die ‘Ermiidung trat infolge der oben geschilderten Lihmungs-
erscheinungen viel schneller ein, wm hernach nur #uBerst lang-
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sam wieder anzusteigen, ohne zumeist die frithere Leistungshﬁhe ’
ganz wieder zu erreichen.

Die mit ansgewshlten Rechenmethoden erzielten Verstichs-
-ergebnisse wiesen bei den Schiilern mannigfache Symptome der
schnelleren Ermiidbarkeit auf. Die so notwendigen Apperzep-
tionen und Assoziationen beim Rechenunterricht erschienen sehr
verlangsamt. Es war ein Verlust an Energie und Tatendrang,
inshesondere auch bei den sonst viel lebhafteren Knaben, zu
konstatieren. Daneben zeigte sich physiologiseh die gréBere
und leichtere Ermiidbarkeit der Sebhulkinder in einer Verengerung
des Gesichtsfeldes, die sich nachweisen lieB in einer gehéuften
~Zahl von Verbesserungen und Verédnderungen der geforderten
Rechenexerzitien bei sonst gewissenhaft und zuverldssig arbeiten-
den Schulkindern. Die Perzeptionsfahigkeit und die geistige
Frische hatten ganz bedenklich abgenommen, infolge der 80
. stark herabgeminderten Nahrungsmengen.

Um nun den Anforderungen der ,,Gehirndisit” wenigstens
im grofen gerecht zu werden, wurden von seiten der Unter-
richtsverwaltungen die Arbeitsziele herabgemindert. Es kam,
zu einem Wegfall der sonst iiblichen Versetzungspriifungen und
auch der notwendige Ausfall mancher Unterrichtsstunden wirkte
gleichsam als Sicherheitsventil gegen eine gerade in diesen Zeiten
doppelt verderblich wirkende Arbeitsiiberbiirdung.

Der geistigen Uberbiirdung gesellt sich oftmals noch eine
korperliche Ubermiidung hinzw. Das stundenlange An-
stehen nach den rationierten Nahrungsmitteln, oftmals eine
Uberspannung der kindlichen Korperkrifte beim Heran-
schaffen des schweren Brennmaterials fiir den elterlichen Haus-
halt und .endlich die Ubernahme von Arbeitsleistungen, deren
Verrichtung bisher den Erwachsenen zustand — alles das fiihrte
m einer dauernden Ubermiidung, die sich bei dem mangelnden
Hssen und beim unzureichenden Schlaf nicht kompensieren lie8.
Deshalb muBten sogar die korperlichen Ubungen in der Schule,
der Turn- und Sportbetrieb wesentlich eingeschrinkt werden,
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um die korperlichen Ermiidungsgelegenheiten in der Zahl nicht
noch zu vermehren; dagegen muBte auf die Kinder eingewirkt
werden, durch moglichste Innehaltung von Ruhezeiten die Aus-
nutzung der minderwertigen, vegetabilischen Nahrung zu er
héhen. Die sonst so lebensfrohe, spiel- und sportlustige
deutsche Jugend wurde durch die feindliche Hungerblockade
um die frohe und ungetriibte Kinderzeit gebracht. Mut, Ge-
wandtheit und Koérperkraft unserer kommenden Generation sind
in Frage gestellt, wenn es nicht bald gelingt, ihre Korperkrafte
wieder zu beheben.

Wegen der innigen Wechselbeziehungen zwischen Geist und
Korper pflegen Storungen des korperlichen Befindens auch den
Geist, insonderheit das Gedichtnis, nachteilig zu beeinflussen.
So hiingt die Sicherheit. des Behaltens auch von der leiblichen
Gesundheit ab und trigt deren Erhaltung und Forderung damu
bei, dem Kinde die Lernarbeit zu erleichtern und den gedéchtnis-
méafBigen Hrfolg des Unterrichts zu sichern. Schon der gesunde
Mensch -ist nicht jederzeit fiir eine Gedéichtnisarbeit gleich gut
disponiert. In den vorhin geschilderten Zustinden geistiger und
korperlicher Ermiidung haften die Eindriicke weniger leichf
und sicher als im Zustande der Frische. Der jeweilige Gemiits-
zustand beeinfluBlt die Leistungsfzhigkeit des Gedéchtnisses ganz

-bedeutend. So war auch der Geist der hungrigen Kinder, die
immer wieder durch ein unstillbares Hungergefiihl belastigt
wurden, fiir neue Hindriicke viel weniger empfinglich, weniger
zur Sammlung und Aufmerksamkeit fhig als sonst in den Zeiten
des normalen Frohsinns und einer gleichbleibenden Gemiitsruhe.
Oft kam es vor, daB bei sonst ganz leistungsfahigen Kindern alle
Vorstellungen versagten. Mancher MiBgriff und manche Unge-
rechtigkeit des Erziehers in der Behandlung solcher Kinder ist
also auf das Konto der feindlichen Aushungerungspline zu
setzen. Priisentes Wissen ist disponibles Kapital, das wir in

- unsere Kindesseelen pflanzen, damit sie fiir spitere Zeiten damit

arbeiten und wirtschaften konnen. Noch energiesparender ist

Rubmann, Hunger. ) 3
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aber fiir das Geistesleben des Menschen eine hohe Steigerung
‘der formalen Seite des Gedachtnisses, um das Gehirn so auszu-
bilden, daB es sich ohne Uberlastung dereinst im Berufe bewihrt,
da8 ihm Hrschopfung, reizbare Schwiche und nervise Leiden
erspart bleiben. Die durch das Gedéachtnis fest verankerten-Vor-
stellungsmassen leisten beim Verfall durch Krankheit und Alter
‘auch am. lingsten Widerstand. Da nun fiir zahlreiche. Volks-
schulkinder von den 8 Schuljahren die Halfte infolge der Hunger-
blockade ausgefallen ist fiir die unterrichtliche Auswertung aller
Geisteskrifte, so kann man den ungeheuren Verlust ermessen,
den das deutsche Volk auch in seiner zukiinftigen Arbeltslelstung
noch dereinst erfahren wird.

Mit der Ernahrung des Gehirns und damlt mit der allge-
meinen Erndhrung steht im innigsten Zusammenhang -eine
weitere GroBhirnfunktion, néimlich die Aufmerksamkeit der
Schiiler. Sie ist das ,,Licht des Lernens®, und sie allein verbiirgt
den Erfolg allen Unterrichtens. Soll der Unterricht sich frucht-
bringend gestalten, so mufl darauf Bedacht genoamen werden,
alle hemmenden und stérenden EKinfliisse vom Kinde fernzu-
halten. Insbesondere miissen die Kinder vor jeglicher korper-
lichen und geistigen Ermiidung bewahrt bleiben. Die geistige
Brmiidung aber ist eine Folge der andauernden Unterernahrung
unserer Schulkinder und bedingt ihre oftmals groBie Unauf-
merksamkeit. Sonst ganz tiichtige Schiiler erwiesen sich teil-
nahmlos und zerstreut, weil sie unter dem Druck eines korper-
lichen, sonst unbekannten Unwohlseins standen, welches ihnen

. das Aufmerken auch beim besten Willen unmoglich machte. Das
unaufhorlich nagende Gefithl des Ungesittigtseins lieB die
stirkeren Willensimpulse zur willkiirlichen Aufmerksamkeit gar
nicht aufkommen. Die starken Anreize dazu aber beschleunigten
ihrerseits wieder den Hintritt der Brmiidung. Hs kam in solchen
Fallen zu einem rhythmischen Schwanken der Aufmerksamkeit,
wie man sie an sich selbst beobachtet, wenn man einmal korper-
lich'stark ermiidet war. Auch die mannigfachen Gemiitsdepres-
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gionen, in denen sich unsere Volksschiiler befanden, wenn sie’
gich das Elend und die Not des Elternhauses, welche sie niemals
so kraB kennengelernt hatten,! vorstellten, bewirkten bei ihnen
~eine starke Abnahme der Aufmerksamkeit.

Dazu kam dann noch — namentlich bei den #lteren Midchen
der Oberstufe — ein Unlustgefiihl, hervorgerufen durch Stérun-
gen des normalen Ablaufs der Geschlechtsfunktionen. Nach
Feststellungen von Arzten erschwerte der allgemeine Riickgang
des Erndhrungszustandes die Blutbildung und verursachte da-
durch bei den &lteren Schulmidchen ein langdauerndes Aus-
setzen der Menstruation. Durch das hiufige Fehlen solcher
Madchen im Unterrichte wurde der Abschluf ihrer Schulbildung
sehr in Frage gestellt. Eine hinfig beobachtete Schulunlust in
den oberen Klassen der Mittel- und Oberschulen fiir Madchen
hat in dieser Hrscheinung sicherlich ihren tieferen Grund.
Hine weitere Folge dieser Hntwicklungsstorungen beim heran-
wachsenden weiblichen Geschlecht diirfte die auf mangelnder
Ausbildung der Geschlechtsorgane beruhende. Uniruchtbarkelt,
der kommenden Miittergeneration werden.

Nicht allein die gesamte Bildung des Vorstellungskreises
der deutschen Schuljugend hat durch die Ernshrungsnot mannig-
fache Hemmungen erfahren, viel mehr noch wurde dag Gefiihls-
und Willensleben der heranwachsenden Knaben und Mid-
chen bedroht. Die sittlichen Gefithle wurden hiufig durch das -
nackte Triebleben iberwuchert. Die sinnlichen Gefithle des
korperlichen Schmerzes, des Hungers und Durstes, der kirper-
lichen Ermattung und Erschlaffung beherrschten fast alle Emp-
findungen und wurden oft bestimmend fiir das Wollen und
Handeln. Es fehlte an den unerléBlichsten MaBstaben fiir das
sittliche Handeln, und so kam es zu einer gesteigerten Krimi-
nalitét unserer Jugendlichen. Die sittliche Gefahrdung unserer
Jugend hat namentlich im letzten Kriegsjahre bedeutende Fort-
schritte gemacht, insbesondere durch das Erlahmen des Pflicht-
gefiihls und der Willensstarke. Es lassen sich in dem steigenden

3*
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Anwachsen der Kriminalitit unter den Jugendlichen ganz deut-
lich drei Perioden unterscheiden; die erste, in der die Jugend
unter dem EinfluB der Kriegshegeisterung sich unter allen Um-
stinden die Mittel verschaffen wollte, an die Front zu gehen,
und nun namentlich Diebstihle beging; dann die zweite, in der
unter dem EinfluB der Lebensmittelknappheit die Bigentums-
verbrechen sich aul dieses Gebiet hinzogen; und endlich die

dritte, in der unter dem Fortbestehen des Mangels die Roheits-
verbrechen — auch zur Erlangung von Nahrung und Kleidung —

ganz erschreckend zunahmen. Diese bedauerlichen Zustinde

sind ein deutlicher Beweis dafiir, daB in den Schulen auch der

Hauptzweck der Erziehung — die Heranbildung sittlicher Cha-
raktere — gefahrdet ist, und zwar nicht allein durch die Kriegs-
umstinde, sondern mehr noch durch die Folgeerschemungen der
feindlichen Hungerblockade.

Brziehung und Unterricht, die kérperliche und gelstlge Ent-
wicklung der deutschen Jugend, die in 10—20 Jahren die Ge-
gellschaft bilden soll, sind aufs suBerste gefahrdet.

Vielfach findet man im Zusammenhang mit den Friedens- .
bedingungen, die Deutschland auferlegt werden sollen, den Ge-
danken in der Presse geduBert, daf vom deutschen Volk zu be-
fﬁrchten sei, daB es sich zu rasch erhole und dann aufs neue den
Frieden der ‘Welt bedrohe. Nun, ich glaube, daB diese Be-
tisrchtung wirklich kaum durch Tatsachen zu stiitzen ist. 'Wohl
aber haben die jiingsten Freignisse eine andere Gefahr deutlich
erkennbar aufgezeigt, namlich die, daB das durch Unterernéhrung
heruntergekommene deutsche Volk nicht mehr in der Lage sein
konnte, der gefihrlichen Nervenkrankheit des Bolschewismus
denjenigen "Widerstand entgegenzusetzen, der im Interesse der
Sicherheit Europas wiinschenswert ist. Die Arzte kennen den
grofen HinfluB des Ernahrungszustandes auf alle Nervenerkran-
kungen. Michten ihn auch die Politiker erkennen.



‘Die englische Hungerblockade
“in ihren Wirkungen auf Kriminalit&t
und Verwahrlosung Jugendlicher:

Von

Ruth v. der Leyen
‘ Leiterin ‘der Berliner Jugendgerichishilfe



~ 'Was sind die. Wirkungen dieser Hungerblockade? Not und
Elend, wohin man sieht, vollige kofperliche Hrschopfung bei
den Daheimgebliebenen, Ménnern, Frauen, Kindern; das heran-
wachsende Geschlecht an Leib und Seele geschwicht, ,,vieler-
orts die guten Sitten des Rechts und der Religion vollsténdig
zerstort”. Das sind in groBen Ziigen die Wirkungen der Hunger-
blockade. Die Kriminalitit der Jugendlichen steigt — steigt.
Hin Riickgang ist nicht abzusehen. Fiirsorgeerziehungsanstalten
und Geféingnisse sind iiberfiillt, und wie sehen die Insassen der
Jugendgefingnisse aus? Aus der Not der Zeit heraus sind sie
vielfach zu ihren Straftaten gekommen. Nicht wenige von
ihnen wurden durch die VerbiiBung der Gefangnisstrafen unfrei-
willig zum Tode verurteilt. Sie starben infolge der schlechten,
nicht zu verbessernden Geféngniskost an schleichender Krank-
~ heit oder sie zogen sich ein chronisches Leiden zu, das sie erwerbs-
unfahig oder lebensuntiichtig machte.

Fast scheint es, als wenn uns ein Grauen vor der Verderbt-
heit der deutschen Jugend angesichts der Kriminalitits- und
Verwahrlosungszahlen in deutschen Landen packen miiBte.
Im Jahre 1918 wurden in Berlin 4685 Jugendliche zwischen
12 und 18 Jahren wegen Vergehen und Verbrechen verurteilt,
davon allein wegen Higentumsdelikten 3217.

Auffallend ist es auch, daB die Kriminalitst der Jugend, an
- der vor dem Kriege hauptsichlich die ungelernten Arbeiter be-
teiligt waren, sich jetzt auch auf Lehrlinge, ja auf Schiiler
héherer Lehranstalten ausbreitet. So heiit es in den amtlichen
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Nachrichten der Charlottenburger Armenverwaltung: Unter den
670 verurteilten Jugendlichen wurden 95 gelernte Arbeiter,
darunter Schlosser, Elektrotechniker, Klempner und Tischler,-
verurteilt. Von den Lehrlingen haben viele den Arbeitgeber
bestohlen, indem sie Metallstiicke entwendeten, um sie beim
. Althédndler zu verkaufen. Sie waren meist vom Hindler oder
von dlteren Kameraden verfithrt worden. Alles Beweise dafiir,
wie sehr die Lebensmittelnot diese sonst meist einwandfreien
Kreise der Kriminalitat in die Arme trieb. ‘

Aber ist denn die deutsche Jugend wirklich schlechter
geworden, ist es ein anderes Geschlecht als das, das 1914 heraus-
zog, um sein Vaterland voll glithender Opferwilligkeit zu ver-
teidigen, sind die Fraven andere, die trinenlos und stolz Ménner
und Sghne gehen lieBen; in dem BewuBtsein dessen, was das
Vaterland von ihnen verlangte?

Nein, es sind die gleichen, die gleiche Gesmnung lebt in
ibnen fort. Nur die harte Grausamkeit dieses Krieges, nur die
harteste Not, durch Englands Hungerblochade hervorgerufen,
hat sie gewandelt, hat ihr starkes RechtsbewuBtsein verwischt,
hat Kinder und Jugendliche mit dem Makel des Gefa,ngmssec
behaftet.

Die heranwachsenden Jungen und Madchen, die dureh
den Menschenmangel in immer steigendem MaB bei langerer
Dauer des Krieges zu schwerer Arbeitsleistung herangezogen
wurden, konnten einfach mit den Lebensmittelrationen nicht
satt werden, sie konnten die von ihnen-verlangte Arbeit unmig-
lich. leisten. Dies war der eigentliche Grund fiir die schweren
Strafhandlungen: Diebstihle von Brot, Mehl und Kartoffeln
wurden begangen; Brotkarten gefilscht, gefilschte Brotkarten
wurden gekauft, das Stiick bis zu 6 Mark. Die Berichte iber
Einbriiche in Béickereien, in Mithlen mehrten sich. Jugendliche
beteiligten sich besonders h3ufig an Mehlschiebungen, in der
Hoffnung, etwas von dem Mehl abzubekommen. A

Ein kleiner Junge stiehlt, wie er gar nicht mehr satt werden
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kann, zwei Brote von seinem Arbeitgeber, versteckt sie in der
Nihe und geht taglich einmal hin zu diesem Schatz, um wenig-
stens dieses eine Mal am Tage satt zu werden. Fin anderer,
der bei der Post angestellt ist, hat bemerkt, daB eine Frau, fiir
die er auch die Briefe zu bestellen hatte, sfter Zusatzbrotmarken
bekam. Hr hat die Briefe an diese Frau unterschlagen. Bei
Gericht gab der zarte, blasse Kerl an, immer Hunger gehabt zu
haben, und dieser Hunger wurde noch durch das Treppensteigen
als Brieftrager vermehrt. Hin Médchen stiehlt fiir ihren Ver-
lobten dem eigenen Vater, dem als stiddtischen Beamten die Brot-
kartenverteilung obliegt, Brotmarken. Urteil: 2 Monate Ge-
fingnis. In der “Schule wurden die Friihstiickskirbchen der
Kameraden ausgeraubt. Ein kleiner Junge von 7 Jahren, der
wegen dauernder Fortnahme der Friihstiickstaschen seiner Mit-
schiiler ernsthaft zur Rede gestellt wurde, meinte vollig ein-
sichtslos, mit leuchtenden Augen: ,aber ich hatte doch solchen
Hunger I Felddiebstahle mehrten sich in ersehreckender Weise.
So horen wir aus Stuttgart, daB in einem Vierteljahr 273 Ver-
urteilungen 12—14 jihriger Kinder wegen Felddiebstahlen er-
folgten. Was ist die Ursache dieser Felddiebstihle? Man riickt
aus der Stadt aus, weil man hungern muf und geht aufs Feld
und nimmt sich, was man findet. Die Mutter schickt ihren
Jungen ,,hamstern®, weil sie das Hungern der Kinder nicht
mehr mit ansehen kann und weil Kartoffeln doch wenigstens
satt machen. ‘Was soll die Mutter auch zu Sommers Anfang tun,
wenn es weder Bfot noch Kartoffeln noch Gemiise in einiger-
maBen ausreichender Menge gibt? Kann man es einer Mutter
verargen, wenn es ihr dann gleichgiiltig ist, wo Gemiise und
Kartoffeln herkommen, wenn sie nur etwas hat, um sich und
di¢ Familie satt zu machen?

Die Kinder werden dann, beim Hamstern ertappt, fest-
genommen, ja, sind sie weit weg von daheim, wegen Obdach-
losigkeit ins Untersuchungsgeféngnis gebracht, sie miissen hier
bleiben, bis die Eltern sie abholen oder bis ein caritativer Verein
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sich ihrer annimmt. Leider miissen die Kinder bestraft werden,
schon, weil es gilt, eine geregelte Nahrungsnuttelverteﬂung an
alle zu ermoglichen.

_ Oft kommt es auch vor, daB Kindern dle Sorgen ihrer
Miitter unertriglich werden. Wie rithrend ist es da zu horen,
wenn ein Junge auf ernste Vorhaltungen wegen eines Felddieb-
stahls erwidert, ,,ich habe doch den Kohl nur genommen, um
der Mutter eine Freude zu machen“. Die moralische Wider-
standskraft eines Kindes, eines heranwachsenden jungen Men-
schen, muB durch das standige Hungergefiihl geschwécht werden.
Jungen aus den ordentlichsten Familien werden straffallig,
weil sie den an sie herantretenden Versuchungen nicht mehr
Widerstand zu leisten vermogen. Ganz besonderer Gefiahrdung
sind die jugendlichen Postangestellten ausgesetzt. Sie wissen,
daB in allen den Paketen und Packchen, mit denen sie tiglich
zu Hunderten zu tun haben, Lebensmittel, Butter, Wurst,
Schokolade, enthalten sina. Sie wissen es, einige Wochen lang
geht es gut, sie erinnern sich ihres Beamteneides, aber schlieBlich,
bei allzu groBer Erschoplung und Ermiidung, siegt das Hunger-
gefithl — auch bei den besten von ihnen. So wird uns berichtet:

Georg T. ist ein sehr schwichlicher Bursche, seine Mutter
war lungenleidend und ist tot, der Vater, von Beruf Postsekretar, -
war infolge des Mangels an Beamten beruflich stark iiberlastet
und erkrankte, so daB er einen Badeort aufsuchen und seine
beiden Kinder der Obhut einer leider unzuverlissigen Hausdame
{iiberlassen mubBte.

Georg war als Aushelfer bei der Post beschaftigt, hat eine
Postanweisung unterschlagen, indem er die Unterschrift des
Emptangers falschte, und den Betrag von 67 Mark in Nahrungs-
mitteln angelegt.

Dieser von Hause aus gut erzogene Mensch hitte wahr-
* 4cheinlich niemals sich eine so schwere Verfehlung zuschulden
kommen lassen, wenn er, nicht durch unzureichende Ernihrung
entkriftet, gegen Versuchungen widerstandsfahiger gewesen wire.
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.~ Otto B. hat gute Schulzeugnisse, seine Arbeitgeber haben
iiber seine Leistungen und seine Fithrung nie zu klagen gehabt.
Die Eltern des Jungen sind rechtliche Leute, der Vater sehr
leidend, der Junge gibt seinen ganzen Arbeitsverdienst - zu
Hause ab.

Otto nahm bei der Post eine Stelle an, war als Kastenleerer
und Sortierer beschaftlgt und hat auch blswmlen Nachtdlenst
gehabt.

“Wahrend des Nachtdienstes hat der junge Bursuhe, der
" vollig erschopft war, da er die Mutter bei den ihr obliegenden
Hausreinigungsarbeiten -und der Pflege des schwerkranken
Vaters tagsiiber unterstiitzen muBte, ein kleines Feldpostpaket,
in welcheni er HlBbares vermutete, eingesteckt, diese Hahdlung
wurde beobachtet, der Junge sofort zur Anzeige gebracht und
zu einer 'Woche Gefingnis verurteilt.

Da zwar die hiiuslichen Verhiltnisse recht armlich siud,
der Junge aber keine Not zu leiden hatte, ist diese Straftat des
sich bis jetzt tadellos fiihrenden  Burschen zweifelsohne nur
darauf zuriickzofiithren, da er seinerzeit bei Begehung der
Straftat stark iiherhungert und iibermiidet, durch Mangel an
ausreichender Nahrung. entnervt und nicht widerstandsfalig
gegen die ihm kommende Versuchung war. ,

Nicht nur durch ihren Beruf als Fleischerlehrlinge, Schlacht-
hofangestellte, Biackergesellen, als Arbeiter in Marmelade-,
Margarine-, Konfitiirenfabriken werden die - Jugendlichen zu
Diebstihlen verfiihrt, sie horen unter Umstinden auch, daB
ihre Nachbarn Lebensmittelsendungen bekommen haben, und
versuchen, diese in ihren Besitz zu bringen. So schinitten drei
Kinder im Alter von 13, 10 und 8 Jahren die Kiichentifiillung
bei ihrer Nachbarin heraus, weil sie wuBten, daf} in der Kiiche
heiflersehnte Lebensmittel aufbewahrt wurden. Ein anderer
Junge von 17 Jahren erbrach mit zwei Kameraden die gefiillte
Speisekammer der Verwandten. Der Hunger hatte ihn zu
einem gewiegten Kinbrecher gemacht: er offnete alle Tiiren mit
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) :
Dietrichen, und gleich an Ort und Stelle wurden mehrere Biichsen
mit unverdiinnter kondensierter Milch ausgetrunken. — Hin ande-
rer Fall: drei Kinder, 13,12und 9 Jahre, halfen der Mutter beim
Zeitungsaustragen. Die Mutter hat sieben Kinder, von denen
drei unter 6 Jahren sind. Die Einnahmen sind knapp, die Kinder
sehr gesund, kraftig und bei bestem Appetit. Sie haben mehr-
fach in Kiichen, wenn sie Zeitungen austrugen, Brot, Wurst
und Konservenbiichsen, die herumstanden, gestohlen.

Hs ist aber auch, als wenn das Kindergemiit durch dieses
Hungergefiihl verdorben wiirde;: Sechs Kinder einer Familie
im Alter von 18—9 Jahren sind nicht zu ziigeln, weil sie stindig
Hunger haben. Die Grofen wollen nicht arbeiten, weil sie nicht
satt werden, die Kleineren schlagen sich um das Hssen. Sie sind
untereinander voller MiBgunst, wenn eines der Geschwister
einmal einen Hxtrabissen hat und die Mutter, lungenkrank,
ist durch die schlechte Hrnéhrung zusanmlengebrochen und
kann die Kinder nicht mehr erziehen.

SchlieBlich stehlen die Kinder nicht nur .die. Lebenémlttel
selbst, es wird auch Geld: gestohlen, um Lebensmittel unter der
Hand zu erwerben, oder das Geld wird dazu verwendet, um sich
EBmittel zu verschaffen, gleichgiiltig welcher Art und zu welchen
Preisen. Tin 13 jahriger Junge unterschlug 120 Mark und gab
das Geld an einem Tag fiir 2 Pfund Wurst, 2 Pakete Keks,
8 Pfund Kirschen, 2 Glas Bier, 4 Stiick Schaumtorte und ein
- Mittagessen, bestehend aus schwarzem Kaffee mit Hering, avs
und all das aB der Junge an cinem Tag auf. Hin 15 jahriger
hat seinem Vater nahezu 1000 Mark entwendet; er hat sich fiir
das Geld nur Lebensmittel gekauft und ist aufs Land gefahren,
um sich bei einer Tante einmal richtig satt zu essen. Auch die
sich haufenden Diebstihle von Zigaretten sind zum grofen
Teil darauf zuriickzufiihren, daf die Jugendlichen das nagende
Hungergefiihl durch Rauchen zu betéiuben suchen. Wissen wir
doch von Frwachsenen, daB dieses Mittel hiufig bei Hunger-
qualen angewendet wird.
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Das ist nur eine Seite der sittlichen Verwahrlosung, die
auf die Hungerblockade zuriickzufiihren ist, es gibt noch trauri-
gere Bilder. Was gibt es Schlimmeres, als wenn Sohne den
Vater bestehlen, Wische und Kleidungsstiicke, ja die ganze
‘Wirtschaft von Eltern und Geschwistern verkaufen, um Geld
fiir Lebensmittel zu bekommen, oder wenn Madchen, wie es der
Jugendfiirsorge bekannt wurde, sich einfach einem unsittlichen
Lebenswandel hingeben, weil sie von ihren Liebhabern in Restau-
rants gefithrt werden, wo sie sich satt essen konnen, wenn Jungen
der Verfilhrung Homosexueller leichter als sonst verfallen,
weil sie reichlich Geld bekommen und sich nun Lebensmittel
nach Bedarf kaufen kinnen. Steckt in diesen Jungen und
Méadchen innere Verrohung und Verwahrlosung, sind sie alle
geborene Diebe, Verbrecher und Herumtreiber? Nein — der
Krieg hat sie zu dem gemacht, was sie geworden sind, und in
dem Krieg als groBter Machtfaktor Englands Aushungerungs
politik. B ‘ ‘

Diese Aushungerungspolitik hat noch weitere Kreise ge-
zogen: auch die Moral der Hrwachsenen hat gelitten, ihr Rechts-
bewuBtsein hat sich verschoben, das Gefiihl fiir Mein und Dein
hat sich verwischt, und die Jugend sieht, wie die Nahrungs-
mittelverordnungen iibertreten werden, wie ihre eigenen Miitter
gestohlenes Gut annehmen, ohne zu fragen, woher? Kann
man es denn einer Mutter veriibeln, wenn sie ein paar Biichsen
- mit Olsardinen, ja sogar einen Schinken, der ihr von Mann oder
Sohn heimgebracht wird, annimmt ? Kann man es ilir verargen,
wenn sie Kaninchen, Hiihner und Tauben, ja sogar eine Ziege
in den fleischfreien 'Wochen liir sich verwendet, froh, die Kinder
einmal sattmachen zu konnen, wenn sie die Frage nach dem
‘Woher dieser Leckerbissen beiseite schiebt? Man hire nur von
den Zustinden, wie man sie jetzt nur allzu hiufig findet, man
sehe die verhungerten und unterernihrten Kinder, die ab-
gearbeiteten Miitter und dann verurteile man. ,,Wer unter
cuch ohne Siinde ist, der werfe den ersten Stein auf sie.* Hinige
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erschiitternde Fille mogen vor Augen fiihrén, was das deutsche -
Volk jetzt leidet: :

Familie R. Die Mutter, Witwe, verdient zurzeit als Fabrik-
arbeiterin wochentlich 45 Mark. Die drei schulpflichtigen gut-
gearteten Kinder sind s0 zerlumpt und verelendet, da8 die Kinder
wiederholt wegen vollig ungeniigender Kleidung aus der Schule
nach Hause geschickt werden muBten. Das jiingste Kind muBte
wegen kritzeartigen Ausschlags auf dem ganzen Korper im
Krankenhause aufgenommen werden. Die dltere 16 jihrige
Tochter hat aus Verzweiflung iiber die hauslichen Zustinde
einen Selbstmordversuch durch Gasvergiftung gemacht und
befindet sich zurzeit moch in einem Berliner Krankenhause.

Familie P. Der Ehemann, Giirtler, seit dem 10. April 1915 im
Heeresdienst. Die Ehefrau ist infolge einer Operation an Blut-
vergiftung arbeitsunfihig. Sie ist im Jahre 1916 zu 6 Monaten
Geféingnis verurteilt, weil sie aus Not und Verzweiflung gestohlene
Lebensmittel angenommen und fiir ihre sieben Kinder ver-
braucht hat. Der #lteste 16 jahrige Sohn, ein durchaus gut-
gearteter Bursche, ist zurzeit wegen Hehlerei angeklagt, weil
er — als Kutscher titiz — gestohlene Lebensmittel gefahren .
hat, um der Mutter mehr Geld nach Hause zu bringen. — Das
Aussehen der sechs jiingeren, schul- und vorschulpflichtigen
Kinder ist infolge volliger Untererndhrung so elend, daf die
Straftaten der Mutter und des vorbenannten Schnes vom
mensehlichen Standpunkt aus wohl zu verstehen sind. Die
beiden jiingsten Kinder im Alter von b und 6 Jahren sind korper-
lich sowie geistig vollig zuriickgeblieben und haben das Aus-
sehen von 2- bzw. 3 jahrigen Knaben.

Familie “W. Der Ehemann, Arbeiter, hat einen durch-
schnittlichen 'Wochenverdienst von zurzeit 60—70 Mark, gibt
aber fiir den Unterhalt seiner acht Kopfe starken Familie
wochentlich nur 25—28 Mark Kostgeld an seine Hhefrau ab.
Fiir den Rest seines Verdienstes kauft er nur fiir sich im Sehleich-
handel teuere Lebensmittel (Butter Pfund 24 Mark, Brot 1140 g
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' fiir 6 Mark). Die Bhefrau und die vier jiingeren Kinder im Alter

von 14—3 Jahren zeigen das typische Bild vollstindiger Unter-
erndhrung. Die Kinder sind zum Teil mit Hautausschligen
behaftet. Hine Tochter ist der Fiirsorgeerziehung iiberwiesen
worden, weil sie auf Bahnhofen wiederholt Taschendiebstihle
ausgefiihrt hat. '

Familie W. Der Vater, seit 1913 Arbeiter, verdiente zu Kriegs- -

zeiten wochentlich 100 Mk. (jetat 85 Mk). Die Mutter versieht
den Haushalt und sorgt fiir die Kinder. Es sind ihrer elf im Alter
von 16 Jahren bis zu 9 Monaten. Nur die zwei dltesten sind er-
werbsfihig. Die Familie kann bei der Teuerung durch den Kriegs-
zustand unmoglich mit dem Verdienst auskommen. Die Mutter
gibt allein fiir das, was sie auf Karten bekommt, 67,50Mk. in der
Woche aus. Miete betragt 35Mk. Infolge der Wohnungsnot werden
sie, da die Wohnungen immer giinstiger anderweitig vermietet
werden konnen, dauernd ausgemietet. Die Kinder sind alle
untererndhrt, bekommen den ganzen Tag iiber nichts Warmes
zu essen, weder mit Kartoffeln noch Brot kommen sie aus. Da
das Fleisch zu teuer ist, tauscht Frau W. die Fleischkarten fiir
Kartoffelkarten ein, um nur den #rgsten Hunger stillen zu
konnen. Auch in bezug auf ihr Mobiliar ist die Familie entsetz-
lich heruntergekommen. Zwei Betten fiir zwiolf Personen; die
Kinder schlafen zum Teil auf der Erde. Neuanschaffungen
sind bei den jetzigen Preisen fiir die Leute unmdglich ; das Material
aller Sachen auch jetzt so schlecht, daB selbst, wenn sie jetzt

etwas kaufen, es nicht hilt, und so ist ein Bmporkommen selbst

bei eingehender Hilfe fiir die Familie unmoglich.

Der Krieg, der sich immer starker fithlbar machende Mangel
an Arbeitekriften, hatte es Tausenden von Frauen zur Pflicht
gemacht, an Stelle der Manner in Reih und Glied zur Arbeit
anzutreten. Sie haben diese Pflicht stolz und froh erfiillt, aber
wieviele Frauen sind auf Arbeit gegangen aus bitterster Not,
weil trotz aller Fiirsorge von Reich und Stadt und freiwilliger
Liebestitigkeit die Kriegsunterstiitzung nicht ausreichte, um
die Kinder satt zu machen. Fs war eben unméglich, mit den

~
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zugeteilten Lebensmitteln heranwachsende Jungen und Madchen
m sittigen. Es mufBte Geld verdient werden, um die notigsten
taglichen Lebensmittel zu enormen Preisen hinzuzukaufen.
Und das Los ihrer Kinder? Sie bleiben inzwischén ohne Auf-
sicht, sie treiben sich auf der StraBe, im Freien umher, schwinzen
die -Sehule, . sie riicken der Mutter aus und verfallen schlieBlich
der Verwahrlosung und der Kriminalitit. Wenn dann die Eltern,
der auf Urlaub daheim weilende Vater und die miide, abge-
arbeitete Mutter zum Richter, zu den Fiirsorgevereinen kommen,
um Hilfe fiir ihr gefihrdetes Kind zu erbitten, dann entrollt
sich fast stets das gleiche Bild. Das Kind hat bisher weder in
der Schule noch im Haus Schwierigkeiten gemacht; jetzt ist
es nicht mehr wiederzuerkennen, es stiehlt Geld, um sich dafiir
etwas zu essen zn kaufen, die Speisekammer wird erbrochen,
die Wochenvortite in einem einzigen Tage aufgegessen, die
Lebensmittelkarten werden gestohlen und verkauft. Und wie
leieht verliert ein Kind unter solchen Umstinden jedes Gefiihl
fir Recht und Unrecht, so daB es schlieflich keine Gewalttat
mehr scheut, um sich in den Besitz von Geld oder Nahrungs—
mitteln zu bringen. '

Und nochmals, sind alle diese Kinder Verbrecher ? Nem —
denn sie wurden stets verniinftig und lenkbar, wenn es gelang,
sie rechtzeitig in gesiindere Lebensverhdltnisse zu bringen, wenn
sie'auf dem Lande oder in der Kleinstadt, wo die Lebensmittel-
versorgung leichter war, sich satt essen, wenn sie gut gepflegt
werden konnten.

Gefahr und Geféhrdung, wohm man s1eht 'Wenn Deutsch-
lands Jugend nicht unter dem Druck der Zeit zugrunde gehen
soll, wenn Deutschland dem Versprechen des freien Amerika
gomiB frei bleiben soll; wenn ihm nicht jede Moglichkeit des
inneren Wiederaufbaus und der freien Weiterentwicklung ge-
nommen werden soll, dann mu8 Englands Aushungerungspolitik
ein Ende gemacht werden. Der freie Handel Deutschlands zu
Land und zur See ist die Existenzbedingung des deutsehen Volkes.







Die Aushungerung Deutschlands

Rubmansn, Hunger. 4



Die ,,Frankfurter Zeitung” vom 10. Januar 1919 (Erstes
Morgenblatt) schreibt hieriiber:

,»Im Verlauf einer im Jahre 1917 vom Relchsgesundheltsamt
eingeleiteten vertraulichen Enquete iiber die Gesundheitsver-
haltnisse in den deutschen Bundesstaaten lautete der von einem
Siechenhaus eingeforderte Bericht in lakonischer Kiirze: ,,Die
Insassen sind alle gestorben.” Die Entente darf ihn befriedigt
zur Kenntnis nehmen: er ist ein kleines Teilresultat der von
ihr verhéingten Blockade, die das ausgesprochene Ziel hatte,
nicht nur die Versorgung des Heeres zu unterbinden, sondern
auch die Zivilbevilkerung Deutschlands, Frauen, Kinder, Greise
und alle Waffenlosen an Leib und Leben zu schidigen. Es ist
heute moglich, unseren Feinden mit der Gesamtziffer zu quit-
tieren: 763 000 Menschen der Zivilbevélkerung sind in Deutsch-
land den Wirkungen der Hungerblockade erlegen, und bis die
Umklammerung gelost sein wird, werden wohl noch allmonatlich
Zehntausende zusammenbrechen. Die fiirchterliche Zahl der
Todesopfer spricht fiir sich. Wir verzichten darauf, sie senti-
mental zu bekrénzen. Denjenigen unserer Volksgenossen, die
nach jedem deutschen Fliegerangriff auf befestigte Stidte wie
London und Paris die unschuldigen Opfer bejammerten, sei
empfohlen, diese Zahl in ihr Gedéachtnis zu pflanzen. Unschuldige
fielen hier wie dort, und so mag man beide Kriegsmittel verab-
scheuen — besser noch, man verabscheut den Krieg iiberhaupt —,
jedenfalls ist die Hungerblockade das Schrecklichste in seinen
Wirkungen gewesen: 763 000.

‘Die Zahl ist unanfechtbar. In einer auBerordentlichen
Sitzung der Vereinigten arztlichen Gesellschaften in Berlin vom
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18. Dezember 1918 ist sie bekanntgegeben worden. In dieser
Sitzung haben unter Vorsitz von Geh. Rat Orth Autoritéiten wie
die Professoren Rubner, Direktor des Physiologischen In-
stituts, Kraus, Direktor der Charité, Czerny, Direktor der Klinik
fiir Kinderkrankheiten, Geheimer Rat Hamel, Medizinalreferent
im Reichsamt des Innern, Professor Weber, der Berliner Stadt-
medizinalrat, Kuttner, Direktor des Virchow-Krankenhauses,
Geheimer Rat Beninde, Vortragender Rat im Ministerium des
Innern, Vortriige gehalten, jeder iiber seine fachlichen Erfahrun-
gen. Sie haben widerspruchslos vor 3000 Arzten gesprochen,
. und da es sich wum Manner der Wissenschaft handelt, deren
Namen auch im feindlichen Ausland Ansehen haben, so wird
ein Protest aus dem anderen Lager kaum zu erwarten sein.
Wer in Deutschland die Kriegsjahre durchgemacht hat, weiS,
wie thm Eier, Mich, Butter, Fleisch, Brot und Kartoffeln gefehlt
haben und noch fehlen, und kann sich das Nachlesen der unter-
richtenden und erschiitternden Vortrige iiber die Wirkungen
dér Blockade sparen (sie stehen in der ersten Nummer der ,,Ber-
liner Klinischen 'Wochenschrift*), wer nicht bei sich hilt, sondern
die Verhiltnisse im ganzen iiberdenkt, der kommt auch ohne
gelehrten Apparat zu weiteren Folgerungen. Etwa: Man kann
mit einem Drittel der fritheren Kost nicht auf die Dauer wider-
standsfahig bleiben; etwa: das Absinken der Widerstandsstirke
gegen Erkrankungen bedingt eine Beschleunigung und Ver-
schlimmerung des Verlaufs gewisser Krankheiten; etwa: die
schlechten Futterverhaltnisse der Tiere verringern die Kinder-
mileh, und ohne Fett und Eiweifl lassen sich Kinder nicht ohne
Schaden groBziehen; etwa: beim weiteren Aufbrauchen der
Viehbestande und beim weiteren Sinken des Schlachtgewichts
werden die Fleischrationen noch schmaler werden; etwa: kénnen
den Krankenhiusern die jetzt (fast iiberall hingeschmolzenen)
Sonderzulagen an Milch, Zwieback, Teigwaren, Butter und der-
gleichen nicht mehr geliefert werden, so ist eine ausreichende
und sachgemdBe Erndhrung der ihnen iiberwiesenen Kranken
4_5.4
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unmdglich, geschweige denn die nach starken Attacken so not-
wendige Kriftigung. Usw. usw. Das anschaulichste und er-
greifendste Bild von der Aushungerung Deutschlands geben die
dem Reichsgesundheitsamt und Statistischen Reichsamt mit-
geteilten Zahlen. (DaB manche Einzelheiten iiber die Verheerung
unseres Heimatvolkes erst jetzt bekannt werden, liegt an der
Geheimhaltungssucht der vorigen Reglerung, die, wie Prof.
Rubner mitteilte, nur zensurierte Pressemitteilungen zulie,
hinter geschlossenen Tiiren die Wahrheit verbarg und weit-
greifende Untersuchungen infolge des Widerstandes ,,gewisser
" miichtiger Personlichkeiten* verhinderte.) Sie seien, nach einem
Referat von Geh. Rat Hamel, Freund und Feind iiberliefert:
,Vergleicht man, um die Zahl der Opfer der Blockade zu
ermitteln, die Sterbefille der Zivilbevilkerung wihrend des
- Krieges mit den Sterbefillen im letzten Friedensjahr 1913,
selbstversténdlich, um zu richtigen vergleichenden SchluBfolge-
rungen zu gelangen, unter Anwendung aller statistischen Kau-
telen, so ergibt sich fiir das Jahr 1914 noch keine merkliche
Erhohung der Todesfalle. Auch in den Jahren 1915 und 1916
ist die Erhohung der Sterbefille mit 934 bzw. 14%, noch nicht
allzu groB. Dann aber treten in den beiden folgenden Jahren
die schweren Schidigungen der Blockade grell in die Hrschei-
nung. Im Jahre 1917 betrug die Zunahme der Sterbefille der
Zivilbevilkerung bereits etwa 329%, und im Jahre 1918 sogar
379, gegeniiber dem Friedensjahre 1913, Nach sorgfaltiger Be-
rechnung ergibt sich fiir die Jahre 1915 bis Ende 1918 insgesamt
eine Zah! von rund 763 000 Todesopfern der Blockade. Hiervon
‘entfallen allein auf das Jahr 1917 260 000 und auf 1918 294 000
Todesfalle (unter Ausschluf der durch die Grippe verursachten
Todesfille!). Weniger bekannt war bisher, dafl auch unter den
Kindern und den jugendlichen weiblichen Personen die Opfer
der Untererniahrung sehr schwer gewesen sind. Eine fir das
*Jahr 1917 vorgenommene Auszihlung der Sterbefille nach
Altersklassen hatte in dieser Hinsicht das erschreckende Ergebnis,
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daB im Alter von 1—5 Jahren ein Mehr von rund der Halfte,
im Alter von 5—15 Jahren sogar ein Mehr yon 559, an
Todesféllen gogeniiber dem Friedensjahre 1913 zu verzeichnen
war; bei den weiblicken Personen von 15—30 Jahren
ergab sich eine Zunahme der Todesfille wm -rund 459%,.
Allein im Jahre 1917 sind iiber 50 000 Kinder im Alter
von 1—15 Jahven und 15000 Madchen und Frauen im
Alter von 15—30 Jahren durch die Blockade dahingerafft
worden. Bei den mehr als 60jihrigen Ménnern und
Frauen aber fiihrte 1917 die Blockade in rund 127 000 Fillen
zum vorzeitigen Tode! Es hieBe die vernichtende Wucht der
Anklage, die dicce Zahlen gegen die Ungesetzlichkeit der Hunger-
blockade erheben, verringern, wenn man ihnen Worte der Leiden-
schaft hinzufiigen wollte. ‘Wer will aber gegeniiber diesen grausi-
gen Todesopfern unter Kindern, Frauen und Greisen dem deut-
schen Volke es abzusprechen wagen, daB es in Notwehr ge-
handelt habe, als es dann auch seinerseits zur Abwehr der Hunger-
blockade und zur rascheren Beendigung des Krieges zu hiirteren
KriegsmaBnahmen seine Zustimmung gab? Unter denim einzel-
nen unter der Blockadeeinwirkung besonders angestiegenen
Todesursachen seien nur zwei kurz hervorgehoben. An Tuber-
kulose starben in den deutschen Orten mit 15 000 and mehr
Einwohnern, welche etwa 3/, der deutschen Bevolkerung be-
herbergen, im Jahre 1913 im ganzen nur 40374 Personen, da-
gogen allein im ersten Halbjahr 1918 41800. Mithin waren im
ersten Halbjahr 1918 bereits mehr Personen in diesen Orten der
Tuberkulose erlegen als im gesamten Jahre 1913. Das bedeutet
aber filr das volle Jahr 1918 gegeniiber 1913 eine Verdoppelung
der Tuberkulosetodesfdlle unter der stidtischen Bevilkerung.
Damit hat die Tuberkuloseverbreitung in Deutschland wieder
einen Stand erreicht, wie er etwa dem vor 25 Jahren entspricht;
alle Erfolge planmiBiger und umfassender Arbeit im Kampfe
gegen die Tuherkulose sind zunichte gemacht. DaB diese Tu-
berkulosezunahme aber eine unmittelbare Folge der Blockade ist,



uud zwar in erster Linie der Nahrungsmittelknappheit, wird
nicht bestritten werden konnen. Es ist klar, daB bei dem infek-
tiosen Charakter der Tuberkulose auch nach Wiedereintritt
giinstigerer Ernéhrungsverhiltnisse die Totenreihe nicht ohne
weiteres zum AbschluB kommen wird, und noch viele Jahre
hindurch werden in Form einer vermehrten Tuberkulosesterblich-
keit die verderblichen Wirkungen der Hungerblockade nach-
klingen. Als zweite Sondergruppe seien die Todesfalle an Er-
krankungen der Atmungsorgane benannt. An diesen Krank-
heiten starben in den deutschen Orten mit 15 000 und mehr Ein-
wohnern im Jahre 1913 46 000 Personen, 1917 bereits 61 600
und im ersten Halbjahr 1917.33 500. Fiir das Jahr 1917 ergibt
sich demnach gegeniiber 1913 bei Verdoppelung des fiir das erste
Halbjahr ermittelten Betrages eine Zunahme von 21 000 Todes-
fallen oder von 46%,. Hierbei sind die Todesfille, die im zweiten
Halbjahr 1918 an Grippe mit nachfolgender Lungenentziindung
zu verzeichnen waren, nicht mitgezihlt. Man wird fiir den ver-
heerenden Seuchenzug der Grippe in Deutschland, der im
Sommer und Herbst 1918 rund 150 000 Todesfalle verursachte,
der heruntergekommenen Ernihrung nicht die Hauptschuld
geben diirfen. DaB indes Kranke in groBer Anzahl der Grippe
erlegen sind, die diese bei giinstigerem Erniihrungszustand
wiirden haben iiberstehen kinnen, wird nicht zu leugnen sein.
Also auch hier zeigen sich weitere, nicht in Rechnung gestellte
Opfer der Blockade.*

Am 8. September 1918 sagte der englische Staatsmann
Baden-Powell mit einiger Befriedigung: ,Die deutsche Rasse
wird ruiniert, die Geburtsziffer mag in Deutschland betrachtet
befriedigend sein, der nicht ausrottbare Schaden ist etwas Ande-
res und Ernsteres.“ Das stimmt. Man weif also in England,
wie es um uns steht, und man kénnte die vor einigen Tagen von
der Nordseekiiste stammende Mitteilung, die Englander finden
die Leute an der Wasserkante ganz gut ernabrt und scheinen
daraus zu schlieBen, daB die Deutschen im allgemeinen gesund-
beitlich wohl daran seien, fiir einen bisen Witz halten. Die
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Wahrheit ist, daB die Blockade eine Katastrophe war, deren
Folgen wir mit 763 000 Toten und einer nicht wieder gutzu-
machenden Schidigung unserer Volksgesundheit bezahlen, und
daB wir einer weiteren Katastrophe entgegengeben. Denn:
unsere Vorrate sind kleiner geworden, ungiinstiger gestellt sind
wir in bezug auf Kartoffeln, Fleisch und Fett (unser Schweine-
bestand ging von 26 aut 8 Millionen, der Rindviehbestand von
21 auf 18 Millionen zuriick), bei Beibehaltung der jetzigen Brot-
ration werden auch unsere Mehlvorrite vorzeitig einschmelzen,
eine Erhohung der Zuckerration ist nicht zu erwarten. Wir
haben eine Hungersnot, eine Ubersterblichkeit in Aussicht,
die Deutschland an den Abgrund fiihrt. Die meisten Bewohner
unseres Vaterlandes sind durch die Blockade der Kriegszeit
korperlich heruntergekommen — auch auf dem Lande, wo lidngst
eine zum Teil freilich durch Uberstrapazierung hervorgerufene
erhéhte Sterblichkeit eingesetzt hat — die unmenschliche Blok-
kade nach beendetem Kriege wird noch viele Tausende erwiirgen.
Die Berliner Arzte, die der erwahnten Sitzung beiwohnten,
waren sich dieser Gefahr bewuBt. Nach einer Ansprache des
Staatssekretirs Wurm vom Reichsernihrungsamt, der den
Kredit, den wir vom Auslande fiir Nahrungsmittel begehren
miissen, auf iilber 6 Milliarden beziffert, wenn nur das Not-
wendigste hereingebracht werden soll, driickten sie in einer , Er-
kldrung* die Hoffnung aus, daf die feindlichen Regierungen ihre
Zusage, eine Zufuhr von Lebensmitteln aus dem Auslande nach
Deutschland zu erméglichen, rechtzeitig und ausreichend er-
fiillen werden. ,,Wir bitten nicht um Gnade, wir wenden uns
an das Gewissen derjenigen Ménner der feindlichen Vélker, in
deren Brust die Stimme der Menschlichkeit und das BewuBtsein
der Verantwortung vor dem Urteil der Geschichte nicht erstickt
sind. Seit dem Eintritt des Waffenstillstandes und der Zusage
'Wilsons sind zwei Monate verflossen. Der Krieg ist beendet, die
Waffen sind niedergelegt, die Hungerblockade aber dauert fort
und fordert ihre Opfer.”






Einige Ziffern der amtilichen deutschen
Satistik {iber den Einflub der Kriegs-
ernédhrung auf den Gesundheitszustand
der Bevolkerung, insbesondere auf die
Tuberkulose



Al‘lgemei.nes:

Sterblichkeitsverhaltnisse:
Es starben von je 1000 gleichen Alters

in den im 1. Lebens- im Alter im Alter von 70 und
Jahren jahre von 15 mehr Jahren
1010 185,2 13,3 110,3

1917 147.6 15,9 1471
Zunahme in %  9,7% 19,6 % 33,4%

Verhaltnis der Lebendgeborenen zu den Gestorbenen (ohne
Totgeborene) in den Jahren 1913/1917 in der Stadt Berlin:

Lebendgeborene ;Gestorbene
1913 40 833 28 067
1914 37 493 29 664
1915 30993 28 572
1916 22 707 27147
1917 18725 34122

Nach den Ziffern des PreuBlischen Statistischen Landesamts
war in 22 Stadtkreisen die Sterblichkeit hoher als in dem
gleichen Zeitraum der letzten vier Friedensjahre:

4. Vierteljahr 1916 fiir die 15—30 jahrigen wm 16 vom Hundert

4. ” 1916 b » 31—60 » . ' 17—18 ”» »

1. » 917, , 156—380 » , 43 » »

., 1917 , , 31—60 , ., 62
Tuberkulose.

Es starben an Tuberkulose in 380 deutschen Orten mit
mehr als 15 000 Einwohnern von je 10 000 Einwohnern:



1913 16,7
1914 16,0
1915 : 168
1916 18,0
1917 v 25,3
1918 31,7

Nimmt man das Jahr 1913 hinsichtlich der Tuberkulose-
sterblichkeit als Normaljahr an, so hat sich in ‘den oben-
genannten Orten diese Sterblichkeit vermehrt:

1914 um 1456
19156 | , 44381
1916 » 8405
1917 . 27824
1918 . 48320

In der Stadt Berlin war die Tuberkulosesterblichkeit fiir
Ménner im 3. Quartal 1917 am 40,19, grofer als im 3. Quartal
1915, fiir Frauen zur gleichen Zeit wm 91,79, groBer.

Von den Klinisch auf Tuberkulose untersuchten Kindern
erwiesen sich als tuberkuloseinfiziert:

vor dem Kriege: wihrend des Krieges:

Sauglinge im 1.— 3. Monat 0,0 % 24 9%
Kinder , 3—12, 5.0 % 7.8 9%
" » 2. Lebensjahre 12,0 % ° 23,0 %
, , 3wd 32,0 % 25,0 %
» , D6, 33,0 % 50,0 %
» 5 -—10. 475 % 56,0 %
” ,1l—14. 50,0 % 66,0 9

Von den im Pathologischen Institut der Stadt Berlin se-
zierten Kindern an Darm- und Mesenterialtuberkulose in Pro-
zenten aller Sektionsfille:

1910—14 08 %
1916 3,68 9%

Von allen unter 14 Jahre alt sezierten Kindern litten an
Tuberkulose:
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in den Friedensjahren 1910—14

= b—8 vom Hundert
1916 = 44 N »
an Darm- und Mesenterialdriisentuberkulose:
1913 1,11 vom Hundert
1916

12,22

G‘esundheitsverhﬁltnisse in Internaten.

1914
1916

I

Es starben in der Bodelschwingschen Anstalten in Bielefeld

i

4,87 % der Insassen
11,66 9%

» i



| Einige Ziffern {iber die
Gesundheitsverhéltnisse und die soziale
Lage der Bevolkerung Berlins

Zusammengestellt von

_Dr. Rothholz
Direktor des Stafistischen Bureaus der
+ Landesversicherungsanstalt Berlin, auf
Grund des statistischen Materials der Anstalt



In der Landesversicherungsanstalt versicherungspflichtig
sind Personen mit einem Hinkommen bis zu 2000 Mark jahrlich.
Hieraus folgt, daB die Statistik der Anstalt fiir die Lebensver-
haltnisse der drmeren Klassen der GroBstadt besonders beweis-
kriftig ist.

A. Das Aufflackern der Lungentuberkulose unter der
Arbeiterbevolkerung Berlins wahrend der Kriegszeit.

Zahl der beobach- Zahl der gestor-
Jahr
teten Personen benen Personen
1914 71 854 ' 924
1916 82 755 1119
1916 87 H22 1167
1917 99 870 1722
1918 ? 2046

B. Die Wirksamkeit der Tuberkulosefiirsorgestationen
in den verschiedenen Wohnvierteln Berlins.

Von den beob-
achteten Personen
starben

Gesamtzahl der
Jahr neu untersuchten
Personen

a) Arbeitgrviertel (Osten, Nordosten und Norden)

1914 7145 608
1915 4329 692
1916 6523 734
1917 7 886 1089
1918 11 294 13851
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Gesamtzahl der Von den beob-
Jahr | neu untersuchten achteten Personen
Personen starben
b)Bessere Wohngegend (Siidosten, Zentrum und Nordwesten)
1914 2 368 212
1915 157 276
1916 2160 - 266
1917 2 588 401 -
1918 3189 426
¢y Gute Wohngegend (Siiden, Westen und Siidwesten)

1914 1225 | 104
1916 595 162
1916 1102 ' 68
1917 1097 232
1918 1 504 276

C. Die wihrend der Kriegszeit verwaisten Arbeiter-
kinder Berlins.

Zahl der hinter-| Zunihme auf 100

Jahr bliebenen Waisen { gegen das Jahr 1914
1914 1797 N —
1915 5678 216
1916 6324 2562
1917 5153 187

D. Die Verschiebung der Arbeiterbevilkerung Berlins
wéhrend der Kriegszeit.

Durchschnittszahl der Davon neu in die Arbeit
Jahr | mannlichen | weiblichen |~ getrefen:
Arbeiter Mianner ‘ Frauen
1914 | 313208 | 200797 22971 | 29082
1915 258 252 ‘ 239 049 2 123 E T 28664
1916 213 920 270 410 23419 i 35911

1917 193 974 1 292 194 21 447 40 084
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'B. Neue Invalidenrentner der Arbeiterbevolkerung
Berlins wihrend der Kriegszeit.

Jah " Minner Frauen
ahr . _
_Gesamtzahl {davon tuberkulés] Gesamtzahl {davon tuberkulds
1914 3086 415 1985 | 1556
1916 2 106 398 1706 - 218
1916 4298 45b 1883 263
1917 638 1984 332

4832

,F. Die wachsende Sterblichkeit unter den Invaliden-
-rentnern Berling wiahrend der Kriegszeit.

‘ Zu- u. Abnahme der Sterb- -
Jahr | Minner | Frauen | Zusammen | hchkextd:;;f %%ejag}?rgenuber
Ménner Frauen
1914 2110 1003 3113 1
1915 23834 1107 3 441 + 11 + 10
1916 2127 1096 3223 — 1
1917 3172 1759 4931 - 49 -+ 61
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