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Jeder
Reichsbannerkamerad

sowie alle Republikaner lesen

[ ]

»Das Reichsbanner«, sune
organ des Reichsbanners Schwarz-Rot-Gold,
das iiber alles Wissenswerte berichtet und fiir
die Republik kdmpft sowie das erforderliche
Agitationsmaterial fiir den Bund liefert. In
keinem Hause eines Republikaners
darf dieses Blatt fehlen,

Zubeziehen durch die Ortsvereinsvorstinde zum

Preise von 10 Pf. pro Nummer, ferner durch die Post fiir

1.95 RM. fiir das Vierteljahr. Der hohen Auflage wegen
wirkungsvolles Insertionsorgan. Erscheint wochentlich.

[ ]
in |edes Haus muB der republikanische
QGedanke eindringen. Die Zahl der Menschen,
die mit der Republik sympathisieren, die Zahl
derer, die fiir die Republik zu begeistern sind,
ist riesengroB.

pie Jllustrierte
Republikanische Zeitung

ist das geeignetste Mittel, Ankniipfungspunkte

zu finden und stindige republikanische Bildung

und Aufklirung herbeizufithren. Mit fhrem

reichen Bildermaterial, ihrem guten Unter-

haltungsstoff und dem laufenden Roman ist

sle das beste Blatt fiir jede Famiile.
Besteliungen

zum Preise von 20 Pf, pro Woche beim Ortsverein oder
beim Verlag J. H. W. Dietz, Berlin SW 68, Lindenstr. 3.
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Joppen und Hosen aus prima Loden
Hemden, garantiert echtfarbig
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80 % 140 cm breit {ohne Naht)
Beste Qualititen! — Billigste Preise !
Verlungt Auswahlsendungl

HERMANN MAAS
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Lieferant vieler Ortsvereine des Gaues Oberbayern-Schiwaben

Allen Bedarf
fGr Turnen und Sport

Ausriistung fir
Reichshannerleute
u. Spielmannszige

Arbeifer-Turnveriag A.-G.
Leipzig S 3, Fichtesirafle 36
Bundesgeschiit des Arbeiter-Turu-u. Sportbundes
Filialen in atlen gréfieren Stidten




Reichsbannerkameraden

decken ihren Bedarf an Sportartikeln
und Sportbekieidung im

»Sporthaus an der Jannowitzbriicke«

E.Speckmann,BerlinS016
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Herren- und Knabenbekleidung
sowie Reichsbanner-Anziige nach
Vorschrift finden Sie stets in
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3u Sporf und Leibesiibungen im AReidhsbanner
Sdhwar;=Rot=-Sold.

Das Reidysbanner Schwar;-ARot=-Gold will Sport
andrer Art treiben als irgendein Sportverband, €s
will mit keinem in RKoukurrews treten, fondern es bat
Jich eine befondere Anufgabe geftellt, ndmliich den ,,Schuts-
fport. Das Wort ,,Schussfport befagt fchon, mwas
diefer Sport beywedkt. €r foll unfre Kameraden be-
fabigen, fich Jelbft und die VWepublik qegen die Angriffe
andrer 3u Jchiiten Voxen und Jiu~Jitju Jind die mwih~
tigiten AUbmwebrmethoden gegeniiber drobenden Ueber-
fdllen; daber baben jie im Reichsbanner bei der [port-
lihen Arbeit einen bejouders breiten Waum einpu-
uehmen. Beide Sportarten feten aber eine aufer-
ordentlich allgemeine Rorperfhuiung voraus, und des-
baib Jind im Weichsbanner Schmar;=Aot=-Sold Leibos~
iibungen aller Art 3 betretbon, die einer Rrdftiqung
Des Korpers und eimer Sbrderung der Entfchlupkraft
dienen.  Siir jeden Aeithsbannerkameraden gilt die
Berpflichtung, Jidy kovperlich, geiftig und feelifdh 3n
iiben und su jtdblen, damit er ,,in Sovm™ it und damit
geriiftet, bei jeder Gelegenbeit Jeinen Mann su Jteben.
Das liegt in feinem perjoulichen Jnterefle ebenfo mwie
im Sntereffe des Volkes und Staates. IJriiber batten
wir Jdyon kurze Unweifungen iiber die Ceibesiibungen
und die Jportlithe Bedeutung in unfern , Ampeijungen
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fiir Ausbildung, Jugend und Schusfport” gegeben,
Jente kuren Winke geniigen aber beute nitht mebr.
Siir jedes Aufgabengebiet feben wir uns gendtigt, jetit
ein befonderes Handbuch berausjugeben. Wir iiber-
geben biermit deshalb das Sportbuch des Reichsbanners
unfern Rameraden in bder €rwartung, dap die darin
gegebenen Anmweifungen bis ins letite befolgt werbden.
UlTo auf, an die Arbeit!

Magdeburg, den 1. April 1930.
Srei Heill

Der Vunbdesvorftand,
3..:

T oroina,
Ly

Borfisender.

1. Aufgabe.

Das Reidhsbanner ift cine Organifation ;um Schuse
der Republik. Das Jchliekt in jith, daf Jcine Alitglieder
korperlich fiir diefe Smwecke ausqgebildet und erzogen
werden. €s kann Ddesbalb auf den Schussjport nidt
versichten, daber betht es im §2 AbL. 6 unfrer Vundes-
Jasungen: Der BVund bat die Aufgabe, ,,Jugendpilege,
Spovrtund Ceibesiibungen ju betreiben®.

Sdyutlport, nicht ,, Webriport® wollen wir treiben;
denn die Bejeichuung ,, Webrjport” bat eine Jebr ver-
Jebiedenartige Auslegung erfabren. Die Verbdnde rethts
von uns freiben ,‘Webrfport und wollen damit den
Seift dev kriegerijchen Webrbaftmarbung ersielen Das
aber wollen wir nicht, Jondern wir wollen nur das un=
bedingt ANotmwendige und fiir jeden Sefunden im Vurdh-
Jthnitt €rreichbare an Kraft und Gelenkigkeit Jehuien
aur Ertiidtigung unfrer Kameraden in der Ubmehr,
falls miv und damit die Wepublik von den Geguern ron
rechts oder links angegriffen werden

Der Schutfport — Ceibesiibungen — [oll miglithjt
von allen Kameraden betrieben werden, ift aber fiir
unfre jungen Kameraden eine unbedingte Wotwendig=
keit; denn der Sthutsfport hat die Beroollkommnung des
menfhlichen Rorpers jum 3wek. Durdh ibn follen
Mdnge: n der korperlichen Entivicklung befeitigt oder
doch gemildert, Rraft, Gelenkigkeit, Ausdauer, Sthnellig~
Keit, lut erweckt und gefordert werden

‘Dancben bat ter Schusfport eine befondere ere
siebevifche Bedeutung. E€r entwickelt Entfehloffenbeit
und Selbftoertraven, Kaltbliitigkeit uud Ritterlichkeit,
Harte und Widerftandsfibigkert.

Der Schuslport ersieht sur Ordnug und Piinktlich=~
keit, yum Phicht- und Verantwortlichkeitsgefiih! und
in befondevem Uafe sur Opferfrendigkeit und 3 poller
Selbltbaherrchung.

Um einen georbueten Uebungsbetrieh durdhiiibren 3
kdnnen, werben die Kameraden in Schutsfportkamerad-
Jebaften jufammengejtellt. Schutfportier kamn ein jeder
Ramerad mwerden, der den BVerpflithtungsidyein (Mufter
Seite 135) unter)ihreibi.
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Derjenige RKamerad, der durch feine freimillige
Unterehrift Jich als aktives Alitalied verpflichtet, evhalt
einen Schusfport-Ausweis (Wiujter Seite 134). Der
Sthutslport~Ausweis muf bei der Kontrolle mit der
Mitgliedskarte jufammen vorgeseigt merden.

2. Durdhfiibrung.

Die RKorperfcbulung in den Schutfport-Ramerad«

Jebaften umfapt:
1. Warfchiibungen (auj der Strafe und im Seldnde).
. ®ymnajtik mit und obhne SGerat.
. Sprung, Cauf, Wurf (Leithtathletik).
AUbmwebr.
. Sdhywimimen,
. Balifpiele.
. Wallerlport.
. Winterfport.

Aus[chlaggebend fiir den Eriolg der Korperjhulung
jinb geeignete Cebrkrafte, die den Ceibesiibungen volles
Berftdndnis entgegenbringen und in der Cage Jind, an-
regend 3u wirken.

Die Ortsoversine miiffen beftrebt fein, durch gemein~
James ufammenarbeiten mit den republikanijchen Surn~
und Sportorganifationen aus deven Reiben gejchulfe
RKrdfte jur Ausbildung u gewinnen. Daneben ift es
Aufgabe des Vundesvorjtandes und der @auoorit&rxbx:.
dureh Abbaltung von Lebrgdngen fiir die Schulung und
Uusbildung von Schusfiportieitern ju Jorgen.

AUn den vom Staate durdy die Inftanzen der Sugﬂr}b'
pflege su veranjtaltenden QCebrgdngen miiffen fith nicht
nur unfre Jugendfiibrer, fondern auch insbefondere
unfre Sthugjportieiter rege beteiligen.

3. @ymuajtik.

_. Sumnaltik ift die Grundlage aller Ceibesiibungen.
Oie bringt dem Kbrper die notwendige Gelchmeidigheit,
obne die eine Jyftematifche Rorperbildung unmoglicy ift-

€s ift kBrperlihe Rleinarbeit, die sur Ausbildung
des S‘tbublportle};s notwendig ift. .
o Die Dartueriibungen gemobnen den Uebenden an die
Arbeit mit lebendem Semicht, was ur Hilfeleiftung bet

12
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Ungliicksfdllen u. a. m. von den Rameraden tann prak-
tijch vermendet werden kann.

Die Uebungen Jollen mdglichjt in freier Cuft aus=
gefiibrt werden. Wird in gefchloffenen Rdumen geiibt,
Jo find Vorkebrungen fiir ausreichende Ciiftung und
gegen Staubentwidilung su treffen. Sugluft und Umber~
Jteben in erbifitem Sujtand miiffen vermieden werden.

Gleichmafigkeit tm Uebungsanzug ift nidht ju ver~
langen aber ausuftreben. Keine beengenden Rleidungs~
[tiicke, mbalithft entbloften Oberkorper!

dn der mwarmen Jabresjeit befteht der Ucbungsangug
am bejten aus kurjer Caufbole und Handballfchuben, die
bei jeder Vodenart und auch bei ftarker Veanjpruthung
binreichende Biegfamkeit und Dauerhaftigkeit gerodhren.

3n ten meiften Sallen jtehen den Kameraden 3wei
Uebungsitunden jur Verfiigung, die man jyweckmafia
nach folgendem fiir jede Stunde befonders verbereitetem
Uebungsplan einteilt:

1. Gemeinfames Cied mit Ummarfd.
2. Warfhiibungen
3. Qumnajtik mit und obne Serdt.
4. Gerdre, Ubmebr oder Valljpiele.
Scbluf, Cied mit WMarfdiibungen.
Tie Geiteinteilung ift beifpielsweile folgendermafen:
1. %4 Stunde Riiren, d. b. jeder Kamerad kann fich
an den Gerdten betdtigen, obne in irgenmeldhe
Gruppe eingeteilt ju fein.
. % Stunde Marfchiibungen mis Ciedlingen.
. Y% Stunde Symnajtik mit und obne Serit.
. 3 Stunden Serdte-Gumnaltik
Jede Riege darf nur sivka ¥ Stunde an dem gleithen

©erat iiben, dann muf dasfelbe gemedhfelt werden.
Sihluf Unimar]d.

LR ]

Sumnaftiiche Uebungen.

Die Aufftellung su den gqumnajtifehen Uebungen or-
folgt immer aus der Qinie, d. b. imumer in el Sliedern.

Geiibt wird in der gedffneten Ordnung, mit einem
befoblenen Jwilhenvaum und Abjtand.
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Rommando: ,Adbtungl® Die Ubteilung Jtebt in
Srundjtellung ftill. ,Qinks (rechts) ywei Schritt ge-
bffuet — marfch (marfeh, marfeh)l“ Alle Kameraden
bes erften ®liedes nebmen voneinander jwei Schritt
3mwifchenraum, nebmen die Ricthtung auf und riibren
jodann. Die KRameraden des bintern Sliedes nebmen
pom vordern Sliede jwei Schritt Abftand, fteflen Jith
cfml]; Quike, nebmen die Nidytung auf und ritbren gleih~
alls.

3t bie Uebungsftunde beendet, erfolgt das Rommando
L Rethts (links) angefhloffen — marfeh (marfdy, marfeh)(“

QBor der Uusgangsftellung und nach dem Ueben
nimmt man Srundjteliung.

Die Bemwegungen beginnen und enden in der [ockern
Ausgangsitellung, die der Uebende Jelbitandig verbefJert.
~ Die Uebung wird angefagt, vorgeturnt und nath
Befebh! To ausgefiibrt:

JAdDtungl® — Ausgangsjtellungl®

Beim Ueben obne Seitangabe — ,Ueb ti*

Veim Springen obne 3ablen — ,Springen — iibt!*

Bild 1 Bitd 2 Bild 3
Beim Ueben in den Jeiten — ,,§ ins —3weil* ufi.
SHaltl — Srund—Jreliungl* — Riib~
ven* Vei Rumpibeugebalten narhfedern.
. Racbftebende Lebungen baben Jich gut bewdbrt und
eignen Jith oorjiiglith fiir die von uns angeftrebte Durdy~
bildbung des Korpers.

14
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. Heben in den Jebenfland uup_%orinbmingea ber
Yrme in die Vorbalte (fiehe Bild 1). )
Qusgangsitellung: Coufftellung (Bild 7), Urme in
der Sthrdgtie]halte riickmarts (Bild 1a).
3eiten: € insi Seben in den Sebeuftand,
Borfdywingen der Urme (Vild 1b und 16). —
SOmweil® Riickbewegen in die Ausgangsjtellung.
jortgefetst 10—20mal.

. Beinfpreizen vorwdrts mif Armjhmingen (Bild 2).
Ausgangsitellung: wie Vild a. ) )
3eiten: ,Eins!‘ Hobes Beinfpreijen {inks

pormdrts mit $Heben in den Sebenjtand rethts,
Borhochthwingen der Arme (Rifthaite, Bild 2), —
Lomeil® Riikberwegen in die Ausgangsitellung,
Sleithes rethts, fortgelett 10—20mal.

. Veinfpreizen riickwirts wit Armfhwingen (Bild 3).
Qusgangsiftellung: wie Bild Ta. )
Geiten: ,Eins(* Riikfpreizen bdes finken

Beine~ mit Heben in den Jebenjtand rerdis, ‘Bpr;
hochjhmingen der Arme (Aifthalte). — ,,5mgl!
Riickbewegen in die Ausgangsftellung. Sleidyes
rechts, fortgefetst 10—20mal.

P

Q ,\'g// ! <7 7 A
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Bild 4 Bild 5

4. Bor~ und Wiidkbengen des Rumpies (Bild 4).
Uusgangsitellung: Seitardt]chitellung mit vorge~
beugtem Rumpf und gekreuten Armen (Sault) in
der Tiefhalte (Vild da).

Zeiten: ,E€insl® Rumpfftredien mit Sthrig~
Jeitmartshoch]hlagen der Arme, Rumpfbeugen riidi=

15
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warts (Bild 4). — ,,3weil’ Riikbewegung ur
Ausgangsitellung, fortgefetst 5—iOmal.

. Rumpidreben und Wiiklenfdhwung vorwdeis und

vitdhwarts.
_ Uusgangsftetlung: Seitgritichiteliung finker Arm
in der Hochbalte, Wump{ links gedrebt.
_pllebti* Jortgefetit links vormdrts. Ledts
riickiodrts. Kretsfihwingen der Arme, Jomal.
WO At ridkimarts iibtl* —  Haltly
»Rumpf rechts drebil* Sleithes rechts.
Sefter Stand ver Jiife, lockere Korperbaltung,

Sthoungberwegung junddji langlam, gegen Cnde
fteigern.

o

a a
Bild 6 Bild sb
Rumpidrehen mif eiufeifigem Urmjdhlagen (BVild o).

Ausgangsitellung: Seitgrat{hitellung mit Hiiftjtiis
tedhts, Schwnnglhulter vorgedrebt, linker Arm in
der_Ciefbalte (Saujt, Bild 6a).

Jeiten. ,€insl* Armfhlagen aus der Tief~
bqlte vor dem RKorper [hragaufwdrts rviidiodrts
mit Rumpfevehen links (Vild 6b). — WSmeil®
Riickbewegen in die Ausgangsftellung.  Sleiches
rethts. Jortgelest 10—20mal.

Arm- und Aumpfbewegung locker, Vlik nath
der Sthwungfauft. Ter Arm ift sunebmend fdynell
u Jhlagen.

Bid T

. Springen anj den Sufiballen (Bild 7).

Ausgangsjtellung: QLanfjtellung, Arme in der
lockern Ciefhalte. g f 8

SOpringen — bt Sortgeletst 20—30mal.
Qian Jpringt auf den BVallen mit durchgedriickten
Ruien bei [odkerer Armbaltung.

8. Wedfeljpringen auj den Sufiballen ywijdhen det

RKRuicbeuge und der Seifgrdtichitelinng (Bild 8).
Unsgangsftellung: Tiefe Kniebenge mit Stiifsen
der Hinde auf den Knien (Vild 8a). Vick geradeaus.
Seiten: ,Eins( Hober Sprung in die Seit-
gratidyftellung mit Seitfchwingen der Urme sur Seit-
balte (Bild 8b). — ,Smeil* Wiikpringen in die
Ausgangsitellung, fortgefett 5—10mal.

Bild @ Bild 10

9. Seitftrecken cines Veines aus der Stifknicbenge
(Bild 9).

Uusgangsftellung: Tiefe Kniebeuge mit Stiifren
der Hiande auf den Voden (Vild 10a). Blick nach
unfen.

Geiten: ,,€ ins(* Seitftrecken des linken Veines
(Bild 9a). — ,,3weil* Anbodken finks und Seit=
ftrecken rechts (Bild 9b). Sortgefetit 10mal.

3n der Stiitkniebenge Joll der grifte Eeil des
Kérpergewidhts auf den Haudben ruben. Die BVeine
find Jo Jeitwdrts ju ftrecken, dafy die Sufinnenfeite
ber gany gejtvecktem Bein aufliegt und die Sufs-
fpitse in Hobe der Singeifpiten fiegt.

10. AUus ver Stiifknicbenge Springen in deu Srifld-

winkelffand (Vild 10).

Ausgangsftellung: &iefe Kniebeuge mit Stiiten
der Hiande auf dem Voden (BVild 10a). Vlick nach
untes.
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_ Qeiten: ,Eins {“ Durch Knieftrecken Springen
in den ®rdt[hwinkelftand (Bild 10b). — womelt®
‘Z(utkfprung" sur Ausgangs|teliung, fortgefetst JOmal.

Aan g}:atfd)i die PBeine nitht riickwdrts, Jondern
nur Jeitmadrts, Siie und Hande in gleiher Hobe,

RKnie durchgedriickt.

TV e

Bild 11 Bild 12

Armfchlagen mif Ausfall (Bild 11).
ngsgangs[telllmg: Srundijtellung,

Smen:' LEinsi“ Seitjpreijen links mit Seit~
ftellen, Seitheben der AUrme und ‘Beugen jum Arm=~
Igblagen (Bild 1a). — Lo meil® Seitfpreizen
ht}}:s, ‘erynitblagen Teitmdrts und Ausfall links Jeit~
marts mn.%ad.)feberu. — ,Dreil® RKnuieftredcen
lmlgs, Sent[prmen' mit  Seitftellen, Armbeugen
(Bild 112). — ,, Vier (" Seitfpreizen links, Seit~
Jihlagen der Arme, Srundtellung.

E€ntgegengefetst auf 5—8! Sortgeletst dmal iiben.

§Ilbogpn in ber‘_%eugebalte in Schulterhobe, weit
juriickgeriffen, Seitfchlagen gany riickmdrts, nicht

unter Sehulterbobe. Gefpannt mit kriftigem Sehioung
ausfiibren.

. Qumpiieitbengen (BVild 12).

_Uusgangsiteliung: Leiter Ausfall rechts [eit-
mwarts, Arme in Seitbalte (Bild 122). Pts |

Seiten: ,,€ins(“ Hodhheben des rechten Armes
und BVeugen des linken Armes auf den Riicken,
Rumpfbeugen finks feitivdrts mit Ladfedern
(Bild 12b). — ,3weil“ Strecken jur Ausgangs=
Jtellung. ®leithes links Smal wiederholen.

1 i
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Bild 13 Bild 14

13. Qumpjdrehen uud ~bengen (Vild 13).

Uusgangsfiellung: Seitgrdtihitellung, Seithalten
der Urme (Bild 13a).

3eiten: ,Eins!® Rumpf redis dreben. —
L3 e il Aumpfbeugen links feitmdrts (Bild 13b).
— Dreil* Rumpf ftrecken.

Seiten 2 vmd 3 fortgeletst Smal iiben, Vorwarts~
dreben miederbolen, L Qumpf links drebt* dasfelbe.

Qanglam und geJpannt ausjufiibren, beim Rumpf-
beugen Jollen die Singerfpiten bei durdhgedriickten
Qnien den Woden beriihren, beide Arme liegen in
dor Sthulterebene. Siife fefter Stand.

14. Qumpfoordeugen (BVild 14).

Ausgangsitellung: Caufftellung. Hochbalte der
Arme mit verfchrinkten Handen (BVild 14a).

Seiten: &€ ins “ Qumpf vorbeugen (Bifd 14b).
— L Smeil* Rumpf Jtrecken, fortgefest Smal.
Qusiibren mit durchgedriickten Knien und gans tief
gedriiktem Kopf.
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Bild 15 Bild 16 a b e
15. Springen anj der Stelle mif Seitgeatjchen der Veine
(Bild 135).
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Qlusgapgs[w{hmg: Srundftellung.

SOpringen — iibt1“ Sortgefettes Springen
auf der Stelle mit Seitldywingen der Arme und
Seitgratfthen der Beine, fortgefest 10—20mal.
Cotkeres Armbalten und federndes $pringen.

. Splufifprung mif Vadiedern (Bid 16).

Ausgangsfollung: Caufitellung. & i <
alung: Caufitellung. Halbtiefe Hockw
ftellung, Arme in der érhr?'r‘"" baite riickmd
(Riftate, Biid o0 Sehragtiefhalte rickmdrts
Springen — iibtt* Bor hivi
»O F 1¢ Sorbochfthmwingen der
ch‘m\e in ‘Rxfﬂzaltv und bober Sprung auf der Stelle
(mitlltzzlaég%.b— Borttgﬂrbmi:xgen der Arme (Bild 16¢)
wiedern 1 den Knien sur Aus sf .
Sortgelent o on b N sur Ausgangsitellung
" Rath~ und 3Iwijthenfedern beim Riick[chiwung
lenien jum Srbmqngbo!en, um veeht boch su Jprine
geg, beim S)orb[prmgon werden die Arme und ‘Beine
raftn(g nath binten geriffen. Das Springen fofat
lb::{(ngfbenbel}rblag ber Urme. Ulle Selenke Jind

\-k\ ) { &
PR ! e \ &kA‘?\:\

, AN
2 L D }Hﬁ\{ ﬁ»

)
b a b ¢ d

Bild 17 Bild 18

. Uus der Stiikhuichenge Strecken beider Veine ricks

warts in ben Riegeftii (Bild 17).

fusgangsitellung. Tiefe Knieben it Stii
sgangsit g. 1ge mit Stifen
der Sj‘anbe auj dem Voten (BVifd 17a). ”
Seiten: ,€in s [* Wiikftrecken des Rbrpers in
ben Ciegeltiity vorlings (Bild 17b). — ,JImeil"
‘Rurk'pemeg{,nng. _Sortgefetst 10—20mal.
Korper im Clegejtiits pollkommen gejtreckt, Kein

Durthiallen, aber audh kein ii 1 g
dos Seldfes. b kein iibermdfiges Anbeben

18.

20.

Aus der Stiifiknicbenge Jpringen in den Sritld)-
winkelffand, in die Stiskuicbeuge, Siegeltiis vor-
fings und Sfiitkniebenge (Bild 18).

QUusgangsitellung: wie 17. Uebung (Bild 18a).

Seiten: ,€ins ! Kuielirecken mit Springen i[{
den ®ratihwinkelftand (Vild 18b). — ,Fmeil
Riickbewegen jur Ausgangsjtellung (Bild 18¢). —
LD el Riiddtredeen des Korpers in den Ciegeltiit
vorfings (Bild 18d). — ,Bier i Riickbewegen
in die Ausgangsitellung. Sortgefesit 5—10mal.
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hf Qﬁ\-wﬁ%\‘?
b h

AVAVA
b c
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Bild 19

=
LN

Bild 20

. Standwaage vorlings (BVild 19).

Uusgangsjtellung: Canfftelfung, Wumpf ovor-
gebeugt, Arme in der lodkern Tiethalte (BVild 19a).

Seiten: ,, € ins(“ Seitheben der Arme (Hand-
fladhen nach unten). OStrecken des Rumpfes jur
Senkbalte (Bild 19b). — ,,3weil* Aiikbeben
des linken Beines jur Standmwaage (BVild 19¢). —
LDreil® Senken des Veines jur Stellung ,eins®.
— Bier!* Senken der Arme jur Eiefbalte und
Qumpf beugen Jortgefetit Smal links und rechts.
Armichlagen jehraghordh riidiwdrts (Bild 20).

Ausgangsitellung: Seitgratjhftellung, Arme ge-
beugt jur Shlagbalte (Saujt, BVild 20a).

Seiten: € ins (¢ Weites Wiitkreifen der Ell-
bogen mit gleithyeitigem Wlickfedern (Vild 20b). —
LOmeilt mie ju eins®. — Dreil Krdjtiger
Armfchlag mit beiden Urmen Jehrdghodh riickmdrts
und Heben in den Sebenftand mit Strecken der
Hinde (BVild 20c) unter gleichseitigem Riidkfedern
in die Uusgangsjtellung. Sortgefetst 10--20mal.
21
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Bild 21 Bid 99

21, ?{uéupibeugeu und =fenken (Bild 21).

:Iqsgangshe[_lung: Laufftellung.
0 r(g:)elt'enzu,,ﬁ insl* GSeitfhmwingen der Urme.
Porkeres 2\11mpfoorpeugen mit Kreuzen der Arme
in der &iefhalte (Vild 21a). — ,Imwojl“ Rumpf-
itrerkerg 3ur Sonkbaltg mit Seit]dhwingen der Arme
sur Seithalte, Hochreifen des Kopfes. Handfldchen
f;:lg}leg ab%)_q;'é? b(fzsuo 21b). — Dreil* Not-
maliges Wlickfedern des RKopi 2
dogge\f’ebtczle~20ma[. Ropfes und der AUrme.
o ver Beugebalte Wadhwippen des Oberkdrpers.
RKorper in Veugebalte lotker, in Senkbalte ge]’pgnm-

8 ‘Z(u(s{npﬁeitbengen (BVild 29).

usgangsitellung: Ausfalfjtellung finks Teitodrt
W 1 g finks Jeitmarts.
(%“be glgaier Hobhalte mit verjdhrankten Handen

Seiten:,@ins!“?mfnpﬁcitbuu ink e

. Eins 1 Rur eugen links (Bild22b).
@19:’&“}@?51&1; ‘i\um;af Ilrergen. Sortgefetst Smal.

i ethts, favglam und ¢ ] i i
Rreu; ausfiibren. 1 gelparnt mit boblers
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Bild 23 Bild 24

25. Sprang anf der Stelle mit Armftrecken (BVild 23).
22

Ausgangsfteliung: Siefe Kuicbenge, Urme in der
Ziefbalte (auferbalb der RKnie), Singerfpifen auf
dem Voden (BVild 23a), ,Springen — ibtl"

Sprung mit Armjtredeen sur Hothbalte (Bild 23b)
und Riickbewegen sur Ausgangsiteliung. Jortgefets!
5-—10mal.

us [ockerer Kuicheuge kurses gefpanntes Hoch-
reifen.

24, Wedhfelfpringen auj den Jufballen 3wijhen Srund-
fteflung, Seitgrifjyifellung und Quergrdtjdjtellung
(Bild 24) mit Haundjhiagen.

Ausgangsitellung: Srundjtellung.

Sopringen — iibtl*  Wedlel swifchen
Srunbdtellung, Seitgrat]hitellung, Srundjtellung,
Quergrititellung (linkes Bein vorn), Srund-
ftellung, Quergratichteliung (rethtes Bein vorn)
und Grundjtellung mit jedesmaligem Handklappen
in der Horhbalte. Jortgejetit 10—20mal. )

Qtan fpringt mit lotkern Knien und [hmingt die
geftreckten Urme Jeitborh.

KRugeliibungen
(mit Qugel, 5 Rilogramm).

b R

%

Bild 20

[

‘B;lb 25a
25, Schwingen burch die gegritfhfen BVeine mif Hody~
warf und Saug beidavmig (Vild 25).
Ausgangsitellung: Seitgrdtditellung, Siife gleidh~
}aufinb, RKnie und Oberkdrper gebeugt, AUrme ge-
trockt.

Bild 25b

23
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28,

l{ntcr Jbnellem Aufrichten bdes  Oberkdrpers
Jdymingen die geftrockten Arme die Kugel in Augen-
bobe und werfen [ie in die Hobe (Vild 25a). Die
RKugel ift 5u fangen und unter Aachgeben in Hiiften
}xrréb Rnien gp IE:BHéN(I[‘d) die gegratihten Veine ju
wingen, bis die Schultern die Knie | iibre
AN pultern die Rnie fajt bertibren
:31?it:lgesn gurd) die gegrdffhten Veine mif Hody-
ud Sang einarmig im Wedhfel link b
rec%is (Bild 26). g olel ks un
Ausgangsjiellung und Ausfiibrung: nach 25, nur
greift die Hand von vorn iiber die S’gugel.b

O
9]

1
e
S\ I
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Bild 27Ta und b
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Bild 28

. Hodiss und Sang beidarmig (Bild 27).
Uusgangsitellung: Halbtiefe Hock[tellung, Arme

oor  der ‘Bru(_h _gebeugt (Bild 27a).  Schnelles
bbtregkcn der Beine und Hochitoh der Kugel mit
en (%Ert_uen (Bild 27b). Beim Sang federn Arme
gnb Oeine bis in die Ausgangsltellung uriick.
othftof und Jang ei ig i S
A, 28‘\)3. g cinavmig im Wehfel rechis und
Ausgangsftellung: Halbtiefe Hotkjtellung. Der
ftofende iZIrm iJt ot der Vruft gebeugt. &
fox ?ltusfubrung nach 27. Singer trichterformig ge~
eist.

Bild 29b

Bild 29a

29. Hohabmwnurj redhfs und links mit Vordrehen der

gleihfeitigen Hiifte und Schulter (Bild 29).

QAusgangsitellung: Seitgrat]iteliung, reder Sup
etwas vorgeftelit, Knie und Oberkbrper {eicht ge-
beugt, Arm geftreckt.

Sthwingen der RKugel vor dem KRorper mit
Strecken und Beugen der BVeine und des Ober-
kbtpers (Bild 29a). Der Ubmwur] erfolgt mit ge=
[trecktem rechtem Arm unter Jehnellem Qinksdreben
der Hiiften und Schultern (Bild 29b)

-
- v

{ N 74

.

o

Bild 30a Bild 30b

30. Rugelheben mif gefiredcfem Arm (Bild 30).

Ausgangsitellung: Seitgratfchftellung, Kugel liegt
ywifchen den Siifsen.

Man bebt die Rugel mit den Singern vom Boden
auf und fiihrt fie mit geftrecktem Arm iiber BVor-

25



Bild . .
gur;irk.%a) oder Seit~ (Vild 30b) jur Horbhalte und

Sleithes in der Riickenlage.

O 9

/‘
N\ \\ \
. ——J ‘ \‘
Bild 31 a Bild 31b Bild 31;

31. Keewswurf (Vild 31).

usgangsftellung: itarss .
Oberkirpe it Seltgriiteliung. Snie und

. b i
S(‘orspgr, _ﬁanbrﬁrkgne ::sgrtt;a%ltzm Stlisecst pintep bom
- %r:;sgfr}%fltbfgt;ggl n%i[t dem rechten Avm hinter
Ieitg&irt's geftreckten ?iﬁkcnbt‘glllrrlrfl.rumll[lgs tber dau
ang: a) mit der freien Hand (Bild 31b)

b .
@lmb%)ﬁm }ber Wurfhand (BVild 31),

o
~,

Buld 32a und b
32 Sd)eitelmutj (Bild 32).

usgangsftellung: Hars
erkorperg lleierbl:ng' Seitgritfdjtellung, Knie und

Arm geftrecks gebeugt unb_nac_f? redhts gedrebt
% Handriicken einmarts (Bifd 323).

_ Wihrend fih Veine und Oberkorper [trecken,
fiibrt die rechte $Hand die Kuge! kraftig Jthmwingend
Jeitwdrts both und wirft fie im Bogen iiber den
KRopf (BVild 32b).

Die linke Hand fangt die Kugel und Jhwingt fie
sur Ausgangs]tellung links suriidk.

Bemwegung fortlaufend.

Poriibung: Abgabe der Kugel iiber den Kopf von
dor rechten in die linke Hand und umgekehrt.

Uebungen 1, 3 und 4 find auch mit Gegenfpieler
oder im Kreis aussufiibren.

Symuaftijhe Borjiibrungen.

Zur Ausgeftaltung des Programms republikanifcher
Sefte dienen untenftehende Uebungen, die aus den vor=
berigen jufammengefetst [ind und bereits mit Erfolg
mebriady bei grofern Volksfelten aufgefiibrt wurden.
Dabei muf grofer LWert auf eine exakte und nur fiir
das Auge wirkende Ausfiihrung Sorge getragen mwerden.
Die Seilnebmerzabl ju diefen Uebungen ift beliebig, darf
aber joeckmdfigerweife nie unter 3 Rameraden fein.
Bon 4 bis 12 Kameraden empfieblt es fich, nicht die
Rommandos 3u pfeifen, Jondern mit einem Stabe 3u
klopfen.

&s lind 4 Sruppen ju je 3 Uebungen.

3nnerbalb der ®ruppen 1—4 werden die Uebungen
obne das KRommando »Riibren” ausgefiibrt. or
Uebung 1 gebt immer ,Srundtellung® voraus, die
Uebungen 2 und 3 beginnen aus der Schluffteliung der
vorbergebenden Uebung. QRach jeder dritten Uebung
wird Grundftellung eingenommen und geriihrt. Seiibt
wird auf ,,Pfiff naty a, b, ¢ ufro.

1. Sruppe.

1. Seben in den Sebenftand nud Schwingen der Arme
in die Borbalfe. (Llebung I, Seite 13.)
a) Srundjtellung.
b) Ausgangsiteliung.
c) Uebung auf Anpfiff smal Dintereinander obne
Smwijdyenseiten.
d) Schluppfiff: Haltl In die Ausgangsftellung,
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2.

o

. AUrmiblagen jdhyrdghoch riidwdrts.

Veinfpreizen vorwirts mit Armjdhwingen. (Uebung 2,

Seite 13.)

a) Uebung: Aus der Ausgangsjtellung auj Anpfif
3mal links, 3mal redhts binteretnander obne
Swifhenzeiten.

b) Shiufpfiff: Haltl dn die WUusgangsitellung.

. Beinfpreizen riickwarts mit Armjdywingen. (Uebung 3,

Seite 13.)

a) Uebung: Aus der Uusgangsftellung auf Anpfiff
3mal links, 3mal redhts bintercinander obne
Swifchenzeiten.

b) Schlufspfiff. Haltl In die AUusgangsfiellung.

c) Uebung: Auf Anpfiff Smal bintereinander.

d) Schlufpfiff: Haltl In die Ausgangsitellung (Seit~
gratfcitellung).

e) G@rundjtellung.

f) Riibren — Einrichten.

2. Sruppe.

. RQumpidrehen mif einfeitigemn Armjchlagen. (Uebung 6,

Seite 14.)
i) gﬁlrunbitellung.
) Uusganasftellung (Hiiftltiiy rebts, R S
linker Q[rn} Tiefbalte). 7 el eagies
c) l_!cb'ung: Q}uf QAUnpfiff 3mal bintereinander obne
Awifchenseiten.
d) Halt! 3n bie__‘)lu§gangsltellung.
e) %erb[e!n, Diiftftiis links, Vumpf links, rechter
Arm Cizfbalte.
f) Ueb_ung: ‘Z}uf Unpfiff 3mal bintereinander obue
Swifchen;eiten.
g) Sthlufpfiff: Salt! Aufftellung.
Seite 19.) llzbung 20,
a) Aus der Endjtellung der 1. Uebung: X
! . g. ANum
[tredien — Urme beugen jur Schlaghalte, S&ufez
" vor der Vruft in die Schliiffelbeinbibe.
) Uebung: Auf Anpfiff Smal bintercinander.

<) Sthlufipfiff in die A
d) Srundjtellung. e Ausgangsftellung.

28

. Armidlagen wit Ausjall.

(Uebung 11, Seite 16.)
a) Aus der Srundiiellung. Uebung: Rarh Pfiff
tmal links, tmal vedts.

b) Riibren — Einricsten.

3. Sruppe.

. iiplenjihwung. (Lebung 5, Seife 14.)

a) Grundijtellung .

b) Uusgangslicllung: Seitgrat]ihftellung, linker Arm
boch, Rumpf links gedrebt.

¢) lUebung: vorwirts — ungleidhymalig.

d) Halt: Schiufpfiii.

e) Wedhfeln! Redyter Arm hod, Qumpf rechts ge-
drebt.

f) Uebung: wie c.

¢) Haltl Schlufpfifi.

h) Grundjtellung.

. Springen auf den Sufibalien. (Uebung 7, Seite 14.)

a) Uebung: Aus der Caufftellung 10mal binterein=
ander (im &empo — mnach Ddem Qordermann
richten).

b) Sthlufpfiff: On die Srunbditellung.

. Wedjeifpringen auj den Jufibailen yoijiben Srund-

ftellnng, Seifgrdffdiftellung und Quergrifjchffellung.

(Uebung 8, Seite 15.) .

a) Uebung: J1émal Springen (2 Serien) mit Hand~
klappen in der Hoddhalte.

b) Schlufipfiff: On die Srundftellung.

c) Qiihren — Einrichten.

4. Sruppe.

. Rumpfbengen uud =fenken. (Uebung 21, Seite 20.)

a) Grundjtellung.
b) Uusgangsfteliung — Caufftellung.
c) Uebung:
1. Seit]thwingen der Arme und lockeres Aumpf-
porbeugen mit Krewjen der AUrme in der Tief~
alte.
2. gtumpﬂtredtcn jur Senkbalte mit Seithod)-
[chiwingen der Arme jur Seithalte.
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3. Quriickfedern u 1.
Auf Anpfiff Smal bintereinander: 3In bder
DBeugebalte Radbmippen 1—2, auf 3 Rumpi-
Jirecken jur Senkbalte und Urme [eitwicts
bocbfiibren, auf 4 mwieder jur Veugebalte.
d) Sthlufpfiff: Halt!
e) AUufrichten jur Ausgangs- (Cauf~) Stellung.
2. Rumpjoorbengen mit Hohbalte der Arme. (Uebung
14, Seite 17))
a) Ausgangsitellung: 3n der Caufltellung [eitwdrts
Hodbfiibren der Urme — Hinde verfhranken.
b) Uebung: Rumpf vorbengen, Kopi tief 3wifchen
den Armen — und Stredeen. Smal binterein-
ander auf Anpfifi.

c) Sthlufspfiff bei geltrecktem Rumpf.

d) Srunditeliung — UYrme feitwdrts abmwérts fiibren.
3. Une der Stiitknicbenge Springen in den Srifich-

winkelftand, (Uebung 10, Sgitegls‘) Sritid

a) AUus. der Srundltellung: Stiitkniebeuge,

b) Uebung: Smal bintereinander auf Unpfiff.

c) Aufrichten jur Srundjtellung.

Abmarfdh. — Auf~ und Ubmarlch mit Sefang.

4. Seritegymnaljfik.

Radh RKommando oder Geiten turnen mebrere, wenn der
einzelne der richtigen Qusfiibrung ficher ijt.

VRS
S

it Sriffarten:

fftbalte — Riftgriff = Handild i

untig, bexfb)e [;Daulst%en bertifibren s?ubn (Iz;zi?ge:;};.mgen e
ammbalte— KRammgriff = beide Handfldchen [iegen

nad) oben, es beriibren fich die kleinen Singferdz%i[b ‘?4)-
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Speithbalte — Speichgriff == beide Handflachen
liegen nach innen (Bild 35). .
Unter Rreugymiegriff verjtebt man ein Kreuzen beiber
Unterarme. Die rethte (linke) Handfldche jeigt nad

oben, die linke (rechte) jeigt nach unten. €s beriihren
fich alfo Daumen und Jeigefinger (Bild 36).

Aujftellung:

Die iibende Ubteilung ftellt jich vor Veginn der
Uebung in 3;mei Gliedern in der Langsrichtung des Se-
tdts drei Sihritte vom Serdt entfernt auf. Die Auf-
Jtellung erfolgt auf den BVefebl: , Aufftellung am Serdtl*
Das vordere Glied geht jwanglos drei Schrifte vor,
nimmt die Ridytung auf, drebt Jich um und riibrt. Das
bintere Glied bleibt fteben Jft die Uebungsftunde be~
endet, erfolgt das RKRommando: ,Auf das vordere
(bintere) Glied aufihliefenl® Die QLinie (in swei Glie~
dern) wird darauf bergeftelit. BVor der Uebung kom-
mandiert der Vorturner: ,Achtungl, Jagt die llebung
an, kommandiert , Riibrent* und gebt Jelbft an bas
®erdt, um die Uebung vorsuturnen. Dam gibt der
finke Sliigelmann bdes bintern Sliedes Hilfeltellung.
Rathy Veendigung Jeiner Llebung kommandiert er:
pAnfangent®  Der redhte Fliigelmann des vordern
Gliedes tritt an das Serdt, der linke Sliigelmann des
bintern ®liedes bleibt in Hilfeftellung. Hat der Uebende
Jeine Uebung beendet, nimmt er Srundjtellung ein und
gebt felbjt in Hilfefteliung. Der bisber Hilfeftellung
gebende RKamerad gebt auf Jeinen Plak. Tiir jeden
Usbenden mup eine Hilfeftellung gegeben mwerden.

Sadhausdriicke:

a) Stellung jum Sevif:
Sefitht jum Serdt = vorlings,
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;{(iirken sum Serdt (3. B. Varren, Holme) = viick~
ings.
Korperfeite sum Gerdt = [eitlings,
Schultern des KRorpers
gleithlaufend mit dem Geridt = Seitftand, Seit~
ftiity, Seitbang,
fenkrecht im ®ordt = Querftand, Querftiis,
Querbang.
b) Die Vewegrihiuug:
Seficht Ridhtung angebend = vormirts,
Q’(g:ken ?iid)nmg angebend = riickmdrts,
Korperfeite Wichtung angebend = Jeitwiirts.

5. Varren.

Bilp 38— i

1. Querbangftand wvorlin = ,
umd 38). gs mmd riicklings (Dild 37

Yus dem Querbangftand vorlin
. Uus gs Lleberdreben
;\rxnd;ivarts sum Querbangftand riicklings (Bifd 38,

a) ‘.’n‘it gebeugten Armen und angebodkten Veinen.
b) Mit geftreckten Armen und geftreckten Veinen.

§2

I8

/b
2 ‘/ N\ T
Bid 39 /jﬂlu\)
2, G

(%agd%giﬂei)ang votlings an den Uuferjdhenkeln
32

e

Aus dem Querftand vorfings Auffpreizen der
Unter[chenke! auf beide Holme. Aufftemmen in den
Sratfhlits vor den Hdnden. Smal.

Beinjihliefen, Niederfprung mit Riick[chwung.

L9

Bild 40 DBild 41

3. Ueberdrehen ans dem Querffand riiklings 3um
Quetliegebang riicklings (Bild 40).

Aus dem Querliegebang nach Umgreifen einer
Hand ungleicharmiges Yujjtemmen (Vifd 41) jum
Querliegeltiis vorlings. Riickberoegung, 3mal.

QRach Beinjchliefen und Vor[choung Lieder~
Iprung mit einer Bierteldrebung links oder rechts
sum Uupenfeitftand.

{% o Q 2

, ( & \
Vool

it a2 Y Biv 43 Bild 44 Bild 45

4. Stredkftiify (Bild 42).

Schulter nicht in die Hobe jieben, Kobrper geo~

Jtreckt, Deine juriickgenommen.

a) Wechlelndes Anbocken und Strecken eines und
beider Beine.

b) Vorfpreizen und Senken eines Veines im Terhel
finks und redhts.

c) Anbocken, Vorjtrecken, Anbodkcen und Ciefltredeen
eines und beider Veine (Vild 43).

Bei a bis ¢ verbarrt man entiveder in den

eingelnen Halten fanger oder wiederholt die Ve~
mwegungen.
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d) Stiitseln vor~ und riikwdrts (im Streckftiits lang~
Jam wedbfelnd finks und rechts weitergreifen bis
jum Barrenende). RKein Hochsichen der Schul-
tern, _‘Beme. gejchloffen.

e) Stbmmgen im Stredkftiit. Wit leichtem Schwin-
gen b.egmnen.

f) Sthwingen im Stredstiis und Werbfel jwifchen

Aufsenquerfits vor oder binter ei o
und 45); ¢ binter einer Hand (Vild 44
1. mit .

2. obue } Smwijchen]chroung, je 10mal.

€inJthoung, Riick]d i
Steigern [dhmwung, Riederjprung.

Sc.(?ml{ugverbinbungen im Stredftiis,
a} Sliichtiges GSriitIrbeq und Sihlicken der Veine
liber dent Holmen beim Vor~ und Riickhrmoung.
b) Stiishiipfen vorwdrts beim BVor[thwiung.
c) S(Btu.l}!l))upf[er][rurkmﬁrts beim Riick]thiwung.
el b gleidyzeitig vor-, bei ithyeitig riick=
whrte o g el ¢ gleichseitig riick

Bild 48

5. @ritjdfis ans dem Sfii
Sranang tiis, Vorfhwingen jum
Korper aufgerichtet mitjuriickgenommenen Beinen,
$5an§>e beriibren nur leicht die Holme,
a) binter den Hinbden (Bild 46).
b) vor den Handen (Bild 47).
Steigern:

Sritdfiwediel vor~ und riikwarfs,

Uus dem Aufenquerftand vorlin
5 dem gs OSprung in
%eg Stiits mit ‘Borjtbmung in den &rdt]cb[it? botgben
anden. Borgreifen, Veine Thliefen und Bor-

34

Jeboung in den Srdtlchlit vor den Hdnden (Vild 47)
ufio bis 3um Barrenende. Wieder[prung mit Biertel»
drebung beim Vorlchmwung sum Aufenfeitftand.

6. Quetliegeftiify vorlings (Bild 48).
Pie ausmdrts gedrebten Fiife liegen mit Dder

Snnenfeite auf den Holmen, Korper geftredst.
3m Liegeltiits

a) Riickheben eines BVeines (BVein geftredst, BVild 48),
Berharren in dieler Stellung, BVeinfenken.

b) Urmbeugen und =ftrecken als Daueriibung, all~
mablich jteigern.

c) Berbindung von a und b.

d) Urmbengen, odann  BVein[hlieen, Vor~- und
Qiidk]chmwingen. Beugliegeltiits, Armlivedken und
Wiederfprung feitmdrts.

e) AUus dem Quierliegeftiis Senken jum  Ober-
armliegehang, Vorsiehen des Korpers und Yuf-
Jtemmen jum Stiig (Vild 54).

) Aus dem Querliegeftiit Senken durch den Ober~
armliegebang jum  Sthwimmbang (Bild  56),
Aufftemmen durch den Oberarmliegebang jum
Querliegeltiiss.

g) Vor[hmwung 3um Querliegetiit riicklings (Bild 55).
Die AUufenfeiten der quswdrts gedrebten Siije

driicken gegen die Holme, Riickjchwung, Rieder~

fprung feitmarts.

\ { i
[ /,/3,
Bild 49 DBild 50 7 '%%ilb 51

7. Seifliegeftiiy vorlings (Bild 49).
Aus dem Aufenquerfits vor einer Hand (Bild 44)
g{gifen beide Hande dureh eine Vierteldrebung mit
iftgriff auf den Stiifiholm iiber jum Seitliege]tii
vorlings, Korper aufgerichtet.
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Uus bdielem Stiit:

a) Cinfpreijen  eines Veines (von aufen ber
[graftigcs PendelJhwingen diefes ‘Be?nes [r)mr)b’
links und rechts in der Holmgalfe.

b) €inpreizen eines Veines (von aufen ber),
Sthwingen bI‘QIQS Beines durdh) die Holmgalfe
ggﬁ) 6‘2;[unfl'plilmen ngrb der anbern Seite aus

e ) a
o oot g%ein?um eitliegeltiits unfer dem auf-
c) Slanke iiber beide Holme (links und rechts).

8. Vengeftii (BVild 50).

—

9.
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RKorper geftreckt, Beine surii
. suriickgenommen.
a) Sirer(gentber cZflrme 3um Strerkl?iit} 6$§?
olert ausfiibren, aber nur " |
%arrgn vothanden [ind. » foenn mebrers
b) §rbmmgen im Beugeltiity
Steigern: ’

) %d)u;;lbngverbinbungen im Beugeftii (Bild 51).
a) Borfdwingen jum Srith]i .
s o SEAT wor b S

b) Srdtlchlismedhlel vorwarts mi i
- 3 t
o) Srit]dfitmediel riikmarts mit ssc%brfilfgfﬁ'

== A
4"-" ﬁ g I..
Bild 52 Bild 53

RKehre (Vild 52).

Unter Borfhmwingen de
g?tlmbbiibe Irbbmingt man berrl S%EI
er rebten Hand iiber den (ink , mi
?t&rgé]é;lzﬁl;gt;irm r%cbrt}en Hand am mllin?eorimé');?lg
Uufenquerftand [ei
3 %us dem Sihwingen im Stre&[tﬁi}elg‘enbgrse.
Id)u[‘s dem Querftand Sprung in den Stiig ;rx't n
iefender Kebre. e

c) Aus dem Aufsenquerfits vor einer Hand Kebre.

eftreckten Beine iiber
orper durc) AUbdriicken

d) Aus dem Sratfhfits binter den Hdnden Ein-
Jechivingen und Kebre.
e) Aus dem Schmingen im Veugeltiity Kebre.
&benlo rechts.

10. Wende (Vild 53).

Unter Wiickfchwingen der gejireckten Veine iiber
Holmhobe Jhivingt man den Korper durd Qb=
driicken mit der rechten Hand iiber den linken Holm.
Riederfprung jum Aufenquerjtand feitlings.

Gleiches rechts. .

Uebungsverbindungen wie 9a bis e, jedodh bei d
Sits por den Hdnden.

NN \\\‘\?

«4’—/-——1‘ /)A);L '}‘5‘ A )

' rnSeaa
Bild 55 ﬂ/ \\\5\\
e~ Pild 57
=l
Bild 56 o
11. Srdfjhanfzug (Bild 57).

Aus dem Querftand riicklings Vorfdhwung mit
Ueberdreben in den Stursbang. Armbeugen und
Gratjhen der Beine. Nach Umkilammern der Holme
mit den lnterjchenkeln von oben aufen, 2Aufrihten
des Oberkdrpers unter Aufgeben des Griffes, Arme
in Hothhalte 3mal. (Anfangs Jhnelles RAnfrichten
unter Vorboh]hwingen der Avme; Tpater it lang=
jam su firecken.) Erreicht der Kvrper die Souk=
rechte fo Jtreckt man die Leine; die Arme [hivingen
feitab und erfaffen die Holme vor dem Korper mit
Speihgriff. E€injchwingen und Wiederfprung mit
einer Bierteldrebung.

12. Abgratichen am Sude des Varreas (Vild 60).

Aus dem Sehwingen im Stredk]tiit viicklings mit
bem beginnenden Borjchiwoung  Abgrdatfchen iiber
beide Holme in den Querftand riicklings.
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\ ,\/':3“ )
" Bild 58 Bild 59

13. Sdywingen im Obevarmbang mit O i

(‘ng <oy bang mi berarmkippe

it einem Oprung in den Oberarimbang in

‘B_grrenmgtte Irbm_ipgt man  bei &inknirkeugbes

Korpers in den Hiiften die geftreckten Veine iiber

den Ropf. Arme geftreckt (Ripplage, Bild 59).

%%;?enﬁtgzlébrgtung; au{;_'ber Hiifte fehrag anfmarts

) gelangt der Korper unter Rii inge

der Beine in den Stiifs. g & IR
DBoriibungen:

QUus der KRipplage Aufkippen in Sitarten:
2) in den @rat{hlits vor den Hinden, Barten:

b) i@nqﬁgn Uufenquerfits vor der linken oder rechten

9
a ,
1/

Z /

/ f pRANE 7 ]
/‘27\\ /’?yﬁﬁ

14. Ob;fatmftanb.mit ?tolle vorwdrts (Vild 62 und 61).
- gfufbleemegwbgemiot’b vorlings Senken der Schultern
T unbgs;")e er Oberarme unter Heben des Ge~
Scie ‘Zlbltxf[?ggmbe‘? ger Siife auf den $Holmen.
Oberarmitand (feft glrleife;? Skl g gelferklon
a) Wit Veinfenken LUeberrollen vormwdrts jum

Srit]ofit.
38

b) Ueberrollen vorwdrts mit Ausbreiten der AUrnie
in den Oberarmbang.

¢) it Sthwung aus dem Stiig Oberarmjtand und
Ueberrollen mit gejtrecktem Kovper in den Ober-
armbang.

Schoungftemme.

Qus dem Oberarmbang beim Vor~ und Niick~
fchoung Aufjtemmen in den OStiis bei ariffeften
Handen.

RKur; vor dem Riickfchoung unter Jtarkem Bor=
neigen des Oberkdrpers und kraftigem Uuck der

|| wito 64

geftreckten Veine in der Schwungricdhtung. Ueber~
gang in den Stiity (BVild 63).

Beim Vor[chwung krdftiges Vormerfen  der
Hiiften mit geftreckten Bemen, Armitrecken jum Stiifs.
a) Sthwungftemme vovmirts in den Qrathlis vor

den Handen.
b) Schmungjtemme

Beugeltis.

c) Sdywungftemme vor=-

Stredkjtiit.

por- und riickdrts in  Dden

und riickmwdrts  in den

. Ueberjhlag (BVild 64).

L. Q1it gebeugten ?Armen:
a) aus dem Ciegeftiis nac) vorberigem AUnziehen
der Veine,
b) aus dem Gritthfits binter den Hinden,
c) mit Schwung.
1L Qit geftreckten Avmen.
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0. Redk.

Uebungen am Eiefreck.

Die Aufjtellung am Reck, das AnJagen der Uebung,
_bas ‘Bortuynen, das Einnebmen der Hilfeftellung erfolgt
in der gleichen Weife wie die Aufftellung am Varren.

. Die Uebung am Tiefreck diene als Borbereitung fiir
die Uebung am Hodyreck, Jur Vermeidung von Unfallen
Jind fie an diefem Serdt er]t ju iiben, nathdem fie am
Eiefredk fither und korrekt ausgefiibrt werden. Samt~
liche Uebungen erfolgen aus dem Stredk]tiis.

1. Kuicwelle.

. Uus dem Strecktiis LWenbden eines Beines iiber
bxe“Z(erkItm_lge, Unbodken bdiefes Veines. Usber~
greifen der innern Hand iiber das angehockte BVein
und Hangen in der Kniewelle. Schroungholen der ge~
ftreckten Beine von vorn mit gleithseitigem Riick=~
werfen des Kirpers jur Welle. Dasfelbe mit Sriff-
wehfeln vormarts.

2. Siswelle,

Aus dem Streckitiit Wenbden beider Beine iiber
die Reckftange (Slanke), Hinde auferbalb, Jeitwirts
Sg_!)mungbplen mit dem Oberkorper, Sallenfaffen des
Korpers in bden RKuiekeblen und Ausnutsen des
Sthwunges sur Weile. Borwdrts abjpringen.

3. LWenbde.

Sthroungbolen it geftreckten gefdh(offenen Beinen
atis be(m Stredk]tiits von vorn, Wenden der Beine
unter Ausnutung des Sthunges iiber die Reck~
Jtange, Vorwerfen des RKorpers, dabei Cben der
miern Hand. Aeufere Hand bleibt im &riff.

4. Hodke.

Schwungholen der gefchlofenen und gejftreckten

eme aus dem Streckjtiis von vorn, Jodann beun
‘R.l_zrkjrl)mung Unbocken der Beine, Vormwerfen des

orpers und PLoslaffen der Hande.
5. G&rgf]d)e.

lus dem Strediftiit Schoungholen mit geltreckten
und gefr.b[oﬂener} Beinen von vgrbn, Gﬁratid%eil. Das=
Jelbe unter gleidyeitigem  Sallenlaffen des Ober-

Kbrpers und Uusnupen des Sthw
iiber die Reckltange. bounges jum Schmwung
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Samtlihe Wellen am Tiefreck kdnnen auch als
froie Wellen geiibt werden, erfordert aber grofere
Borlitht und  aenaues Veberrfthen der erften
Bellen. Die freie Welle wird mit geftreditem BVein
und geftresktem Korper ausgefiibrt, kaun riide= und
vormdrts geiibt mwerden.  Vei befonders guten
Schussportlern kann Sitmwelle por= und riidkwarts
nodh Jchmwieriger geftaltet werden, indem der Uebende
bei der Welle ein Veriibren der Redkftange mit
dem RKorper vermeidet. Diefe Wellen find aber
nur einmal aussufiibren. Vei mebrmaligem Aus=
fiibren find Stiirse unoermeidlich.

Uebungen am Hochred.

. KRlimmsiug mit Riftgrif].

Qus bdem Querftand vorlings Anfpringen jum
Rifthang, Beugen der Arme, KRopfftellung gerade-
aus, bis das Rinn die Neckjtange beritbrt. Der
Oberkorper und gejtreckte SufsJpiten find bevunter-
gedriitkt, langfames Stredsen der Arme und Wieder=
Jprung. Dasfelbe kann mit Kammgriff und Krew~
yiegriff gelibt mwerden.

. Grditjdhen.

3m Langbang aus dem Seitltand vorlings,
in dem Cangbang Unbeben beider Veine bis jur
Waagerethten, Sratfchen der Veine. 5= oder émal.
Rijtgriff, Korper qeftreckt, lanfames Unbeben der
geftreckten Beine mit nach vorn geftreckten Jufs-
Jpigen. Wiederfprung.

. Voriibung um Aufng.

Sprung in den Langbang, mit Riftgriff langlames
Heben der geftvedkten Veine bis jur Rekfiange
und fangfames Senken 3= oder 4mal. Rieder]prung
Aujsug.

Sprung in den Langbang, mit Riltgriff kurse
Paunje im $Hang, langlames Vorheben der ge-
Jtreckten Beine bis jum Ueberkippen, Jodamn auj-
rechte Haltung einnebmen. Blick geradeaus Lang-
James Einknicken des Kbrpers in der Veuge, und
bei der Abmartsbewegung die Beine an der Redk-
Jtange geftreckt entlang jieben, Jodann geftreckt nach
vorn fiibren bis um Langbang und Wiederjprung.
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10.

1.
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Qteu;anﬁd)tpung.

Sprung in den Cangbang, mit Riltgriff lang~
James $Heben der gefireckten Beine big sur Neck-
Jtange. Durtbbocken und langames Strocken des
Korpers, Heben des Sefdfes, Heben der Veine bis
3ur ?ﬁerkhqnge, langJamer Rlimm;ug, Kreus durdy-
gebr_l_:rkt bis jum Ueberkippen aufrichten, dasfelbe
abmwdrts.

Ungleid)m&'ﬁ_iges Aufftentmen,

Sprung in den Langbang, bober Rlimniug bis
jur %ruitbpbe, Heben eines Armes mit [tark nach
vorn gedriicktem E€flbogen und Hangen in diefem
Arm  Auf der ‘Zie_gkftange Ueberkippen des andern
Urmes und Hochdriicken und Uuirichten. (Als Bor=
iibung kann das Ueberkippen der Arme mit Shwung

g{fiﬂg?n, der von vorn gebolt wird.) Dasfelbe ab-

. Uuffchwung.

AUufitellung 34 Sthritt vor dem Gerg

. at, Sprun
in den Cangbang, den Sthwung des Sprungespausg
gpt)e(n jum fﬁocbmerfep der geftreckten Beine iiber
ie Reckftange. Aufrichten. Dasjelbe abwirts.

. Rni_eauﬁd)wung.

Oprung in den Pangbang, Heben eines Ve
ung , eines
?DEI‘ die ?\erkfga.nge oureh Aushocken diefes ‘Boin;s.
Dang in der Kniekehle mit Unterfiiitung der Arme,

Sthwungholen, Aufricht 4
Jelbe abmarts, fricbten auf der Yekjtange, das-

. Boriibang 3ur Rippe.

Sprung in den Langbang, hiwin i

, gen, beim BVor~
!;fxbrm‘g?frklsfwu} bobl uid AUnkippen der Veine Dbris
riirkmiirts.qnge und weiterJdhwingen, Wieder[prung

. Kippe.

Sprung in den Qangha
S‘Bx}}rrlt{)t;ningbgn RKrens boblg?mggéll
ulipiten bis sur Redeftange, im S
f)lo_tbltoﬁgn der ‘Z}eine oon der ‘Zr(be?kul?agn:emtlgg
gees[dgteblggitgg ‘Zlnmbén der Arme und Uusnusen

s qum 6 o
der Reckftange, }8')obe”‘lzgsee?1rg:nag.e s Querftiges auf

[hoingen. Beim
nkippen der Beine,

7. Der Alediziuball.

Der Gebraueh diefes Valles, die gymmaftijhe
Urbeit mit demfelben ift von Jo bobem gefundbeitlichem
Wert fiiv den gefamten Organismus, daf jeine rithtige
Anwendung geradesu als eine beilfame Aledizin emp~
funden wird,

Der Wedizinball gibt uns nicht nur die Mbglihkeit,
den Korper durch Wurf- und Jangiibungen mweitgehend
su krdftigen und widerjiandsfabig 3u machen, wir konnen
auch eine grofe Ansabl von Spielen damit aqusfilbren.
Und gerade darauf legen mir den grofiten Wert. Sn
der Oenkbar knappjten Sorm Joll bier eine nleitung
gegeben werden mit dem Wunjbe, daf jede Scthutjport-
gruppe jur Anfchaffung von mindejtens jwei Ballen
Jihreitet, um moglichjt viele Kameraden befhdftigen
su konnen. LWenn audh infolge der in unfern AReiben
berrfchenden Urmut eine Jolhe Ausgabe Schwierig~
keiten bereiten wird, ~ [ie miiffen iibermunden mwerden;
denn Unterbaltungs~ und Weuan[thafjungskojien find
jo gut wie ausgefchlolfen, und die Sreude am Spiel mit
dem ledisinball wird immer aufs neue gefteigert, je
[anger man fich damit befchaftigt.

Borbedingung fiir die Pilege der Spiele ift eine
gute BVeberrithung der verfchiedenen Wurf~ und Stof~
arten. Die Dilder jeigen die bauptjachlichiten Liirfe
und Stofe, welche am leichteften 3u erlernen find. Der
Ball ift etwa 30 bis 35 3entimeter im Durdmeffer,
aus beftem ANindleder gearbeitet, mit Nebbaaren gefillt
und mwiegt 3 Rilo. Das Werfen mit diefem , Ungetiim*
erfordert oiel Kraft, das Sangen erywingt durdh die
dbamit verbundene Erfchiitterung des Korpers und der
inneren Organe erhobte Widerltandsfdbigkeit.

3m Anjebluf an diefe Voriibungen erldutern mwir
eine Unzabl Spiele, welche norh im Laufe der 3eit
durdh eigene Erfabrungen um ein betrddtliches ver-
mebrt werden konnen. Der Crfindungsgabe des ein~
selnen ift in Ddiefer Vejiebung keine Srenje gejogen.
Die Uebungen mit dem Aedizinball Jind als Vor-
iibungen fiir bas Voxen unerldflich.
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Spiele mit dem Wiedizinball.

1. a) Vall durch die Saffe. Cine beliebige (aber gerade)
QAusabl der Spieler [tebt Jich in jwei Stivnreiben
gegeniiber. Jede Weibe bat einen Vall. Der Ub~
Jtand 3wifthen den einjelnen Spielern muf jo grof
Jein, daf dor Wurf des Valles 3um Radybar cr=
beblifrbe Kraft erfordert. Geworfen wird mit Stof-
wurf.

7 2 3 L3 s U sawe . .

>

>
é Gj (N A R
¥ 'u.s.w.' N N

1 = Partei ft.
®- » B

b) Dasfelbe Spiel im Siten.

c) Dasfelbe Spiel mit Wurf iiber den Kopf, Spieler
in Slankenreibe.

d) Dasfelbe Spiel mit Wurf durd) die gegrititen
Deine (Slankenreibe),

e) Wie T, aber im Siten.

f) Spieler fih krewweile gegeniiber, mwie untens
It‘ebe‘nbe Qeithnung jeigt

g) Vorjtehendes Spiel im Siten.

1 ® 3 5 7
XX Wur'rri(hfung

AN / U W/ L/ Ay
® T3 Y3 % :

. Ball durdy die Sajje als Stajfel. Die Spieler ftehen
in Slankenrmbe mit gehdrigem AUbftand. Unfang und
Ende der Reihe werden durdh einen Sprungltander
{X) begremst. Ar 1 rollt mit kriftigem Schwung den

Ball durch die gearatlhten Veine [einer Nei
: teh i eibe.
Jeder Judht die Sefhwindigkeit des rol]lenben ‘Z;al[l)es

®
A~

44

durdh Sthlag su vergrofern. Ar. 8 nimmt den Ball
auf, lduft um beide Sprungftdnder auf den Plats von
Nr. 1, der ingmifchen mit den andern aufgeriickt ift,
und Jo fort, bis ARr. 1 mieder auf feinem alten Pla
jtebt. Die Reibe, deren Ar. 1 juert auf dem alfen
Plats anlangt, bat gemwounen.

&<;%§I)))))§;

B(;gﬁ))))))ég

. a) LWetfwanbderball im RKreife. Veide Staffeln treten

im Rreife an, jo daf immer die gleichen Wummern
sufammenfteben. Veim Werfen ift jetst immer ber
Spieler der Gegenpartei ju iibecJpringen. Die
Dille find bei Spielbeginn (X) dort, mwo die
Geithen [ich befinden. Jede Partei Joll perjuchen,
die andere 3u iiberbolen.

Y D)) )
x <
~ D)
@ (@(b@@@

b) Dasfelbe Spiel im Sifsen.

x

. igerball. Die Spicler Jteben im Rreife mit engen

Sifthenrdwnen. Ein Spieler als Tiger in der Q}Iitte.
Cin Vall wandert beliebig jwifthen den Spielern
bin und per. Der &iger joll verjuchen, den Ball
qu beriihren. Dann wird Siger, wer ihn julett be~
tiibrt batte.

. Eorball, Spieler im RKreife. &in Sprungjtdnder als

L&or® in ber Mifte. Die Spiefer verjuthen, das
Tor 3u freffen. €in Sormdchter mufs Das ver-
bindern. Selingt ein Ereffer, erfolgt Corwddter~
wechfel.
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6. Kajtenball. Die Springkalten werden mit der Ooff-
nung nod) oben bingelegt. 10 Meter davor wird die
5 UbJeits“~Linie gesogen Die Spieler laufen aus be-
llebflgebr &rsﬁer%unl? mibt dem Ball jur Linie und
verjuchen, den Vall in den RKalten 3u werfen. (2
al§ Stajfel.) flen 3 tfen. (Auch

7. Surbenla‘uien‘ _Smei (oder mebr) Schmebebdume
werden in gejeichneter Weile aufgeftellt  Davor
und bdabinter werden RKreife nath der Anzabl der
‘Ba}le geseithnet.  Die Spieler fteben in Jo viel
Reiben, als Ville vorhanden find. Der erfte Spiefer

7

@ ®
@ ®
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der Gruppe trdgt den BVall von Kreis 1 Rrei
und kebrt Ihnell juviick. 3jt er bei ]naé?‘g%;:;rl;?
muf b'gr yweite Spieler den Vall wieder bolen uImf
8. Ball iiber ben Sraben. 3wei Sthwebebiume lind
die ®rabenrdrder. Partei A Joll den Ball tiber den
&rab{zn 3u B werfen, daf er den Boden beriibrt;
bas gilt einen Punkt. B muf durdy Sang norbinbenf
daf der ‘Ba[l”ben Boden beriihrt und Jofort den
;Z:;g“;ub? b(enf;rbfern. Sallt der BVall | ins BWaffer®
| e urfpartei i Auch
it givet Dilion] partei jwei Strafpunkte. (Auch

> | C
) C
p)
>%) g((
) C

9. Ball iiber die Schny
ber Ball iiber eg)m ;
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Spiel it wie Wr. 8, nur wird
Wieter bobe Schnur gemworfen.

8. Jin=Jifjn.

Die meilterliche BVeberrihung des Jiu=Jitlu erfor-
dert einen fertig durchgebildeten Kdrper. Sujtematifhe
Uebungen beywedken dic einjelnen ®elenke and ®Qlenlg-
bander ausubilden, fie gefchymeidig und widerftandsiabig
m mathen. €s it die Uufgabe der Sommerarbeit, den
Rorper unjrer Rameraden fo ju [tdblen, daf, bis die
Winterarbeit an uns berantritt, die Srundlagen jur
Qusiibung der Selbftverteidigung (Sauftkampf und Jiu-
Jitfu) gelchaffen lind.

Spezielle BVoriibungen.
1. Verdrehen der Hiaude nad) einwdrts nud answiris.

3 wede. Starkung der Hand- und Sehultergelenke.

AQusfitbrung:

a) Man legt den Daumen der linken Hand auj
den Handriicken der rechten Hand, fo daf die
iibrigen pier Singer iiber die RKleinfingerfeite
greifend im Handteller ruben. Einmartsdreben
der rechten Hand Joweit wie moglich

b) Daumen wieder auf Handriicken, die iibrigen
vier Singer greifen jeit iiber die Daumen]eite
und driicken die Hand nach auswdrts. Segen~
gleidh.

2. Ubbiegen der Handgelenke,

3w eck: Stirkung der Handgelenke,

Ausfiibrung:

a) Der Ellbogen wird auf den Hiiftknochen auf~
gejtellt, Handteller seigt nach cben. Daumen der
andern Hand auf Handriicken, vier Singer im
Handteller, Abbiegen der Hand narh unten.

b) YHanbriicken oben, rechter Daumen im Hand-
toller iiber den linken Daumen greifend, die
iibrigen vier Singer auf dem Handriicken, AUb-
driicken der Hand. Gegengleid).

3. Singerfpreiziibungen.

Die Hinde mwerden mit gefpreizten Singern an=
ginandergelegt, und jwar Jo, daf 3mifchen den Hand-
fldchen ein leerer Raum bleibt, langfames Sufammen=
driicken der Handfldchen.
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4. Handkantenfchidge.

3w ed: Starkung der RKRleinfingerfeite.
Ausfiibrung:

Sn der Sitsftellung werden mit entlpannfer Arms
muskulatur leichte Schldge ausgeﬁibygt, Jo dap die
kleine ingerfpitte den Voden juerft beriihprt. Die
Hobe und die rafehe Solge der Scblage entfpredyend
Jteigern. Rach Ausfiibrung diefer Uebung werden
die Sj.anbe [orket‘ nach vorn und nach der Seite aus~
gefchiittelt und bdie kleine Singerfeite mit dem Hand~
teller der andern Hand dem Horzen su maJjiert.

5. Liegeftii§ vorlings.

Armbeugen und =~ftrecken auf dem Handriideen
Iﬁ)mle auf den Singerfpiitien. Rady Qlusfiibs?ung diefer
bebung witd eine lebung jur Selthmeidigmachung
er ﬁanbgele_nke gematht. €s werden kreifende Ve-
wegungen mit der Hand narh links und rechts bin

ausgefiibrt, der Llnter i rechts,
unterftiitst. arm wird durdy eine Hand

alfiib L
a) Yorwdrtsallen. 5 nngen

Wan fallt geftreckt, Ko : -
» Kopf bochgeri
%ﬁsgifg;&?ormgckg ger Arme. Qi%mg{et: ;zz&%&ziz
en un § h hie
arm den Sall auf. andfldhen fangen mit dem lnter~

b) Riikwartsfallen.

Kopf auf die Bruft gefenkt, Ar itod

f : g , drme Jettodrt, treck

ggnbflarben jeigen nach unten. Siefl 55orklt§l[?xcn]gng\et1:
tper vollt iiber den gekriimmten Riidcen. ’

c) Ueberfhlag vormirts.

Man ftreckt den rechten (linken) A i
. WMan n rm vor
;.(I):t;gq:r)n GSch[x[t:, .pbrunkt'ben Ropf auf die ‘Bruﬁ (?lefm;eelrf
b "Rijcker?. er die Schulterblatter vormarts quer
d) Ueberfchlag riidkmirts.

MWan fillt Ghnlich wie beim Vorma i
. a I artsfall, rof
gtie S%)ulterblatter mit ftark geminkelterfn @ng[t 38;5
e andre Hand um Stiis ju gebraudyen. '
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Sriffarten,
Armbefreinng.

Bird man vom Soegner mit der Hand am finken
Urm geparkt, Jo befchreibt man mit dem QArm einen
$Halbkreis nath aufen ju der Daumenieite des Segners.
Diefelbe Liebung wird mit der linken Hand ansgefiibrt.
Dazu gebort der Doppelarmgriff. Der Segner packt bie
rechte Hand mit beiden Handen. Die Daumen des
Segners find nach oben. Sth greife mit meiner [inken
Hand meine jur Sauft geballte vechte, gebe etwas in
RKniebeuge einen Sebritt nady riickdrts und reife meine
Hande in der Daumenrichtung des Gegners beraus.
Saft der Gegner mit beiden Hinden beide Arme, fo
bejthreibe ith mit einem plotlichen Ruck einen Halbkreis
in der Daumenrichtung meines SGegners mit beiden
Urmen.

Wiirgegriff.

Saft der Gegner mit der rechien Hand an den Hals
um ju wiirgen, beugt man den Korper nagy vorn, fo daf
ber Segner das Korpergemicht su tragen bat, faht dann
mit der Hand Jo, daf man ywijhen dem Daumen und
den vier Singern des Gegners den eignen Daumen bat
mit der Handildche nadh unten, packt die Hand des
Gegners, drebt die Hand des Segners vom Halfe weg
und gebt dabei einen balben Schritt nach vorn. Vel
diefen [chmierigen lebungen wird bdie linke Hand ais
$Hilfe mit genommen, die den Arm des Segners in den
€llbogen geradeprefst und dadurdh die Sriffe in der
Wirkung verjdcrit. Dasfelbe kann man links tibexn.
DBei Wiirgegriffen mit beiden Hinden des Segners fegt
man ebenfalls den Korper nady vorn, bebt beide Hinbe
ausmwarts bodh, ballt fie jur Sauft und Jdlagt krajtooll
auf die Selenke des Gegners nach unten.

Dejreinngsgriffe.

@reift der Gegner mich von hinten an und umfafit
den Rorper mit den Oberarmen, bolt man tief Cuft,
maht einen Ausfall vechts [eitwarts, faft die Cuft plof~
lich aus und greift den acken oder das Jarkett des
Gegners, biitkt Jich und bebt mit dem Sefdf den Segner
bodh und Jehleudert ibn um. Selingt diefer Srijf nidt,
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wenn die Arme ju weit nach binten find, dbann verfudhe
man durdy eine plotliche Bewegung die Hande nadh
binten ju bekommen, um durdh einen Stof in die QMlagen=
grube [ih aus den Hianden deos Gegners ju bejreien.
Dasfelbe kann man iiben, wenn der ®egner den Korper
in der Hobe des Unterarms umfaft bat. Saft der
®egner Jo, daf ich mit den Unterarmen nicht nach binten
kommen kann, dann Jtofe ich mit einem ploslichen Bors
beugen mit dem Gefdf in die Ulagengegend des Sog-
ners, befreie dadurch meine Hinde und fiibre den obens~
genannten ®riff aus. Sollte audy bdies nicht ge~
Imgen,_. dann verfuche ich durdh ploslidhes Vorbeugen
bes Rorpers ein Bein des Gegners 3u erbafchen und
Hiebe dasfelbe boch. Dadurdy ijt der Gegner gesiungen,
die Umklammerung lossulaflen und fallt nach binten.
Der %ngreifer_ umklammert von porn mit Untergriff.
Der ‘Zlbmelgrer Jt6ft mit dem rechten Handballen gegett
bas gegneriJdhe Rinn {ootfithtig iiben) oder driickt mit
dem rechten Davmen auf bdie QRafenjcheidewand des
Gegners und mit der (inken Daumenfpitse in deffen
rechte Obrgrube, bis die Umklammerung gelsft ift.

Abwebr.

‘Bielfa‘gb it man ju groferer Borfitht bei Doich-
obeg Knuiippelangriffen geswungen.  Der  Angreifer
Jihldgt rechts mit dem Stock von oben. it einem Yus-
fall rechts vormarts und Seitvorneigen links fangt man
den Hieb mit dem rechtwinklig gebeugten und ere
bobenpn rechten Unterarm des AUngreifers ab.

Die Q(ecbte“erfabt bas Haudgelenk des angreifenden
Armes, Handriicken des AUbtwebrers 3eigt nady links.

dn grofem Bogen drebt man den erfafsten Arm ge~
Jtreckt nad) unten (inks.

St der Stodk troty des Schwunges nidht gefallen, fo
evgreift die Qinke den Stock von unten, nabe an der

gegneriitbep Hand, und dreht diefen iiber den Daumen
es AUngreifers beraus.

Untetatm]d)lag mit Veinfdhlag.

Unvterarmltb[a‘g mit redhtem Arm gegen den RKepi-
kopf des Ungreifers junter gleichseitigem Schiag per
tehten Hacke gegen die AUcbillesTebne. (Beim Ueben ift
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der Hals mit der Hand 3u [chiifen, Wade Jihlagt gegen
Lade.)
Langes Veinfiellen. X bten Oberarm
Der AUbmebrer faht verhts den rechten s
finks den recbten Unterarm und kniet links nieder. (ng
geftredkte rechte Bein, mit der Soble auffufend, mir
gegen die Aufenfeite des vorgefetten rechten gpg_r}m]dgen
DBoines geftellt. Den Gegner [thleudert man iiber das
gejtellte Bein mit krdftigem Armzng Beim 3ufcllﬁen
und Beinftellen wable man bdie Seite des vorgefteliten
Beines.

Shlag von der Seife.

Der Gegner Ihldgt mit einem Segenftand rechts
Jeitwdrts. Qgieber mwebre id) den Sthlag mit dem rechien
Unterarm ab, trete mit dem linken Bein einen vollen
Sthritt rerbts Jeitwidrts, packe das Handgelenk beg
@egners, mathe cine rechte LWendung und odriicke mi
ber linken Hand den Ellbogen des Gegners [tharf durd,
jo dafs er gesmungen ijt, 3u fallen.

AUbwebr von unten, '

Bill der Segner mit einem SGegenjtand den tgpl‘-
Jhen UMagenitofs ausfiibren, fo beuge den KBrper vor,
fange mit dem rechten Unterarm den Stofy des Segners
auf, patke die Hand des Gegners und fhleudere ibn
links berum, unter 3ubilfenabme des rethten Weines,
das vorber rechts Jeitmdrts geftellt ift, o daf der
Segner geywungen ift. dariiber ju Jtolpern.

iu=Jitju it anfgebaut auf die sf)pbelmlrkung dor
S?noczll)en;S ‘IBeiIieber QArt des ‘Zlngr'exfeus oder Ab~
wehrens muf man darauf athten, dah man die Sjebel-
wirkungen voll ausnufen kann. _Wan verjuche immer
entgegeﬁgeinm des gegnerifhen Hebels ju mirken, bobbmg
fih bejonders dabei anjuftrengen, vermeide aber dabei
grundfdchlich eine 3u grofse S\’rvafmnft.rengung,.ba }%%mer
ein Brurh des gegnerijchen @!xebe§ die Solge ift. Wenn
man am Boden liegt und niht in der Caqge llﬁ em%
Hebelbewegung ausjufiibren, Jo muf man Der]u%en, mxs
den Unterfthenkeln in die ierengegend des Gegner
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die Jogenannte Schere anumenden, die dadurch juftande
kommt, baf bder Segner oben liegt; man bhebt beide
Beine, [preizt fie, verfhrankt fie auf dem Riicken des
®egners und beginnt ju driicken, kury und bart. Der
Segner wird Jojort ablafjen, und dann muf man ver~
Juthen, ibn durth einen andern Sriff kampfunfdbig 3u
machen.

9. Sauftlkampy.

Die Saujtkampffchule dient jum Selbitjchuts und um
Bredhen eines Widerjtandes Der freie Voxkamp], um
betg Gegner niedersufthlagen, ift jcharfern Mitteln pore
juzieben,

Sur Hdrtung des Korpers und als Stofiibungen 3u
empjeblen ift edizinballwurf und =fangen mit Part~
ner, jur Schulung der BVeinarbeit Seilpringen.

Boxjtellung.

Der linke Suf Jtebt eine natiirliche Sthrittlange vor,
der rethte eine Sufldnge redhts Jeitwdrts vormarts, Die
Knie find leicht gebeugt, das Kbrpergemicht tubt auf
beiden Beinen gleithmakig. Die rechte Serfe ijt etias
angeboben. Das RKinn ift bei vorgedrehter linker
Scbulter angesogen. Der [inke gewinkelte Arm jeigt
sum Stofs bereit vor, der redhte liegt sum Decken ges
winke(t vor dem KRorper, die Hand it gesfinet und 3um
Kampf bereit vor dem Kinn.

Stofe.

. Samtliche Stofe kbnnen wirkungsooll mit dem Me-
disinball, auch von grifern AUbteilungen, geiibt werden.
€s empfieblt fich Jogar, vor Beginn der wirklithen
Uebung die Uebungen mit dem Wedizinball durdhjugehen,
um den RKameraden eine leihiere Trainingsaneignungs~
weife des Sthlagens 3u geben.

Sodftofe links uud rechfs,

‘ann ftrerkt Ddas rechte Bein, beugt den Oberkorper
voT, wirft die linke Sthulter vor und [tofst den linken
Urm ]tbnell“unb krdftig in Rinnbobe binaus, Hand~
Eu en aufwdrts. Sleihieitig fegt man den rethten ge~

eugten Arm jur Siefdeckung rechis an den Korper.
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Stofimedhfel redhts. Hinausftofen des rechten Armes.
Cegen des linken Urmes an den Korvper jur Tiefdedsung
finks. RKrdftiges Vorwerfen der vethten Schulter,
Tiefjfofe {inks und vedis, )

Bie Hohftofe. AMan beugt den Rumpf weiter vor
und fiibrt den Stof tiefer, d. b. in die Magengrube,
ebenjo Stofmwerhlel redhts. o

Bei Ausfiibrung der Hoh~ und Tiefftofe Jind nach
dem Stof Jojort Arm und Oberkorper sur Boxjtellung
juriideureifen.

Serader Stof links und rechfs, hoch und fief, verbunden
mit Veinbewegungen, wie Sdhritf, Ausjall, Sprung.
Sur Uebung:

Hocbftof links mit Ausfall,

DBox]tellung,

Hohjtoh rechts mit Yusfall (ftets links),

Box[tellung;

oder:

Hohjtofs links mit Sprung vorwdrts,

Riefftof rehts mit Yusfall,

Hochjtof links mit Riick[prung (Stoppltof),

Tiefftop redhts aus dem Stand und abnliche Ver~

bindungen.
Doppeljtife.

Qufammenjetung der angefiibrten Uebungen. Man

[t6ft jett ftets yweimal Jchnell bintercinander.
Jur Uebung:

Hodyjtof links, fhnell Hohftos rechts folgen laffen,

Liefltof links, Jebunell Tieffiof rechts folgen laffen, ujm.
Hohhaken links und redyts.

Der ein menig Jeitmdrts vom Korper abgebobene
Oberarm bildet mit dem Lnterarm ungefabr einen rechten
Winkel, Der sjanbriirkeﬁ jeigt ausmwarts, die linke Saujt

ebt an die Hiifte suriick. o

X b‘Der rerbgoinkli’g gebeugte, im &llbogen fteife linke
Arm fehlagt mit voller Kraft in Kinnbdbe rechts vor-
wdrts aus dem Sthultergelenk. Sleichzeitig Jhwingt
der Oberkdrper ftark in der Hiifte mit und verfidrkt
den Schlag durch Herumreifen der Schultern mit einem
Rudk, ebenfo entgegengefett.
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Beide Haken [inks und rechts wedhfelnd mit [harfem
QRueck feblagen, Der nidht Jihlagende Arm liegt in Tief~
deckung.

Gicf([)aken finks und redfs.

Zumpf weiter vorbeugen, die Haken in Aagengrube
Jeblagen. ;

Sief- und Hohbaken wehfeln, d. b. Uebungen find
jufammengefetst.

Uujwartshaken links und rechfs.

. Man nimmt die linke Schulter etwas juriick. Ober-
kérper und Rnie leicht gebeugt. Die linke Sauft ift bei
retbiminklig gebeugtem Arm an der Hiifte, Handkniehel
seigen nad) vorn unten. Redbter Arm Eiefdeckung.

- DBeim Strerkan_ von Knie und Oberkdrper [dhnelles

! o.rmer{en ber linken Sdhulter und Hodreifen des
%nl\en, im &llbogen fteifen Urmes fenkreht binauf.

atc‘uf Jebnelles Qegeq des linken Armes an den Korper
Jum Derknp und Sqrurknebmen des rechten Armes in
die Sthlagliellung wie vorber den linken.

?lusfubrung entgegengefetit redhts.

Deide Uebungen fthuell bintercinander.
Qm;lllls!s@%l;enIg)(gge kagn man mit mebr geftvecktem
ngbaken und mit [piswinkli
Arm als RKurshaken Idhlagen. Ipifoinklia -gebeugters

Sjor%d)wirnge% links und redyts,

. an ftretkt den linken Arm [hrdg links vor, drebt
1I)nb gleichzeitig, "b1§ die Handknodyel einmwdrts ’;uiqc?l,
un Rg_mbt ibn krdftig Jhnell fchwingend redts vori arts
EZHI mnbthe berum. Der Oberkorper vetjtirkt den
%Ir_mjr[bm.ung ans der Sthulter durch Dreben und Jrarkes
CBlt]r)mmgcq in der Hiifte. Wary dem Schwinger links
cueugnn bes Sthlagarnies jur Tiefdeckung finks, Rerhter

rm jeblagbereit. Sthlagwedhfel redhts.

&wiid)miqget links und redyts.

Sauft in Magenbsbe und Oberkbrper weiter vor.

5 d?‘ug Uebung:

Dothithvinger links, Tiefchwinger rechts.
metlslt?bg’ Haken und Sthwinger find nach Iablen ab-

blelnd, beliebig folgend jufammengeftellt, fpater ver~

bunden mit Veinb ; °
Sprung, u iiben. ewegungen, wie Ausfall, Sebritt,
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10. Leichfathletik.

1. Saujiibungen.

Radh der Verfhiedenbeit der Technik werden oier
Caufarten eingeteilt:

Stillauf (als Sthut- und Uebungslauf),

Quniftreckentauf (bis 400 leter),

Aitteljtreckenlauf (bis 3u 1500 ANleter),

Qangjtrecken~ oder Dauerlauf (iiber 1500 Qieter).
Serner Jind auspufiibren; Wald-, Geldnde~, Hindernis-,
Babn. und Strafenldufe, die im Uebungs~ und Wett~
fauf, als €insel-, Wannfehafts~ oder Staffelldufe aus~
getragen werden, Siir die Schutjportausbildung Jind
auth Berfolgungs~ und Eilboteniaufe Jomwie Schnityefs
jagden von praktifdhem Vert.

€s ift yu empfeblen, die Caufiibungen nicht nur in
der Rleidung der Leichtatbleten aussufiibren, Jondern
von Beit ju Seit auch in ber vollen Reichsbanner=
kleidung vorsunebmen. Die Schulung jum Qachrichten~
oder Berbindungsdienft foll durdy diefe LUebungen ibren
Ausdruck finden.

Poriibungen,
YBeinarbeif.

Siife gleithlaufend jueinanber mit etva einer Hand~
breite Swifthenraum, Oberkdrper etwas vorgeiteigt,
Qrme [ocker porgebalfen.

LWechlelfeitiges Vorhochreifien der Oberfhenkel bis
ur Waageredhten, Unterfchenke! und Siife entjpannt,
Standbein durdhgedriickt. Den Jup fetst man mit demt
Palfen auf und Jenkt ibn meiter, bis die Serfe den
Boden [eicht beriibrt (Ubrollen des Sufes riikmdrts).
Urmarbeif. _

Rehlelleitiges  kraftiges Borhohfchwingen  der
etma tethtoinklig gebeugten Arme, mit Lordrehen der
Schulter. Die Hande fdhmingen von Sju'jt- bis in Augen~
bohe. Urmmwinkel nicht vevandern, jedocy obue AUn~
fpannung. Ceichte Saujt.

Schullang.

Caufftellung.

Bereinigen von Veinarbeit (Sufitelfung und Ober-
kbrperbaltung) und Armarbeit. Bei dem Vorbodh~
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‘ reifien bdes techten Veines Jhmwingt man den [inken
Urm kraftig vorbodh und umgekebrt.

7

}@”
— \/~—\

Bild 1 Biid 2

Spt;ggang (Bild 1).

Bedbfelfeitiges  BVorbodhfpreizen bder qeltreckten
3:;239(‘%1? tl;tls in %tbléiterbb’ztfe) mit BVorhmingen des
} efesten geftreckten Arme
e r e L eitedts s unter gleichseitigem
Qlus:{gllgang (Bild 2).

Weites Vorleten eines [tark gebeugten Veines
(Rnie iiber bdie Suflpiie), binteres Bein geftreckt.
Zlef)tg‘et jur Cgrlﬁltbung des Sleithgemithts [ocker por-
¢ en. athfedern mit aufgerichtetem Oberkd
im Sehritt. Befehl: ,,Links — 2 — 3, ;erbts —u2r—mgf‘r‘

DBild 3 Bild 4
Spranglanf (Bild 3).

Uobertri . .
‘erm:rlf:ittr.mben grofie  Sprungldyritte mit kraftiger
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Hiipfen auf einem Vein vorwirfs — aufwdris! Vom
Sufsbalfen abjedernd je Smal.
Seitwdrtslanfen links nnd redhts (Bild 4 und 5).

Qinke Schulter jeigt in die Caufrichtung. Redhtes
Vein fetit man jundchft mebrmals vorn iiber, dann
binter das linke Bein. Vefebl: ,Links — iibtl* —
Oleiches rechts.

Spannbeugefprung (Bild 6).

Cinnebmen der tiefen Hodkftellung, Sprung vormarts
ur Hochjtellung. WNachfedern in den Knien. Im Sluge
Jtreckt man den Kbrper und [hwingt die Yrme vor~
boeh riickwarts, Kreus bobl.

Stredcenldnfe.
Sdhnellauf.

DBefebl: ,,3um Sthuellauf — fertig — abf®

®rofse Jchuell einander folgende Schritte, deren Ldnge
vor ibrer Schnelle 3u fordern ift. Alle Vewegungen wie
in der Cauffchule, aber kraftiger und [chneller.

Qan lauft aus der Schrittftellung mit weit vor-
gelegtem Oberkirper ab, Sprungbein vorn, Blidk jum
Siel. Wabrend der erften kurjen Schritte bleibt der
Oberkbrper weit vorgelegt, um fidy allmdblich aufu-
vidhten. Rrdftiges Vorfhwingen der Schultern und
AUrme

Dauerlauf.
Befebl: ,,Laufen — bt )
Ungeymungene Korperbaltung. €s ift nur Jo oiel
RKraft aufumwenden, als natiirliche Vorwdrtsbewegung
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bei rau‘mgreif.enben Schritten fordert. Die Siife jtellt \"3 }T)“;
man leicht mit der Serfe auf und rolit fie vormarts ~ oy
ab.  Schritteinlagen nary Vedarf. Schuelle gibt der Z/\\\\ / 7
Siibrer an, den niemand iiberbolt. (Wiht Sleichfehritt.) 4 B, /o
Wedhfellauf. «>
AN VY
Befeble: ,Laufen — iibtl* — | Schnell — [auftl” — /“/—> ™ ™~

Daerlaufi (Richt Sleity]dbritt) f T \ //

) 319[:‘ Dauerlauf _iiber eine Strecke pon 600 letor \ \
mit drei Schnellaufeinlagen von je 40 AMieter, die mit S ——
bohjter Unfpannung 3u durchlaufen find und bei dewien Bild & o

ter Siibrer iberbolt werden darf. b obne Loend
ende.

p R Gober und Webmer werhfeln Tehnellaufend den
Y o) Stab. Jener [chiebt mit gefirecktem linkem Arm
,\,‘- den Stab in die rechte riickgefireckte Hond bdes
\}j ] \\ ["7 Nebmers, der ihn Jeiner Linken gibt. Lebergabe
l i /)\N_/L,l I innerbalb 20 QMeter (Bild 8), Caufiiredke je
/ —/»W/?Z (\.'\“"/ -~ 70 Uleter.
) W api ="\ Siel:  12X70-MWeter~Staffel mit  Lende in
| \ hatiung v \V )
| \r Yeery ade P 2 Uinuten.
S L
S

Y
Ee e, o
/ / I1. Sprungiibungen.
A & —— Der Qauf findet feine befte BVermertung bei den
WA TN R N

Sprungiibungen
. an unterjiheidet Hochfprung, LWeit[prung und
= Mutipriinge. Die Wutfpriinge find neben den andern
Sprungarten gan; befonders 3u pflegen.
» b Jorlchd We Qls Nlutfpriinge kormen in exfier Qinie Leithoch=
% — 7‘”71’/"7/””/7 b Wt fpriinge iiber fefte Hinderniffe in Betrabt. Hierbei ift

o Aoy — )
E Epte o W . S " .
J,;; _______ Ehselraum o - Hobe und Leite allméblich 3u feigern 3uerlt ift Sprung=-
e Wechielraum (20m) = ~— — — — — 5 Rupeins matte oder Sprunggrube beim Wiederjprung ju be~
Bild 7 nuten. Spéter witd auf bie ebeme €rde gefprungen
Stajfelldue. (vorher vorftehenbde Steine und Unebenbeiten egtfnrnen!).
a) mit Wende Bei bobhen Spriingen Hilfeltellung bi%ter bemns;)inbernis!
i nalta 3m Seldnde find vorkommende indernifje. Hedcen,
gﬁi‘inﬁﬁgﬁi‘g“‘f}?ﬁ Iiﬁben 30, 50 ober 70 Uleter Griben, Mauern u. a. m. nicht ju umgeben, Jondern fie
folten @Ltggéu%eatr ;er?ag{zf)”i‘t?eget["})‘fs b‘i"m follen moglithft allein oder unter gegenfeitiger Hilfe
iibergibt i ; ’ iethten, iibermunden werden.
der Elall)nt ;E&Q‘Lnfeggﬁ‘k%}';ﬁ?‘m dem ndehiten, YMut, Entlcloffenbeit uud Catkraft werden dadurh
(Bild 7.) n berum ergreijt. geftablt und gefordert.
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HodkJprung mit Anlauf iiber die Schun.

Der Uebende [duft 8 bis 10 Schritt Jenkrecht sur
Schnur leitht federnd an. €twa Veinldnge von der
Schnur fpringt er unter Vorbochreifen der Arme und
Schultern ab. Die Veine [hnellt or nadheinander an-
bodkend vor. Oberkdrper vorgeneigt. Der AbJprung
entfcheidet die Sprunghdbe. Sedernder Wieder[prung
auf beiden Beinen, obne ju ftirsen.

Seitfprung mit Anlanf iber die Schuut.

Der Uebende lauft 6 bis 8 Sehritt Jthrdg jur Schuur
vott der dem Sprungbein entgegengefebten Seite a.
DBeim AbJprung mit dem Sprungbein [throingt er beide
Urme kraftig vorbod). Das andre Bein [preizt et
feitbodh, filbrt es geftreckt feitwarts iiber die Schulter
und jiebt das Sprungbein nadh. Der Oberkdrper ilt
weit vorgeneigt, Riederfprung auf dem Spreisbein.
LWeitfprung mit Anlanf,

Etwa 35 Edyritt [Guft der Uebende [chnefiftens an
- und fpringt vom Voden oder Valken ab. Die Arme
reifit er krdftig vormdrts~aufwdrts und fpringt bhot
binaus. Der Oberkorper it vorgeneigt. Die Veine
bockt er nacbeinander an, Jhwingt die Unterfdyenkel
weit oor und fpringt Jo nieder. Hierbei Teifit er Oie
Arme vor, um nicht uriicksufallen.

III. Wurfiibungen.

Su Cauf und Sprung kommt als nddhjte Uebung der
‘murf.' Das @ebiet der Wurfiibungen ijt febr ums
fangreich. €s umfaft die Stofiibungen mit Kugel und
Stein. Die Wurfubungen mit Diskus, Speer, Ball
(WMedisinball), Gewicht und Schleuderbalf,

Uls befondere Sthutjportwurfiibungen geften:

a) Rgulnnmeitmutf mit Aulanf,

‘Dxeﬁ RKeule wird mit der Wurfband nacy hinten
gefiibrt und mit ovolfer RKraft nady vorn ge~
Jebleudert.

b) Renlenjielwur mit Anjknien eines DBeines,

Die Keulen miiffen von der Mallinie aus quf eine
Entfernung von 20 ieter in einen Rreis pon
2,50 Meter Durcymeffer gewotfen werbden.
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RKugelftofien.

Qus dem Stand und Kreis.

Beim rechtsarmigen Wurf [tellt der Ucbende Jeinen
{inken Sufy an den Baiken und verlegt das Kérper-
gewicht auf das rethte gebeugte Vein, feinen Ober-
korper redhts drebend.

Die Kugel liegt mit ibrem Schwerpunkt auf dem
Hanbdteler, von den Jingern umklammert. Der Stoharm
lieat gewinkelt auf der redhten Schulterfeite, der freie
Urm jeigt [ehrag in die Hbe. LUnter Strecken des
rechten Beines, Vor= und Herumreifen der Hiifte und
Schulter, kraftigem Strecken des rechten Urmes Jomie
RiickIchlag der Qinken Jtot man die Kuge! vorhod.
Steinfiofen mit Anlauj.

Wath einem 15~ bis 20-Meter-AUnlauf [t6ft man
ben Stein mwie aus dem Stand beim RKugelftofen. it
?en lefsten Scbritten mup obne Paufe der Stoh ein-
efien.

Sufa: Die freie Hand darf den belalieten Arm
vor dem Stof unterftiigen. &refen oder Sallen iiber
die vordere Balkenkante madhen den Stof ungiiltig.
AWedizinballweitwurf.

Der Wurf erfolgt aus dem Stand in der Cauf~
Jtellung, das beift, die Beine werden ungefdbr 20 bis
30 QGentimeter gefpreist. Suffpiten jeigen nach vorn,
der BVall mwird mit beiden Handen [eitmdrts gefaft,
iiber den Kopf gefiibrt und mit einem kraftigen Ruck
nach vorn gemworfen, obne ju {pringen.

11. 2aterial.

Jede Sportaruppe bat ibr Sportmaterial. Wie ftols
it jeder auf Jeinen neuen Handball Webe, wenn die
2. Mannjhaft mit dem uneuen Vall der 1. Wannjchaft
Jpielt. Auf Oder einen Scite vcin Schimpfen, auf der
andern Seite ein perftandnisinniges Cdcheln, o

Lie [chnell ift ein Vall ;um Kampf unfdbig, b._ b.
wie fieht er aus, wie lange balt er nodh? Und Jo (eicht
ift kein neuer angefchafft. Der Vall foll einen Umfang
pon 60 bis 68 Bentimeter und ein Gewitht von 370 bis
430 @ramm baben.
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1. Ceicht aufblafen, damit die Blafe faltenlos und der
Wippel Jenkredht in dem Coth der Lafhe jtebt.

2. Unter Rlopfen feft aufblalen, Wippel mit einem
krdftigen Summiring abjhniiren (Sthnur  jer-
[ehneidet).

3. Wit Holzgabel den Wippel nach der Seite, wo die
Sthuslafche mit der Hitlle nicht verbunden ift, ein~
Jebieben.

4. Wit ber Schniirnadel vorfichtig, obne Verdrehen
des Riemehens feft verfchniiren, und das €nbde ein
oder mebrere Uale unter den Querftreifen dureh~
siehen.

5. Vadh jedem Sebraudy anbaftenden Schmuts ent-
fernen und teilmeije Cuft berauslaffen, damit die
Blafe nicht dauernd in Spannung bleibt.

6. Oefters ben”trotlgen gereinigten Vall mit Jufball~
fett (nicht diinnliijfige Sette) einveiben. In kiibfem
und trodinem Raum aufbemwabren.

Kugel.

Muf nach Sebraudy mit fettigem Lappen abgerieben
werden,

Wiedizinbail

und OSchleuderball nady der Reinigung mit Oel,
stemlich  didk aufgetragen, einreiben  Ball mufs
trocken Jein und darf audh nitht beim Spiel oder
Training feudyt mwerden.

Speere

bdngt man an einer Bindfadenfchlaufe, die um das
obere Cnde bes Speeres geicblungen, wird, auf.
‘Bequemer it es, ben Speer in ein Regal u legen,
auf keinen Sall in die Ecke [tellen,

12. Die Selbjtmafjage (Veinmajjage).
. Obre Unmwendung ift unerld lich na 6 orper~
lihen Ceiftungen jomwie por ierg)em %de)tﬁf:flirf“f&t%i-
lf(t‘!][bungs- und  Belebungsmaffage und bei Mebr~
ampfen jwifchen den einjeliten lebungen. Jur Yus~
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fiibrung der BVeinmalfage Jeht man fich am beften aunf
den Boden nieder, die WMuskeln miiffen entfpannt, fihlajf
und in Rube Jein.

Ausfitbrung: Cinkes Vein, rethtes Vein.

a) Ulajjage des lUnferjdenkels.

1. Man beginnt mit den Streichungen von der Jerfe
bis jur Kniekeble. Dabei legt man beide Hinde
Jo an den Unterfchenkel, daf beide Daumen an
den Seiten des Schienenbeines entlang fabren und
fich die iibrigen Singer an die Wadenmuskeln an=~
Jchmiegen. Diefe Streichungen werden mehrmals
wiederholt, teils feithter, teils kraftiger, je nath
Befehaffenbeit der Muskulatur.

2. Streichungen mit Kammgriff, dabei werden bdie
Hande sur Jauft geballt, den Handriidken nath
unten. Qun wiederbolen Jich diefelben Streichungen
der Wadenmuskulatur von der Serfe bis jur Knie=
keble. Beim Juriickftreichen mwerden die Singer
gefpreist.

3. Reibungen. Die Hande umkreifen in entgegens
gefetiter Richtung jortlaufend den Unterfchenkel
von der Serfe bis jur Kniekeble.

4. Cridhiitternde Driickungen.

5. Rlopjungen. Diefe werden wmit [ofer geballter
Sauft auf die Wabdenmuskulatur ausgefiibrt.

6. Streichungen abmechlelnd. Vevor die eine Hand
ibre Streithbungen beendet, Jefit die andre damit
¢in. Die Singer prefjen fich von der AUchillesfebue
nath aufwarts an die Wabenmuskulatur an.

7. Bollmaljage. Veide Hinde werben um den Muskel
berumgelegt, dann walkt man von unten nath oben
den Muskel bin und ber.

8. Streithungen mwie unter 1.

b) UWafjage des Oberfihenkels.

1. Man umfafst mit beiden Handen den Oberfhenkel
fo, dah bie beiden Daumen in der ?Mitte Dder
Qorderfeite (Streckfit), die vier Singer in der
Mitte oder Unterflache (Veugejeite) ju [iegen
kommen und ftreicht nun mit mafigem Druck vom
Rnie bis jur Ceiftenbenge aufmarts.
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2. Streichungen mit KRammgriff, wie beim Unter-
Jthenkel.

3. Knetungen. MWan erfafit mit beiden Handen eine
QNMiuskelpartie, overfucht fie von ihrer LUntorlage

Tehonend aufzubeben, {osjuldfen und kreijende Bes

wegungen im Verlauf des Muskels ausufiibren.
Dabei ift darauf 3u achten, dah nicht nur die
Haut, Jondern der Aluskel erfoft wird.

4. Grjdiitternde Driickungen

5. Walkungen, Dabei werden die Hande mit den
Unterarmen flath auf 3wei  gegeniiberliegende
Muskeln aufgelegt und die Muskeln vom Knie
nach oben unter leichtem Druck in entgegengefetster
Ridtung bin und ber bewegt.

6. Streichungen abmecheind.

7. Riopfungen mit [ofer geballter SJauft, vom Kuie
ausgebend.

8. Schluf~Streichungen wie unter 1.

13. Sdhywimmen,

. €s_ muf das Beftreben eines jeden Schuffportiers
fein, ein guter Sthwimmer 3u werden.

Aufgabe der Q_rtsoereinsleitung it es, diefes Streben
badurdh ju unterftiiten, daf fie den Kameraden die Ceil
nabme_ an Scbmlmmlebrgangen, die vom Staat oder von
republikanifchen Sportorganifationen veranjtaltet werde,
ermoglichen.

Dem ‘Zﬁet;ungsfd)mirr{men ilt befondere Uufmerk~
{clurrlr%l_glelxt U t%gm}fen. Iquu der Schutfportler auch bei

allen 3u Wafler Jeine [echite i ilfsbereit~
Jebaft, ausiiben kann, fecblte Pitct, , Sifsberet
&rodkenjdywimmen,

Bei den allerneuften UAnleitungen, die iiber Schwim~
men jetit berausgekommen find, %nir,b der G‘,rfx’vl)irblag
{(Hand iiber Hand) als der leichtefte Sthlag gelibt. Alan
gebt von dem Standpunkt aus, daf der Menjdy krauchen
und kriechen Jchon seitig lernt, und infolgedeffen diefelbe
Sortbewegung audh im Waller die leidhtefte iit. s ift
baber ber ‘Gme!I‘ung jedes einselnen Llebungsieiters
iiberlaffen, fith bei dem Schwimmunterricht auy ani

biefe Art ju Jtiiten, um bei den Wichtjchwimmern auf
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baldbigen &rfolg su kommen. Trofdem geben wir in
unjerm Buche die alte Art des Vrujtjchwimmens als
erjte wieder.

3n der Halle [ernen wir das Trockenfchwimmen. Sn
Stirnreibe bintereinander treten die Wihtjhwimmer an
und iiben bdie Armarbeit nach Kommando. Ausgang~
{te[{lur)lg iit die Qaufjtellung, Arme jur Horbbalte (Rijt=
balte).

Sempo 1: Hanbe mwerden nm 90 Srad gedrebt und
kréftig Jeitwdrts gedriickt, bis Jie in Sthulterhdbe Jind.

Tempo 2: Die Arme geben obme Paufe bis jur
Bruft und die Hande unter das Kinmn.

Sempo 3: Die Urme geben jur Yusgangsftellung.

Wenn alfen Kameraden die Uebung feblerfrei ge~
lingt, gebt es jur BVeinarbeit.

QAusgangsftellung: Grundftellung und Hinde in den
Hiiften gejtiist. Um die Rameraden an die Tempos 3u
gewdbnen, wird erft bei Tempo 2 geiibt.

Sempo 1.

&empo 2: BVeine anbodken bis jum Leib.

Cempo 3: Veine Jpreijen und krdftig sufammen=
Jhlagen.

Werden alfe Uebungen gut ausgefiibrt, dann bolen
wir den Sthwebebaum. Vier Kameraden konnen an
einem Schmebebaum iiben. Bein~ und Armarbeit wird
jetst gemeinfam nad) Rommando geiibt. E€s ift darauf
su atbten, daf der RKopf bochgenommen wird und bei
Sempo 1 und 2 eingeatmet und bei Sempo 3 ausgeatmet
wird. Dadurch gemwobnt Jich der Uebende von AUnfang an
oin gutes Atmen an. Rach dem &empo 3 muf; eine ldn-
gere Paufe eingechoben werden. RKlappen die Lebungen
gut, dann gebt es ins flache ‘Zﬁgﬂer. Hiufige Uebungs=~
febler muf man von pornberein ausmersen, Sroften~
foils iibt man mit den Beinen und Armen ju kraftig
und [dhnell, dadurch werden swijthen Beine und Arm=
tempos die Paufen unterlaffen. Darvauf ju achten ijt, dafs
ywijthen Sempo 3 und 1 eine Paufe ijt. Haufig werden
auth nur die Veine angebockt und nicht gelpreist, oder
geJpreist und nicht kraftig oder gar nicht gufammenf
geJthlagen. Dabei verjiblechtert Jich damn iminer die
Haltung.
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DBoriibung im flachen Wafjer.

Die Rameraden iiben in etwa 1 Meter tieforn Walfer,
atmen tief ein, verfutben [ich unter der Wajferoberfiache
liegend, moglithft fange tauchen, su balten, Der Jmwedk
?regg%[lebung ift, 3u erkennen, daf das Waller den Korper
1. ‘%aﬁetg[eifen.

ie Rameraden ftellen fich in otwa 1 i
Balfer in 3wei Sliedern mit 3 NMeter ‘Zczlgﬁgglfbﬂtiinj
einander entfernt auf. Das vordere Slied ftoft [ich vom
Boden ab und erreitht im Waffer gefireckt gleitend das
bintere ®lied. Sodann iibt das hintere Slicd das gleithe.
2. Uebung,.

Die RKamerabden Jtellen fich in jwei Gliedern mit
1 AMeter Abtand, Sront 3ueinanber? in sirka 1 Aleter
tiefem Wafjer auf. Der iibende Ramerad wird nunmebr
]grléibt;flm %ll;agﬂkerbgggtrerﬁt liegend durch die Sajfe ge-
. ke bei i
bas@‘&;aﬂer ey er Uebungen ift, 3u erkennen, daf
aben_wir dadurdh im flachen Walfer den Ubjto
gnb g?s Sleiten geiibt, wobei der f\’opfnimmer 3miTrIbEg
_951 tmen bleibt und die Cage geftreckt ijt, und jich
}% er im Wafler Jiher fiiblt, gebt es jur Arm= und
6‘:[emarbelt. Smmwifchen mufs jeder Ramerad mit dem
Irbement.oertrau.t Jein, D. b, er darf nicht mebr maffer~
I [e)u Jein. Bei der Arm= und * Veinarbeit ift der
beenuégs[mter bei dngjtlichen RKameraden verpjlichtet,
ben ¢ ameraben an bder $Hofe feftiubalten. Der Surt ift
.kx unter keinen Umjtanden ju vermenden. Aath
#irka vier Ucbungsftunden im flachen Walfer ift der
ie}l;lte ‘Zéer}urb bes Ulleinfthwimmens ju marhen. Dabei
tro[?[u eachten, daf der Uebende unter genauer Ron=~
bekoe Jtebt, su der er audy Vertrauen hat. Dadurth
ommt der Cernende Jelbjt das Sntereffe, Jo Jchnell
wie moglith frei 3u Jchmimmen. ’
Bruftyhwimmen.

Die Lage it geftreckt, der Riick
D , en weder bobl notl
%ilgrummt, nur dev Ropf wird hodhgehalten, (Il))ipb‘erm[g
gejtreckt, Handffachen seigen nadh unten. Beine

ind i {
geitr§£7£blollen und durchgedriickt. Die Jufipisen Jind
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Tempo 1: Die geftreckten Arme sieben kraftig riick=
warts und die Hanbdjldhen find gedrebt, bis dieSchulter~
bobe erreicht ift.

Tempo 2: Arme geben obne Paufe an die Vruft und
die Hande bis unters Kinn. Die Beine werden unter
den Leib geborkt,

Teompo 3: Arme sur Ausgangsftellung, Beine kraftig
fpreijen und sujammenfchlagen. Wach einer kurzen
Paufe beginnt der neue Stof. DVei Tempo I: Ein=
atmen. BVei Tempo 3: Ausatmen.

€s iJt darauf ju adbten, dafs die Atmung immer durth
den Nund, niemals durdy die Wafe erfolgt.
Seifefchwimmen
wird als Jibwerfte Schwimmart beseichnet. Die Lage
ift Jeitlich geftreckt und der Kopf gehoben.

Gempo 1: Die obenliegende Hand mwird kraftig
bis jum Ceib gefchlagen und die untenliegende nath
vorn gefiibrt. Siife angebodkt.

Tempo 2: Veine [preijen und sufammen(eblagen,
die untere Hand siebt bis jur Hiifte und die obere gebt
auferbalb des Waflers nath vorn.

3u vermeiden iJt ein Seitefchwoimmen, w0 der
Ausiibende Bruft [chroimmt, und Jich nur feitwdrts legt.
Man verdirbt dadurdh den Vruftftil.
Riickenjhwimmen.

Der geftreckte Korper liegt in der Riickenlage. Die
Arme find geftreckt am Kbrper, der Kopf ift geboben.

Eempo 1: Die Arme werden gejtreckt iiber den Kopf
gemorfen, mwabrend die Veine angebockt, gegratjdt
sujammnenge]thlagen werden. Kurze Paufe.

Tempo 2: Die geftreckien AUrme 'merben geb.r.eb't,
To daf die Handfldchen als Schaufeln dienen und kracftlg
Jeitwarts abmdrts bis jum Oberfchenkel gejogen. Vel
Cempo 1: Cinatmen. Voi Tompo 2: Ausatmen.

Srawljdhlag. (Hand Lber Hand.)
Die Qage des Uebenden ift geftreckt, das KRinn an~
gesogen und der redhte Arm mach vorn geftreckt, der

linke Arm [iegt am Korper. .
Yrmarbeit. Die Arme 3iehen mehfelnd leicht ge~
beugt durdh das Wafjer. Der rechte Arm driickt aljo
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kradftig durdh, bis er am Korper liegt, mabrend i
Qrm flach iiber das L A
Itell%nq o a affer entfpannt jur Ausgang~
__ Beinarbeit. Wabrend der Armarbeit blei i
Siife geftreckt und grbeiten aus der 6iieflte t!))[eglfcblf;: l?llli
lodkern Knien. Sie fiihren mit diefem Stofs einen Pendel=
Jiblag (€ramwl) aus. Eingeatmet wird durdh den Mund
wenn der vechte Arm durd) das Walfer jieht. ‘Darun{
gg?bggnlexrg[ubsegreg;pft bei gbgg_inn des Schlages geduckt
. I et wird beim [inken Armjdylag, d
- ) thlag, der
%%E?rb nicht gedrebt, aljo [iegt das Geficht unter
.. Samtliche Schwimmarten kann man
gb.ungczezn‘ in der Halle oder im Sreien iiben(.][s@s&ir]?ti%rét
Serlbm' lrthrbmu_pmern vorteilbafter, nur erft eine
o ngmm%ri 3u iiben, um nad erfolgtem Sreifchmwimmen
nerltet})tanmziln ]lett?n&?lettzugre%en: Unter Sreifdymimmen
T ! Minuten Jchmwimmen, bei d o
%ngbbern‘; {l)ms 6 Minuten auf dem ‘Z(iirkeen aﬂggr;fh}lbntf
, 0 e bafs die Arme dabei verwendet werden.
Taudyen, Tieffaudhen.

An der Stelle, wo man den i

. ; Srunbd i

trrf‘:)'ﬁ[irt;ntan erft Waller, reift Urme Qtlfrférbg&iiggf’

fa[[gen %ngle;;a%itsigenéngrﬁnanter un% T e

e * . . En ’ mo i ii

gg%lburs?énewncbu[g'fétSgr}iegguge, bring;eb%g;gege?s%ig}
{ afst die Beine nadh ob i

Itwt‘ﬁexgin;lggggtetfégg fxo{t[t manbben ngrgid;fl?c;mmen,

i nten und wirft di i

%baer?ﬁ gleg{[ der ®egenftand links, Iof mgte{)t%tfilener:rgig

linke Sjalib oe:r?rg%tb%sw‘ﬁru]ﬂrbombim?l‘;ns, i el

dadurd) den KRbrper nad it e [lat un?

unt
Stredkentandhen. ) e freibt.

Die Beinarbeit ift ie bei
) 4 genau wie beim Vruft{dhroi

3§ge%sgrgebeg die Arme geftreckt bis jum IOIbIZrm}lrrbnrgllfigi

i en dann ditht am RKRorper wieder jur Aus~

g ?lrmng %ebmrbt. Der Kopf liegt gerade jwifchen

Hore babw, ér Oberkbrper wird efwas abmarts ge-

el g %rrtl’) ommt der Uebende tiefer. Will man n%d)
» oitd der KRorper geftreckt, und ins RKreu; gelegt,
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der Ropf mird in den Wacken geworfen. Die Atmung
muf gut eingeteilt rerden. Qer Anfanger fiillt bdie
Qungen nur normal und ftoft beim erften Drudkgefiibl
etwas Cuft aus, dadurch kann der Uebende weiter unter
affer bleiben. Rady guter lebung kann man die
Qungen fiillen und die verbrauchte Cuft in mebreven
QUbjtdnden ausftofen.

Waffervetiungsdienft.

Bild 1.

RWas tue ih? — Vebalte QRube und Befonnenbeit.
Berfuche mit Stange, ‘Z(ettur.xgsring. od. bgl. 3
belfen. 3ft das nicht moglicy, wirf R[mbungsl.tucke ab,
Rock und Schube aber beftimmt, und Jpringe InS
Walfer, je nath Cage, mit f[atbem.Ropﬂprung obder
Paketfprung. Kannft du nidyt von binten an den €=
trinkenden berankommuen, taudhe jirka 3 Yeter vorber
unter, drebe den Gririnkenden unter Walfer in bie
Riickenfage und bringe ibn dureh Qadkengriff in deine
Sewalt (J. Bild 2). Wirlt bu mider €rmarten dodh
umklammert (oon binten um den Hals oder von vorN
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um den Hals), dann befreie dih! Die eine Hand um~
faft das Handgelenk des Ertrinkenden feft von oben,
die andre Hand quetjcht unmittelbar binter dem &li~
bogen den Muske! ab und bebt den Elibogen hodh.

Bild 4. Von vorn um den Hals,

Wirft du wider Crmarfen an den .‘ZIrmen um=
klammert, dann dreHe die Urme des Ervinkenden nadh
der Daumen]eite aus (den Daunten von oben umfaffen,
nady oben und aufsen dreben, andernfalls nach unten

Bild 2. Rackengriff.

Dann_befreie dich und drehe mit beiden Hdnden den
Arm binter den Kbrper des Verungliickten. Der Arm
bes &rtrinkenden dorf nidt geftredit und dor

Bild 3. Von hinten um den Hals.

Sﬁerrif%ntitrbt ebbet ge[od(ekrt merden, bis & = ) =
eiter oen tiri . : -
Semalthat (. Bin3w g oo O Bild 6 Bild 7. Bilb 8.
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und aufen {I. Bild 5)). Sthwimnte an das Ufer (alle
Sriffe kraftig und riickfithtsios ausfiipren) mit Wacken=
griff (Bild 6), mit Seemannsgriff (Bild 7), mit Tief=
griff (Bild 8) (wenn der BVerungliickte fich webrt); mit

Bild 10,
Ropfariff (BVild 9), mit Achfelgri i
Berungliickte bewuftlos iﬂ?.le orff (Bifd 10) (wenn ber

Wiederbelebung.

DBei flachem Waffer bringe den Verunglii
1 g fiidst
?e(:]se grfxe%é;zt}b‘e[gt ldl)), 3}}9({[))9 bg]]en Sunge l;;e;lausenu?lg
afchentuch ywifthen Sunge und Oberki
daf Cuft in die Cuftrdbre eimiebgen kann. erkiefer, Jo

Sofort jum Arst fenden. Oberkdr i
. . er ent .
l@l?:; bas RKuie legen. Einige Scb!iige nflt; kflfcitc)(;:r
swifchen die Schulterbldtter (BVild. 12). Ver-
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ungfiickten in_ Baudblage bringen. Rnie 3u_beiden
Seiten des Seheintoten nieder, fege die Daumen
fo auf den Wiicken, daf fie Jih an Der Birbelfdule

e

Bild 14.

beinabe beriihren, mit den gefpreizten Singern verfuche
den unfern &eil des Vrujtkorbes 3u umjpannent. Durth
Qorjalienlaffen deines Kdrpers preffe den Bruftkord
sujammen und jable dabei bis vier (‘pbalg der Aus-
atmung [Bild 13]). Rady diefer Jeit richte Deinen
Rorper wieder auf, der Druck wird jo anfgeboben.
Die federnden Rippen debnen den Brujtkorb von felbft
aus (Pbafe der Einatmung [Bild 14]). Lieder bis
vier jablen. Den Bewuftlofen wiederbeleben nach der
Methode Sthafer (BVild 13: Ausatmung, PBild 14:
€inatmung).

14. Valljpiele.

€infeitung alipiele erjichen 3u Ipbnel[em,
Jelbftandigem Denken und Handeln, ju Umfidt und
gefpannter Aujmerkjamkeit. Vot alfem empfeblen it
unfern Kameraden das Hand ballfpiel Daslelbe
verlangt mutiges, ent]chioffenes Draufgeben unter Be=
achtung der notigen Selbjtbebertfung. €s orjiebt jur
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RKameradfchaft, 3u Semeinfinn, jur freiwilligen Unter=
ordnung und sur Menjhenkenntnis. Schnelligkeit, Ge=
wandtbeit, Ausdauer und in befhranktem Mafe auch
die Kraft werden dadurch gefordert.

Um eine cinbeitliche Spielweife im ganen Weidhe
durdbfiibren ju konnen, gelten fiir die Jdmtlichen Sthuts=
Jport~Rameradfchaften des Reichsbanners Sthmwary~
Rot=Gold folgende Spielregeln:

Der Spielgedanke.

__ Wie beim Jufballfpiel bat aury beim Handballfpiel
jebe annfchaft die Aufgabe, einen grofen hoblen Ball
(Suf= ober Handball) durdh das Tor der Seguer 3u
Jhaffen und Ddas eigne Tor gegen die Angriffe der
Gegenmann]chaft ju [dhiiten. Sur Jortbemegung des
Balles diirfen nur die Hdnde und Arme benust werden.
Der &ormart allein darf den Vall im Torraum audy
mit den Jiifen abwebren.

Den Sorraum darf kein Spieler aufer dem Torwart
betreten, weder Jreund nody Seguer.

it dem Valle in der Hand darf nitht mebr als
drei Sthritte gelaufen, vielmebr Joll er chnell weiter=
gevorfen merden. Obne den Vall (duft der Spieler
Jibuell in giinftige Steflung ;um €mpfang des Valles.
AUuf gutes Jumwerfen des BValles an einen miglicft
ungededkten ?HitIpieler der eignen Mannfchaft und auf
ibr planmdfiges Sufammen]piel kommt ungemein vief
an. Statt den Vall 3u fangen und ju werfen, kann man
ibn auch Jehlagen (fauften), modurdhy man ibn weiter,
aber weniger jiellicher vormirtsbringen kann.

Das Spiel erfordert [thnelles und ausdauerndes
Caufen und gemwandtes und Jchnelles Sangen und VWerfen.
Daber ift gute kbrperliche Borbereitung ndtig.

. Bon den elf Spielern jeder QMannjhaft beifen
bl?. oorber]ter} finf Stiirmer, die folgenden drei
Cdufer, die nahften beiden Berteidiger und
der le};te Spieler im Cor Tormwarct.

Die Orbdnung ilt yweckmdfig im allgemeinen auf~
retbtzue;ba[ten. €in Wedbfel der Plate ift wabrend
des Spiels geftattet. Der WerbJel des Sormarts ijt
dem Schiedsrichter anjujeigen.
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Die Stiivmer jind die eigentlithen Angreifer. Sie
baben die Aufgabe, den Vall unter gegenfeitigem Su~
pielen obder durch Durchbriiche dem &ore des Segners
naber ju bringen und, obne den &orraum ju betreten,
in giinjtigem Augenblick den Torwurf ausjufiibren.

Die Cdufer unterftiipen die Stiirmer beim Un-
griff uud bilden sugleich die erfte BWerteidigungslinie.
Su dem Jwecke balten fie [idh Jtets etmwas binter den
Stiivmern auf und [pielen diefen den Vall wieder ju,
falls es Dem Gegner gelungen ft, deren Reiben 3u
durchbrechen. Rotigenfalls eilen fie suriick, um die
Hinterfpieler bei der Werteidigung des Tores ju unter~
tiitsen. .

[ Die Verteidiger balten fith in ibrem Straf~
raum obder in deffen Ndbe auf. Sie fpielen den Vall
jtets weit nath vorn ibren Spielern su. o

Der Tormart biitet das Eor, er bilt Jih vor~
nebmlich in Jeinem Torraum auf, kann ibn jedorh nach
DBelieben verlaffen. o .

Das Spiel mird von einem Schicdstichter geleitet,
der von jwei UbJeitsrichtern unterftiifit wird. Tetitere
baben alle Vorkommuiffe im Abfeitsraum, bauptachlich
aber Ubjeitsipielen, durch LWinken mit der Sabne an~
3uzeigen. Lo

Der Sehiedstithter abndet alle BVergeben mit einem
Srei-, €ck~, Strafeck= oder Dreizehnmetermurf; Robeit
durd) Bevwarnung oder Heraustellen des Spielers.

15, Spielregeln fiiv Handball,

QRegel 1: a) Das Spielie[b.. e

Das Spielfeld ijt ein Redhteck von 90 bis 105 Uieter

Qiingeainbp&fbis ?IO Qieter Breite. ‘Dlg langen Seiten

beifen Seitenlinien, die kurzen Querlinien. Die Linie
3wijthen den &orpfoften beifit Torlinie.

b) Qas &Yr‘b findet Jith ein Tor

ANiitte jeder Querlinie befindet Jith y

nonsg,di)gt?netlere s]j’dbe und 7,30 Meter Vreite. Die

Dfoften des &ores Jind durd eine Querlatte fejt ver~

bunden. Die Pfojten Jind etma 14 Jentimeter 1m

Quadrat gehalten. Die Querlatte Joll 5—8 Jentimeter

breit und 12 Zentimeter bodh Jein.
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c) Der Torcanm.
€in &orraum wird gefhaffen, indem vor dem
Sore in 11 Weter Abjtand eine 7,30 Aleter [ange Qinie
geogen mwird, an die Jith beiderfeits mit 11 AMeter
HalbmefJer um die Torpfoften gesogene VWiertelkreije

anfchliefzen.
d) Der Abfeifstanm.

Der Ubfeitsraum wird durh die Querlinie und
einer mit ibr gleihgebenden, 20 Neter entfernt, quer
durch das Spielfeld laufenden Qinie gekennzeldynet.
Die 20 AMeter entfernte Cinie heifit Abjeitslinie.

e) Der Sfrafraum.

Der Strafraum ift im Abfeitstaum und bat die
gleichen Aiafe wie diefer.

f) Die Dreizehnmetermarke.

Bor der .‘Z”Hitt‘e‘ieber Corlinie wird in 13 leter
Entfernung eine Cinie von 50 Jentimeter Cinge parallel
verlaufend mit der Sorlinie gejogen. Diefe PCinie nennt
man Dreisebnmetermarke.

g) Der Unwurfkreis.
Auf Dder das Spielfeld in jmwei gleithe Spielfeld-
balften teilenden Mittellinie befindet Jich in der Alite
der AUnmurfkreis mit 9 Wleter HalbmefJer.

h) Die Vegreninug.

Die Sremjlinien und Markierungen [ind etwa
4—6 Qentimeter breit bdeutlih gekennseichnet. Die
vier Spieljeldecken und die €cken der AbJeitslinien
find mit Grenzfabnen 3u verjeben, die 1,50 Aleter hoth
fein miiffen.

€rlduterung:
. Die Sremlinien~, Seiten~ und Querlinien, gehdren
in ibrer vollen Breite jum Spielfeld. Die qufzeren
Ranten von den Linien jebliefen das Spielfeld ab.

Die Ubjeitslinie in ibrer pollen Vreite gebort jum
Spielfeld. Die Cinienkante nach” der Querlinie begrenst
ben Abfeitstaum. Die Torraumlinie gebort in ibrer
vollen Breite jum Spielfeld. Die Linienkante nach der
&or~ und Querlinie begrenst den Torraum.
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Regel 2: Der Vall.

Der Handball fiir Adnner hat einen Umfang von
60 Sentimeter und Joll ein Sewicht von 400 bis
500 Oramm baben.

Regel 3: Die Spieler. )

Die Jabl der Spieler Joll bei Vlett]pielen auf jeder
Seite elf betragen und darf nitht unter arht herab-
finken. Oft das der Sall, dann bat der Schiedsrithter
bas Spiel abjubrechen. Ergdnzen der Mannfchaft ilt bis
Spieljchluf geftattet. Spieler diitfen nitht ausgetaufiht
werden.

€rlduterung:

DBei Serien~ und Aleijter]cbaftsipielen darf €rfaf
fiir ausgeJhiedene, verleite oder ausgejdhivffene Spieler
nitht eingejtellt werden.

Regel 4: Die Spielkleidung.

Die Spielkleidbung muf innerbalb einer Alannjchaft
einbeitlich und dorh unterfchiedlich) von bder ?nbern
Mannfdhaft Jein. Vei gleicher Sarbe ift der Plats=
befiser sum Wechfeln der Kleidung .perpﬂxcbtet.

Das &ragen von Wingen, Avmbindern und Obr=-
tingen, Ubren, ®elenkbdndern, Sthnailen und Jonjtigen
Gegen|tinden, die eine Verlesungsgefabr in fich biirgen,
find perboten, . bi

Das Miitentragen ift nur dem Formart erlaubt.
$Haarbander oder Haarnetie obue Haken und Schuallen
ind efafjen. . .
fin Siel;)ger grbub, fofern er keine &ifen, Niigel oder
Schuiirbaken aufweijt, it jum Spiclen freigegeben.

€ine barfuf Jpielende QMannjchaft bat nitht das
Rerht, vom Segner gleiches su verlangen.

QRegel 5: Die Spieljeit. o )

Die Spielseit betrdgt 1 Stunbde. Sie ijt in jwel
Sf)a[bfeitenpoog je 30 QMinuten byw. je 20 ?T}mutgn{ e;g=
geteilt, mit einer Paufe von 10 Alinuten. Die Spwafg In’
bilften und der Anwurf find nach der Paufe ju wedjein.

€tlduterung‘: Entlibeid

Boi Auslcheidungs/pielen, die bis jur Snijpeoung
gelpieftl mergce?l, darj die Gefamtlpielzeit der Spieler
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nitht mebr als 2 Stunden betragen. 3Jt bis dabin
keine €ntjcheidung gefallen, dann ent]dheidet das Cos.

Bor Wiederbeginn der verldngerten Spielzeit mup
erneut geloft und in AUbjtdnden von 10 Alinuten miijfen
die Spielfeldbdlften gemechfelt werden.

AMit Crjielung Oes entftheidenden Cores in der
Berlingerung ijt das Spiel obne Riickicht auf die ge=~
fpielte Seit Jojort beendet.

Rege! 6: Der Anwurj.

Die Mannjchaft, die beim Cofen gewinnt, wabll

entweder die Seite oder den Anwurf. Das Spiel be~
ginnt mit dem Unwuri.
. Der Auwurf erjolgt nath Unpfiff des Sihieds~
tichters durdh den Alitteljtiirmer vom Mittelpunkt des
Spieljeldes aus. Der Unwurf darf den WVall dem
eignen &or nicht ndber bringen. Die Opieler der nidht
werfenden Mannfthaft diivfen Jich dem BVall vor er-
folgtem Anwurf auf bojtens 9 eter ndabern. Kein
Spieler darf die ittellinie iiberfchreiten, bevor der
‘Zlnmurj erjolgte. (Vergleihe Regel 24.) !

Dei feplerbaftem Anwurf erbalt der Segner einen
Sreiwurf.

€rlduterung:

Unter feblerbaftem Anmwurf ijt ju verfteben:

o ;ZBenn der Ball in die eigne Spielbalfte gefpielt
ird;
. wenn der Werfende den Vall weimal Jpielt, bevor
ibn ein jweiter Spieler beriibrt bat.

Regel 7: Das Sangen und Werfen.
. Der Ball darf nur mit den Hinden oder UYrmen
bis sum Schultergelenk beriibrt, gefangen, geworfen,
gefthlagen und geftofen mwerden,
. €rlduterung:
Das gilt fiir alle Spieler. Audh fiir den Tormart,
Jofern er auferbalb des Torraumes Jpielt.
‘Z(eg_e[ 8:. Wihterlanbies beim Sangen und Werfen.
tt;:ﬁst rgltb %it”&ei;nutf beftraft, wenn:
em Ba i
faufen wiop; m oer Hand mebr als 3 Sehritte ge~

[

mit den Hdnden oder Armen der DBall sweimal be~
riihrt wird, obne daf er imwifthen bden Loden obder
oinen andern Spieler beriibrt bat. Jum Veifpiel Horh-
werfen und Wiederfangen, oder Sauften nach Hohmwurf
(vergleithe Regel 23); . ) )

der Vall mit dem Suf, Vein oder irgendeinem
andern RKorperteil (aufer den Armen und Hianden,
vergleithe Regel 9e und 13a), abfichtlich oder unab-
fichtlich beriibrt wird.

€rlauterung:
€s it erfaubt Aufwerfen auf den Boden und
Wiederfangen wiederbolt und auch im fBorIqufen.
€s ijt erlaubt, den Vall 3wecks Weiter]pielens von
ber einen in die andere Hand 3u legen, aber nicht von
der einen in die andere Hand ju werfen.

QRegel 9: Verhalfen jum Segner.

Der Vall darf dureh Scthlagen oder Stofen dem

Gegner aus den Handen gefpielt werden.

Richt erfaubt ijt: .

a) bem Segner den Vall aus den Hinbden 3u reifsen ober
auf die UArme su [blagen, um in den Vefif des
DBalles 3u kommen; )

b) den Segner abfichtlich in den Forraum ju Jtofsen
oder bineinzudringen, .

c) den Gegner 3u umklammern oder feft;_ubaltet},

d) den Gegner mit den Handen wegzudrangen, ibu ge-
fdabrlich oder von b.inten'ober _korperhrb amugeben,
angufpringen, oder ibm ein Bein 3u ~Itel[en; .

e) ben Gegner mit dem Vall abjithtlich anzumwerfen;

f) abfithtliche Spielverfchleppung durdh den &ogzr[nart
(vergleithe ARegel 13) oder wenn ein Spiefer jur, L[ng
fiibrung eines Sckballes oder Einmwurfs ungebiibrlid
lange jogert; .

g) Sﬁefau;n%bmen bos Valles aus dem Torraum (ver-
gleiche Regel 12 und 21);

h) Abeitsjpiclen (vergleiche Regel 16); ) o

i) Hineintreten in den Torraum (vergleithe Aege
und 23).
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Aegel 10: Sfrafen.

a) Sreiwurf.
Sreiwurf wird gegeben fiir alle Vergeben im Spiel~
feld und Strafraum, Joweit nitht robes Spiel im Straf~
raum durch die verteidigende Partei in Srage kommt.

b) €duwurf,

Eckourf wird gegeben fiir Ausfpielen iiber die eigne
Quetlinie (vergleiche Regel 20).

c) Sfrafedewurf.
Otrafeckwurf wird gegeben fiir Hineinfpielen und
Herausnebmen des Valles und Hineintreten in den
eignen Qorraum (vergleiche Regel 21).

d) Dreijehumeterurf.
Dreijebnmeteronrf mwird gegeben fiir robes Spiel
der verteidigenden Partei im Strafraum (vergleithe
Regel 22).
Regel 11: Torvanmverbof.

Der Torraum darf nur vom Eormart betreten
werden. §dllt ein anderer Spieler in den Torraum,
obne diefen mit den Siiffen su beriibren, dann ift keine
Strafe su geben, auth daun nitht, wenn ein Spieler in
den Torraum bineingeftofen wird. Vetritt ein anderer
Spieler abjichtlich oder wverfebentlich den Eorraum,
dann tritt die Wegel in Kraft, aber nur, wenn das Ve-
treten unmittetbar als Spielbandlung erfolgt, alfo in
Srwartung des Valles, in der Jagd nach ibm, mit dem
Balf in der Hand oder beim Tormuri,

€rlduterung:

Das Sf)in.eintreteniin den Torraum mwird bejtraft,
wenn Jchon ein Jufs die Torraumlinie volljténdig iiber~
Jcbritten hat.

Regel 12: BVall im Eorvaum.

Selangt der Vall in den Torraum, Jo kann er dort
nur von dem Sormart gefpielf werden. Wirjt ibn ein
Spieler dureh ben Qorraum, Jo kann er im Spielfeld
Jofort weitergefpielt werden. Beriibrt der Vall dabei
den Vobden und kommt in das Opielfeld, ift keine Straje

&0

verwirkt. Wird bder Vall von Dder oert'etblgenb‘en
Partei in ben Sorraum gefpielt, Jo dafs et {iegenbfeibt
oder vom Sormart beriibrt wird, ijt Strafecke vers
mltkétobalb der Vall wieder aus dem Torraum binaus~
fliegt, roflt oder Jpringt, darj er von jedem Spieler
gefpielt werden.
Crlduterung: sobend
iiv alle Spielbandlungen Jind die Siife mafgebend.
Stegt der Spislerbaufyerbalb bes Torraums, dann darf
er den Ball, der Jich in der Luft befindet, beraus-
nehmen. Sinngemdf trifit das auth auf .ben‘Sormart
su. €in in den Sorraum rollender Ball it nicdht mehr
im Spiel, Jobald er in Jeiner Srifre (Umfang) die Sor=
raumlinie iiber{chritten bat. €in im Torraum fiegenbder
ober rollender Vall darf nidht herausgenommen werden.
Dasfelbe umgekebrt: Einen aus bem Qorraum rollen~
den Ball darf der Sormart_mrb_t in den Sorrau{r}(
Tpielen oder bineinnehmen. Dies iJt glglrb}ulte[len rtm.
dem SHineinfpielen des Valles der perfeidigenden ‘_Dat ei.
Anders der Jpringende oder fliegende BVall. @e[gngé.cs
dem Spieler, den Ball in der Lujt ju faffen, Jo ijt dies
nicht Jtrafbar.
Regel 13: a) Das Spiel des Sotwatfsb im gsorlfaun.x;
Tormart kann im Eorraum oden “Ball mi
iebe(t?%&ﬁrpertei[ beliebig abmwebren, auth n?llltt) be[;n Sé%
suriickftofen, lefteres jedoch nur in der n;)enr,%a[[
darf alfo keinen Abftofs mit bem rubig Il.egeg e oo
ausfiibren und den gefan_genen.mtbt mit ggnb e}-
wegbefordern. 3u diefen "Sallen find nur die .S_')bcr; %grﬁ
Jtattet, Jonjt Sreiwurf fiir den Gegner auf ng (o
raumlinie. &r darf im orraum mit dem Ba
beJchrankt laufen.
b) Das Spiel des Torwarts aufechalb des f;{rt’m:;t::.
er Cormart den Eorraum perlajt, unter-
lieg?%ingen?e[ben DBeftimmungen wie die L{brlgglxt)tépxe([lit;
€in Wedbjel des Cormarts ift dem Sthiedsrithter o
suzeigen. Der Wer]el wird burrbgefub;t, mnbnrbei-
Spielunterbrechung durch den Sdiedsrichter be
gefiibrt worden ift.
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Hat der neue Tormwart das Tor befelst und der alte
den Torraum overlaffen, ift der WerbJel vollzogen.

€riduterung:

AUbmwebr mit den Siifen (auch nach fchon erfolgter
Abwebr) kann es nur geben, wenn der Vall das BVe-
ftreben bat, nach dem oder durd) das &or 3u rollen
oder 3u fliegen. Bille mit der Richtung in das Spiel~
feld biirfen nitht mit den Siifen in dasfelbe gebrarht
werden,

NMufs der Schiedsrichter die Abfiht der Spicl-
verfchleppung durdy den Tormart annebmen, dann be=
kommt bder Gegner Sreimurf auf der &orraumfinie.
Der Torwart muf fich des Balles immer [chnellftens
wieder entledigen, da er doch unangreifbar ift.

. Regel 14: a) Siilfiges Eor.
_ €in Sor ift ersielt, wenn der giiftig geworfene Ball
die Forlinie innerbalb der Pioften und des Quer~
balkens auf dem_Boden oder in bder Cuft in Jeinem
vollen Umfange iiber]dhritten bat.

€riduterung:

(Da§ Tor qift auch, wenn der BVall den Eorwart
o?er einen Pfoften vorber beriibrt bat, ebenfo wenn
bie verteidigende Mannfchaft den Voll durch das Cot
Jpielt, ober wenn der Werfer nath dem Wurf in den
Gorraum fallt oder tritt.

Befindet fich ein Ball im Sluge oder rollend auf das
591' und die Spielseit it um, dann mufs mit dem Schiuf~
pf}’ff.Io lange gemartet werben, bis jede direkte Tor~
rg“h?[%llqd)kext erfchopft ift. Das dabei eryielte Tor ift

Rath jedem ersielten &or beginnt das Spie! von
neuem. Den Anwurf bat die Alannfhaft, die das Tor
nitht ersielte.

b) Der Spielgewinn,

Das Spiel ift von der Partei gewonnen, die bei
Ablauf der Spielzeit die meiften Tore ersielt hat. Wurbe
kein Qov ersielt, oder baben beide Parteien die gleithe
Sabl von Coren erreitht, ijt das Spiel unent{chieden.
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Regel 15: Verbingfe Strafen, Shlufpfifi.
€ine verbdngte Strafe muf bei Halbzeit und Spiel~
Teblufs exft ausgefiibrt merden, und ift eine Cormoglich=
leeit erJihopft, dann Joll erjt Spielfthlufs gepfiffen werbden.
€rlduterung:
3t nath dem Wurf des sweiten Spielers eine Tor~
mpglichkeit nicht mebr vorbanden, oder der Vall murde
vom Segner nah der Ausfiibrung abgewebri, dann bat
dev Sehiufofijf su erfeigen.
Aegel 16: Abjeits.
QAbfeits wird befiraft, wenn der Vall die AbJeits~
linie pajfiert und ein anderer oder mebrere Spieler der
angreifenden Partei im AbJeitsraum find.

€rlduterung:

1. Das Ueberfhreiten der AbJeitslinie muf deutlich
su evkennen Jein. €in Spieler ift erft dann abjeits,
wenn er mit ecinem Suf oder mit beiden Siifen den
Ubjeitsraum binter der Abjeitslinie betritt.

2. Siir  AbJeits]pielen mwird ein Jreimurf auf dem
Punkt der UbJeitslinie gegeben, der dem Abjeits~
Ipieler am nadbjten liegt.

3. Der Ball ift erjt dann im AbJeitsraum, wenn er
volljtandig die Abfeitslinie paffiert bat.

4, Das Ueberfchreifen der Spielfeldgrenzen bebt die
AbJeitsftellung nicht auf.

Regel 17: Der Ausball. -
Ueberfehreitet der Ball eine Seiten~ oder Querlinie
gan3, ijt er aus dem Spiel. Der Vall bleibt im Spiel,

wenn er den Sthiedsvichter oder einen Linienvichter im

Spielfeld beriibrt oder von den Torpfojten, der Quer~

latte, den Grenjfabnen suriickpringt.

€riduterung: )
Der im Spiel befindliche Ball ift aus dem Spiel,
wenn er in der Wurfausfiibrung mit dem Arm liber
bdie Grenslinie gebracht wird.
Regel 18: Der Einwurf. )
Ueberfthreitet der Vall cine Seifenlinie gany, wirft
ibn ein Spieler der Partei mwieder ins Spielfeld, die
den Ball nicht suleht beriibrie,
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Der E€inwurf wird auferbald der Seifenlinie an
ber Stelle ausgefiibrt, an der der Vall die Linie iiber-
Jebritt.

Der Opieler, der den Ginmurf ausfiibrte, darf den
Ball erjt wieder Jpielen, wenn diefen ein anderer Spieler
beriibrt bat. Der Werfer darf von keinem Spieler ge-
bindert werden.

€rlduterung:

Der Einmwurf wird mit beiden Handen iiber den Ko
]g;ingugrtt. ;De: ‘B}giet darf in der ‘Zﬁurfausfiibrur?g
ine andort nitht verlaffen. - -
Ipitenbeben ift erlaubt. 1 Serlen- und 5uf

. Regel 19: Der Abwnrf,

. Wird der BVall vom Segner iiber die Querlinie ge~
Ipielt, erfolgt AUbmurf durdy den Torwart. Der Ab~
wurf mufs im Sorraum ausgefiibrt werden. Sefhiebt
das nictht, erfolgt Jreimurf an der Corraumlinie.

€riGuterung:

Durdy den Abmurf kann kein Eor erielt
Worliert der Tormart in der ‘murfauggbrutr?srbb?ﬁ
Dall, und diefer rollt durd) das Tor, dann gilt das nicst.

i ‘{Birb._ein im Spiel befindliher Vall dem Tormart

in die Hinde gefpielt, und von ibm in der Wurfaus~

flibrung iiber die Eorlinie gebracht, dann it das ein &or.
Der Abwurf durth den Torwart unterliegt ni

d i gt nicht den

_‘ZButfbeInmmungen‘ €r gilt als ausgefiibrt, wenn er

in das Opielfeld gekommen ift. Rur Spielversdgerung

gilt als Sebler und wird mit i -
raumlinie beftraft. 't Seeiourf an der Sor

Suie Regel 20: Der Edewurf.

. Opielt eine Partei den Vall iiber die eigne Quer~

gg;e,beeifog;:kbugrb.bie andere Partei ein G‘ngm)urf der
e Derjenigen Seite ausgefii ird,

der der Ball die Querlinie iiber]rbri?te.fubtt i, asf

Ekwurf it ei i i
erjies mngeg kec:gn§trafmut1, wodureh direkt ein Tor
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QRegel 21: Der Strafedswnrf.
a) Das Hineinfrefen in den Torraum.

€in Strafeckwurf ijt vermirkt, wenn ein Spieler der
verteidigenden Partei den eignen &orraum botritt, Jo=~
fern das Vergeben in unmittelbarem Sujammenbang
mit bem Spielen des BValles 3u bringen ift.

b) Das Hincinfpielen des Valles in den Torranm.

§in Strafeckmurf iJt vermirkf, wenn ein Spieler der
verteidigenden Partei den Vall in den eignen Sorraum
Ipielt (Jo, daf er drinnen liegenbleibt) oder dem ot~
wart sujpielt.
c) Das Hevausnehmen des Balles aus dem Torraum.

€in Strafeckmurf ift vermirkt, menn ein Spieler der
verteidigenden Partei den im eignen Torraum [iegenden
oder roflenden Vall herausnimmi.

Strafedsmiirfe werden an bder nawjtliegenden Lot~
raumecke ausgefiibrt. ) .

Strafeckmurf ift ein Strafwurf, wodurd divekt ein
Tor erjielt werden kann.

€riduterung:

Das Hineintreten in den Torreum wird beftrajt,
wenn der Spieler mit einem oder beiden Siien bden
Sorraum binter der Torraumlinie betreten bat. Auf
die Qinie freten wird nicht beftraft. )

Dor Ball ift erft dann in den Torraum gefpielt,
wenn er in vollem Umfange binter der thraumhpie
{iegenbleibt oder pom Eormwart berlibrt wird. ﬁ&lrb
durch das Hineinfpielen ein Tor ersielt, dann gilt diefes.

Der Vall gilt erft dann aus dem Qorraum beraus~
genommen, wenn et Jith nodh in oollem Umfang bdarin
befand.

Regel 22: Der Dreijehumefermur.

€in Dreijehnmeterourf wird gegeben, wenn durch
die Spieler der verteidigenden Partei ein iiberaus bartes
oder tobes Spiel im eignen Strafraum durdhgefiihrt
wird.

Der Dreizebnmeternurf wird auf ber I.B-Qneter-
Marke ausgefiibrt und es kann unmittelbar ein &or er~
sielt werden.
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. Ulle Spiefer miiffen bei Ausfiibrung d
binter der AbJeitslinie jteben, mit ‘%usﬁzb:ﬁmgs:
Spielers, der den Dreijebnmetermurf ausfiibrt, und

N ] .
Q%sgggiigzrgarts der Jebuldigen Partei. (Vergleiche

€rlduterung:

Ueberfrbreitet der Werfer die Drei

. 1 reisebnntet k

}t[))?btreg(bb des Wurfes, dann ift diefer uzlgbiiltig il;lrgagrf
g wurf vom Torraum aus dureh den Tormart.

—_— Regel 23: Der Jreiwurf.

ir Bergeben, die nitht mit Eckwurf, Strafeck
%?‘e;mg;eg:ggbmetegmurf geabndet merfsen ni?rbmlelirg

en, der an der Stel fii i
0 ggr Sb?b[lir gemacht wurde, elle ausqefiipet wird,
. &in direktes Tor kann durdhy FJreim i

veicht merden, ein jweit i o [urbt eolt
bertbron e Ipielgn. iter Opieler mufy den Vall erjt

o ° . ..
mnb:rxl'g:&elmurf kommt in folgenden Jallen in Un-

Siir feblerbaften Einwurf, An i
, Anwurf, Abwurf, Jrei-
murf, €k o
metefrmurrf;murf’ Strafedsourf und  Dreizebn-
fiir Sebler im Werfen und Jangen:
! gen;
» Sebler im Berbalten 3um Segner;
» E:géir__bm}goréaum durth einen Seguer;
' uibrlithe Spielhandlu ; ’
» le]ex}sgpie[en; g naen;
» augenfcheinliche Spiefver]hleppung;
» ggtrf;tiepsufsl bels Sorwddters aufer i%{ Abwebr;
» t pielen 1m eignen Stra i
Dreizebnmetermwurf permwirkt ijft?aum’ Jofern nidt

nter 7eb €riduterung:

nter feblevbaften Wurfausfiibrungen ift -

{:)eibgn: wenn der Lerfer bei den ‘23.’\iirfertllt>grl11 %e;[[

mee“ erb Jpielt, ebe cin andrer Spieler ibn beriihrt bat;
n beim Anwurf der Vall in das eigne Spielfeld ge-’

bracht wird; itht i
o iti%rt I;ri%'menn der Abwurf nicht im Sorraum aus~
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€riolgt ein Sreimurf direkt auf das Tor und der
DBall wird vom &ormwart beriibrt und ein Tor ersielt,
Jo it dieJes Tor ungiiltig.
Regel 24: Allgemeine Veffimmungen fiie die Wiitje.

Samtliche Wiirfe, aufer dem Einmwurf, werden auf
npfiff des Schiedsrichters ausgefiibrt. Jeder Wurf
gilt als ausgefiibrt, menn der Ball die Hande Des
Werfers verlaffen hat. Der Werfer bat bei der Aus~
fiibrung des Wurfes Jeinen Standort nicht su verlaffen.

Der Wurfousfiibrende darf vom Gegner nicht be=
bit}bert werden. Die Spieler miiffen mit dem Sprelein=
griff Jo lange warten, bis der Wurf ausgefiibrt if. Wird
beides nitht beatbtet, dann wird der LWurf wiederholt.
Selthieht das fortgefesst, dann erfolgt BVermarnung evil.
Yusfehiufs durch den Sthiedsrichter.

€riduterung:

Boi allen qusfiibrenden Wiirfen Joll der DBall jtets
in den Hianden gebalten und narh Anpfiff weitergelpielt
werden. Bo das nitht gefehieht, Joll der Sdhiedsrichter
bdbarauf aufmerkfam machen. .

€s ift erlaubt, bei der Uusfiibrung aller Wiirfe
— auper €inwurf — ein Bein peben, vorwarts,
Jeitmarts oder rlickivdrts ju Jefen. .

€s wird empfoblen, bei allen Burfausfiibrungen
6 Qlster vom Vall entfernt su fteben. Ribertebende
Spieler, die nitht in Die Spielpandlung eingreifen,
werden nicht beftraft.

QRegel 25: RKeinen PBorteil dem Schuldigen.

Cine Jchuldige Partei darf durch Verbangung einer
Strafe nie einen Vorteil erbalten. Der Sdyiedsrichter
muf in diefen Sdllen von Dder Berhdngung der Strafe
abjeben.
Regel 26: Der Sdyiedsrihferball.

3Jt aus irgenbeinem Grunde, bei gej.iibr[xrbem Se-
wiihl oder Sallen von Spielern, bei Unfallen oder jon~
ftigen 3ujdllen, das Spiel unferbrochen worden, obne
dafs der Ball iiber die Quer~ oder Seitenlinie oder in
den Eorraum gegangen ijt, dbann wird ein Sthiedsridhter~
ball gegeben.
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Der Sthiedsrichter wirft den Vall an der Stelle, an
der das OSpiel unterbrochen mwurde, Jenkredht nieder.
€in Sdhiedsrithterball an der Torraumlinie darf nidht
ndber als in 2 eter €ntfernung gegeben werden. Die
Opieler miiffen Jo lange 6 Mleter vom Ball entfernt
Jteben, bis er den Vobden beriibrt hat.

€rlduterung:

Der vom Sthiedsrichter niedergemworfene Ball Joll
wenigftens in Kopfbobe eines ermachfenen Alenjchen
auffpringen.

Regel 27: Der Schiedsrihter,

Das Spiel wird nur durch einen Sthiedsrihter ge~
leitet, deflen Pilicht es ift, die genaue Einbaltung der
Opielregeln su iiberwadhen und alle mit dem Spiel ver~
kniipften Streitfragen ju ent]dyeiden. Der Sthiedsridyter
iJt auf dem Spielfeld allein jujtindig. Seine Satfachen-
entftheidungen find unanfechibar. €r muf genaue Geit
nebmen. Bei unfportlihem Betragen Joll er den Schul-
digen vermarnen, im Wiederholungsfall (bei tobem
Spiele jeboch Jofort) vom Selde weifen. Die Wamen der
ausgejchloffenen Spieler find der juftandigen Leitung 3u
melden. Der Sehiedsrichter kann das Spiel u jeder
Qeit abbredhen, wenn ibm die Sortfiibrung aus wichtigen
Griinden nitht ratfam erfeheint. Solthe Griinde find
Jtarke Dunkelbeit, cintretende Spielunfibigkeit einer
Mannfdhaft durch Unfalle, Unmbglichkeit der Durth~
f}lbrupg eines geordneten Spieles, allgemeine Witer]eh=
lichkeit der Spieler, bedrobliche Haltung der Sufchauer.

€rlduterung:

Unfportliches Vetragen ift auch: Rritifieren an
Schiedsrithterent]dheidungen, fortgefetstes Unjchreien der
eignen oder gegnerijthen Spieler, Unterbaltung mit den
Jufhauern.

Rur der Opielfiibrer einer Mannfdhaft bat das
Redt, [idh bei dem Schiedsrithter narh dem Srund einer
€ntlrbmbur}g 1u etkundigen. Die Anfrage muf boflich
gebalten Jein und darf keine ungeborige Kritik entbalten.

dum Abbruch eines Spieles Joll der Sdhiedsridhter
erft chrelten.,‘ wenn er alle ?Mittel sur Sortfeung des
Spieles er[chopft bat.

38

Das Spiel torende Sufchauer kann er vom Spiel~
plats weilen [affen. )

Dor Schiedstichter kann Ddas Spiel unterbrechen,
wenn die ordnungsgemdfe BVebandiung Berungliickter
dies erfordert, die Sujthauer durd) Eindringen in das
Spielfeld oder durch riipelbaftes Betragen das Spiel
jtoren, bei poriibergebendem Unmwetter oder aus Jonftigen
swingenden Griinden.

Die nicht durdy die Wegeln bewirkten Unter~
brethungen der Spielzeit muf der Schiedsrichter nath
Berftandigung der Linientichter nachlpielen laffen.

Bei BVeginn des Spieles Jollen die Abfeitsrichter die
Ubrseit mit der des Schiedsrithters gleichftellen. Die
Ubfeitsrichter miijfen den Schiedsrichter auf das Ende
der Halbzeiten aufmerklam maden. ) )

Der Schiedsrithter darf Jeine Entfcheidungen nicht
mebr dnbdern, Jobald er das Spiel wieder fortgefett bat.

Dei einem vermuteten ARegelverjto bleibt der Ball
im Spiel, bis der Sdhiedsrichter eine Entfibeidung ge~
troffen bat. L

Alle Entfcheidbungen iiber Tatfachen, die mit dem
Spiele verkniipit find, find unanfechtbar.

Der Sthiedsrichter muf Jich mit Pfeife und Ubr
verfeben, Joweit die Satung nithis andres vorfchreidt.

Regel 28: Die Ubfeifsridhter.

Der das Spiel leitende Schiedstidhter wird unter-
ftiitt durch jmwei Abjeitsrichter, die Ubeits, Querlinie
und Seitenlinie ju beathten baben. Die UbJeitsrichter
bemegen Jich auperbalb des Spielfeldes an der Seiten~
gremylinie und minken 2bJeits und bdie usbdlle iiber
die Quer~ und Seitenlinie. Dei Seltgnmerbjel bleiben
die UbJeitsrichter auf ibrer Spielfeldbdlfte, Jie wecbjeln
nicht mit.

16. Spielregeln fiir Sauftball.

Regel 1: Das Spielfeld. )
Das Spielfeld ift ein Rechteds von 50 Aeter dnge

unb 2 % .te. 3 Tl I3 .
‘Dc?sgg;tigfe(brex;irb durdy eine Mittellinie in 3:})2{;
Dilften geteilt. Sleichlanfend ur Alittellinie mwir
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3 Aeter von ihr entfernt in jeder Hilfte eine Angabe~
linie gezogen.

Oreny~, Wittel= und Ungabelinien [ind am Voden
deutlich fichtbar su machen. Srenz= und Mittellinie ge~
boren jum Spielfeld. €in BVall, der fie beriibrt bat, it
im Spielfeld.

Ueber der Mittellinie befindet fich in 2 Meter Hobe
eine deutlich Jithtbare Qeine, die durdy jwei Jenkredt
Jtebende Pfoften Jiraff gebalten wird.

Sufthauer find moalichft 6 Uleter von den Seitens
und 8 Meter von den Hintergrenzen entfernt su halten.

€rlduterung:

Das Spielfeld muf eben und obne jegliche Bebin=
berung an den Opielfeldgrenzen fein. Sekfabnen find
mgbt.}u[alllg.‘ Die Sremlinien geboren jsum Spielfeld.
Die aufsere Cinienkante Jhlieht das Spielfeld ab.

Rege! 2: Der Vall,

. Der Saujtball beftebt aus einer weichen Qodeorbiille
mit Summiblaje. €r muf aufgeblafen und su Beginn
des Opieles ein Sewidht von 300 bis 350 Sramm und
einen Umfang von 65 bis 71 3entimeter baben.

Siiv ein_Bett]piel bat jebe Manujchait einen Vall
ju Jtellen. €in €rfasball muf jur Stelle Jein.

Regel 3: a) Die Spieler.

Su jeder AMannfchaft geboren fiinf Spieler. Vei
‘Z}Sett[pie[en baben wenigjtens vier Spieler ansutreten,
die fich bis sum Schlup auf fiinf ergdnjen diirfen. Die
Opieler bdiirfen untereinander wechjeln, aber nicht aus~
getaufcbt werden.

b) Die Jufibekleidung.
&s it ratjam, nur leichte Sportfchube su tragen. Das
Spielen in Reunjhuben ift erlaubt.
Regel 4: Die Plagwabl.
Die Plite werden ausgeloft. Die den Plats wab~
fende Mannjdhaft mufs suerjt den BVall angeben. Die

andre wablt den BVall. Nach Halbseit wechleln lafs,
Angabe und Ballwapl, o ! et D
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QAegel 5: Die Spielseif.

Die Spielseit betrigt 40 Minuten. Sie ift in jwei
Halbseiten von je 20 AMinuten eingeteilt, mit emet“DauIe
bis su 10 Uinuten. Die Spielfeldbdlften und die An~
gabe find nach der Paufe 3u wedbjeln. o

Die durch Unterbrechungen verlorene Spielseit mufs
immer in der Halbseit nachgelpielt werden, in der die
Spielunterbredhungen [tattfanden.

Der Unpfiff bei Halbseit und Spielfhlufs bat genan
nach der Seif 3u erfolgen.

€riduterung: .

Mufs bei Meifterfehaftsipielen eine Entfheidung
berbeigefiibrt werden, dann miijfen sweimal 5 inuten
Jo oft sugegeben merden, bis ein Sieg errungen ift. (‘D}g
Berldngerung darf insgefamt die Spielzeit von 40 AMi-
nuten nicht iiberfchreiten. Ot dann nody lfelqe &nt-
Jcheidung gefallen, dann entftheidet das Los. Bel folchen
Berlangerungen gelfen ebenfalls die Beftimmungen
iiber Seitenwechfel, Angeben und Redyt der Vallwabl.

Regel 6: Das Shlagen.

Der Ball darf nur mit gefchloffener Saujt obne ge-~
[preisten Daumen, im iibrigen beliebig gechlagen werbden,
wobei der Vall nur eine Hand oder einen Arm Des
Sthldgers beriibren darf.

€riduterung: ) ;
Der Ball darf nur mit dem Unterarm bis jum €li~
bogengelenk gejpielt werden.

Regel 7: ‘Dieb‘zlngcgm. it der Yugen

3m Augenblick des Ungebens, 0as 1ft 0¢ =
blick, in meglxcbem bie Saujt ober der Arm beim Srblag_i
ben Vall beriibrt, muf der Schlager mmbe[ten% mi
einem Juf hinter der AUngabelinie den Boden ber%)rben.
Swifthen Angabe~ und Alittellinie darf dabei det ober;
nicht betreten werden. Der Vall muf enfweder %;xs e
Hand oder nach Hoechwurf jroi iiber die Qeine mg egen;
feld geJthlagen mwerden und dort den Boden oder eine

®egner beriibren. o i
gsum ?lng?eben it jeder NMitfpieler berechtigt.
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QRegel 8: Der Riidkhlag.

. Der Ball ift giiltig juriickgefchlagen, wenn er frei
iiber die Qeine binmeg ins Segenfeld gefchlagen wird
und dott den Bobden oder einen Segner beriibrt.

Radhjthlagen im Segenfeld iiber die Ceine binmeg
Jowie Guriick[pielen unter der Leine — falls bierbei
der Vall im Oegenfeld nitht den Voden beriibrt — it
ge]tcm(gtet.(25 (

ev Ball ift ungiiltig, wenn er auferbalb des Spiel~

feldes den Bobden beriibrt. Die Leine darf in ke?nem
Sall beriibrt merden.

‘Zie.gel 9: Das Jufpiel.
Der Ball darf in einer Spielfeldbdlfte und in einem
Spielumgange
nur einmal von demfelben Spieler beriihrt
werden;
nur dreimal im gamsen gefthlagen werden;
nur einmal mit jedem Schlag den Voden

% beriibren.

Deriibren ywei Spieler beim Julpiel und Riickfthla

gleichzeitig den Ball, Jo gilt das fiix[pgmei Scb['dge.hb i
Ot der Ball beim Gufpiefen oder Juriickjchlagen
iiber die Orenje des _Cigenjeides binausgeflogen, obne
Id)ox} den Boden beriibrt ju baben, Jo darf er weiter~
gefpielt werden. Der Vall kann fowohl einem it~
Jpieler sugefpielt als auth unmittelbar iiber die Ceine
ins Gegenfeld geJchlagen mwerden.
. Bird ein Spieler von einem Segner behindert, Jo
ift das ein Sebler und bringt der bebinderten Mann-
Jhajt einen Borteil, wenn der Wiick]chlag dadurdh
mifilang.

. Wird ein Spieler durch Sufchauer oder durch ein
%mberms am Sihlag gebindert, Jo ift das kein Sebler.
GrQirtt ‘gg;lert%u[ﬁ gomd)&.egnmzmneu (}ngegeben werden.

all dureh eigne Mitipieler ein ilt das
als Sebler der eignen ?Hgnn]‘rbafty.p Jo it ®

) ‘Rege[ 10: Seblerhaffes Spiel.
ber‘Déeegbutcbte}nIe ‘Dgtite(izsbegalrlgenen Sebler bringen
enpattei Jo biel Vorteile, wie Sebler gemarht
wurden. Als Jebler find ansujehen: Sebler gemad
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a) Spielvorkommniffe, die als Jebler gelten:

Renn ein andrer Spieler als der daju beftimmite
den Ball angibt;

wenn der Angeber beim Anjpiel nicht mit beiden
Siifsen binter der 2Angabelinie ftebt;

wenn der Angeber beim Unfpiel mit beiden Siifen
den BVoden verldft;

wenn der BVall nicht iiber die Ceine fliegt, auch
dann, wenn er vom Lind juriidegetrieben wurde;
wenn der Vall die Ceine oder den Pjojten be~
tiibrt;

wenn beim Angeben, Su~r und Wiickfpiel bder
Daumen gefpreist oder die Sauft gedfinet wird;
wenn der angegebene oder juriickgefpielte Vall
die bintere oder Jeitlihe ®renje des Gegenfeldes
iiberfliegt, obne pordem im Spielfeld den Boden,
einen Spieler oder ein andres Hindernis beriibrt
3u baben;

menn der BVall mebr als einmal den Voden be-
riibrt, obne inywifchen von einem andern Spieler
geJchlagen ju Jein;

wenn der BVall djter als dreimal auf einer Seite
des Spielfeldes gelchlagen wird;

wenn der Ball beim 3ufpiel oder Riidk[chlag von
einem Spieler jweimal beriibrt wird;

wenn der Vall mit einem andern R'drpgrtei(.als
Sauft oder Unterarm, ober wenn er mit beiben
Hrmen oder Handen gleichieitig Qerubrf wird;
wenn der BVall aus dem Segenfeld iiber die Ceine
ins Gigenfeld suriickgefpielt wird.

b) Spielvorkommniffe, die nicht als Sebler gelten:
Slieqt ein vorjihriftsmapig iiber_die Leine ge-
Ipielter Vall unter der Leine suriick in das eigne
Spielfeld, ohne den Boden im ®egenfe[be beriibrt
su baben oder pom Segner bgrubrt worden U
fein, obder wird der Ball an die Srense gejpielt
und fliegt binausfpringend gegen ein Hindernis,
Jo dafs in beiden Sdllen der Riik]hlag unmdglich
ift, dann darf der Riick[chlagpartei kein Sebler
angerechnet werden.

93



Der Ball muf durch die Partei, die don Sblag
ausfiibrte, durdy neues Angeben ins Spiel ge~
bracht mwerden.

Regel 11: Werfung.

Jeder Jebler bringt dem Segner einen Vorteil
und wird mit einem Punkt gemertet.

Der Ball muf von der Mannjehaft, die den Sebler
madyte, neu angegeben mwerden.

Sewonnen hat die Wannfdhaft, die wdbrend der
Spielzeit die meiften Punkte erjielt hHat.

Punktgleichbeit bedeutet unentjchiedenes Spiel.

Regel 12: Die Spielridhier.

_ Sedes Wettfpiel wird von einem Schiedsrihter ge~
leitet, dem jwei Cinienrichter jur Seite jteben. Uufer~
dem find jwei AUnjhreiber notig.

a) Der Schiedsrichter,
Der Schiedsrichter iiberseugt fich vor dem Spiel
oon ben} regelrechten Buftand des Spielfeldes und
der Opielgerate. €r erdffnet und Jeblieft das
Spiel und bat das Redt, es 3u unterbrechen und
abjubrechen. €r wadt iiber die Snnebaltung der
Spiclregeln und ent]cheidet alle Sragen Jelb~
Jtandig.
Seine Tatfadhenentfheidungen find nnanfechtbar.
Der Sthiedsrichter bat das Wecht, einen Spieler
wegen roben Spiels oder ungeborigen Venehmens
su verwarnen oder fofort aussulchliefen.
Der Sihiedsrithter bat [einen Stand an einem
€ndpunkt der Wittellinie. €r mufs jeden Vorteil
laut bekauntgeben.

b) Die Cinienrithter.
Je ein Cinientithter [tebt an dem Endpunkt der
gegeniiberliegenden Seitenlinie. Sie geben die
iiber die Grenslinien totgefpielten Ville bekannt.

) Die Anfrhreiber,
Die AUnjchreiber buchen auf Suruf des Schieds~
tithters fiiv beide UMannjhaften die gerwonnenen
‘Dunkje._ Die Anfzeichnungen der AUnjchreiber,
vom Sthiedstithter liberwaht, Jind mafgebend.
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d) Das Unseigen der Spielvorgdnge.
DQurdy einen langgeogenen Pfiff wird Veginn,
Sibtup oder Unterbrechung des Spieles bekannt~
gegoberr.
Durdy einen kursen Pfiff wird jeder Sebler und
Wiederbeginn narh der Unterbrechung angezeigt.

17. AUledisinballkampijpiel.

Der 3mwedk des mneuen Spiels ift, einen durech=
trainierten Jtablbarten KRorper ju erzielen. ]

Kampf, aber wuchtigen und unerhorten Rampf bringt
bas Spiel mit [idh, das in keinem Uebungsprogramm
einer Sthutfportabteilung feblen folltel Der eingelne
Spieler wird Jeine fehutsportliche Einjtellung bemweijen
kbunen, denn trotdem bei dieJem Spiel Jo gut wie alles
erlaubt ift, kann es mit jener Rameradjhaft durth~
gekdmpft werden, die den echten Jungbannermann

kennjeichnet,

Die Regeln.

1. Die Srofe des Spielfeldes ift den Hallenverhdltniffen
ansupaffen. -

2. Uls Spielball findet ein normaler Meodizintall BVer~
wendung. )

3. €ine Yannfchaft kann aus 5 bis 7 ober 11 Gpielern
befteben. (e nach Hallengrofe.) .

4. Auf jeder Seite it (mittels Matte) ein Tor folt~
julegen, das mindejtens 2 AMeter innerhalb der
binteren Spielgremye liegt. .

5 Qor Sinn des Spieles ijt, den Aledizinball auf das
Tor 3u legen, um damit ein »&or* 31 ergielen,

6. Der Bali, welcher fich auj der Mittellinie bejindet,
wird vom Schiedsrichter durdy PFiff ober Start=
kommanbdo freigegeben. Die AMannjdaften befcmben
fich in der Ablanfjtellung binter der &or= bjmw. Aus-~
finie. Durch Caufen verjuchen die Nannjbaften
in den Velity des Valles .ju gelangen.

7. Auf jede mnur mogliche Art (Berfen, Stofsen,
Tragen, Kicken, RKRombinieren) darf der Vall gegen
das Gor bdes Gegners getrieben oder, abgemwebrt
werden. Die Urme find dabei den Beinen voTIU=~

sieben.
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8. Gin Tor iJt ersielt, wenn der Ball auf das Tor des
Segners gelegt ijt. Der BVall mup beim Auflegen
mit irgendeinem Korperteil des AUngreifers in Ve~
tilbrung Jein.

0. Wird der Vall binter die Spielgrense getrieben,
dann ijt Abwurf byw. Einwurf 3u geben.

10. Der Segner darf nur mit Mitteln, die als fair
anerkannt [ind, angegriffen oder gebalten werden.
€in AUngreifen oder Halten darf nur erfolgen, wenn
er am DBall ift.

11. 3Jt ein Spieler auf unfaire Weife bebindert oder
gebalten worden, dann erbdlt die gefchddigte Parte
einen Sreimurf. Der Segner bat 4 Adleter AUb-
Jtand ju balten.

12. Sallt ein Spieler durch mwiederbolt unfaives Spiel
auf, dann kann er vom Sthiedsrichter Jo lange vom
Selde gemwiefen werden, bis die gegnerijhe AMann~
jebaft ein &or erjielt bat.

18. Spielorganijation.

‘{ﬁit der Spielorganifation gebt Hand in Hand die
Derichterftattung und Schiedsrithter~Ausbildung. it
der Iofoytlgen Ueberfendung des Refultats mup auch
der Bericht abgeben. &€in Spielberitht entbdlt:

1. fZBie bdie Wannjchaften gefpielt baben,
2. ibr technifches Konnen,

3. ibr Betragen,

4. den Gefamteindruck,

. €rmabunungen mufy der Vericht enthalfen, dodh nie
in verlefsender Art, unparteiijch muf gejchrieben werden.
§ebe ijlann[;baft mufy gleichmdfsig bebandelt merden.
AlJo nicht iiber eine Mannjchaft viel und von der
andern wenig Jagen.

_ Der ‘Ber‘irbt. ijt mit ®inte su chreiben. Der Vogen
with nur einfeitig benutt, jmwijchen den Jeilen muf
Platy ut Rorrektur [ein, ein jiemlicdhy grofer Rand ijt
unbedingt erforderlich. 3n der Riirse liegt die Wiirse!

Sur Hebung des Sports bdient auch die Vorjchau
von Spielen und Jportlihen Seften. Vur in grofen
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Siigen das Wertoollfte des Seftes andeuten ift eine
wizkungsvolle Propaganda. Sordert die Aedakteure
sum Referat auf und belichtigt Drudkereien. Venubt
moglichjt alle Jeitungen, aber vor allem erft Die Sau~
beilage, in der immer etwas iiber den Stand der Be=
wegung su jteben bat.

DBeifpiel: Am 31. 5. beginnt um 10 Ubr das Hand=
balljpiel der bejten 2Mannjthaft unjers Saues am
Beidenmeg, Vorjtadt gegen Weujiadt. Suter Sport it
su ermarten, daber ijt ein BGejuch lobnend.

DBeifpiel jiiv eine Kritik.

Punkt 10 Ubr begann das Spiel. Man war ent=
taulcht! Beide Wlannfchaften baben friiber Vejferes
geboten. Vorjtadt als Sieger Jpielte etmwas jiotter.
Der retbte Sliigel, Caufer und Sturm, verfagte. ANeu~
ftadt Jpielte serfabren in der Deckung, nur der Snnen-
Jturm bot gute Ceiftungen. €tmas tubiger afs Leu-
Jtadt Jpielte Worftadt. Trofsdem ein Jchnelles und gutes
Spiel.

Ober Borfchau: 31. 5. Vorjtadt gegen Reuftadt
10 Ubr TWeidenweg. €s gebt um den UMeijter, beide
baben C€hancen. )

Rritik: BVorjtadt gegen Neuftadt 5:3 (3:1). Spiel
verteilt, Verfager auf beiden Seiten.

Um in unfern Sauen oder Kreifen einen geregelten
Spielbetrieb 3u baben, ift es ndtig, daf Runden]piele
jtattfinden. o ber Tonnliait

iodem Gau wird eine PLijte der Manmjiajien
aufc?el}ie][lt. Bir nebmen an, die Lifte entbdlt 42 Mann=
fthaften. So konnen wir alfo 3 Rlafjen ju_acht und
2 Riaffen 3u neun Mannfechaften einteifen. Durth die
grofen Entfernungen der .E’ﬁannfrbaften‘ empfieblt fich
aber befler eine Rreiseinteilung. Das beifst, jeder 65(.1.1[1%
der jedoch Jehon Jowiefo in Kreife etrxjge?m[t i, bebpl
die Cinteilung bei, allo fpielt jeder Kreis Jeine SPLQ e
ab und Jtellt dadurd) den Rreismeifter feft. 3u e‘ﬁt
achten ijt aber dabei folgendes: Jeber Krels mufy mi
der 1. Serie im ovember und mit der 2. Sszr[{e im
Sebruar/Mar; fertig Jein. Dadurd) bat jebp[ ann-
fhaft Geit, Jie kann autd Sreundfchaftsipiele aus=
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tragen. 3t beim Kreismeifter in jwei Serien gefpielt
worden, Jo wird beim Saumeilter sweckmadfiger nur
mit einer Serie gefpielt. UlJo muf jede Alannfchaft
ausfcheiden, die verloren hat. Bis ECnbde Mar; ijt dann
der Saumeifter feftgeftellt.

‘2%2id)sbauueuStbu(;]potfabfeilung.

Rarftein, den 21.7. 1929.
Spieljormular
fiir das WettIpiel Althorjt gegen RKornftadt.
Bauende Partei: Althorit.

Shiedsrichier: Miiller (Ortsverein Karjtein).
Spielbeginn: 10.15 Lpr.

Stand des Spiels:

Sur Halbjeit: 2 1 fiir Kornftadt.

Am Schluf: 4 : 2 fiir Kornjladt.

Unterfdyrift der Spielfiibrer:

fiir Kornftadt BWilli Weife.

fiir Althorft €rwin Hols.
Ungaben bejtatigt
Qliiller (Rarjtein),

Qﬁerir{)tumleitig! Schiedsrihter.

Qiickfeife des Jormulars.
Ramen der Spieler.
AMannchaft Althor Jt:  Wannfhaft Rornftadt:
Willi Lebmann Crnjt NWeyer
Sujtao Hentjehel ujro. Willi Weifse ufmw.

Spielberidht,

_Um Sonntag trafen fih 10.15 Ubr auf dem RKar-
Jteiner Platy obenjtehende Mannfcheften 3um falfigen
Wettlpiel. Veide Mannfchaften jpielten in der erjten

elt efmas aufgeregt, da es Jith um die fiibrende Ylann=
Jthaft bandelte und beide die RKreismeijterjthaft erfpielen
wollten. RKornjftadt gelang es, kur; nach Unmwurf ein
Sor 3u eryiclen. Die einfetrende Sreude benuste AUlt~
botft, um eifriger am Ball 3u Jein, und damit den Aus~

98

H i [lungs=~
i erjielen. Dann Jetite Jich das beffere Ste
Ig;ie;fbbaeut f\”ornit'dbter KRameraden durd) und Ilg l:ngnggg
bis jur Halbseit noch ein Cov vorlegen. ‘Zlar_{)b fen Sl
seit machten beide ?Haunfd)qften einen erm% ek n
druck. Das Spiel wogte bin und ber, und ke e ol
Mannfchaften konnte in Dder erften ‘Om]}um‘ﬂ[tborlt
kommen. 3m letsten Wiertel des Spiels slebf} the bes
bedenklich nach und Kornjtadt nutite die St gore o
®egners aus, um kury bintereinander 3met‘I e ber
ufenden. Die Althorjter Kameraden mg oerr e
den QMut nicht, Jtiirmien mit “bODPE”?bf ‘rz]lufqb’eibm
leider nur von cinem &or gekront wur i o Q3alle
Domen be kbnggef S‘Dti[iugggggées!ri?ll)ltetgbatte beide
iibrt. o 1
g%zannnt}lrgg%te??g ebfcr $Hand und iibte fein Amt jur vollen
ufriedenpeit aus. )
o ’ Miiller (Rarftein). Willi Wifse (Rornjtadt).
Grwin Holy (Althorft).

Der Schiedsrichfer.

Bei allen Spiclen, fei es Handball, :B‘;,'ff’tg‘g)iﬁgﬁf
Sauft- und: Medisinballkampfipicle, M BUE S
Tithter der verantwortliche Ceiter auf Regeloer]tofe
€r bat darauf ju adyten, daf [amlithe Legevars Bh
geabndet merden, und daf fich das Spiel I 4o B PIRC
EBabnen enfoickelt und abmickelt. ~3ubig Mitte des
Spieles ruft er beide Mann]dhaften m'tt auseinander
Spielfeldes jufammen, ldft fie 7 Scbr:lf dem rechten
mit Srontftellung gegeniiber, Subre(tb Orﬁr}ung“ treten
Sliige(, antreten. uf das Wort Qgter Haltung die
die Siihror vor und reichen fich in aufrec o Geil-oxuf
Hidnde und bringen auf die Aepublik El)m‘lZluf das Lort
aus (beide Mannjtbaften gemeinfam). =l O oy g
Anfftellung® nebmen die ‘JTIannTrbaTéniter e
ein Qath beendigtem Spiel ruft_beg.‘m ﬁnyqu’ften auf
anfftelfung®. %iébffﬂ;gst;eg?br?tltg ausginanber [999(5";
b o L De
it;zl;r?nblit;esbﬁnliresrplt%ieber auf dem techten Sliige :

Sthiedsrichter gibt darauj 0as = Se und ber Siegen
% ppes ithen Ill‘[) die @an ol
gr;lbeg?blr:i;ergn)annlrbaft auf, dem Gegner bl}’n&f f

4 *
- #
’ W

arauf das Ergebnis bekannt, beide - .




mit einem cinfachen ,Srei Heill* ausjubringen. Der
Unterlegene antwortet mit einem ,Svei Heill”, worauf
der Siegende dem Sdhiedsrichter den Dank beider
Mannfchaften wiederum in einem einfachen ,Srei Heill®
ausbringt. Die dufere Sorm des Antretens und die
Beendigung des Spieles it unbedingt von allen Nann=
jthaften durdhsufiibren. Pilicht des Schivdsrichters ift
es, darauf ju athten, daf diefe Sorm gewabrt mwird.

Devor die Spieler jum Wett[piel anfreten, ift es
angebratht, daf fih der Sthiedsrichter iiber Ddie
Kleidung (Hakenfchube, Ringe und Armbdnder) orien=
tiert und bereits im Umkleideraum devartige Sachen ab-
legen [dft. Beim Spiel Jelbjt bat der Schisdsrichter
die alleinige €ntlbeidung. €r bat Jich unter keinen
Umftanden von irgend jemand, Jei es ein sufchauender
Sunktiondr oder Jei es ein Spieler, beeinfluffen 3u
laffen. Die Entfcheidungen find von beiden Mann-
Jehaften wabrend des Spieles unanfechtbar. Das Wider~
rufen einer Entfheidung bringt dem Schiedsrichter
?Hthrquen beider Mannjchaften ein. Selbft eine Jebl~
entfcheidung ijt von den AMannfhaften auszufiibren. Ve-
Jonderes Uugenmerk muf der Sthiedsrithter darauf
fegen, daf die Spieler Jich wabrend des Spieles und
auth natbber im Umkleideraum rtubig verbalten und
fautes Rufen mdglithjt unterlaffen und fich ndtigenjalls
mit dem Spielfiibrer in Verbindung Jeen.

Seder  Schiedsrithter muf von einem bdaju be-
Jtimmten Kameraden vorber tbeoretifth und praktifch
gepriift Jein. Vei der theoretifthen Priifung it Viert
darauf ju legen, daf die genauen Wegelkenntniffe vor=
banden Jind. Wir bringen bhier eine Auswab! von
Sragen, die ein Schiedstichter unter allen Umjtdnden
beantworten mufp.

. Wie grof ijt bas Spielfeld?

Wie it ein Spielfeld in den afen aufpubauen?

. Welchen Umfang bat der Vall und wie Jhmwer ift er?

. Wie grof muf eine Jpielfibige MWannfchaft Jein?

. Un welther Stelle erfolgt der Sreiwurf, und wie ift
et aussufiibren?

. Welhen Vorteil hat die Mannfchaft, fiiv die em
Sveimurf ausgefiibrt wird?
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7. Ginem Spieler wird der Ball an den SKdrper ge-
mworfen, b%e Segenpartei greift den Ball auf, wie
ift dabei 3u entjcheiden?

Ushuliche Jragen find von feiten Der @au}po;t:
loiter dem Sthiedsrithter vorjulegen und miiffen ein=
wandfrei Jebriftlich beantwortet werden. ‘man_[egt(;m
der theovetijchen Priifung Bert barquf, bafy eine be»f
griindung der Entfiheidung aufgelg{)rwben. wird, qu )ex
piner Ja- oder Wein-Untwort groftenteils ein _\(I]t-,n
cintritt.  Hinterber muf aber jeder Stbxebsrxrgtgt
praktijy gepriift werden. Dabei athte man bejon 21;
auf das Auftreten der @amerqben bei Sple[begmn%un
auch nathber wdbrend des Spieles, da durch das uf=
trefen oiel fiir den Spielverfauf abbdngt. .fDxe gbert)reg
tifche Priffung kann durdh eine Halbpraxis bedeu er;
pertieft werden, indem man an $Hand eines Jelbjt atu =)
gebauten kleinen Spielfeldes (QMetermafe als S%ntlme bers
piel Situationen durthjprechen kany, bie im bat}fe. ?zr
Spieles pajfieren. Dabei 'empfxeblj s fich, bei ?lgen
praktijchen Priifung ]iimtl}.rbe Priiflinge bm}lugu;fwbem
und Jpatejtens drei Tage Jpater bps ganje Spie a[u o
Mujter durthiugehen und odabei jamtliche Seb !L;f 2
gepriiften Sthiedsrithters 3u erfautern und ju erxlaren.

Dureh AUbteilung PBoreinsbedarf ju besieher.
firfich muf auch bei den ‘Rege&@rl&uterun‘gm‘x‘
berc%?lt;lft[;;?fenu,f?@er Sdiedstichter tm @an{)ba!l{p}sl
(Ubteilung Boreinsbedarf, 5 k. inkl. 2tededispolition)
porgefiihrt werden

20. 5ci)ubiport-%eranita[tungen.

Einleifung. | + qun

eftaltung repub(ikani]‘cber Sefte und Kun :

gebgr?grer?l }loslflm{ bie Sthuffportler bureh. ]porjhr[?e (thrn

bietungen beitragen und Dder Oefjer}tlxrbkmt el Srb’
daf im ‘Z{eicbsba}mer neben der geiffigen Sbrbulung a

die kirperlithe Ertiichtigung gepf'legt wird. ot

3m alfgemeinen folf es oemgeben met%en[,mifgegeg

fithe Jportliche Qeranjtaltungen iibet benb rab) bt

Reichsbanners binaus ausudebnen. Lo esdoth g s
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darf nur eine Jufammenarbeit mit republikanifchen
Sport= und Jugendorganifationen erfo[ge?x. I
Serner ijt befonders bie QAnordnung des Bundes~
vorftandes (Jiebe ,Legmweifer® Seite 34) su beachten:
_,,69uptlarb[1gb fiir die Jungmannfchaften kommen
eibesiibungen in Srage, bdie allerdings su einem pro-
grammifigen Sport nitht ausarten diirfen. Sthub-
Jport, mwie Qurnfpiele, Schlagball, Saujtball, Panfen,
Springen ufw., find su veranftalten, und dabei ift su
beathten, daf bei den Uebungen eine Durdhtrainierung
der gefamten {%orp_ermusku[atur erfolgt, damit durd
lleblgng[ von ‘Dunkg[wb!ceit und Difsiplin auch unter den
Irbmmng_[ten Berbaltniflen gute Mafjenbemegungen er-
folgen konnen. %o Bettbewerbe der Jungmannfchaften
abgebalten mwerbden, diirfen keine Einselkonkurrensen
[tattfinden. .?naqp)‘rbaftskonkurrengen, welche den Ge~
memIfbaftsImn fordern, find bdringend u empfeblen.”
unte?%e?%ﬁ?g?fe ber Schutsfportler merden gefiibrt
Ciner fiir alle — alle fiir einen
AUllen Wettkimpforn ift der Genuf vor Ulkobol

und  Wikotin Jtreng unterfagt i
haben Startentsiehung jur Sglgge: Sumiberbandlunger

Veftimmungen fiir Schufsfportwetthimpie.
§1.
‘DieScbuprortmeﬂk&mp 2 imRei =
Rot-Sold werden eipgeteilft inI: ehbsbanner Stymary
a) ‘Z?eétkampfe, bie offen find nur fiir die Mit=
b %ete@_ des ‘Zi_mrbsbanners Sthwary-Rot-Sold,
ks ettkampfe, die offen [ind fiir Mitglicder des
g[\ie;glzls.b%nners ngl)‘r;zans%otu@m[b und fiir Mit=~
ev republikanildhe - =
Sugendorganijationen. e Surn-, Sport- und
§2.

Die Austragung der Bundesmeifterfchaft i
: aft im Sthus~
%n;rntbmxrb durch Befdluf Des ‘Bunbesvofrimnbesbugb
e estates feftgefoit. Dip Saumeifterfhaft muf in
5 em Jabre ausgetragen mwerden und foll moglichjt sur
usgeftaltung der Berfalungsfeier dienen.
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Der Programmentiour] einer Saufchubiportveran=
ftaltung ijt 3 QMonate vor dem Termin dem Vundes-
vorftand jur Senebmigung einzufenden.

Die fiir die Gaumeifterjchaft notwendigen Aus~
Jtheidungskdmpfe in den Kreifen bediirfen der Geneb-
migung des Sauvorftandes.

§3.

Siir die Schubfportveranjtaltungen kinnen folgende
Wettkampfe ausge]chrieben werden:
1. 100=%leter=Cauf.
Dilicht 17 Sek., je 1o Sek. weniger 2 Punkte.
12 Sek. = 100 Punkte.
2. 400=Uleter-Lauj.
Dilicht 1.14 Alin., je /1o Sek. weniger 34 Punkt.
54 Sek. = 100 Punkte.
3. 1500-AUlefer~Lauj.
Pilicht 6.10 Alin., je 1 Sek. weniger 1 Punkt.
430 Min. = 100 Punkte.
4. Sriedrich=Eberf-Stafette (4100 Aleter).
Pilicht 60 Sek., je /o Sek. weniger 1 Punkt.
50 Sek. = 100 Punkte.
5. Gefallenen-Sedidhtnis~Stafeffe (400, 300, 200,
100 Qleter).
Pilicht 2.50 AWin., je /s Sek. weniger 1 Punkt.
2,30 MWin. = 100 Punkte.
6. Ueithsbanner~Stafefte (300, 400, 200, 100 Neter).
PDilicht 4 Win., je s Sek. weniger 1 Punkt.
3.80 Min. = 100 Punkte,
7. Weitjprung mit Anlauf.
Dilicht 4 AMeter, je 2 Sentimeter weiter 1 Punkt.
6 QMeter == 100 Punkte.
8. Hohjprung mit Aulanf,
° ‘I%if'l)icbtg 1,00 Meter, je 1 Jentimeter bober
2 Punkte. 1,60 Aeter = 100 Punkte.
9. Kugelffofien (5 Kilo).
‘ng{itl;‘ft 5 éﬁeter, je 6 Jentimeter weiter 1 Punkt.
11 Meter = 100 Punkte.
10. 100=-Meter-Hindernislanf (fiehe § 4),
Pilicht 22 Sek., je o Sek. weniger 2 Punkte.
17 Sek. = 100 Punkte.
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1. l5007‘2Heter=%aunld)a]ts[aui (Jiebe § 4).

Sine Mannjchaft vier Kameraden. DPilichtseit
wird nicht porgefchrieben, Jondern die juerjt ge~
fehloffen einlaufende Mannfdhaft exbalt 100 Punkte.
Jebe weitere gefchloffen einfaufende Mannfchaft
5 Punkte mweniger, 3. B, die 2. = 95 Punkte,
3. — 90 Punkte ujw. Vi nitht gefchloffen ein~
{aufenden Qlanafchaften wird der lehte Alann der
Mannjchaft gewertet.

12, 4X100=Mefer-Cilbotenianj (fiehe § 4).

Pilicht 80 Sek., je Yo Sek. weniger 1 Punkt.
20 Sek. = 100 Punkte.

13. Renfenweifwur] mit Anfauf (fiebe § 4).

Pilicht 30 leter, je 15 Qentimeter weiter
1 Punkt. 45 Weter = 100 Punkte.

14. Renfensielwurf mit Anjknien eines Beines (fiehe § 4).

Pilicht drei Wurf auf eine Entfernung von
90 Meter in einen Kreis von 2,50 AMeter Durth=
meffer. €in Treffer 200 Punkte, fiir je 2 Genti=
meter auferbalb des Rreifes 1 Punkt weniger.
4 QMeter auferbalb des Kreifes alfo 0 Punkte.
Jeder Seilnebmer bat die Wiirfe Jofort binterein-
ander aussufiipren.

15. €il= nnd Sepdckmirjhe.

Qur die Sormation wird gewertet, Ddie in
mbglichft gefeblofjenem 3uge ankommt. Riirsefte
Mar]chleiftung 100 Punkte. Jede Minute mebr
ein Punkt weniger. Siir jeden feblenden KRame=
raben auch ein Punkt weniger.  Mebr  als
95 Projent der Sormation darf nicht feblen.

16. Qedizinballweiferjen.

Pilicht 5 Meter, je 6 Gentimeter weifer =

1 Punkt. 1) Aleter = 100 Punkte.

Dajzu kommen die Pflichtjreitibungen, die bei keiner

Sthutjportoeranjtaltung feblen diirfen.
Die Gaujugendleiter miiffen bie Sreiiibungen aus=

arbeiten und diefelben minbeftens 6 Ulonate vor ber

Gaumeifterfthaft den Jugendabteilungen sultellen.
Sur Bundesmeifterfchaft muf der Bundesjugend=

[eiter die Dilichtfreiiibungen ben Gaujugendleitern min=
deftens ¥ Jabr vorber bekanntgeben.
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. Un bden Sreiiibungen miiffen fich famtliche LWett=
?a{mpfer beteiligen, andernfalls kann Startverbot er~
olgen.
€s iJt freigejtelit, die Veranftaltungen durch Jabnen-
Jhmwingen, bumoriftijche Stafetten u. a. weiter aus-
sugejtalten,
§4.

RKleidung nud Ausfiihrung.
Wetthkdmpfe 1 bis 9 und 16 morden in Sport~
kleidung (S’eirbtatb[eten) ausgefiibrt. l pot
Wettkdmpie 10 bis 15 merden nicht in der Kleidung
der Ceithtathleten, Jondern in der oon jedem Gau {iir
ibre Schutsfportler vorge[hriebenen RKleidung ausgeiiihrt.

Bettkampf 10:
o 100=Meter~Hindernislauf.
Drei Hiirden, je 80 Jentimetor both, bilden bdie

Hindernife.
Bettkampf 11:
1500~Aeter~-AMannfchaftslang.

Die Kiirse der Caufjeit einer geldhlofle -
Igbaft ergibt die ‘Reibepfo[ge des %ﬁlafr)lgell rzgn}?ﬂ;n%'
eing QT“(a.nnItbaft von vier Jlann gebt auf ein C‘;eirben
gleichseitig vom Start ab. Obne Riickficht darauf, wann
ber €rfte, Sweite oder Dritte durdy das Jiel gebi wird
berggbtbe bebr I‘ZT[I[ann]‘rbaTt gemwertet. ’

ierdurch Joll der notwendige Gei idarita
3um€‘2!u§brurk I ge Seift der Solidaritdt
s kann im Ernjtfall mdglich Jein, d i
ber ‘man.n[cbaft dureh irgenbmelrbeI Um]t('c]izbgmgf Dboil;
61[fsberelﬂcbaﬁ Ie}ner‘@ameraben angemiefen it und
badurdh die Sthuelligkeit vermindert wird, €s ijt daber
die Aufgabe der Mannfchaft, in der kiirjeften Jeit ge=
Jebloffen durch das Biel su kommen.
Bettkampf 12:
42X 100~ Meter-Eilbotenlanf,

Diefer €ilbotenlauf wird von den Eeilnehm icht

nur in der vorgefchriebenen RKieidung ausgefﬁgrtﬁguglet?n

jeder Eeilnebmer bekommt sur Belaftun h el
1 i g noth einen
normalen turnerifchen €ijenjtab und einen ‘Z(udcblatkl, in
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dem fich ein Sandjack im Sewicht von 5 Kilo befindet.
Die Scthulung sum Radhrithten~ oder Verbindungs~
dienJt Joll in diejem Eilbotenlauf ibren Ausdruck finden.

Biettkampf 13:
Reulenmweitmurf mit Anlauf.

Die Sportkeule ijt aus Hattholz, 3¢ Sentimeter lang,
unten 6,5 Qentimeter, oben 3,5 Gentimeter im Durth~
mejfer, trdgt am untern €nde einen 30 AMillimeter breiten
€ijenring und wiegt 750 Gramm. Seworfen pird mit
UAnilauf von der lallinie aus.

Biottkampf 14:

Reulenzielwurf mit Aufknien eines Veines.
Gerdt wie Wettkampf 13 — Bedingungen § 3.
Wettkampf 15:

Eil= und Gepackmdrfe.

Man unterfbeidet €il= und Gepadkmarfche, bie
von Sruppen, Stigen und RKRamerad]dyaften auf genau
vorgejchriebenen  Wegen  bei bauptfachlichfter Be~
nutung von Lald= und Seldwegen gusgeiubrt.merbgn.
Sie Jtellen bobe UnJpriiche an die Sormation und
dienen dem Verantmortungsbemwuftjein aller Teil-
nebmer. Vorbedingung: Warfchieren im Oe=
{ande gleichmdfig lange Schritte, Oberkorper aufrebt,
YUrme locker und gufes regeimdfiges €in- und Aus~
atmen. Sufes OSchubwerk, wollene S.thrumpfe)u_nb
eifriges &raining Jind Borbedingung fiir Ddie Coil~
nabme. Die Marfehfivecken Jind mit Sanitdtern 3u be=
fesen. <Marfche von 10, 20 und 30 Kilometer find
empieblenswert, die mit oder obne OGepick b.urr_[;gev
fiibrt werden. Als Gepdck it der Cornijter mif 5, 10
und 15 Rilogramm frbmerem.Saanqt_k u benuger.

3ur €rsielung gleichwertiger Qeiftungen it es er=
forderlich, daf die Sormationen denfelben Weg
marjchieren mit einigen Minuten Abftand. Warfdhiert
wird in @ruppenformation. Onfolge Verkebrs= und
Jonjtigen $inderniffen kann tn Doppelreiben bis jur
Uebermindung der Schwierigkeiten marjehiert werden.
Danath mwird Jofort in Sruppenjormation weiter~
matjihiert. QCaufen ijt verbeten. Das ®epack wird
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oor und narh vollbrathtem Wettkampf gepriift. AUnf
der Stredke find RKontrollftellen einsurichten, die bden
Ceilnebmern unbekannt find.

Betthkampf 16:

QMiedizinballweitwerfen.

_Der Burf erfolgt aus dem Stande, leichte Seit-
gratjyftellung. DVer Ball wird mit beiden Hinden
Jeitmdrts gefaft, iiber den RKRopf gefiibrt und mit
einem krdftigen Ruck nah vorn geworfen, obne 3u
Jpringen. ®ojtattet find 3 Wiirfe, von Ddemen oder
bejte gilt.

§5.

Die Woettbewerbe diirfen nur als Mannjchafts-
konkurrensen abgeba[ﬁen werden. Wert muf darauf
gg[egt werden, bg]‘; jeder Teilnehmer einen Sprung,
einen Lauf und einen Wurf ausiibt. So ift aifo jeder
RKamerad in diefen Ddrei Sportarten ausgebifdet und
witd baburt{g eine beffere Durhbildung des Sefamt-
kor%ers errr;wtg)ghtbzz.3

. &s muf das Deftreben eines jeden Jugendiii
Jein, moglith]t viefen RKameraden b%e Cei[?lagme f;rll)rbesrs‘
%Etg}xat}}pf?ﬂ su ermoglichen.

. »dllaffenfport® treiben ijt der Si ibes~
iibungen als Sthusjport, f Sinn unfrer Ceibes

§6.

Berboten ift jeder Wettkampf um Seld reife
_ €rlaubt iJt jeder Wettkam ’ :
fiiv die fiegende Mannjchaft. PIum Sehutlportbanner

Die Verabreichung von Urky . . )
ftattet. nden (Diplomen) it ge
§7.

Alterskiaffen,

Die in § 3 vorgeJthriebenen Wettkdmpfe ii
2 gelten fiir
Jugendkameraden bis jum vollendeten 2. j
(S‘QI%{}B “;\)‘ Cebensjabr
olfen dltere KRameraden an den Wetthim teil=
nebmen, jo Jind diefelben einjuteilen in dmpfen e
Alter 21 bis 30 Jabre . . . Riaffe B
AUlter iiber 30 Jabre . . . . Rlajfe C.
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Siir Rlaffe B und C kommen auch nur Mannjdafts-
kdampfe in Srage.
€s iJt den SGauen freigeftellt, aus den nach § 3 ju-
gelajfenen Wettkdmpfen einen Drei- ober Siinfkampj
sufammensujtellen.
§ 8.
Abwicklung der Wetthdmpfe.
3ur ordnungsmafigen Abmidklung der Wetthdmpfe
Jind einsujefen:
a) Schiedsgeritht,
b) Wettkampileiter,
c) RKampjgericht,
d) Berechnungsausfchufs.
§9.
Sdhiedsgeriht.

. Das Sthiedsgeritht bejtebt aus drei Mitgliedern.

2. Die drei Sthiedstithter diirfen nidht aus den an den
UWettkampfen beteiligten Abteilungen oder Sorma=
tionen Jein. €s ijt su empfeblen, das Sthiedsgeritht
aus Qlitgliedern Dder republikanifechen &urn- und
Sportorganifationen ju bilden. .

3. &s it Aufgabe des Sthiedsgerithts, bei eintretenden
Differenzen an Ort und Stelle aush dann einjt=
Jehreiten, mwenn es nitht angerujen wird, Aufrerdem
find bei ibm Vefchwerden und Protefte anzubringen.
Sutfcheidungen des Sthiedsgerithts Jind unanfechtbar.

4. Das Sthiedsgericht kann &eilnebmer byw. Aann-
Jihaften von einjeluen Wettkdmpfen ausjdyliefsen
(disqualijijieven) ober ibre Placierung verdndern
(diftanzieren). ) .

5. Protejte miifJen am gleithen Eage, an dem die Wett-~
kampie jtattianden, und Jo 3eitig abgegeben werden,
daf eine etwaige Ottspriifung noch erjolgen kann.
Qath den Lettkdmpjen Tind Protefte wertlos.

§10.
Wettkampileifer.

Wottkampfleiter ift der jeweils fiir die Veranftal-
tung sujtandige Kreis~, Sau=, Bundesjugendleiter oder
Jein Stelfvertreter.

—
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_ Er ift fiir die programmdfige Abmwidklung, fiir den
Sujtand des Plates, jliv die ®erdte umd jiir redht-
seitiges Ausrufen jum AUntreten verantwortlich.

§11.
Kampigerichf.
Sum RKampjgericht gebdren:
a) fiir die Cdaufe: 1 Obmann, 1 Starfer, minde-
Jtens 2 Otartordner, (ieivichter, Seitnebmer und
b) ?ﬁagmgbﬁ fin 1 Ob
e: j i
2"@ampftirbter,g mann  und jedesmalig
c)fiir Wiirfe: wie bei den Spriingen,
d) geyt ‘Bered’)‘nungsausjrbuf} flir die Jebriftlichen Ar-
Iifelb §n§. 9(§2fbrj, gl)x}ammen]tel[ung des RKampfgerithts
§12.

Die Ob| . Obleufe.

ie eute iibernebmen bdie &inteilung in i

U}ebung?art jiit die Qielrichter, Seitnebmetg und l?orlz

Jligen Kampfrichter und find fiir Jihnelle Durdfiibrung

der Wetthdmpfe der Wettkampfleitung verantwortlich.

§13.

S allen b Starf.

. On allen den Start betreffend i

. b(gr dlen be ffenden Sragen entfheidet
. Die OStartordner Jorgen fiir redhtyeitiges Untrot
}gri}egbnen}paui, liitbernelz)lmen die ‘zlusgqur?g der ‘Dﬁt}eg

ur richtige 4 4

3 %eilnebmm‘. btig ufjtellung und Koutrolle der
. Die Startpldte find fiir jeden Lau ond i

. %ggenrpcsr( t]m %ei{nebmer aus;u[o]’efx. gefonbert, in
. Die niedrigjte Rum i i

) %nnenbabn.g mer Dbat die JSnnenfeite byw.

.- Die Qaujer nebmen auf Aufforderun X
: 1j . g des Starters
lbrg Platge ein. Der Starter pieift und das Siel-
gﬁrrlrg)tcp?%tmortet sum  Seichen der Bereitchaft

iff.

6. ‘Dasuiéartkoglma_nbo [a(l]:)tet: »Auf diePlatel Jertigh®
— nath einer Pauje wvo indej i
Sekunden erfolgt der Srbu;f}. omindefiens g
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. €in Sebljtart liegt vor, wenn ein Qdufer vor dem

Schup, bei Tiefjtart Hidnde oder Siifse, bei Jtebendem
Start die Siife aus der Starttellung bemegt. Der
Start wird miederbolt. Der Sthuldige wird ver-
marnt und mit dem oritten Sebljtart erfolgt Dis~
qualifikation Ddeselben.

. Keilnebmer, die fich nath dreimaligem Aufruf nicht

melden, Jheiden aus.
§14.

Siel.

. €s find mindeftens drei Sielvichter ju Jtellen, Jo daf

fiir die drei erften Pldte mindeftens je ein Widhter
bejtimmt ift.

. Sieger ijt, wer mit der Bruft juerft das Sielband

beriibrt oder mit dem ganjen RKorper die Jiellinie
iiberjdhreitet.

. 3ur Kontrolle dient ein_an feften Pfoften in Bruft=

hohe amubringendes Sielband, das jtraff, gefpannt,
aber nicht befejtigt werden darf. Das Gielband ijt
pon jmwei Rameraden 3u palten. Vei dev geringften
Boriibrung dureh den Sieger muf es losgelaffen
werden, da Jonft Unfalle eintreten konnen.

. Die Entfcheidung des Sielrichters it unanfedtbar.

Die Beitnehmer baben nitht nach dem Shall, Joudern

’ nach dem Rauch des Start]hufes anzujtoppen.

§15.
Stajetten.

_ Die Vorldriften des § 13 gelten ouch fiir die

Stafetten.

. dn ber G’)efa[[enen:@)ebﬁrbtnis:Stafette {aquft nur

der Grfte (400 NMeter) auf abgefteckier Babhn. Genan
wmie bei den Cdufen bis 400 Aeter abgefteckte
Babnen gewdablt merbden, weil Jonit bei bem Ttharfen
Zempo Vebinderungen unm;mmblngb find, muf das
auch fiir die erften Stafgttcnlaufer die bis 400 NMietexr
[aufen miiffen, gelten, bis das §e[b fich ausen;anbet:
gejogen bat. Die nachjten Ldufer baben die Be-
rechtigung, die Sunenbabn 3u benuten.

 Dor Stabwechel bei Stafetten auf der Rundbabhn

muf innerbalb eines Raumes erfolgen, der 10 Uleter
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vor und 10 Veter binter der Wechfellinie deutlich
abgegrenst ift. Siir genaue Durdbfiibrung find die
%g}tbnrl_rbtcr t)erbantmort[irb. Bei Berftosen erfolgt
{jtansierung  byw.  Disqualifikati
S anlerung, gualifikation  durch das
4. Der Stafettenftab ift 30 Sentimeter [ang.

§ 16.
Babubeobahfung.

1. €s [ind Jo viel Vabnridbter ju jtellen daf di
] ] ] s ie Rurven
aner:l[iﬁli1er:£tafetten die Stabwetblel beobachtet wer-

2. Saljthes Stabmedbfeln, BVebinderun a
] , and

Jomie BVenubung falfcher Babnen innbn ;;Eeg‘%ﬂfef
forderung Jojort dem Stbiedsgericht su melden.

§17.
o RS‘\‘ampfrid)tet fiic Sprung und Waurf,
- Vle Kampfrichter ftellen die erveicht i
: Yamp y en Leiftu
Itt{;rf Sém S’\azr[rz);;ftlrbtcr ruft auf und iibermcfrg)t %?gs
03w. AUbjprung, ein i ]
2 b_rt}{?n}l[tungsmnf}punkt. andrer bejeichnet Jofort
- Cetlnebmer, die [ich nach dreimaligem A i
'. e u
melden, Jeheiden fiit aufgerufene Ugbung agg.Uf nibt

§18.

g Beredhnungsansfduf.

- Jur Berethnung der Wettkam iffe i i
3 ) ¢ pfergebni
Sthaffung eines ,,‘bcrurbnungsaus[rbuHes“nr?iitlig. bie

2. ;Zgélglp??iiéiungen iitber[‘ReIuﬁate, die nitht von den
eTn un i i i
AN erfchrieben  find, bleiben unbe-
3. Die Kontrolle und Verichti
Jie Kontrof btigung der Sfartkarvten,
2;@ b‘Zi;e%]lt?r}?rugg Dg Refultate 3mecks Weitergabe
ejfe, Den Sau refp. Vund i
Berechnungsausfchujfes. I 0 it Aufgabe bos
4. Die Wertungsliften werden bo
. i n dasu be
Kﬁnltenqumlern_ ununterbrothen oén b;?ft‘rl%gettl;z
bamg{plaben bei den RKRampirichtern abgebolt und
er Lijtenkontrollftelle, die Jith auf dem BWetthampf~
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plats befindet, iibergeben. Von dort merden die

Qiften durch Veauftragte des Verethnungsausfeulfes

abgebolt.

5. Die Cijtenkontrollftelle bat die Anfgabe, vor Abgabe
an den Berechuungsausfehufs die Ciften auf die deut-
lithe Uusfiillung 3u priifen.  Jede Qijfte nf die
Qamen der beiden Rampirithter erbalten. Rur pon
der Ciftenkontrolljtelle diirfen fertige Lijten abgebolt
erden.

§ 19.
Hilfskrafte.

Zur ordnungsmifigen Abmwicklung miiffen im Juter=~
effe der Teilnehmer und Gufthauer Qusrufer bejtimmt
werden, die auf Anordnung die fonkurrenjen anjagen
und die ReJultate verkiinden. Schnelle und genaue
Mitteilung der Refultate ift notivendig, um eine BVer~
anjtaltung fiiv die Sufchauer intereffant 3u balten.

§ 20.

Berhalten au] dem Sporiplak.

Der Aufentbalt ijt Lei Vabnoeranftaitungen den
Wettkdmpfern nur auf dem vom Boranftalter uge-
wiefenen Platie geftattet. Perfonen, die Jith im Sunen-
raum befinden, diirfen die Teilnehmer in keiner ‘Weife
ermuntern oder beeinfluffen. Das Vetreten des Sunen-
raumes it nur den jeweils am Wettkampf direkt be=
teiligten Rameraden grjtattet. Rameraden und AUlann=
fchajten, Oic Diclen Boftimmungen  jumiderbandeln,
konten von der eilnabme an den Wettkdmpfen von
der Tettkampileitung ausgefcbloffen mwerden.

§21.
Sprung.
a) Hodlprung mit Anlauf
1. Der Sprung erfolgf liber pine Latte, die auf glatten
Sapfen aufliegt. Ubftand der Stdnder mindejtens

3,50 AMefer. i
2. Die Meffung erfolgt von der Qititte der Oberkante
der Qatte Jenkrecht bis jum §rdboden.
3. Ubmerfen der Catte 3dbit als Berfudh.
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. Deriibren der CLafte ift geftattet. BVei gleicher

Sprungbobe gilt als der Veffere, wer nicht beriihrt
at

. [Set;et Teilnebmer kann einzelne Sprunghshen nadh

Velieben auslaffen. Als Ergebnis 3dblt die lett=
erreichte Sprunahvbe. Jedem Teilnehmer [tehen in
jeder Hbe drei Spriinge 3u.

. Hecht~ und Ueberfchlagfpriinge find nicht geltattet.

b) Weitfprung mit Anlauf.

. UbJprungjtelle ift ein 20 Ientimeter [tatker ge-

weifter Balken, der in den Srdboden Jo eingelaffen
iJt, 0afs Jeine Oberfldche mit ibm abfchneidet.

. Beriibren des E€rdbodens binter dem Balken beim

AUbJprung 3dblt als LBerudy, der nicht gewertet wird.

. Gemeffen wird von der dem Balken am nddfien

gelegenen  €indruckjtelle auf dem &rdboden, [enk-=
retht auf der der Sprunggrube sugemwendeten Valken=
kante, auth wenn diefe Eindruckftelle durdhy Riick~
treten bym. Wiickfallen, Riickgreifen, Wiickpringen
und Jo weiter entftanden ift.

. Die Oberflathe der Sprunggrube muf genau oben

mit dem Sprungtgalken liegen. Die Srube ift nach
jebem Sprunge wieder ju ebnen.

. Jedem eilnebmer jteben drei Spriinge 3u.

§22.

LWurf und Stof.
a) Rugeljtofen.

- Seftofien wird aus einem RKreife von 2,13 Qleter

urchme[fer.

. Das Betreten oder Ueberfthreiten des RKreisrandes

wabrend und nach dem Stofe macht denfelben un-
giiltia. Das gleiche gilt auch, wenn dag DBeriibren
des Kreistandes oder des Bodens mit einem andern
RKorperteil als den Siifen erfolgt.

Der &eilnebmer darf den RKreis nadh Jeinem
Stofe nur Jeitlich oder nach binten verlaffen. Hier=
durch wird jeder Schein des Usbertretens vermieden.

. Jeder Ceilnebmer ijt verpflichtet, nach dem Stofhe

die Rugel 3u bolen.
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. Die Seftftellung des Refultats Joll Jo erfolgen, dafs

oon der ndchjten, nicht tiefften ‘Ztie.berfallltel[e dot
Kugel geme}[z]m witd bis jum Rreisrand.  Jedodh
auf einer Cinie, die bis sum Mittelpunkt des RKreifes
iibrt. . i
fUb‘ztur Stofe, die innerbalb eines vom Rreis-
mittelpunkt in der Stofrithtung durch bex}tilr?e
Qinien bergeftellten LWinkels von 90 Srad nieder-
en, Jind giiltig. . .
fa[[(DieIIer g%in%e[ iit auj folgende LWeife leicht
bersuftellen: Vom ittelpunkt des RKreifes 31(9(!)1
man in der Rithtung bder beiden &benkelpun te
eine 5 QMeter lange Cinie. Diefe beiden Sthenkel~
punkte miiffen 7 %leter poneinander entfernt Jein.

(Siebe Skize 1.)

Nieffung aus dem Kreife.

Skise 1.

b)@eu[enmurfunb Medisinballwurf.
Aedizinballweifwerfen.

iht 5 QMeter, je 6 Qentimeter weiter -
J ‘Dmlrt.“n Aivter = lOO.cDunkte‘_(De}j %{wf or=
folgt aus dem Stande, leithte 691tgrqt]r[).].wllung.
Der Ball wird mit beiden Handen Jeitmarts ge-
jafst, iiber den Kopj gefiibrt und mit einem kxafhgex.
Quck nach oorn gewotfen, obne ju Jpringen. Oe-
jtattet find 3 Wiirfe, von denen der bejte gilt.

. n wird von der Mallinie aus. ‘
. %irioo‘g;ﬁrfen oon der Mallinie aus kaun diefelbe

Mejjung erfolgen wie beim Kugeljtofsen.
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€s brautht nur der Halbmefler des Kreifes
binter der Mallinie gejucht 3u werden und von ibm
aus Jind, wie Skize 1 jeigt, die Schenkel des Win~
kels anjufetsen. ‘Bei dieJer Winkelmeffung ift das
Gieben der langen Schenkef durthaus nicht notig,
wenn nur bis jum Kreistand refp. bis jur AMallinie
die Sthenkel da Jind. Auf diefe lege man das Alef-~
band an und der Wefraum ijt gejunden. (Skize 2.)
Bei der Alejfung ift die Lattenjtdrke mitsume]fen.
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Skipe 2. NMelfung von der MWallinie.

. &s nimmt eine Menge Geit in Anjprudy, wenn beim
%Settkampf jedber Wurf und Stof gemejfen werden.
Dekanntlich hat jeder Wetthdmpfer drei Berjurhe.
Da gibt es ein einfathes Verfahren. Wenn Ar. 1
geworfen bat, wird an der nachjten Wiederfalljtelle
eine Abjtecknummer mit dov Wr. 1 eingelteckt. Dann
werfen Ar. 2, 3, 4 ujw. Wawh jedem Wurfe wird die
Aummer des Wettkdmpfers an der betreffenden
?Zwbe‘rfalllteﬂp cingefteckt. (Die Eeilnebmer werden
in Riegen eingeteilt und bekommen Ar. 1 ufw.)
Rathdem die Niege durdy iJt, wirft wieder Nr. 1.
Jt der Wurf meiter als der erfte, dann wird die
Abjtecknummer 1 von der erjten Wiederfalljtelle
Weggenommen und an der mweifer entfernt liegenden
Liederfalljtelle eingefteckt. 3ft der jweite Wurf
ndaber als der erfte, bleibt die Ubftecknummer
Jtecken, weil doch der bejte Wurf gemefjen wird.
Senan Jo wird bei dem dritten Wurfe verfabren.
Haben alle Wettkdmpfer drei VerJuthe gemarht,
dann erft mird gemeffen. Die Art der Meffung er~
Jpart oiel 3eit und muf iiberall durchgefiihrt werden.
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Wie organifiere ich ein Sportjeft?
Sabdelloje Vorbereifung.

Der friedlihe BWetthampf auj bem Sportplats Joll
Ubmwebflung in den portlichen Betrieb bringen und
der Oeffentiichkeit jeigen, dafs das Reichsbanner auth
dbie RKorperausbildbung pilegt und Ceute 3u erjieben
verftebt, die ibren YManm Jteben. .

Wieszieheithnunijo einSportfeft au
Wie oft Ignb grofe Jportliche, auf Jtarken Publikums~
erfolg rechnende Veranjtaltungen mit Organifations=
feblern bebaftet, die, mie man dodh qrmpbmen miifite,
endlich einmal megfallen Jollten. Dafs Jie immer mieder=
kebren, bemeift, daf sur Organifation eines Sport-
feftes ecine gute Portion AUrbeit und ein gewifjes
Orgatijationstalent gebbren. Rill unfer Schupjport
alfo durch den Sport fiir bas Unjeben des QReiths=
banners merben, Jo muf auth ‘bas kIngte Spprﬁeﬁ
tabellos porbereitet Jein ?th zugkraitlgen
Ranonen konnen und wollen .mxr"mrbt dienen; denn
Jeblieflith treiben mir nicht Leibesiibungen, umk'S_?ano-:
nenleijtungen 3u vollbringen, Jondern um den grper:
lichen Ausbifdungsjtand unjrer_jungen Mitglieder 3u
heben. Steigert Jich mit der Seit bei der Qﬁaﬂe unjret
Mitglieder die Durchjthnittskurve, dann Jind Wit auf
bem rithtigen Wege, auf dem mwir weitermarfchieren
Joller Die Ansjchreibung. . .

olt wird durd) die AusJhretdbung be-
kan;DtZimSadI)t. Die Ausjchreibung Joli Jo gelga[‘ren fein,
dafs fie in klarer Leberfitht die einzelnen Konkurren-
jen entbdlt, die jum Austrag gelangen Jolfen. Aufser-
dem Iollte jede Qusfchreibung fBSet_tbemerbe fiir
Mitglieder entbalten, die noth mie in einem Sportjeft
gejtartet baben. <llan teilt alfo bierdurdh gleih das
Selt in Ceijtungsklafien ein und vermeidet, dafy kirper=
{ith weniger tiihtige Mitglieder dem Seft fernbleiben.
Uuch fiir dltere Mitglieder Jollen einjelne  LWett-
bemerbe refervierf werden. Das Siel jedes Sport~
fejtes Joll immer bleiben, die Ausbifdung auf eine
moglichjt breite Srundlage 3u Jtellen. Sthreiben wir
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alfo beifpielsmeife kieine Staffelldufe fiir grofe €in-
beiten und grofe Staffellaufe fiir kleine €inbeiten aus.
Dureh diefe Anorduung find die einjelnen Sorma~
tionen geywungen, moglichft viel Witglieder jum LUeben
beransusieben.

Als jweiten Punkt Joll die Ausfchreibung allge~
meine Veltimmungen enthbalten, die nach~
jtebende Sragen beautworten Jollen:

1. Wo findet das Jeft Jtatt? 2. Wie lang ift die
Babn, die sur Verfiigung Jtebt, und wie ift fie be~
jhaffen? (AUjche, Srasboden, erbvbte Kurpen oder
nitht.) 3. Weldhe Ronkurrenjen werden auf ab=
gefteckter Babn gelaufen? 4. Rath mwelchen Ve -
jtimmungen mird das et veranftaltet? 5. Ter -
min jum Cinreichen der Mleldungen.

Adu Punkt 5 empieblen wir folgendes Hilfsmittel,
weldyes Jich in der Praxis Jhon ausgejeichnet be~
wadbrt bat: Veim Cinreichen der Aleldungen ift fiir
jede Ronkurren; ein befonderes Quartblatt su vers
wenden. Habe ich allo, um ein Veifpiel ju nennen,
1002, 200=Uleter=Lauf und RKugeljiofen, fo Jind drei
Quartblatter einjuveichen. Jedes Blatt tragt die
Ueber]hrift der Konkurven;. Rleldet alfo Hermann
Aiiller die Kameradfhaft X fiir alle drei Konkurren~
jen, Jo batte der Sportivart der Kameradfchaft nicht
su Jibreiben: §. Aliiller meldet jum 100, 200-Meter-
Cauf und sum Kugelfiofen, Jondern er batte vielmebr
drei Blatter, die alle mit dem betreffenden RKennwort
su perfeben find, einsureichen. Unter dem RKennwort,
fagen wir aljo 100 leter, Jtebt dann Hermann Aiiller,
Hans Schwary ufm.  Weben diefen Weldungen muf
dann allerdings noch eine unnumevierte Cifte
aller Teilnebmer eingeveitht werden. Diefe QLifte wird
dann [pdter vom Veranftalter durthnumeriert, um die
Startnummer ju etbalten. 3Jt diefes Verfabren auf
der einen Seite auch mit etmas mebr Urbeit ver~
bunden, fo bringt es fiir den Bearbeiter des Pro=
gramms eine ganj wejentliche Urbeitsentlaftung, die
nur ju begriifen ijt, wenn man weif, was auf den
DBerantalter eines Sportfeftes alles einftiirmt.
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Radhjtebend das Nujter einer QUusfdhreibung:
Magdeburg, den . ... ...
Ausfchreibung )
su dem am 18. 9. 1930 ftattfindenden feichtatbletifchen
Sportieft bes Reithsbanners Schwarz=Rot=Gold, Orts~
TUPPE « v e v e e e e
i %ps kommen nachftebende Konkurremgen jum
Austrag:

1. %aufkonkurren;en: loqf‘met_erxf)auf,
offen fiir alle. 100N eter-Cauf, offen fiir Alitglieder,
die noch nie in einem Sportfe]t geftartet baben. 100~
Moter-Cauf, offen fiir Alitglieder iiber 32 Jabre.
100~ Meter-Lauf fiir Jugendliche. 1000~Meter-=Cauf,
offen fiir alle. 5000-FMeter-Aannfaftslaufen, offen
it Rameradfchaften.

T 2 Staffelkonkurrenyen: 4><100-‘2Hebter=
Staffel, offen fiir Ortsgruppen. 10X 1=Babnrunden-
Staffel, offen fiir @amerab]cbaftsmann[rbaften: .

3. Sprungkonkurrenjef: Beitlprung:
a) offen fiir afle; b} offen fiir Jugendlidhe. HohJprung,
offen fiiv alle.

Aflgemeine Vejtimmungen )

1. Die Wettkdmpfe finden auf pem Sportplafy in
der . ... .. Strafe jtatt.

2. Die Caufbabn ift eineR?iIrb enbabn von 330

ter Qdnge mit erbobten Kurven.

(mefr‘Die gtaﬁe[n, mit Ausnabme der 10X 1~Babn=~
runden-Staffel, und bie Qaufkonkurrenzen von 100 bis
1000 QMeter werden auf abgejtedkten Vabnen
ufen. ]
ge[aﬁif(Die Wotthewerbe werden nadh den Beftimmun-
gen 1m]rer , Anweifung fir Qusbildung, Jugend und
1 ausgetragen. .
Srblslm‘%?e QMeldungen Jind der Qungbagne_r:?mgung
?ﬁadbeburg £10051 S einjuveichen. Jiiv jede Kon=
kurreny ift ein bejonderes Quartblatt ju permenden.
Das Quartblatt muf in der obern linken Ecke das
Rennmort der Ronkurrens fragen. Auferdem bat jebde
meldende &inbeit eine unnumerierte Teilnehmerfijte

einjureichen,
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Die RKleinarbeif fiiv das Sportfeft.

3jt bdieJe Uusfcbreibung dann Heraus, beginnt die
Rleinarbeit. Was ijt da alles 3u bedenken?

1. 3n welcher Verfaljung befindet fich der Sport-
plats? Die BVabn ijt auf alle Jalle noch einmal 3u
vermeffen. Die Werhel fiir die Staffeln Jind feltsu-
%g%en. Die Sprungloher Jind eotl. mit Sand nachu=
iiflen.

2. Was wird an Gerdtenbendtigt? 3t ein
Babnkreider mit der dasug.“Srigen Kreide vor~
banden? Wer bringt den Sportplass in Orduung? Sind
Sorblprungga'x’ten vorbanden? Steben B an d-
mafe jur BVerfligung? Steben genugStoppubren
sut LVerfilgung? JJt eine Startpijtole mit Nuni-
tion verfiigbar? Jjt ein 3ielband vorbanden? Sind
geniigend Stafjeljtdbe vorbanden? Sind T dfel~
then sur Veseichnung der RKugeljtofe angefortigt?
Sind die Spo ttgerate Jelbft vorbanden und in
Orbdnung? St ein Spredtridhter um Anfagen
der  Wettbewerbe verfiighar? QWiiffen Start-
nummern befdyafft merden?

3. Allgemeines Wer mird eingeladen?
(Cinfadungen find su Jebreiben und abjufenden)) Sind
dDie €intri titskarten gedruckt und vertrieben?
Lenn QTIu[xk verjiigbar, ijt Jie beftellt? 3jt die
Preffe ovientiert worden? 3t das Schieds-~
geridt jufammengeftellt und benathrichtigt? Sind
die Rampi- und Babnridter beftellt? Jjt ein
Protokollfiibrer betellt worden? Sind die
Sujdhauerpldfein Ordnung? Wo follen die ein-
geladenen Perfonen und wo Joll die Prefje [iten?
LWie teile ich die Plate der Teilnebmer ein, die in
Sportbekleidung nicht unter den Sujchauern fitsen
diirfen?

€s iJt Jebt su empfeblen, fich diefe Sragen ecinmal
Jbriftlich su Jtellen, um fle dann nach Priifung
bqrrb;u]t_rmrben, damit es nitht vorkommt, bdaf die
Ldufer in den Startldehern fiten und die Gielrichter
und der Jportliche Leiter im Schweife ibres AUngefichts
ein Gielband Jutben, weldbes dann auch in Seftalt
einer Mullbinde berangefhafit wird. €in anbdrer
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Sall: Beide Handballmannjehaften ftehen; die Haupt-
Jache aber feblt, nimlich der Balll Solihe peinfichen
Situationen erfpart man Jich durch Ddie Aufjteflung

eines Verjeichniffes.

Aujffellung des Programms.

3mwilchen find die leldungen eingegangen, aus
benen;}uT bet]'ebfen ift, wieviel §ei[nebmer .erIrben}en
werden. dch nebme nun alfo die unm}me;mte Lijte
und numeriere jie durch; damit bat gleith [ebeg §ex.ls
nebmer Jeine Starfnummer e.gba[ten‘ Sleihseitig ift
audy ju iiberfeben, 0b Bork ampfe (Qlus_[tbexbungT
kdmpfe) notmendig find. Sind alfo "Borkgmpfe %o -
wendig, bdann miiften Borldufe eingeteilt mwerden.
Sierbei it darauf u achten, dafs niemals die guten
Caufer in einen Borlauj kommen. Man [haltet durch
diefe Mafnabme den eigentlichen Rampf aus und ver=
legt ibn in den €ndkamp]. Die Aus Jheidungs -
kdmpfe bdlt man am bejten in den Vormittags=
ftunden obne 3ujthauer ab. Die &eilnebmer
baben bann noch SGelegenbeit, vor den Endkdmpfen
etmas 3u ruben. Unferdem “gemmnt man noch Qeit,
den Sportplat ju den ank'ampfhen feu bergurnrbt;p,
das beifst su walzen, die RKreideftrithe .natbsumben[,! ie
Sprunglocher aufulotkern ujmw. Ot bei Der ?qfite'ung
bes Borkampfprogramms nur nath 3meckmapigkeif 3u
verfabren, Jo it in Das Hauptprogramm unter allen
Umjtandben Abwecdh]lung bineinsubtingen. Cauf,
Staffellauf, Sprungkonkurrensen follen mltgx{mnbpr ab=
wechleln, um bei den Sufchauern keine Miidigkeit auf=
kommen 3u laffen. Humoriftifhe Einlagen oder ‘qurb
irgendmelthe Vorfiihrungen, Die Jich [e_x;bt einfiigen
laffen. Sut eignen Jich auch einige Boxkdmpfe. Hu =
morijtijthe Staffeln, die durchaus einen Jport-
lichen Qei; baben, eignen Jith bervorragend, um die
Sufhauer in Spannung 3u palten. Die Smﬁe[n.laﬂen
Jiy Jebr vielfeitig sujammenitellen. Der Phantajie find
bier keine Sthranken gefest. So kann man beifpiels=~
weife Paarlaufen (mit 3u[ammengebunbe_nen roch=
ten oder linken Beinen), Sadkbiipfen, Durchkriechen von
Tonnen, Aus- und Ynkleiden, Schubkarrefabren ujw.
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su einer Staffel jujammienftellen. Der Sindigkeit
des Veranftalters muf es natiivlich iiberlafjen bleiben,
techt nette Sacben 3u bringen.

€benjo eignen Jich Jiu-JitJu=~VBorfib-
rungen und Handballlpiele als Einlagen.
Awedimdfig bringt man bdieJe Borfiibrungen nach
etmas Jcbwarben Konkurrenzen. Die einjelnen Dar-
bietungen follen im “Programm Jo eingefiigt Jein, daf
fie 3um Schlufje bin eine Steigerung erfabren.
Den Sibluf jtelle man Jo auf, daf das Sprichywort
retht bebalt: ,&nde gut, alles gutt* ®elingt
bas, dann bat man Publikum und Preffe auf Jeiner
Seite. dm Druck it das Programm recht iiberfichtlith
su geftalten. €s ijt jetst iiblich gemworden, fiir die ein-
jelnen Wettbewerbe eine beftimmte Ubrjyeit feftju~
Jefsen. QMit diefer Beiteinteilung find aber die Jhlechte~
ften @rfabrungep gemacht worden. Die 3eit kann in
den Iieltenften Sallen genau errechnet werden. Vei der
lemlrk.[ung des Seftes binkt man dann entwebder nach
oger eilt igrbog ‘00(2201}5' b‘Die Unplinktlichkeit wiivde
aber gerade bei Reichsbannerfportieften ei
Jehledhbten €indruck machen. Iportjeften einen Jebr

DBejdhajfung der Preije.

_ Der Veranjtalter eines Sportfeftes mufs audh, um
die Unkoften 3u decken, eine kleine kaufmdnuifche Ader
baben. QUllgemein werden Jich die Unkoften auf den
ﬂ?rogrammbtu;k befchrdnken laffen. €s ift auch gar
nicht notwendig, daf pomptje Programme gedruckt
werden, €infach und fein Jei die Cofjung. Durdy Wer~
bung oon Onferaten laffen fidh auth bier die Unkojten
decken. Die Eintrittsgelder werden dann jur Ve~
Jthaffung von Preijen genommen. Hier muf Jich
der ‘{Seran]talter Jelbjtoerjtandlich nach dem ibm 3ur
‘Berfug_ung jtebeuden Gelde rithfen. Srundfdtlich aber
beIr'bafjj man keinen Scund. Gerade in den
@lem]tabte.n Jiebt man in den Ubrenldden den grofiten
Sgbunb. LRiefige Pokale werden ausgeftellt und audy —
leiber gekauft. Wir miiffen die Sutbtnad) Prei-
J en nie aufkommen (affen. €s ijt darum ratjam, keine
Pru nkpreife, Jondern Sportpreife (Handball,
Medisinball, wertoolle Sportliteratur ujw.) aussujeten.
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Hat man fich fiix Diplome enthicden, Jo benute
man das von der Abteilung Vereinsbedarf des Reiths=~
banners berausgegebene, gefthmackoolle Diplom, in
Semen nur der Qame eingejetst werden braudht, was
nath dem Kampfe ja miibelos auf dem Sportplah mit
dem Siillfederbaiter su bewerkjtelligen ijt. Die Anzabl
der Preife richtet fich nach der Anzabl dev fiir die ein=
jelnen Ronkurrenjen gemeldeten Leilnehmer. Sn der
Rege! et man jiir jede KRonkurren nicht mebr als
drei Preife aus.

Der Tag der Veranffalfung.

Qodh einmal wird an Hand des ®eriteverseichnifes
nadbgepriijt, ob alles sur Stelle ijt. Der Plats ift nprb
einmal 3u iiberbolen. Die Staffelmedhel Jind noch ein~
mal nadysupriifen, um Protejte ju permeiden, die durch
Ueber[chreiten der Werhjelmarken Jebr leicht entfteben
kpnnen.

Mit der Ubwitklung hat man immer die befte €r~
fabrung gematht, wenn nur gin PLeiter, niirr}lirb b_et
{portliche Qeiter, ju _beftimmen batte.  Withts ift
Jdhlimmer, als wenn Ceute dajwijchenteden, die mwobl
oft Sportfefte gefeben, aber noth kein Sejt aufgesogen
und daber auch keine Abnung baben. Sie machen den
verantmortlichen Ceiter nerds und mwerfen unter LU
jtanden das gaenze Seft um. Qljo, wie gefagt, nur einer
bat su bejtimmen, der Jportliche Leiter. Alle AMtit=
arbeiter Jehauen auf ibn. Auf Jeinen Wink [dfit der
Starter ftarten, auf Jeinen Wink Jest die Wulik
ein, menn eine Ciirke im Programm entftebt, auf Jein
Beichen Jetsen die Vo fiibrungen ein oder werden
abgebrochen. Rur auf Jeine Anordnung wird von dem
Anfager it den Ronkurrenzen aufgerufen. ichts ge=
fehieht obne Qnordbnung des Jportlihen Qeiters, der mit
dem Programm und mit der Ubr in der _Sjonb auf dem
Plate fteht, um bdas Tempo der Ubmicklung 3u be~
fthleunigen ober 3u perlangfamen. Qur fo klappt ein
Sportjeft, Jei es grof oder klein. )

Auf ein befouderes Uebel Jei noth beJonders bin=
gemiefen. Eine gemifje Qangmweiligkeit entjtebt .mmItens
dureh das langJame €7 Jeheinen der &eg[nebmea
am Start Hier leiften jich die Jogenannien HRanonen
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— mwenn fie Jich audh) nur einbilden, mweldhe 3u
Jein — unglaubliche Dinge. Sollte diefes Unkraut
irgendmwo einmal auftreten, dann bilft nur eine ener~
gijthe Tat. Wiemals Wiickficht auf KRanonen nebmenl
Kommt Jo ein ,RKandnchen® nach dem Aujruf gemdch-
lichen Ochrittes iiber den Platy gefhlendert oder ift
nicht beim Rommando in Jeinem Startloch, dann bilft
mirviickJichtsloJer Aus]dyiup Riemals darf
fich der Jportliche Ceiter von diefen ,,Auchportsleuten®
imponieren [affen. Wit find es unjerm AnJeben fchuldig,
dafs auf dem Sportplats Ordnung berrjiht. Anfangs ijt
die €mporung iiber diefe ,Niickfichtslofigkeit* siemlich
grofs. Beim ndchjten Sportfejt aber jeigt Jich Jehon,
bafy die RKur gebolfen und einen durchjthlagenden
&rfolg ersielt bat.

Doch nun uriick jur Adbwidlung. RNadh kurzer Ve
ratung mit dem Schiedsgericht beginnt das Seft
piinktlich. Der Protokollfiibrer bhat Jeine QLiften
Jchon Jo vorbereitet, daf er nach jeder Ronkurreny die
vom Kampfgericht angeJagten Wamen der Sieger und
die E€rgebnilfe eintragen kann. Werden Diplome als
Preife gegeben, dann bekommt der Jeichner nach Ve~
endigung Jeder Konkurren; ein Jettelhen, welthes
bas Rennwort der Konkurren; und die richtig ge=
Jchriebenen Wamen bder Sieger enthdlt. E€ndlich ift
nodh dafiir ju Jorgen, daf der Snnenvaum frei
bleibt. RKein nichtbefthaftigter Teilnchmer oder Ju=
Jchauer bat etwas im Snnenvaum u Juchen. Jum
Schluffe kommt die Preisverteilung Sie Jolf
in wiirdiger Sorm ftattfinden und dem Sejt den rechten
Abjehlufs geben.

€s it Jelbftoerjtandlich, daf in den Groffiddten
mebr erfabrene Mdnner jur Berfiigung Jtehen. Wir
wollen aber nicht nur den Gedanken der Ceibes-
ibungen in den ®rofjtadten fordern, Jondern mwit
wollen gerade die kleinjien Ortfbaften mit den
Steuden der Ceibesiibungen bekannt machen. Gerade
auf dem Lanbde [t Jich ein Sportfeft mit €inladun-
gen an alle Kameradjchaften der umliegenden Ort=
Ir‘baften_' befonders Jchon aufrieben. €s ijt durchaus
nicht ndtig, daf ein Jehon gepflegter Sportplaty sur
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Berfiigung ftebt. E€ine ebene Wiefe oder ein nicht ju
weiches Seld erfiillen volljtandig ibren Sweck. Auf
einem Jehonen Sportplats lafen fich natiiclich beffere
Ceiftungen erjielen. Hiifen mwir uns von vornberein
por Ranonenkult! &s ijt Jelbjtoerftindlich, daf ein
korperlich gut entmickelter Menjd)y auch befJere Cei-
Jtungen vollbringt; wenn er fich darauf .abeg. etioas
einbildet, dann bat er den Wert der Leibesiibungen
noth nicht erkannt; denn gerade korperlich Jhmache
Alenfchen, die von der Watur nicht Jo giinftig geftellt
Jind, wollen wir durth die Leibesiibungen ertiichtigen
und fiir den Jchmweren Cebenskampf erjieben.

21, WajJerfport.

Unfre Ortsvereine folften fic allerorts, wo die geo-
grapbifthen Verbdltniffe die Ausiibung des Walfor=
[ports begiinftigen, jundcbjt um die ouIa_r_nmenfaIIung
der malfer]porttreibenden Kameraden bemiihen.

Rein andrer Sportler kann die Sarben der Republik
Jo bdufig seigen, als der Reichsbanner~Waflerfportler.
€in Boot, gan; gleich welher Art, obne Slagge b3,
Wimpel ijt kaum Odenkbar. Siir die Reithsbanner=
kameraden bietet fich bier ein befonders dankbares Seld
der Vetdtigung. Es gilt dabei nicht nur den Sarben
der Wepublik auf den beimifthen Semwiffern Seltung
su verfchaffen, Jondern dariiber binaus auch die den
&ingeljport treibenden Republikaner organifatorifch ju
erfajfen. .

Gemeinfame Sabrfen ;um LWochenende und das fich
pielfady bietbei entwickelnde _i’agerleben verbilligt durth
jeine Qoslojung von Saftwirtfchajten die kurye €r-
bolungseit des Werktatigen. €r_lernt auf Jeinen
Sabrt‘gn als Cagermandrer die Schonbeiten Jeiner
Heimat mit ibren Weizen viel beffer kennen als der
Serienmandrer, der gezwungen ift, gebabnte Lege 3u
marfchieren. .

3n der Vorkriegsjeit mar der %a]]e_riport infolge
des verbdltnismdfig teuern “Ziootsmaterxals burrbmgg
ein Sport fiir begiiterte Kreife. Heute baben Technik
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und 3uduftrie recht brauchbare Walferfabrieuge ge-
fchajfen, deren Unfthaffung audh demjenigen moglich
ijt, der nicht mit irdiJchen Siitern gefegnet ift.

Qeoben der Anjchajfung der Voote ift auch die
Srage der Unterbringung derfelben wdbrend der Beit
ibrer Wichtbenuung eine febr michtige. Siir [eithteve
PBoote wird es in den meiften Sdllen geniigen, wenn fie
in gefchioffenen Schuppen oder Hallen gegen Witte=
rungseinfliiffe gefehiift untergebramht merden. Boots~
baufer mit Babdern, Vequemlichkeiten und bebaglithen
Aufenthaltstdumen 3u fchaffen, ift immer eine Srage
der verfiigbaren Aittel. Segelboote, Alotorboote und
pieltiemige Mannjchaftsruderboote  (Sollen, RKutter,
Barkajfen) miiffen wdbrend der Wallerportaifon an
Pootsltegen vertdut werden. Im Winter find Jie an
Qand am beften in trockenen Vootshdufern, mindeftens
aber gut eingedeckt auch im Sreien untersubringen.

Jeder Reichsbanner=Walferfportier hat bei Uus-
iibung bdes Sportees auf Jportgerechte Kleidung und
noch mebr auf Jportlihes Venehmen dabei grofiten
Wert u legen. &r Joll gegenitber andern Sport~
troibenden oorteilbajt abjtechen. Warhdriickiichlt mufs
jedboch darauf aufmerkam gemacht mwerden, daf lich
keiner, der Wallerfportler merden will, in ein Voot
fetst, der des Sthmimmens unkundig ijt. €r bringt fih
und andre dadurth in Sefabr.

Dor Kanufport.

Unter allen Wallerlportarten bat in der Warh-
kriegsjeit der Ranufport den ftarkften Auffchwung ge~
nommen, weil man mit verbaltnismafkiq geringen Seld~
mitteln in den Vefit eines Kanujabrjeugs kommen
kann. Gefchickte Hande Jind Jebr wobl in der Lage,
fith ein Boot Jelbft berjujtellen. Onsbefondere find es
die Jogenannten Stharpi-Boote mit einem flachen
Boden, die von den Selbftbauern angefertigt werden.
Die Jerienmifige Herftellung auf vielen Bootswerften
verbilligt die Preife dafiir ungemein. Sebr viel jtabiler
als die Scharpi=Boote find die Jogenannten Rlinker~
boote, bei denen eine Seitenplanke iiber die andre ge~
legt und durch RKupfernieten jujammengebalten werden.
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Diefe Art der Boote eignet fith auth befonders fir
Wallerfportler, die grofern Wert auf eine rein Jport-
liche Vetdtigung legen. Siir ausgeJprothene Aenn~
boote wird meift der Jogenannte Rarawe{-Bau* an-
gerandt.

Das jiingfte Rind im RKanufport ift der Saltboot-
Jport. Die Technik des Baues von Jaltbooten hat cinen
erfreulichen Sort]chritt 3u verzeithnen, Die Saltboot=
fabrer Jind nitht an beftimmte Vootshaufer gebunden,
Jondern find infolge der Sujammeniegbarkeit ber DBoote
in der Cage, Gewdfjer ju befabren, die fiir anbre
Wafferfportler jtets verjchlofjene Sebiete bleiben. Auch
auf den Jogenannten Lildmwdfjern baben fich Saltboot-
fabrer cine Sejchicklichkeit angeeignet, die bewunderns=
wert it.

Der Rubderfport.

€ine der alteften Sportarten it der Rubderfport, der
bejonders in England eine Jebr ftarke Verbreitung ge-
funden bat und in Deutjhland in der Vorkriegspeit
fajt nur von den begiiterten Rreijen ausgeiibt merden
konnte. Die Unjchaffung von guten Qubderbooten it
mit derartig erbeblichen Unkojten vekniipft, dafs Die
erwerbstdtige Bevdlkerung wobl kaum in der Cagqe ift,
Jith in den Vejits eines guten QRuderbootes ju fehen.
Wenn irgendwo, ift bier der Sufammenfhlufs su be=
Joudern Bereinen und Ubteilungen dringendes €=
fordernis, da der Ruderfport in erjter Qinie Mann-
Jehafts)port ijt. RKein andrer witkt Jo erzteben]r{? wie
er und ijt geeignet, die Disiplin und das ﬁamerabﬂba}t:
lihe Jujammengeborigkeitsgefiibl in einer Reile U
Jtarken, die afs vorbifdlich bejeichnet werden kann.

Man unterfdheidet Skull= und ‘Z(m.menboote‘ i’gnl
dett Skullbooten betdtigt jeder Qv _einen Hebel, Ler
den Wamen Skull fiibrt, wabrend bei den Riemenbooten
nur ein Hebel (Riemen) mit beiden Armen i ‘Be'meél.ung
gefett wird. Als Skullboote merben_gefa!gren.b Ciner
mit und ohne Steuermann, Doppeljmeler mit u% obr[w
Steuermann, Doppelvierer, feltenet dagegen opgea
athter. Die Skullboote eignen fich bejonders M Lan Ebrg'
fabrten. Riemenboote findet man porzugsmeife bet
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Bierern und Uchtern. Wegen der Ldnge der Vierer
und Uchter muf in jedem dieJer Voote audh der Steuer-
mann Jien, der auch auf gute und Jaubere Ruderarbeit
im Boote su achten bat. Bei den Rubderbooten iff der
fchon vorber ermwdbnte Kiinkerbau vorherr)hend. Eine
andre BVauart kommt nur fiir ausgelprochene ARenn-
boote in Srage.

Der Segeljport.

Mut, Entfhloffenbeit und Sewandtheit erfordert die
QUusiibung des SegelJports, der nicht obne Borbildung
ausgeiibt werden Jollte. €s wiirde in diefem Nabmen
3u weit fiibren, auf die Verfthiedenartigkeit der einjel-
nen Sege‘gboote.em;ugeben, da auch die Cage und Art
Der GSerpaIIer bierbei von entjtheidender BVedeutung ijt.
Aueh die Anfchaffung und Unterbaltung von Segel-
booten it mit jiemlich betrdchtlichen Unkolten verbunden.
Wenn troydem auth diefer Sport eine [tarke Ver-
breitung gefunden bat, Jo ijt daraus 3u erfeben, weldh
grofier Veliebtheit fich diefer Sport erfreut.

Der Wotorbooffport.

Bas fiiv_ben Segelfport suttifft, ift in erbthtem
Mafe beim AMotorbootjport der Sall. SGenaue Renntnis
der Alotoren und der Jonjtigen Einvichtung eines Jolchen
Bootes ift unbedingtes Erfordernis.

Ueber alle Sragen des Aujbaues und des Sport~
betriebs der fZBaIIerIportabteilungeu gibt der Bundes~
vorftand bereitwilligft jede Auskunit. Die Erfabrungen,
bie Jeit 1925 in den gaueignen Vootshdufern mit ibren
vielen Hunderten von Vooten aller Art gefammelt
wurden werden allen KRameraden gern dienftbar gemacht.
. ‘Dﬂirb.t der wafferfporttreibenden Kameraden ift es,
tiberall §1e Sarben Sthwar;=Rot-Sold 3u jeigen, und
wenn moglich, Jith vorerjt su einer lofen Sruppe s~
Tammensujchliefen,

Als Sabnenjchmuck fiir die BVoofe ift vorgefhrieben,
Ifbtpar;rotgolbene Sabnen und darunter den abgebildeten
Wimpel der Wafferfportabteilungen 3u fiibren.
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22, Winterjpori.

Unter den Sportarten, die am Aufjdwunge des
Sports im allgemeinen in den letiten Jabren in erheb~
fichem QMafe teilbaben, ftebt an exfter Stelle der Winter=
fport. 2Man bat bald eingefeben, daf gerade der Winter-
port wie kein anderer trofy anjdnglither Borurteile
daju geeignet ijt, Volksfport ju mwerden und 3u Jein.
Dabei ift natiirlich vorauszubemerken, dafi gerade der
BWinterJport eine Sparte darftellt, die nur in Sntereffen-
gemeinfthaft verfolgt werden kann. Rur durd 3u=
jammenfafjung in Klubs und Abteilungen kbnnen dem
Winterfportbefliffenen bdie Vorteile geboten werden,
die es ibm in finansieller und in praktijher Hinficht er-
mbglidhen, die kbrperlihe Vetdtigung in der Tpesifilh
reinften und gefundeften Cuft, ndmlidy in der Sthnee-
(uft, ausjuiiben. Hinju kommt noch, daf die Wirkung
der Sonnenftrablen im Winter durch die Reflexe des
Sthnees eine erbeblic) intenfivere ift, und daf die €r-
bolung, die man bei der Uusiibung des Winterfports
findet, nicht nur eine kdrperlihe, Jondern in dem-
felben, wenn nicht in nod) hoberem Alafe, eine pluthifeche
iit. €s ijt ja beute nichts Weues mebr, dafs eine 14tdgige
Wintererholung einer 4—3wihigen im Sommer gleith=
kommt. 2uch it von mediinifcher und wiffenfthaft-
liher Seite bereits das VorbergeJagte durchweg be~
Jtatigt worden. Hierauf ausfiibrlicher einjugeben, ift uns
[eiber aus Raummangel verfagt, sumal dies ein &bhema
darftellt, melches allein ein ganzes DBuch 3u fiillen in der
Qage ift.

Die beutige Jugend bat fih ganz andern Lebens~
bedingungen und Sdealen untermorjen, als es friiber der
Sall war. Heute fihreckt meder Ralte noch Jblechtes
Retter davor, ins Sreie 3 geben, und Abbartung gift
als €brenjache. Selbjt die dltere Generation folgt gern
den beute von der Jugend angeseigten Sdealen, Jo dafs
es keine Seltenbeit ijt, dlfere KRamevaden draufen in
Teltener Qiijtigheit su treffen.

Der Skifport.

Wenn man vom Winterfport im aligemeinen Tpridt,
jo denkt man bierbei in erjter Cinie an den Skifport.
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Diefer ift es auth, der dem Winterjport das Seprdge
gibt und neben Lodeln und Eislauf die Hauptfreguens
darftellt. Biele haben wobf Jehon die perrlichen Winter~
bilder aus den Aittelgebirgen und den Alpen bewundert,
haben Skifilme gefeben und Verithte gelefen. Der
Wunfd von Jo mandem ijt es gewefen, da mitutun,
mwenn ibm nicht von vornberein die Qusfichtslofigheit
por ugen geftanden bitte, daf Jolthe Schonbeiten der
QRatur mwobl bei bejdheidenen Witteln nicht sugdngig
wéaren. Daf dem nitht Jo ift, baben Jpesiell die DBerliner
in den lefiten Sabren bemiefen. SeltJamerweife bat
gerade bder Stadter aufserordentlithe Bergjebnjucbt,
moraus es vielleicht 3u erkldren ijt, daf man dort oiel
aktivere und gefcuitere Skildufer vorfindet als im
Reiche. Das ganze Jabr wird darauf vermandt, alles
auf die verbiltnismdfig kurze Skireife vorzubereiten
bsw. die menigen Schneetage in Deutfchland geborig
auszunuBen.

Wie kommt nun der einzelne Sutereffent praktifth
sum Skilouf unter den vorgenannten Umjtanden? e~
rade das RNeihsbanner mit Jeinen iiberall beftebenden
Sportabteilungen ift berufen, audy den Skijport volks=~
tiimlich su geJtalten, dank der aufserordentlihen gt
tiichtigunasmoglicbkeit, die diefe Sparte seigt. Wobl in
jedem Otte finden Jith, wenn nicht [tbon.Skxl(zufet, Jo
dodh Sntereffenten. Diefe {abet man 3u einem Bortrag
cines berufenen Skildufers und seigt gleidhseitig Qitht~
bilder und Silme aus der Lelt des Skis. Bereits diefer
Werbeabend wird eine grofe Anzabl von Sntereffenten=
Ybdreffen erbringen, die einen Ueberblick gemdbren iiber
die vorzubereitende Organi]‘aﬁo.nsarl?ext‘. Mit einem
[eiftungsiabigen Sportgejehdft mird ein Cieferungsoer=
trag pereinbart, laut welchem die ?Ihtg[xeber fa.cbkunblg
und billig unter den beftmdglichen Gablungsbebdingungen
su bebienen find. Da der Warenumjaty im Qqufe l?er
3eit fiir den Sefchiftsinbaber ein erheblicher ift, wird
er gern erfabrungsgemap jedes _}noghcbe Entgegen-
kommen jeigen. uch Jteben Beborden durdy ihre ju~
jtandigen Jugenddmter und Dejernate fiie Qexpesu§ungen
nath Kraften sur Verfiigung, indem fie [eibweile 3u=
nachft Skigerdt bereitftellen. )
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Alles, was man jundchit sum Skilauf gebraudt, ift
nithts weiter als die VBretter mit Stocken Jomie em
Paar derbe Stiefel. it ailen andern Kieidungsftiicken
kann man Jich bebelfen, und nirgends ftebt gejehrieben,
dafs man ausgeretbnet einen blauen Worwegeranjug
oder dbnlithes tragen miifite.

3mwijchen hat der Organifationsleiter bereifs einen
uts nabeftebenden Skilebrer ausfindig gemacht und aus
Mangel an Schnee eine Curnbalfe gemietet, in der ju=
nahjt die wichtigjten Stellungen jur Einfiibrung gelebrt
werden. Vei der nachjten Belegenbeit geht es Jodann
auf Sthnee, und bier ijt dieHauptlehridtigkeit auf Stand~
ficherbeit, auf unerjdyrodkenes Abfabren audh an jteilften
Hangen Jowie auf Ausdauer ju legen. Serade die Ve~
jtrebungen der allerlesten 2onate im Skifport jeigen,
dafs es beute nicht mebr sum Jogenannten guten &on
gebbrt, einen Telemark oder &briftiania obder Jonjtige
kunjtoolle Sthwiinge beberrfchen ju  miiffen.  Man
febnt Jich vielmebr an die auch beim bfterreichifchen
Bundesheer beftebenden Vorfchriften an, daf ein ein=
siger Jogenannter Ubdrebfthung vollkommen jur De-
berefchung der Bretter auf jedem Sthuee geniigt. BVon
allem iiberfliiffigen artiftifthen Sitlefan; wollen wir uns
weitmoglichjt fernbalten.

Sind bdie Skildufer nun iiber das erjte Unfangs-
ftadium binaus, Jo wird ein tiichtiger Cebrer Jie bald ins
Seldnde fiibren, denn ftetes Ueben auf der Uebungs-
wiefe ermiidet und [aft das Sntereffe erlabmen, Serade
bei einer Geldndefabrt kann man alles, was man beim
Skilauf gebraucht, am beften und praktifchjten erlernen.
Ulimablich mwerden dann in besug auj Lange und
Schwierigkeit die Touren evmweitert, bis dann jur grofen
Weibnadhtsfabrt geriiftet wird. Entweder im deutfchen
Mittelgebirge oder bei grdfern Unfpriihen in bden
Ulpen it rechtreitig Quartier belegt, was fich durch die
Gelamibeftellung erbeblich verbilligt bat. Audy die
Gifenbabnfabrt wird jum Gefelljchaftsfabrpreis unter-
normmen, Die Ceilnehmer [ind alle bejtens ausgeriijtet
mit allem, was 3u einer grofern Skifabrt bendtigt wird,
auth Joll nach dglithkeit jeder Skifabrer in erfter
Hilfe und im Retten Verungliickter erfabren Jein.
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QQachdem bei den verfdhiedenen TJabrfen der _6ki=
[qufer nun im Caufe eines Winters junddhft einmal
einen Vegriff bekommen bat, was Skilauf beift, finden
die Wettkampfe Jtatt. Diefe find, wie es im Reichs~
banner iiblidy 1jt, als Mannjhaftskdmpje auszufechten.
Die normale Wennftredke bat ewa 12 Kilometer 3u be-
tragen, die Rennjtrecke fiiv Jugend~ und Altersklaffen
je nath der RKlaffifisierung 6 bis 8 Kilometer. Die
Mannfhaften befteben aus je drei Mann und baben
geJebloffen das GSiel 3u paffieren, das beift erjt beim
Sintreffen des Dritten wird die gelanfene Seit gemwertet.
Wo viel Raum und Seit sur BVerfiigung fteben, find
reine Abfabrtslaufe, Staffelldufe und Sefchidklichkeits=~
iibungen binsusufiigen.

Allmablidy baben fich dann auch die alente fiir das
Skifpringen an der Sthanje entwickelf, wobei jedodh
nady dem Cebrplan [yltematifch vorsugeben ift.

Audre Winterfporfarten.

it am verbreitetiten ift das Wodeln, doch kann
dasJelbe trots der Bemiibungen von verfchiedenen Seiten
keine recbte Jportliche SGeltung erlangen und ift wobl
als nithts mweiter als ein gefunder SGeitvertreid in frifcher
Winterluft su beseidynen.

Dagegen bietet wiederum der Eislauf Gelegenbert
su gemeinfamer Vetdtigung. Cisldufer wird es iiberall
geben, die jeder fiir [ich dieJem Sporte buldigen. an
lafst dieJe Sportier jufammenkommen und veranftaltet
gemeinfame Cislaufabende und Eislauftouren.

Rady der Jufammenfaffung der CislGufer werbden
fich audy bald 3ntereffenten fiir das berrlithe Eishorkey-
Ipiel julammenfinden, Jo daf mit der Beit Eishodkey~
mannfdyaften entfteben mwerden.

DBerbleiben nody als bekannte ‘Zﬁinterfportarten
Skijoring, Vob und Skeleton. Das find die drei Sparten
des Winterlports, die bis heute noch ibren etmwas fgu-
dalen Anjtrich bebalten baben und mobl aurbpor.l) weiter
bebalten mwerden, denn bdiefe konnen vorldufig nicht
Bolks[port werden und jeigen auch nad) der Struktur
keine Berechtigung vorerft dazn.
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Ergdnzungsfport.

Wie Jrhon eingangs ermdbnt, mup der Winter~
Jportier [ich das gamze Jabr auf feinen Sport vor-
bereiten. Will man erft bei den erflen Schueeflodken an
den WinterJport denken, dann ift es [thon 3u [pdt, um
ibn mit rithtigem Genup ausiiben ju konnen. €s gilt
vor allem, oom Jriibjabr bis jum $Herbjt den Korper
ge[thmeidig, leiltungsiabig und oor allem gefund 3u
balten. Ber Ceichtatbletik oder Wafferjport betreibt,
bat wob! im grofen und ganjen bereits eiren Ausgleidy,
Jonft aber greift man quf andre Sportarten suriick, mobei
swei Oparten gan; befonders ju ermdbuen find, die nach
tbrer AUrt die Korperorgane und Muskelpartien, wie der
Skilauf fie erfordert, beanjpruthen. €s ift dies in erfter
Cinte das Sthiwimmen, das beute wobl jeder beberr]ht
und das gemeinfam ju jeder Jeit im Sreien und in
Hallenbddern ausgeiibt merden kann.

Sodann aber, und nitht das Sehiedbtefte sulett, kommt
das &ennisfpiel. Aueh bierbei erdffnen lich, mie beim
Skilauf, die weiteften Moglichkeiten fiir die Organijation
desfeiben  Auch bier it durch gemernfamen Barenbejug
und Geldndebelthaffung verbilligend oorjugeben, fo daf
audy diefer Sport bereits beute Anfprudh darauf erbebt,
Bolkslport 3u fein.

Bei allem BVorgelagten ift der Rermpunkt der fol-
gende: Die genannten Sportarten werden bereits pon
emer grofen Anjabl von Kameraden ausgeiibt, bei einer
not) grofiern AUnzabl liegt erhebliches dnterelle vor.
‘Durd)_ die Sufammentafjung dient man einerfeits der
Iporthrben Betdtigung unjrer RKameraden, verbilligt
diefen den Sport, anderfeits wird werbend gewirkt fiir
den Sport im allgemeinen und das Reidhsbanner im
beJonderen, Jo daf dies ein Weg ift, Sportarten 3um
DBolksiport sn madhen, die bisher nody nicht in der grofen
Ocffentlicbkeit als folche anerkannt waren.

Sum Schiuh ol noth ein [ebr withtiger Sweck
erwdbnt werden. leberall, mo mir in Jolher e~
Itbloflenbeit auch beim Sport auftreten, jeigen mwir die
Sarben des Deutfchen Reiches, Sthmwary=Rot=-Sold, und
wirken ftets audh) in diefem Sinne fiir die Seltigung der
deutfchen Republik.
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23. Sdhufjport-Ausweis.

Reichsbanner Schwarz-Rot-Gold
Bund DeutscherKriegsteilnehmer undRepublikaner E.V.

Gau... . .. ... ,

Schutzsport-Ausweis
Nr.

(Vor- und Zuname)
geborenam ... . .
Ortsverein ... . ... .
(Wohnort)
Abteilung e .
(Strale)
Der Ortsvereinsvorstand
St 1d .
Sempeldes LA
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NReidhdbanner SchivarssRot-Gold

Bund Deut]der Kriegsteilnebmer und Vepublikaner € V.
L. .. ]

Berpilichiunasichein

Hiermit erkldre ich mich bereit, der aktiven Ubteilung

des Ortsvereins . ... .. ... anju=~
geboren und erkenne neben den Vundesfakungen des
Reihsbanners Schwary=Rot=Gold die ,, Pflichten des
Schusfportlers* an.

DBeruf:. .

(Unter|dhrift)
geb.o . . Strafe: .

(Bei Kameraden unter 18 Jabren ijt neben [einer Unter[chrift die des
Baters ober &riebers notwendig.)

Ritichten de§ Shubiportlers

Die 1.DPflicht ift: Piinktlichkeit
Der Schutsfportler muf 3u jeder AUktion, fei es eine
Berfammlung, eine Uebung oder 2Alatm, genau jur
fejtgefetten 3eit kommen.

Die 2.Pflicht ift: Difsipfin
Den Unordnungen der Tiibrer ift Jolge su leiften.

Die 3. Pflicht ift: Riihternbeit und Verfhwiegenbheif
€in guter Schufsfportler meidet den Ulkobol; er
fpridyt nicht vor Sremden oder in Wirtshdufern von
den Ungelegenbeiten der Organifation.
Wiibrend jeder Aktion ift der Alkobolgenufs unterfagt.
Die 4.Dflicht ift: Verlaflichkeit
Der Schutsfportier darf niht obne Srund den Ver-
fammlungen oder einer Aktion fernbleiben. Ranu
et nitht kommen, dann muf et den juftdndigen Siibrer
verftindigen. Wer dreimal unentfchuldigt einer Ber~
anftaltung fernbleibt, [cheidet aus der aktivenAbteiling
aus und witd der paffiven Abteilung jugeteilt,

Die 5. Pflicht iJt: Veounenbeit
Rubig und kaltbliitig madyt der Schusfportier feinen
Dienjt.  Jeder gefehloffene Aufmarfch muf jehon
allein durch Jeine Strammbeit wirken.

Die 6. Pflicht ift: Hilfsbereifjhaft in jeder Lebenslage.
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24. Lihtbilderver;eidhnis.

Durd) unfre Abteilung BVereinsbedarf find folgende

Sportbildbander 3u besiehen:

Srankjurter Verfalfungsfeier.

Der Aufmarfch der 150 000 in Verlin.
Boxen.

Jiu=3itu.

Gefundbeitspflege im Sport.
Symnaltik fiir MNanner.

25. Sporfliteratur.
Preife der Viicher unverbindlic.

Uligemeines.

%ﬁbren-&jol}er: Sportmalfage . e

Schulze Spiel- und Sportplatanlagen, Bau von
_.&urnbollen.6d>mimmbiibernunb%ootsb&iulern

Diibren: Wettkamptordaung . . , . . . .

-—_f?iargebgr fiir [portliche KRampfrichter

‘Bybren-‘!hrbter: Der Schneefchublauf .

Biibren: Der Sportmart . . . . . .

— LUebungserlernung und Hilfeleiftung

— Der Webdisinball e e e e

— Wettkampfordnung fiir den Winter[port .

:21. Biittner: Das Knipsbuch des Sportsmanns

D. de Coubertin  Sportliche €ritebung .

Marcule Hugiene des Urbeiter[ports . . . .

‘Dr.( Sefler: &rfte Hilfe bei Ungliicksfallen und
Bergiftungen . . . . . ¢ i

Dr. Weubert: Der Menfch und

Dr. $Hagen. Sport und Korper .

— Korper und Rbythmus . . .

— Gisfport (mit 84 Ubbildungen) . . . . . .

Hans Hoske. Ratfdylage fiir Craining und Bott-
kampf, 2 Hefte je . . . . . . . .

Saj_d)om; RKunftiaufen auf dem Eife .

Miiller. Mein Utmungsfyftem .

— Die tdglichen 5 Minuten

9. Boromik; Baldlauf

136

der Spvi‘t

Dr. Ph. Heiny: Canglireckenlauf . o
Ph. Kublenbeck: Korperfdulung . . . . . .

Rorperknltur, Ceibesiibungen, Ceidytaipletik.

Viihren: Korperbildende Symnajtik .

&. v. Donop: Sportgymnaltik . TR

9. 5. Borchert: Kombinationsfport, Voxen und

QLeichtatbletik (mit 52 Abbildungen) . :

N. Bukh: Srundgumnaltik . s @

— Gymnaltik im Bud . . .. o o oL
Sr. Carl: Medijinball-, Kugel- und Boden-

gymnaltik . . . . . . . . . . . ..

. Carpentier: Nieine Aethode des Boxens .

. Sorftreuter: 400 gymnaltijthe Uebungen und
Sreilibungen in neujeitlicher Jorm in LWort
und Bid . . . L oo oo

.. M. Srancke: Die Ceithtatbletik .

v. Halt: Die Ceichtatbletik .

. Heberer: Gymnaltik ju joeien . . ..

Querflen: Voxen, Sauftkampf jur Selbjt-

webr und Ceibesiibung . . . . . . . .

. QMiindy: 50 Stunden Gumnaftik
Surén: Atemgymnaltik .

Deutfthe Gymnaltik . . . . . . .
Gymnaltik fiir Heim, Veruf und Sport .
Symnaltik mit Aledizinbdllen in Vildern und

AMerkmorten . . . . . . . . . . . .

— Gymnaftik mit Gerdt in Bildern und Alerk-

orten . . . . . . . . e e e s
— Der Wenfdy und die Sonme

— Sthwounggumnaljtik . . . . . . ..

— Selbmaflage, Pflege der Haut . . . . . .
3o0]. Warer: Wie trainiere iy Ceichtathletik?
. Pliquet: Rumpfgymnaltik ju jmweien .
&. Scthafer: Boxen als Ceibesiibung, Kampfiport

und Selbjtverteidigung . . . . . . .

€. Stephan: Selbtoerteidigung (Siu-Jitlu) .
$Heinridy Crofibach: Hiirdenlauf . o ow o
R. 3. Hoke: Die atbletifchen .Sprungubungen
Hans Hoske: Jur Imweckgymnaftik . . ...

ie der Leibesiibungen

o

199 o2y

R BW. Schulte. Die Plychologie
9. Votticher: Der Amateurboxer .

Alark
3.—
225

225
1.20

[
3.80
420

1.50
.-

3—
0.40
2.75
5.—

4.50
1.—
5.50
3.50

10—

6.—
6.—
8.—
6.50
1.75
1.50

2.80
1.40
2.80

2.70



Runge: Leichtatbletik .
Bary: Jiu~Jitju

— Die Kunjt der Selbltmebt
Dirjcherl: Schweratbietik

Schwimmen uud Suruen.

‘nge( Rettungs]chwimmen

Sr. Droemer: Wie Jehwimme ih? .

— Der &urnwart .

Benedix: Das G’m_rateturnen .

— Das Curnen am Reds . .

Schulze: Saung fiir die SurnIpre .

DBenedix: Die Stabiibungen .

Hacker: 120 Tafeln Slaggengruppen “und ‘DJra—
miden . .

— 100 &afeln @erategruppen an %onk ‘Barren
QRock, Plerd . . .

Otto Wipper: Humor bexm (iutnen
Qatiirliches Gurnen

‘Bxktor Rraufe: Sreiiibungen in neuer Sorm in
Wort und Bild . . ..

&. Coren;: Unfeitung 3um S%eu[enid)mmgen

Bilpelm Braungardt: Der Scblebmrbter

Runge: Webrturnen .

DBrandt: Sportjchwimmen . .

. Aobr: Sprojjenwand und Gﬁxtterlelter .

R. Rohy: Der Sprung .. .

~— Der Lauf . .

Ball- und Rafeujpiele.

Srqu!}el Der Schiedstichter in den Handball-

ptelen .

Braungardt: S_')cmbba(l unb Saultba(l mxt ‘Bllbern

R. v. Sichard: UnJer Tennis

9. HoJer: Das Saujtballfpiel .

— Das deutfhe Schlagballfpiel -

O Krewser und R, Srof: Das Buch vom Sennis
M. Sthufze: Das Handballfpiel (‘Blbfwﬂ)e‘\ dor
i’exbesubungen 1926) . . .

Umberger: Handball
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1.75
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Hofer: Schlagbali .
PDuke~Kellner: ‘maﬁerball
9. Crnft: Schleuderball

Radern nnd Segeln.

9. Deffauer: Segeln mit kleinen Sabr;eugen .

3. Deter: Wein Segelbutd
Donat: Der Kanujport .
B. . Gaza: Der ‘Ruberiport 1llultnert

€. 3. Cutber: Paddelfport und Sluf;manbern .

Wrede: Motorbootjport .

UMark
1.75
1.75
1.60

1.75
5.~
0.40
4.50
4.—
1.75
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Abteliung Vereinsbedar!
Magdeburg, Regierungstr. 1
Telephon 35550 und 355 49"

Wir fithren bzw. vermitteln:’

Bundes- und Fiibrerabzeichen [Kokarden / Ortsgruppen-
fahnen aus reinwollenem Schiffsflaggentuch, Seide und
Fahnenrips, bedruckt und bestickt / Musik-Instrumente
in bester Ausfithrung / Festabzeichen aller Art in Metall
und Pappe / Hausfahnen in verschiedenen GréSen /
Schirpen und Kranzschleifen / Komplette Tisclibanner
mit Stander | Schwarzrotgoldene Fahrradwimpel ; Stock-
ringe und Fahnennagel usw.

Die

Kleinkaliber-
Biichsen

Kieinkaliber-
sowie : Mllnillon

Kieinkaliber-
Zubehor

liefert vorschriftsmasig

o170 enenrﬁu

SUMNL L. Thar.

Auf der Mauer 11 / Postscheckkontos F~*-~ 7= =% =°

E———
A 08 -031
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