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. Ovdonungsiibungen.

. Gpmnaftik.

. Freifibungen der Knaben und Madden.
. Tiinge der MWdddyen gum Kreisturnfeft.
Porirag.

. Leidbtathletik.

. Dereinswetfurnen.

. Gemeinfurnen. Pferd und Barren. -

© TN S Wt e W N =

. Spiele. Wolepball — Gemeinfdaftzipiele.

Dercinswetturnen fiic Rinder.

DBeftehend ans:
a) Orbriungsiibungen;
b) einer Freiiibung;
c) dem @emeinturnen der Knaben am Barren, der MWdddhen am

Precd;
d) 3weieinhald-Rilogramm-RKugeljtofien; Pilicht 3 Meter.

a) Ordnungsiibungen:
Die Abteilung marjdhiert in Dreier-Reiben auf den Plag, madht an
einer Cangslette des Uebungsplages links berftellt.

Der Leiter gibt den Befebl: Achhung! Ausridhten nach) redhis! Ady-
fung! und gebt jum Kampfridhfer und meldef: Der Verein X, V. mit

. foundfo vielen Knaben oder IMaddhen jum Vereindwefturnen geftellt.

Der K a m’p,f tidh ter notiert die Anzabl und dankt fiir die WMeldung.

Der Leiter gibt der Abteilung das Kommando: Rubf! Der Tuvn-
wart warfet auf den Befebl: Beginnen!

Der Turnwart kRommandiert: Acdhptung! Marfdpieren — Ubteilung
matjd?! (Frontmarjdh.) Kebrt eudh! in der Nitfe des Plakes.

QAbteilung balt! an der Ldngsieite des Plafzes,

Linkg — um! Umzug links! Marjdieren — Abteilung martidy! (€ine
batbe Runde um den Plas.)

Qaufen — lauft! Eine balbe Runde um den Plag. Kehrt eudy!
Adbtung! — im Sdyritt!
Adptung! — Abteilung — bali!

Redyts — um!
Ausrichten nady rechts!
Qchtung!

Tretet — mweg! ,Frei Heil!” mit erhobener Faujl.

b} Fretibungen:
Madchen- oder Knabenabteilung — Adytung!

In Dreier-Stirnreiben anfrefen — lauft! (3n Rube und Ordnung an-
freten.)

Qusridhfen — nad redis!
QAdbtung! Redhts — um!
Umjng finks. Mar{dieren — Abteilung marid!



Auimarjch juden Freifibungen:

$Hier wird verlangt, dafy beim Oefinen nad) vorwirts, nach 8 Sdritten,
immer der nddhife daran kommt. Das Oeffnen nad {eitwdris gefdhiebt
nady links und tedyts, der miftlere bleibt ftehen. Der Abteilungsleiter
muf daranf adpten und die Kinder in diefer Ridtung pin in den ZTurn-
ftunden gut {dulen.

Bejehle jum Aufmarid:
Durdy die MWilte ded Uebungsplafes: Links — fdhmenken! Dic erjten

am Ort! (Tie anbderen {dliefen an)

Oeffnen nady vorwdrts! ANad) adt Schritfen folgen die nddpiten.

Die erflen — marjdh! Der Leiter muf bier den Dreier-Reiben den Plag
anmweifen. .

Oeifnen nadh links und redhts, der mittlere bleibt fteben. (€3 erfolgt ein
Ruf und beim Hodreifen der Fabne bat das Definen 3u gefdyeben.}

Arme ab! Hier dasjelbe, erff ein Ruf; beim Herunferveien der Fabne
etft die Arme ab. (Ruf, ift ein Gornfignal oder in den Turnftunden
ein Pfeiferl)

Radh geturnfen Freidbungen:
Sdlicfen nadh links und redhts jum Mittelmann! — Laujt! (€5 folgt

wieder erft ein Ruf und beim Reifjen der Fabrnen gegen die MWitte
laufen 3ur QMitte.)

Adptung! — Marfdieren — Ubteilung marich! Alle fdyreiten voll an,
Sie erften Rurer Sdriff! Links{dmenken! An der ndcdhifen Seife
bes Plafes und links berftellen.

Rubt! oder jefen! (Auf 3eidren des Leifers))

Gemeinturnen der Maddyen am Pferd,
ohne Paufden.

Afle Uebungen werden gleidjeitig von jwei Mdddhen geturnt, eine am
Hals und eine am Kreu;.

Die Anfftellung joli o fein, dafy die Srofen aufen und die RKleinen
quer in der Mitfe 3u flehben Rommen. Der Unlauf gejchieht von jwei
Seiten mit drei Wleter Abjfand.

1. Uebung:

uffigen in den Reitfity.

Arme jeitidhwingen. (In den Grdtidhiig.)

Spreizen des linken Beines nady redhts und eine Vierteldrehung
redhis in den Seitfif.

4 QRiederfprung vormdris.

o2

2. Uebung:

1 Quffigen in den Grdatidiif.

2 QArme jeitfdwingen.
Riickichmingen der Beine, Aufhocken hinter den Hdnden in den
Strechftand.

4 Qiederiprung rechts {eitwdrts, mit einem JnnenarmRreis,

3. Uebung:

Auffien in den Grdtidiip.

Qrme jeitichmwingen.

Riickichwingen und Aufknien des linken Beines binter den Hin-
pen und Riickipreizen rechis jum Wageknien.

4 Qiederfprung redhts jeitwdris.

4. Uebung:-

uffigen in den Gritidiif.

QArme feitjchmingen.

Uecberipreigen techts jum Querfif an der finken Seite.
Kebrabfigen redhfs.

Gemeinfdyoftsturnen der Rnaben am Barren.
Hanterfiufe.

Die Uebungen beginnen ansé dem ufzenquerftand vorlings. Jwei iben
gleichzeitig, Der jweite turnt ftetd gegengleich. Die Aufjtellung ift genau
fo wie bei den QMdddyen.

1. Yebung:
Alle Mebungen beginnen mit dem Sprung in den otiif;.
1 Bor-, riick- und voridmwingen in den Auizenquerfi vor der red-
fen Hand.
Qiederfprung rechis feitmirts.
2. Mebung:
‘Porjdpmingen in den Gritidiiy vor den Hinden.
Sdraubenipreizen links durch die Holmgafie mif einer Piertel-
prehung links in den Seitliegeftiif.
4 Qiiederiprung ritckmirts.
3. Uebung:
Dorjcdhwingen.
Beim Riikjdhmingen Aufhodien binter den Hanbden.
Rnieftrecken jum Stand, Arme jeitjdmingen.
Riederfprung redhts jeitmdris.
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4, Ucbung:

Bor{dhmingen in den Grdtidfis vor den Hénbden.
Sdyraubenjpreizen linké durch die Holmgaffe mit einer Liertel-
drebung links in den Geifliegeftiis.

Aufknien links.

Qiickjpreien rechis in das Wageknien.

QRiederfprung riickwdrts in den Sfand vorlings.

Oberftufe.
1. Uebung:
Sdywingen in den Grdtich{ig vor den Hinden.
PBierteldrebung redts in den Seitfify redts (queravdtichen).
Redpte Hand nimmt Kammgriff.
Spreizabfien links mif einer Vierteldrebung vedhts in den
Aufenquerftand tedpis jeitlings.

2. Uebung: /A
%ﬁ'{&}ﬁw‘g ot oy
gen.
Am Ende des Riickihmwunges Auflegen der Filfye auf die Hoime
in den Liegeftiit. ’
QArmbeugen.
Armftrecken.
AUbwenden [inks in den Aufenquerftand redhis jeitlings.

3. Uebung:

Borfdwingen in den Oritidii vor den Hdnden.
Sdraudenipreizen redhts durdy die Holmgalfe mit einer Vierfel
drebung redts in den Seitliegeftiit. ‘
Wellabzug in den Hangftand — Aufricbten in den Seitftand
riiklings.

4, Uebung:

Gprung in den Stig mit Vorjdwingen in den Auhenquerfif vov
der linken Hand.

RKebrabfigen rechis iiber beide Holme in den Aufenquerftand links
jeitlings.

Maffenfreiiibungen fiic Mdaddyen.,

PBon Rudolf Dreber.
1. Uebung:
a)

Seben in den Jebenftand, die Arme voraufbeben und rudkbalt
in die Geithalfe reifjen. (Handfeller nad oben)

Riickbemwegqung.

Wie 1—2.

Bierteldbrebung links. Heben der Arme in die Hodvbalfe.

—

W =1 n

b)

8 Tiefcs Kniebeugen mit Vorabfdmwingen der Arme.
10  RKnieftrecken mit Heben in den IJebenjtand und entjpannicm
DBorhodhhwingen ter Arme.
11—15 Wie 9—10.
16 Sdluftritt redits mit einem gangen Armkreis vorwdrts in dic
Grundftellung,

a) und b) nod) dreimal wiederholen,

<)

Edywebebops links, Arme locker in der ESeithalte.

Sdywebdehops tedhis.

Sdmwebehops links,

Sdwebehops redis.

Seitfdreifen links mit Pendelidhwung, Krenjen der Arme vor

ber Bruft.

. Kreuzfbritt rechis vor links, Urme in der Seitbalte.

7— & S$albe Drebung links, Hiande gerutet iber dem RKopf und
QArme ab.

9—32 Rody dreimal wiederholen.

QU o 0 DO

=2}

2. Uebung:

Borjpiel: Aus der Freiiibungs-Anfftellung mit 6 Shritten marfdieren
tie Linkg- und Redhisftehbenden 3u ihrem QRittelmann, Auf 7 und 8 jprin-
aen alle drei in die Ordtiditeilung und crfafjen die Oberarme.

a)

1— 7 SKniebeugewediel links und redis,
8 &nie ftrecken.

b)

9 Rumpf vorfenken, Arme bleiben in der Seithalte, Blik nad
vorn gerichiet.

10 Rumpf f{trecken.

i1—14 Wie 9 und 10. :

15 Cprung in die Schlufiftellung mit Handklatidh iber dem Kopf.

16 Arme jeitab.
ARun folgt wieder ein Voripiel und mif jedhs Sdhritten eine
balbe Drebung links, auf 7 und 8 Sprung in den Gritidftand
mit Erfafjen der Oberarme. '

17—64 Wird die Uebung nody dreimal miederbholf.

Beim fiinften Vorfpiel bdrebt fid der Mittelmann und der
Redyisfiebende eine balbe Drebung um, der Linksffehbende mar-
fehiert bei 8 Sdyrift am Ort. Auf 8 erfaffen alle drei in Schul-
ferbobe die Hdande.



5—16

17—64

c)
Ginen Sdottijdbupf mit cinem Diertel-Linkskreis fiihren die

Qinks- und Redidfehenden aus. Dex nittelmann madt das-

be, aber am Ott.

i;}(it cinem boben Borfpreizen redhts fiibren bdie f?ted)fé- unp
Qinkaftehenden einen Sdylufiiprung mif tiefer ﬁnlebguge aus.
Der redhte Arm ift diber dem Kopf gebeugt. Der ittelmann
fiibrt wiederum einen Wedel{dritt am Ort aus. o
QRoch dreimal wiederhofen. Bei der 16. 3eit machen die Links-
und Redhtsjtehenden bei dem Schiufiprung eine halbe Drebung.
Dasifelbe nody dreimal wiederholen.

Radyipiel: Die Links- und Redhisffebenden marfdieren mit ad)t~ 6cbrif~
ten juriick auf ibre Platte. Pabrenddem werden in den Qebenreiben i')m
rme in die Seithalte gehoben. Auf 8 erfolgt Sdluftritt und Abjdwin-

gen der Arme.

1
2
3— 4
— 6
7— 8
9
10
11—15
16
17—64
1— 4

3. Uebung:
Quftakt: Heben in den Jebenftand, Arme in die BGorhalte.

a)

BSdmwingen der Arme purd) die Tiefbalte mady links, mit {eidh-
tem SKniebengen. Blick ift beim Schwung auf die Hdnde ge-
ridhfet.

Riickbemequng.

Begengleid.

Wie 1 und 2.

RKorperelle. Auf 8, Arme in die Ausgangsitellung.

b)

Pierteldrebung links mit Seitjdreiten links in den ®ritid-
jtand, Armgug nad) links. Das Rorpergewidht tuht vor dem
Armaug auf dem linken Knie, das gebeugt wird.

Dasfelbe gegengleid.

Pie 9 und 10.

Sdluptritt links, Arme in die DBorbalte.

Dasfelbe nodh dreimal wiederholen.

c)

Det Mittlere madt am Otf vier Sdyritthiipfe mit einer balben
Drebung links und ridfef jidp ftets nacdh rechfs und links aus.
Der Cinksftebende biipft mif einer Bierteldrebung redhis und
erfat die Hinde bdes ebenmannes in Sdulterbbe, einen
Halbkreis links mit Sdritthiipfen bis auf bie nidyfte Platte.
Der Redytsftehende madt dasfelbe obhne Vierfeldrehung nady
vorn aus,

B

5—12
13—16
17—64

1

2

3 7

8

9

10

11—14

15

16

17—64

1— 4

5— 8
9

10

1

12
13—2
25—-28

QRody 3weimal im Halbkreis links wiederholen.
Am Ort eine halbe Drebung links mit vier Scdritten ausfibren.

c) Nody bdreimal mwiederholen, nur bei den [efiten vier 3Jeifen
auf die Platten 3uriick marjchieren, Heben in den Jebenjtand,
QArme in die Seithalte und ab in die Grunditellung.

Sreiiibungen der Rnaben.
PBom Kinderfurnausjiduf.

1. Uebung:
Die Jwifdeniibungen werden alle zu dritt geturnt.

a)

Rumpf vorbeugen, Fingeripiffen beriibren den Fufboden.
Rumpj jtredien, Arme geben durdy die Vorbalte in die Seit-
balte (Handieller nach oben) und Heben in den Jebenjtand.
Wie 1 und 2.

PBierteldrehung redis, Seitfchreiten redts, Arme in die Seil-
balfe (Handteller nacdh oben).

Rumpfjeitbeugen links, mit Verjdrdnken der Hdnde iiber Jem
Kopje.

Geitbeugen nady rechis.

Die H und 10.

Rumpf ftrecken, Arme in die Seithalte und Seitipreijen redbis.
Arme feitab in die Grundftellung.

a) und b)
Ptody dreimal wicderholen.

c)

Die Links- und Redhisftehenden geben mit vier Sdritfen u
dem ittelmann. Der Wittlere marfcdhiert vier Sdritf am Orf.
Setien der Links- und Redisitehenden mit geqritidhten Beinen
und Crfaffen des Mitfelmannes Handgelenke, D2r Mittelmann
fpringt bei der 7. und 8. 3eit in den Grdt{diftand, dabei Heben
per Arme in die Ceitfdrdgtiefbalte.

Der links vom Mittelmann Sifende zieht den Mitfelmann nach
links in die Ausfallftzllung links.

Der d‘f(ed)téﬁgenbc siebt den Mittelmann in die Grunditellung
Juriick.

Wie 9., nur vom Redisdfigenden ausgefiihrt.

Wie 10, nur vom Linksjienden ausgefithrt.

Wie 9—12, nod dreimal wiederholen.

Auffteben des Links- und Redtsfigenden (Gefidht jum Mittel-
mann geridhfef). Der Mittelmann marfdiert am Ort.



20—32

33—64

3— 4
5— 6
7

10
11—14
15
16
17—064

5— 8

8—12
13—16

17—32
33—64

Juriikmarfdhieren des Links- und Redytsftehenden auf bdie
Platte. Der Linksftebende madt biegn eine Pierteldrehung
rechts und ber Rechitsftebende cime Vierfeldrehung links. Der
ittetmann fibhrt eine halbe Drebung linkd am Ort aus.
Dagfelbe nod) einmal wiederholen.

2. Uebung:

Uuftakt: Seitjdyreifen links in den Grétjdjtand mit Borhod)-
heben der Arme. (Handteller jeigen nady vorn.)

a)
Wierteldrehung links mit BVotbeugen des Rumpfes, die Hinde
beriihren dic linke Fufipife (linkes Bein gebeugt).
Rumpf und Yrme heben mit einer hatben Drebung redhis. (Blick
nadh oben.)
®egengleid.
Wie 1 und 2.
Korper ftrecken, Seitjpreizen links, Arme in die Seithalie
(Sandteller nady oben.)
Arme jur Schlagbalte und Grunditeilung.

b)

Arme krdftig jeitiplagen (Handteller nachy oben) und $Heben in
den Jebenjtand.

Riickbemegung.

Wie 9 und 10.

Seitidhlagen der Arme mif Seitipreizen links.

Seit{dhreiten links in den Grdtidhitand, Arme in die Hodhbalte.
a) und b) nodh dreimal wiederholen. Jebodh bet der 64. 3eit ab
sur Grunditellung.

c)
Der Cinksitehende jdyreitet mit einer Vierteldrebung gegen den
JRittelmann techtd an, links niederknien, Hiande Hiftitiy. Der
Redrtsftebende fibrt dasdielbe links aus, Der Mittelmann gebt
nur mif vier kleinen Sdritten nady tidkmwdris.
Der Miftelmann fehreitet auf 1 links an, madt bei 2 einen
Sprung iiber die geknieten Beine und bei 3 und 4 eine balbe
Drebung links.
Dadfelbe nody einmal.
Der Linksftehende marjdiert mif einer balben Drebung redts
jutiick auf die Platte. Der Redhtsftehende dasfelbe gegengleid.
Der INittelmann gebt mif jwei Schritten auf die Plaffe und
madt bei 3 und 4 eine halbe Drebung links.
Dasielbe nodh einmal wiederholen.
Das Ganje nody einmal wiederholen.

1732
33—64

3. Uebung:

a)
Hockftellung (die Beine find wifdhen den Armen), die Hdnde
berithren den Fufzboden.
Ragenbucke! (Ropi rechts an die Beine driicken), Die Hdnde
bleiben auf dem Fufboden.
Wie 1 und 2.
Seittrefen tedyts in den Gratichitand mit Bierteldrehung redhis,
Arme zur Seithalte. (Handteller nady oben.)

b)

Borbeugen des Rumpfes, die redhte Hand beriibrt die linke
Jufipige.

Rumpf ffrecken, Arme wie bei 8.

Gegengleid.

Wie 9 und 10.

Geitfpreizen rechts, Arme feit.

Grundftellung, Arme jeitab.

a) und b) noch dreimal mwiederholen.

c)

Der Links- und Redisftebende magfchjext mit vier Sdhritten
sur Mitfe, erfaht gegenjeitig die %ﬁ(c, fotann Rumpf
potbengen. Der MWittelmann gebt vier kleine Sdhritte juriick in
sie Grunditeltung und legt die Hinde dem Links- und Redis-
ftebenden auf die Schulferbldtter.

Der Mittelmann driickt bei jeder Jidblzeit anf die Schulferbldf-
ter. (65 mufy ein Federn des Rumpfes ju feben fein)
urfikmarjdieren des Links- und Redhisjtehenden anf die
Platte, jedoch mit dem Geficht auf die andere Seite. Der Mit-
femann gebt mit jwei Schritten juriick auf die Platte, fithrt bei
per 3. und 4. 3eit eine balbe Drebung nady links aus.
Gegengleid.

Dasgfelbe noch cinmal wiederholen.

Zauffpiel fiir Mdddyen.

PBon Warie Graffe.
Mujik: Annen-Polka von Iobann Strauf.

Rreife in beliebiger Anzabl. Eingeteilf in Paare und ju pieren mit
Sandfafjung. Jedes Madden bat ein weies Tajdentud) an einem ipfel
mi{ Gummiband am linken 3eigefinger befeftigt. Kleibung: Dirndl oder
Tangkleidden.

L

1.5i68 Taktund Wiederholung 64 Jeiten, jedes Ad-
tel cin Lauffdritt. :




1—16
1732

9—16
17—32

1—16
17—32

1—32

1—16

17—32

10

a)

Caufen im Redytskreis.
Caufen im Linkshkreis, juleft Dreben jum Stirnkreis.

b)

Caufen gegen die Rreismitte, die gefafzten Hdnde werden lang-
fam vorbodhgeboben.

Riickmwdrts juriicklaufen.

QRochmals jur Mitte und juriik. Beim Juriicklaufen die Faj-
fung (5fen und fajfen redhts jur Viereridywenkmiible, die linken
Hinde mit dem Zajdentud) werden ungefdbr kopibod jeifge-
boben. v
. c)

9, bis 16, Takt und Wiederbhboluna. ;

Caufen in der Mibhle redbis, julelt Fajiung [Bjen.
Gingeln am Otf link3 dreben, die Arme werden langjam jeithods
geboben und mieder gefenkt.

d)

QRochmals wiederholen, ulegt Fajjung jum Kreis wie am An-
fang.

-Q,‘v

-

fl.
FTrio, 1.bis 8 Taktund Wiederholung.

a) und b)

Wie bei 1., aber juleit Fallen paarmeife.
c)

9. big 16. Takt.
Im Paar, Gefidt ju Gefidht, eine Seite jur Kreismitte gedrebt
mif Fajjung beider Hdande, (uftiges Scblaglaufen jeitwdrts
(Sframpeln).
Gafjung [Bjen und Hipfen am Ort mit Handkiatjd), uleht py
drehen jum andeven Paar und Fajjung beider Hdande. (WMt :
cinem Parfner des Nadbarpaares.)

d) %
17. bis 24. T a ki (Die Takte 9—24 werden nidht wiederholt.) s

Wie c). Wiederbolen, julehst mwieder Fajjen jum Kreid wic am
QAnfang.
1.

Finale, 1. bis 8 Takt und Wiederbolung und

9. big 16. Takt mit Wiederbolunyg.

Wiederholung des 1. Teiles a) bis d). ;

Abjhluf 17. bis 24, Takt. f
i

a)
132 DWic a). 1. Teil julegt im Paar, die redten Hande faffen.

b)
25. bis 27. T akt.
Laufen im Rad redts.
28. Takt
Fajjung Idfen.
20. bis 30. Takt.
Gingeln auslaufen, um fich jeldbjt dreben mit Hodjdwingen der
Arme.

Qrdnen der Kreife in %ierer-"}téiben und Abmarjdh mit Laufen und
feoblidhem Winken mit der linken Hand mit dem weiffen Tafdentuch.

Tanz fiic dic Ndddyen.

PVon ®. Benebdiy, Ceipzig. Wufik: , Landler” v. W. Riedel, Leipjig,

Kreife mit 24 Mddden, in Paare eingeteilt, eben paarmeife neben-
einanber.

Ginleitung: 16 Takte. Wabrend der Einleifung hann der Kreis mit
Sanbdfafjung leidte Sdritte in der Tanjridhtung geben.

1.—12. Takt: Hopfen mit Knieheben im Rediskreis.
13.—24. Takt: Hopfen im Linkskreis.
95--26. Takt: Die Paare dreben fidh auf der Kreisdlinie jucinandor

um; die dufjeren und inneren fiithrem ju der am diejer
Stelle darakteriftijhen Mufik Stampftritte aus: erft
linké-rechte mit trofigem RKorperabwenden nady links,
dann tedbf-links mit Kérperabwenden rechis.

Paarweife fajfen mif beiden Hinden wie jum kleinen
Ring, fteben, aber nidht ringférmig, fondern nebeneinan-
per, die rechfen Seiten einander jugekebrt, und fiibren
eine Art Shwenkmiihle (Sdwenkring) mit Lanfidrit-
fen aus.

®rifflsfen und Wiederbolung des Stampfens mwie beim
25, und 26. Takt.

Die Aeufieren und Inneren dreben fid eingein flott um
fidy felbijt.
Wiederholung der Takfe 25.—32. Juleht jteben bie

Paare mit den rechten Schultern jugekebrt nebeneinan-
per. Hierauf erfolgt nun

27.—28. Takf:

20—30. Takf:

31.—32. Zakt:

33.—40, Zakt:

11



41, Takt: OSdrittzmirbeln nady links, juleft Kreuzfupfiritt redts
binter links mit Handklapp. Dadurd gelangen die Aeu-
fjeren nady aufen und die Inneren nady innen.

42. Takt: Mit Sdrittjwictbeln rechts gelangen die Tanzenden wie-
der jueinander, faffen fidh gegenfeitig, indem die Inne-
ren die Hande auf die Sdultern der Aeufjeren legen
und bdie Weuferen die Inneren bei den Hiiften faffen.

43.—48. Takt: Hipiwaljerumtany (das ift ecinfady Aufbfipfen mit Paar-
prebung nady dem Rbpthmus des Walzers).

49.—56. Takt: Dasfelbe wie Takt 41. und 48. Wiederholen.
Run folgen in der Mufik drei Auftakttdne, die ritar-
dando (das beiff: jgernd) gefpielt werden. ANun folgt:

37—60. Taki: Fafjen fid die Paare mit RKettenjdlufy rikiings, alfo

‘ mit gegenfeitig auf den Riicken wverfdrdnkien Armen
und Handfafjung, und Laufen 12 Sdhritte in der Kreis-
ridhtung redts, dabei wird das erfte WViertel jedes Tak-
tes (Dreivierfel-Takt nady der Mazurka) durch Stamp-
fen betont.

61.—64. Takt: Jefst laufen die Paare 12 Shritte jweimal um fidy jelbit
und laufen dann im Kreis rechis meiter.

£3.—72. Takt: Dasfelbe von Takt 57.—64. LWiederbolen.
Das ganje wird vom 1. bi3 jum 72. Takf wiederholf.
Rur betm 69.—72. Takt dreben fich die Aenferen und
Jnneren luftig um fidh felbift,

Dorfdyldge zur luftigen Stunde.
MaddHen: Stiefelitafette.
Auffteltung: ))))) ((((( Anfitellung:
Die erfte jiebt die OSfiefel an und (duft jur nddjten, jieht dort die
Stiefel wieber aus und die nidfte [duft, und jo weifer, bis alle durdy find.
Beim jweifen Wale: Die erfte jieht wieder die Sfiefel an
und (duft bis zur MWitte des Plafies, kriedt durd) die geqrdtihten Beine,

lduft bis jur nddyfen, iibergibt die Gtiefel und die nddife (duft wieder,
big alle durdy find.

Knaben-QRedizinball:

Die Aufitellung iff diefelbe wie bei den Mdaddyen. Der erjie nimmt den
Ball, kollert ibn big jum nddftzn. Der nddfte iibernimmt den Ball, fithrt
dasfelbe aus und es gebt fo fort, big alle durch find.

DBeim jweiten Wale: Der erfte nimmft den BVall, kollert ihn
um bden in der MWitte Stebenden bis jum nddften. Der nddifte fibernimmt
den Ball wieder und fiihrt dasfelbe aus, und fo weiter, bis alle durd {ind.
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Maddhen, Wijdeaufhinge-Stafette:

Die erfte nimmt eine Windel und wei Klammern, lduft dis gur QRitte,
béngt die Windel auf, klammert fie an, ldnft bis jur nidffen und gidbt
ibt einen Handidlag. Run [duft die nddyte, nimmt die Windel wieder
ab und iibergibt jie der nddiften, und jo weiter, bis alle durd find.

Beim jweiten MWale lduft die nddfte Reibe uerjt: Die erfte
nimmt jwei Windeln mit drei Klammern, (duft dig jur Mitte und Rlam-
merf beide Windeln an. Sie lduft bis jur nddjten, gibt ibr einen Hand-
fchlag, diefe lduft nunm, holt die Windeln herunter und itbergibt fie der
nddyjien, und fo weifer, bis alle durch {ind.

Knaben, Fuhball-Slafetten:

Der erfte nimmt den BVall, wirft ihn abwedpieind auj den Boden bis
jum nddften, fibergibt ibn und der ndchite (dnft, dies mwiederbolt fidh fo
lange, big alle durd find.

Beimjzmeifen Male wird dasfelbe durchgefiihrt wie beim erften
9Male, nur dafy der Ball hodygeworfen wied.

Beimdritten Male witd wieder dasfelbe durchgefithrt wie beim
erften Male, nur dafy der Vall mit dem Fuhe um den in der Mitte
Gtehenden geffoffen wird.

Die Aufftellungen find immer bdie gleidhen.

Cinige Mitteilungen betreffs Rugelftofen.

Geftofsen wird eine jweieinbalb Rilogramm jchwere Kugel. Geworfen
wird durcdhidhnittlich 3 Meter. Weiters gilt ein Probewurf und ein Wer-
fungswurf.
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Luinfhortflabid.

Anrequngen fiir den Belrieh im Kinderfurnen.

a) Wettkampf.
b} Spielformen und CSaalarbeit.

3ugelaffene Wettkdmpfe:

Der Louf:

Springen:

Werfen:

Schlagball:

14

60-Neter-Lauf, 100-Meter-Launf.

$Hodiprung, Weit{prung.

Kugeljtofen (2% RKilogrammy).

Gpeermerfen (1 Kilogr.), Wedizinballwerfen (2 Kilogr.).
Sdlagballweitwerfen.

Ctart — 3Jiellauf — Laufftil — Hindernistaujf — Gmfeﬁen
— Opielformen. Die Stoppubr! Ieit feftitellen —
intereffant und anregend.

Der ift der Befte? Wie weit {pringft du? Mefdband!
Audy ver leffe in der AUbteilung ift jtolz auf feine Leiftung.
Das fefte Hindernis (Stangen, RKaften, Stilhle ufw.). Der
kiinftlidhe Abjprung (Breti).

Shlagball (90 Bramm), Bollball (1 u. 2 Kilogramm), Raff-
u. Fauftball, Rugel (224 RKilogramm), (Ger?) MWefband!
Im Freien Stofplatten! Wer ift der Bejte? IJumerfen,
Fangen. Ueber die Sdhnur.

Weitwerfen, Ballfreiben, Jielwerfen (Sdeiben und Keulen
als 3iele), Werfen in Wetthampfform. Lebende Jiele —
abwerfen (geeignefer BVall: Raifball, Gummiball).
Moglichheiten: Vejddftigung in der Riege, eventuell
in der gangen Ubteilung.

B S

Die 10 Gebote
oes Atustindes und feines Turnwartes.

Qs Atuskind gebe iy regelmdBig in die Turnftunde und Jur
piinktlichen 3eit, damit der Turnwart redtjeitig beginnen kanm.

2415 RKinberturnmart halte idy ffets Ordnung und Piinktlidhkelt,
penn idy {oll ftets ein Vorbild fein.

Wahrend der Turnftunde muf i) alles Stdrende vermeiden und
nuy dem Kommando des Turnmarfes Gebsr chenken.

Fiir die Turnffunden mufy i midy gut vorbereifen, damit keine
‘Paufen entjteben, welde ju Storungen Anlafy geben kénnten.

@in Wtuskind muf wiffen, daf Reinlidkeit das crite Gebot der
Gejundbeit iff in bejug quf Kérper und Klewdung und an jedem
Ort. :

Der Turnmwart muf fid bemitben, dafy er und der O, wo geturnt
witd, nicht diefen GejeBen widerjpridt.

Das Atuskleid iff befonders rein und in Ordnung ju balten, denn
¢8 ift euer Ebrenkleid.

Turnwart, bebersige das audh und uniformiere didh vorichriftsmdpig.
FBermedile nicht den roten Giirtel mit einem Leibriemen.

3n der Turnffunde und auf dem Waride (Wanbderung, Feftsug)
wollen mwir unjerer Lebenéfreude durdy Gefang Ausdruck geben.
Aber nur jhbme Lieder wollen wir fingen und nur jene, welde
alle gelernt baben.

Der Turnwarf mufy die Lieder hennen, welde von den Kindern
gefungen werden und den Ton angeben.

Ats Atuskinder wollen wir jtefs treue Kameradichaft pilegen, fejt
sufammenbalten, bilfreich ecinander unferftiigen und jeden Tratid
pon uns weifen.

Turnmart, merke, den Kindern ftebit du als Freund und Criieber
por, nidht alé kommandicrender Feldwebel. Bevorjuge und be-
nadteifige nie ein Kind. Sei bilfreih zu den Kindern. Finde
TWege, damit audy die Aermiten ihr Atuskleid bekommen, Be-
fpredhe did) mif den Eltern und anderen Genoffen dariiber.
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Das Atuskind bdenimmt fih iiberall, befonders aber in der Def-
fentlichkeit, anftindig, ift hdflih gegen Grwadiene, aud gegen
QRenfden, die nicht in unjeren Reiben fteben, iff juvorkommend
im Griien. Jede Unanftindigheit und Flegelbaftigheit fallt der
®ejamtbeit jur Laft.

Gin Turnwart muf audy in feinem Privatieben maketlos dafteben.
Gt darf weder Trinker nod) Spieler fein. €r muf dad Vertrauen,
das in diefer Hinfidht in ibn gefest wird, bodbhalten.

Daé Atuskind [pridt jtets die Wabrbeit. Auf jein Wort kann
man bauen. Bedenke, dafy viele mutige Menfden fir die Wabr-
beit ibre Otellung, ibre PFreibeit, ja ihr Leben opferien.

Go muf es audy der Turnwart halten. Er mufy Hberlegen, was ev
ipricht. Grydble den Kindern Beijpiele von Wlenjden aus der
Gefdichte, die fiir die Wabrbheit lebfen und [tarben. Von Galilei,
$Hus, Mary, Matteotti, Koloman Wallijdh, aber audy von Majarpk.

Das Atuskind muf jur bocdijten Ceiftung jtreben. Nur wer tdglid
etwas leiften will, wird Krdfte fammeln und feinen Willen ftdh-
fen. Der Tiichtige wird von Tag ju Tag tiidtiger. Der Willen-
Iofe oon Stunbde ju Stunde willenlofer.

Der Turnwart darf nie denken, er kann jdhon genug. €r darf nie
beim Qlten fteben bleiben, jondern mufj ftdndig eues binjuler-
nen. Dadurd) wird er den Turnbefrieb abwedilungsreid gejtalfen
kRénnen und eine Anjiehungshraft auf alle Kinder ausiiben.

Das Afuskind bekennt fidh mutig jur rofen Fabne. Denn diefe ift
bas Spmbol der um ihre Befreiung ringenden Arbeiferkiaffe.
Téaglih mitffen wir bemithf fein, neue Kampfer fir die rofe Fahne
su gewinnen. Bei unferen Aufmdriden miiffen wir dic rote Fabne
mit Stoly und Wiirde tragen. :

Der Turnwart mufy nicht nur cin gufer Turner, fondern vor allem
ein itberjeugfer Sojialift fein. Aur dann wird er jeinen Auf-
gaben geredt werden konnen. Denn feine Arbeif iff Arbeit fiir
dic Arbeiterklafje.

Wir geloben in Treme, ung ftefs nach diefen Gebofen ju balten!
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