Kritische Betrachtung
und Entwicklung der Sportgebiete

waie werden ein sehr glickliches Leben
fiihren, ein pliicklicherez noch, als es
die olympischen Sleger haben."

Flaton

nser uniformierendes Zeitalter hat zur weit-

gehenden Entpersénlichung des Einzelmen-
schen gefiihrt und unser Kulturniveau erheblich
verflachen lassen. Aufler den Kiinstlern und eini-
gen Privatberufstitigen kann heute hochstens
noch der Handwerker und meist nur der Kunst-
handwerker gliickhaft Eigenmensch im Erwerbs-
leben bleiben entgegen der entseelten unperson-
lichen Masse. Nur er kann weiterhin gemdB sei-
nen inneren Anlagen und Neigungen sein Leben
befriedigend wie in alter Zeit gestalten, chne je-
doch wie ehedem noch Vorbhild fiir alle zu sein.
Die Technik und die Vermassung der Menschen
labt keine ausgepragte Individualitat mehr zu. Die
freizeitliche Hﬁrpe:ku!!ur ist die letzte Zuflucht
persanlicher Entwicklungsmdéglichkeil, sie ist das
einzige Gebiet, wo der zivilisierte Mensch heute
noch sich selber alsEinzelwesen zu finden vermag,
wo er unabhiangig ist von dem Massenzwang, wo
er aus sich selbst heraus sein und wirken kann,
d. h. sich noch wahrhaft als gliicklicher, freier Ein-
zelmensch erlebl. Das gibt dem Sport—ganz gleich
welcher Art — seine besondere, nur selten voll
erkannte meénschliche Bedeutung fiir die seelische
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Entwicklung und Begliickung des einzelnen inner-
halb der breiten, sonst so uniformierten Masse.

Der Sport gibt den entwurzelien Menschen eine
neue, gesunde Lebensiorm und damit erhhte Le-
benskraft. Das ist auch mit eine der tieferen Ur-
sachen, warum der Sport so als Quelle der Lebens-
freude empfunden wird und worin sein Wert
neben dem allgemeiner Erziehung liegt. Alle An-
regungen zu intensiver Sportbetdtigung, wie sie
spannungsreiche Wettkampfe und die Aufstellung
von Hochstleistungen darstellen, missen daher
auch, von diesem Gesichtspunkt aus gesehen,
4uBerst willkommen sein.

Eine staatliche Forderung bestimmter Spori-
arten, deren allgemeiner und erzieherischer Wert
bésunde:s groB ist, kann die Sportwahl der ein-
zelnen beeinflussen. Aeufiere Umstinde, innere
Neigung und zufillige Erlebnisse wirken bei der
Auswahl der Sportart mit,

Die Weite der Zielselzung und die Starke des
Willens entscheiden beim Sportsmann die Entwick-
lung zur Héhe, Je grofer die gportlichen Vor-
bilder, um so mehr arbeiten die MNachfolgen-
den daran, thnen gleichzukommen. Einer zieht
den anderen nach sich. Viele haben mit dem
Sport begonnen, weil sie die Leistung der Grofien
bewunderten, und sie haben den langen Weg
nicht gescheut, sich bis zur Spitze vorzuarbeiten,
auch wenn die ausgesuchte Sportart ihnen zu-
nichst gar nicht besonders lag.

Zu Anfang der Sportbetitigung wird ein gewis-
ses Erlernen der Technik méglichst vieler Sport-
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arten nétig sein, um die geeignete Sportwahl
spiter vornehmen zu kénnen und sie nicht dem
Zufall zu iiberlassen, Allerdings ist auch von vorn-
herein schon eine gewisse Auswahl erforderlich,
einmal in der Richtung der wahnscheinlichen Eig-
nung, und auf der anderen Seite in bezug auf die
Bedeutung des Sportzweiges und die Gelegenheit
zur stdandigen Ausilibung.

Der Sport fithrt den Ausiibenden abseits von
dem Alltags- und Berufsleben, dennoch ist er von
diesen nicht unabhéngig. Vielmehr entscheiden
diese hiufig die Wahl der Sportart, und diese be-
einflussen umgekehrt das soziale Leben. Diese
Wechselwirkung macht sich im privaten und
kulturellen Leben bemerkbar. Selbst die Mode und
allgemeine Kleidung kiéinnen von der gewihiten
Sportart beeinfluBt werden, Man denke nur an den
Segel- und Bergsport. Andererseits spielen auch
Kleidungswiinsche neben Familientradition und
private Ricksichten bei der Sportwahl weitgehend
eine Rolle. Bei den Ruderern, Turnern, Hockey-
und Tennisspielern tritt die gesellschaftliche Tra-
dition stirker in Erscheinung als beim FuBball, in
der Leichtathletik oder beim Schwimmen. Je ex-
klusiver ein Sport ist, um so stirker ist er be-
rufs- und familiengebunden.

Abgesehen von den drtlichen Voraussetzungen
wirkt weiterhin mitbestimmend fiir die Sportwahl,
welche Art in der Schule oder spater u. a. an den
Universititen gepflegt und wie weit dabei der
Wunsch geweckt wurde, sie auch auBerhalb der
Schule weiter zu betreiben. Ob die amerikani-
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schen Spiele, die jetzt vielerorts an den Schulen
gelehrt werden sollen, sich auch weiter zu einem
grofen Wettspielsport in Deutschland entwickeln,
muf abgewartet werden, Das in den Schulen ge-
pflegte Schlagballspiel hat sich auBerhalb der-
selben nicht zu einem Volkssport entwickelt, selbst
nicht das bei Bewegungssportlern so beliebte
Faustballspiel. Fir die Durchselzung der ameri-
kanischen Spiele, z. B. des Baseball- und Football-
spiels, wird sich das Fehlen von geeigneten,
offentlichen Sportanlagen und die schwierige Be-
schaffung der Ausriistungen vorerst hemmend
bemerkbar machen.

Fiir die ménnliche Jugend gilt es nicht, Leibes-
iibungen nach Art des aus dem Gedanken der
Wehrvorbereitung entstandenen deutschen Tur-
nens zu lreiben, sondern das natiirliche Erfolg-
streben und die elementare Kampflust aufzu-
fangen, vor dem Einmiinden in politische oder
kriminelle Abenteuerbahnen zu hindern und auf
die freiwillige, freudige Eigengestaltung zu len-
ken: also in erster Linie Hochstleistungs- und
Wettkampfsporl zu férdern. Gesundheitsgesichis-
punkte sollten bei der Auswahl des Schulsports
erst in zweiter Linie bestimmend sein. Die viel
wichtigere Charaklererziehung erfolgt nirgends
so wie im willensbetonten Sport mit seiner Arbeit
des Einzelnen an sich selber; selbstverstand-
licher auf jeden Fall als bei dem bisher in den
Schulen vorherrschenden .Leibes®-Uebungen, bei
denen héchstens die weibliche Jugend mit inne-
rem Interesse dabei sein kann. Je wettkampl-
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héirter ein Sport ist, um so mehr entspricht er dem
ménnlichen Charakter, je mehr er nur Korper-
pflege zum Ziel hat, desto mehr kommt er Ir.lem
weiblichen Ideal entgegen. Spielerische Leibes-
{ibung ist vorwiegend fir die Frau, Sportkampi
fiir den Mann; danach richtet sich die Sportwahl
der Geschlechter. Welche Sportarten besonders
férderungswert sind und von den Einzelnen am
besten gewidhlt werden sollten, ergibt sich also
aus dem Kampfcharakter der Sportarten und aus
der personlichen Eignung.

Die natiirlichste sportliche Betitigung ist das
Messen der Kréafte im Schnellauf, Dauer- und Hin-
dernislauf, Springen und Werfen, also der Leichi-
athletik. Sie ist der freieste Sport. Die nordischen
Linder nennen sie daher .free idrott” =Freisport.
Diese Uebungen bilden auch das Kernstiick des
Olympischen Programms. Sie werden in der heu-
tigen Form sowohl alsEinzel- wie alsMannschafts-
sport betrieben. In ihnen werden auch in erstﬁr
Linie die allgemeinen sportlichen Leistungspru-
fungen abgenommen. Die Leichtathletik ist so
vielseitig, daB sie jedem eine Spezialisierung ge-
miif seiner Korperveranlagung ermoglicht. Den-
noch wird die Leichtathletik nur von denen als
Hauptsport gewdhlt werden, die eine I:-esunﬂt!re
Liebe fiir die natiirliche Ausarbeitung im Frelen
haben und darauf verzichten, sich in anderen
Sportarten zu betdtigen. Die Leichtathletik ver-
langt wie kaum eine andere Sportart Beschran-
kung auf sich selber, wenn man es zu besonderen
Hachstleistungen bringen will. Die Muskeln mis-
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sen nicht nur durch Massage, heiBe Bader oder
gar das finnische Wanmluftbad .Sauna” und
warme Kleidung stdndig locker und weich ge-
halten werden, sondern auch vor Abkiihlung und
Fettansatz bewahrt bleiben. Selbst eine falsche
Gymnastik kann schédlich sein, um wieviel mehr
eine Sportkampfbetitigung in irgendwelchen
Kampfspielen, im Skilaufen, Schwimmen usw.|
Der Gehsport, der besonders in England, der
Schweiz und den nordischen Landern frither wett-
kampfmaBig stark betrieben wurde, wird auch zur
Leichtathletik gerechnet. Bei den Olympischen
Spielen gibt es als grofite Ausdauerprobe neben
dem Marathonlauf das 20-Kilometer-Wettgehen.
Das Sportgehen wirkt wegen seiner gezwungenen
Beinstreckung beim MNiedersetzen und Abrollen
des Fulles unschon und wird daher keine gréBere
Verbreitung finden. Statt Gelande- (croB country),
Querfeldein- oder Waldlaufe zu trainieren, kann
man durch lingeres, schnelles, jedoch natiirliches
Gehen, Ausdauer gewinnen; es ist ein gutes Trai-
ning fiir viele Sportarten, Gepiackmiérsche sind, wie
auch Tauziehen, militirische Uebungen und kein
Sport, auch wenn gie wettkampfméBig aufgezogen
werden. Dem Leichtathleten schaden sie kaum, [51-
dern ihnaber auchnicht, wie esaf tbehauptet wurde.
Die Leichtathletik ist wohl der &lteste Wett-
streit auf dem Gebiet kérperlicher Tiichtigkeit.
Wir finden sie nicht nur bei den Griechen, sondern
sogar bei Naturvélkern Afrikas, im alten Indien
und in den fernsten Léndern, Der Kurzstrecken-
lauf (Sprint) war im alten Griechenland das
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hichste Ereignis der Olympischen Spiele, denn
nach dem Mamen des Siegers wurden sie jeweils
bepannt., Von 776 v. Chr. bis 708 gab es nur das
Laufen bei den Olympischen Spielen, bis 724 so-
gar nur den Kurzstreckenlauf (eine Stadionldnge
—. 192 Meter). Erst in spiterer Zeit traten neben
dem Fiinfkampi (Pentathlon] das Wagenrennen,
das Ringen, Boxen und der Allkampf (Pankration)
in den Vordergrund. Das moderne wettkampi-
miBige Laufen, besonders auch in den Mittel-
und Langstrecken, wurde zuerst in England be-
trieben. 1864 gab es den ersten Universitdts-Wett-
kampf zwischen Oxford und Cambridge im Lau-
fen und Springen. Drei Jahre spater bekam Lon-
don seine erste Aschenbahn.

Das Springen und Werfen als Wettkampf ken-
nen wir nicht nur aus der Ilias, sondern auch aus
unseren deutschen Heldensagen. Deutschland
hat sich in den Wurfilbungen, besonders dem
Hammerwerfen hervorgetan, weil sie dem Kraft-
jdeal entsprachen. Sonst ist der Kurzstreckenlauf
bei den Deutschen sehr beliebt. Im Mittelstrecken-
lauf sind die Amerikaner, Englander, Franzosen
und Schweden seit langem hervorragend, in dem
Langstreckenlauf die Finnen. Amerika beherrscht
alle Sportarten der Leichtathletik, insbesondere
das Springen und Hiirdenlaufen, Zum Teil be-
ruht dies auf besseren Platzanlagen und Geréten
(z. B. der biegsameren Bambusstange beim Stab-
hochspringen). GriiBtenteils ist es aber eine Folge
der Trainingsarbeiten auf den Hochschulen, wie
gie eben kein anderes Land hat.
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Die Leichtathletik kann in den Anfingen Gberall
getrieben werden. Man bendtigt nicht immer
einen Sporlplatz dazu, besonders nicht fir das
Laufen., In Schweden und Finnland wird mit Vor-
liebe auf unebenem Geldnde trainiert. Das Trai-
ning beginnt dort trotz groBer Kilte und dem
dicken Schneeteppich bereits im Januar mit Lau-
fen im Gelande, und da vielfach bis spit in den
Hlerhst hinein geiibt wird, gibt es eigentlich fiir
die Léufer nur wenige Ausruhmonate. Im Winter
kﬂnr} man neben den Waldlduien Zweckgym-
nastik in der Halle betreiben, um gewisse Schwi-
chen des Korpers auszugleichen. Basketball und
Handball auf dem harten Boden der Halle allzu
haufig zu gpielen. 15t fiir den Leichtathleten von
Nachteil. In Amerika wird auch kein Leicht-
athlet in den Hochschulen zu diesen Spielen zu-
gelassen.

Das I?'nc}ceyspjei, das auf ganz alte Spielfor-
men, wie viele der Ballspiele, zuriickgeht (man
fand es bei den Aegyptern), wurde in der heutigen
Form von England eingefiihrt. Es fand viel Ein-
g@g in Leichtathletikkreisen und bei den Ten-
nisleuten, die es als Ausgleichssport ansahen. Das
richtige, wettkampfméBige Hockey, besonders
dflsl?lshuckey, verlangt eine volle Spezialisierung
die jedoch nur saisonméBig erfolgt und fiir H]]dE.IE:
Epnrtm"te:n wenig Nachteile bringt. Das leichte
Vortreiben des kleinen harten Balls mittels eines
gekriimmten Stockes im Lauf und das genaue

- t g
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Eishockey wird mit nur 7 Mann gespielt, es
gehéren aber 10 und mehr zur Mannschaft, da die
Spieler immer ausgewechselt werden, sobald sie
miide sind. Jeder spielt also bis zur vollen Er-
schopfung. Dieser ungeheure Einsatz im Spiel
gibt demKampf einen hinreifenden Verlauf. Auch
bei anderen Hallenspielen, dem amerikanischen
Basketball und dem deutschen Hallen-Handball,
werden heute die Spieler im Kampf ausgewech-
selt. Das Eishockey, bei dem eine kleine Scheibe
die Kugel ersetzt, '.:fu.rde friither auch mit Elfer-
Mannschaft, wie das Feldhockey, gespielt. In
Skandinavien nennt man es Bandy. Es hat sehr
viel an Anhéngerschaft verloren, zumal hoch-
klassige Spieler selten sind. Dem Hockey fehlt es
zumeist auch an guten Pldtzen fiir das Training.
Am vollendetsten wird das Feldhockey von den
indischen Studenten gespielt.

An Stelle des Hockey wird heute das weniger
anspruchsvolle Torball- oder Handballspiel ge-
pflegt. Es hat sich auch in Skandinavien und in
der Schweiz durchgesetzt. Nach dem ersten Welt-
krieg war es von dem deutschen Sportlehrer Sche-
lenz, nachdem es vorher schon vielerorts, beson-
ders in den Landschulheimen — allerdings mehr
als HandfuBball — gespielt worden war, als Aus-
gleichssport fiir die Leichtathletik regelrecht ein-
gefithrt worden. Man spielt es mit einem etwas
kleineren Lederball als der FuBball, Der Ball darf
nicht mit dem FuB beriihrt werden. Da es sowohl
auf jedem FuBballplatz gespielt werden kann als
auch (mit dann nur 7 Mann) in der Halle, gilt es
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als idealer Volkssport. Fiir die Kérperdurchbil-
dung hat es bestimmt seine Vorziige gegeniiber
dem FuBball. Aber der eigentliche Leichtathlet
muB sich auch ihm fernhalten, wenn er es zu
Spitzenleistungen bringen will. In der Jugend
kann es jedoch von allen gespielt werden, trotz
seiner plotzlichen Stoppungen und Wendungen
im Kampflauf.

Das Basketball ist ein vorwiegend in der Halle
betriebener Sport der amerikanischen Hochschu-
len. Es ist dhnlich unserem Korbballspiel. Der
Ball ist wie unser Handball. Es beherrscht in den
Frihjahrsmonaten das allgemeine Sportinteresse.
Es ist kunstvoller als Handball und verlangt neben
groBer Schnelligkeit viel Technik und Feingefiihl
in der Ballbehandlung, die nur durch Spezialisie-
rung erreicht werden kann.

Wohl der weitestverbreitete Mannschaftssport
in der Welt ist neben dem FuBball das Baseball-
spiel. Dieses stammt auch urspriinglich aus Eng-
land, ist aber dann in Amerika erst zur heutigen
Form entwickelt worden. Dasdeutsche Schlagball-
spiel, wie es auf manchen Schulen zu einem Spiel
mit hoher Kultur gebracht wurde, ist iibrigens
gleichfalls aus dem urspriinglich schottischen
Townball entstanden wie das Baseball. Der harte
Ball wird mit einem dicken Schlagholz fortge-
schlagen und mit groBen Lederhandschuhen auf-
gefangen. Die Schnelligkeit wird durch die kurzen
Laufe von Mal zu Mal geférdert. In jedem Base-
ballspiel hat jeder Spieler eine besondere Funk-
tion, auf die er sich spezialisiert. Es gibt daher
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auch jeder besonderen Veranlagung, also gemih
der Korperkonstitution, eine entsprechende Ein-
satzmdglichkeit. Als Gemeinschaftsspiel auf den
Hochschulen ist es daher von groBem Wert,
Aehnlich liegen die Dinge beim englischen
Crickel, das ein Hauptstudentensport ist. Es fand
nicht pur in den englischen Kolonien Eingang,
sondern war auch eine Zeitlang in Deutschland
neben dem FuBball, und zum Teil sogar vor die-
sem, das ersteRasenkampfspiel. DerBall wird hier
mit flacher Kelle auf ein/Mal zu geschlagen. Da
es zum Teil mit voller Kleidung gespielt wurde,
fand es in dem verspieBerten Deutschland leich-
ter Eingang als andere Sportarten. Manche Ver-
pine in Deutschland fiihrten noch von frijher her
den Mamen dieses Spiels zusammen mit FuBiball,
obwohl nur wenige das Spiel noch wirklich kann-
ten. Cricket ist kein lebendiges Kampfspiel, esneu
einzufithren empfiehlt sich jedenfalls nicht.
Anders steht es mit dem Rughby. Dieses Rasen-
spiel ist von einer derartigen Harte, daf es heute
in der Form des amerikanischen Football nur mit
Kopf- und Korperschutzschienen gespielt werden
kann. Der Ball ist kleiner als der FuBball und
eiférmig, man spielt ihn mit der Hand, lduft mit
fhm unterm Arm. Gelingt es einem Spieler, den
Ball hinter die Mallinie zu legen, so ist das ein
gegliickter Versuch. Die Punktzahl erhoht sich,
wenn der Ball mit dem Fuf i{iber das Tormal
geschossen wird. Beim Football ist das Feld
in Kampfstreifen eingeteilt, und es wird ge-
schlossen um jeden Meter Boden nach vorn ge-
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kampft, beim Rugby {iberwiegt das freiere Zu-
spiel. Das Rugby wurde wie das Cricket an den
englischen Universititen schon: vor 150 Jahren
gespielt. Walter Scott, selbst ein leidenschaftlicher
Rugbyspieler, hat klassischeSchilderungen dieses
Sports gegeben. Die Wettkimpfe der einzelnen
Gemeinden waren damals festliche Begebenheiten,
die mit Umziigen verbunden waren, Seinen Namen
hat das Spiel von einem Lehrer der Rugbyschule,
der dem Spiel neue Regeln gab. Das Rugby kann
wegen seiner riesigen Anstrengungen fiir die
Spieler vorwiegend nur im Herbst und Winter be-
trieben werden; es -bedarf intensiver Trainings-
vorbereitung. Der Einzelne gilt im Spiel nichls,
die Mannschaft alles. Eigensinn und Eigenbritelei
fiihren zu nichts, Die Spielfiihrer missen intelli-
gente Kopfe sein; schnell wechseln die Spiel-
phasen, dauernd sind neue Taktiken einzuschla-
gen. Von der Geistesgegenwart jedes einzelnen
Spielers hangt alles ab. Im allgemeinen kénnen
nur sehr robuste Maturen solche Spiele durchhal-
ten. Dennoch findet man auch schméchtige,
gewandte Gestalten unter den Spielern. Trotz der
Schwierigkeit der Ausriistung sowie der not-
wendigen grofen Spielfelder wird es als Stu-
dentensport spaterhin in Deutschland unbedingt
zu empfehlen sein. Da es wie ein wildes Rauf-
spiel ist, bildet es am natiirlichsten den jungen
Kérper aus. In Amerika spielt jeder Junge irgend-
wo Football,

Der volkstiimliche FuBball hat seine Anhiinger-
schaft in England und Deutschlaid genau so wie
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in Spanien, Siidamerika und RuBland. In fast allen
europdischen Lindern ist es der verbreitetste
Volkssport. Diesliegt wohl an der Einfachheit der
Spielregeln, der Uebersichtlichkeit des Spielver-
laufs fiir die Zuschauer und an dem schnellen,
wechselvollen Verlauf dieses Kampfspieles. Es
kadmpfen ganze Gruppen aufgegliedert gegenein-
ander, aber es kdmpfen auch einzelne gegen
mehrere. }?ﬁrper an Korper streitet man um den
Besitz der Lederkugel, und dann folgt wieder ein
schnelles Pafspiel zu freistehenden Kameraden,
ein Umspielen der Deckung, und der Torschul
sitzt. Das sind wohl die begeisternden Momenle
des Spiels, wie sie jeden mitreifen. Schon die
Rémer sollen FuBball gespielt und es nach Britan-
nien eingefithrt haben. Verbreitet ist es wie alle
Kampfspiele schon frithzeitig in der heutigen Form
von England aus, dem einzigen Lande, wo es auch
seil langem berufsméBig gespielt wird. Fubball
fithrt zu ziemlich einseitiger Entwicklung des Kor-
pers: kurze Beine, Grobknochigkeit und breite
Hiiften sind das Merkmal des FubBballspielers,
meist eine Folge zuvielen Spielens mit rohen, un-
fairen Mannschaften. Kein Spiel ist so nachteilig
fiir die harmonische Entwicklung des jungen Kor-
pers wie der FuBball, und es ist daher als Ergan-
zungssport nicht anzuraten. Auch an den Schulen
sollte er nicht zu oft betrieben werden. Im
Studentensport sollte FuBbball nicht im Mittelpunkt
stehen, da er zu sehr alle anderen Sports beiseite-
driangt. FuBballmannschaften werden sich trotz-
dem auch auf den Schulen und Hochschulen zu-
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sammenfinden. Der Zulauf zu den FuBballklubs
ist selbst bei den Jugendlichen so stark, dafB die
einseitigen Anhdnger dieses Sports immer ge-
niigende Betdtigungsmdglichkeit haben werden.
Gutes FuBballspiel verlangt intensives Training
und hohes technisches Konnen.

In Amerika haben sich — weil Football und
Baseball fast ganz Profisports wurden — wie in
Deutschland der Handball, zwei neue leichtere
Rasenballspiele entwickelt, der Touch-Football
und der Softball. Letzterer dhnelt in vielem dem
Baseball, wird aber mit einem etwas groBeren
weichen Ball gespielt. Das neue Spiel hat sich in
den Schulen und Hochschulen sehr verbreitet und
gilt als guter Ergdnzungssport, Touch-Foothall
ist eine Abart des Football, es wird weniger hart
gespielt und bedarf nicht der Schutzanlegung. Um
den Mann mit dem Ball zu stoppen, braucht er
nur vom Gegner beriihrt und nicht mit Gewalt
niedergeworfen zu werden wie beim Football. Der
Touchball sollte bei uns auf den Hochschulen
maglichst eingefiihrt werden.

‘Wie bei uns Faustball, Vélkerball und andere
Turnspiele weniger als Sportkampf, sondern viel-
mehr als erholender Zeitvertreib betrieben wer-
den, so gibt es in Amerika und anderen Lindern
noch verschiedene kleinere Ballspiele, von denen
wohl der Valleyball oder Flughall — der iibrigens
auch inRuBland, Indien und China gespielt wird—
die meiste Verbreitung hat. Fiir die Hochschulen
scheiden diese Spiele als besonderer Sport aus, da
sie zu weniges Kénnen und Training verlangen.
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In amerikanischen Privatschulen und manchen
Oberschulen wird auch viel das indische LacroB-
spiel geiibt; man spielt es mit langen Netzschlagern
auf einem FuBballplatz. Es ist ein schnelles Be-
wegungsspiel.

Im Pferdesport gibl es ein Ballspiel, das, gut
eingeiibt, ein schénes Kampfspiel darstellt: das
Polo. Es wurde schon bei den alten Aegyptern
und im Mittelalter bei den Chinesen als Turnier-
spiel eifrig gespielt. Fiir den Volkssport und den
der Studenten hat es keine Bedeutung. Der Pferde-
sport gehdrte bisher zum feudalsten Sportwesen.

Er ist meistens eine Schauvorfithrung und reine
Berufssache geworden,

Seit undenklichen Zeiten haben die Indonesier
und Polynesier Ruderwettkdmpfe abgehalten.
Auch in England ist der Rudersporl einer der
iltesten Studentensports. Schon im Jahre 1811
besal die beriihmte Etonschule ein Zehner-, drei
Achter- und zwei Sechser-Boote. Das Rudern ging
also schon friith von den Schulen aus und wurde
von dort auf die Universititen iibertragen. Wo es
in Deutschland die Ruderméglichkeiten an den
Universititen gibt, sollte man danach trachten,
Rudermannschaften zu bilden. Kaum ein anderer
Sport verlangt soviel Training und letzte Hingabe
des Einzelnen wie der Rudersport, auch die Kame-
radschaft ist wohl in keinem anderen Sport so
entwickelt wie bei den Ruderern. Das Trainings-
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programm des Ruderers ist vielseitig. Es umfafBt
unter anderem auch im Winter die Waldldufe zur
Ausbildung der Lungen und Beinmuskeln. Es ist
ein idealer Jugendsport und auch aufden Schulen
zu pflegen. Im Skullerrennen und beim Kajuk-
fahren kommen auch die Einzelkampfer zur Gel-
tung. Der Kanupaddelsport ist durch seine Natur-
verbundenheit wie das Faltbootfahren eine der,
schénsten Sportarten. Man sollte alles tun, diese
Wassersportarten zu férdern,

Das Mannschaftsspiel der Schwimmer, der
Wasserball, auch Wasserpolo genannt, steht auf
hoher sportlicher Stufe. Es wird wie das Hallen-
handhall nur mit sieben Mann im Wasser gespielt.
In allen den Schwimmsport pflegenden Lindern
wurde es bisher mit Leidenschaft geiibt, und die
Wasserballturniere auf den Olympischen Spielen
haben gezeigt, bis zu welcher Vollendung dieses
Kampfspiel entwickelt werden kann. Da es aber
gesundheitliche Cefahren hat, haben die Ameri-
kaner es fallen lassen. Studentenmannschaften in
Frankreich und Ungarn haben es zur Bedeutung
gebracht. Die bekanntesten Schwimmer waren
auch zugleich die besten Spieler. Daneben gab es
aber auch Wasserballspezialisten, und es‘ist durch-
aus moglich, daB der Wasserballschwimmer ein
besonderer Spezialtyp des Schwimmersports wird
und daf die gegenseitigen Tauchhandlungen durch
neue Spielregeln véllig abgestellt werden, um
Schéden zu vermeiden.

Das Wettkampischwimmen ist leider stark ab-
héingig von den Wassergelegenheiten, zumal der
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Schwimmhallenbau noch vielerorts schwierig sein
wird. Dennoch sollte es als vordringlich gelten,
daB jede Hochschule ein Trainingsbad zur Ver-
fligung hat, zumal das Schwimmen auch seine
Bedeutung fiir die Rettung von Menschenleben
hat. Daneben ist es eine der natiirlichsten und
gesiindesten Sportarten. .Nichtschwimmen® und
-MNichtlesen”, das war in Griechenland der In-
begriff der Unbildung. Im Mittelalfer ist aus
Priiderie das Schwimmen fast vergessen worden.
Als Sport ist es erst etwa vor hundert Jahren wie-
der aufgekommen. Filhrend waren die Oester-
reicher und Deutschen. Amerika kam erst viel
spidter, dann allerdings um so michtiger. Der
Kraulstil (Arm- iiber Armzug mit Schlagen der
Beine nach unten), die natiirlichste und schnellste
Schwimmart, ist von den Siidsee-Insulanern iiber-
nommen worden. Diese Schwimmtechnik war aber
schon im Altertum bekannt. Der alte Bruststil hat
heute stark an Bedeutung verloren, man verbindet
ihn mit dem Schmetterlingsstil im Spurt. In Ame-
rika wird das Schwimmen der Jugend zunichst
nur im Kraulstil gelehrt. Eine Spezialisierung auf
das Schwimmen ist notwendig, um es zu Erfolgen
zu bringen, und heute hat man bereits erkannt,
daB nur diejenigen zu groBen Leistungen kommen,
welche sich bereits im Kindesalter im Schwimmen
iben. Der Kdrper richtet sich in seinem Wachstum
und seiner Entwicklung beim Training férmlich
zum idealen Schwimmtyp aus. Beim Erlernen der
Technik im spéteren Alter kann man gewiB durch
eifriges Training jedoch noch groBe Fortschritte
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erreichen. Der sportliche Anreiz des Schwim-
mens sollte in keiner Hochschule fehlen, und wie
in Amerika sollte auch jede moderne Schule ein

Schwimmbad haben.

Das Tennisspielen entstand auf den rasen-
gepflegten Plitzen Englands, wo man vorher
Krockel wettkampfmaBig gespielt hatte. Beim
Krocket wird von jedem allein eine Hnl;kugei
mittels langen Holzhammers durch kleineTorebe-
férdert. — Tennis war ein wirkliches Kampfspiel
Mann gegen Mann. Mit dem leicht gespannten
Schliger sicher die kleinen weiBen Bille haar-
scharf libers Metz zu jagen, ist eine Kunst und
leicht auch fiir das Auge ein GenuB. 1877 wurde
das erste Meisterschaftsturnier in einem kleinen
Vorort siidlich von London, Wimbledon, ausge-
tragen. Die Gebriider Doherty zeigten, daB dieses
Spiel weit mehr als das traditionelle Krocket ein
wirklicher Sport sein kénnte. Durch sie hat der
weile Sport sich die Welt erobert. Zunéchst war
Tennis nur ein bloBer Zeitvertreib, aber allmdh-
lich wuchsen Spieler heran, die durch ihr groBies
Konnen begeisternde Kampfe auf den Tennis-
plitzen herbeifithrten. Aus einem reinen Gesell-
schaftsspiel hatte sich eines der schinsten Einzel-
kampfspiele entwickelt. Trotz der Kostspieligkeit

der Platzanlagen kann das Tennis doch auch ein

Volkssport sein, wie das Beispiel RuBlands zeigt

und wie wir es auch auf den amerikanischen
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Schulen und Hochschulen erleben. Es sollte auch
bei uns, besonders das zur besten Kameradschaft
erziechende Doppelspiel, stirkste Forderung er-
fahren. Bei den Olympischen Spielen ist Tennis
wegen der zeitraubenden Vorentscheidungen aus
organisatorischen Griinden bisher nicht ins Pro-
gramm aufgenommen worden. Aber die jihrlichen
englischen Meisterschaften in Wimbledon gelten
heute noch wegen ihrer allgemeinen internatio-
nalen Bedeutung als Tei:;nis—WEltapiElE, Die eng-
lischen Meisterschaften in der Leichtathletik sind
auch international, d.h. offen fir alle Amateure
der Welt, aber sie werden doch nicht so allgemein
beschickt, um in gleicher Weise wie die Tennis-
kimpfe als jédhrliche Weltmeisterschaften zu
gelten.

Das Golispiel hat sich ebenfalls zu einem
Kampfsport entwickelt, obwohl hier jeder, wie
beim Krocket, allein den kleinen weiBen Ball mit
einem diunnen Schlagstock wvon Loch zu Loch
spielt. Die riesigen Platzanlagen, die es erfordert,
lassen es meist ungeeignet fiir den Volkssporl er-
scheinen. Die Golftechnik ist heute so vollendet
und es werden so grobe Anforderungen an Aus-
dauver und Konzentration gestelll, daB man es

nicht nur als einen Sport der Aelteren ansehen darf.

wie friher. Man mull es auch von Jugend an be-
treiben, um es zu Glanzleistungen zu bringen.
Golfspiel ist schon im 15. Jahrhundert als Gesell-
schaftsspiel entstanden, aber erst seit hundert
Jahren, und zwar in Schottland, zum spannenden
Sportkampf entwickelt worden, Damals entstan-

142

den schon die ersten Berufsspieler. Heute ist
Amerika [ihrend im Golfsport. Viele Tausende
Zuschauer wohnen dort den Berufsspielen bei. In
Deutschland ist es in den groBeren Stadten im
geeigneten AuBengelinde mit Erfolg eingefiihrt
worden. Wo sich in der Nihe von Hochschulen
geeignete Platzanlagen finden lassen, kann man es
mit in das Sportprogramm aufnehmen. Es eignet
sich in manchen Fillen besonders gut fir altere
Sportler, auch fiir Korperbehinderte, da es weni-
ger korperliches, aber langjahriges technisches
Training erfordert.

Der Amateur-Plerderennsport und das Turnier-
reiten kénnen wie der Motorsport und vollends
der Flugspor! der Kostspieligkeit halber auf den
Schulen und Hochschulen bei uns nicht betrieben
werden. AubBerdem entscheidet bei ihmen nicht
nur die Tiichtigkeit des Sportlers, sondern duBere
Bedingungen. In Amerika wird auf vielen Schulen
auch das uralte Reiten gepflegt. Im alten Grie-
chenland nahm es, wie das Wagenrennen, einen
groBen Teil des Olympischen Programms ein. Es
gab sogar Plerderennen fiir Knaben und solche
mit Fohlen.

Der Radrennspor! ist z. T. Volkssport, doch hat
er bei seiner ungewdhnlichen Herzbeanspruchung
und dem leider hiufigen Gebrauch von schad-
lichen Aufpeitschungsmitteln auch seine ge-
sundheitlichen Gefahren fiir die Jugend. Da im
erschlafften Kérperzustand, anders als beim Lau-
fen, der Kérper noch weiter im Gerdt gehalten
wird und die Muskeln neu angespannt werden

143



konnen, kommt es im Sport zu Herzilberanstren-
gungen, zumal die Luft angehalten wird und die
sogenannten Pressungen, wie beim Kraftsport,
auftreten.

Der Segelsport wird sich an den Hochschulen
aus Mangel an Mitteln nur schwer durchfithren
lassen, so bedauerlich das ist, denn die Ausdauer
und Geschicklichkeit des Segelsportlers und seine
Verbundenheit mit der Natur lassen ihn als einen
gesunden Sportzweig erscheinen. Er hat auch
durch das enge Gemeinschaftsleben, dhnlich wie
der Segelflugsporl, groBe erzieherische Maglich-
keiten.

Der SchieBsport scheidet wegen seiner Zu-
gehérigkeit zur militirischen Ausbildung vorliu-
fig aus, nicht das alte Floreitiechien, das bei den
Olympischen Spielen immer grofe Aufmerksam-
keit erregt. Auch das sportliche BogenschieBen
kann gepllegt werden, obwohl es wenig erziehe-
rischen Wert hat und wie das Fechten nur geringes
koérperliches Training erfordert. Eine ideale Kér-
perschule ist dagegen das auch sportlich auszu-
ibende Jiu Jitsu, eine alte Selbstverteidigungs-
kunst, die auf dem Umweg tiber Japan wieder zu
uns kam. Unter dem Namen Judo ist dieser
Zweikampfsport heute zu internationaler Bedeu-
tung gekommen.

Vielfach wird auch das Kegeln sportméBig be-
trieben. In Amerika ist der Kegelsport sehr ver-
breitet, es gibt auch an den Hochschulen einige
Wettkampfbahnen. Das Spiel ist seit 1157 urkund-
lich in Deutschland beheimatet. Die geringe all-
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seitige kdrperliche Beanspruchung 188t es als
Jugendsport ungeeignet erscheinen, es diirfte aber
fiir Kérperbehinderte auszuiiben sein.

Der anterspuﬂ, besonders der wunderbare
Skisport, hat sich in den letzten Jahren immer
mehr entwickelt. Die Deutschen haben das Zeit-
Torfahren mit seinen vollendeten Schwiingen auf
eine groBe Hohe gebracht. Diese Skisportart ist
sehr korperdurchbildend und bielet als &stheti-
scher Anblick eine besondere Freude. Friiher gab
es hauptsdchlich die Bobrennen und das von den
nordischen L&ndern kultivierte Eisschnellaufen.
Heute dagegen beherrscht den Wintersport das
wunderbare Skilaufen und Skispringen. Es ist
selbstverstindlich, daB die Jugend sich dort, wo
Gelegenheit vorhanden ist, mit Begeisterung die-
sem Sport widmet. In den Gebirgslindern sind
die Wintersportvereine Volkssportsammelstitten.
Fiir die Schulen und Hochschulen ist es notig, ein
regelrechles Training fiir die einzelnen Winter-
sportarten einzurichten. Vor allen Dingen sollte
man dem Schlittschuh-Schnellaufen und dem Ski-
langlaufen besondere Aufmerksamkeit widmen,
letzteres kann auch als Staffellauf mannschafts-
mébig betrieben werden und hat daher doppelten
Wert. Diese Winterlaufsports haben den Vorzug,
zu korperlicher Selbstbezwingung im Kampf mit
der Ausdauer zu fiihren. Das gleiche gilt von dem
leider nur an bevorzugten Plitzen moglichen som-
merlichen Bergsport, dem sogenannten alpinen
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Sport. Gute Leichtathleten kdnonen auch im Ski-
und Bergsport etwas erreichen, aber sie verlieren
dafir in ihrem Hauptsport an Schnellkrait wegen
Ausbildung von Stemm-Muskeln. Der Wintersport-
spezialist treibt als Ergénzung im Sommer am
besten Hockey, Leichtathletik, Radfahren, Schwim-
men, Rudern und auch Bergsport. Der Alpinist ist
zu allen Jahreszeiten in seinen geliebten Bergen.

Eine der Hauptsportarten sollte das zu
Unrecht wviel verfemte neuzeitliche Boxen sein.
Es kultiviert die immer unter Jugendlichen vor-
kommenden Schlégereien. Es ist eine Grundform
des regelrechten Zweikampfes. Das moderne
Boxen kam auch von England. Auf dem ersten
Weltmeisterschaftskampf 1719 wurde die spdter
so berithmte .knock-out” = k.o.-Technik gefun-
den. Auch im Altertum gab es schon wilde Box-
kimpfe. Wir kennen ja alle die Boxerstatuen aus
der griechisch-rémischen Zeit. Aber Boxen galt
immer als ein roher Kampf und meist auch als
Schausport zwecks Gelderwerbs mit all seinen
moralischen Nachteilen und seinen nicht seltensn
Betriigereien. Dem Ansehen dieses Sportes hat
das sehr geschadet. Der heutige Amateursport im
Boxen ist eine Schule hoher Technik und Korper-
beherrschung. Die geschickte Abwehr wird hoch
bewertet. Boxen erscheint nur roh, ist es aber
nicht, sondern die kultivierteste Form eines rich-
tigen Zweikampfes. Und die sportlich erzogene
Jugend wird, statt der frilher oft unfairen Mas-
senpriigeleien, diesen einwandfreien Kampf Mann
gegen Mann bevorzugen und dadurch auch am
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humaner Haltung gewinnen, wie das in Ame-
rika beobachtet werden konnte. Es verlangt neben
kdmpferischem Einsatz eine griindliche Vorbil-
dung. Das Boxen ist ein guter Ergdnzungssport
und kanon auch als Grundtraining bei vielen an-
deren Sportarten ausgelibt werden. Es sollte in
den Schulen und Hochschulen unbedenklich ein-
gefithrt werden.

Der frither sehr volkstiimliche Kraftsport, die
Schwerathlelik mit ihrem Gewichtheben, Reilen,
Stemmen und Dricken, kann nicht besonders
empfohlen werden. Die Schwerathletik fiihrt leicht
zu Schadigungen der Organe, insbesondere des
Herzens, auch bei noch so gutem Vortraining;
denn die notwendigen .Pressungen” beim Ge-
wichtheben, Driicken usw. iiberanstrengen das
Herz. Weniger nachteilig ist das Gewichtreillen.
Hier entscheidet die Schnellkraft, und oft sind es
selbst in den Schwergewichtsklassen ideal durch-
gebildete gewandte Athleten, welche die gréfiten
Leistungen vollbringen. (Ismayr!)

Das zu allen Zeiten und auch im Altertum be-
sonders gepflegte Ringen ist eine ideale Kirper-
schulung. Langes Halten kann gelegentlich auch
zu Pressungen fiilhren, aber durch das tbliche
Durchatmen kommt es selten dazu. Das moderne
Ringen kennt auch nicht mehr die massigen, fett-
gepolsterten Typen, wie sie frither oft in der
Schwerathletik zu sehen waren, sondern nur ge-
schmeidig durchgebildete Athleten. Die neuen
Regeln des griechisch-romischen Ringens, die
schon einen Kampfverlust bei kurzem Beriihren
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des Bodens mit den Schultern herbeifiihren,
machen die Kampfe fiir die Zuschauer weniger ab-
wechslungsreich, weil der Ringer zu wenig wagt.
Anders dagegen das Freistilringen, wie es beson-
ders in Amerika gepflegt wird. Dieses ist viel an-
strengender, schon durch das ungeheure Tempo,
in welchem es durchgefiihrt wird. Es ist ein aus-
gezeichneter Jugendsport und sollte stirkste For-
derung erfahren. Nur kriftige Konstitutionen eig-
nen sich filr den Ringkampisport als Wettkampf.
Er fiihrt aber auch die Schwéchlichen zu einer
robusteren Konstitution und ist daher fir alle
Sportanfénger trainingshalber zu empfehlen.

Die vorgenannten athletischen Sportarten neh-
men auf die KérpergroBbe bzw. das Gewicht des
einzelnen weitgehendst Ricksicht. Die Gewichis-
klasseneinteilung milte man aber auch in der
Leichlathlelik, wenigstens bei den Anfangerkamp-
fen, einfihren, und zwar in den Wurfiilbungen und
im Zehnkampf. Zum Begriff .fair-play” gehort,
daB gerechterweise unter den gleichen Bedingun-
gen jeder an den Kampf geht. Nun sind die Vor-
aussetzungen fiir sportliche Erfolge natiirlich im-
mer abhéngig von korperlichen Anlagen. Aber es
erscheint ungerecht, wenn allgemeine Kleinwiich-
sigkeit und leichtes Gewicht gegeniiber grofien,
schweren Typen von vornherein im Nachteil lie-
gen. Also nicht nur um mdglichst gleichwertige
Paarung herbeizufiihren, sondern auch aus Griin-
den der Fairneb hat man die Kampfer beim Boxen,
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Ringen und Gewichtheben nach Gewichtsklassen
eingeteilt (Bantam bis 56 kg, Federgewicht bis
61 kg, Leichtgewicht bis 66 kg). Diese drei Ge-
wichtsklassen zusammen kénnte man in der
Leichtathletik als Leichtgewichisklasse bei den
Wurfiibbungen absondern. Weltergewicht rechnet
bis 72 kg, Mittelgewicht bis 79 kg. — Diese beiden
Gruppen miiBten als Mittelgewichtsklassen und
die hoheren Gewichtsklassen (Halbschwer bis
87 kg) als Schwergewicht in der Leichtathletik
gingefithrt werden, um es vor allem bei Jugend-
kampfen zu gerechteren Sportergebnissen zu
bringen. Da im Zehnkampf die Leistungen der
Waurfiibungen sehr stark das Gesamtergebnis be-
stimmen, miiften zum mindesten zwei Gewichts-
klassen gebildet werden. Bei den anderen leicht-
athletischen Uebungen kénnteman vielleicht noch
in den Sprungiibungen und im Hiirdenlaufen eine
Einteilung, in diesem Falle nach der Korpergrofie,
vornehmen, um jedem ungefdhr gleiche Mdaglich- ¢
keit, einen Sieg zu erringen, zu bieten. Beim Lau-
fen haben die Erfahrungen gezeigt, dab die Kor-
pergrofe keine entscheidende Rolle spielt. Es
gibt kleine und grofe Weltrekordldufer und selbst
beim Langslreckenlauf athletische Figuren neben
schmalen Gazellentypen.

Bei der Zulassung von Jugendlichen zum Wett-
kampf und in den Anfingerklassen wiirde die Ge-
wichts- und GriBenklassen-Einteilung ein sehr
brauchbares Mittel sein, die frither und kraftiger
Entwickelten aus der Konkurrenz der Schwiche-
ren auszuschalten. Auch die Leistungsklassen-

149



Einteilung mildert schon die Ungleichheit der
Kampfbedingungen, wenngleich nicht in vollem
Mable, da sie meist nur die weniger trainierten,
aber korperlich idberlegenen Typen zur unver-
dienten Geltung bringt. In Amerika hat man fir
das Footballspiel auch zwei Gewichtsklassen in
den Schulen eingefithrt und groBe Erfolge damit
erzielt, die untere Klasse unter 68 kg hat ein viel
flotteres Spiel herausentwickelt. Im {ibrigen ist
es Aufgabe der Lehrer, dafiir Sorge zu tragen, daB
die Schwiicheren und Unentwickelten in Sonder-
gruppen Wettkdmpfe austragen und sich so zu
rechten Sportlern heranbilden.

Man macht sich tibrigens meistens nicht klar,
daB auch beim Well- und Kunstlurnen erhebliche
Ungerechtigkeit obwaltet, denn nur die Kurzglied-
rigen haben dort Aussicht auf Erfolge. Der MNatur-
forscher Du Bois Reymond hat schon um die Jahr-
hundertwende nachgewiesen, dafi aus physika-
lischen Griinden das Turnen eine ungleichm#Bige
Kdrperschulung sei, da es wegen der unginstigen
Hebelverhiltnisse die Langgliedrigen benachtei-
ligt. AuBerdem bildet es den Korper an den Ar-
men aus, statt, wie es winschenswert ist, den
Korper zum Ausgangspunkt der Bewegungen zu
machen. Das Kunstturnen ist auch in das Olym-
pische Programm aufgenommen, und die grofien
Konner, meist akrobalische Naturen, auf dem Ge-
biet des sportlichen Turnens bediirfen genau so
des sportlichen Spezialtrainings, um zu Spitzen-
leistungen zu kommen, wie etwa die Turmsprin-
ger im Schwimmsport oder die Skispringer und
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die Eiskunstliufer. Allen diesen sonst schénen
Sportarten ist iibrigens gemeinsam, daB sie den
Nachteil einer fehlenden klaren, exakten Ent-
scheidung haben, indem sie nach Punkten — oft
ungerecht — formal gewertet werden und, mit
Ausnahme des Skispringens, des bewufiten Kamp-
fes entbehren. Da das Turnen vielfach im milita-
rischen Geist betrieben wurde und nur sellen
Leistungskampf war, kann es in der alten Art
nicht als Sport gelten und scheidet fir die
Schulen und Hochschulen, wenigstens in der
fritheren Betriehsweise, aus. Vor allem sollte man
keine vorgeschriebene Haltung fordern, sondern
die freie Kiirform, die dem eigenen Ausdrucks-
willen und der Korperindividualitit entspricht,
alleine nur noch =zulassen. Zum Turnen ge-
hort auch die eigentliche Gymnaslik, Schwierige
Uebungen an der Sprossenwand, Kunstspringe,
Falliibungen erfordernMut und EntschluBkraflt und
heben das Selbstgefiihl, Nur bei hiichster Korper-
beherrschung sind hier Spitzenleistungen maglich,

Zum richtigen Sport gehort nicht nur das Ueben
technischer Fertigkeit, sondern auch korperliche
und geistige Disziplin, d. h. die Notwendigkeit
lingeren Spezialtrainings bei der Wettkampfvor-
bereitung. Wo diese weniger von Bedeutung ist,
wie etwa beim Tischiennis, Squash (ein Wandten-
nisspiel mit kleinen Schldgern, aber schnell) oder
dem sonst bei den amerikanischen Studenten sehr
beliebten und auch anstrengendenWandhandball
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(mit kleinem Gummiball), kénnen wir von einem
eigentlichen Kampfsport nicht sprechen. Diese
Spiele sind wie viele andere (Faustball, Ringten-
nis) auch nur von geringem erzieherischen Wert.
Es sind Spiele zur Zerstreuung, selbst wenn sie
ein abwechslungsreiches Angriffspiel kennen.
Reine Unterhaltungsspiele sind Boccia, Krocket
und Billard, das, ernst gespiell, jedoch eine starke
Konzentration erfordert. Zum Wesen des Sports
gehért es nicht, daB er in freier Luft ausgeiibt
wird. Entscheidend ist aber der volle kérperliche
Einsatz, daB Geist und Nerven aufs hochste he-
ansprucht werden und daB charakterliche Festig-
keit Voraussetzung fiir dauernde Erfolge ist. Die
Naturverbundenheit liegt im kﬁ}perlichen Kampf
selbst; denn durch den Siegeswillen wird das
menschliche Vermdgen letzten Endes biologisch
bis zur Spitzenleistung erprobt. Der volle Einsatz
des ganzen Menschen erhebt ein Spiel erst zum
eigentlichen Sport. Schachspiel z. B. ist ein ner-
venaufreibendes Kampfspiel, aber im eigentlichen
Sinne kein Sport. Nicht jeder Wettkampf ist also
Sport. Wegen des erzieherischen Wertes muf der
Schul- und Hochschulsport fiir die méinnliche Ju-
gend auf jeden Fall auf den Kampfsporl beschrankt
bleiben. Es ist kein Bediirfnis vorhanden, weitere
Spungr’r&n einzufiithren auBer denen, die in diesen
Abschnitten empfohlen sind.

Einer der Hauptgesichtspunkte bei der Auf-
nahme eines Sportes muf die Frage sein, ob der
Sport international eingefiihrt ist und die Maglich-
keit fiir spdtere Wettkdmpfe auch mit auslindi-
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schen Mannschaften gibt. Im iibrigen muB die
Auswahl sich nach den odrtlichen Verhilinissen
richten.

Es ist hier hauptsichlich vom Sport der Stu-
denten die Rede gewesen und nicht der Studen-
tinnen. Besondere Sportarten fiir die Frauen gibt
es nicht, Ganz abgesehen davon, daB der Kampi-
sport vornehmlich eine Angelegenheit des mann-
lichen Geschlechtes schon von altersher ist, weil
er vor allen Dingen die ménnlichen Tugenden
pflegt, ist die Zahl der Studentinnen auf den Hoch-
schulen ja nur beschrinkt. Da die jungen Miad-
chen aber doch Sport in den Schulen treiben sol-
len, miiBten sie dazu auch auf den Hochschulen
Gelegenheit haben. Wo sie sich irgend einem
Sport widmen wollen, sei es im Tennis, Schwim-
men, Hockey, Softball, Handball odet gar in der
Leichtathletik, mogen sie dies von sich aus tun.

Gut trainiert kann die Sportlerin unbesorgt alles
mitmachen und auch kurze Waldldufe unbescha-
det laufen. Auch Werfen und Spriegen und be-
sanders iiber die niederen Hiirden mit fliegenden
Schritten eilen, steht ihrer Natur oft nicht schlecht.
Ganz besonders im Schwimmen und Turmspringen
steht sie ihren .Mann”, weniger gut, wenn auch
gerne, im Tennis, Bei den Rasenballspielen gibt
es oft viel Aufrequng, aber auch echte Freude
am Kampf. Als spielerische Uebungen wihlen die
Frauen gerne Fausiball, Valleyball und andere
kleine Ballspiele.

Das Eiskunstlaufen diirfte der einzige Sport sein,
der dem Wesen der Frau voll gerecht wird. Fiir
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jingere Mddchen eignet sich auch das Rollschuh-
laufen. Sehr beliebt ist sonst auch der Skisport,
der in Amerika immer mehr Anhdngerinnen
gewonnen hat.

Die Madchen sollten sich unter Leitung gut vor-
gebildeter Sportlehrerinnen mit kiinstlerischer
und pddagogischer Begabung neben dem Sport
mit der Tanz- und Ausdrucks-Gymnaslik eine
eigene Korperkulturschule schaffen, Die freie
Gymnastik ist ja nicht nur eine kérperlich natur-
hafte Bewegungskuust, sondern auch eine Aus-
drucksméglichkeit seelischer Art, wie sie dem
weiblichen Wesen entspricht. Spitzenleistungen
in der Gymnastik fithren zur eigentlichen Kunst.
Zur rhythmischen Gymnastik gehért gute Musik,
Sport und Musik haben auch sonst viele Beriih-
rungspunkte.

Kérper und Seele, das sei hier besonders be-
tont, sind nicht zwei verschiedene Wesensteile,
sondern eins. Koérperliches wirkt sich seelisch,
Seelisches korperlich aus, und zwar viel inten-
siver und stérker, als man dies friher annahm.
Darum sind auch sportliche Leibesiibungen wich-
tig fiir alle Kérperbehinderten.

Die Einfithrung des Sondersporis fiir die Kriegs-
beschddigten erfordert erhéthte Aufmerksamkeit,
Man wird hier beschrinkte Konkurrenzen und
besohdere Sportregeln in den jeweils gewihiten
Sportarten einlegen miissen. Die Sportbetitigung
ist ein geeignetes Mittel, wieder Selbstvertrauen
zu geben und die Minderwertigkeitsgefiihle zu
Giberwinden. Den ungliicklichen Opfern des Krie-
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ges gilt es wieder neue Lebenslust zu geben, Es
hat sich gezeigt, daB Kriegsversehrte oft derartig
an ihrem alten Sport hingen, daB sie es durch eif-
riges Training und Spezialgymnastik poch zu er-
staunlichen Leistungen brachten. Es gibt sogar
hervorragende einarmige FuBiballspieler und ein-
beinige Schwimmer. Und auch im Skilaufen und
Kurzstreckentraining haben Beinamputierte es
wieder zu guten Leistungen gebracht. In der
Sportorganisation selber werden alle jederzeit
willkommene Helfer sein und dadurch auch freu-
digen Anteil nehmen am eigentlichen Kampfsport-
leben ihrer begiinstigten Kameraden.
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Sportleben der Eipzelnen
und der Gemeinschaften

otie Houptsache ist, daff man lerne,
gich sxelbst zu beherrazchen
Foethe

n fritherer Zeit hat es keinerlei Sport gegeben,

und dennoch waren die Menschen leistungs-
fahig. So scheint die Forderung nach sportlicher
Volkserziehung tbertrieben zu sein. Aber einmal
sind die Anforderungen heute allgemein héher
als frither, zum anderen bediirfen wir in dem enge-
renZusammenleben der Selbstbeherrschung durch
Selbsterziehung. Dies haben vor allen Dingen
Amerika und England zeitig erkannt.

Die amerikanischen Schiiler lernen weniger auf
den Schulen, oder vielmehr vervollkommnen sie
ihr Wissen erst in spéteren Jahren. Zunichst
werden sie gesunde, selbstbeherrschte Jinglinge
voll Frische und Mut zum Anpacken. Das feh-
lende Wissen wird dadurch reichlich ausgegli-
chen und spater, wie schon erwihnt, bei gréBerer
Einsicht in seine Noiwendigkeit bestens nachge-
holt. .Alles Wissen hat nur insofern Wert, als
es auf die Tat bezogen wird”, sagt der Philosoph
Herbart. Die Amerikaner sind als praktisches
Volk diesem Pddagogen konsequenter gefolgt als
unsere deutschen Erzieher.

Wissen und Erkenntnisstreben sind mehr denn
je notwendig, aber auch Unbekiimmertheit im
Anpacken jeder Aufgabe, und zwar gerade fir
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die Masse. Die Spezialisten und die zur geistigen
Fithrung Berufenen wetden sich sowieso spater
weiter fortbilden. Der Durchschnitt braucht ein
gewisses Draufgéngertum, Initiative und Mut im
Lebenskampf, um frisch anzufangen und die Er-
folge in der Zukunft zu erréichen. Dieses Drauf-
gangertum bei eigendisziplinierter Hallung schafft
der kampferische, freie Sport, aber niemals das
stumpfsinnige, drillmdBige, gebundene Turnen.
Der Sport ist zugleich eine vorziigliche Schule des
Willens und Charakters.

Die Tummelplédtze des Sportlers sind hauptsach-
lich die Sportplilze und Hallen. Hier spielt sich
das freie, gesunde Leben der Jugend ab. Wo es
an guten Platzen fehlt, konnen auch Wiesen und
Felder benutzt werden. Viele Vereine haben [ri-
her zunéchst nur einen Streifen irgendeines Exer-
zierplatzes fur ihren Sportbetrieb gehabt, und
trotzdem herrschte damals sicher nicht weniger
Begeisterung fiir den Sport als heute auf den
modernen Sportplitzen oder in einem grofen
Stadion. Die Herrichtung der Sportplatze sollte
aber nicht zu oft den Sporttreibenden allein Gber-
lassen bleiben. Denn sie sollen ja nicht neben
ihrer Berufsarbeit noch extra schwer schaffen,
sondern ihre Freizeit nutzen, um sich korperlich
richtig auszubilden und den Wert des Kampf-
spieles und des Einzeltrainings an sich zu erleben.

Darum ist es Sache des Staates und der Orts-
behérden, fiilr gute, ausreichende Sportgelegen-
heiten zun sorgen, und zwar nicht nur in den
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Schulen und Hochschulen. Auch fiir die Ver-
anstaltung kleinerer und gréBerer Wettkdmpfe
und fiir den Sportverkehr von Ort zu Ort haben
sich die Behérden helfend einzusetzen. Nicht zu-
letzt miissen sie auch dafiir Sorge tragen, daB
gute Sportlehrer ausgebildet werden und daB
diese spidter ein auskimmliches Dasein finden.
Der Sport soll Volkssache sein und nicht die pri-
vate Angelegenheit einzelner, denn seine erziehe-
rischen Aufgaben und Gelegenheiten liegen fiir
den Kenner des Sportes klar auf der Hand und
gehen weit liber die Aufgaben der Leibesiibungen
in den Schulen hinaus.

Besonders die Pllege des Einzelsporfes ist
ohne finanzielle Unterstiitzung nicht méglich, zu-
mal jetzt die Stiftungen reicher Sportférderer in
Weglall kommen diirften. Geld bringen oft ledig-
lich die FuBiballmannschaften in die Vereine, und
daB diese fiir die Sache der Jugend — die ja in
erster Linie zundchst Einzelsport treiben soll in
Form der Leichtathletik oder des Boxens, Schwim-
mens usw. — nicht allein die notigen Gelder auf-
bringen kinnen, ist verstindlich. Durch Besteue-
rung der reichen Vereine und Firmen kénnen ja
evtl. auch értliche Gelder fiir den Sportbetrieb der
Jugend beschafft werden. Ein wirklich ausgedehn-
ter Sportbetrieb hdangt weilgehend davon ab. Der
Jugendliche, der Anfinger findet sich schlieBlich
nur da ein, wo er sieht, daB wirklich ein leben-
diger Betrieb herrscht.

Das ehrgeizige Ziel des einzelnen Sportlers ist
es, sich in Wettkdmpfen zu bewéhren. Die Organi-
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sation dieser Wettkdmpfe kann meistens nur ver-
einsmidbig erfolgen. In den Schulen, besonders in
den unteren Klassen, geht es natiirlich auch ohne
Verein, da der Sportlehrer die Kampfmdglichkei-
ten ausmacht.

In den angelsdachsischen Landern, zum Teil auch
in Schweden und vielen anderen Landern, sind
grofiere Sportplilze jedermann gegen Eintritt zu-
ginglich. Hier befinden sich die Umziehrdume,
Duschgelegenheiten, Massagebinke und Sport-
gerdte, die es jedem ermoglichen, auch ochne Ver-
einszugehdrigkeit seinem Training nachzugehen.
Oft trainieren auch kleinere Vereine unter ihrem
Sportlehrer dort. Das Ziel aller dieser Sportler
ist es,sich aufLeistungen vorzubereiten. Hier wird
weniger fiir den Mannschaftssport als fiir den Ein-
zelsport trainiert. Die grobe Beteiligung an die-
sem Training ist das Ergebniz der anregenden
Sportbetitigung in der Schulzeit.

Bei uns spielt sich das Sportleben hauptsdch-
lich auf den Plitzen der Vereine ab. Um ihre
guten Mannschaften zu ergénzen, griunden sie
Jugendabteilungen und beschéftigen auch ihre
Anfinger mit Training und Wettkdmpfen. Es wer-
den Vorgabekonkurrenzen veranstaltet, die es
dem MNeuling erméglichen, auch schon einmal
einen Sieg zu erringen. In England sind dbrigens
diese Vorgabewettbewerbe (handicaps]) entstan-
den, wo sie auch heute noch sehr beliebt sind. Sie
haben nur den Nachteil, daB sie das Siegen oft zu
leicht machen und keine wirkliche Genugtuung
verschaffen, da ja der Gegner von vornherein be-

159



nachteiligt war. Besser ist es, Jugendliche und
Anfinger mit Alterssportlern zusammenzubrin-
gen. Wenn ein dlterer Sportler noch in der Lage
ist, die Anfinger zu schlagen, so tut er recht, vom
Sportkampf noch nicht zuriickzutreten. Sein Mit-
tun im Sportleben wirkt nur anregend, und sein
technisches Kénnen kann fir viele Vorbild sein.
Wichtig sind die kleinen und groBen Staflel-
kdmpfe. Hier wird jeder mittun miissen, und seine
Ehre verlangt es, daB er gut vorbereitet und trai-
niert seinen Mann stellt. Auch im Training sollte
man zum Wettkampfanreiz solche Staffeln ver-
anstalten,

Die Hiufigkeit der Wellkdmple ist der beste
Anreiz zur Beteiligung. Sie gibt aucheinedauvernde
Kontrolle fiber die Trainingserfolge. Ein Zuviel
in der eigentlichen Woettkampfzeit der Sport-
zweige kann es kaum geben. Laft das Inter-
esse und die Betelligung nach, so wird die
Zahl der Wettkampfe von selbst eingeschrankt
werden.

Bei den Vereinskdmpien im Einzelsport sollte
man nur die Mannschaft nach der Zahl der Skege
in den verschiedenen Wettbewerben bewertenund
nicht nach dem unibersichtlichen und oft unge-
rechten Punktsystem einer ausgekliigelten Punkt-
tabelle. Ganz unsportlich wirkt die Aufstellung
von Ranglisten der Vereine nach Punkten, welche
diese irgendwo nach der Punkttabelle und nicht
im richtigen Vergleichskampf erzielt haben. Die
Rangliste der Vereine solllte nur nach der Zahl
der Siege und Platze bewertet werden, weiche
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ihre Mitglieder im Laufe des Jahres in offenen
Wettkédmpien erreichen.

Die groben Mannschaltskampfe der Rasenspiele
ziehen immer wieder Zuschauer und die Masse
der Sporttreibenden an. Will jemand es auch
dort zu wirklichen Leistungen bringen, mub er
sich einem Spezialtraining unterziehen. Selbst die
beste Begabung reicht nicht hin, um in einer erst-
klassigen Mannschait auf die Dauer zu bestehen.
Die Hauptkampfzeit jedes Mannschaftsspiels kon-
zentriert fich ibrigens nur auf wenige Monate.
Dafiir gilt es vorbereitet zu sein.

Wie das systematische Training beispielsweise
eines jungen Handballspielers aussieht, mag hier
nachstehend veranschaulicht werden: Anfang Ja-
nuar wird in der Halle Zweckgymnastik, Seilsprin-
gen und Boxen als erstes Grundtraining des Kor-
pers getrieben. Zweimal wochentlich werden
auch kleine Waldldufe gemacht und in der Halle
nach einigen technischen Voribungen Hallen-
handball bis zum Frithjahr trainiert. Dann geht es
hinaus auf den Platz, auf dem sich der Anfdnger
mit einer Mannschaft einspielt. Die ersten Wett-
spiele werden ausgetragen. Beim GrobBstaffellauf
der Vereine beteiligt sich der Spieler und trainiert
entsprechend das Laufen. Die Schnelligkeit und
Ausdauer, die der Handballer dabei gewinnt,
kommt ihm auch spiter bei den Wettspielen selbst
im Herbst zugute. Auch sonst versucht jeder sich g
in der Leichtathletik und hilft in Klubkampfen
aus, Die eigentliche Handballwettzeit ist dann
der Herbst. Im Winter beteiligt sich der Spieler
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auch am Wintersport und unter Umstinden an
Hallenkédmpfen der Leichtathletik. Nebenbei geht
er immer wieder zur Hallengymnastik und spielt
im Anschlufl an diese wieder Handball, wobei er
es vielleicht so weit bringt, daB eine Beteiligung
auch an den Hallenhandballturnieren in den
Fribmonaten mdéglich ist. So &hnlich vielseitig
verlauft auch das Training im Hockey, Rugby,
Football usw, Das Ziel ist iiberall das gleiche: bes-
ser zu werden, um sich im Sportkampf erfolgreich
durchzusetzen.

Wihrend in Deutschland und anderen europi-
ischen Lindern sich das Sportleben hauptsichlich
in den freien Vereinen abspielt, sind diese in Ame-
rika von untergeordneter Bedeutung. Der Schul-
und Hochschulsport ist so méchtig, daB er das
Hauptinteresse beansprucht, besonders in den
groben Kampfspielarten. In den Tageszeitungen
ist der grobte Teil der Sportseiten dem Studenten-
sport gewidmet. Unter den Zehntausenden wvon
Zuschauern bei den Mannschafts-Zweikdampfen
finden sich alle Schichten des Volkes. Der Stu-
dentensport ist, zumindest was das Interesse an-
betrifft, richtiger Volkssport.

Die Wettkampffreudigkeit der amerikanischen
Studenten kommt daher, daB sie schon von Ju-
gend an mit dem Sporl durch ihren Schulbetrieb
verbunden sind und ihm natirlich auch spéater
mit Leidenschaft anhingen. Der Sport wird auf
den Schulen gelehrt, wie die Amerikaner es be-
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grinden, weil er dem Menschen niitzlich und eine
Quelle der Freude fiir die Teilnehmer und die Zu-
schauer ist. Es gibt nur wenige, die sich als Stu-
denten vom Sport ausschliefen. Jeder ist irgend-
wie Mitspieler in irgendeiner Klubmannschaft,
wo der hitzigste Weltstreit stattfindet. Manch-
mal sind die Mannschaften nach Unterrichtsklas-
sen zusammengestellt, d. h. Studenten eines gewis-
sen Jahrganges spielen mit solchen aus anderen.
Manchmal spielen die studentischen Freund-
schaftsverbindungen eine gegen die andere, und
wenn keine Verbindungen vorhanden sind (frater-
nities), werden Klubs gebildet, die keine Existenz
auberhalb der Mannschaften haben, die sie repra-
sentieren. Eine hohere Schule oder Universitat
mit 700 Studenten hat bis 15—20 solcher Klubs.
Wihrend ein kleiner Prozentsatz der Studenten
in den Kimpfen der Schulen gegeneinander spielt,
spielt fast jeder Student gegen seine Studienkame-
raden, oft in mehreren Sportarten. Den guten
Sportsleuten ist es nicht erlaubt, an diesem Sport-
betrieb teilzunehmen. Sie miissen sich streng in
einer Sportart spezialisieren, Haufig werden
natiirlich erst die guten Sportsleute aus solchen
Klubkdmpfen entdeckt und dann in die Schul-
mannschaften bernommen. Die amerikanischen
College- und Universititissportlehrer kommen
wohl als Beobachter zu den Klub- und Klassen-
kimpfen, um gute Leute auszusuchen und ihnen
auch schon einige Tips zu geben, aber im {ibrigen
trainieren sie nur die reprisentativen Studenten-
mannschaiten. Die sportliche Grundschule hat in
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Amerika jeder Student bereits in der Schule im
Gegensatz zu den deutschen Verhiltnissen ge-
nossen. Trotzdem hat jede Mannschaft ihren tech-
nischen Berater, und ein groBer Teil der wissen-
schaftlichen Lehrer betdtigt sich im Sport auch als
Ausbilder, da sie in ihrer Jugendzeit sich als In-
tellektuelle nicht vom Sport fernbleiben, sondern
ihn zugleich wissenschaftlich betrieben!

Da fiir die Sporttreibenden auf den deutschen
Hochschulen keine Sporttradition vorhanden ist,
wird dort der Ausbau des Sportbetriebes beson-
ders schwierig sein. Gerade die kampfesmutigen
Sportler, die mit ihren Vereinserfahrungen helfen
kdnnten, sind gefallen. Wie zu allen Zeiten blie-
ben auch heute die Besten im Kriege. .Denn
Patroklos liegt begraben, und Thersites kehrt zu-
rick.” — Auch Odysseus kehrte zuriick, wenn-
gleich nach langen Irrfahrten. Moge auch jetzt
mancher noch zuriickkehren,der helfen kann, iible
alte Gewohnheiten wegzurdumen sowie dieLiicken
auszufiillen, seine Kameraden mitzureiien und
fiir den Sportgedanken zu gewinnen! Der An-
fang wird uberall schwer sein, und die Lei-
H‘slungen, die bei den Studenten erreicht werden,
mogen gering sein. Aber wenn erst die Schwie-
rigkeiten des ersten Trainings mit seinen Riick-
schlagen i{iberwunden sind, wird sich von selbst
eine groBe Sportfreude einstellen und der Wunsch
entstehen, ein regelrechtes studentisches Sport-
leben mit guten Leistungen aufzubauen.

Fiir die erste Zeit diirfen wir auf keinen Fall
zu hohe Anforderungen stellen. Dies gilt auch
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fiir die Frage der allgemeinen Prifungen fiir das
Sportabzeichen und denSportschein auf denHoch-
schulen. Es ist aber wichtig, daB wirklich alle
Studenten im Sport erfaBt werden. Man hat vor-
geschlagen, die Zulassung zum Wheiterstudium
nach dem dritten Semester, von Ausnahmen
abgesehen, zunéchst von einem Sportschein oder
von der Ablegung einer Leistungspriifung abhén-
gig zu machen. Der Sportausweis soll nach die-
sem Vorschlag gegeben werden, wenn der Student
wenigstens nachweisen kann, dafi er an minde-
stens filnf offiziellen W-etmﬁ_nﬁpfen teilgenommen
hat, sei es nun in den Rasenspielen, im Boxen,
Ringen usw., oder sei es, daB er in einer Mann-
schaft beim Skilaufen, Bobfahren mitgewirkt hat
oder in irgend einer Einzeliibung sich unter den
ersten sechs Placierten befand. Die Leistungs-
priiffungen selbst sollen nach diesem Plan sonst
nach Art der fritheren Priifungen fiir das Reichs-
gportabzeichen erfolgen. Die Uebungen sollen
zwei Léufe, einen Sprung, einen Wurf und eine
Schwimmstrecke umfassen. Die geforderten Lei-
stungen sollen so erheblich sein, dab sie nur nach
ausdaverndem Training erreicht werden kénnen,
Demgegeniiber mull aber gesagt werden, dal der
Sport an sich freiwillig sein muB. Solange wir
ihn micht durch die Schuleinrichtungen alle ge-
lehrt haben, sollte man jedoch bewirken, daB der
Student wenigstens irgendwie erst praktisch mit
ihm vertraut wird. Um das sportliche Leben in
den ersten Semestern anzuregen, konnte man
allen, die sich einen Sportschein erworben haben,

#
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als Vergiinstigung einen freien Ferienaufenthalt
in einem schbnen Studentenheim zusagen. So
bleibt wenigstens die Freiwilligkeit im Sport ge-
wahrt.

Die Wetlkdmpfe innerhalb der Schulén und
Hochschulen kénnen sich nach Jahresklassen
gruppieren. Wir haben es aber als wiinschenswert
erkannt, daB auch die einzelnen Fachgruppen
oder die kameradschaftlichen iiberfachlichen Zu-
sammenschliisse nach Art der Landsmannschaften
im Interesse studentischen Gemeinschaftslebens
Wettkampfmannschaften bilden. Besonders die
Fachgruppen sind sportlich zu fordern, da von
ihnen das eigentliche Studentenleben und die ver-
ninftige Freizeitgestaltung auf den Hochschulen
abhéngen.

Hohepunkte des studentischen Sportlebens sind
die Meisterschaften in den einzelnen Sportarten.
Fiur die Auserlesenen dann spéter die deutschen
Hochschulmeisterschaften und vielleicht die Welt-
meisterschaften der Studenten. Bei all diesen
grofien Treffen steht die Leichtathletik, geméaB
ihrer allgemeinen Bedeutung, im Mittelpunkt wie
bei den Olympischen Spielen.

Die zu bildenden ersten Spielmannschaften fiir
die Kampfe mit anderen Hochschulen werden sich
auf Grund der Gruppenkampie auswihlen lassen.
Es ist unvermeidlich, dafl dies zu Storungen des
Wettkampfbetriebes der einzelnen Gemeinschaf-
ten fiihrt, denn die Ausgewdhiten miissen ja ge-
sondert trainieren und kénnen ihrer Gruppen-
mannschaft nicht immer fir ihre eigenen Kampfe
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zur Verfligung stehen. Die Unterordnung unter
hdhere Gesichtspunkte wird aber stets zu errei-
chen sein.

Es sei hier nochmals eingeflochten, daB sich im
Sportleben alle erzieherischen Schwierigkeiten
zumeist von selbst beheben, und zwar durch den
EinfluP des Gemeinschaftsgeistes, durch die Kritik
der Allgemeinheit. Jeder Student wird z. B. stolz
sein, wenn er zur ersten Vertretung seiner Hoch-
schule gehdrt. Fur viele wird es das Ziel ihres
gsportlichen Strebens sein. Es wirkt aber dann
unschén, wenn die Bevorzugten ein eingebildetes
Wesen zur Schau tragen und sich Extravorteile zu
verschaffen trachien. Die Freude an der eigenen
Sportleistung und das Ansehen, das sie von selbs!
gibt, ist der Lohn fiir sportliches Streben. Das
sportliche Ideal wiirde getriibt werden, wenn der
Sporterfolg auch zu materiellen Gewinnen fiihren
wiirde. Ein altes spanisches Sprichwort sagt:
.Ehre und Geld gehen nicht in denselben Sack!”
Als man mir nach meinem Sieg iiber Nurmi das
Angebot machte, fiir 12 Millionen Mark Berufs-
sportler zu werden, habe ich dem amerikanischen
Manager gesagt, dab ich bisher Sport getrieben
hédtte, um mir und meinem Lande Achtung zu ver-
schaffen, daB ich diese aber verlieren wirde, wenn
sich nachtrdaglich zeigte, daB ich es ja nur der
Erwerbsméglichkeiten wegen getan hédtte. Um zu
betonen, daB ich als Sportsmann meinen Idealen
treu bleiben und mich auf keinen Fall umstimmen
lassen wollte, telegraphierte ich noch am selben
Tage an die .Freie Schulgemeinde Wickersdorf”,
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daB ich bei ihr als Fachlehrer, wie mir vorher der
Leiter bei einem Besuch vorgeschlagen hatte, ein-
zutreten bereit wire.

Nicht immer ist die notwendige idealistische
Grundhaltung jedem erfolgreichen Sportler be-
wulit, um so mehr ist es die Pflicht der Kamera-
den und verantwortlichen Lehrer, sie in den Vor-
dergrund zu stellen, und es geht daher nicht an,
wie das leider in Amerika beim Studentensport
unter dem EinfluB der demoralisierenden Berufs-
sportpraktiken hiufig vorgekommen ist, daB
eine Universitit von anderen Hochschulen die
besten Vertreter heriiberzieht, nur um eine bes-
sere Mannschaft zusammenzuhaben. Sportler, die
sich auf solche Wechsel einlassen, auch die von
Sportvereinen, begehen nicht nur einen Verrat
an der Sportidee, sondern auch an der Treue zur
Gemeinschaft. Falls die Einwirkung der Kamera-
den bei dem Eintritt von MiBstinden vorerst ver-
safl, so0 sollte wenigstens die Oeffentlichkeit, ins-
besonders die Sportpresse, durch Tadel oder Be-
lobigung erzieherischen EinfluB auf das Sport-
leben zu gewinnen trachten.

Zur Ehre des Sportlers gehért, daB er auch in
der Not fest zu seiner Kumemdé-thu!t hilt, sle
niemals verldBt und immer alles fiir sie einsetzt.
Es gibt in der Leichtathletik, im Schwimmen, im
Tennis, im Skilanglauf und anderen Einzelkampf-
sportarten viele Beispiele, wo die Besten, um den
Sieg ihrer Mannschaft zu erreichen, weit {iber
ihre Durchschnittsleistung hinauswuchsen und
ihre personlichen Bestleistungen aufstellten. Ge-
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rade der hervorragende, ehrliebende Sportler
wird ja immer daran zu denken haben, Vor-
bild fiir alle zu sein und unredliche Machen-
schaften abzulehnen, denn er weii: ,Kénnen ver-
pflichtet.”

Unter den freien Studenten wird es einzelne
geben, die sich kaum einer Gemeinschaft an-
schliefen oder doch nur in lose Bindung zu einer
Sportgruppe treten. Das richtige Sportleben ist
aber nur in der Gemeinschaft moglich. Denn diese
ist nicht nur der Riickhalt des einzelnen, sondern
sie gibt ihm ja gerade erst die Moglichkeit, sich
vor anderen hervorzutun und auszuzeichnen und
gich als Kamerad zu bewdhren,

Die Hilfsbereitschaft im Sport ist sehr ausge-
priagt. Wenn ein Kamerad verletzt wird, so tun
sich die Spieler zusammen, um die Notlage zu
beseitigen, insbesondere dann, wenn keine Ver-
sicherung vorhanden ist. Jeder besucht kranke
Kameraden und versucht, sie aufzumuntern. Die
Pflicht zur Hilfeleistung in Not liegt zutiefst dem
Fair-play-Gedanken zugrunde, darum hilft der
wahre Sportler nicht nur seinen Kampffreunden,
sondern auch seinen Kampfgegnern, wenn diese
menschliche Hilfe benétigen.

Wo entgegen dem Begriff der FairneB Roheiten
im Sporl vorgekommen sind, waren es Ausnah-
men, meist von weniger sportlich geschulten Ein-
zelnen. Die erzieherische Aufgabe des Schieds-
richters und Lehrers, aber auch des Vereinslei-
ters ist es, die Beachtung der sportmanship des
.fair play” selbst im hitzigsten Kampfe durchzu-
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setzen. Auch hier darf die kritische Einstel-
lung der Gemeinschaft gegeniiber jedem aktiven
Sportler, selbst wenn er an Leistung sonst der
Beste wire, nie preisgegeben werden. Der Ruf
und die Ehre der sportlichen Vereinigung verlan-
gen die Ausschaltung aller UnfairneB und die For-
derung der Selbstlosigkeit, Freundschaft und
Hillsbereitschaft.

Die verantwortungsvolle Aufgabe der Sportfiih-
rung liegt meist in den Hénden wvon Sporlidea-
listen. Man hat oft den Vereinsfanatismus im
Sport bekampft, aber man vergalb dabei, daB er
die Triebfeder fiir die Sportentwicklung gewesen
ist. Was hier an selbstloser Arbeit geleistet wurde,
ist bewunderungswiirdig. So opfern der Vereins-
fithrer und seine Mitarbeiter unermiidlich Zeit und
Kraft fiir die Sportarbeit und haben als Lohn nur
die Freude, daB ihre Gemeinschaft wichst und
sportliche Erfolge hat. Oft ist das gute Abschnei-
den ihrer Leute nur der Ueberredungskunst des
Sportleiters zu danken, der alle Mann zum ;['rai-
ning und Woettkampf zusammenholt. Daneben
lauft die Verwaltungsarbeit, die Beschaffung der
Geradte und Kleidung, die Organisation der Wett-
kampfspiele. Welche Miihe kostet die Vorbereli-
tung und Durchfithrung eines Wettkampfes!

Wenn an den Schulen und Hochschulen auch
Sportvereine entstehen, die alle Wettkampf-
tiichtigen umfassen zum Zwecke der Veranstal-
tung von Kiémpfen mit den Sportvereinen des
Bezirks, so ist das schon aus sozialen Griinden
zu begriiBen, denn es ist unerwiunscht, daB sich
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die Akademiker allzu sehr vom Volke abson-
dern. Die Arbeit der kleinen studentischen Sport-
gemeinschaften darf unter der Sportvereinsbetiti-
gung nicht leiden, weil in ihnen sich das eigent-
liche kulturelle Leben abspielen und der Schwer-

punkt der Erziehung liegen muB,
Wo keine Sportvereine an den Schulen bestehen,

ist es natiirlich, daB einige Sporteifrige in den
freien Sportvereinen neben dem Schulsport tatig
sind. So wiinschenswert die Zusammenarbeit mit
allen Kreisen der Bevolkerung ist, so ist doch die
Gefahr vorhanden, daB die jungen Sportler ihrer
eigenen, engeren Gemeinschaft entfremdet wer-
den dadurch, daB sie ihre Freizeit auberhalb ihrer
Schulgemeinschaft verbringen. Und schmiicken
sich die Sportvereine dann nicht mit Jugenderfol-
gen, die nicht auf ihrem Boden gewachsen sind?

In Amerika und England treiben die Schiller
und Studenten nur in ihren Schulen Sport, sie be-
tatigen sich gelegentlich hichstens in den Ferien
mal in den Heimatvereinen. Erst nach AbschluB
ihrer Schulbildung treten sie in Sportvereine ein
Die Sporterziehungsarbeit muB auch bei uns in
erster Linie in den Schulen selbst liegen, schon
um der Einheitlichkeit der Gesamterziehung wil-
len und der Wechselwirkung zwischen Sport und

Geistesbildung.

L ]

Um die Einheit der Erziehung zu wahren, hat
man frither die Forderung aufgestellt, daB der
Turn- bzw. Sportlehrer auch zugleich in wissen-
schaftlichen Fachern unterrichten solle. Aber ge-
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rade die Turnphilologen h&-hen verhindert, daB
ein wirklicher Jugendsport entstand. Der Sport-
lehrer mubl ganz in seiner Arbeit fiir die Jugend
aufgehen. Nur wenn er wirklicher Sportfachmann
ist und selbst einmal erfolgreicher Einzelkdmpfer
war, findet er das glaubige Vertrauen der Jugend
und kann sie wirklich fiihren. Wenn er daneben
auch ein kiinstlerischer und geistiger Mensch ist.
so ist er mehr als jeder andere dazu berufen, der
grundlegende Erzieher der Jugend zu sein. Ob er
Spezialsportlehrer — wie die amerikanischen
coaches — auf einem bescnderen Gebiet ist, bleibt
dabei gleichgiltig. Die Sportlehrerfrage durch
Philologen mit einer nebengeordneten Sportleh-
rerausbildung zu losen, ist schon deshalb verfehlt,
weil diese Lehrer weder im Sport noch auf wis-
senschaftlichem Gebiet bei uns velle Anerken-
nung fanden. Entgegen dieser Zwitterlésung mub
die Ausbildung der Sportlehrer selbstdndig und
vollberuflich erfolgen. Allerdings nicht wie bis-
her nur in sporttechniacher, padagogischer und
biologisch-naturwissenschaftlicher Hinsicht, son-
dern auch auf kiinstlerisch-naturwissenschaft-
lichem Gebiety denn sie miissen Trager eines um-
fassenden, allgemeinen KulturbewuBtseins werden.

Die richtige Auswahl der Sportlehrer ist von
entscheidender Bedeutung fiir einen guten Sport-
betrieb. Sehr hdufig widmen sich ehemals erfolg-
reiche Sportler diesem Beruf. Sie haben den
Vorteil, daB sie wenigstens wirklich wissen, wie
es um den Trainierenden vor und im Wettkampf
seelisch bestellt ist. Aber im {ibrigen wissen sie
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nur von ihrem Training und das, was sie fiir sich
notig hatten. Jeder Anfanger braucht ein ver-
schiedenes Mafi von Training geméB seiner Kon-
stitution, und auch die Art des Trainings ist ab-
h#ngig von dem, was ihm speziell not tut. Dies
herauszufinden, ist Aufgabe des Trainers, und nur
wenige verstehen sich wirklich darauf. Die mei-
sten Sportlehrer neigen dazu, ein schematisches
Massentraining nach Art des fritheren Turnbetrie-
bes in Gang zu setzen, UnbewuBt ahmen sie wohl
dabei das Drillsystem des Kasernenhofes nach
Mit dieser Lehrart haben sie nur duBerlich Effekt,
aber innerlich das Gegenteil von dem, was not tut,
nimlich die Auslésung des Selbsterziehungswil-
lens bei denSchiilern, ohne den keine echte Sport-
entwicklung méglich ist.

Alte Sportler sind oft padagogische Versager,
ihnen fehlt der Sinn filr die Erziehung anderer,
besonders der jungen Menschen. NMur die ehe-
maligen Aktiven, die sich von selbst um die Jungen
und Anfinger unterweisend bemiiht und mit ibnen
umzugehen gelernt haben, verfiigen iiber die er-
forderliche Fithrungsqualitdt eines Sportlehrers.
Thre iibrige notwendige Vorbildung an psycho-
logischen, biologischen, technischen und kulturel-
len Kenntnissen ist bei geistig Begabten leicht zu
erreichen und kann im Notfall nachgeholt wer-
den. Wichtig ist auf jeden Fall, dab der Sportleh-
rer selbst einmal ein leidenschaftlicher Kampf-
sportler war und ein begeisterter Sportidealist ist.

Der Sportlehrer hat nicht nur die Verantwor-
tung fir die richtige Trainingseinteilung - und
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zweckmiéBige korperliche Entwicklung des jun-
gen Menschen, sondern in hervorragendem MabBe
auch fir die Bildung seines Geistes und nicht zu-
letzt seines Charakters. Nirgendwo zeigt sich so
deutlich wie im Sport der wahre Charakter des
Menschen. Wir diirfen nicht an der Tatsache vor-
beigehen, daf in jedem Menschen neben guten
Eigenschaften auch Neigungen zu schlechten
Handlungsweisen bestehen. Aufgabe der Erzie-
hung ist es, die unerwiinschten Charakteranlagen
zu unterdriicken und die guten zu fordern. Beson-
ders der Gedanke des .fair play” muB vom Sport-
lehrer von vornherein geistig verankert werden.
Der junge Sportler muB einsehen, dafl die .fair
play”-Regeln ihm nur selber dienen, da sie das
rohe Spiel in Formen bringen, welche die Gefdhr-
lichkeit der Kampfe herabsetzen, unschoéne
Rechtsstreitigkeiten ausschlieBen und das Ehr-
gefithl nicht verletzen.

Wie der Lehrer durch zweckmédBiges Verhalten
wirksam gute sportliche Haltung erziehen kann,
magq hier noch durch ein Beispiel aus meiner Lehr-
tatigkeit an der .Freien Schulgemeinde Wickers-
dorf” angefithrt werden. Eine richtige Gymnastik-
und Sporthalle war seinerzeit nicht vorhanden,
aber die Sportler waren nicht gewohnt, grobe An-
spriiche zu stellen. Ihr Sportplatz war nur ein stei-
niges Feld, das man notdiirftig hergerichtet hatte.
Im Winter wollte man nicht auf Hallenkampfe
verzichten. 50 nahm man den Musiksaal, offnets
die Tiir zum Speisesaal und machte sogar Sprint-
laufe. Ich selber startete mit, und nach Ansicht des

174

Schiedsgerichts gewann ich den Lauf, obwohl ein
schlanker, talentierter Schiiler der Oberklasse auf
gleicher Hohe mit mir lag. In seiner Erregung
schimpfte dieser los und behauptete, man hatte
mir den Sieg nur zugesprochen, weil ich der Leh-
rer sei. Ich bot ihm an, den Kampf nochmals aus-
zutragen, zumal es zur FairneB eines Sportlers ge-
hért, jederzeit Revanche zu geben. Er lehnte aber
einen neuen Laufl werdchtlich ab. Der Junge hatte
frither gréfte Forderung von mir erfahren. Von
der Zeit an sprach ich, auber unterrichtlich, kein
Wort mehr mit ihm. Zunichst tat er, als ob ihm
das gleichgiiltig sei. Ja, er fing sogar an, unsport-
lich zu leben, indem er Zigaretten rauchte und
vom freiwilligen Training fernblieb. Im Frithjahr
spielte er zundchst als Ausweichsport Tennis, fur
das er auch auBerst begabt war. Dann aber, als
ein schwerer Kampf mit den Nachbarsportlern aus
Gotha bevorstand, hérte er mit dem Rauchen auf
und trainierte heimlich Weitspringen. Der Klub-
kampf kam. Das Handballspiel ging trotz seines
aufopfernden Spiels verloren. Wir konnten den
Kampf nur noch durch ein Uebergewichi bei den
anschlieBenden leichtathletischen Kampfen ge-
winnen. Aber auch hier zeigten sich die Gothaer
als grobe Konner. Die letzle Uebung war der
Weitsprung, mit ihm muBte die Entscheidung fal-
len. Drei Mann traten von jeder Partei an, dar-
unter auf seiten der Wickersdorfer der fragliche
Junge. Noch hatte er es nie iiber 6 Meter ge-
schafft. Er galt als der Schwichste. Und das
Erstaunliche trat ein, dab er nach &uBerster Kon-
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zentration im Anlauf und Absprung 6,40 Meter
erreichte und damit den Sieg fiir seine Schule
sicherstellte. Als ich ihm dann die Hand schiittelte
zur Anerkennung, kamen ihm die Trénen, und er
wandte sich beschdmt ab. Er hat spater gelernt,
sich fest in die Hand zu nehmen, und ist ein her-
vorragender Speerwerfer, Sprinter und Weit-
springer geworden. Auch als Offizier verleugnete
er nie den Sportsmann. Schon durch seine lassige
Haltung glich er den amerikanischen Soldaten,
denn er wuBite wie diese, daB angespannte Hal-
tung die notwendige Krifteersparnis und Krafte-
sammlung nur beeintrdchtigt. Er glich dem Tiger
in der Ruhe, der sich nur sammelt und spannt,
wenn es die Lebenslage erfordert. Er war ein
typisches Beispiel dafiir, wie der Sport den Men-
schen grundlegend formt und erzieht.

Manche Spannung im Training mit Schilern
entsteht aus dem Zustand des Ueberirainings, das
an einer nervosen Verstimmung und Ueberreizt-
heit des Sportlers zu erkennen ist. Hier hat der
Sportlehrer wachsam zu sein. Dann muB er auch
einmal grobfziigig ungehaltenes Benehmen tber-
sehen und darf nicht bei allgemeiner Lustlosigkeit
zum Sport auf Weitertraining driangen, sondern
muf vielmehr fiir Ablenkung und Ruhe sorgen. .

Der Sportlehrer hat auch die gute Zusammen-
arbeit im Mannschaftsspiel herbeizufiihren und sie
den Jungen beizubringen. Dies bedarf nicht nur
der richtigen Beurteilung der Fihigkeiten des
éinzelnen, um ihn auf den richtigen Platz zu stel-
len, sondern auch der Kunst der Menschenbehand-
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lung. Die Kenntnis der jugendlichen Psyche ist
dafiir Voraussetzung. Die Fdhigkeit, junge Men-
schen zu fiihren, kann man nicht nur durch Er-
fahrung erwerben, sondern sie ist eine Frage der
Begabung. Der Sportlehrer muB, wie jeder Er-
zieher, zu seinem Beruf geboren sein. Wenn man
das richtige Verhaltnis zur Jugend hat, so wird
sich aus der vertrauten Zusammenarbeit mit die-
ser vieles von selbst ergeben.

Auf den neu zu schaffenden Sportakademien
mub eine sehr sorgfaltige Auslese der Sport-
lehrer erfolgen, besonders solcher, die in den
Schuldienst eintreten wollen. Die zukinftigen
Lehrer miissen im geschickten Umgang mit den
Jugendlichen erprobt sein, Der Erfolg der sport-
lichen Jugenderziehung h&ngt von der rechlen
Auswahl und Ausbildung der Sportiehrer ab.

Eine Forderung, die selbstverstdndlich ist, mag
jedoch noch erwihnt werden, um die Schwierig-
keit der Lehrerauslese zu kennzeichnen. Jeder
Jugenderzieher mub charakterlich vorbildlich und
ein begeisternder Idealist sein. Seine eigene
Lebensfiihrung sollte aber auch stets so sein, wie
er sie von seinen Schillern selber erwartet. Jeder-
zeit mub er sich der Verantwortung bewubt zei-
gen, die er durch den EinfluB auf die Entwicklung
jedes einzelnen Schiilers zu tragen hat.

Auch die Hellenen stellten grofe Anforderun-
gen an die Sportlehrer, Nach Philostratos durfte er
nicht schwatzhaft sein, aber auch nicht schweig-
sam; er muBte Menschenkenner sein, damit er
schon vom Gesichtsausdruck des jungen Mannes
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auf dessen Charakter schlieBen konnte; er mufite
hinlangliche Kenntnisse haben in der Erziehungs-
lehre, der Anatomie, der arztlichen Wissenschaft
und anderen Fichern. Nach griechischer Aui-
fassung war ein Sieq fiir den Lehrer ebenso ehren-
voll wie fiir den Athleten.

Die wirtschaftliche Sicherstellung der Sport-
lehrer muB bei uns in ganz anderer Weise als
frither erfolgen. Leider werden fiir das Gebiet der
Erziehung, obwohl davon unsere Zukunft nicht
weniger abhédngt als von der sozialen und wirt-
schaftlichen Neugestaltung, wenige Mittel bereit-
gestellt. Eine durchgreifende Jugendumbildung
im neuen humanistischen und sportlichen Geiste
kann nur herbeigefiihrt werden, wenn tiichtige
Sportlehrer bereitstehen.

Die Hauptaufgabe der richtigen Sporterziehung
liegt bei den Schulsportlehrern, nicht zuletzt bei
denen der héheren Schulen. In ihrer Ausbildung
auf den Hochschulen war der Sport bisher ein
untergeordnetes Wahllach neben zwei wissen-
schaftlichen Hauptfachern. Diese Koppelung des
Sportes mit anderen Lehrfichern kann nur als
Notbehelf gelten. Falls selbstindige Sportakade-
mien geschaffen werden, kénnte man auf die Be-
legung von wissenschaftlichen Hauptfichern der
Studenten an anderen Hochschulen wverzichten.
Die Vierteilung der Ausbildung an solchen Voll-
akademien flir Sport in: MNaturwissenschaflen
{einschlieflich Hygiene), Kulturwissenschaften,
Pddagogik und Sport befdhigt die ausgebildeten
Lehrer spéter auch von selbst zum Unterricht in
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allgemeinen Lehrfachern wieDeutsch, Geschichte,
Geographie, Biologie usw. in den unteren und
mittleren Klassen. Das bedeutet also eine volle
Ausnutzung als Lehrkréfte an den hoheren und
mittleren Schulen. Der Sportlehrer soll ein erst-
rangiger Forderer aller Kulturbestrebungen auf
den Schulen sein und fiihrend bei eigengestalten-
den Schiilerunternehmungen mitwirken. Bei den
Theater-, Musikauffiilhrungen und bei den sonsti-
gen kiinstlerischen Unternehmungen der Schiiler
miifte der Sportlehrer mit Berater und Organisa-
tor sein wie im Sport. Die sportliche Betédtigung
sollte selber dabei in diese kulturellen Bestrebun-
gen der Schulen eingegliedert sein und die Ganz-
heit der Schulausbildung herbeifithren, an der es
bisher véllig gefehlt hat. Der Sport muB also nicht
nur gleichberechtigt neben den anderen Fiachern
stehen, sondern zur Gesamtausbildung entschei-
dend beitragen; dafir ist eine kulturumfassende
Ausbildung der Sportlehrer Vorbedingung.

Die neuen Sportakademien miiBten also als ~
Vollhochschule gelten, und deren AbschluBiprii-
fungen diirften fiir die Lehramtsbefdhigung an
jeder Schule gentigen. Daneben konnte die Sport-
akademie, wie frither die Hochschule fiir Leibes-
tbungen in Berlin, auch die Verbands- und Ver-
einssportlehrer stellen.

Die Sporthochschulen sollten am besten in
naturschoner Umgebung auBerhalb der Stadt ge-
legen sein. Eine hithere Schule mit Internats-
betrieb miiBite an sie angeschlossen werden. Das
gibt den Sportlehrern gute Gelegenheit, bereits
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Erfahrungen als Schullehrer zu sammeln. Die
Sportakademie muB aber, falls diese glinstige Mog-
lichkeit zur vielseitigen praktischen Jugendarbeit
in lindlicher Umgebung fehit, in unmittelbarer
Mahe einer GroBstadt geschaffen werden, wie Dr.
Diem, der Griinder der Hochschule fiir Leibes-
ibungen inBerlin, iiberzeugend nachgewiesen hat.

Fiir den anregenden und belehrenden Besuch
verschiedenartiger Kultur- und Sportveranstal-
tungen sind in den gréBeren Stadten viel hdufiger
Gelegenheiten als an abgelegenen Plitzen. Man
sollte deshalb, auch wenn ein dem Hochschulbe-
trich angeschlossenes Internat fir Schiiler eigene
Erfahrungssammlung im praktischen Schulbetrieb
ermbglicht, bei der ortlichen Auswahl einer Lehr-
stitte doch auch daran denken, dab eine Grob-
stadt schnell zu erreichen ist. Dies ist auch zum
leichteren Besuch von Theatern, Konzerten und
Museen sowie groberen Sportveranstaltungen
winschenswert.

Auf jeden Fall hangt von der richtigen Lésung
der Sportlehrerausbildung vieles fir die Erneue-
rung und Zukunft unseres Volkes ab. Entschei-
dend fiir sie ist nicht nur der Erfolg der sport-
lichen Erziehung, sondern auch die allgemeine
kulturelle und in vieler Beziehung auch wirt-
schaftliche Grundeinstellung unserer Jugend.

Wie in der sportlichen Ausbildung, so ist auch
im beruflichen Leben zur Erzielung mdglichst
hoher Leistungen eine Spezialisierung erforder-
lich. Der Sportgeist kann sich im Wirtschaftsleben
nur vorteilhaft auswirken. Das Sporttraining hin-
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dert nicht die berufliche Ausbildung, sondern kann
diese sogar systematischer werden lassen, und
sie gibt dazu noch gesunde kirperliche und see-
lische Krifte zu dauernden Leistungen im Leben.
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Die Bedeutung des Sportes
und der Freiheit fiir die Gesamterziehung

Denn der eine hat die, die anderen andere
Gaben.

Jeder bratchi sie und jede¥ izt doch nur
guf eigene Weise gut und glilcklich.

Goethe

Die Erziehungskraft und die menschliche und
kulturelle Einstellung der Lehrer sind fiir die
Haltung der Sportler und die Umformung der Ju-
gend von grofem EinfluB. Wirmiissen inunserer Er-
ziehung wieder bei unseren Klassikern ankniipfen.
Wir, die wir uns als geistig besonders begabtes
Volk fihlten, haben aus Angst vor dem Freiheits-
willen des Geistes diesen in Ziigel gelegt. Dabei
1st, wie der bedeutende ddnische Volkserzieher
Grundvig sehr treffend hervorgehoben hat, .die
Freiheit ein Element des Geistes”. |
Die charakterliche und geistige Erziehung er-
folgt hauptséchlich im Alter von 13 bis 20 Jahren.
Die frihere erzieherische Beeinflussung ist nur
von geringer Tiefenwirkung. Diese Jahre sind
entscheidend. Der Unterschied der Erziehung in

diesem Haupterziehungsalter in Amerika und

Deutschland kennzeichnet sich insbesonderé in
der Erziehungsabsicht. Amerika erzog vorzugs-
weise zur Selbstindigkeit und Selbstverantwor-
tung, Deutschland, wie wir erkannten, zur Unter-
ordnung und Filigsamkeit; dies sollte uns zum Ver-
hangnis werden,
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Die von Einsichtigen erstrebte Lockerung der
Erziehungspline nach dem ersten Weltkrieg war
fast nirgends von bleibender Wirkung. Der deut-
sche Mensch ist nicht gefilhlloser und herrsch-
stichtiger veranlagt als der amerikanische, durch
die unfreie Erziehung wurden aber keine eigen-
verantwortliche Menschen herangebildet. Der
Sport hédtte hier einen Wandel schaffen kon-
nen, aber er war zu unbedeutend und blieb ohne
entscheidenden EinfluB in der Gesamterziehung.

Anséitze zu einer Besserung und freieren Er-
ziehung auch an 6ffentlichen Schulen waren iibri-
gens schon vor 1914 vorhanden. Der Sport wurde
jedoch in seiner ganzen erzieherischen Be-
deutung nirgends recht erkannt und gewilrdigt.
Die deutschen Landerziehungsinternate, angeregt
durch die englische Internatserziehung, nahmen
zwar den Sport und individuelle Grundsdtze in
ihr Erzichungsprogramm auf, aber beharrten doch
mit Ausnahme der freien Schulgemeinden noch
groBienteils auf dem Grundsatz der autoritaren
Erziehung. Es wurde meistens nur mit Strenge
und nicht mit Liebe erzogen, und die Lehrer
waren — von Ausnahmen abgesehen — mehr ge-
fiirchtet als geachtet, Selten kam es vor, dal die
Lehrer mit den Schiilern gemeinsam Sport betrie-
ben. Es war daher kein Wunder, daB sie auch sonst
kein Verstidndnis fiir das Jugendleben hatten.

Die deutschen Lehrer forderten weiterhin also
die unbedingte Anerkennung ihrer Autoritat, der
sich jeder zu beugen hatte und die ausgenutzt
wurde, um einen moglichst gleichférmigen Typ
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wohlerzogener junger Menschen mit festem Bil-
dungsstandard zu schaffen. Begabungen, die nicht
in das Schema paBten, fanden nicht nur keine
Forderung, sondern wurden als Querkdpfe und
schwierige Naturen angesehen, die man frithzeitig
in ijhrer selbstindigen Weiterentwicklung zu
bremsen und umzubiegen trachtete, um sie in die
Normalform zu bringen. Wenn sich dennoch starke
Charaktere durchsetzten, so nur im Kampf mit
dem Schulsystem. Man konnte sogar versucht sein
zu sagen, sie hitten sich ohne die Widerstinde in
der Schule nie so kimpferisch charakterlich ent-
wickelt, daB das alte gleichférmige Schulsystem
also auch sein Gutes gehabt hiétte. Aber wer
verbiirgt, daB andere junge Menschen, deren
Widerstandskraft von Beginn an nicht so stark
war, nicht in der Entwicklung ihrer persinlichen
Begabung gehemmt wurden und sich friihzeitig
dem allgemeinen Drill anpaBten? Wenn.es sich
darum handelt, kimpferische Naturen an Wider-
stinden zu entwickeln, so bildet der Sport die
beste Gelegenheit, solche Charaktere zu erzeugen,
aber sonst ist die Voraussetzung fiir die Entwick-
lung derselben, daB die Schule auf freiheitlicher,
individualistischer Grundlage aufbaut.

Die amerikanische Erziehung betont dauernd
die Anerkennung der Jugendindividualitat und
geht also von ihr aus. Zur Kennzeichnung des
offiziell anerkannten Rechtes auf volle Entwick-
lung jeder Persdnlichkeit mégen noch folgende
Satze des fihrenden Amerikaners Boyntom heran-
gezogen werden, der auf dem pddagogischen Kon-
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greB in Cincinnati 1925 sagte: .Wenn Amerika
iiberhaupt irgend etwas bedeutet, so bedeutet es,
daB das Individuum ein unverduBerliches Rechl
auf die Entwicklung seiner wie immer gearteten
Anlagen durch Erziehung (Schulung) hat, unbe-
schadet der Qualitdt und Quantitdt seiner Be-
gabung. Erziehung kann in einer Demokratie
keine andere Bedeutung haben.” Was bedeutetl
das? Auf jeden Fall nicht etwa .freie Bahn dem
Tiichtigen”, wie dies so oberflichlich in Deutsch-
land als neue Erziehungsthese nach 1918 verkiin-
det wurde, sondern Erziehung jedes einzelnen zur
eigenen Persdnlichkeit.

Ll

Vor aller Entwicklung der geistigen Anlagen
muB die des sittlichen Empfindens liegen. Echte
Charakterpersonlichkeiten entstehen nur auf der
Grundlage der Selbsterziehung. Goethe sagt, die
beste Staatsform ist die, welche uns lehrt, uns
selbst zu erziehen, und man kann analog sagen,
die beste Erziehungsform ist die, welche die Ju-
gend dazu fithrl, an sich selber zu arbeiten. Ein
wirklich freies Sportleben ist daher die beste Le-
bensform der Jugend, denn sie flhrt zur .self con-
trol®, wie die Englinder es ausdriicken. Die frithen
Griechen haben auch im Sport diese [reie Selbst-
erziehung der Jugendlichen noch nicht gekannt;
bei ihnen herrschte anfangs noch, so wie heute bei
uns, die Ueberzeugung, daB die Jugend in stramme
Zucht genommen werden misse, Auf den Sport-
plitzen arbeitete der Trainer mit Kommando und
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war riicksichtslos gegen alle, die sich seinen An-
weisungen nicht fiigten; sie hatten sogar die Peit-
sche als Ziichtiqungsmittell In dieser frithen Zeit
herrschte bei den Griegchen in Ableitung der iiber-
kommenen Priesterhoheitsgewalt die Vorstellung,
daf die Erziehung von dazu gestelllen strengen
Zuchtmeistern auszugehen habe und daB diese das
Recht zur Verfiigung haben miiBiten, alle, die sich
nicht willfahrig und folgsam zeigten, zu ziichtigen.
Sie hatten noch zu wenig individuelle Vorbilder,
auberdem nicht wie wir den optimistischen Glau-
ben dn das Selbsterziehungsvermégen der Jugend,
auf dem die demokratische Erziehung der Ameri-
kaner beruht. Erst Plato erkannte, daB vor der Ar-
beit am Gemeinleben die Arbeit an sich selber
komme. Er war Verfechter einer hiheren religid-
sen Sittlichkeil; er wuBte, daB die Selbsterziehung,
die freie Entscheidung des Handelns, die Voraus-
setzung echter ,Tugend” ist und allein nur per-
sinlichen Wert hat. l
Das Verlangen, die Gesetze des .Fair play” zu
befolgen, fithrt vielleicht bei autoritirer Erziehung
duberlich zu einem Wohlverhalten der Jugend,
aber wenn die leitende Gewalt fehlt, bleibt nichts
von diesem Wohlverhalten iibrig, dann erleben
wir, wie heute, auf den FuBballplitzen ein diszi-
plinloses Benehmen der Jugend, das alle, die die
Zusammenhédnge nicht erkennen, die nicht be-
achten, daB die Jugend zuvor keine Selbsterzie-
hung geiibt hat, an der Wirksamkeit der Sport-
erziehung fiir die Charakterentwicklung des ein-
zelnen zweifeln 13Bt. Der Sport selbst muf also
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erst von der wesensfremden autoritiren Er-
ziehungsform freigemacht werden, denn nur bei
Hinleitung des einzelnen zur Selbstentwicklung ist
der Weg frei fir die so notigeSelbstkontrolle, die
den Charakter gestaltet und die auch allein erstdie
groBen persdnlichen Erfolge im Sport erméglicht.

Die Aenderung der alten Erziehungsauffassung
und Gewohnheit ist also auch wichtig fir die
Freimachung des natiirlichen Weges zur Eigen-
gestaltung im Sport. Alle diese Erziehungspro-
bleme finden wir fast nirgends im pidagogischen
Schrifttum und auch nicht in der Presse geniigend
geklirt. In den Abhandlungen iiber Jugenderzie-
hung wird der Sport iiberhaupt kaum erwihnt. Die
Sportpresse ist meist nur auf Berichterstattung von
Sportergebnissen eingestellt und erfillt ihrerseits
bisher nicht die Aufgabe, durch anregende Ab-
handlungen iiber Jugendleben und Lebensgestal-
tung erzieherisch zu wirken. Die verhangnisvolle
Trennung von Geisteskultur und Kérperkultur, die
zur Tradition geworden ist, macht einen neuen
Anfang in der Gesamterziehung besonders schwer.
Der Mangel an geeigneten, auch sporterfahrenen
und die jugendliche Eigenart bejahenden Lehrer-
personlichkeiten ist eine weitere Erschwerung der
so notigen Umerziehung in Deutschland.

Der Aushau der Sportpresse und die verstirkte
EinfluBerweiterung fortschrittlicher Erzieher sind
die Wege, die wir jetzt zielbewubt beschreiten
miissen, wenn unsere Jugend baldigst innerlich
gesunden soll!
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Es ist verwunderlich, wie Deutschland, das ja
hervorragende Pidagogen hervorgebracht hat,
angefangen mit Herbart, dem Schweizer Pesta-
lozzi, Froebel bis zu Kerschensteiner, vielerorts
noch eine so riickstdndige, lebensfremde Erziehung
hatte. Neue Wege wiesen um die Jahrhundert-
wende die Reformer der Landerziehungsinternate
zu freien Landschulheimen mit Dr.Hermann Lietz
und Dr. Gustav Wyneken an der Spitze, sowie
der Jugendpsychologe Spranger, Pfarrer Staehlin,
ferner A. Lichtwark und Leo Weismantel auf
kiinstlerischem Gebiete, um nur einige zu nennen.
Sie alle haben fiir die Anerkennung des Jugend-
lichen als eigener Personlichkeitgewirkt. IThr Werk
blieb der Oeffentlichkeit nicht verborgen. Aber
es kam zu harten I{Emprn und Anfeindungen. Die
alten Schulmeister mit ihrem Gleichheitsdrill fiihl-
ten sich in ihrer Wiirde und Existenz bedroht.

In Deutschland wirkte sich auf der einen Seite
verhdangnisvoll aus, daBl die frilhere Zeit aus-
gediente Exerziermeister als Volksschullehrer
verwendet hatte. Der so entstandene Paukerlyp
war leider nicht bloB Karikatur, er wirkte sich
mehr oder minder auch im Turnunterricht aus.
Aus dieser Einstellung heraus wurde der Sport
bekdmpft und mit den Gefahren der Ziigellasigkeit
gebrandmarkt. Auf der anderen Seite waren die
rein wissenschaftlichen Erzieher Gegner einer
freieren Gestaltung des Unterrichts, weil sie in
ihr die Gefahr der Ablenkung von der geistigen
Arbeit sahen. Gerade die selbstdndige Jugend
hatte im Gegensatz zu dieser Meinung einen
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starken Drang zum Erkenntnisstreben gezeigt,
wie das Beispiel der Jugendbewegung bewies.

Auch die freiheitlichen deutschen Erzieher
standen —im Gegensatz zu den angelsidchsischen
Landern — dem Sport und Jugendleben grof-
tenteils fern. Es ist aber unrichtig, wenn heute
dem Deutschen vorgeworfen wird, daB er nie
rechten Sinn fiir die Entwicklung der Einzelper-
gonlichkeit gehabt und immer nur unter dem ver-
hingnisvollen EinfluB des anspruchsvollen, uni-
formierenden PreuBlentums und des meist miB-
verstandenen Hegel das Ideal in der Unterord-
nung unter den Staatsgedanken gesehen hatte.

Die deutschen Humanisten haben alle um
die Wende des 19, Jahrhunderts stirker als die
geistigen Fiihrer anderer Lander gerade das kul-
turelle, gesellschaftliche Ideal in der Entwicklung
der Einzelpersonlichkeit gesehen. Sie stltzten
sich ja auf die Vorbilder der Hellenen; fiir sie war
der Mensch selbst das MaB aller Dinge. Unsere
Klassiker, wie z. B. Friedrich Thiersch es formu-
liert hat, forderten .die feste Begriindung der
Erziehung zur Menschlichkeit mit Hilfe der Alter-
tumsstudien, um damit die Erhaltung jener hohe-
ren Bildung, auf der der ganze Bestand der Ge-
sellschaft, ihre Bindungen und Bestrebungen be-
ruhen, und die Sicherung unseres geistigen und
politischen Eigentums zu erreichen.” IThre Huma-
nititsidee ist charakterisiert durch die .Verbin-
dung von Individualitat, Universalitdt und Tota-
litit*, Thre padagogischen Grundsdtze waren:
,Selbstindigkeit, Riicksicht auf die kindliche
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Natur und ihre Entwicklungsstadien, Pflege der
Wissenschaften um ihrer selbst willen.” Jeder
einzelne Mensch ist den Hymanisten wie Goethe
ein Individuum mit eigentiimlichem Charakter.
-Die Forderungen, die an eine sittlich-bildende
Erziehung zu stellen sind, waren, die Idee des
Schdnen und GroBen im Gemilt aufzustellen
und zu beleben; in der inneren Cekonomie des
Menschen soll jede Kraft die Stelle erhalten, auf
der sie das Meiste und Heilsamste wirken kann.”
Friedrich Jakobs aber sah im iibrigen im alten
Hellas nur .eine Welt voll gewaltiger Kraft, wie
voll Anmut und Reiz, in welcher die Schénheit
sittlich, die Sittlichkeit schén und beides als ein
eigentimliches Gewichs der Natur erscheint.”
Dall die korperliche Selbsterziehung im alten
Griechenland erst die Schénheit der Kulturwelt
moglich machte, wurde {ibersehen. Die Huma-
nisten sahen in der Erzichung sonst den héchsten
Beruf. Und der vorgenannte Jakobs bezeichnet die
Uebermittlung des Geistesgutes der Vergangenheit
an die Jugend als eine ideale Lebensaufgabe:
«Wire ein wiirdigeres Geschift zu denken, als
den Sinn fiir das Edelste und Schonste, was sich
je im menschlichen Geist gestaltet hat, an-
deren zu &ffnen und die empfindlichen Seslen
einer unverdorbenen Jugend mit des Altertums
Gréfe und Hoheit zu nidhren? Hier bedarf es kei-
ner verschlagenen Weltklugheit, keiner lauschen-
den Vorsicht, keiner heuchelnden Falschheit. Ist
nicht jedes reine Herz, das sich ihm &ffnet, ein
schonerer Anblick als jeder-Glanz, mit dem sich
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der Reichtum umgibt? Bietet ihm nicht jeder ge-
sunde Keim, der seiner Pflege entgegenschwillt,
eine Fillle freudiger Holffnungen dar? Oder kano
sich die irdische Macht einer reicheren Ernte von
Freuden rithmen als der viterliche Lehrer, wenn
er seine Bestrebungen gelingen sieht? Jedes ed-
lere Gemiit ist ihm verwandt; seine Schiiler sind
seine Freunde; und was das Leben in seinen ver-
schlungeneren Verhidltnissen selten bietet, das
bietet die Schule, ein Bund reger Krifte, die mit
uneigenniitziger Liebe nach einem gemeinsamen
Mittelpunkt des Edelsten und Besten streben;
Wetteifer ohne MiBgunst, Freiheit mit Gesetz-
méBigkeit, Liebe ohne Eifersucht, mit einem Wort
— einen Verein der Humanitat.”

Diese Erziehungsideale waren, wie wir sehen,
rein geistiger Natur, und wenn von der Bildung
des Korpers gesprochen wird, so heiBt es bei den
Humanisten immer nur, daB die Griechen die Lei-
denschaften zu bannen suchten durch Gymnastik
und Musik, weil sie in der MiBigung ein Lebens-
ideal sahen. Die eigentlichen erzieherischen
Werle des Sportes waren auch den freigeistigen
Erziehern unbekannt. 5ie erkannten zu wenig, dab
ihre asthetischen Menschheitsideale dem Cha-
rakter der Jugend, die sich nach Taten sehnt, nie
voll gerecht werden konnten.

Es wird manchmal die Frage gestelli, ob der
Beruf deg Erziehers tiberhaupt eine ménnlich wiir-
dige Tatigkeit sei. Man sagt, es finden sich in
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diesem Beruf immer nur typisch lebensfeige Men-
schen, die sich zu schwach fiihlen, sich in anderen
Berufskdmpfen durchzusetzen, aber aufl Grund
ithrer Amtsautoritit bei den noch fiigsamen jun-
gen Menschen Aussicht auf Geltung erwarteten.
Wenn dem so wire, wiiren sie bestimmt die un-
tauglichsten Charaktere zur Erziechung der Jugend.
Ihre Verkennung der Bedeutung des Sportes wire
danach eine ganz natiirliche. Wir wollen dieser
Auslegung nicht weiter folgen. Richtig ist, daB
es nicht schwer ist, sich als Autoritit bei der un-
fertigen Jugend zu behaupten. Aber der freiheit-
lich eingestellte Erzieher will ja nicht die Autori-
tiat kraft seines Amtes, die vielleicht der schwache
Lehrertyp nitig hatte, sondern sein Einfluf und
seine Jugendfiihfung geschieht auf Grund seiner
starken Personlichkeit und, das ist nicht unwesent-
lich, auf Grund der Fahigkeit, sich in das Jugend-
leben mit all seinen Fehlern, Irrungen und Kémp-
fen hineinzuversetzen, d. h. alse Verstindnis fiir
die Jugendprobleme zu haben. Mur so erringt er
das ndtige Vertrauen der Jugend und vielleicht
mehr als das: fhre Liebe. Denn sie ist immer be-
reit, glaubig aufzunehmen und sich leiten zu las-
sen von echten Fihrernaturen. So erzieht der
wahre Lehrer nicht mit Strafe, sondern mit Ver-
- zeihen,

Das Einflihlen in die Psyche eines anderen ist
eine besondere Fahigkeit der Frau. Darum hat
man auch in den angelsichsischen Lindern, be-
sonders in den unteren Jugendklassen, hauptsich-
lich Frauen in der Erziehung. In die Seele der
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dlteren Knaben kann sich naturgeméB aber doch
nur ein Mann versetzen, und wie die Jungen all-
mahlich der Mutter entgleiten, so auch dem Ein-
fluB der Lehrerin. Der Mann dagegen iibernimmt
die Aufgabe, die heranwachsenden jungen Min-
ner fiirs titige Leben zu erziehen. NaturgemiD
beginnt fiir die Knaben dann auch eine rauhe Zeit
Das ist der Augenblick, wo sie dem Sport zuge-
fithrt und auch geistig klarer vom Gefiihlsmen-
schen zum Vernunitmenschen entwickelt werden
miissen. Das Pendel ihres Charakters schligt dabei
vielleicht manchmal zu weit nach der einen ader
anderen Seite aus, aber die Jugend sollte man
darob nicht schelten. Sache der Schulerzieher ist
es, sie in der Hand zu behalten und sie iiber alle
Klippen und Einseitigkeiten der Jugend hinweg
zu wahren Vollmenschen zu bilden. Die Einheit
der Gesamterziehung ist dabei Voraussetzung fiir
den Erfolg.

Echte Geistigkeit und Interesse fiir Kunst und
Bithne lassen sich auch mit hoher Sportkultur ver-
binden. Das Beispiel der bekannten Griindung Dr,
Gustav Wpynekens, die .Freie Schulgemeinde
Wickersdor[”, hat dies eindrucksvoll gezeigt. Hier
wirkten Philosophen und Kinstler zusammen mit
hervorragenden Sportlern. Die Wickersdorfer
hatten eine angesehene Jugendbiihne, ein Jugend-
orchester flir klassische Musik und gewannen da-
neben Bobmeisterschaften und bei den mittel-
deutschen Schiilermeisterschaften in der Leicht-
athletik fast alle Staffeln und Hauptkonkurren-
zen. Hier war das alte Griechenland mit seinen
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universellen Lehranstalten (Gymnasien) neu er-
standen. ;

Um ein gutes Beispiel der Einordnung des
Sportes in die Erziehung zu geben, wie sie prak-
tisch in Wickersdorf mit Erfolg erprobt wurde,
mag hier eine Schilderung des Tageslaufes und
des Erziehungsplanes der Schulgemeinde gegeben
werden: In der Frihe um 6 Uhr wurden die Schii-
ler und Lehrer durch die Glocke geweckt und
sammelten sich im Hofe zu einem kleinen Wald-
lauf, und es wurde auf einem freien Platz tempo-
freie, lockere, dehnende Morgengymnastik ge-
macht; jede Uebung hatte einen phantasievollen
MNamen, dann ging es zuriick unter die heiBe
Dusche. Beim nachsten Lauten sammelte sich alles
im Musiksaal zum Frilhvorspiel einer Fuge
von Bach. Danach setzte man sich zum Morgen-
kaffee, wo es Haferflockenbrei, Marmelade und
Brot gab. Von 8—12 Uhr war der Klassenunter
richt. Zeitweilig gab es besondere Fachwochen.
In den geistigen Fachern wurde ein besonderes
Gebiet von allen Klassen gesondert behandelt
An gewissen Tagen der Woche sammelten sich
alle alteren Schiiler zur gemeinsamen Gegen-
wartskunde oder zu kulturellen und kiinstleri-
schen Vortrigen mit Lichtbildern. Die Referate
hielten Lehrer oder durchreisende Besucher. Das
Mittagessen war einfach und abwechslungsreich.
AnschlieBend trafen sich die Lehrer und Lehrerin-
nen zu zwanglosen Besprechungen beim Kaffee.
Die Schiller erledigten unterdessen ihre Einkéaufe
oder besorgten sich Biicher in der Bibliothek. An
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twel Tagen der Woche versammelten sich alle
Lehrer und Schiiler nachmittags um 3 Uhr zur
praktischen Arbeit. Bei dieser wurden unter an-
derem die eigenen Wege und Tennisplitze ge-
baut sowie der 2000 qm groBe Schwimmteich, dazu
der Grundstein gelegt zu der Fest- und Gymnastik-
halle. Was hier in freudiger Gemeinschaftsarbeit
geleistet wurde, setzie alle Besucher in Erstau-
nen. Denn der griBte Teil der Schiiler war ja von
schwachlicher Konstitution, da die Eltern sie ge-
rade aus gesundheitlichen Griinden in das Schul-
heim geschickt hatten. Daneben gab es auch
handwerkliche Arbeit in den werschiedenen
Werkstitten der Schule und im Gartenbau. Neben
den Kunstwerkstitten, der Buchbinderei und dem
Bastelraum fiir die Kleinen gab es richtige groBe
Tischler- und Schiosserwerkstatten. Die Jinge-
ren arbeiteten hier auch zum Teil wihrend des
Vormittagsunterrichts. Die Werkstéalten wurden
viel in der Freizeit benutzt. An den freien Nach-
mittagen der Woche waren die Sportstunden.
Es wurde fir alle im Freien Sprossen-Wandgym-
nastik gemacht, dann wurde Handball, Hockey
oder Basketball gespielt, Bei Regenwetter wurde
Hallengymnastik getrieben, gerungen und ge-
boxt. lm Sommer wurde Leichtathletik trainiert,
im Winter gerodelt, Bob ggfahren und Ski gelau-
fen. Bei gilinstiger Schneelage gab es fiur die
ganze Schule mehrere Tage frei, und alles tum-
melte sich drauBen. Eine Sprungschanze wurde
gebaut, und Wettkdmpfe wurden veranstaltet.
Zum Tennis und Schwimmen ging man bei gutem
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Wetter in der Freizeit. Sonnabends und sonn-

tags trug man Woettspiele mit Nachbarorten.

aus. Im Herbst fanden zehntigige Wanderungen
statt, bei denen man im Frejen oft in Zellen
schlief und nur selten, bei schlechtem Waetter,
in Herbergen {ibernachtete. Das Ziel der Wan-
derungen war zum Teil Besichtigung wvon Kul-
turdenkmilern, Museen in Stadten und der Be-
such von Sportkampistitten.

In den Abendstunden der Schultage wurden
die Schularbeiten gemacht, die sich auf das not-
wendigste MabB beschrinkten. Einige Schiiler er-
hielten Extrastunden zur Férderung oder in Ste-
nographie, Latein usw. Die Jingeren machten
ihre Schularbeiten unter Aufsicht eines Lehrers,
die Aelteren auf ihren Zimmern. Die Schiiler der
oberen Klassen hatten Einzelzimmer, welche sie
individuell wohnlich einrichteten. Wie es eine
Spezialisierung im Sport gab, so auch auf kiinst-
lerischen und geistigen Gebieten. Sie wurde weit-
gehend gefordert. Bei der staatlich zugelassenen
Reifepriifung konnte jeder Schiiler durch eine
grobere Sonderarbeit, die er vorher unter An-
regung seines Lehrers selbstindig verfaBt hatte,
einreichen; geringere Leistungen in anderen
Fichern durften so ausgeglichen werden, auch
durch den Sport. = :

Nach dem Abendbrot, das um 7 Uhr eingenom-
men wurde, gingen die Schiller zu ihren Kame-
radschaften, wo gespielt oder gemeinsam Biicher
gelesen, Theateraulfihrungen vorbereitet wur-
den usw. Bei schéonem Wetter verbrachte man
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den Abend meist ganz im Freien. Einmal in der
Woche gab es einen gemeinsamen Musikabend
und einen Vorleseabend, Der Chor iibte beson-
ders. Sonnabends oder sonntags gab es Kino
oder Theatervorstellungen oder, falls einberufen
eine Schulgemeindeversammlung.

GemdB ihrem liberalen, individualistischen
Charakter trugen die Wickersdorfer keine uni-
formierte Kleidung. Sie hatten nur eine weibe
Baskenmiitze, die sowohl Schiller als auch Leh-
rer stolz trugen, und im Sport war das schwarze
.W* auf weiBem Dref ein von den Gegnern ge-
fiirchtetes, aber auch oft umjubeltes Abzeichen.

Viele auslindischen Schiiler und Schiilerinnen,
darunter zahlreiche Russen und Mongolen, be-
suchten mit Erfolg die Schule und haben spater
in ihren Lindern fiir wahre deutsche Kultur ge-
worben,

Begabte Schiiler erhielten, wenn sie von Hause
die vollen Kosten der Schule nicht bezahlen
konnten, halbe oder ganze Freistellen. Die An-
hinglichkeit an die Schule war so groB, daB viele
selbst in den Ferien nicht fortgingen. Bei jéhr-
lichen Treffen der alten Schiiler war es schwie-
rig, alle unterzubringen, die einmal wisder in
fhrem Heim sein wollten. Die Wickersdorfer Schii-
ler haben sich im Leben drauflen bewdhrt und sind
Kampfer geworden fiir eine freiere Weltanschau-
ung und fiir echteres Kultur- und Sportleben. —

MNeben Wickersdorf gab es noch eine grole
Zahl anderer — wie dieses aus Privatmitteln ge-
griindete — Schulheime, wenn auch keines von
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so einheitlichem, durchgearbeitetem Typ und
Stil. Bei einigen, so bei der Lichtwarkschule in
Hamburg, wohnte ein Teil der Schiiler bei ihren
Eltern zu Hause, nahm aber doch an dem ganzen
Tagesablauf der Schule teil. Auch im Ausland
entstanden solche Schulgemeinden, besonders in
der Schweiz und in Schweden (Vigbyholm). Die
Sommerlandschulheime, die wochen-oder monate-
weise von hoheren Schilern besucht wurden,
entwickelten iibrigens dhnliche gesunde Schul-
formen. In Amerika gab es schon vor 200 Jah-
ren Landschulheime wie die grofen von den
Gebriidern Philips gegriindeten Privatschulen. Da
die amerikanischen hoheren Schulen anfangs
hauptsdchlich Privatschulen waren und die Frei-
heitsidee und nicht, wie bei uns, die Folgsam-
keitsidee herrschend war, schickten die Ameri-
kaner ihre Kinder nur in Schulen, wo die Schii-
ler gerne hingingen. Da:die ehemaligen Schiiler
dann gerne an ihre alten Heime zuriickdachten,
schickten sie spéter ihre Kinder wieder dorthin
Sowuchsen dieSchulen zu riesigen Heimen heran

Ein Hauptmerkmal dieser Schulgemeinden war
das vertrauensvolle Verhiltnis der Schiiler zu
den Lehrern, und kein Erzieher konnte sich be-
haupten, der es nicht verstand, auf die Jugend
einzugehen und zu wirken, d. h. seine Schiiler
mitzureifen. Bei allen aber war die sportliche
und freiheitliche Einstellung die Ursache ihrer
Aufgelockertheit. Die Erfolge auf geistigem Ge-
biete verdanken diese Schulen der Bereitwillig-
keit der Schiiler, etwas zu lernen und an sich
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zu arbeiten, um etwas zu werden. Thre Freiheit
gtand im Einklang mit der Forderung der deut-
schen Jugend vom Hohen MeiBner 1913, wo sie
bei einem groBen, bedeutenden Treffen der Ju-
gendbewegung sich zu dem Grundsatz bekannte,
in innerer Wahrhaftigkeit und in eigener Selbst-
verantwortung ihr Leben zu gestalten. :

Nicht viel anders als in den deutschen Schul-
gemeinden ist das Leben in den amerikanischen
und englischen Schulen, und zwar gerade in den
offentlichen héheren Anstalten. Jeder Schiiler
wird individuell behandelt, Friihzeitig werden
die Sonderinteressen der Schiiler nach Mbglich-
keit zur Entfaltung gebracht. Es wird nicht nur
das abstrakte Wissen, sondern auch die Vermitt-
ling praktischer Kenntnisse geférdert. Nach den
Schulstunden kann jeder freiwillig an Sonder-
kursen teilnehmen. Ein Teil der Lehrer ist stam-
dig fiir die Schiiler zur Verfiigung. Viele bleiben
dort in Leserdumen, Werkstitten und in den
Sporthallen und auf den Sportplitzen. Grobten-
teils nehmen sie das Mittagessen in der Schule
ein, die ihr Tagesheim ist.

Jeder amerikanische Schiiler fithit sich selbst
verantwortlich fiir seine Entwicklung. Die Schule
ist ihm nur eine Gelegenheit zur Ausbildung sei-
ner Fihigkeiten, wie dies iibrigens auch in RuB-
land ‘der Fall ist. Es kommt so gut wie nie vor,
daB ein Schiiller versucht, von einem anderen
abzuschreiben. Er kommt gar nicht auf den Ge-
danken, seine Lehrer tduschen zu wollen, was
ihm jedenfalls als unfair ausgelegt und dazu fih-
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ren wiirde, daB keiner seiner Kameraden mehr
mit ihm spricht. Sportliche Betiitigung wird nicht
als ein Zeichen ungeistiger Einstellung ange-
sehen und als mangelndes Interesse fiir sonstige
schulische Aufgaben, sondern im Gegenteil von
allen gefdrdert.

Diese Schulen erziehen wirklich zur Lebenstiich-
tigkeit. Die technischen Fiicher werden bevor-
zugt geplflegt, und auch zur handwerklichen Ar-
beit ist ausreichend Gelegenheit vorhanden. Das
geringere, kulturelle Wissen wird nicht durch
die starke Sportbetiitigung verursacht, sondern
liegt daran, daB die schingeistigen, kunstkriti-
schen Ficher vernachlassigt werden. Das ame-
rikanische Lebensideal fuBt eben nicht auf den
bumanistischen Vorbildern mit ihrer Bevor-
zugung der dsthetisch-geistigen Gebiete, sondern

liegt im praktischen, niitzlichen Vorwirts-
kommen!

Bei den amerikanischen Hochschulen wohnt
der grofte Teil der Studenten in Gemeinschafts-
hausern. Hierdurch wird ein noch engeres Zu-
sammenleben erreicht. Da auch wir in néch-
ster Zeit die Studenten in Gemeinschaftshiusern
werden unterbringen miissen, kann das Leben an
unseren Hochschulen weit besser als bisher nach
dem Vorbild Englands und Amerikas und nach
dem der deutschen Landerziehungsheime und
Freien Schulgemeinden gestaltet werden. Dann
wird auch die erzieherische Wirkung des Spor-
tes noch stirker in Erscheinung treten,
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Aber schon jetzt kann vieles von den Schul-
gemeinden iibernommen werden, wo iibrigens
vielfach die Midchen und Jungens — wie in
Amerika — zusammen erzogen werden. Auf
jeder Hochschule gibt es bekanntlich studen-
tische Arbeitsgemeinschaften, die sich um die
Person eines Professors sammeln. Aus diesen
Zusammenschlissen sollten sich richtige studen-
tische Vereinigungen entwickeln mit eigenen
Hausern, wie frilher die der Landsmannschaften,
und auch sie kénnten eigene Sportmannschaften
aufstellen, um damit jhrem Gemeinschaftscharak-
ter Ausdruck zu geben. Warum sollte dies nicht
maoglich sein? DieSportinteressenten sollten nicht
fiir sich bleiben, sondern nur im Zusammenhang
mit ihren wissenschaftlichen Interessenten in Er-
scheinung treten.

Schon vor dem letzten Krieg hat es Professoren
gegeben, welche mit ihren Studenten aus den
Seminaren ausgedehnte Wanderungen unternah-
men. Der bekannte Soziologe Professor Dr. Ger-
hard KebBler in Jena fiihrte seine Studenten regel-
mifig hinaus in die weitere Umgebung, sei es,
daB er dabei den Studenten Einblick in die echte
Volkskunst und das Volksleben geben wollte, sei
es nur, daB er gemeinsam mit ihnen die Natur
erleben und durch Wanderleistungen seine Stu-
denten auch koérperlich freier machen wollte.
AuBer durch Aussprachen in ijhrer Gemeinschaft
wurden sie auch durch gemeinsame literarische
Vorlese- und Singabende geistig-seelisch ange-
regt. Das war ein ideales und von den jungen
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Menschen selbst ersehntes Zusammenleben, Was
hier auBerhalb der Vorlesungen und des Seminar-
betriebes miglich war, mub auch im Sportleben
der Studenten erreicht werden. Warum soll es in
Deuntschland so schwer zu erreichen sein, was
im alten Hellas selbstverstdndlich war und in
England und Amerika oft zu sehen ist, daB
junge Prolessoren sich auf den Sporiplitzen
nicht nur als Zuschauer, sondern auch als Sport-
treibende und sogar als Sportunterweiser mit
thren Schiilern zusammenfinden? Es ist keine
verlorene Zeit fiir den Gelehrten, denn es er-
leichtert das Lehrverhidltnis und schafft zudem
auch die notwendige Erholung und durchgrei-
fende Erfrischung neben der wissenschaftlichen
Arbeit.

Sportgemeinschaften mil nur einseitigemSport-
interesse sind genau so fiir die Zukunft uner-
wiinscht wie die wissenschaftlichen Arbeitsge-
meinschaften ohne freie jugendgemidbBe Korper-
beldtigung. Es geht um die gegenseitige Durch-
dringung, um die Schaffung einer Einheit von
Geist- und Korperkultur. Eines muB das andere
ergdanzen. Nur so entstehen freie, echte Persén-
lichkeiten, die seelisch-geistig und korperlich in
Harmonie gestaltet worden sind.

Vergessen wir auch nicht, daB der Sport nicht
nur zu Tatkraft und Gesundheit fihrt, sondern
ebenso zu einer einfachen und dabei doch freu-
digen Lebensweise, die an sich fur jede Jugend
von Wert, aber ganz besonders in heutiger Zeit
von grofer Wichtigkeit ist,
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Das frither iibliche Kneipwesen wird an den
Hochschulen ja notgedrungen sowieso in Weg-
fall kommen, aber mit dem studentischen Leben
verbindet sich doch bei vielen jungen Menschen
die Vorstellung, daB Ausgelassenheit und Frei-
heil nur in gemeinsamen Trinkgelagen wirklich
erlebt werden kann. Der sportlich erzogene Stu-
dent wird schon um seiner Leistungen willen
Ausschweifungen meiden und durch seine Erleb-
nisse im Sporl so ausgefiillt sein, daB er sich
nach solchen Zerstreuungen nicht sehnt. Er wird
vielmehr der rein geistigen Studienarbeit seine
sonstigen Krifte um so freundiger widmen. Nach
der Korperbetitigung hat jeder geradezu ein Be-
diirfnis, sich geistig zu beschéftigen. Der Sport er-
frischt, er erschlafft nicht wie manche anderen
Vergniigungen. Beharrlichkeit und Zielstrebig-
keit, die ihm als Sportler zur Gewohnheit gewor-
den sind, werden dem jungen Menschen auch
iiber Schwierigkeiten und Riickschlige hinweg-
helien und seiner geistigen Arbeil zugute kom-
men. Sein Blickpunkt sind die spéteren Erfolge
und das Streben nach Voellendung seiner selbst
So wird er sich auch zu einem Studenten heran-
bilden, wie die Hochschulen ihn benotigen zur
Erfiillung ibrer Aufgaben im Kultur- und Volks-
leben.

Es wird natiirlich Sportfanatiker geben, die alle
anderen Interessen zuriickstellen und nur ganz
dem Sport leben wollen. Diese wihlen sich dann
mit Recht den Sport zum Beruf. Bei entspre-
chender piddagogischer oder journalistischer Be-

« 203



gabung kdénnen sie ja dem Volk als akademisch
vorgebildete Sportlehrer und Zeitungsleute wert-
: volle Dienste leisten. Andere Studenten, die
Hachstleistungen im Sport vollbracht haben, sind

ithrem Studium nicht untreu geworden, vielmehr '

haben sie daneben ausgezeichnete wissenschaft-
liche Leistungen wollbracht und sich spater in
ihrem Berufsleben bewidhrt. Erwihnt seien hier
die bekannten Olympiasieger im Mittelstrecken-
lauf Drs Paul Martin, Lord Burgley, Dr. Lovelock,
Braun usw. Unzdhlige andere Beispiele gibt es
in jeder Sportart. Sie alle haben bewiesen, daB
ein zeitweiliges Aufgehen im reinem Sportleben
sie nicht daran gehindert hat, ihre sonstigen
Lebensaufgaben zu erfiillen.

Die Hochschulen haben die besondere Auf-
gabe, die jungen Menschen wissenschaftlich fir
ihre spidieren Berufe vorzubereiten. Ihre erziehe-
rische Aufgabe liegt in der Richtung, geistige
Disziplin und Gewissenhaftigkeit zu wecken. So-
weit dadurch das logische, kritische Denken ge-
fdhrdet wird, hat die Hochschule einen speziellen
und wichtigen wvolkserzieherischen Charakter.
Aber sie kann ihre Aufgaben nur erfiillen, wenn
sie es mit Menschen zu tun hat, die geistig frei
und selbstindig sind. Alles hdngt daher von einer
freiheitlichen Erziehung ab, die die jungen
Menschen als eigenwillige Individuen, die das
Jugendlichsein als eine in sich ruhende selbstan-
dige Wesenheit anerkennt und die Charakter-
entwicklung jugendgeméB, wie der Sport es ver-
mag, fordert. '
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Bei aller Bedeutung, die der Sport fir die
Entwicklung von Festigung und Selbstbeherr-
schung hat, ist er doch auch ein einseitiger Weg
zur Bildung der Personlichkeit. Bei uns mull auch
um geistige Giiter, um Erkenntnisse und Kunst-
werte, um politische, soziale und wirtschaftliche
Probleme gerungen werden. Neben den Bildungs-
stiitten mub der jugendliche Mensch an religiosen
Weihestitten und durch das Erlebnis der kunst,
inshesondere der Musik, Achtung lernenvor Héhe-
rem, mehr als es ihm der Durchschnittsalltag
nahezubringen vermag. Fiir den Sporismann
ist es jedenfalls wichtig, daB er am kulturellen
Leben vollen Anteil nimmt, daB er aus diesem
selbst herauswiichst, und er sollte selbst tragen-
des Glied des gesamten Volkslebens sein, wozu
or auch berufen ist. Nur so, in Verbindung mit
der ganzen Kultur, wird auch der Sportgedanke
gelbst rein erhalten und nicht zu bloBer Schau-
stellung gut bezahlter Einzelner entarten wie in
der griechischen Verfallszeit und im alten Rom.

Auf den Hochschulen darf der Sport nicht als
ein besonderes Interessengebiet der Studenien
abgesondert werden, wie dies propagiert worden
ist, sondern die verschiedenen kulturellen und
geistigen Zirkel, allerdings nicht der politischen
Vereinigungen, sollen selbst Trdger der Sport-
idee sein. Es darl nicht sein, dab sich neben den
studentischen Arbeitsgemeinschaften Wander-,
Sing- und Sportgemeinschaften bilden, sondern
jede dieser studentischen Verbindungen muB
eine jugendliche Gemeinschaft sein, die gich zu
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allen Freizeit-Unternehmungen, vor allem auch
im Sportkampf, zusammenfindet. So schliefit sich
der Ring um die Einheit der Erziehung.

Eine Umgestaltung mufl erfolgen. Wir bediirfen
einer neuen Form jugendlichen Gemeinschafts-
lebensauch inden freien Sportvereinen. Wanderun-
gen, Abendveranstaltungen mit Theatervorfithrun-
gen, Singen, Musizieren, ferner Kunstvortrige Lese-
abende usw. sollten in Zukunfl mehr gepflegt wer-
den, um auch hier das Band zwischen Geistes- und
Kérperkultur enger zu kniipfen. Auch die Einglie-
derung in das soziale Leben mufl mehr erreicht
werden,

Der dltere Sportler nimmt von selbst durch das
enge Zusammenleben mit allen Volksschichten
teil an den wirtschaftlichen und sozialen Pro-
blemen seiner Zeit. Er wird gemiB seiner libera-
len undoktrindren Auffassung schon aus Ver-
nunftsgriinden ein guter demokratischer Staats-
biirger sein. Demokratie ist an sich nur der Zu-
stand einer Herrschaftsform. Die Bildung pari-
tatischer Arbeitsausschisse ist noch keine ge-
rechte Demokratie, sondern diese wird erst ge-
kennzeichnet durch die Riicksichtnahme auf-
einander, die Ehrfurcht vor der Menschenwiirde,
die Beachtung allgemeiner Volksinteressen, die
Wahrung der biirgerlichen Rechte und die tat-
sachliche Ausiibung der Duldsamkeit auf allen
Gebieten sowie die Anerkennung der freien Ein-
zelpersonlichkeit. So nur haben wir die tragen-
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den Ideale einer natiirlichen Demokratie aufzu-
fassen. Thre Grundeinstellung ist, dab jedes Indi-
viduum das Recht hat, sich in Freiheit als Per-
sonlichkeit zu fithlen; darin berihrt sich die
Demokratie mit den Idealen des Sportes und der
Jugendbewegung. Echtes Sozialempfinden und
natiirliche Freiheit sind zudem beidengemeinsam.

Der Sport hat nichts zu tun mit Parteipolitik,
aber jeder einzelne, freiheitlich erzogene Sport-
ler hat einen politischen Willen; denn er will,
daB seine Ideale mafigebend werden im politi-
schen Leben gerade auch der Demokratie. Der
Sportsmann libertragt den fair-play-Gedanken auf
sein ganzes Leben und auch auf den politischen
Kampf. Ohne diesen Gedanken kann die Frei-
heit nicht zur wahren Demokratie fihren.

Die .Demokratie ist identisch mit dem Glau-
ben, daB man in Freiheit leben konne, ohne diese
zu miBbrauchen, daB politische Freiheit, eine
freie Presse und allgemeine Erziehung die Aus-
lese einer anstindigen Fihrerschicht sicher-
stelle”, wie dies Gral Richard N. Coudenhove-
Calergi, der Pan-Europa-Fiihrer, formuliert hat.
Optimismus im Koénnen, im Glauben, daB das
Schlechte von selbst vergeht, dasGute sich durch-
sotzt, die besten Leistungen in Freiheit im Kon-
kurrenzkampf sich entwickeln wie im Sport, und
daB nichts mehr dem Fortschritt dient, als dem
freien Spiel der Krafte alles zu vertrauen, ist die
typisch amerikanische Lebensauffassung. Ver-
bunden ist dieser Gedanke mit dem Verlrauen,
daB die Achtung der Menschenwiirde, die Kul-
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turerfordernisse und die hohen Ziele der Mensch
heit und Volker jederzeit beachtet bleiben.

Fiir das freiheitliche Leben wirkt sich der fair-
play-Gedanke regulativ aus; denn ohne Achtung
kann sich keiner durchsetzen. Die Auslese der
Besten erfolgt nicht nur nach dem, was sie kén-
nen, leisten und materiell erringen, sondern wie
sie es erringen. Auf das Wie kommt es an, wie
uberhaupt auch sonst im Leben. Dieses Wie
schlieBt die Riicksichtslosigkeit gegen die Schwa-
chen aus. Nicht brutaler Kampf kennzeichnet das
demokratische Leben, sondern Kampf um Achtung
und Leistung, und er wird bestimmt durch ethische
Cesetze, durch den fair-play-Gedanken.

Im [reiheitlichen Sport haben wir den Glan-
ben an das Menschenrecht, daran, daBl das Gute
sich durchsetzt. Hierin liegt seine Bedeutung fir
die Gesamterziehung. Ohne den Glauben an die
Kraft der Ideale ist keine Erziehung méglich und
hétte auch das Sportleben keinen héheren Sinn.

Auch die Grobe der Demokratie liegt darin,
dab sie an den Menschen und die in ihm liegen-
den Kréfte glaubt. Diese fiir die Volksaufgaben
und Kultur in Vollendung und Freiheit selbstin-
dig zur Entwicklung zu bringen, ist Aufgabe der
Erziehung.

DaB dies nur moglich ist, wenn man neben den
geistig-seelischen auch die charakterlichen und
korperlichen Krafte einsetzt, haben auch fiih-
rende deutsche Schulpadagogen erkannt, indem
sie darauf hinwiesen, .dafl der Mensch ein Gan-
zes ist, daB man nicht einzelne Krifte des Geistes
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entwickeln darf, ohne die Kraft der Seele sich
entfalten zu lassen, daB Geist und Seele nur ge-
sund sein konnen, wenn auch der Ko&rper sich
gesund entwickelt”. Bisher iiberliel man diese
Dinge grobtenteils dem Elternhaus. Wir miissen
sie aber zur Grundlage unserer schulischen Erzie-
hung machen! Wir haben uns dabei auch nicht
nur an die geistig besonders begabten Teile des
Volkes zu wenden, sondern an alle.

Wir streben somit einem neuen, unmittelbaren
und sozial bestimmten Humanismus zu, einer
Erziehung, die ,humanistische Bildung” nicht in
sinem intellektuellen Bestande sieht, sondern in
der von der Schépfernatur gewollten leiblich-
seelischen Totalitét.

Wir haben gesehen, daB die Sporterziehung ge-
sunde, freie, charakterfeste Menschen mit uni-
versalen Interessen hervorbringt mit all ihrer
Aufgeschlossenheit fiir die Aufgaben des Lebens
und speziell auch fiir die Hochschulen. Darum
bediirfen die Universititen und anderen Hoch-
schulen des Sports als eines Teils ihrer selbst
wie in der Zeit des klassischen Altertums.

Wir leben heute in einer Zeit allgemeinen
Umbruchs. Es gilt, eine wirkliche Wandlung und
sine Umkehr von den Verirrungen der letzten
Vergangenheit herbeizufiihren. Moge es nicht
wieder wie vor 150 Jahren bei hoffnungsvollen
Ansitzen bleiben, und mégen wir nicht wieder
zm:u‘iﬂkfallen in alte Gewohnheiten.
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Es ist die Tragik im Leben jedes hervorragen-
den Sportsmannes, dal er im Gegensatz zum
Kiinstler nur in jungen Jahren auf der Hohe sei-
ner Erfolge, Erlebnisse und Titigkeit stehen
kann. Nirgends so wie im Sport ist die Jugend
dem Alter idberlegen, aber sie leiht willig ihr
Ohr dem ehemals Siegenden. So hat in vielen
Fillen der alte Sportheld die Méglichkeit, sich
durch die Uebermittlung seiner Erfahrungen und
Kenntnisse den Dank der Jugend zu erwerben.
Er iibernimmt somit die Aufgabe der Erziehung
und hilft der Jugend, den rechten Weg ins Leben
zu finden. Auch vorstehende Ausfilhrungen sol-
len in diesem Sinne gewertet werden. Sie wver-
suchen, den Weg frei zu machen fiir die Erfiil-
lung freudiger Aufgaben der Jugend und ein
reineres gliickhaftes Leben!

Die Zerstérungen, unter denen wir leben
miissen, mahnen uns dauernd an unser schweres
Schicksal und seine verhdngnisvollen Ursachen.

Auf Anordnung unserer militdrischen und poli-
tischen Fiihrer haben wir gedankenlos und un-
fair im Kampf die Vélker Europas umns untertan
zu machen versucht, sie ausgeraubt und dann
bei unserer Niederlage noch selbst unsere lebens-
wichtigen Verkehrsanlagen sinnlos zertriimmert,
Die Ursache unserer unverniinftigen Handlungen
haben wir in unserer falschen Volkserziehung er-
kannt. Durch die sittenlose Ziigellosigkeit des
Krieges waren wir gréBtenteils zu einem gewis-
senlosen Raubvolk geworden. Andere Nationen
hatten sich in frilheren Jahrhunderten in ihren
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Kriegen selber nicht viel besser gezeigt. Aber
site hatten sich dann durch freiheitliche, mensch-
liche Ideale kultivieren lassen und in der Sport-
erziehung einen Weg gefunden, ihren Tatendrang
zu zigeln. Ein grober Teil des deutschen Volkes
blieb dagegen diesen Menschheitsidealen fern.
Statt unseren wvon Humanititsidealen erfiillten

‘grofen Dichtern und Denkern zu folgen, die uns

den Weg der Selbstverveollkommnung wiesen,
haben wir uns in den letzten hundert Jahren
vom Erwerbsgeist verderben lassen und sind
dann den Ideologien eines selbstgefdlligen Macht-
rauschmenschen gefolgt.

Unsere Erziehung war fehlerhaft. Neue Wege
sind zu beschreiten, Wir wissen, daf jede
Jugend um Geltung und Kraft sowie Schonheit
ringt. Im Sport bieten wir ibr die Mdglichkeit
zur Befriedigung ihres Strebens und zur Erfiil-
lung kultureller Aufgaben.

Es gilt jetzt, die einmalige Chance, die uns
durch die vollige Umgestaltung unseres Kultur-
lebens geboten ist, wahrzunehmen und mehr als
frither und vielleicht besser als andere Nationen
die Einheit zwischen Geistes- und Korperkultur
zu schaffen.

Es ist eine verantwortungsvolle, jedoch schone
Aufgabe, unserem begabten, aber unglicklichen
Volk den Weg in eine freudigere Zukunft zu
weisen. Das Ziel ist grof, die Richtung gezeigt.
Es kommt nur darauf an, daB wir den rechten
Weg beschreiten wollen.
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