legen zu sein. Die romantischen Ideale der J ugend
mit dem Singen zur Laute am Lagerfeuer, dem
Abkochen im Freien, dem Uebernachten in Zelten
oder in Herbergen alter Burgen und dem Herum-
sirolchen in der Natur wie die Indianer, haben fir
jeden Jungen eine groBe Anziehungskraft. Aber
diese hdlt nicht lange vor. Bei vielen tritt im kriti-
schen Alter die Gefahr der Erniichterung ein und
das Hiniiberwechseln zu den zweifelhaften Freu-
den der Erwachsenen mit ihren oberflichlichen
Vergniigungen, und sie haben nicht gelernt, be-
wubt an sich selbst zu arbeiten, ihre Leistungen,
wie das der Sport tut, stdndig zu kontrollieren
und danach ihr weiteres Leben einzurichten. Den-
noch sollte die selbstindige Jugendfahrtenbewe-
gung auf den stddtischen Schulen geférdert wer-
den, sie bietet auch einen guten Ausgleich gegen
das vielfach abtotende Stadtleben und das sie
leider nur mangelhaft ersetzende Sportgetriebe.

Fir die eigentliche Leibeserziehung in den
Schulen und fiir die gleichzeitige Charakterbil-
dung kommt daher nur der Sport in Frage. Er
laBt sich auch leicht in den Schulplan einfligen.
Da der Sport besonders die Aelteren wesens-
gemdB voll zu erfassen vermag, ist er auch fir die
Studenten die geeignetste Erziehungsméglichkeit
und zweckmiBiger als der Turnbetrieb und die
sonst gesunde Kdérperpflege durch Wandern und
andere Bewegungen im Freijen.

Grundsétzliches
iiber Kérperkultur und Hochstleistungen
und die Art des Sportbetriebes

LDer Mensch kann sich selbst unglaublich
viel werden, und je mehr er zich selbst ist,

im0 mehr 5t er fir andere.”
Jaeoh Burckhardt

W‘u— sind davon iberzeugt, daB nur die freie
Erziehung zur echten Kérperkultur fithrt und

selbstindige Menschen heranbildet. Die Ausbil-
dung von Herdenmenschen hat sich als verhdng-
nisvoll erwiesen. Schiiler und Schiilerinnen, die
durch eine freie Erziechung und selbsttatiges Sport-
leben gegangen sind, gehérten, wie wir erfahren
haben, zu den wenigen, welche der Zwangsein-
ordnung Widerstand leisteten. Sehr gut konnte
das auch beobachtet werden bei den Jungen und
Madeln, welche das Glick hatten, in freien, sport-
lichen Auslandsschulen, z. B. in der Schweiz,
erzogen zu werden. Diese standen den ganzen
Vorgéingen der parteilichen Uniformierung nicht
nur fremd, sondern direkt feindlich gegeniiber.

Die freie Erziehung fubt auf dem Vertrauen zur
Jugend. Sie weckt den Willen bei jedem einzel-
nen, sich dieses Vertrauens wiirdig zu erweisen.
So werden die besten Krifte in ihr entwickelt.
Das Vertrauen selbst ist ein wirksames Erzie-
hungsmittel.

Im Turnunterricht hatten wir keinen Glauben
an den Willen zur Selbstertiichtigung und daher
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den stumpfsinnigen Gehorsam. Er wurde zur Ge-
wohnheit. Im Sport arbeitet jeder an sich, nicht,
weil ihm etwas befohlen wird, sondern weil er
es will.

Wir glauben an den Willen zur Tiichtigkeit und
sehen in der Rekordidee dessen hochste Auspra-
gung. Wir verwerfen den Neid gegen den Er-
folgreichen und bejahen grundsédtzlich also das
Rekordstreben. Man hat die Spitzenleistungen nur
férdern wollen, wenn es sich um die Frage der
reprisentativen Vertretung nach auBen handelte,
sonst aber lehnten viele unlogischerweise den
Rekordsport fir die breite Masse ab.

Turnen im engeren Sinne und Sport als Kampf-
spiel haben im Grunde nur das gemeinsam, daB
sie beide eine kérperliche Ertiichtigung erstreben.
In der geistigen Lebenseinstellung sind sie grund-
verschieden. Die Wesensziige seien hier noch-
mals hervorgehoben. Der Sportsmann will Selbst-
ertiichtigung zum Zwecke der personlichen Best-
leistung, der Turner Korperdrill zwecks straifer
Kérperdurchbildung. Sport bietet der Jugend vor
allem Charakter- und Willensschulung, und er
ist die natirlichste Leibesiibung. Turnen ist in
erster Linie Kérperschulung und in seiner Form
an sich unnatiirlich. Der Sportler benotigt Mus-
kel-Lockerheit und einen entspannten Kérper zur
Vorbereitung fiir die Leistung, er will sich frei
und gelést machen, um eine .Entwicklung® des
I{ﬁrpefs in gewiinschter Richtung zu erreichen.
Der Turner will als Endzweck gespannte, gerade
und kraftvolle .Haltung” selbst in der Bewegung.
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Darin kennzeichnen sich die inneren Unterschiede
von Turnen und Sport. Sie stehen sich gegeniiber
wie Gebundenheit und Freiheit.

Man begegnet hdufig noch heute der Ansicht:
ja, Sport sei ja ganz gut, aber er fiihre doch meist
zu Uebertreibungen und bringe auch grofe Ge-
fahren fiir die Gesundheit mit sich. Wer sich auf
den Sport einldBt, muB freilich wissen, daB er mit
ernsten Gefahren rechnen muf. Gewohnliches
Ausbildungsturnen bringt, wie man meint, vor-
wiegend Nutzen. Sport kann niitzen, aber er kann
auch schaden. Turnen wurde darum als niitzlicher
Unterrichtsgegenstand betrachtet, Sport dagegen
als Kampi, eine Angelegenheit, die man der
Jugend selbst iberlabt. Turmen bezweckt, wie
seine Vertreter behaupten, verniinftige, vielsei-
tige und harmonische Entwicklung des Korpers.
Der Sport erreicht dies zwar auch, aber er ist zum
Teil einseitig, denn er will ja die personlichen
Hochstleistungen auf einem Gebiet erreichen und
ist nicht bloB .verniinftig®. Er ist Kampf gegen
Mitbewerber, gegen Zeit, gegen Raum, gegen sich
selbst. Immer nur Kampf, aber als solcher ent-
flammt er und reift hoch. Wer in einem Kampf
kliigelt und sich mit Erérterungen von Vernunfts-
griinden abgibt, wird bei dem Endkampf, auf den
alles ankommt, nichts mehr ausrichten kénnen.
Man hat die Verfechter der Austragung von
Marathonldufen angefeindet, weil diese zu sehr
mit der Gefahr volliger Erschépfung verbunden
seien. Man kann sich auch in viel kiirzerer Frist
vollig verausgaben und einen noch lingeren
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Kampf heil iiberstehen. Sportlich reif, .fit" sein,
ist alles. Also trainiert mufl der Sportsmann sein.
Wer sich ungeniigend oder gar nicht trainiert auf
einen Wettkampf einlaBt, wird sich aufier seiner
Niederlage auch noch alles brige Unbeil selbst
zuzuschreiben haben. Mehr als er in sich hat,
kann auch der Marathonldufer nicht hergeben,
und darum kann er auch nach 42 Kilometern nicht
mehr .fertig® sein als nach 5 Kilometern, wenn
er treu gekdmpft hat und gezwungen worden ist,
alles herzugeben.

Das Sich-selbst-kontrollieren, seine eigenen
Kriifte richtig abschdtzen und bis zum letzten im
Kampf einsetzen — das ist Sport! Es fiihrt von
selbst ohne alle Verbote dazu, daB der echte
Sportsmann ein UebermaB an Alkohol, Nikotin
und anderen Geniissen meidet, weil er weill, daB
es seiner Trainingsform .schadet. Genau so weib
er, daB das soldatische Exerzieren und Stramm-
stehen nachteilig ist und vieles, was die Turner
als Leibesiibung pflegen. Er trachtet danach, seine
Muskeln méglichst geschmeidig und schnellkrat-
tig zu entwickeln, und er meidet daher die Ab-
kiihlung und manches, was als Abhdrtung gilt, in
Wirklichkeit aber nur Abstumpfung bedeutet, die
zumeist aus militdrischen Idealen der Unempfind-
lichkeit erstrebt werden. Wir wollen fiir die
Jugend auf den Schulen, den Universititen und
den Hochschulen nicht harten Leibesdrill, sondern
Wettkampfsport. Auch nicht Keulenschwingen
und andere Schaustellung in Form von Massen-
gymnastik, Baumstdimmewerfen und dergleichen.
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Der Wille zur Leistung soll das Leben bestimmen.
Nur dieser fithrt zur Selbsterziehung und Selbst-
kontrolle und kann des Massendrills entbehren.
Unser Ideal ist auch nicht der Allround-Mann, der
alles gleichmifig kann und der den willkomme-
nen Grundtyp des durchgebildeten Soldaten dar-
stellte. Das Streben nach personlicher bestmog-
licher Leistung fiihrt zur Ausbildung von Sonder-
typen. Ohne zeitige Spezialisierung kann bei der
allgemeinen Leistungssteigerung keiner sportlich
zu Erfolgen kommen.

In dem Bestreben der alien Erziehung, einen
mbglichst allseitig kréftigen Korper zu schaffen,
hat man in Wirklichkeit mehr gesundheillichen
Schaden ,E:ngerichtlzt als durch die Spezialisierung
im Sportbetrieb. Ein schmaler, schlanker Jiing-
ling wurde z. B, gezwungen, Schwerathletik zu
treiben und schwere turnerische Uebungen zu
machen, wobei er seine inneren Organe iiberan-
strengte. Bei solcher Beanspruchung war es auch
kein Wunder, wenn der Junge jede Lust 'fiir die
Kérperertiichtigung verlor und dann auch meist
keinen Sinn fiir eine sportliche Betdtigung hatte,
da ihm alles verhaBt war, was mit kérperlichem
Training zusammenhing, zumal er nach seinen Er-
fahrungen seinen Gesundheitszustand eher ver-
schlechtert als verbessert hatte.

Leider gibt es neben den alten Turnlehrern auch
eine Reihe von Sportlehrern, besonders solche,
welche ehemals Mehrkdmpfer waren, und sogar
schlecht unterrichtete Aerzte, die, wenigstens fiir
die Winterzeit, schwerathletisches und turne-
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risches Training, gerade fiir die schwéchlichen
Kirpertypen, empfehlen. Wichtiger aber als die
an sich zweckmidBige Gliederschulung des Kor-
pers, seiner Gelenke und Muskeln, ist die ver-
niinftige Entwicklung der Organe durch kurze,
wechselvolle Anstrengungen und lockere schnelle
Bewegungen. Das erforderliche Muskelwachstum
kommt meist von selber, denn keine Bewegung
ist ohne Muskelarbeit mdglich. Das natirliche
Laufen, Ringen und jugendliche Raufen sind fir
die Kraftigung giinstiger als die turnerischen
Haltungsiibungen, selbst wenn diese manchmal
von sportfremden Schuldrzten als gesunde Leibes-
ibungen empfohlen werden.

Fiir das Ideal des gleichmaBig durchgebildeten
jungen Menschen, wie es dem Turner vorschwebt,
begeistert sich die tatenlustige, unbekiimmert in
der Welt sich austobende Jugend nur selten, wohl
aber fiir den Wettkampf als solchen mit dem aus
ihm sich entwickelnden Bestreben, immer besser
zu werden und schlieBlich Héchstleistungen zu
vollbringen. Das Rekordstreben ist also jugend-
gemdl. Die Jugendbewegung lehnte es trotz-
dem ab, weil sie nur robuste Naturmenschen her-
anbilden wollte. UnbeeinfluBte Jugendliche den-
ken sonst, wie gesagt, zumeist nicht daran, daB sie
gesund bleiben miissen, denn sie fiithlen sich krif-
tig genug fiir das, was sie als Aufgabe ihres Le-
bens ansehen. Erst wenn sie wissen, wie ihre Lei-
stungen im Sport athugig,; gind von einer gesun-
den Kérperentwicklung, werden sie sich um die
planmdBige Kérperertiichtigung bemiihen.
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Es kann natirlich auch vorkommen, daB
schwiichliche Jungen, die sich ihren Kameraden
unterlegen fiihlen, nur um diesen gleich zu wer-
den, also ohne den Gedanken des Wettkampfes,
ihren Kérper zu trainieren beginnen. Sie huldigen
zunéchst nur dem Gesundheitsideal. Ich selber bin
eigentlich auch nur so zum Sport gekommen, und
ich war ein fanatischer Anhdnger der Natursport-
jdee durch den Einfluf der Jugendbewegung.

Auch als ich selbst schon einen Namen hatte,
also nicht nur, weil die Trauben zu hoch hingen,
war ich ein Gegner hiufiger Wettkdmpfe. Nach-
dem ich nur auf Dringen meiner Vereinskamera-
den bei den Ostdeutschen Meisterschaften mit-
gemacht hatte, wollte ich trotz grofler Erfolge bei
keinen weiteren Kimpfen mitmachen. Mir schien
es ein Verrat an dem Ideal des bloBen Gesund-
heitsstrebens zu sein, mich an der Preis- und Re-
kordjdgerei und den sonstigen Eitelkeiten im
Sport zu beteiligen. Mir fehlte die Erkenntnis,
dafl dies nicht nur duBerliche Auswirkungen eines
konsequent durchgefiihrten Wettkamplgednnlﬁgns
waren, sondern daB das gesunde Leistungsstre-
ben erst zur dauernden Selbsterziehung fiihrt. Ich
sah in dem erfolgreichen Sportsmann nur einen
verhitschelten und umjubelten .Crack”, der ich
durchaus nicht werden wollte. Ich erkannte noch
nicht geniligend, daB die Gétter vor den Erfolg
den SchweiB und die Enthaltsamkeit gesetzt haben
und die Masse des Wetikampfanreizes bedarf. Ich
meinte, daB es geniige, den Sport zu betreiben,
nur um der Gesundheit zu dienen. Ich faBite Sport
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nicht als Kampferziehung auf, sondern sah darin
nur eine gesunde kirperliche Bewegung im Freien
zur Erholung und Stirkung der Organe.

Es gibt viele, die es zum Sport rechnen, wenn
sie im Sommer baden gehen oder im Winter sich
auf dem Eis tummeln und mit oder ohne Skier
ein wenig in die Berge steigen. In Wirklichkeit ge-
hirt aber zum Sport der Wettkampfgedanke. Alle
die Uebungen wie Gymnastik und Bewegung im
Freien wird ja auch der Sportsmann pflegen, weil
er alles tut, was seiner Kréaftigung dient. Schwie-
riges Bergstieigen und Skilaufen ist im iibrigen ein
stindiger Kampf mit den Naturgewalten. Es ist
daher immer Sport.

Mancher, der bei der Ausiibung des sogenann-
ten Gesundheitssportes anféngt, Leistungssteige-
rung zu erreichen, wird ganz von selbst zur Sport-
idee kommen, weil es ja keinen Sinn hat aufzu-
horen, sobald man sich kréftiger fiihlt, sondern
man wird danach trachten, die persénlicheHéchst-
grenze der Leistungsfdhigkeit zu erreichen, Im
Gr:lnde genommen lag dieser Gedanke auch der
deutschen Jugendbewegung mnicht fern. Mit
ihrem Ideal der plalonischen Tugend, mit fhrer
Idee der Hilfsbereitschaft, inneren Wahrhaftig-
keit, Rechtlichkeit, Echtheit und Einfachheit, ihrer
Enthaltsamkeit, Festigkeit und Abhértung kam sie
auch den Sportidealen innerlich nahe. Dennoch
lehnte sie den Wettkampfbetrieb wegen seiner
zu stark betonten AeuBerlichkeit des Lebens ab.
Durch ihren Trieb nach Selbsterkenntnis und
durch die Forderung, jedem seine selbsttiitige
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Freiheit und seine volle individuelle Entwicklung
zu ermbglichen, muBte sie eigentlich folgerichtig
auch zur Forderung der persdnlichen Héchstlei-
stung auf dem Gebiete des Sports kommen. Sie
lieB diesen Héchstleistungsgedanken jedoch nur
in der Kunst und in der Literatur gelten.

Aber warum wollen wir die MittelméaBigkeit als
Ziel korperlicher Ertiichtigung aufstellen? Was
sonst anderes ist die Forderung nach guter Durch-
schnittsleistung, wie sie von den Turnern und
manchen Volkssportkreisen vertreten wird in
Uebereinstimmung mit den Ideologien der friihe-
ren Jugendbewegung?

Sport ist aber nicht ein Mittel zum Zweck der
Gesunderhaltung, sondern er ist Selbstzweck.
Er hat ein gleiches Lebensrecht wie die Kunst, als
Ausdrucksform héchster menschlicher Leistungen
und seelischen Erlebens. Die Hingabe an die Idee
der Vollendung, das Besessensein beim Vollbrin-
gen der Leistung ist beim Sportler dasselbe wie
beim Kiinstler. Beide filhlen sich daher oft, wie
im klassischen Altertum, innerlich zueinander ge-
hérig. Die Griechen zeichneten unter allen Er-
scheinungen der Natur den Menschen als die
erste und herrlichste aus, und sie erkannten in
seiner Gestalt die héchste sinnliche Offenbarung
des gottlichen Wesens. Darum war Korperdienst
genau wie die Kunst Gotterkult. Auch wir missen
den Eigenwert der Kirperkultur herausstellen.

Nur Mittelleistungen im Sport erzielen zu wol-
len und den persénlichen Hochstleistungsgedan-
ken zu bekdmpfen, ist ein Widerspruch in sich.
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Dies wurde mir schliefilich selber bei meinem an-
finglichen Gesundheitssport klar, Eigentlich war
ich von Beginn an wettkampfmifBig eingestellt;
denn ich wollte ja nach vieler Krankheit hinter
meinen Kameraden nicht zurfickbleiben und im
Grunde des Herzens sie vielleicht sogar in einigen
Uebungen iiberbieten. Trotz turnerischer Ausbil-
dung auf der Schule war ich so schwéchlich ge-
blieben, daB ich 1918 sogar beim Militdr zuriick-
gestellt wurde! Zundchst hatte ich durch Hantel-
tbungen und mehrkdmpferische Betdtigung, so
unter anderem auch mit Stabhochsprung, ohne
groble Erfolge meinen Korper zu kréftigen ver-
sucht. Bei den Waldlaufen, die ich zur Stérkung
meiner inneren Organe betrieb, erlebte ich in den
anschlieBenden Wettkdmpfen die ersten Freuden
der sportlichen Selbstertiichtigung, und ich lernte
noch mehr und besser an mir zu arbeiten als zu-
vor. So erkannte ich wie meine Kampfkameraden,
daB es nicht nur darauf ankommt, die Muskula-
tur zu kréftigen und die Uebungen technisch bes-
ser zu beherrschen, sondern daf man zum Wett-
kampfe selbst seinen Kérper in beste Verfas-
sung, d. h. .in Form zu bringen” hatte, Jetzt
schien plotzlich die Vorbereitung zum Wettkampf
nicht mehr wie bisher ,ibertrieben”. Ich befolgte
streng die sportliche Lebensweise: wviel Schlaf
und Ruhe, villige Enthaltsamkeil, Massage und
warme Béder, wenig Essen am Kampftage, Ver-
meidung von anderen Anstrengungen, z. B.
Schwimmen, Radfahren, Paddeln, Rudern usw.,
kraftzehrende Sonnenbidder, dafiir aber das aus-
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reichende vorherige Warmlaufen vor dem Start.

' Es galt ja wirklich, sein Bestes im Kampfe zu

geben. Besonders das Erlebnis eines Halbstun den-
Paarlaufens brachte mich dazu.

Mit einem Trainingskameraden zusammen ftrat
ich gegen die besten Paare bei einem Abendsport-
fest an. Jeder lief eine Runde. Dann schlug man,
wie beim Stunden-Paarfahren der Radrenner, sei-
nem Partner auf die Schulter, und dieser lief dann
die nichste Runde gegen seine Gegner von den
anderen Paaren, bis man wieder selbst an die
Reihe kam. Mein Kamerad war zu laufschwach
und schlecht vorbereitet. Er war nur eingesprun-
gen, weil mein eigentlicher Partner erkrankt war.
Er war an sich sonst ein guter Radfahrer, aber
eben kein Laufspezialist. Er verlor bei seinen
Runden immer den Boden, den ich bei meinem
Lauf herausholte, und schlieBlich blieb er weit
zuriick. Er hatte sich in der kurzen Zeit, wédh-
rend ich lief, nicht geniigend erholen konnen, Das
Rennen néherte sich dem Ende. Da entschloB ich
mich, zwei Runden hintereinander zu laufen, um
thm eine ldngere Ruhepause fir den SchluBkampf
zu geben. Es war natiirlich trotz meines guten
lauferischen Kénnens eine schwere Aufgabe fir
mich, aber ich hielt das Tempo in den zwei Run-
den durch, und mein Kamerad fand wieder An-
schluB. Auch die Gegner hatten Krafte fiir den
Endspurt gespart, so gab es noch einen harten
Kampf. Mein Partner lief verbissen, um den An-
schluB zu behalten, doch konnte er nicht verhin-
dern, daB ihm einige der gefdhrlichsten Gegner
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zum SchluB davongingen. Ich muBte selber, als
ich zur letzten AblSsung antrat, mich Meter um
Meter wieder herankdmpfen. Die Vereinskame-
raden spornten mich begeistert an. Als die
dreiBigste Minute kam, konnte ich durch plitz-
lichen Einsatz nochmals vorstoSen und die Spitze
bis zum SchluB behaupten. Ich war gliicklich und
froh, daB ich durch eifriges Lauftraining und
durch meine gewissenhafte Vorbereitung diesen
Sieg, zusammen mit meinem Kameraden, fiir die
uns umjubelnden Vereinsfreunde errungen hatte.
Es war also die freudebringende, erhohende Wir-
kung des Sportes, die ihn mir als Selbstzweck
wie die Kunst gerechtfertigt erscheinen lieB. Ich
kam ferner zu der Erkenntnis, daB, wie auf dem
Gebiet der Kunst und Literatur, Spitzenleistungen
RichtmaB fiir die Hoherfithrung der geistigen Kul-
tur sind, so die sportlichen Hochstleistungen auf
dem Gebiet der Kdrperkultur.

Es kann, um es nochmals zu wiederholen, auch
nicht das Ziel des Sportes sein, Durchschnittskén-
ner heranzubilden, sondern méglichst gute Sport-
ler, gerade auch innerhalb der groBen Masse des
Volkes. Volkssport ist gleichzusetzen mit Massen-
sport, wie es der FuBball, H&ndball, das Schwim-
men und die Leichtathletik sind. Kennzeichnend
fiir den Volkssport soll nur sein, daB er méglichst
geringe Kosten bei der Ausiibung, sowohl in be-
zug auf die Gerite, den Platz als auch die Aus-
riistung verlangt. Jedem Bauernjungen oder Lehr-
ling ist der Volkssport zuganglich, er ist der
Wettkampfsport der breiten Volksschicht. Durch
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das Streben nach persénlicher Bestleistung jede:a
einzelnen kann im Volkssport jedoch nur ein
hoher Leistungsdurchschnitt erreicht werden.

Die Verwerfung der Rekordidee geschah ja g!e-
rade von seiten der Militaristen, weil sie den E-lI_l‘
zelnen nur solange sportlich schulen wollten, wie
&5 fiir die Soldatenausbildung wichtig war. Darum
stand den militdrischen Kreisen das Turnen auch
in seiner geistigen Einstellung weit ndher als dt?r
Sport, da ja auch das Turnen hadufig das [reie
Hiochstleistungsstreben verbannte und nur den
allgemeinen Korperdrill wollte.

Urspriinglich rechnete man zum Turnen auch
die sportlichen Kampfspiele. Friedrich Jahn hat
nicht selten Einzelkdmpfe unter seinen Turnern
veranstalten lassen, Aber diese Wettkimpfe
waren nicht das Ziel der kérperlichen Vorberei-
tung, sondern nur ein Mittel zum Zweck, namlich
dem derbesseren soldatischen Ertiichtigung. Wenn
man jetzt an Stelle des Gedankens der militéri-
schen Vorbereitung im Turnen nur ein Mittel der
Gesunderhaltung sieht, so bleibt man geistig doch
der urspriinglichen Absicht nahe; eine wirklich
innere Umwandlung findet nicht statt, Darum
darf das Wort Turnen auch fiir die gymnastische
Kérperschulung in den Schulen nicht gebraucht
werden, sondern hierfiir diirfen wirnur denBegriff

desSportes setzen. Selbst das Geréteturnen unddie
kommandierten Freilibungen sollten nur als eine
Art Gymnastik bezeichnet werden, sofern man
auf sie nicht ganz verzichten will. In Amerika gilt
allgemein fiir die Geréteiibungen nur der Begriff
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Gymnastik, Wenn das Turnen ein Teil des Sport-
betriebes ist, konnen wir auch nicht mehr von
einem ,Tum- und Sportlehrer” sprechen. Das
Wort .Turnen” muB seines Ursprungs halber im
Schul- und Vereinsbetrieb vollig in Wegfall kom-
men.. Wo es sich um bloBe Gesundheitsiibungen
handelt, kann man statt Turnen .Kérperpflege®
sagen, so z. B. Lehrer oder Verein .fiir Sport
und Kirperpflege”.

Zu den Gefahren des Sportes in der Erziehung
rechnet man auch das Ueberwiegen des Inter-
esses fiir dieses Lebensgebiet bei den Sportbegab-
ten. Die Notwendigkeit der Leibesiibungen auf
den Schulen wird {iberall anerkannt. Sehr sorg-
faltige Untersuchungen in der Schweiz, Amerika
und anderen Léndern haben bewiesen, daB die
korperliche Tatigkeit auch die geistigen Schul-
leistungen verbessert. Die Wichtigkeit gerade
der kérperlichen Arbeit von Jugendlichen, die
Ausbildung in den Handfertigkeiten und die Auf-
fihrung von Theaterstiicken ist von modernen
Pidagogen bestdtigt worden. Man sagt, diese
Beschaftigungen sind bedeutsam fiir die Anregung
des jugendgemidlben Tatwillens und des Ver-
trauens auf eigene Krifte. Keiner wird diese Art
der Betatigung flr gefdhrlich halten, selbst wenn
sie die spatere Berufswahl beeinfluBt. Wo spa-
terhin bei den &lteren Schiilern der Sport auch
die geistigen Interessen ganz in Anspruch simmt
und alles andere als untergeordnet erscheinen
laBt, ist es nur ratsam, den Betreffenden beruf-
lich zum Sport zu fithren. Nicht nur fiir Lehrer
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und Sportberichterstatter, sondern auch fiir den
Organisator bietet sich im Sport Lebensunter-
halt, also fiir viele Menschen. Warum soll diese
Berufswahl verwerflich sein? Ist er ein schlech-
terer Beruf als andere? Und soll der Sport auf den

.Schulen nur eingeschrinkt zugelassen werden,

weil er dazu fiihren kénnte, daB junge Menschen
sich zu intensiv mit ihm befassen und ihn sogar
spiter zum Beruf erwdhlen? Dann diirfte man ja
auch nicht andere Gebiete des freien Kulturlebens
eingehend auf den Schulen behandeln und prak-
tisch ausiiben, wie Theater, Musik, denn auch
dort kénnte ja einer seine besondere Begabung
entdecken und statt eines niichternen Wirt-
schaftsberufes mal die .brotlosen Kimste® wéh-
len. Von dieser Seite den Sport zu bekdmpfen
und auf den Schulen nur das Turnen betreiben zu
wollen, ist eine Verkennung der Aufgaben der
Schulen.

&

MNur der willensméBige und erzieherische Stand-
punkt kann maBgebend sein fiir die Auswahl der
Leibestibungen auf den Schulen, und daf hier der
Sport den Vorzug verdient, kann wohl nicht in
Zweifel gezogen werden. Viel zu wenig bekannt
ist, daB er auch vom gesundheitlichen Stand-
punkte aus vorzuziehen ist.

Dér bedeutende Sozialhygieniker Alfred Grot-
jahn hat sich schon vor 30 Jahren gegen den tur-
nerischen Betrieb wegen dessen irriger Auffas-
sung von Kérperertiichtigung gewandt, allerdings
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ohne daB die Schulen das beachteten. Er gab
zugleich Anweisungen fiir ein gesundes Ueben
der Korperkrifte fiir jedermann. Dabei hat kaum
einer wie er schon die Notwendigkeit des Sports,
insbesondere der Laufiibungen, fiir die Jugend-
lichen erkannt. In seinem kleinen volkstiimlichen
Buch .Die hygienische Forderung” schrieb Grot-
jahn u. a.:

-Die beste Korrektur der Folgen einseitiger
Arbeit ist jhre Ergénzung durch Leibesiibungen,
die dieser Einseitigkeil entgegenwirken und
namentlich dem, der lediglich oder vorwiegend
Kopfarbeit leistet, die fiir die Gesundheit ganz
unerldBliche Muskeltitigkeit darbieten. Dabei
dirfen aber die Leibesiibungen nicht ausschlieB-
lich nach ijhrem Wert fiir die Hebung der Mus-
kelkraft und Gelenkigkeit oder, wenn es sich
um Gruppeniibungen handelt, fiilr den Ordnungs-
sinn eingeschitzt werden. Das sollte erst in zwei-
ter Linie kommen. Vielmehr miissen sie haupt-
sachlich gewertet werden nach ihiem Nutzen fiir
die inneren groflen Organsysteme, also nament-
lich fir das Atmungs- und Nervensystem. Ohne-
hin liegt der Nutzen, den die regelmafBige tig-
liche Vornahme der Uebungen fiir Gelenke und
Muskeln mit sich fithrt, so sehr im Wesen jeder
Leibesiibung, daf darauf nicht besonders geach-
tet zu werden braucht; denn es gibt keine Leibes-
Ubung, bei der nicht Muskeln und Gelenke
geiibt werden, wohl aber viele, die den inneren
Organen nichts niitzen oder ihnen sogar schaden.
Zu letzteren gehdren manche der beliebtesten
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Uebungen an unseren Turngerdten, némlich alle,
die bei ihrer Vornahme zur .Pressung” verleiten.

Diese Pressung besteht im starren Festhalten
der Bruststellung in angepanntester Ausatmungs-
stellung, die der Turner unwillkiirlich einnimmt,
wenn er eine nicht ganz einfache Kraft- oder
Geschicklichkeitsiibung am Reck oder Barren
ausfithrt. Schédlich ist hierbei nicht nur das An-
halten der Atmung, sondern auch die dadurch
erschwerte Fiillung der rechten Herzkammer und
die Entleerung der Schlagadern, in die nach Auf-
héoren der Uebung das Blut mit unnatirlicher
Wucht hineinstrémt. Auch die Biegsamkeit des
Brustkorbes und die Elastizitat der gesamten
Atmungsorgane leiden unter dieser Pressung,
wi{:rend es doch darauf ankommt, dieses lebens-
wichtigste und dabei sehr ilibungsidhige ‘Organ
bis zu seiner dubersten Leistungsfahigkeit auszu-
bilden. Das ist umso nétiger, als die Schul- und
Enlwicklungsjahre, in denen die Atmungsbreite
des Menschen sich ausbildet, mit besonderen
Hemmungen fiir Geradehalten und Ausweitung
des Brustkorbes verkniipft sind. Die Ausdeh-
nungsfihigkeit des Brustkorbes sollte nach Ab-
schluB des Wachstums einen Unterschied von
zehn bis zwolf Zentimetern, gemessen bei tiefster
Ein- und Ausaimung, erreichen, Das wird leider
oft nicht erzielt, obgleich sich hierin durch Tief-
atmen, Zehnminutenturnen und Lungengymnastik
auBerordentlich viel tun 1aBt.

.Die vortrefflichste Atemiibung ist unter der
Voraussetzung eines gesunden Herzens der Lauf,
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sei er Dauerlauf, sei er Schnellauf iiber kurze
Strecken. Der Brustkorb wird erweitert, die ge-
samte Atemfliche der Lungenblischen fiir den
Gasaustausch bis zur Héchstleistung in Gebrauch
genommen und auch die ungiinstigst gelegenen
Teile der Lungen, wie namentlich die Spitzen,
werden kraftig durchblutet. Daher ist auch allein
das Laufspiel imstande, unter ausgiebigen Lust-
gefilhlen bei der heranwachsenden Jugend
dubBerste Bewegung und Uebung auszuldsen und
dabei noch nervenerzieherisch, namlich durch
Anbahnung des schnellen Entschlusses zur Tat,
zu wirken. Alle Leibesiibungen, die sich in die
Form des Spieles im Freien kleiden, sind von der
Hygiene nachdricklich zu unterstiitzen; denn
nichts erleichtert so sehr den Ablauf schneller
Bewegungen wie die Lustempfindungen der
Spannung und Lésung, die mit dem Spiel ver-
bunden sind, und nichts erschwert sie so sehr
wie die langweiligen Haltungs- und Ordnungs-
iibungen, mit denen ein miirrischer Turnlehrer
oder Unteroffizier der Jugend die Freiibungen,
die den Korper besser als alle Geriteililbungen
entwickeln und iiberall ohne Umstande vorge-
nommen werden kinnen, bis in das spatere Alter
verekeln kann.

-Vom gesundheitlichen Standpunkt ist es da-
her dringend wiinschenswert, dai die Pflege der
Leibesiibungen sich anders orientiert, als es der
Ueberlieferung der herkémmlichen Turnerei ent-
spricht. Die Geritelibungen und die Ordnungs-
iibungen miissen zuriickgestellt werden, die
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Schnelligkeits- und namentlich die fiir die inneren
Kdrperteile wichtigen Freilibungen des Rumpfes
mehr als bisher in den Vordergrund treten.”

In einer sehr griindlichen Schrift iiber deutsche
Koérpererziehung kamen auch 1923 zwei hervor-
ragende Jugendirzte, Dr.Rudolf Hecker und Chri-
stian Silberhorn (die Ubrigens Grotjahn trotz 14-
seitigen Literaturnachweises nicht erwdhnen),
gleichfalls zur Ablehnung des reinen Geritetur-
nens. Sie wollen allerdings das Turnen in den
Schulen nicht fallen lassen, weil sie noch glauben,
dall es das grundlegende Mittel zur kérperlichen
Ausbildung sei, worauf der spétere Spiel- und
Sportbetrieb aufgebaut werden kénnte, dabei ver-
werfen sie aber einen Hauptteil des Gerétetur-
nens. 5o heilit es bei ihnen: .So gewiB das Tur-
nen an Gerditen in verniinftigen Formen einen un-
vergleichbaren Vorteil des deutschen Turnens in-
sofern darstellt, als es den Menschen fiir die ver-
schiedenen Fille schult, wie sie das Leben jeder-
zeit bieten kann, fehlt aber doch bei'einer gro-
ben Anzahl dieser Gerdteilbungen das Merkmal
der praktischen ‘Anwendbarkeit. Sie gehéren
vielmehr in das Gebiet des reinen Schau- und
Kunststlicks und treten aus dem Rahmen der
eigentlichen Koérperbildung weit heraus. Beson-
ders ungiinstig duBern sich die Stiitzlibungen, wie
sie beim Barren- und Pferdturnen betrieben wer-
den, an den ausladenden Schultern und der un-
verhdltnismiBig stark gewdlbten oberen Riicken-
partie. Dazu kommt noch, daB weitaus der grébte
Teil all dieser Geriteilbungen in Beugestellungen
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des Korpers vor sich geht und daher auch un-
gleich mehr die Beugemuskeln des Korpers in
Anspruch nimmt als die Streckmuskeln. Dieser
Vorgang wirkt namentlich deswegen so ungiin-
stig, weil unsere taglichen Beschiftigungen fast
ausnahmslos in gebeugter Kérperhaltung vor sich
gehen und einer Korrektion bediirfen. Fiir den
Wegfall solcher die Beugestellung bevorzugen-
der Uebungsarten machen sich einsichtige Be-
strebungen immer mehr geltend; mit Riicksicht

aui die Wachstumsverhiltnisse, auf die gute

Kérperhaltung, muB verlangt werden, daB die
Uebungsarten des reinen Stiitzens an den Turn-
gerdten fiir die heranwachsende Jugend villig
unterbleiben.”

Trotz dieser verschiedenen fachérztlichen Beden-
ken gegen den alten Turnbetrieb blieb dieser doch
die Grundlage der korperlichen Jugenderziehung,
weil man sich von ihm nicht 1dsen wollte und im
Sport immer noch die gréBeren Gefahren der
Jugendverwilderung sah durch den angeblich
iibertriebenen Wettkampfbetrieb. Es ist Sache des
sportkundigen Arztes, hier zu entscheiden, er mulb
auch als Schularzt den Sportbetrieb iiberwachen.
Es diirften aber nur sclche Aerzie zugelassen
werden, die den Sportbetrieb und die Anforde-
rungen, die er an den Korper stellt, wirklich
genau kennen.

Der Eifer und der Ehrgeiz junger Sportler im
Wettkampf kann am Anfang dazu [iihren, daB
wirkliche Ueberanstrengungen entstehen. Eine
drztliche Kontrolle aller Sportireibenden ist da-
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her unerlaflich, aber im allgemeinen braucht man
nicht zu &ngstlich zu sein; denn die Ermildung
und Erschopfung nach sportlicher Tatigkeit be-
wirken schon von selber, daB der junge Mensch
sich der Ruhe hingibt und weniger Lust zu neuer
Betdtigung hat. Die Ausbildung des Normalher-
zens zum Sportherzen ist keine Gefahr. Denn in
Wirklichkeit ist das Sportherz, sofern es nicht
durch die Pressungen bei Dauerkraftiibungen ent-
standen ist, d. h. eine Herzerweiterung bedeutet,
nur ein muskulds besser ausgebildetes Herz. Das
grofere Herz des Sportlers ist also nur von Vor-
teil fiir die gesamte Lebenstiichtigkeit.

Auch der Laufspezialist braucht wie jeder
Sportler, der ein Ballspiel als Kampispiel wahit,
die allgemeine Durchbildung des Korpers. Aber
es ist eine irrige Meinung, daf er den Gewichts-
verlust im Sommer beim Lauftraining ausgleichen
miiBte im Winter durch das Muskelwachstum an
den Armen und am Kérper mittels Hantellibungen,
Gewichtreiben, Geriteturnen usw. Im Frithjahr
wiirden die Liufer dann nichts anderes zu tun
nitig haben, als schnellstens dieses tiberfliis-
sige Muskelgewicht wieder los zu werden, wobei
sie das erhéhte Gewicht durch den gleichfalls ver-
ursachten Ausbau des Knochengeriists dauernd
als Nachteil behalten. Als Kraflreserve dienen
antrainierte, nebenwichtige Muskeln nur selten;
die Aufspeicherung von Energie erfolgt vielmehr
am besten durch viel Ruhe neben dem Spezialtrai-
ning und durch gesunde Lebensweise. Wo Mus-
kelwachstum an den Beinen erforderlich ist, kann
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man es selbstverstindlich auch durch schnellkréai-
tige Widerstandsibungen im Winter herbeifiih-
ren. Das allgemeine Spezialtraining, auch des
Liufers, im Winter setzt sich sonst zusammen aus
Waldlaufen, leichter Dehn- und Bewegungsgym-
nastik, Reiterlaufen und Spielen, auch gelenkigen
Partner- und Sprung-Uebungen, hinzu kommen
Atemiibungen mit Dehnungen des Brustkorbes.
Zur Starkung der Konstitution kommen bei Ju-
gendlichen weiter hinzu schnelle wilde Raufspiele
mit dem Medizinball, ferner Hindernisrundenstaf-
feln, wie sie die Jungens selber gerne mogen. Die
Zweckgymnastik gehort zum stindigen Trainings-
programm des Laufers wie jedes anderen Spezia-
listen, Aber die Gymnastik sei einfach, wie schon
Plato gefordert hat.

Die Hirte des Trainings besteht lediglich darin,
daB man auch im iibermiideten Zustande weiter
trainiert, Dadurch entsteht auch der notige Wachs-
tums- und Entwicklungsreiz. Hartes Training isl
gerade im Winter geboten, aber nur fiir die Mus-
keln, die notwendig sind. Feigheit im Training
fithrt im iibrigen auch zur Feigheit im Kampf! Sich
im Sportkampf bewihren, ist das Ziel des Sport-
lers — nicht blofie Bewegungsschulung!

Es gibt eine Reihe von naturorgankraftigen, be-
wegungsbegabten und frith muskelentwickelten
jungen Menschen, die ohne viel Training zu
schnellen Anfangserfolgen kommen. Aber ihr
weiterer Aufstieg hingt davon ab, ob sie wie die
untalentierten Sportler an sich arbeiten, d. h. sich
ginem intensiven Spezialtraining hingeben, um
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ihre bestmégliche Leistung wirklich zu erreichen
und harte Kémpfer zu werden.

Es ist immer zu beachten, daB spezialisiertes
Training nicht villig ginseitiges Kérpertraining
bedeutet. Denn die Leistung héngt von der All-
gemeintiichtigkeit des Korpers ab. Sondertraining
fiir eine Sportart heiBt nur Meidung unniitzer Mus-
kelausbildung, Bevorzugung der fur den Sport-
zweig wichtigen Korperteile und eingehende
Uebung der Technik, Dazu kommt die Sonder-
aushildung der Organe aul Schnelligkeit, Kraft
oder Ausdauer, je nachdem wie es erforderlich
isl. ~Spezialisiertes Training bedeutet nur, dafl
man sich nach Moglichkeit entsprechend seinen
Anlagen, gemdB seinem Korpertypus im Sport
vollendet ausbildet, zumZwecke der personlichen
Hachstleistung.

Gegen die Ausbildung in einer Richtung wird
oft der Einwurf erhoben, daB auch die Griechen
in dem allseitig entwickelten Korper das hachste
Ideal sahen, Aber auch schon in den alten Zeiten
gab es immer neben dem Vielkampfer den Spezia-
listen, und man hat nie gehdrt, dab diese dem
griechischen Ideal suwiderliefen. Und es waren
oft gerade auch die hervorragendsten Spezialisten
einer Sportiibung, die den griechischen Fiinfkampf
.Pentathlon” gewannen.

Das spieBerhafte Ideal allseitiger Ausgeglichen-
heit. wie es im Turnen verwirklicht werden sollte,
fiihrt in Wirklichkeit gar nicht zur dsthelischen
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Harmonie, hochstens in den Fillen, wo die kor-
perlichen Anlagen von vornherein die Ausbildung
von allseitigem Koénnen erheischen. Jeder Kir-
per hat seine eigene Harmonie und verlangt sonst
irgend eine Entwicklungsrichtung, und er wirkt
um so vollkommener, je mehr seine Ausbildung
im Sinne seiner Veranlagung erfolgte. So kann
ein auf der Oberstufe stehender Spezialist durch-
aus als vollendet gelten. Das Reh wirkt trotz sei-
ner Schlankheit in seiner Art auch wunderbar
harmonisch neben dem korperkriftigen Lowen.

Der seinen Anlagen gemdl entwickelte Sport-
ler entspricht dem dsthetischen Ideal, denn er
kommt seiner eigenen Vollendung am nachsten.
Er findel auch die schénste Technik, weil ndmlich
die richtige Téchnik zugleich auch die schonste
ist. Nur durch dieses Hochstleistungsstreben er-
reichen wir den vollendeten Schinheitstyp in Be-
wequng und Gestalt,

Der 50 nach Vollkommenheit strebende Sportler
wird immer auch ein Vorbild auf dem Gebiete des
Jfair-play” in der Haltung der .sportmanship”
sein. Er trachtet danach, der Kritik keinen AnlaB
zu geben, ihn geringer zu bewerten, als er auf
Grund seiner ziffermdBigen Leistungen im An-
sehen steht. Sicher wird auch der vollendete Tur-
ner eine gewisse Charaktererzichung erhalten,
aber er hat viel weniger Gelegenheit, durch be-
sonderen Edelmut sich wie derKampfsportler aus-
zuzeichnen. Auf jeden Fall liegt der Wert des
Jugendsportes gerade in der Tatsache, daB es
hier gilt, seine kimpferischen Eigenschaften nicht
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nur zu entwickeln, sondern auch zu ziigeln. Er
lernt dabei, auch Riicksicht auf die Gesundheit des
Gegners zu nehmen, zumal er selbst im Falle
von Gefahren Schonung seiner selbst erwartet.
Er lernt Achtung vor dem Kérper des Gegners,
vor der Gesundheit des anderen, er sieht im Geg-
ner immer auch den Menschen! Und daB dies
wirklich geschieht, kann man immer wieder be-
obachten. Vor kurzem sah ich beim Fuliballspie-
len einen jungen Stiirmer nicht weit vorm Tor
mit dem Ball nach vorne durchbrechen. Gerade
als er zum Schuf ansetzen will, wirft sich ihm der
Torwart entgegen. Es wire ihm ein leichtes ge-
wesen, {iber den Torwart weg den Ball ins Netz
zu schieBen, aber es bestand die Gefahr, daB er
zugleich mit dem Fuf den Kopf des Torwartes
traf, und er unterlieB den siegbringenden Schub.

Aber der Sportler achtet, wie wir feststellten,
nicht nur auf die Gesundheit des Gegners, son-
dern beriicksichtigt auch seine seelisch-geistige
Personlichkeit; denn zum fairen Benehmen eines
Sportsmannes gehort, neben absolut rechtlichem
Verhalten und daB er nie unerlaubte Kampfmittel
anwendet, daB er seinen Gegner nicht lacherlich
zu machen versucht, wenn dieser ihm unterlegen
ist, und daB er andererseils neidlos anerkennt,
wenn er besiegt wurde. Es ist ja ein schones Zei-
chen sportlicher Gesinnung, daB derBesiegte dem
Sieger die Hand zu reichen hat, dieser aber wird
sie ihm mit aufmunternden Worten herzlich schiit-
teln und ihm vielleicht Gelegenheit zu einem
neuen Treffen versprechen. r
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Das Teilnehmen am MiBgeschick eines Kamera-
den kann so weit gehen, daB man dem Gegner
sogar seine Fehler sagt und ihm Anweisungen
gibt, wie er sich verbessern kann, und ihm Mut
zuspricht fir ein zukiinftiges Zusammentreffen,
Es gehdrt zur FairneB, dal man einem gleichwer-
tigen Gegner Gelegenheil zur Revanche gibt.

Ein Beispiel aus meiner Sportlaufbahn mag hier
angefiihrt sein, das zeigt, wie gerade die besten
Sportler auch zugleich die edelsten Charaktere
sind. Bei den Olympischen Spielen in Amsterdam
1928 hatte ich mich nicht in bester Trainingsform
an den Start begeben konnen, da ich mir vorher
beim Handl:;allspiel den FuB gebrochen hatte.
Von dem MiBgeschick erfuhr der berithmte fin-
nische Masseur Koivistonen und, um mir zu hel-
fen, kam er aus Slidamerika, wo er sich ein eige-
nes Institut gegriindet hatte, nach Deutschland,
da er meinte, daB es ihm gelingen wiirde, das
mangelnde Training durch Massage . auszuglei-
chen. Seine kameradschaltliche Hilfe hat mir
grofe Dienste getan, aber es fehlte mir doch an
dem erforderlichen Training der Organe. Es ge-
lang mir zwar durch geschickte Taktik, zunachst
im Vorlauf meine Gegner glauben zu lassen, daB
ich doch in Hochstform sei. 200 Meter vor dem
Ziel setzte ich plétzlich zum Endspurt ein, viel
zu frith fiir die anderen, gewann einen Raum und
konnte dann die letzten 100 Meter wverhdltnis-
mifBig unbedrdngf, anscheinend spielend zum
Ziele laufen. Im Zwischenlauf kam ich u. a. mit
einem der besten Amerikaner, ferner mit dem
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fritheren Olympiasieger Lowe, den ich zwei Jahre
zuvor auf den englischen Meisterschaften in
Weltrekordzeit geschlagen hatte, dem unga-
rischen Rekordmann Barsi, dem Kanadier Wilson,
der spédter in Los Angeles [ast Olympiasieger
wurde, sowie dem vorziiglichen Franzosen Keller
zusammen. Unter diesen Ldufern gab es keinen,
der sich durch Taktik um die Chance bringen liefi,
in den Endlauf zu kommen, fiir den nur die drei
Besten sich qualifizieren konnten. Der Amerika-
ner und Lowe lagen schon eingangs der Zielgera-
den weit voran, und die anderen folgten dicht da-
hinter, wahrend ich Miihe hatte, den Anschlufl zu
behalten. Aber ich wollte dennoch den Kampf
nicht aufgeben. Mit &uBerster Energie kam ich
schlieBlich an Wilson und Barsi vorbei, doch im
Ziele trennte mich noch Handbreite von Keller.
ich taumelte und muBte mich gleich nach dem
7iel auf den Rasen werfen. Ich hatte mich voll-
kommen verausgabt. Keiner meiner Kameraden
kam mir zu Hilfe. Im Gegenteill Die Sportgewal-
tigen haben mir spater noch vorgeworfen, ich
hitte mangelnde straffe Haltung nach dem Ren-
nen gezeigt! Aber dann kam der bekannte Schwel-
-er Paul Martin, der seinerzeit bei den Olym-
pischen Spielen in Paris 1924 Lowe nur knapp
unterlegen war, zu mir mit einer Decke und einem
Schluck Kaffee. Und gerade er hatte persdnlich
am wenigsten AnlaB, sich meiner anzunehmen,
denn im Jahre seines Triumphes hatte ich ihm
sine MNiederlage im 800-Meterlauf beim Lander-
kampf Deutschland — Schweiz bereitet. Und die-
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ser Sieg war noch nicht einmal ein einwandfreier
gewesen, weil er das Startkommando Gberhért
hatte, daher zu spdt losgelaufen war und ich
nicht, wie es die FaimeB verlangt hitte, abge-
stoppt hatfe. Er war bekannt dafilr, daB er als
Franzosisch-Schweizer die Deutschen nicht
schiitzte, und dennoch kam er, um mir beizu-
stehen. Und Lowe, der nochmalige Weltmeister,
schrieb mir nach seinem neuen Olympiasieg einen
Brief, in welchem er im Namen seiner Kameraden
zum Ausdruck brachte, daB alle Englander aufs
tiefste bedauert hétten, daB ich nicht, wie zwei
Jahre zuvor in London, im Vollbesiiz meiner
Krafte gewesen sei, und er versicherte, daB er
mich nach wie vor als den wahren Weltmeister
betrachte, Gibt es einen besseren Beweis, wie
der Kampfsport vollendetes Menschentum er-
zieht?

Nach seinem Olympiasieq in Amsterdam trat
der zweifache englische Weltmeister Lowe wegen
beruflicher Inanspruchnahme vom Sport zuriick.
Aber zuvor wollte er aus FairneB mir noch einmal
Gelegenheit geben, in besserer Form gegen ihn
anzutreten. Das Rennen fand in Berlin statt, Unter
anderem war der franzésische Weltrekordmann
Sera Martin im Rennen, Ich begniigte mich damit,
diesen in scharfem Endkampf niederzuringen. Ich
hitte es nicht vermocht, Lowe, diesen vorbild-
lichen Sportsmann, vor dem Abschluf seiner
Laufbahn noch einmal niederzukdmpfen. So ging
er mil leicht errungenem Vorsprung in eigener
Rekordzeit als glicklicher Sieger durchs Ziel,

92

Niemand erfuhr bisher, daB ich damals nur Séra
Martin besiegen wollte und mich darum mit dem

zweiten Platz begniigte.

Einige Weltrekordldaufer und Olympiasieger
haben den Versuchungen nicht immer widerstan-
den, zum Beruissport iiberzutreten. Das Geld
lockte, und sie wurden leider ihren Idealen un-
treu. Sie haben mit der Aufgabe des Amaleuris-
mus, der Nichtbezahlung ihrer Beteiligung an
Sportkimpfen, nicht nur ihren Ruf eingebiiBt, son-
dern auch die reine Freude am Kampfspiel. Diese
wurzelt in dem Erleben, nur um des Sieges wil-
len zu kdmpfen, um der Ehre willen und um als
bester Vertreter ihrer sie umjubelnden Gemein-
schaft zu gelten.

Als Siegespreis geniigt eine schéneDenkmiinze,
eine Ehrenurkunde oder ein Lorbeerkranz. In
Griechenland war der Siegerkranz vom heiligen
Oelbaum. Falls Geldpreise ausgesetzt werden,
haben wir keinen reinen Sport mehr. Der Ehren-
preis soll in erster Linie, solern man einen sol-
chen bei groBen Kémpfen wvergibt, kiinstlerisch
wertvoll sein; sein Materialwert ist Nebensdthe,
er soll fiir den Sieger nar Erinnerungswert
haben. Gute Bilder mit Ansichten des Ortes, wo
die Kémpfe stattfanden, sind auch von bleiben-
dem Wert fiir den Sieger. Die Vergebung wvon
Preisen ist eine verantwortliche, erzieherische -
Angelegenheit. In Anbetracht der Tatsache, daB
der Sport von so weittragender erzieherischer
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Wirkung auf die Jugend ist, muB alles getan wer-
den, um die Kulturverbindung zu betonen und
den Amateurgedanken im Sport hochzuhalten.
Der Verfall des griechischen Sportes setzte mit
der Kauflichkeit der Wettkdmpfer ein, nachdem
der Kulturgedanke an Kraft verloren und der
Sport sich losgeldst halte vom Gesamtleben des
Volkes.

Viele Sportler, die ihren Beruf wegen ihrer
Sportbetdtigung vernachléssigen miissen oder
doch geringere Einnahmen durch Verlust an Ar-
beitsstunden haben, kénnen die Geldopfer, die
sie fiir ihre Sportbetitigung bendtigen, aus Man-
gel an Binnahmen nur bestreiten, wenn sie wenig-
stens fir den Arbeitsausfall beim Sport entschi-
digt werden. Diese Entschiddigung hat jedoch
mit der Bezahlung der Sportleistung nichts zu tun,
und der Amateurgedanke wird dadurch eigent-
lich nicht verletzt; denn solange sie keine Geld-
preise fiir ihre Siege nehmen oder ihre Teilnahme

. nicht im voraus von einer Bezahlung abhédngig
machen, betdtigen sie sicH am Sport ja nur um
der Freude am Spiel, am Wettkampf und um der
Selbstertiichtigung willen. Der strenge alte Ama-
teurbegriff verwarf auch die Vergiitung des ent-
gangenen Arbeitsverdienstes eines Sporttreiben-
den, womit er in unsozialer Weise viele junge
Menschen schlecht bezahlter einfacher Arbeiter-
kreise, Lehrlinge usw. ausschloB,

Die Einfihrung der Amateurbestimmungen im
Sport erfolgte urspriinglich aus dem Bestreben,
gleiche Kampfbedingungen fiir alle Beteiligten
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herzustellen. Man wollte die Handarbeiter von
der Betdtigung in gewissen vornehmen, kostspie-
ligen Sportarten — so dem Rudersport — aus-
schlieBen. Man war der Meinung, dab der Hand-
arbeiter durch seine tagliche Berufsarbeit korper-
lich besser entwickell sei und es daher ein
Handikap, ein Nachteil fir die korperlich nicht
g0 ausgearbeiteten Sportler sed, mit ihnen in den
Kampf zu treten. In Wirklichkeit ist aber schwere
kérperliche Berufsarbeit kein Vorteil fiir den
Sportsmann, denn er kann nur durch Ausbildung
der fiir die Sportbetitigung wichtigen Muskeln
zu Hochstleistungen kommen, er mull geradezu
die Ausbildung anderer Muskeln vermeiden. So
1st in Wirklichkeit der Handarbeiler mit seiner
starken korperlichen Inanspruchnahme sogar im
MNachteil gegeniuber dem reinen Geislesarbeiter.
Bei Einladungen bekannter Sportler zu fern-
gelegenen Sportveranstaltungen werden die Reise-
und Aufenthaltskosten von dem Veranstalter be-
zahlt, Jedoch dari der Amateursportler nicht mehr
als 45 Tage im Jahre bezahlt bekommen. Auch
die Bezahlung des Namens flir Reklamezwecke
gilt als unvereinbar mit dem reinen Amateuris-
mus. Die Forderung von kostbaren Ehrenpreisen,
von zu hohen Aufenthaitsspesen und Uebernach-
tungskosten sowie die Ueberzahlung der zulassi-
gen Reisevergilitung, ferner die fachlich unberech-
tigte Berufshilfe fir Spitzenkénner gilt schon als
verkappter Professionalismus. Viele wvertreten
daher die Ansicht: besser ehrlicher Berufssport
als Scheinamateurismus.
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Im Boxen, Radfahren, FuBballspielen mag u. a,
der Berufssport seine Berechtigung haben, weil
die dauernden Hochstleistungen auf diesem Ge-
biete meist den ganzen Menschen erfordern und
bei den vielen Reisen auch keine Zeit fiir ander-
weitige berufliche Arbeit bleibt, Es kommt auch
im Berufssport zu schonen und ehrlichen Kamp-
fen, welche die Zuschauer begeistern und fiir den
Sportbetrieb im allgemeinen werben konnen, aber
das Beste im Sport lassen diese Kimpfe vermis-
sen: die materielle Selbstlosigkeit der Betétigung,
den hohen Idealimus, der erst sportliches Ethos
zeugt und echte Gemeinschaften aufbaut.

Die Sportlehrer als Professionale zu bezeich-
nen, z. B. die Skilehrer, wie dies in vielen Ldn-
dern geschieht, ist ein Unrecht; denn diese sind
sonst bei ihrem aktiven Sporteinsatz geistig be-
stimmt so gute Amateure wie jeder andere Sport-
lor, Thre Tatigkeit 1&Bt sie meist ihr eigenes In-
dividualtraining vernachléssigen. Bei Mann-
schaftssportarten wie Fubball, Handball, Rugby,
Football usw., kinnen sie dagegen kaum Nach-
teile durch ihren Beruf haben. In ihrer eigenen
Mannschaft sollten sie schon deshalb nicht spie-
len diirfen, damit nicht gute Spitzenmelster nur
deshalb als Sportlehrer angestellt werden, um sie
fiir den Verein zu halten. Man sollte den Lehrern
aber nicht verwehren, wenigstens im Einzel-
sporl selbst aktiv tétig bleiben zu konnen. Die
Sportlehrer sind nicht nur fir die Héhe der Kor-
perkultur, sondern auch fur den Sportgeist ver-
antwortlich. Thre Sportfreudigkeit und ihr Idea-
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lismus miissen sich auch auf die Betreuten iber-
tragen. Deshalb miifiten gerade die besten Sport-
lehrer fiir den Amateursport gewonnen werden.
Das hingt allerdings von ihrer entsprechenden Be-
zahlung ab, und es ist Sache des Staates, die Be-
rufsfrage der Sportlehrer zu lésen. Nur wenn der
Hochstleistungssport Volkssache und vom Olym-
pischen Geist getragen wird, kann er seine kul-
turelle Aufgabe innerhalb der Erziehung lésen.
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Besondere Fragen der Korperpflege
und Jugendertiichtigung

Es pibt ein Ubermaf von Gesundheit, das
stets =ur Unpesundheit verfithrt. Alles wirk-
lich Junge leidet an solch einem Gesund-

heitsiiberschufi, der Gefahren suchl.
Carl Ludwig Schleich

Spnrt ist vorwiegend eine Lebensprobe der
Jugend, Wie sie sich dabei erlebt, ist be-
stimmend fir ihr weiteres Leben. Es ist daher
nicht unwichtig, daf sie zum rechten Sport ge-
flihrt wird.

Der Mannschaftssport bringt die meisten Zu-
schauer, dennoch ist bei den Olympischen Spielen
geméB der antiken Tradition doch der Sport der
Einzelkdmpfer, ganz besonders der Leichtathleten,
das hauptsidchlichste Ereignis. Dies beruht wohl
auch auf der groBeren Bedeutung des Einzelsport-
lers, dem menschlichen Interesse, welches er er-
weckt.

Vom erzieherischen Standpunkt aus ist die Arl
der Sporthetatigung jedenfalls nicht gleichgiltig.
Die Willensschulung im Kampf um den Sieg ist
allen gemeinsam. Der Einzelsport hat aber neben
dem Mannschaftssport den Vorzug, daB er zu einer
viel groBeren Selbstbeobachtung und Eigenkon-
trolle des jungen Menschen fithrt. Ein Fortschritl
oder Riickgang der Leistung macht sich deutlich
bhemerkbar, wiihrend im Mannschaftssport ein
jeder oft unauffallig mittun kann. Meist fallt er
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nur bei besonders schlechten oder guten Leistun-
gen auf. Daher findet man auch héufig bei den
Einzelsportlern freiwillige, asketische Lebens-
weise im Training und vor dem Wettkampf, wdh-
rend der durchschnittliche Mannschaftssportler
sich ofter leichisinnig gehen la6t. Zigaretten und
Alkohol werden z. B. im FulBiball nur selten von
selbst gemieden. Nur ein einflubreicher, un-
nachgiebiger Trainer greift hier gelegentlich
wirklich bei allen durch. Er schlieft z.B. die
offensichtlich unsolide lebenden Mannschafts-
mitglieder bis zu deren Besserung von den Kémp-
fen aus mit der Begriindung, daB er es gesundheit-
lich nicht verantworten kann, sie in diesem
korpergeschwichten Zustand mitkdampfen zu
lassen. Wéhrend der Einzelsportler von selbst
trainingsgerecht lebt und an sich arbeitet, somit
tatsichlich volle Selbsterziehung betreibt, bedarf
der Mannschafissportler alse hdufig erst der
strengen Erziehung eines Sportlehrers, um wirk-
lich zielbewuBt zu trainieren. Der Mannschafts-
sport hat andererseits den Vorteil, zur freiwil-
ligen Einordnung in die Gemeinschaft und zur
Pllege echter Kameradschaft zu fihren. Dazu
kommt die dauernde Erziehung zur Selbstdiszi-
plin, wie sie die Durchfithrung freundschaftlicher
und fairer Kdmpfe verlangt. Aber auch der Einzel-
sportler, besonders wenn es sich um Klubkampfe
handelt, untersteht diesem giinstigen Gemein-
schafiseinfluB. MNeben dem Sportlehrer, dem
Schiedsrichter und der Presse ist es immer wie-
der der ausgeprigte Kameradschaftsgeist selbst,




welcher zum vorbildlichen Sportsmann erziehen
hilit. Die Freundschaft aller Sportler unterein-
ander ist so selbstverstidndlich, daB man sich stets
auf sie verlassen kann. Da die anhaltende sirenge
Selbsterziehung aber nur durch die Betdtigung
desEinzelsportlers erreicht wird, sollte auch jeder
Mannschaftsspieler sich in irgendeiner Sportart
als Einzelkampfer betdtigen. Nur so wird er ein
vollkommener Sportsmann.

Es kommt vor, daB einige allzu Ehrgeizige sich
in unfairer Weise Auipeitschungsmitlel besorgen,
sogenannte .Dopings”. Die Sportler, die auf dau-
ernde Erfolge Wert legen, werden bald davon
abkommen, weil sie merken, daB es ihrem Korper
schadet und ihre Leistungen bald zuriickgehen.
Nur ein gesunder Korper, das weiB ja der Sportler,
erméglicht Leistungssteigerung, und darum wird
er in der Regel mehr als alle anderen alles tun,
um seinen Kérper vor Schaden zu bewahren. Im
iibrigen arbeitet der wahre Sportler nicht nur an
sich, um die Grundlagen fiir seine Leistungen 2u
schaffen, sondern er strebt auch danach, als an-
stindiger Kerl zu gelten, und das kann er nur,
wenn er seine Erfolge nach den Grundsdtzen des
.Fairplay” ehrlich erkampft.

MNur der Leistungssport und nicht der Erholungs-
sport oder das Turnen haben den erzieherischen
Erfolg, die Jugend weitgehend zur Beachtung der
guten Sitten und Gesundheitsgrundsdtze pu fih-
ren. Der Hochstleistungswille bewirkt ja auch ent-
haltsame Lebensweise. Er ist. daher vom Stand-
punkt der Volksgesundheit und Erhaltung der
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Volkskraft aus wichtiger als jede andere Art Lei-
besiibung, selbst als das an sich gesunde, schdne
Wandern in der stirkenden freien Natur.

Der strebsame Sportsmann hat von altersher sich
einer Abhirtung unterworfen, die durch nichts zu
{ibertreffen ist. Wir héren dies auch aus Berich-
ten von dem Training der Hellenen: .Tisandros,
Sieger im Faustkampf (540—528 v. Chr.}, hirtete
sich dadurch ab, daB er in seiner Heimat, der Insel
Naxos, stets weit ins offene Meer hinausschwamm.
Andere Athleten badeten in Flissen und Quellen
und schliefen zur Abhdrtung auf der bloben Erde,
héchstens in ein Tierfell gehiillt mit einem Biindel
Gras als Unterlage. Thre MNahrung bestand aus
ungesduertem Gerstenbrot und aus Fleisch, Man
pflegte sich immer mit Oel einzureiben. Bei dieser
Lebensweise erreichlen die Athleten oft ein hohes
Alter, auch gab es Wettkdmpfer, die nach Philo-
strates auf acht, ja auf neun Olympiafesten kampf-
ten und somit offensichtlich ihre Leistungsfdhig-
keit sehr lange Zeit erhielten. Chionis, der be-
rithmte Laufer, so lesen wir bei Eusebios, nahrte
sich nur von getrockneten Friichten.” Der Sportler
neigt also dazu, ein asketisches, gesunderhalten-
des Leben zu fithren.

Eine Quelle der Kraft fiir den trainierenden
Sportsmann kénnen auch die Luff- und Sonnen-
bider sein, wenn sie verniinftiy vorgenommen
werden. Ein Unfug ist es aber, in der Sonne
herumzuliegen, um die Haut dunkel zu farben und
den Eindruck von sportgebraunten Naturmenschen
zut machen. Genau wie der Klimawechsel ist die
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Reizung der Haut durch Luft- und Sonnenstrahlen’

blutkreislauffordernd. Die dadurch bewirkte Um-
stellung der Organe ist auch leistungssteigernd.
AuBerdem werden durch die ultravioletten Strah-
len die gesundheitlich so wichtigen roten BElut-
kiorperchen vermehrt. Sonst ist der Hauptvorteil,
daf die Haut funktionstiichtiger gemacht wird;
denn auch durch die Haut wird geatmet und der
Stoffwechsel angeregt. Ein gelegentlicher Sonnen-
brand kann nicht schaden. Aber wir sind keine
Neger, die eine dunkle Haut zum Schutz gegen
die intensiven Sonnenstrahlen haben. Die Brau-
nung der Haut bei uns ist ein Schutzmittel gegen
zu starke Sconnenbestrahlung. Aus der Tatsache,
dall der Korper sich schiitzt, ist schon ersichtlich,
daB ein Zuviel der Bestrahlung (auch durch kinst-
liche Hohensonne) erhebliche Schiéden bewirken
kann und auf jeden Fall leistungsmindernd wirkt.
Ernsthaft auf ihre Koérperform bedachte Sportler
meiden daher lingere Sonnenbéader. Kurze Luft-
und Sonnenbdder sind forderlich, aber jeder sollte
sich bei solchen Freiluftsonnenbadern bewegen
und z.B. Gymnastik oder Ballspiele betreiben.
Die giinstige Wirkung wird erhdht durch einge-
schobenen, nicht zu langen Aufenthalt im Wasser;
besonders giinstig wirkt sich die kraftigende, sal-
zige Seeluft aus. :

Ein ungeahntes Kraft- und Lebensgefiihl steigt
in dem dem Freilufisport zugetanen Menschen auf.
‘Wenn die duBeren Umstinde es erlauben, ist mog-
lichst, wie in den nordischen Liéndern und allen
Schwimmballen des sonst angeblich so pruden

102

-

il i i

—

Amerika, die Badehose fortzulassen. Neben an-
deren ist ein sehr gewichtiger gesundheitlicher
Grund gegen die Benutzung der Badebekleidung
anzufiihren: nach dem Bade trocknet der Korper
c<chnell ab, nicht aber der Stoff der Hose bzw. des
Badeanzugs. Die lokale Abkihlung, die dadurch
eintritt, ist fiir die inneren Organe, hesonders die
Nieren, von schidlichen Folgen. Es gilt im ibrigen,
die alte Moralvorstellung muffiger und priider
Philister zu iberwinden. Der Anblick des natur-
geschaffenen Korpers ist etwas Géttliches und
keine Siinde. Wer etwas anderes im Nacklsporl
wittert, ist selbst moralisch angekrankelt. In
Wahrheit herrscht nirgends ein so reiner, gesunder
Ceist wie im freien Sport und in seiner natiirlich
denkenden, noch unverdorbenen Jugend.

Auch hier beim naturfrohen Freiluftsport kann
man getrost auf den erzieherischen Einfluf der
Gemeinschaftskritik vertrauen oder — wo diese
weniger moglich ist — auf den gesunden Instinkt
der Jugend, denn stets gilt das Wort: .Das Mora-
lische versteht sich immer von selbst.” Wie
iiberall im ernsthaften Sporttraining kdnnen wir
jedenfalls gewil sein, daB auch im Freibadleben,
Zeltwandern usw. wissentlich nichts geschieht,
was dem Jugendlichen in seiner Entwicklung zum
leistungsfahigen Sportsmann schadet, :

Fiir den Sportlehrer ist es von Wichtigkeil, den
Kérper der jungen Menschen ofter unbekleidet zu
beobachten. Nur so weib er, in welcher Richtung
erdasTraining anzusetzen hat und welche besonde-
ren kérperlichen Veranlagungen vorliegen. Auch
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die schon genannten erfahrenen Aerzte Dr.Hecker
und Silberhorn stellen sich auf diesen Standpunkt.
Sie schreiben: .Vom drztlichen Standpunkte wire
es wunschenswert, auf die Kleidung ganz zu ver-
zichten. Die Haut wiirde noch besser gekraftigt
werden, und die Kontrolle der Uebungen, die Aus-
merzung von Fehlern, kénnten rechtzeitiger und
durchgreifender erfolgen. Zur Zeit stehen aber
der Nacktiibung, die selbstverstindlich nur bei
getrennten Geschlechtern in Betracht kommt,
auBer gewissen technischen Schwierigkeiten im
Schulbetrieb, noch moralische Bedenken entge-
gen, die wir zwar fiir unbegriindet halten, mit
denen wir aber rechnen miissen. So begniigen wir
uns mit der Forderung einer ganz leichten, luft-
durchlassigen Kleidung.”

-

Der Sport erzieht in erster Linie zu ménnlichen
Tugenden, wie sie verkérpert sind in der Tatkraft
der kdmpferischen Hédrte und im Mut beim Ein-
treten von Gefahren. Man hat daher immer wie-
der Bedenken gehabt, Frauen im Sportkampf zu-
zulassen, und hat ihnen eine andere Art Leibes-
iibungen empfohlen. Aber &s ist nicht einzusehen,
warum die Frau nicht auch Freude am Kampf mit
seiner gesunden Kdrpergestaltung haben soll, wie
der Sporl sie bietet. Natiirlich wird die Wahl der
Sportibungen mehr dem weiblichen Kérperban
und den weiblichen Neigungen gerecht werden
milssen; denn noch mehr als bei dem Mann soll
die Leistung mit dem Korper in Einklang stehen.

104

b+

Es ist daher auch zu verwerfen, wenn zum Bei-
spiel im Eiskunstlaufen und Turnen sogenannte
Pflichtibungen bei den Wettkimpfen neben
den sogenannten Kiiriibungen vorgeschrieben
werden.

Die Pilichtiibungen solllten ganz allgemein ver-
schwinden, und es sollte den Wettkdmpfern ganz
allein iiberlasesn bleiben, schwierigere Leistungen
zu vollbringen. Nur wenn die sportlichen Lei-
stungen, gerade bei diesen mehr kiinstlerischen
Sportarten, aus dem Innern des Ausiibenden ge-
staltet werden, entsprechen sie auch dem d&sthe-
tischen Gefithl, und das ist ganz besonders bei
der Sportbetitigung der Frauen wichtig.

Die allgemeine rhythmische und die Tanzgym-
nastik werden einen grofien Raum innerhalb der
Leibesiibungen der Frauen einzunehmen haben.
Die jungen Midchen sollen aber auch mit den
jlingeren Knaben zusammen Sport und Bewe-
gungsspiele treiben. Die @lleren konnen auch
einen Spezialsport aufnehmen. Die Leitung des
Frauensports sollte aber miglichst in Héanden
von Frauen liegen, weil diese im allgemeinen
wissen, welche Anforderungen sie an den weib-
lichen Kérper stellen kénnen. Meisterschafts-
kiampfe sind tunlichst zu beschrinken, aber nicht
vollig auszuschlieBen; denn das wiirde dem Sinn
des Sportes widersprechen. Auch bei den Grie-
chen gab es neben den ballspielenden Madchen
gesonderte Sportspiele fiir die Frauen. In Olympia
wurden alle vier Jahre zu Ehren der Gottin Hera
Wettkdmpfe fiir Madchen in drei Altersklassen
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ausgetragen. Die Strecke war 160 Meter lang,
erforderte also Schnelligkeit und Ausdauer.

Es ist natiirlich nicht selten vorgekommen, daB
sich unter den erfolgreichen Sportlerinnen vor
allem die minnlichen Typen durchsetzten, also
gegen die weiblichen im Vorteil blieben. Von
diesem Gesichispunkt aus scheint der Sport-
grundsatz nicht gewahrt zu sein, der verlangt, daB
alle Wettkdmpfer unter den gleichen Bedingungen
in den Kampf treten. Aber es sind schlieBlich
doch nur Ausnahmen, und die grofle Masse der
weiblichen Jugend kann deswegen nicht von den
Freuden des Sportes ausgeschlossen werden.
Auch unter den Olympia-Siegerinnen, besonders
im Schwimmen, haben sich Frauen durchgesetzi,

die die Grazie ihres Geschlechtes nicht verloren

haben und spidter gliickliche Mitter gewor-
den sind.

Lassen wir eine Aerztin selbst néch iber die
Bedeutung der Leibesiibungen besonders fiir die
in der Stadt lebenden Frauen und Maidchen zu
Worte kommen. Frau Dr. med. Alice Profé
schreibt dariiber im .Stadionbuch® folgendes:
_Die moderne Zivilisation zwingt den Menschen
jeden Geschlechtes und Alters zu einseitiger Ar-
beit, sei es im Sitzen, sei es im Stehen. Und auch
die iibrige Bewegung ist nur gering. Der meist
nur kurze Weg zur Arbeit, der wirklich gegangen
wird, bietet wenig Betdtigung zu korperlicher
Leistung. Auf der StraBe kinnen wir Stadtmen-
schen nur in vorsichtigen, kleinen Schritten uns
bewegen. Und auch der hetzende Lauf wird
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ismmer von neuem gehemmt durch die Warnung
des bedrohten Lebens. Bei der Frau kommen die
Einschrankungen der Mode hinzu, wie Stockel-
schuhe, enger Rock und enger Mantel, die nur ein
Trippeln erlauben.Das freie Pendeln der Arme
beim Gehen wird dadurch unmdéglich gemacht,
daB Tischchen und Packchen infolge der Taschen-
losigkeit der Kleider gehalten werden mussen.
Mann und Frau, Knabe und Midchen missen
geqgen diese Beschrankung einen Ausgleich haben.
Und die Erkenntnis, daf die Leibesiibungen ein
Mittel dazu sind, ist ein befreiender Gedanke, den
unsere Zeit wieder entdeckt hat.”

Durch welche Grundsatze miissen die Leibes-
fibungen nun geleitet sein, die fiir die Mddchen
und Frauen notwendig sind? Es ist selbstverstand-
lich, daf die Uebungen in moglichst guter Luft
ausgefithrt werden sollen. Ich behaupte aber,
daB sie sich weder in ihrer Art noch in ihrem
Betrieb, noch in ihrer zeitlichen Ausdehnung von
denen der Knaben unterscheiden diirfen. Es
kommt hierbei nur darauf an, daB der Sportleiter
oder die Sportlehrerin genau wissen, was diese
jungen Menschenkinder an Forderung und Aus-

. gleich nétig haben und welche Uebungen vorzu-

nehmen sind, um die Schillerinnen allseitig gut
beweglich, geschickt und kraftig zu machen. Sie
miissen wissen, in welchem Entwicklungsabschnitt
die Madchen sich befinden und wieviel man ihnen
zumuten darf, Dem vorhandenen Kraftmal sind
die Uebungen anzupassen und nicht dem Ge-
schlecht!
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Und man wird erstaunt sein, welche Wandlung
an dem ganzen jungen Menschen innerhalb kurzer
Zeit vor sich geht. Bei den Forthildungsliehr-
gédngen im Deutschen Stadion hatte man stets Ge-
legenheit zu beobachten, wie wenig sechzehn-,
siebzehnjdhrige junge Maidchen sich zuerst mit
der Freiheit ungehemmten groBschrittigen Lau-
fens abzufinden wissen. Sie verstehen nicht, beim
Laufen die Arme zweckméBig zu benutzen, wissen
nichts mit ihrem Kérper anzufangen. Sie sind an
die beengten Schritte der Strafie gewohnt. Man
glaubt, trotz Badeanzug und bequemer FuBbeklei-
dung, sie immer noch im engen Rock und in den
spitzen Stockelschuhen zu sehen. Aber allmahlich
lernen sie, im Lauf und Sprung frei zu werden
und erleben das Gliick des frei fliegenden Korpers.
Und unsere kdrperlich und seelisch verkiimmerte
GrobBstadtjugend lebt auf, wenn sie sich auf wei-
tem, griinem Platze tummeln kann. Es sind keine
kostspieligen Anlagen notwendig. . Auch der ein-
fachste Platz geniigt, wenn er dem Kinde Zeit und
Raum freigibt, sich auszutoben.”

Und wie freut sich das Kind, ob Junge oder
Midchen, wenn es unter verniinftiger Leitung
merkt, wie allmahlich der Lauf schneller und der
Sprung weiter und héher wird! Wie freut es sich,
wenn es merkt, daB es den gesundenden und sich
kriftigenden Korper immer mehr beherrschen
lernt! Auch das Méadchen hat den Entwicklungs-
ehrgeiz, sich und seine Leistungen zu steigern.
Und es hieBe Maidchen werweichlichen, wenn
man ihnen immer wieder einredet, sie diirften sich
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nicht anstrengen, sie diirften nicht tollen wie die
Buben. Die Anspriiche diirfen nicht zu gering
bemessen werden, um einen geniigend groBen
Reiz zur Entwicklung zu geben. Die bestmogliche
Entwicklung erhélt Knabe wie Méadchen nur durch
anstrengende Arbeit, durch anstrengende Leibes-
iibung. i

Und so verlange ich, daB auch bei den Midchen
durchaus die meBbare Leistung notwendig ist.
Etwas ganz Wichtiges begreifen sie dabei: Rich-
tiges Laufen, Springen und Werfen ist ihnen nicht
von Natur gegeben, sondern wird erst allmahlich
und mit stindigem Fleifle erlernt. Einen Meister-
sprung oder einen Meisterwurf kann man nicht
tun, ehe man nicht lange genug Lehrling gewesen
ist. Diese Erziehung, das Letzte aus sich heraus-
zuholen, die eigene Schwiche und die Unbequem-
lichkeit zu vergessen, das ist die grofie Erziehung,
die die sportlichen Leibesiibungen leisten. Und
sie gilt nicht nur fiir die zukinftigen Manner, sie
ist die Aufgabe auch fiir den Madchenbetrieb in
Schule und Verein — sie ist die Vorbereitung fir
das spitere Leben. Und so soll jedes Médchen und
jede Frau ihre Héchstleistung zu erreichen ver-
suchen. Es ist ein Belrug, den man an der Frau
veriibt, wenn man die Forderung an ihre Leistung
von vornherein auf ein niedriges MaB nieder-
driicken will. .Du mufit nicht springen wie ein
Mann, sondern wie ein Madchen!” wurde einer
Turnerin von einem Lehrer zugerufen, der auf
.weibliche Eigenart” bedacht war. Was soll das
heifien! Sind etwa die Grédben und Hecken drauBen
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in der Natur eingeteilt in solche fir Manner-
spriinge und in solche fiir Frauenspringe#

Daher sehe ich keinen Grund, warum man nicht
fiir das Madchen auch den Mittellanglauf einfiih-
ren soll, die Strecke von 400 Meter bis 1000 Meter.
Er férdert in hohem MaBe das Wachstum und die
Leistungsfihigkeit des Herzens. Und es ist durch
nichts bewiesen, daB diese Strecken fiir die Frauen
schadlich sind, Das aber weill man, daB ibertrie-
bene Vorsicht ein lebenshemmender Faktor ist,

Ich brauche wohl nicht zu betonen, daB ich
damit nicht etwa sagen will, die Méadchen von
Rekord zu Rekord zu hetzen oder sie alle ober-
flachlich zu gleichen Leistungen erziehen zu
wollen. Das Madchen und die Frau sollen nicht
die Hiéchstleistung irgendwelcher anderen Frauen
oder Midchen oder Manner zu erreichen suchen,
sondern nur ihre eigenen. Dazu sollen sie jedoch
erzogen werden.

Und das geschieht dadurch, daB man [hnep
etwas zumutet und zutraut. Beim Ueben mit Ge-
riten, mit Medizinball und Eisenkugel soll man
diese nicht zu leicht wahlen, um den entwick-
lungsfordernden Wachstumsreiz voll auszunutzen,
Und es ist ein Unfug, unsere Gymnastikgerdte
dazu zu erniedrigen, auf ihnen .anmutige® Stel-
lungen auszufiihren. Unsere deutschen Gerate
bieten Gelegenheit, auch bei der Frau Mut und
Selbstvertrauen zu wecken. Hier ebenfalls ent-
scheidet die Leistungsfabigkeit der Einzelnen und
nicht das Geschlecht, welche Uebungen vorge-
nommen werden sollen.
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Biclogische Grundsitze missen fir die Art der
Leibesiibungen maBgebend sein, die wir dem
jugendlichen Kérper bieten. Wir wissen, dab
im Entwicklungsalter bei Knaben wie Madchen
die Wachstumsbereitschaft von Lunge und Herz
besonders groB ist und daB jeder Wachstumsreiz
vom Organismus freudig aufgenommen und be-
antwortet wird. Ganz besonders ist daher fur
unsere Maidchenjugend das Wandern und Ski-
fahren im Winter geeignet. Wir wissen heute aus
mancherlei Beobachtungen und Erhebungen, wie
nachhaltig mehrtagiges Wandern und ausgiebiger
Wintersport bei Madchen im Reifungsalter auf
die giinstige Entwicklung von Gewicht, Lange und
inneren Organen wirkL

Es gilt, vollentwickelte, natiirliche Madchen in
den Schulen zu erziehen. Wenn der Sport das in
erhohtem Mafe erreicht, so ist er auch bei der
weiblichen Jugend zu fordern. Wir wollen nicht
nur anmutige Midchen, sondern gesunde und
schéne an Korper und Geist heranbilden. So for-
derte es auch Goethe, der sie sogar im Sportkampf
zu bewundern wiinschte: ,Sie iiberall zu sehen als
Meisterin — das war mein Stolzl Zu teuer biB’ ich
ihn — zu Pferde sollte sie, im Wagen sein — die
Rosse bidndigend, als Heldin glinzen. — Ins Was-
ser tauchend, schwimmend, schien sie mir — den
Elementen gottlich zu gebieten.”

Was hier uber die kérperliche Vorschulung des
Lebens und Sports und die sonstige allgemeine
Ausarbeitung der jungen Madchen gesagt wurde,
gilt in gleicher Weise fiir die Knaben im Haupt-



entwicklungsalter; sie stehen bei ihrem schnellen
Wachstum unter dhnlichen Lebensbedingungen.
Fiir sie ist das Wandern in Form wvon rauhen
Jugendfahrten nach Art der Jugendbewegung und
Singscharen zundchst ein gutes Mittel zu wirk-
licher Abhartung gegeniiber den Verweichlichun-
gen des allzu besorglen hduslichen Lebens. Die
weniger umsorgten Knaben finden leichter den
Weg zum Sport und gewinnen dort natiirliche
korperliche Widerstandskraft.

Wintersport, Wanderungen und auch andere
Naturerlebnisse sind aber auch fiir jeden ausge-
bildeten Spezialsportler von giinstigem Einflu
zum ndétigen Ausgleich fiir die einseitige Tatig-
keit, besonders wenn er vorwiegend in dem
mechanisierten Stadtleben aufwidchst. In diesem
Sinne gehort auch Wandern und Singen zum Sport.
Wie jeder im Leistungsstreben Stehende braucht
im ibrigen auch der Sportmensch die .schdpie-
rische Pause”, und diese erlebt er am heéten
drauBen in der vollen Natur.

Was wir erreichen solllen, ist die Verbindung
der freien Jugendbewegung mit dem freien Lei-
stungssporl, eines ohne das andere ist nur eine
Halbheit. Das langere, freie, ungezwung;a ne Gehen
wird auf jeden Fall der Sportausbildung keines
jungen Menschen abtriiglich sein, selbst wenn er
srch bereits in einem besonderen Sportzweig spe-
zialisiert hat. Es kann seiner inneren Sammlung
nur dienen, wenn er mit seinen Kameraden Lieder
zur Laute singt, als Naturfreund sich in Wald und
Wiese sinnend ergeht und sich so seelisch und
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geistig stirkt; er wird dann auch fiir den Sport-
kampf erhohte Tatkraft und Nervenspannung ge-
winnen und ein ganzer Mensch werden.

Die sportliche Betatigung fiir die Jugend haben
wir als ein wichtiges Erziehungsmittel erkannt.
Auf die Gefahren ungeregelten Sportes bei den
Knaben mubB hier noch eingegangen werden.

Es ist immer wieder in Zweifel gezogen worden,
ob es richtig sei, die Jugend unter siebzehn Jahren
schon Wettkampfsport betreiben zu lassen. Auch
in anderen européischen Landern, so in Schweden,
wird dies mitunter fiir falsch erklart. Nur stei-
gende Beanspruchung erhoht die Leistungsfahig-
keit der jungen Menschen. Dieser Grundsatz der
Leibesiibungen wird auch von den Wander- und
Turnerkreisen an?erkaunt. Aber nirgends haben
wir diese Moglichkeit zur Leistungssteigerung so
wie im Sport. Die Gegner sagen, das .frihzeitige”
Streben nach Hochstleistung und der .lbertrie-
bene” Wettkampfbetrieb fihre zu Auswichsen.
Man empfiehit fiir die Jugendlichen, chne den
sonstigen erzieherischen Wert des Wettkampi-
sportes zu erkennen, leichte Spiele, Bodengym-
nastik und Mehrkampfiibungen. Wir haben ge-
sehen, wie haltlos diese Behauptungen von den
Gefahren des Sportes sind. Was heilit tiberhaupt
~dbertrieben” und .friihzeitig”? Keiner wird im
Sport zum Wettkampfbetrieb gezwungen. Die
Jugend selbst will ibn, und es ist besser, sie wird
dabei sachgemdB beraten und beaufsichtigt, als
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daB sie unverniinftig fiir sich, meist unvorbereitet,
Krifte verausgabende Wettkdmpfe betreibt. Man
kann ja hdufig beobachten, wie sie fir sich Rad-
rennen veranstaltet, schwere Gewichie hebt oder
auf der StraBe .Nurmi” spielt. Einige Ehrgeizige,
meist gerade die wniger kriftigen, schméchtigen
Knaben laufen endlose Strecken und tun des
Guten zuviel. Thre Entwicklung, besonders wenn
es an ausreichender Erndhrung fehlt, wird durch
dauernde Héchstbeanspruchung behindert. Der
Wachstumsreiz durch den Sport wirkt sich nur
kérperlich gestaltend aus, wenn neben den An-
strengungen fiir geniigend Ruhe gesorgt ist. Das
natiirliche Ruhebediirfnis des jungen Karpers
sorgt im allgemeinen dafiir, daB der nétige Aus-
gleich durch Schlaf und sonstiges Ausruhen be-
friedigt wird. Aber nervis veranlagte Knaben
bediirfen des erfahrenen Sportlehrers, um das
UebermaB an Daueranstrengung und die Gefahren
der Pressung durch den Unfug des Gewichthebens
und des Bergauffahrens mit dem Rad zu unterbin-
den. Wenn der Junge durch seine Belehrung in der
Schule oder im Sportverein weil, daB diese Kraft-
ilbungen schadlich sind, wird er aus sportlichem
Ehrgeiz um des spiteren Vorwértskommens willen
Uebertreibungen von selbst meiden. Die Gefahr
liegt also nicht im Sportbetrieb, sondern im wilden
Wettkampfeifer sportlicher Anfdnger. Durch zu
wenig Sport ist auf jeden Fall mehr Schaden ver-
ursacht worden als durch zu viel in der Jugend.
Eine andere Frage ist, ob der frithe Wettkampf-
betrieb abstumpfend wirkt, so daB die Besten der
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Jugend selten auch spéter die Besten bleiben. Die
so oft anzutreffende Behauptung ist durch nichts
bewiesen.

Demgegeniiber ist zu sagen: Erstens, die in der
Jugend Besten sind oft nur die frither Entwickel-
ten, und sobald sie ihre Entwicklung beendet
haben, werden sie von den anderen eingeholt
und meist sogar iberholt, weil sie nur selten wie
diese gelernt haben, an sich grundlegend zu ar-
beiten. Zweitens, viele Jugendliche, die sportlich
zu den besten Hoffnungen berechtigien, werden
im spdteren Reifealter durch andere Interessen
50 sehr abgelenkt vom Sportiraining, sie werden
leichtsinnig in ihrer Lebendweise oder sie wihlen
einen Beruf, der ihre Zeit so in Anspruch nimmt,
dall sie keine Zeit mehr zum Training haben. Ihre
Leistungen gehen dann naturgem&B zurick. Drit-
tens, Vereinsfanatiker und Sportlehrer, die jedem
Veranlagten, gleichgiiltig, ob er zum grofien
Kémpfer auch die nétigen Charaktereigenschaften
hat oder nicht, eine groBe Zukunft voraussagen,
werdeh spater enttiuscht. Ganz abgesehen davon,
dall VorschuBlorbeeren innerlich belasten, ist eine
Voraussage immer wvorsichtig zu machen. Es
sprechen zu viele Faktoren mit bei dem Heran-
wachsen ganz groBer Talente.

Das Versagen ehemals guter Sportjugendlicher
ist iibrigens nicht so hdufig, wie man nach der Mei-
nung der vielen Jugendkritiker annehmen kénnte,
Vielmehr werden die meisten Jungen, die schon
als Jugendliche hervorragten, auch spéter die Stiit-
zen der Sportvereine. Dies ist ja auch der Grund,
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warum weitblickende Sportvereine einen ausge-
dehnten Jugendbetrieb einzurichten bemiiht sind.

Der griiBte Teil aller Rekordleute war schon in
der Jugendzeit erfolgreich und von den kame-
raden schon als sogenannte kommende .Kanonen®
erkannt. Ein Beweis, daB frithzeitiger Sportbetrieb
kein Fehler ist, sondern daB dieser teilweise eine
Vorbedingung fiir spitere groBe Leistungen ist.

In Amerika sind in den Schulen auf grofien
Tafeln zum Ansporn fiir die Jugend Rekordtabel-
len angebracht. Hier stehen die Schulhéchstlei-
stungen neben denen des Bezirkes, des Landes
und den Weltbestleistungen; Amerika verdankt
dem Jugendsport seinen groBen Aufschwung.
Ohne ihn wiiren nicht stéindig neue Leute an der
Spitze und wiirden die Leistungen im Durchschnitt
nicht auf die iiberragende Hohe gebracht worden
sein, auf der sie heute dort stehen. Es haben Ju-
gendliche sogar schon Olympia-Lorbeeren errun-
gen, und zwar nicht nur im Schwimmen, wo so0-
gar Sechzehnjihrige Weltbestleistungen aufstell-
ten. Im Laufen zeichnete sich der Kanadier Wil-
liams als Achtzehnjdhriger in Amsterdam mit
einem Doppelsieg iiber 100 und 200Meter aus, und
der noch nicht neunzehnjidhrige Zaballa (Argen-
tinien) siegte in Los Angeles sogar in Rekordzeit
auf der sonst fiir Jugendliche ungeeigneten Mara-
thonstrecke.

Daueranstrengungen sind selbst frihentwickel-
ten Jugendlichen nicht zuzumuten, denn das
Wachstum wird gehemmt. Der Jugendliche muB
ja nicht nur die verbrauchten Kréfte beim Trai-
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ning ersetzen, sondern bendtigt stdndig solche
sum Wachstum. Man hat daher auch auf den
amerikanischen Schulen als lingste Laufstrecke
die BBO Yards festgesetzt. Grundsétzlich ist also
nichts gegen einen iiberwachten und geregelten
Jugendsport einzuwenden. Man beobachtet oft
Jugendliche, die scheinbar unbeschadet fast jeden
Sonntag Wettkampfsport, z. B. im FuBball, betrei-
ben und ihren geliebten Lederball nicht missen
mégen. Im Interesse ihrer Entwicklung und auch
um eine grifere Leistungssteigerung zu erreichen,
miissen sie aber von einseitiger Sportbetdtigung
durch andere Gemeinschaftsunternehmungen ab-
gehalten werden. Schlieflich ist es Aufgabe des
Jugendfithrers und Erziehers, fiir einen verniinf-
tigen, alle Trainings- und Gesundheitsgrundsétze
beachtenden Sportbetrieb Sorge zu tragen. Wett-
kampffreie Monate sind in jeder Sportart nétig,
ganz besonders fiir Jugendliche. Gesunde Jugend
will immer tdlig sein. Gemeinschaftliche Wande-
rungen sind wohl der beste Ausgleich. Nach sol-
chen Sportpausen setzt bestimmt eine doppelte
Freude am Trainirig und Wettkampf ein.

Es gibt im fibrigen eine groBe Zahl Sportler, die
zu Olympiasiegen und sonstigen groBen Erfol-
gen im vorgeschrittenen Alter gekommen sind.
Sie haben erst spit mit dem Sport angefangen,
dann aber um so intensiver trainiert. Entschei-
dend im Sport ist der Wille, etwas zu werden. Ich
habe unbegabte Schiiler gehabt, die sich jahre-
lang geduldig miihten und trotz schwacher An-
fangserfolge spiter alle Gberragten. Nirgendwo
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wie im Sport gilt so das Wort: .Ausdauer fiihrt
zum Ziell”

Jugendliche, die sich korperlich und organisch
fiir den Wettkampf in systematischem Training
geschult haben und bei der sportérztlichen Kon-
trolle keine Organfehler aufwiesen, konnen sich
auch unbedenklich im Wettkampf voll ausgeben,
ja sie sollen das sogar. Denn jede Ueberanstren-
gung fiihrt zur natiirlichen Weiterentwicklung.
Voraussetzung bleibt selbstverstindlich, daB dem
Jugendlichen geniigend Erholungszeit gelassen
wird und lingere Wetlkdmpfe nicht zu hadufig
sind. Wo aus Ueberangstlichkeit die Ueberan-
strenqung unterbleibt, fehlt der weitere Wachs-
tumsreiz. Nur bei denen, die sich im Wettkampi
ganz ausgeben, 4. h. also ihre Krifte bis zum
dubersten anspannen, wirkt sich also der Sport-
kampf stark entwicklungsférdernd aus.

Es ist oft zu beobachten, dabB sich Wettkimpfer
in klaglicher Vorsicht nicht voll im Kampfe ein-
selzen, ja, mancher Sieger ist mehr erschopft als
die Besiegten.

Letztere sieht man oft nach dem Ziel sich schon
wieder lebhaft unterhalten und ohne Zeichen der
Ermiidung umhergehen. Sie haben sich nicht mehr
angestrengt als im Training. Es gibt viele Zu-
schauer, denen dies gefdllt, die meinen, so miisse
der Sport sein, und es wire ein Auswuchs des
Wettkampfsportes, daB manche nach dem Ziel
kraftlos zusammenbrechen. Sie kénnen auch
nicht verstehen, wenn die Kampfer noch lingere
Zeit nach ihrer Anstrengung sich mit niemand
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unterhalten mbgen und nur ungerne Umarmungen
nach dem Siege oder gar das Herumfragen vor
den jubelnden Zuschauern dulden. Ganz abge-
sehen von dem Erlebnis des Kampfers, das er
fiir sich allein verarbeiten mochte, wirkt sich
das AngefaBtwerden bei dem noch fiebernden
Kérper direkt wie ein Nervenschmerz aus.

Die Vorsicht vor der Ueberanstrengung hat
schon so manche Mannschaft ihren Kampf ver-
lorengehen lassen. Eine Mannschaft mit unhe-
dingtem Siegeswillen, wo jeder sein Letztes auch
in erschopftemsZustande gibt, hat oft noch im
letzten Augenblick einen Sieg errungen. Oft auch
bei Einzelkdampfern sicht man, daB sie nachlassen,
sobald sie miide werden. Viele Liufer bummeln
unterwegs und zeigen nachher am Endspurt, daB
sie noch viele Krifte hatten und es nicht notig
hatten, ihre Gegner vorzeitig davonlaufen zu
lassen. Die fabelhaften Rekordverbesserungen
der letzten Jahre sind nur auf die Erkenntnis zu-
ritckzufithren, daf es gesundheitlich nicht ge-
fahrlich ist, in jedem Rennen bis zur Erschipfung
auf Tempo zu laufen.

Gerade die Jugendlichen in ihrer Begeisterungs-
fihigkeit neigen dazu, bei den zeitlich kurzen
Wettkampfen, die man fiir sie lediglich zulaBt,
ihre Krifte restlos zu verbrauchen. Sie erholen
sich aber wieder schneller als die Aelteren, da
ihre Organe bedeutend elastischer sind. Aengst-
liche Miitter und auch einige Jugendleiter, die
weniger von den biologischen Entwicklungsvor-
aussetzungen wissen, meinen immer, man misse
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die Jugendlichen vor solchen Erscheinungen be-
wahren. Nichts ist falscher als dieses.

MNur durch &uBerste Anspannung wird die
Grenze immer weiter nach oben hinausgeschoben.
Die erzieherische Aufgabe der Sportleiter ist es
also gerade, die Hemmungen vor vollem Einsatz
bei jedem beseitigen zu helfen,

Mir selber hat man in den ersten Jahren meines
Trainings gesagt, ich hielte diese vielen schwe-
ren Wettkimpfe nicht lange durch. Ich war ja
von MNatur schwichlich. Als ich nun auf den
Sportplitzen mich im Laufen so oft véllig veraus-
gabte, nach jedem Rennen meist lingere Zeit auf
dem Rasen lag, bis ich mich erholt hatte, sagte
man, ich liefe mir noch .die Lunge aus dem
Hals®. Das Gegenteil trat aber ein. Ich wurde
Weltrekordmann und erreichte noch im spéiten
Sportalter dieselben Leistungen wie in den ersten
Jahren. Durch die vielen harten Wettkdmpfe hatte
ich mir erst einen gesunden Ké&rper geschaffen.
Oft lief ich in kurzen Abstinden mehrere Ren-
nen, und am Schlub der Sportfeste war meist un-
mittelbar nach meinem letzten Lauf noch eine
Zehn-Runden-Staffel, wo ich als SchluBmann ein-
springen mubBte, um noch einen Sieq meiner zu
schwachen Vereinsmannschaft herauszulaufen.
Und meist machte ich hier das Unmégliche wahr

und schaffte es, noch einen Sieg zu erkdmpfen,
mir und den anderen zur Freude.

Was hier vom restlosen Einsatz im Kampf als
Laufer gesagt wurde, gilt genau so fiir jede an-
dere Sportart, ob es nun Handball, Rugby, Rudern,
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Boxen oder Skilaufen ist. Selbst im Tennis und
in gewisser Weise auch beim Wurf und Sprung.
Es ist eine Kunst, wirklich sein Bestes zu geben,
und nur der ist ein wirklicher Sportsmann, der
stindig dazu bereit ist.

Die Frage der Weltkampizulassung von Jugend-
lichen ist auch bei den Hellenen umstritien ge-
wesen. Mezd berichtet dariiber in der .Geschichte
der Olympischen Spiele” wie folgt: .Die Kampf-
richter achteten mit aller Strenge darauf, dab die
obere Grenze des Jugendalters bei den zum Wetlt-
kampfe antretenden Knaben nicht iiberschritten
wurde, andererseits lief man keinen zu, den man
als zu jung und zu wenig entwickelt erachtete. So
erging es dem Pherias aus Aigina. Thn hielten die
Hellanodiken fiir den Ringkampf als ungeeignet,
doch durfte er beim ndchsten Feste antreten, wo
er auch siegte. Den Nikasylos aus Rhodos hin-
gegen scheinen die Kampfrichter fiir besonders
kriftig und entwickelt gehalten zu haben. Ob-
wohl er erst 18 Jahre zdhlte, reihte man ihn unter
die Méanner, wo er trotz seiner Jugend siegte.
Diesem Sieg fiigte er einen weiteren in den
nemeischen Spielen und einen dritten in den isth-
mischen Kampfen hinzu. Artemidoros aus Tralleis
unterlag im Pankration fiir Knaben, aber in den
folgenden Spielen in Smyrna besieqgte er samtliche
Gegner, sogar jene der dlteren Jugendklasse.”
Er fithrte {ibrigens auf Anweisung eines Lehrers
auch einen Wettkampf mit den Erwachsenen
durch, der ihm mit einem weiteren Siege zugleich
weitere Ehre eintrug. Es hatte nimlich einer der
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Erwachsenen eine spottische Bemerkung iiber
den jugendlichen Athleten gemacht, worauf der
Junge um die Erlaubnis bat, seine Kraft mit dem
Erwachsenen messen zu diirfen. Man gestattete
ihm dies, und mit einem Sieg bewies der Junge
seine Tiichtigkeit. Der Fiinfkampf fiir die Kna-
ben wurde ein einziges Mal durchgéfiihrt. Zum
Waffenlaufe lief manJugendliche fiberhaupt nicht
zu, dieser Wettkampf war zu anstrengend. Im
Stadionlauf war die Laufstrecke fiir Knaben kir-
zer als fiir Erwachsene. In Olympia wurden alle
Knabenwettkampfe hintereinander vor den Kimp-
fen der Erwachsenen ausgetragen. Bei den pythi-
schen Spielen hingegen war es Brauch, die ein-
zelnen Knabenwettbewerbe jeweils wvor den
gleichartigen der Maénner durchzufithren. Die
Wettkdmpfe der Knaben haben zahlreiche Teil-
nehmer angelockt.

Aristoteles war ein heftiger Gegner dieser Kna-
benwettkampfe, Seine Meinung lautet: .Dariiber
besteht bei keinem Menschen ein Zweifel, dab
Korperpflege allgemeine Notwendigkeit ist. Auch
tiber die Arten der Leibesiibungen herrscht ein-
heitliche Auffassung: bis zum Jiinglingsalter muf
man sich mit leichteran Uebungen beschéftigen
und sich von Uebererndhrung wie von Ueberan-
strengung fernhalten. Wie schidlich die (allzu
frithzeitige) Ueberanstrengung werden kann, ist
durch die Tatsache erwiesen, daB man unter den
olympischen Siegern kaum zwei bis drei finden
kann, die als Knaben wie auch als Ménner Siege
errungen haben. Sie haben eben zu frith mit der
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Arbeit begonnen und haben durch den ewigen
Uebungszwang ihre Fahigkeiten mehr und mehr
abgestumpft.” Der Behauptung des Aristoteles
widerspricht indes die Tatsache, daB es viele Bei-
spiele jugendlicher Sieger gab, die auch als Man-
ner an erster Stelle standen. Hipposthenes, der
Sieger im ersten Ringkampf fiir Knaben, hat als
Erwachsener bei fiinf aufeinander folgenden
Olympischen Spielen den Sieg im Ringen erwor-
ben. Thaliarchos aus Elis siegte im Faustkampie
fiir Knaben, zwdlf Jahre spéter in dem der Min-
ner, Euthymenes aus Arkadien gewann den Kranz
im Ringkampf fiir Knaben, acht Jahre spéater im
Ringen fiir Erwachsene, Paionios halte als Jugend-
licher bei den pythischen Spielen im Faustkampi
gesiegt und gewann spiter oft im Ringkampf,
endlich der beriihmteste aller Athleten des Alter-
tums, Milon, war als Knabe Sieger im Ringkampfe
einmal in Olympia, ein zweites Mal in Delphi.
Der bekannte Ringkimpfer und Pankratiast Straton
errang beidennemeischen SpielenamgleichenTage
vier Siege unter den Knaben und Jinglingen, als
Erwachsener wurde er Herakles-Doppelsieger,

Die richtige Trainingsvorbereitung sollte wie
im alten Griechenland allein Voraussetzung fir
die Beteiligung an Wettkdmpfen sein. Jugend-
liche, die thre Alterskameraden iiberragen, sollte
man also gerade im Interesse ihrer Zukunft, zur
Erhaltung ihrer Wettkampffreunde mit &lteren
ihre Krifte messen lassen. Auch im Jugendsport
muf Freiheit herrschen. Nur im freien Spiel der
Krifte entwickeln sich die Bestenl
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