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Geleitwort

Ein weltberiihmter Sportler wie Dr. Peltzer be-
darf nicht eines anderen zur Einfithrung beim
lesenden Publikum. Aber Dr. Peltzer hat mich
gebeten, vor der Oeffentlichkeit zu sagen, warum
ich ihn zu diesem Buche veranlaBt habe. Ich er-
fille gern diesen Wunsch,

Die deutsche Universitit und mit ihr die deut-
sche Studentenschafl sind in ein neues Zeitalter
ihrer alten Geschichte eingetreten. Die Zeit der
Studentenkorporationen alten Stiles diirfte vor-
tber sein. Die politischen Gruppen in der Stu-
dentenschaft aber haben vor und nach 1933 eine
S0 verhangnisvolle Rolle gespielt fiir den akade-
mischen Frieden, der die Grundbedingung alles
Forschens und Denkens, alles Lehrens und Ler-
nens ist, daf man ihre Wiedererstehung auf alle
Weise wird verhiiten miissen. Auch dem Stu-
denten soll es nicht versagt sein, Politik zu trei-
ben. Dies ist sogar erwiinscht und notwendig —
aber er soll Politik treiben in dem Raume, der da-
fir bestimmt ist: innerhalb der Parteien, nicht
in dem befriedeten Kreise der Universitat.

Aber iberschiissiger jugendlicher Tatendrang
bedarf der Betdtigung, und zwar gerade in der
Gemeinschaft der studierenden Altersgenossen.
Ein reiches Gemeinschaftsleben neuer Art wird
sich an unseren Universititen entfalten, zu den
verschiedensten Zwecken werden Vereinigungen
gebildet werden, vom Amateurtheater bis zum
Schachspiel. Aber es ist kein Zweifel, daB in und
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unter diesen Vereiniqungen der Sport die sichi-
barste Rolle spielen wird, auch ohne die bis-
herige Zwangsverpflichtung zu .Leibesiibungen”
— dazu wird, einmal geweckt, der jugendliche
Wetteifer der Sportkéimpfe schon von selbst fith-
ren. Und es ist gut so! Dr. Peltzer verweist in
diesem Buche nachdriicklich auf die ethischen
Werte, die sich durch den Kampfsport ent-
wickeln. Es ist ein Symbol, daB in England sich
nicht nur nach sportlichen Kampfen der Sieger
und der Besiegte, sondern auch der erfolgreiche
Kandidat und sein unterlegéner Gegner nach dem
Wahlkampfe vor der Oeffentlichkeil die Hande
driicken. .

Man unterschied einmal scherzhaft innerhalb
der Oxforder Studentenschaft die Athleten, die
Aestheten und die Politiker. Aestheten: das sind
die Studenien, die auch auBerhalb der Horsile
sich zu wissenschaftlichen oder kiinstlerischen
Zwecken vereinigen. Die Politiker finden ihr Be-
tatiqungsfeld besonders in den beriihmten Diskus-
sionen der Oxford Union; aber auch dies poli-
tische Treiben ist sportlicher Art, es entspringl
nicht aus vorzeitig festgelegter politischer Ueber-
zeugung, es ist vielmehr Spiel und Usbung in den
Formen des politischen Lebens, ohne die Gefah-

ren des Parteifanatismus — die enge Gemeinschaft

der Colleges ist stdrker als alle politischen Gegen-
gitze. Was dort méglich ist, wiirde nach der Art
unserer politischen Kampf-Sitten oder -Unsitten
bei uns sich verhingnisvoll auswirken. Englische
Einrichtungen kann man bewundern, aber man
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kann sie nicht nachahmen; sie wurzeln zu fest
im englischen Volksgeist, als daB man sle zu an-
deren Vilkern verpflanzen kdnnte.

Nur der englische Sport hat {iberall in der Welt
Nachahmung gefunden, er ist zu einem wirkungs-
reichen englischen Beitrag zur Weltkullurl gewor-
den, er wird auch an deutschen Universitdten bald
kriftig Wurzel schlagen. Jener dritte Oxforder
Typus wird auch bei uns bald unler den Studen-
ten sein, und wir diirfen hoffen, daB er auch bei
uns nicht im Bereiche der .Leibesiibungen® be-
fangen bleiben, vielmehr zu jener FairneB er-
ziehen wird, die sich durch kein deutsches Wort
ibersetzen laft, aber dennoch auch im deutschen
Wesen sich wird verwirklichen lassen.

Dr, Gustav Radbruch,
Professor an der Universitdt Heidelberg
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Der erzieherische Charakter des Sports

Man erwirbt sich vielleicht durch das, was
ran anregt, mehr Verdienst als durech das,
tras man selbst vollbringt. Cioethe

m allgemeinen wird nicht nur von den Amerika-

nern — die mittelbar die Anreger zu diesem Buch
waren —, sondern auch in den meisten modernen
Sportvolkern der Sport oberflachlich als eine Ange-
legenheit des Zeitvertreibes und der Zerstreuung
angesechen, bestenfalls als eine gesunde jugend-
liche Betitigungsform oder als eine Erholung von
dem einférmigen und oft aufreibenden Berufsleben.
Der Sport ist aber mehr als das: er ist, wie uns die
alten Hellenen gezeigt haben, ein Weg zur natiir-
lichen Menschwerdung, d. h. er kann ein wesenl-
licher Beitrag zur humanistischen Erziehung sein.

Es gilt, eine Renaissance des antiken Sportes
herbeizufithren. Es muB eine Synthese gefunden
werden zwischen geistiger und kérperlicher Erzie-
hung, wie sie im alten Griechenland vorhanden
war. Das Gefiihl der Lebenserhthung und Lebens-
steigerung, wie sie dem kdmpferischen Sporis-
mann eigen sind, schafft eine neue Ethik des
Lebens, Die Jugend bedarf nicht der politischen
Schulung; denn diese kann erst erfolgen, wenn sie
die nitige Reife gewonnen hat, ihre Entscheidun-
gen selbstindig aus den Erlebnissen in der sozia-
len Gemeinschaft zu treffen, und auf Grund der
Erkenntnisee, die sie sich im Laufe ihrer Aushil-
dung erworben hat. Was die Jugend bendétigt, ist
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eine Entwicklung ihrer geistigen und kérperlichen
Krifte, Sie muB geformt und gebildet werden. Das
Wort Bildung kommt urspriinglich vom Korper-
lichen her, und die suchende subjektive Geistig-
keit kann nicht vom Kérper getrennt werden.

Aber nicht nur fiir die aufwachsende Jugend,
sondern auch fiir die schon im Lebenskampf ste-
henden jungen Menschen ist die korperliche Be-
titigung im Kampfspiel nétig, um Spannkraft und
Elastizitit zu erhalten und kérperlich in Form zu
bleiben bis ins hohe Alter. Nur so konnen die
Lebensaufgaben erfillt werden,

Als Quelle der Lebensfreude und Gesundheit flr
die moralische und seelische Erziehung des gan-
zen Volkes ist — gerade nach dem Wegfall der
soldatischen Dienstpflicht — der Sport doppelt
niitig, ganz abgesehen von seiner allgemein er-
zieherischen Bedeutung in den Schulen und auch
Hochschulen. Er ist zudem das natiirlichste Mittel,
ausgleichend auf die sozialen und arbeitgbeding-
ten Unterschiede im Volk zu wirken. _

Die spezielle Aufgabe dieses Buches ist es, die
allgemeine erzieherische Auswirkung des Kampl-
sportes und die Moglichkeit seiner Gestaltung auf
den Schulen umfassend darzustellen.

Die Abhandlung wird die Notwendigkeit der
guten, auch kulturwissenschaftlichen, Ausbildung
geeigneter Sportlehrer erweisen, die am besten an
selbstindigen Akademien erfolgen kann. Es wird
sich dabei zeigen, daB solche Sportakademien
zweckmibig freien Schulanstalten fir Knaben und
Midchen anzugliedern sind, denn erst so lernt dér
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angehende Lehrer sich in die Jugendseele wirk-
lich hineinzudenken. Nur aus der Einheit aller
Erziehungsabsichten, Erfahrungen und Maglich-
keiten kann der vollkommene Mensch hervor-
gehen, der als Ideal uns vorschwebt.

Wir bediirfen auch der Mithilfe der Intellektuel-
len, Diese standen der Masse des Volkes und
ihrer politischen Probleme oft fremd gegeniiber,
sie leblen meist ihren wissenschaftlichen Inter-
essen. Viele nahmen die duBiere Welt hin als
etwas, auf das sie keinen direkten EinfluB hatten.
Sie erflillten blind die Forderungen.des Staates.
Seil ihrer Schulzeit hatten sie sich daran gewéhnt,
die Méchtigeren als Autoritat anzuerkennen, auch
wenn sie mit deren MaBnahmen innerlich nicht
einverstanden waren. Durch ihre einseitige Ver-
standesvorbildung hatten sie auch kein Verstind-
nis fiir Korperkultur und Volkssport.

Es ist ein erstes Zeiterfordernis, den Zwiespalt
unseres Volks- und Kulturlebens zu beseitigen,
weil anders eine Neugestaltung nicht erfolgreich
durchgefiithrt werden kann. Es ist eine vordring-
liche Arbeit und eine solche auf lange Sicht. Wer
anders aber als der Sportlehrer kann durch eine
kulturell bestimmte Erziehung dazu wirksam bei-
tragen? Wieviel tiefer dringt er als der wissen-
schaftliche Fachlehrer in den Geist der Jugend
ein, da er gich ihr auf einem ihrer ureigensten Ge-
biete widmet!

Hinter den scheinbar blofen Eitelkeiten des
immer mehr um sich greifenden Sportlebens

15



stecken menschliche, kulturelle Werte von unge-
ahnten Ausmafen. Die Bedeutung des Sportes fiir
d%}menschliche Leben wird nur selten in vollem
Umfange gewiirdigt. Insbesondere wird sein all-
gemeiner Wert fiir die Jugenderziehung unter-
schatzt.

Der Sport weckt den Willen zur korperlichen
und personlichen Selbstgestaltung, da von dieser
die erstrebte Leistungssteigerung und der Sieg
im Kampf abhingen. Er bringt echte Charaktere
und Einzelpersénkchkeiten hervor, die nichts
héher schétzen als Unabhangigkeit und Freiheit,
Der Sport fithrt dadurch zur Ldtigen Selbstbestim-
mung.

Unterschiede des Standes, der Religion oder der
Rasse kennt der Sport nicht. Allein die Leistung
und die Beachtung des .fair play”, d. h. der edlen
Kampieshaltung, entscheiden iiber das Ansehen
des einzelnen.

Von den Interessen und Bindungen des All-
tags macht der Sport den Menschen frei. Er fiihrt
zur Natur. Er 146t Altes vergessen, hilft Briicken
schlagen zu einer neuen Zeit, und er schafit der
Jugend das Selbsivertrauen, etwas im Leben zu
werden.

Wer selber Sporl treibt, empfindet immer wie-
der, wie Sport den Menschen vollig umformt. Er
fiihlt die Herrlichkeit eines wahrhaft gesunden
und tatkriftigen Seins und erkennt sein Leben als
richtig erlebt, als Wunder der Kraft, des Willens
und des Vermbgens, nach erfolgler Leistung in

Training und Wettkampi.
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Der Sport leitet zur Lust an freier Selbstgestal-
tung, er vermittelt die Freude am Kérpergefiihl
er gewdhrt die Genugtuung der Selhsthehaup-'
tung. Er fiithrt auch zu echter Kameradschaft, zum
l:mfgelsteneu Eintreten fiir die Gemeinsn:haftr. Das
hochste Gliicksgefiih] hat der Sportler in dem Zu-
sammenwirken mit seiner Kameradschaft und: in
deT Bewdhrung in der siegreichen Mannschaft
Wie blitzen z. B. die Augen der Jugend schon 1|:|1
Vorgefiihl von solchen Erlebnissen|

E:p-:}rt ist nicht nur freudige kérperliche Selbst-
erziehung, er bietet nicht nur eigene Erholung
und Ausspannung von der Arbeit des Tages, son-
dern er hebt auch denm nicht sporttreibenden
Zuschauer bei den Fest- und Kampfspielen iiber
die tdglichen Sorgen hinaus, Ja, die Triebkraft
sportlicher Leistungen und Erfolge ist nicht nur
der Ehrgeiz, sondern auch das Bestreben, anderen
durch vollendetes, begeisterndes Kénnen und
Spannungsvolle Kampfe Freude zu bereiten,

Sport ist erhéhtes Lebensgefiihl, Er bringt uns
zum Selbsterlebnis und durch seine nationalen
u:::lhintematiun&lenKEmpfe* vor allem die .Olym-
pischen Spiele”

L hi:-m ¢ auch zum Volks- und Mensch-

Hi'eri:: liegen die groBen volkserzieherischen
i,md ethischen Eigenschaften des Sportes, darum
:1151 r:r gerade in unserer haltlosen Zeit bE;nnﬂera

otwendig; er ka 1
heitskultur aufzuln:pzu]:]l.f? SIS
- Ci-ider,_der die Sportjugend in ihrer kérperlichen
onheit bewunderte, um ihre idealistische
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Selhstaufopferung wulite und ihre seelische Ge-
spanntheit kannte, hat mit banger Sorge an die
Gefahren eines Krieges gedacht mic seiner Ver-
stiimmelung und Vernichtung der Leiber, mit sei-
ner Entmenschlichung der Gefiihle und der Zersto-
rung aller ruhigen Entwicklung.

Hoffen wir, daB endlich die Olympische Idee
sich nun wahrhaft verwirklicht! .Wir rufen die
Jugend der Welt", so verkiindete die Olympia-
Glocke, aber nicht zum todbringenden Kriegs-
kampf, sondern zu friedlichem Wettstreit, zur Be-

gliickung der Vilker!

Die internationale Verstdndigung ist wohl mit
das groBte Problem der Welt. Fiir uns gilt es jetzt,
erst einmal das Vertrauen der ‘Welt zuriickzu-
gewinnen. Der Sport gibt uns die Mdoglichkeit
dazu, und zwar erstens :%urch die Umerziehung
unserer Jugend zu selbstverantwortlichen Men-
schen und zweitens durch Leistungen und ritter-
liches Auftreten bei internationalen Kéimpfen.
Vielleicht kann der Sport neben anderem fiir uns
jetzt allein dadurch schon eine dringende Auf-
gabe erfiillen helfen. Einer der geistig fithrenden
Kopfe der alten deutschen .Iugenﬂheweg}mgrlnt.
Gustav Wpyneken, hat mir gegeniiber in einer
Betrachtung ‘iiber die sportlichen Erziehungs-
méglichkeiten auf diese Umstande besonders
hingewiesen:

.Die groBe Erfindung des Sports, die seine
eigentliche Starke ausmacht”, so schreibt er, -ist
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die Verbindung der kérperlichen Ausbildung und
Ertiichtigung mit einem hohen Lustgefiihl. Auch
korperliche Arbeit, auch der Drill des Soldaten,
auch das Geréteturnen in der Halle, kréaftigen den
Kdrper; aber es ist nun einmal ein ganz anderes
Gefiihl, mit dem die Jugend zum Sportplatz stromt,
als selbst zum Turnen und zur Gymnastik. Vieles
mag da zusammenwirken: die freie, d. h. natur-
geméBe Art der Bewegung, die personliche Be-
tdatigung des einzelnen und vor allem die Freude
am Woettkampf. Dieses freie, lustvolle und zu-
gleich zuchtvolle kérperliche Sichausleben mag
der heutigen, aus jahrelangem Soldatentum heim-
kehrenden Jugend besonders notig und heilsam
sein als Losung so mancher Verkrampfung, als
Lockerung der Spannung des Krieges und auch
als Aufhellung des verdiisterten Gemiites. Unse-
rer Jugend, die so wenig vom Leben gehabt hat,
ist jede Freude doppelt zu gdnnen, und zumal
eine Freude, die so wenig Aufwand erfordert und
die sie sich selbst bereitet. Das ist das Eine.

Der zweite groBfle Nutzen des Sportes in un-
serer gegenwdrtigen Situation folgt aus seinem
Kampfcharakter. Es gibt heute Erzieher, die ihn
gerade aus diesem Grunde glauben ablehnen zu
missen. Sie moéchten, aus leicht verstindlichen
Griinden, den Kampftrieb der Jugend lieber all-
mahlich abgewbhnen und fiirchten, daB der
sportliche Wettkampf ihn immer von neuem
wecken wiirde. Allein der Kampfirieb ist eine
allgemein menschliche Anlage, er gehtrt einst-
weilen noch zum Bestand unserer ererbten
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menschlichen Natur, man kann ihn darum weder
wegleugnen noch der Jugend verleiden. Aber
man kann ihn lenken, auf unschédliche Ziele len-
ken, man kann ihn sublimieren, niamlich zum
Wettkampf. Wir glauben, daB der Sport hier-
durch ganz auBerordentlich, ja entscheidend bei-
tragen kann zur politischen Gesundung der
Jugend, indem er ihr erlaubt, ihre Kampfinstinkte
abzureagieren. Und das ist ndtig, sonst suchen
sie sich ihre eigenen wilden Auswege und ver-
giften auch die politische Phantasie. Der Sport
aber fingt nicht nur diese Triebe auf, snudﬂ:n
veredelt und bandigt sie zugleich, indem er sie
strengen und allgemein anerkannten Gesetzen,
den Spielregeln, unterwirft.

Drittens: Diesen Spielregeln aber liegt eine
bestimmte sportliche Gesinnung zugrunde, wie sie
denn auch andererseits eine solche Gesinnung
pflegen und zur selbstverstindlichen Gewohnheit
machen; fiir diese Gesinnung gibt es kein be-
zeichnenderes Wort als eins aus der Sprache des
Volkes, das der Welt den modernen Sport ge-
schenkt hat, das englische: fairness. Fairplay —
ein faires Spiel — es ldBt sich kaum ibersetzen.
Gerechtigkeit, Ehrlichkeit, Vornehmheit, Ritter-
lichkeit — es liegt alles darin enthalten. Und wie
auBerordentlich tief diese sportliche Gesinnung
in die Bildung des Charakters eingreift, dafiir ist
uns ja auch der Englénder von jeher ein Beispiel
und ein Vorbild gewesen. Zum Fairplay gehdort
es, den Gegner zu achten und nicht zu hassen oder
herabzusetzen, Eigenliebe, Eitelkeit, Aerger und
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Zorn zu beherrschen und also auch — wollen wir
uns das nicht wieder einmal besonders gesagt sein
lassen? — kein .bad loser”, kein schlechter Ver-
lierer zu sein, eine Niederlage ehrlich zuzugeben,
sie nicht mit Ausfliichten zu beschénigen, sie nicht
durch Schimpfen gar noch zu einer moralischen
Niederlage zu machen. Da gibt es immer noch
viel zu lernen — und im Sport lernt man es .spie-
lend®, im Sport wird es der Jugend allmihlich
zur Selbstverstindlichkeit und zu einem unerlas-
lichen Bestandteil ihres Lebensstiles.

Und endlich: Der Sport ist ein Tor zur politi-
schen AuBenwelt, denn er ist eines der grofen
international gewordenen Besitztiimer der Kultur-
menschheit. Es wird vielleicht lange dauern, bis
deutsche Mannschaften sich wieder, gleich ge-
achtet und geehrt, bei fremden Nationen oder den
groBen internationalen Veranstaltungen zeigen
konnen. Aber die Regeln und Gesetze des Sportes
sind international, und der deutsche Sport wird,will
und kann sich nicht isolieren und eigenen Regeln
folgen: ideell ist er immer eine Auseinander-
setzung auch mit den Leistungen anderer Natio-
nen. Er wird immer den Blick wieder hinlenken
auf die groBe, zu einem friedlichen Wetthewerh
und Wettkampf bestimmte Vélkergemeinschaft
und das Bediirfnis wach erhalten, daB auch wir
einmal wieder zu dieser Vélkergemeinschaft als
ein geachtetes Glied, ja eine der fithrenden Ma-
tionen gerechnet werden. Und die Erfahrung
hat bewiesen, daB nirgends leichter sich natio-
nale Entfremdung iberwinden l&Bt, nirgends

21



zwangloser sich eine internationale Kamerad-
schaft wieder herstellt als im Sport und durch
den Sport.” ¢

Dieses so eingehend begriindete Urteil eines be-
kannten Kulturphilosophen und erfahrenen Pida-
gogen uber den Wert des Sportes fiir das Leben
der Jugend zeigt, daB keine einseitige, parteiliche
Firsprache vorliegt, wenn behauptet wird, daB es
nichts Besseres fiir eine humanistisch gerichtete
Erziehung der Jugend geben kann als ihre volle
Hingabe im Sport. Eigenartigerweise hat sich aber
diese Erkenntnis bei uns noch keineswegs durch-
gesetzt. Auch heute gilt es noch, viele Irrtiimer
iiber die Erfolge der Erziehung im allgemeinen
und dber den Sport im besonderen zu beseitigen!

Der moderne Kampfsport hat seinen Ursprung
in der Aufklirungszeit der Naturphilosophen.
Rousseau und der auf der Darwinschen Theorie
der Auslese der Besten im Lebenskampf fuBende
englische Freiwirtschaftler Adam Smith haben in
gleicher Weise bei seiner Entstehung Pate ge-
standen. Im Jahre 1792 schrieb ein Sportmagazin
in England in bezug auf die MNotwendigkeit des
Sportes fiir die Schulen: .Korperliche Uebungen
sind wichtig, um den Geist von den ermiidenden
Studien zu erholen und den Korper vor den Nach-
teilen zu schiitzen, die eine sitzende Lebensweise
sehr haufig verursacht.” Dieser Zweckgedanke

22

fiihrte zundchst zur Einfilhrung des Sportes an
den englischen Hochschulen. Aber der Niitzlich-
keitsgrundsatz hidtte niemals vermocht, die begei-
sterte Anhingerschaft fiir den Sport zu schaffen.
Diese entstand vielmehr aus dem Freiheitserlebnis
des Sporttreibenden!

Bei manchen mag das ehrgeizige Hervortun-
wollen mit ein Antrieb sein, sich im Sport zu be-
tatigen. Aber wie viele sieht man, die in ihrer
Freizeit oder doch an Sonntagen aus innerem
Antrieb hinauseilen auf die Platze, nur um irgend-
wo mitzuspielen oder sich zu {iben, zu trainieren!
Wenige von diesen haben die Befriedigung, sich
dabei glanzvoll hervortun zu kénnen. Thr Tun
scheint wvollig sinnlos, da sie keinen bewuliten
praktischen MNutzen davon haben, denn an ihre
Gesundheit denken sie dabei wohl im allgemeinen
zu allerletzt. Das Gesundheitsideal ist fiir den
Jugendlichen zumeist ein philisterhaftes SpieBer-
ideal. Was der junge Mensch drauBen sucht, ist
vorwiegend die Lust an der Bewegung, am Spiel
im Freien, die Freude am Selbsterlebnis, an der
Selbstgestaltung. Der Sport fiihrt so zum Freiheits-
gefiihl und zur vollen Lebensbejohung. Dies Er-
lebnis ist im Grunde unabhédngig von der duBeren
Umwelt, es ist gesteigert in Verbindung mit dem
Aufenthalt im Freien, aber es ist auch méglich
beim Sport in den Hallen, ja selbst beim Ueben
in kleinen Raumen. Es beruht, wie wir schon er-
kannt haben, auf dem Gliicksgefiihl der eigenen
Kérper- und Willenskraft, wie sie im Kampf und
beim Training erprobt wurden.
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Dieses Selbsterlebnis hat in noch viel héherem
MaBe der Spitzenkénner. Auch er strebt nur
selten aus duBerem Ehrgeiz nach Hochstleistungs-
rekorden, sondern meist aus Frende am Kampf
und der Steigerung seiner Leistungsfahigkeit bis
zum dubersten. Wenn es ihm dann gelingt, wirk-
liche internationale Leistungen zu vollbringen, so
fiihlt er sich als ein Pionier der Menschheit,

Vor zwanzig Jahren, also mitten in der Zeit
meiner Weltbestleistungen im Mittelstrecken-
laufen, schrieb ich iiber das Wesen des Sieges und
des Rekordes in dem -Stadionbuch”®, daB das
Sportkampferlebnis ein inneres Menschseinerleb-
nis ist und ausFrende an demBeweis von Energie,
d. h. Willenskraft, immer wieder aufgesucht wird,
im {brigen fiir das ganze menschliche Leben,
ndmlich fiir die Personlichkeitsgestaltung, wert-
voll ist. Die Abhandlung trug den Titel: .Der
Kampf um die Zehntelsekunde”:

Unsere Einstelling der beriihmten Zehntel-
sekunde gegeniiber ist meistens von vornherein
falsch. Wir nehmen diese Zeit heraus aus der
Leistung. Wenn ich hundert Meter im gemiitlichen
Schritt gehe, brauche ich dazu vielleicht 60 Sekun-
den. Ich brauche nur einen Schritt ein wenig
schneller zu machen und gewinne bereits dadurch
eine Zehntelsekunde. Das geschieht alle Tage
hundertfach, ohne da8 dariiber ein Wort zu sagen
wadre. Bisher wurden hundert Meter aber in 10,2

Sekunden als kiirzester Zeit durchlaufen. Sollte
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wirklich jemals der Fall eintreten, daB ein Mensch
diese Strecke in 10,1 Sekunden schafft, dann
wiirde es wohl gehérig Aufsehen erregen. Und
diese gewonnene Zehntelsekunde bedeutet ja
auch etwas ganz anderes: .Hinter ihr sitzt eine
Kraft, eine ungeheure Energie, der es gelang, eine
Grenze des Menschlichen zu sprengen.”

Und die Gewinnung dieser Energie ist nicht ein

Unsinn, in dem sich das Leben des Siegers er-

schopit. Dieser Mensch unterscheidet sich von

* den anderen dadurch, daB er neben seiner Berufs-

arbeit auch noch die Kraft aufbringt, an sich selbst
Zu arbeiten, sich ein Letzies abzuringen, den
anderen zu zeigen, welcher Leistungen der Mensch
fahig ist — und damit den Ehrgeiz der anderen
wachzurufen, Krifte zu lockern und Leistungen
zu erhohen. Dieser Mensch zeigt — genau wie ein
Ingenieur, dem es gelingt, ein Flugzeug herzustel-
len, das statt 1000 Stundenkilometer 1050 fliegt —,
was zu erreichen ist. Zeigt genau wie der Erfinder
des Fernhérens und Fernsehens, daB Grenzen nicht
ewig sind. Er dreht — es mag {ibertrieben klingen,
ohne es zu sein — das Rad der Entwicklung eine
Speiche wvorwirts.  Er erschliefit unbekanntes
Land. Die Menschheit ist nur durch kithne Taten
vorwdrts gekommen. Und jede Héchstleistung
eines einzelnen zog die Krifte von Millionen
nach sich. Nur das Vorbild ist Leben — ~Sein wie
bisher® ist Stillstand, ist beginnender Verfall.
Dieser Liufer, der eine Zehntelsekunde schnel-
ler lauft als jemals ein Mensch — genau wie der
Springer, der die bisherige Welthﬁchsﬂﬂistung
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um einen Zentimeter verbessert —, ist Rufer im
Kampf des Menschen gegen Naturgebundenheit.
.Und es geht doch weiter! Es geht noch weiter!”,
so konnte man bei einem solchen Erfolge froh-
locken, der in einer solchen Leistung liegt,

Mag das der allgemeine Wert sein, der be-
schlossen ist in dieser Eroberung kleinster Zeiten
oder Rdume, so steht daneben ein nicht weniger
hoher Wert fiir den Konner selbst. Jeder Sieg
uber andere — mag es auf einem Gebiet sein,
welches es will —, wenn er mit anstindigen Mit-
teln erfochten ist, wird Energiequelle. Immer
wieder — bewubt oder unbewubBt — singt es uns
dann im Herzen: .Du kannst etwas!” Und gelingt
es, einen Erfolg zu erringen, der iiber allen andern
steht, der einwandfrei dasteht, als einziger, so
braust das Siegeslied in den himmernden Pulsen
und strafft den Kérper, spannt den Geist und ist
fir das Leben eine Briicke, die auch tiber schwin-
delnde Abgriinde trégt, wenn man glaubt, an sich
selbst zweifeln zu mirssen: .Du hast einmal in
deinem Leben scheinbar Unmégliches geleistet —
du wirst es auch jetzt schaffen!” Dieses Vertrauen
zu sich selbst — das ist jenes geheimnisvolle,
unbewulite Ziel, dem alle nachstreben auf der
Aschenbahn, im Wasser, in der Luft: Ich will
wissen, ob ich etwas leisten kann. Und wie bei
allen Entscheidungen — auch hier zeigt sich das
Wesen des Menschen darin, wie er sie aufnimmt.
Von jedem, der erfolgreich war, wird vermutet,
er sei nun eingebildet, sei diinkelhaft. Nur kleine
Geister mit Zufallserfolgen, hinter denen weder
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Arbeit noch gliickhafter Kampf stehen, kénnen
so erliegen. Und verdanke ich dann dieses Kénnen
allein mir selber? Verdanke ich es nicht letzten
Endes auch meiner Begabung, und sei es nur die
des Willens? Agamemnon preist die Kraft und
Starke des Achilles in der Ilas, indem er saqt:
-SchlieBlich, ein Gott gab sie ihm!”

Der Sportsieger hat gar keinen Grund, iiber-
heblich stolz und eingebildet zu sein; auch wenn
er seinem Verein oder Verband erhebliche Vor-
teile verschafft. Ich persénlich halte es fiir
einen Jammer, daB sich geschéaftliche Interessen
des Sports bemachtigen und versuchen, ihn fiir
ihre Ziele zu nutzen. Der Sportsieger, der nach
jahrelangem FleiB, dauernder Uebung Erfolge
erringt, kann eigentlich nur das Gefiih]l haben, das
mich stets bei wahren Siegen iiberfiel, wenn ich
das Zielband durchriB — das Gefiih] inneren
Glicks, das Gefiihl des Geborgenseins. Alles an-
dere ist Verrat an den Sportidealen.

Ich will nicht von mir sprechen — obwohl ich
es konnte wie iiber einen Fremden —, aber auch
bei anderen habe ich Zeichen dafiir gesehen, daB
sie gleiches erlebten. Und nicht chne Grund —
und jeder Verniinftige wird ihnen recht geben —
wurden sie unliebenswiirdig, ungeféllig, wenn die
Reporter und Photographen sich auf sie stiirzten
und sie zur Startpose oder zur Schilderung von
UnfaBbarem zwangen; sie wollten einen Augen-
blick fiir sich sein, das Siegesgefiihl bergen in
ihrem Herzen als still leuchtende GewiBheit: Du
kannst etwas, wenn es darauf ankommt! Sie
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hielten diesen Augenblick, nach dem sie sich vial-
leicht jahrelang gesehnt hatten, fiir zn heilig, um
vor der Linse Theater zu spielen, letzte Hiillen von
ihrer Seele zu reiBen. Und ich verstehe den grofien
finnischen Weltrekordlaufer Nurmi, wenn er sich
durch Nebentiiren auf die Kampfbahn schlich:
man laft sich nicht photographieren, wenn man
Lebenswerte erobern will. Rekorde brechen um
der Rekorde willen — das ist Eitelkeil, das ist ver-
dchtliche Reklame. Micht jeder Sportler ist ein
wahrer Sportsmann. Halten wir fest: das Sport-
erlebnis ist ein seelisches Erlebnis.

Soll ich nun von dem Weq sprechen, dem miih-
seligen, den nur ein unbeugsamer Wille bis zum
Ziele gehen wird, so kann ich bloB im Grunde das
gleiche sagen, was ich eben darlegte. Dieser Weg
ist Vorbereitung zum Leben, ist biologische Ent-
wicklung, ist Aufriittelung der seelischen Trieb-
krifte. Und mein Leben kann ich nur natiirlich
gestalten, wenn ich so lebe, wie es mir entspricht.
So wird das Training sich ganz nach meiner Natur
richten, ihren besonderen Bediirfnissen Rechnung
tragen. Man ist seit langem davon abgekommen,
allgemeingiiltige Trainingsregeln zu geben. Jede
Abweichung von den wirklichen Bediirfnissen —
ich meine natiirlich nicht solche wie das .Bediirf-
nis nach einer Zigarette® — ist Betrug an sich
selbst, ist Pose wie jede &uBere Stellung, die
unserem inneren Wesen nicht entspricht. Selbst-
verstindlich heiBt das nicht, irgendwie und irgend-
was wild drauflosiiben. Das Ziel muB in mir liegen,
innereStrebungen zwingen mich zu einerbestimm-
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ten Sportart. Nur diese starke Strebung ist
Aussicht auf Erfolg, ist Berufung. Und dieses Ziel .
bestimmt ohne weiteres die grofie Richtung, der
Menschvon sich die besondere Form; er findet den
richtigen Weg mit innerer GewibBheit. Und so
werde ich, wenn ich mich auf eine Mittelstrecke,
B00 Meter, 1500 Meter, vorbereiten will, micht
Tennis spielen und glauben, daB dabei schon die
fir den Lauf nitigen Krifte entwickelt werden,
sondern ich werde laufen, und zwar diese Strecken.,
Will ich meine Schnelligkeit erhéhen, so wihle
ich kurze Strecken, 100, 200 Meter; will ich meine
Lungenkraft und Ausdauer entwickeln, so werden
es langere Strecken sein miissen,

Wenn ich vorhin sagte, man solle sich nach den
Bediirfnissen des Kérpers richten, so ist das leich-
ter gesagt als getan. Man glaubt; sie zu kennen,
und sieht iiberfliissige Gewohnheiten fiir die Stim-
men der Natur an. Zum Training gehért daher ein
Horchen auf die natiirlichen Stimmen in uns,

‘Wir sind durch unser .Kulturleben” so schwer-

hirig geworden, daB wir nur noch ganz grobe
AeuBerungen beachten: Hunger, Durst, Schmerz,
Aber die meisten verstehen es schon nicht mehr,
wenn sich der Kérper oder die Seele Ruhe und
Besinnen wiinschen. Dieses Horchen soll nun nicht
etwa das Horchen des Hypochonders sein, der
tberall nur Krankheit und Schidlichkeit vermutet:
der gesunde Mensch sehnt sich nicht nur nach
Nahrung und Schlaf, er sehnt sich auch nach Tat.
Und diese Zeit des Aufnehmen- und Leistenwol-
lens soll man ausnutzen zum Training und’ zum
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Lernen. Unser Kérper nimmt es dann bestimmt
nicht iibel, wenn wir aus ihm das Letzte heraus-
holen. Gliicklich, wenn ein Kampf dann in solche
Zeit fallt. Es ist eine Lust zu leben — und etwas
zu kénnen. Fast méchte es so scheinen, als ob
man auf diese Zeit warten miiBte, wenn man einen,
Sieg erringen will. Das ist ja der Erfolg des Trai-
nings, daB es Kraft schafft, die dann stindig den
Kampf und den Sieg will, daB die Gelegenheit
eines Kampfes sofort die bereitwillige Zeit hervor-
zaubert und das anfingliche Verhidltnis geradezu
umkehrt. Und nur so ist es zu erkliren, dal die
Sportkénner immer weniger Wert auf das blobe
Training legen, um so mehr aber jede Gelegenheil
zum Kampf herbeisehnen und benutzen. Mit dem
Wesen des Sieges, wie ich es vorhin umriB, hangt es
auch zusammen, daB es nichtgleichgiiltigist, gegen
wen man kimpft. Wenn wir den Sieg als inneres
Werterlebnis auffassen, dann ahnen wir, daf viele
Siege durchaus keine Siege zu sein brauchen,
manche Niederlage aber ein Sieg ist. Und so wer-
den immer die Kimpfe am wertvollsten sein, die
sich gegen tausend Widerwértigkeiten richten —
Wetter, falsche Entscheidungen, Publikum —, im-
mer mit dem festen Willen: .Sieg! Trotz alleml”

Mit Recht fragen die Unwissenden: Hangt denn
die Seligkeit wvon einer Zehntelsekunde ab? —
MNein, nicht von Sekunden und nicht von Zenti-
metern, aber die Lebensfreude hiingt ab vom Sieg;
der Mensch ist nur ganz Mensch, wenn er spielt,
sagt Schiller, — ich erweitere dies und sage:
.Wenn er siegt!”
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Der Sport erhéht also unser Menschsein, er be-
reichert unser Leben. Er ist daber wie alles, was
der Lebensausweitung dient, ein nutwenﬂiges-
Teilgebiet der Jugenderziehung, ja er ist mehr
als das.

Das Leben ist Kampf und der Sport eine Lebens-
probe fiir die Jugend. Das Siegenwollen im
Kampf ist der tiefere Sinn des Sports. Oft wird
es mehr, wie wir erkannten, ein Sieg ilber sich
selber sein als einer {iber die Gegner, aber das
Glicksgefiihl ist deshalb nicht geringer. Ein so
aufgefabBter Kampfsport kennt keine Ueberheb-
lichkeit und eitles Sich-zur-Schau-Stellen. An-
dererseits verschwindet der Neid aus den Rei-
hen der Kameraden, in dem Kénnen des anderen
wird vielmehr das eigene Ideal des Nachstreben-
den bewundert und geachtet. Kann es fiir das
Leben unserer Jugend eine bessere allgemeine

geistige Atmosphire geben als die des echten
Kampfsportes? ;

Wir miissen gemilb dem jeweiligen Ziel des ein-
zelnen drei verschiedene Formender freizeitlichen
kérperlichen Betdtigungunterscheiden: Erholungs-
oder Natursport, Trainings- oder Bewegungssport
und den eigentlichen Leistungs- oder Wettkampf-
sport. Da haufig die Zielsetzung wechselt, nimlich
auf Grund von Erlebnissen und duferen Verhlt-
nissen, sind die Abgrenzungen keineswegs scharf,

Auch der Erholungssportler will sich draufen
frei als .Natur"-Mensch fithlen und sich selbst
erleben. Er sucht die kérperliche Ausarbeitung
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als Ausgleich zu dem mechanisierten Stadt- und
Berufsleben. Dieser Gruppe werden Aeltere, viele
Méadchen und Frauen, sowie die kérperlich Be-
hinderten angehoéren, Sie treiben auch zu Hause
Gymnastik, heben leichte Gewichte (Hanteln),
sie laufen im Winter Ski und Schlittschuh, und
im Sommer gehen sie baden und etwas schwim-
men. Sie fahren mit dem Rad oder Faltboot,
segeln, turnen und spielen unterhaltungsmaBig
Tennis, Faustball, oder beteiligen sich an anderen
Bewegungsspielen. Wenn sie die Mittel und Ge-
legenheit haben, betétigen sie sich auch im Reit-
sport, andere wieder im Jagdsport oder beschau-
lichen Angelsport. Sie machen auch mal Wald-
laufe und wandern ohne besondere Ziele durch
die hIatu: und in die Berge. Ein groBer Teil hat
jedoch auch den Ehrgeiz, sich als Sportler aus-
zuweisen, und sie lassen ihr Konnen auf fiinf ver-
schiedenen Gebieten prufen zur Erlangung des
dafiir geschaffenen Sporlabzeichens. Viele unter
ihnen werden, wenn sie nicht aus philisterhaften
Griinden den Leistungssport ablehnen, ganz von
selbst zum Wettkampfsport kommen, da die er-
héhte Kraft, die sie bei ihren korperlichen Uebun-
gen gewinnen, sie reizt, ihr Kénnen mit anderen
zu messen, es sei denn, daB sie firchten, sich da-
bei zu tUberanstrengen, oder daB sie korperlich
nicht mehr dazu in der Lage sind.

Der Natur- und Gesundheitssport in Form von
ausgedehnten Wanderungen, Waldlaufen, Ski-
tibungen, Bogenldufen auf dem Eise usw., ist als
halbsportliche Betdtigung und Korperkultur der
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breiten Volksmassen von groBer sozialer Bedeu-

tung, ihn zum wirklichen Leistungssport zu ent-

wickeln, ist eine erzieherische Aufgabe,

Die zweite Gruppe der Uebungssportler treibt
in dhnlicher Weise Sport. Sie haben aber doch
von vornherein die Absicht, auch irgendwie, wenn
die Zeit und die Verhéltnisse es erlauben, wett-
kampfméaBig Sport zu treiben. Zu ihr gehdren alle
die, welche sich in besonderen Sportarten spe-
zialisiert haben, sei es im Skisport oder in der
Leichtathletik, im Rudern usw. und die in der
wettkampffreien Zeit sich durch kdrperliche
Uebungen in Form halten wollen.

Beim eigentlichen Wettkampisport dient alles
Korpertraining nur dem Ziel der Verbesserung
der persénlichen Leistungsfdhigkeit, Er hat allein
bedeutenden erzieherischen Wert und sgilte da-
her in den Schulen im Vordergrund stehen,

Der Wettkampfsport ist das eigentliche Betéti-
gungsfeld der Jugend, und zwar nicht nur der in
den Stadten, sondern auch der auf dem flachen
Lande. Die Naturverbundenheit und Kdrperbewe-
gung fihrt die Landjugend von selbst zum Kér-
pergefiihl. Aber erst in der Steigerung ihrer Lej-
stungsfihigkeit, wie sie beim Sport durch die
meBbaren Leistungssteigerungen von den Jugend-
lifhEu erkannt wird, kommt sie auch zu dem Per-
sonlichkeitserlebnis.

_EE ist ein Irrtum zu meinen, daB der Sport nur
Eu‘m Reaktion auf das naturfremde Stadtleben
:'}EI. Denn gerade die nordischen Vilker sind z. B.
in der Leichtathletik und im Skilaufen die best-
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entwickelten Sportnationen, obwohl der gréfBte
Teil threr Bevdlkerung in kleinen Stddten und
Dérfern wohnt. Die bedeutendsten Sportvertreter
dieser Linder kommen aus kleinen Dorfgemein-
den. Jeder Junge trainiert dort in der freien Zeil
Leichtathletik und im Winter Ski. Bei uns haben
wir das nur sehr selten, weil die Anregungen feh-
len und die Schullehrer selbst groBtenteils dem
Sport unfreundlich gegeniiberstanden. Wo das
nicht der Fall war, haben wir auch in Deutschland
einen sehr regen Landsport gehabt. Wir haben
kleine Stadte, die sich selber eine Aschenbahn
bauten und tiichtige Leichtathleten hervorbrach-
ten, und in vielen Dorfern wird eifrig Fuliball ge-
spielt. Jeden Sonntag treffen sich die Sportbegei-
sterten auf einem anderen Platz. Der Wettkampf-
gedanke hat vielerorts das Land aus seinem Schlaf
geweckt, und es wird bei uns in Zukunft in weile-
rem Umfange vom Lande mancher tichtige Ver-
treter herangebildet werden kénnen bis zur hoch-
sten Spitze. Dadurch werden auch die Landes-
mannschaften eine wesentliche Verstarkung er-
fahren konnen. Die schwere berufliche Arbeit
auf dem Lande hat sich nicht als wesentlicher
Nachteil fiir die Erringung von Spitzenleistungen
gezeigt. Die Sportvertretung vieler Nationen setzt
sich neben den Angehérigen der Hochschulen oft
in starkem Umfange aus einfachen Bauernsohnen
zusammen. Das hat wohl seinen Grund in den
unverbrauchten MNerven der Landbevolkerung
und ihrer gesunden Lebensweise. Wir bezwei-

feln die Richtigkeit der Behauptung von der rest-
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losen negativen Auslese der Begabten und gei-
stig Beweglichen auf dem Lande, wie sie durch
den Wegzug nach der Stadt in den Vergangenen
Jahrzehnten zum Teil wirksam gewesen ist. Wir
glauben vielmehr, daB im ansissigen Bauerntum
noch viel urwiichsige Krifte und Persiinlichkeits-
werte stecken. Sie durch den Sport aus ihrer Ver-
borgenheit herauﬂulhulan, ist ein erstrebenswer-
tes Ziel. Micht zuletzt mag der Wettkampf-
sport auf dem Lande dazu beitragen, eine bessere
Verstindigung zwischen Stadt und Land herbeizu-
fihren, den sozialen Ausgleich zu fordern und so
zur wirklichen Volksgemeinschaft zu erziehen.

Allen Wettkampfsportlern ist das Gefiihl der
Lebenssteigerung gemeinsam, darum ist es als
Anirieb zur allgemeinen Fortentwicklung und
Freiheit bedeutsam. Der Sport ist ein Jungbrun-

nen des Volkes und in seiner Wirkung jedem an-
deren Erziehungsmittel weit iiberlegen.
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PR

Allgemeines iiber den Stand der Erziehung
und des Sports in den Schulen

nider Ernst deiner Grundsltze wird sie von
. Dir scheuchen, aber im Spiele ertragen sie
sie noch. Verjage die Willkilr, die Frivolitdt,
die. Rohigkeit aug ithren Vergnigungen, o
wirst Du sie unvermerkf auch aus thren
Handlungen, endlich aus thren Gesinnungen
verbannen.” Friedrich Schiller

DIE richtige gesunde Erziehung der Jugend
haben sich alle Kulturvilker besonders an-
gelegen sein lassen. Die Kraftigung des jungen
Menschen durch griindliche Kérperschulung ist
von jeher als ein notwendiges Teilgebiet der Er-
ziehung angesehen worden. Es soll hier nicht
auf das .mens sana in corpore sano  allzu sehr
gepocht werden; denn die Erlebnisse der letzten
Jahre haben gezeigt, wie ein gesunder Korper
nicht verhindert, daB ein krankhafter Geist im
Menschen Platz greift. Es kommt auf die Methode
der Kérperaushildung an, nd&mlich auch auf den
Geist, in welchem diese betrieben wird.

Bisher taten wir auch in der Kdérpererziehung
nur alles auf den Befehl von oben, statt uns selbst
zu ertiichtigen, wie der Kampfsport es durch das
freiwillige harte Eigentraining im Gegensatz zum
Turnen erreicht. Die selbstindige Mithilfe der
Schiiler wurde allgemein viel zu wenig als wich-
tig, auch im sonstigen Unterricht, erkannt. Es

fehlte auflerdem an der Einheitlichkeit der Ge-
samterziehung. \



Eng verbunden waren Kultur und Sport den
alten Griechen. Im Mittelpunkt des Gemein-
schaftslebens stand in aller Erziehung der Sport.
Im Zeitalter der Renaissance wird wohl der kiinst-
lerische und geistige Ausdruck der griechischen
Welt zur Anrequng neuen Schauens und Schaf-
fens, nicht aber seine Kérperkultur. Der Name
.Gymnasium” wurde zwar unseren Erziehungsan-
stalten beigelegt, diese jedoch wubBten nichts von
der Pflege des unverhiillten Korpers durch Trai-
ning, Kampfspiele und Kampfgeist. In Ueberein-
stimmung mit den Griechen bezeichneten dagegen
die Amerikaner die Uebungshallen der Athleten
als .Gymnasium”. In der Sportkultur werden uns
also die angelsdchsischen und nordischenLénder,
die ebenfalls seit langem die Sportidee in der all-
gemeinen Jugenderziehung aufgegriffen hatten,
erst Vorbilder, obwohl es das alte Griechenland
schon ldngst hiitte sein kénnen. Der Sport stand
lange Zeit bei uns abseits der Schulerziehung.

Vor sechzig Jahren gab es in Deutschland als
Leibesitbung vorwiegend nur das Turnen und so
gut wie keinen eigentlichen Kampifsporl. Dieser
kam erst iiber England zu uns. Amerikaner und
Englander, die in Deutschland lebten, wollten
ihren gewohnten Sport nicht missen, der einfach
zu ihrem Lebensstil gehorte. Sie iiberredeten
einige junge Deutsche, sich mit ihnen zusammen
zu tun. So entstanden die ersten Cricket-, Rugby-.
FufBball- und Hockey-Klubs, aus denen sich dann
spiter unsere groBen Sportvereine entwickelten.
Trotz aller Widerstinde von seiten der Turnver-
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eine und Schulen setzte sich der Sport in den frei-
denkenden Volksschichten in kurzer Zeit durch.
Er entsprang gerade bei den von den Erziehern
niedergehaltenen Deutschen dem Bediirfnis nach
individueller Freiheit und Selbstbehauptung.
Obwohl die Wiedererweckung der olympischen
Idee durch die Ausgrabungen in Griechenland
von deutschen Forschern bewirkt wurde (Curtius,
Adler 1875—81), fand der Sportgedanke nur wenig
Widerhall in Deutschland. Es blieb dem groBen
Franzosen Baron Pierre de Coubertin vorbehal-
ten, die Meugestaltung der Olympischen Spiele
zu betreiben. Im Altertum hatten sich die grie-
chischen Stimme alle vier Jahre zu friedlichem,
sportlichem Wettstreit zusammengefunden, jetzt
sollten die Vélker sich in gleichen Zeitabstanden
zu sportlichen Festspielen unter dem Zeichen der
die fiinf Erdteile symbolisierenden verschlunge-
nen fiinf Ringe vereinen. Der deutsche Archéo-
loge Ernst Curtius, anfangs auch unterstiitzt durch
den spateren Kaiser Friedrich II1., begriindete die
Idee mit den begeisternden Worten: .Wenn auch
andere Gottes-Boten ‘in die Welt gezogen sind
und einen héheren Frieden verkiindet haben als
die olympische Waffenruhe, so bleibt doch auch
fiir uns Olympia ein heiliger Boden, und wir sol-
len in unsere von reinerem Lichte erleuchtete
Welt heriibernehmen den Schwung der Begeiste-
rung, die aufopfernde Vaterlandsliebe, die Weihe
der Kunst und die Krail der alle Miihsale des
Lebens iiberdauernden Freude.” Die deutschen
Gelehrten hatten jedoch mehr archiologische als
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sportliche Interessen bei den Ausgrabungen
Olympias, die erst 1931 unter Dérpfeld von ihnen
vollendet wurden. 1896 entstanden in Athen die
ersten modernen, internationalen Olympischen
Spiele, bei welchen die angelsdchsischen Volker
sich sportlich als die durchgebildetsten erwiesen.
Deutschland trat hauptsdchlich nur im Turnen
hervor.

Der eigentliche Begriinder der neuzeitlichen
Spiele, der Menschenfreund Coubertin, war ein
weitschauender, richtunggebender Fiihrer. Vor
Beginn der letzten Olympischen Spiele sprach er
die mahnenden Worle, die Menschheit solle end-
lich erkennen, dall die Krise, in der sie verstrickt
sei, eine Krise der Erziehung sei. Die Zukunft
gehdre den Vilkern, die als erste es wagen, die
Erziehung der heranwachsenden jungen Men-
schen umzuformen,

Ein kraftvoller, durchgeistigter Friede war das .'

Ziel Coubertins, .ein Friede, der einer sportlichen
Zeit voll gesunden Ehrgeizes und starken Willens
gebiihrt®, Leider war Deutschland durch seine
Machthaber am weitesten entfernt von diesem
Ziel. Seine Erziehung formte keine freidenken-
den, weltoffenen jungen Menschen.

Viel verheiBende, neue Wege schien zundchst
unsere Erziehung nach dem ersten Weltkrieg
unter dem EinfluB der Volkssportbewegung und
freiheitlichen Stréomung zu betreten, Auf wissen-
schaftlichem Gebiet war das Ziel der Schulen,
nicht mehr fertige Bildungspatente zu vermitteln,
sondern geistiy Suchende heranzubilden. Man
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wollte Menschen schaffen im Sinne von Sokrates
und Goethe. Auch auf dem Gebiet der Korper-
ertiichtigung sollte nicht mehr die dumpfe Turn-
halle, sondern der freie Uebungsplatz vorherr-
schend sein. Man erkannte die Vorteile des
Kampfsports fir die Charaktererziehung und
Willensschulung. Vielerorts nahm man auch das
FuBballspiel in den Schulen auf, aber es blieb nur
bei Anfingen. Das allgemeine Schulsystem blieb
dennoch fast unverdndert, weil die alten Lehrer
geblieben waren und die andersdenkenden sich
nicht durchsetzen konnten, zumal bald iiberall
die Reaktion einsetzte.

An dem verkalkten System der Schulen war
die Auslese der Lehrer mit schuld. Ein Teil der
Lehrerschaft sah wohl in dem Beruf nur einen
Broterwerb und keine freudige Aufgabe. Den
Lehrerberuf erwihlten vielfach gerade die ehe-
dem blassen, charakterschwankenden Muster-
schiiler, die selber nie rechte Jungens, geschweige
denn Sportler gewesen waren und daher auch
kein Verstindnis fiir Jugendart hatten. Sie haB-
ten spiter als Lehrer die unabhéngigen Charak-
tere, anstatt sie zu fordern. Sie erzogen nicht zur
Duldsamkeit und liefien nur ihre Meinung oder die
der jeweiligen Staatsmacht gelten. Sie forderten
daher auch nicht das selbstdndige, kritische Den-
ken und bevorzugten ihrerseits nur die braven
Durchschnittsschiiler. Eine Férderung des Kampf-
sportes, dem sie meist fremd gegeniiberstanden
oder dem sie vorwarfen, daB er geistige Inter-

- essen erdriicke, war von ihnen nicht zu erwarten.
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So entstand eine Sklavengeneration nach der an-
deren, als williges Werkzeug von Gewaltnaturen.
Die Verantwortung fiir diese Verhaltnisse trugen
die fiihrenden Regierungsstellen. Sie sahen keinen
AnlaB, die Auswahl und Ausbildung der Lehrer
zu andern und befhigte Jugendfiihrer heranzu-
bilden.

Schlieblich ist die Untugend des Deutschen, an-
dere gewaltsam unterdriicken zu wollen, wie vie-
les andere groBtenteils eine Folge seines Erzie-
hungssystems. Jeder, der dessen Harte durch-
gemacht hat, neigt dazu, womaoglich noch in schar-
ferer Form, riicksichtslos gegen Untergebene und
Jingere vorzugehen, da er nicht einsehen kann,
warum sie es besser haben sollen, als er es ge-
habt hat. Blinder Gehorsam und harte Disziplin
sind bei militarischen Organisationen wvielleicht
notwendig, aber nur vertretbar, sofern die Fihrer
des Militdrs dem Volke oder der Menschheit ver-
antwortlich bleiben.

Der Lehrer war nicht Jugendleiter, sondern, wie
der Unteroffizier in der Kaserne, Drillmeister.
Auch auf die Leibeserziehung in den Schulen er-
streckte sich dieser Geist durch die Turnlehrer.
Wiéhrend in der Schweiz und in Finnland das
Turnen eine Art Sportiilbung ist und der Lei-
stungsgedanke mit dem Streben nach stindiger
Verhesserung im Vordergrund steht, war es in
Deutschland vorwiegend eine Korperschule, nur
ein Mittel, vorgeschriebene Kdrperiibungen zu
beherrschen. Die besonderes Freude und begei-
sterte Anhdnglichkeit vieler junger Deutscher am

42

Sport beruht auf der Tatsache der persdnlichen
Freiheit, die sie dort erlebten. Aus gleichen Griin-
den, nimlich als Aufbdumung gegen die SpieBier-
haftigkeit und Strenge der Eltern und Lehrer, ent-
stand auch in Deutschland so gewaltig die freie
Wandervogel-Jugendbewegung, die es in dieser
revolutiondren Art sonst nirgends in der Welt
gab. Genau wie im Sport kannte die Jugend-
bewegung nur freiwillige Einordnung auf Grund
eigener Selbstbestimmung sowie unbefohlene
Selbstdisziplin aus der Idee des .Fair play” und
der menschlichen Anstindigkeit heraus.

Es war kein Wunder, daB der Sport, genau wie
die Jugendbewegung, von altmodischen Erziehern
leidenschaftlich bekdmpft wurde. Es ist noch gar
nicht so lange her und selbst in den letzten Jah-
ren noch in einigen Orten vorgekommen, daB den
Schiilern die Beteiligung an Wanderungen und
Wettkdmpfen verboten wurde und die Jungens
oft heimlich unter anderem Namen mitmachten.

Es ist selbstverstdndlich, daB in Zukunft nur
der Sport als Leibesiibungsfach in den Schulen
zu gelten hat, Jedem verantwortungsvollen Er-
zieher, dem die Wirkung sportlicher Ertiichtigung
in biologischer, ethischer, sozialer und politischer
Hinsicht bewuBt ist, wird den Kampfsport als
Haupterziehungsmittel der Jugend betrachten.
Sobald es die Verhiéltnisse wieder erlauben, muf
in den Schulen die tigliche Sporfsiunde eingerich-
tet werden.

Es besteht AnlaB, die Art der Wahrung des .Fair
play” und der menschlichen Gesinnung im Sport-
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kampf bei der Notengebung der Schiiler im Sport-
unterricht ganz besonders zu beriicksichtigen. Im
freienSportleben geht die Allgemeinwertung auch
nicht lediglich nach der Leistung, sondern nach
dem Gesamtverhalten und dem Charakterbild des
sportlers. Ueberheblichkeit und AnmaBung wer-
den bald durch den erzieherischen Gemeinschafts-
geist beseitigt.

Der Hauptunterschied zwischen Turnen und
Sport liegt darin, daf der Sport zur freien Ent-
schluBkraft und héchsten Selbstgestaltung fiithrt
und damit im besten Sinne die moralischen Krifte
weckt, wiahrend das Turnen nur im Rahmen einer
festgelegten Ordnung ausgefiihrt wird, die je-
dem vorschreibt, was er zu tun hat, und die das
eigene Denken weitgehend dberfliissig macht.
Auch die Gymnastik bestand aus Ordnungs- und
Gleichtaktiibungen ohne eigenen Antrieb.

Es war zu erwarten, daB die Turnlehrer, die
selbst meist alle aus Turnerkreisen hervorgingen,
den Sport in den Schulen nicht férderten. Wenn
auch Kampfspiele und sogenannte volkstlimliche
Uebungen im Schulbetrieb Eingang fanden, so
blieb doch das eigentliche Turnen der Mittelpunkt
der Leibesiibungen in den Schulen.

Turnen, urspriinglich ein Wort fiir die Spiel-
ibungen im Freien, wie es vor 150 Jahren von
Guts Muths unter dem EinfluB von Rousseaus
Ruf .Zurick zur MNatur!” entwickelt und spéter
vor den Befreiungskriegen von Turnvater Jahn,
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Friesen u. a. gestaltet wurde, wird hauptsichlich
in den Hallen betrieben. Wenigstens verstehen
wir unter Turnen im engeren Sinne nur die Kunst-
{ibungen an den Gerdten. Das Turnen erstarrte
in den dunklen Hallen, weil es wegen der politi-
schen Verfolgungen in geheimen Riaumen ausge-
iibt werden mubBte. Statt sich im freiheitlichen
Sinne zu entwickeln, kniipften die Turner, mit
Ausniahme der unbedeutenden Freien Turner-
schaft, nur an ihre nationale Tradition an und
verfielen mehr und mehr militirischen Vorstel-
lungep von straffer kérperlicher Ertiichtigung.
Als Leibesiibungsfach an den Schulen sollte das
Turnen Koérperdrill und korrekte Haltung herbei-
fithren. Man wverlangte Mindestleistungen, statt
den freien kérperlichen Leistungskampf zu
wecken. Es soll dicht in Abrede gestellt wer-
den, dab das Turnen zur guten Kérperbeherr-
schung und Selbstsicherheit fahrt, wie jede Akro-
batik, und daher auch erzieherischen Wert hat,
aber das Klassenturnen lief die Vorteile kaum fir
alle wirksam werden. Der Sport, als freudiges
Kampfspiel getrieben, erreicht dies durch den
Leistungswillen fiir jeden einzelnen.

Beim Schulturnen wurden im Sommer wohl
sfter fiir kurze Zeit im Freien einige Sportspiele
gepflegt, daneben Weitsprung, Speerwerfen und
Stabhoch geiibt, 60 Meter und kurze Pendelsta-
fetten gelaufen. Auch in den Turnvereinen nahm
man leichtathletische Uebungen auf, aber selten
als Einzelkampfbetrieb, meist nur als Mehrkampt.
Das sportliche Héchstleistungsstreben wurde
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kaum geférdert, vielmehr begniigte man sich mit
der Erzielung guter Durchschnittsleistungen und
verhinderte so, daB wirkliche Sportler entstan den,
die selbst freudig an sich weiter arbeiteten.
Unter dem Eindruck der bestandig wachsenden
freien Sportbewegung setzte in den Schulen vie-
lerorts eine Reform der Leibesiibungen ein. Der
Turnunterricht sollte .Arbeit im Gewande der
jugendlichen Freude® sein. Tatsdchlich wurden
die Frejilbungen lockerer und betonten mehr die
Ausbildung bestimmter Muskeln. Hier wirkte
sich auch der Einfluf der dénischen .Niels Buckh-
Gymnastik® aus. Die kiinstlich Zusammengesetz-
ten Frei- und Gerate-Uebungen sollten mehr in
Wegfall kommen. Endlich sorgte man dafiir, daf
die Leibesiibungen durchgéngig nicht mehr in vol-
len StraBenkleidern, wie dies frither oft im Turn-
unterricht der Fall gewesen war, ausgefithrt wur-
den, Nur die Uebungen, die wirklich korperlichen
Wert haben und muskel- und korperbildend wir-
ken, sollten im Turnunterricht weiterhin gepflegt
werden. Man erklirte: .Um dieses klar zu erken-
nen, ist es notig, daB die Knaben mit nacktem
Oberkérper turnen, wie es von arztlichen Auto-
ritdten empfohlen wird. Auch deshalb, weil dann
Licht und Sonne ihren gesundheitlichen Einfluf
besser auf den Kérper ausitben. Gegeniiber der
alten Methode, die Stellung und Haltung als den
wichtigsten Teil der Uebungen betrachtete, wird
heute die Bewegung als physiologisch wertvoll
erkannt. Hinaus an die frische Luft und in die
Sonne, ob Winter oder Sommer; eine Versiin-
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digung an der Jugend, wenn man die Turnhallen
nicht meidet, wo es nur irgend geht.” Und weiter
heifit es: .Der Eifer, den die Jugend dabei an den
Tag legt, sagt uns deutlich, wie wir hiermit das
Rechte treffen.”

Die Neuerer erkannten auch an, daB die Kampf-
spiele die beste Leibesiibung seien, eine ideale
Kérperschule mit geistigen und sittlichen Bil-
dungswerten. In vielseitiger Weise wird der
ganze Korper aller Spieler beschiftigt und nicht
zuletzt eiserne Selbstzucht, Eelbsthﬂherrschung,
Ritterlichkeit und Gemeinschafisgefiihl gefér-
dert. Die Einseitigkeit der Verstandeserziehung,
die mit aller Zivilisation notwendig verbunden
ist, fordert als Ausgleich eine besondere Willens-
erziehung. Dfs alles wurde klar hervorgehoben,
dann aber wurde doch wieder das Geriteturnen
als Erziehung zu Mut, Entschlossenheit, Unterord-
nung, Befehlenkénnen, empiohlen. Allerdings
wollte man das Turnen auch zeitweilig als Wett-
turnen betreiben, um die Turnfreude zu erhéhen.
Wenn aber gesagt wird, .daB nur das Gerétetur-
nen die Méglichkeit gibt zu stufenweise wachsen-
den Aufgaben”, so ist das eine Verkennung des
sportlichen Trainings. Auch hier muB nachein-
ander von dem Einfachen bis zum Schwierigen
alles planmibBig erlernt werden. Und wenn be-
hauptet wird, daB nur das Geréteturnen zur angeb-
lich schénen Kérperhaltung und zur Ausbildung
des vom dauernden Sitzen gedriickten Brust-
korbes fiihrt, so ist wohl eher das Gegenteil rich-
tig. In Wirklichkeit geschieht dies viel natiirlicher
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bei den Rauf- und Fangspielen der Jugend und
bei den sportlichen Vorbereitungsiibungen mit
der Dehngymnastik an der Sprossenwand usw.
_Was die schéne Haltung anbetrifft, so ist bei
den Turnern, die viel Geriteiibung betreiben, z. E,
Stlitziibungen am Pferd und Barren, gerade der
unschéne Turnerbuckel bekannt, der durch die
unverhdltnismédfBig starke Ausbildung der Schul-
termuskeln entsteht. Andere Kulturnationen, die
kein Turnen, sondern Sport in den Schulen plle-
gen, bilden junge Menschen heran, die bestimmt
nicht durch zu engen Brustkorb oder unschépe
Korperhaltung auffallen,

Man hat bei der Reform der Leibesiibung in den
Schulen viele sportliche Grundsiitze libernommen,
aber nur einen Mittelweg Einzﬁ'Schlagen ver-
sucht. Man blieb auf halben Wegen stehen, wagte
nicht, neue zu beschreiten. Statt immer wisder die
Gefahren des Sports, die meist eingebildet sind,
zu betonen, hitte man lieber die Vorziige des
Sportes erkennen sollen,

Zu den Nachteilen des Sportes rechnete man,
wenn am Montag die Schiiler nach einem Wett-
spiel am Sonntag milde zum Unterricht erschienen.
Wer sagl aber, daB dieselben Schiiler, wenn sie
sich nicht dem Sport hingeben wiirden, in ihrer
Tatenlust sich nicht anderswo umhergetrieben
hiatten und noch miider und abgespannter beim
Unterricht gewesen wiren? Es ist doch falsch,
wenn gegen den Sport, und friher auch noch
gegen die Turneifrigen, angefiihrt wurde, daB die
starke kérperliche Betdtigung zu einer Vernach-
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lassigung der Entwicklung geistiger Kréfte fiihre.
Es gibt geniigend Beispiele, die das Gegenteil be-
weisen. Es ist vielmehr so, daB die geistig weniger
Regen, schulisch Unbegabten oder Unaufmerk-
samen aus ihrem Minderwertigkeitsgefiihl heraus
versuchen, auf kérperlichem Gebiet sich vor den
anderen hervorzutun. So kommt es, daB der
Durchschnitt der Sporttreibenden im Schulunter-
richt wegen geringer Leistungen, schlechter Auf-
nahmefdhigkeit von abstraktem Wissen und Ge-
déchtnisstoff aufféllt, obwohl es sich nur um einen
natirlichen Auslesevorgang handelt. Ursache und
Wirkung sind hier alsg verwechselt. Zu einem
geistig Suchenden, wie wir ihn als Ziel der héhe-
ren Schulerziehung betrachten, kann sich aber
auch spéter der schulisch Unbegabte noch ent-
wickeln. Ja, er kann dies oft in viel héherem
Grade werden als der anscheinend geistig Be-
gabtere, dem es leicht fallt, sein Gedéachtnis mit
Wissensstolf anzufiillen. Denn dieser ist oft von
seiner Geistigkeit so tberzeugt, daB er in seiner
Halbbildung glaubt, spdter nichis mehr zulernen
Zu missen und das vielseitige Denken nicht mehr
notig zu haben. Eg jst ja eine bekannte Tatsache,
dabB viele Musterschiiler im Leben und schon auf
den Universititen €8 2u nichts Besonderem ge-
bracht haben, ja hiufig noch unter dem Durch-
schnitt blieben und das Gros der sogenannten
SpieBer stellten. Die frithere Betonung theoreti-
schen Wissens und des Gedachtnisstoffes in den
Schulen, die Vernachléssigung der sportlichen
Leihesﬁbung und der praktischen Fahigkeiten hat
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uns keine Perstnlichkeiten fiir das reale Leben
geschaffen; die Erfolge im Leben sind aber ent-
scheidend, und fiir diese hat die Schule vorzube-
reiten. Als Vorbereitung zum Hochschulstudium
waren unsere hoheren Schulen auf jeden Fall
nicht besser geeignet als die englischen, trolz
deren starken Sportbetriebes.

Der geringe theoretische Wissensstand der
amerikanischen Studenten in den ersten Seme-
stern ist nicht eine Folge des Sports, wie das Bei-
spiel Englands beweist, sondern eine Folge der
Unterrichtspline, Der amerikanische Schiiler auf
den Oberschulen erhdlt eine abschlieBende Bil-

_dung fir den Eintritt in das héhere, praktische
Berufsleben. Die eigentliche Vorbereitung fir
die Universititen erfolgt fiir die entsprechend
Begabten spiter in den Vorsemestern der Hoch-
schule. Die spaters Spezialisierung auf wissen-
schaftliche Arbeiten kommt den Hochschulen nur
selbst zugute, denn mit dem BewuBtsein der Not-
wendigkeit dieser geistigen Tatigkeit ist der
Schiiler auch viel bereiter, sich das notige wissen-
schaftliche Ristzeug zu beschaffen. Wie schon
gesagt, sind nicht diejenigen die Begabteren,
welche schon im frithen Alter die Fahigkeit der
geistigen Konzentration haben. Der wirklich intel-
ligente Mensch hat ein geringeres Konzentrations-
vermdgen in der Verfolgung eines Gedankens. Bel
ihm tritt Ablenkung ein durch Verfolgung von

Beziehungen dieser Gedanken zu anderen. Solche

Schiiler erscheinen unaufmerksam und gelten da-

her oft als schlechte Schiller, weil sie zu zerstreut
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wirken. Tatsachlich aber finden sich unter ihnen
oft die wirklich geistigen Typen, die auch spéter
dann auf den Hochschulen selbstindig eigene
Wege gehen und die eigentlichen Forschernaturen
werden.
Es kann in den Schulen durch das Ueberwiegen
der Sportanteilnahme zeitweilig auch zu einer
Hintansetzung sonstiger Interessen kommen, Mei-
stens sind die Lebensverhiltnisse spdterhin stark
genug, um das liberstarke Sportinteresse wieder
zurlickzudringen. Dennoch ist es natiirlich wiin-
schenswert, daB dies nicht zu spit erfolgt. Es ist
Aufgabe des Lehrers, die Einsicht in den jungen
Menschen zu wecken fiir die Notwendigkeit der
ausreichenden Erfillung sonstiger Schulaufgaben.
Allerdings ist dies nur moglich, wenn der Lehrer
wirklich Freund der Jugend ist, er darf deshalb
auch kein Sportgegner sein, sondern muf wvolle
Zuneigung seiner sportbegeisterten Schiiler ha ben,
Davon héngt in der Tat alles ab. Da die Schiiler
friher aber fast keine sportireudigen Lehrer hat-
ten, war es kein Wunder, daB dies Vertrauens-
1l.llterl:.‘ilu:liﬂ selten eintrat; der in den Sportvereinen
tatige Junge stand zudem auBerhalb des Schul-
betriebes. Hitten also die Schulen die Sportinter-
e:ssen der Schiiler selbst Ubernommen, so hitten
die Lehrer die allzu fanatischen Sportschiiler vor
Irrwegen und somit mangelnden Schulleistungen
leicht bewahren kénnen, S0 aber gingen Schule
und Sport eigene Wege.
Da es, wie dargelegt, in den meisten Schulen
aufler dem gelegentlichen Spielturnen in den
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Sommermonaten frither fast keinen eigentlichen
Kampfsport gab, blieb ihm die Masse der deut-
schen Jugend auch spéter fern. Unteér dem EinfluB
der Erwachsenen iibernahmen sie deren steife
Lebensformen und neigten zum Militarismus.
Der eigentliche Sportler hat immer einen Wider-
willen gegen jedes Exerzieren und Marschieren
gehabt. Sein Wille zur Selbstbestimmung, sein
Lockerkeitsbestreben sowie seine Absicht des
Spezialtrainings zur Erreichung von Sportleistun-
gen mubten ihn zum Gegner machen, aber er war
ja in der Minderheit, und so konnte er sich nicht
gegen die militdrischen Bestrebungen durchsetzen.
Bisher kamen zum Kampfsport nur die Jugend-
lichen, die von selbst dorthin fanden, durch zufal-
lige Erlebnisse, Freundschaften zu &lteren Sport-
lern usw. Wenn erst Sport statt Turnen in den
Schulen Pilichtfach geworden ist, wird die gesamte
Jugend durch ein echteres Lebensgefiihl sich fiir
eigene freie Ideale im Volke mehr als bisher
durchsetzen kinnen.

Leibesiibungen fiir alle Jugendlichen sind auch
vom allgemeinen Tichtigkeitsstandpunkt aus not-
wendig. Es gibt viele, die Abneigung gegen kér-
perliche Betdtigung haben. Auch diese miissen
sportlich in den Schulen erfaBt werden. Zu
jedem Training gehoren wvielseitige Gymnastik,
Partneribungen, Seilspringen, ebenso das Werfen
mit dem schweren Medizinball. Die Behebung
von korperlichen Schwéchen und Haltungsfehlern
ist durch spezielle Uebung, z. B. an der Sprossen-
wand, zu. erreichen. Bei den Sportspielen selbst,
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wo jeder verantwortlich eingesetzt und durch den
Eifer der anderen mitgerissen wird, kommt es
ganz von selbst zur gesunden allgemeinen Aus-
bildung des Korpers und Entwicklung aller natiir-
lichen Fahigkeiten.

Wenn unsere Jugend erst so durch den Sport
der Schulen gegangen ist mit dem freudigen
Training und den mannigfachen Wettkampfen,
wird auch zu den Hochschulen spdter nicht nur
eine einseitige, wissensdurstige, sondern auch
eine sportbereite, gesunde Jugend kommen.

Da die meisten Schiiler nur mit Unbehagen an
ihren Turnunterricht zuriickdachten, hatten sie
natiirlich wenig Neigung, in der Zeit ihrer ersten
personlichen Freiheit als Studenten sich den
Leibesiibungen mehr als héchstens zum notigen
Ausgleich hinzugeben. Sie sahen in dem Sport
filschlicherweise auch nichts weiter als eine
Leibesiibung in Gibertriebener Form, die sie zudem
als roh grundsédtzlich ablehnten. Selbst als Zu-
schauer bei sportlichen Kémpfen waren sie nur
schwer zu gewinnen. Eine eigene Beteiliqung
kam iiberhaupt nicht in Frage. Man kann das ver-
stehen, wenn man weill, dab sie in der Schule zu
wenig Vorbildung in irgendwelchen Sportarten
erhalten hatten. Einer Spezialisierung, selbst in den
gesellschaftlich feineren Sportarten wie Tennis
und Rudern, hatten sie sich verhdltnisméafig wenig
gewldmet. Den Kameraden, die friiher schon Sport
getriecben hatten, fiihlten sie sich auf jeden Fall
von vornherein unterlegen, und sie spiirten daher
keine Lust, jetzt noch als einzelne Anfanger im
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Sport mitzumachen. Alle Bemithungen der letzten
Jahre, durch Pflichtsport an den deutschen Hoch-
schulen einen Studentensport zu schaffen, wie er
vor allem in England und Amerika bestand, waren
von vornherein zum Scheitern verurteilt. Man
trieb vielleicht Wehrsport — &hnlich wie die
Hitler-Jugend — und machte dann notgedrungen
ein paar Léistungspriifungen und nannte das
Breitenarbeit. Aber vom eigentlichen Wettkampf-
sport hatte man keine Ahnung, wenn man auch
behauptete, daB man Sport triebe. .
Ganz anders liegen die Verhdltnisse fir den
Studentensport in England und Amerika. Dort
sind die Studenten schon von der Schule her be-
geisterte Sportanhdnger. Ihre Freizeit verbringen
sie grobtenteils auf den Sportfeldern, in den Trai-
nings- und Wettkampfhallen. Fiir viele ist das
héchste Ziel, in einer Mannschait einer Sportart
ihre Universitit ehrenvoll vertreten zu kénnen.
Sie vertrauen sich ganz der Leitung eines Trai-
ningslehrers (Coach) an, der sie durch interne
Wettkdmpfe und hartes Training schult. Die
Erfolge bleiben so nicht aus. Die Besten haben
den Vorteil, ihre Wohn- und Studiengelder er-
lassgp zu bekommen und sonst unterstitzt zu
werden. Viele der Unbemittelten haben sich so
durch Sportleistungen erst die Maglichkeit ge-
schaffen, einem wissenschaftlichen Studium nach-
gehen zu kénnen. DaB das Studium in Amerika
aber selbst Nebensache auf den Universititen sei
und der Sport alles beherrsche, ist eine Propa-
gandaliige der Sportgegner. Ein Student maq sport-
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lich noch so gut sein, erfiillt er seine Studien-
leistung nicht, so darf er zumeist nicht weiter
studieren oder muB wenigstens ein Semester
aussetzen, bis er sich in einer Priifung auch durch
seine wissenschaftliche Leistung als Fortgeschrit-
tener ausgewiesen hat.

Auch in England gehért der Sport untrennbar
zum Studentenleben, und dieses ist ohne ihn nicht
denkbar. Bekannt sind ja die Ruderkdmpfe zwi-
schen Oxford und Cambridge. Daneben werden
aber auch alle anderen Sportarten gepflegt. Viele
Sportkampfspiele sind auf den Universitaten ent-
standen und haben sich von dort erst den Weg
in die breite Masse gebahnt. Das interne Sport-
leben, d. h. also abseits der Wettkdmpfe der Uni-
versitiiten und Colleges, spielt sich in den Studen-
tenklubs ab. Wie in Amerika lebt ja' der gribte
Teil der Studenten in besonderen Gemeinschafts-
hdusern innerhalb des Universititsgelindes. Viele
dieser Klubs haben eigene Trainings- und Wett-
kampfpldtze.

Die studentischen Gemeinschaften verdanken
jhre Entstehung allerdings nicht sportlichen
Kameradschaften, sondern alten gesellschaft-
lichen Bindungen, &hnlich denTraditionen deralten
deutschen Studentenverbindungen. Diese hatten
{ibrigens in den scharfen Fechtkdmpfen, den so-
genannten .Mensuren”, auch eine Art Sportkampi
untereinander, nur daf dieser wenig sportlichen
Geist atmete und den Studenten selbst kaum
als Sport — trotz des Trainings auf den Pauk-
béden — bewuBt wurde. Das steife Formelwesen
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des .Comments” beruhte eben mehr auf mili-
tarischen Idealen, und es kam weniger darauf
an, Schlige auszuteilen als kaltblitiy Hiebe zu
empfangen. Bezeichnend ist ja, daf nach dem
ersten Weltkrie.g bekannte Kriegshelden ihre
Mensuren nicht bestanden, weil sie gewohnt
waren, den Schligen des Gegners natiirlicher-
weise auszuweichen,

Die eigentlichen akademischen Sportvereine
fanden bei den deutschen Studenten nicht nur
wenig Anklang, sondern sie wurden sogar oft
bekdmpft. Die angeblich groBziigige Férderung
des Sports stand fiir sie nur auf dem Papier.

Die Schaffung eines deutschen Studentensportes
liBt sich also auf keiner nennenswerten sport-
lichen Tradition aufbauen. Dennoch muB versucht
werden, alle fiir den Sportbetrieb zu gewinnen.

Die freiheitlich gesonnenen Burschenschaften
und Landsmannschaften, neben denen ja auch
friiher die Turnerschaften standen, wenn auch
ohne Sportcharakter, so doch mit Leibesiibungen
als Zielrichtung, kénnten wertvolle Helfer bei der
Entwicklung solcher Gemeinschaften sein. Der
Sport, wenigstens der mit dem eigenen Korper
arbeitende, im Gegensatz zum feudalen Reit-,
Segel- und Motorsport, schaltet eine reaktionire
Entwicklung seines freiheitlichen Charakters
wegen automatisch aus. Warum soll es nicht még-
lich sein, solche studentischen Verbénde zu Sport-
Vereinigungen umzugestalten, wo es doch auch
mbglich war, die alten Turnvereine zu Sport-
vereinen umzubilden, nachdem der Sport durch die
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Wettkampfmannschaften dieser Vereine schlieB-
lich alle Mitglieder erfaBte und sie freigemacht
hat fiir neue Ideale?

Man hat die starke Betonung des Sports in dem
Betrieb der Hochschulen nicht nur als gefahrlich
angesehen fiir die Entwicklung unserer Geistes-
kultur, sondern auch fiir das Religions- und Fami-
lienleben. Man hat darauf hingewiesen, daB die

' enge Verbindung der kérperlichen Erziehung mit

der geistigen, wie sie in Griechenland vorhanden
war, nicht den Verfall des griechischen Volkes
aufgehalten hat. Ja, man hat sogar den Sport und
die Jugendkultur dafiir verantwortlich gemacht,
weil beide das Leben der Familie in den Hinter-
grund gedriickt hitten. Fiir den wirklichen Ken-
ner der griechischen Geschichte beweisen die
Tatsachen das Gegenteil. Die hichste Blite der
griechischen Kultur und des griechischen Men-
schentums war ohne die sportliche Jugendkultur
undenkbar, wie unter anderem Thassilo v. Scheffer
nachgewiesen hat. Der Verfall setzte erst ein
mit dem Heriiberkommen kleinasiatischer Lebens-
sitten im AnschluB an die Perserkriege, Die
Spartaner hatten aus gesundem Instinkt sich sogar
zeitweilig von den Kriegen zuriickgezogen, weil
sie nicht wollten, daf ihre Kimpfer mit dem TroB
der persischen Heere in Berithrung kédmen und
eine Auflockerung ihrer strengen Sitten herbei-
fithrten. Erst durch die spatere Verflechtung grie-
chischer Kultur mit vorderasiatischer in der
dionysischen Zeit mit ihrem femininen, sinnlichen
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Kult wird auch das griechische Familienleben erst
wirklich zerstirt und setzt der eigentliche Verfall
des Griechentums ein. In dieser Zeit verlor aber
gerade der Sport seine Stellung im Kulturleben
und entwickelte sich zum Berufssport.

Gegen die sittlichen Verfallserscheinungen in
Griechenland kdmpfte dann spéter das Christen-
tum. Und da dieses die Zusammenhénge nicht sah,
gab man auch der Sportkultur, d. h. der {ibertrie-
benen Pflege des Korpers, die Schuld an dem
ziigellosen Leben. Darum wurde in spéteren Jahr-
hunderten die Korperkultur als eine sittenlose,
heidnische Kultur angesehen und verworfen. Das
Urchristentum verabscheute zudem jede Hoch-
schatzung und Pflege des Kdirpers, weil es nur auf
" die Seele ankam und der Kérper als Sitz der Siinde
galt. Es war Lebensverneinung wie der Hinduismus.

Das Christentum hat, wie alle hochstehenden
Religionen, seine Verdienste sowohl um die Pflege
des Familienlebens als auch um die Durchsetzung
der menschlichen Ideale der Néchstenliebe und
allgemeinen Sorge fiir die Armen und Verfolgten
sowie [lir die Vermittlung der Offenbarung reli-
gioser Weisheiten. Es steht im Grunde nicht im
Gegensatz zu den erzieherischen Bestrebungen
einer idealistischen Sportkultur. Nachdem endlich
die doktrindre Ablehnung des Korperlichen als
Urgrund der Siinde gewichen ist, sind es heute
vielfach gerade christliche Kreise, besonders in
Amerika, die den Sport weitgehend fordern. Der
Olympiasieger Lidell wurde 1924 Missionar im
fernen Osten und pflegte auch dort weiter seinen
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Sport, genau so wie der Pastor Krause in Deutsch-
land. Aber bei uns sind das Ausnahmen. In
Amerika und England ist es nichts Ungewdhn-
liches, daB die Ménche sich am Sport beteiligen,
und bei meinem ersten Besuch in Amerika wurde
das griBte Hallensportfest von der katholischen
Columbia-Universitit veranstaltet, die ebenso
im Rennrudern mehrmals fiihrend in Amerika
war. In Deutschland hat man auch mit der deut-
schen Jugendkraftorganisation in den katholischen
Kreisen fiir den Sport geworben. Man erkannte,
daB ein junger Mensch selbst bei noch so christ-
licher Erziehung doch immer zu gesundheits-
schidlichen Ausschweifungen neigt, wenn seine
iiberschiissige Energie nicht irgendwie aufgefan-
gen wird in einer gesunden und lustvollen Betati-
gung. Auch in den christlich bestimmten Kreisen
setzte sich also die Ueberzeugung durch, daB mehr
als alles andere, mehr als das Turnen und Wandern
der moderne Kampfsport die Jugend zu beschafti-
gen vermag. Und manhaterkannt, daBer vielseitige
Vorteile fiir die allgemeine Erziehung bietet und im
Schulwesen seinen besonderen Platz haben muB.

Der Wert der korperlichen Schulung und Wil-
lensbildung als Vorbereitung fir rein geistige
Arbeit ist so grofi, daB selbst verschiedene Philo-
sophen, Dichter und Religionsstifter nicht atf
diese Seite der Lebenskultur verzichtet, sondern
direkt gymnastische Anweisungen und auch
asketische Lebensweise empfohlen haben.

Aus der Jugendzeit des Buddha wird berichtet,
daP er sich ausgiebig sportlichen Uebungen hin-
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gab und von keinem im Wettkampf zu besiegen
war. Euripides, der beriihmte griechische Dra-
matiker, war sogar Sieger im Ring- und Faust-
kampf, und auch der groBe Philosoph des Alter-
tums, Plato, war stolz auf seine bedeutenden Siege
im Ringkampf. Von Goelhe wissen wir, daB er
neben dem Wandern alle Sportarten seiner Zeit
pllegte, wie Schwimmen, Reiten, Schlittschuh-
laufen, BogenschieBfen und Fechten, und er saqgt
einmal, daB er diesen Stunden eine schnelle
Klarung aller literarischen Pline zu danken ge-
habt hétte,

Bei vielen Naturvélkern stand der Sport im
Mittelpunkt der religiGsen Festspiele. Nach den
alle vier Jahre stattfindenden groBen Sportspie-
len, den Olympiaden, rechneten die Griechen so-
gar ihre Zeit. Die Hellenen veranstalteten vor
Troja bei dem Tode des Patroklos verschieden-
artige Wettspiele zur Beschworung der Gétter.
Bei manchen Viélkern, oder wenigstens bei ihren
Fihrern, mag der Gedanke mit vorgeherrscht
haben, daB der Sport die Jugend fiir den Kriegs-
dienst gewandt und tiichtig macht, aber der
eigentliche Sinn war nicht dieser, sondern die
Absicht, zur Verehrung der Gétter vollkommene
Jugendgestalten auftreten zu lassen. Der Anblick
des gesunden, vollkriftigen Jinglings wirkte
aber auch auf sie selber wie ein Rausch der
Freude, und sie glaubten, daB dieser gliickhafte
Anblick auch die Gétter erfreuen und vielleicht
verséhnen wiirde. '

Bei den Hellenen galt in ihrer Bliitezeit der
Sport als das beste allgemeine Erziehungsmittel.
Sie waren sich dariiber einig, daB er auch voll-
kommene Charaktere erziehe; denn das Wohl-
verhalten im Kampfe auf den Sportplitzen und
das Streben der Jugend, edelgestaltet zu werden,
verwuchs zu einem allgemeinen Kulturideal.
Das, was die Jugend selber will, wird ganz an-
ders als das, was andere aus ihr zu machen ver-
suchen, bestimmend fiir ihr spéteres Leben, da
es aus ihrem eigenen Wesen gewachsen ist.

Eigenartigerweise ist diese Erkenntnis viel-
fach wverloren gegangen; denn anders ist es n‘lclht
zu verstehen, daB man in unserer Zeil die Erzie-
hung so wenig jugendgemaDd einstellte. .

Die eigentliche Schulerziehung ging in ziem-
lich allen Landern nur von dem autoritiren Prin-
zip aus, d. h. dem Jugendlichen wurde gesagt, er
hat so und so zu werden, dies zu tun und anderes
zu lassen. Falls er diese Anweisungen nicht be-
folgte, drohte ihm Strafe. Die Angst vor dem
Erwischtwerden bestimmte den jungen Menschen
dazu, folgsam zu sein. Dieses System machte den
Lehrer, wie Bernhard Shaw sagt, zu einem feind-
lichen, verhaBten Biittel statt zu einem Fiihrer,

Philosophen, Freund und Helfer der Eltern. Die
Schule selbst wurde, so meint Shaw, durch die
Straferziehung statt zu einer freien Stitte der
Selbstbildung zu einer Art Gefingnis. Das war
keine wirkliche Erziehung, sondern Abrichtung.
Man erreichte allenfalls gehorsamliche, aber
keine echte Gefolgschaftsanhéinglichkeit. —
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Bei allem piddagogischen Vorhaben miissen wir
von der jugendlichen Seele selbst ausgehen. Wir
konnen nicht unsere Absichten in sie hineinpro-
jizieren, ohne ihr Wollen und Wiinschen zu ken-
nen. Wir miissen immer iiberlegen: wie stellt der
junge Mensch sich selbst zu unseren Forderun-
gen? Wir haben sein MiBitranen zu {iberwinden.
Wir miissen verhindern, daB er uns nur folgt aus
der praktischen Erwdgung, es sei fiir ihn vorteil-
haft, wenn er so tue, als ob er mit unseren Wiln-
schen einverstanden sei. Wir haben uns an seinen
Willen zu richten. Wir miissen erreichen, daB er,
wie die Jugendbewegungsfithrer sagten, aus inne-
rer Wahrhaftigkeit, eigener Ueberzeugung und,
sofern er schon dlter wird, aus Verantwortlich-
keit fir die tragenden Ideen der Menschheit so
handelt, wie er wiinschen mufl, daB jeder handelt.
Im anderen Fall schaffen wir Menschen, die sich
nur aus Niitzlichkeitserwiigungen jeder Lage an-

passen, also keine eigenen Charaktere sind. Diese
Art Menschen haben nur allzu verhéngnisvoll,
wie bekannt, die Uebel unserer Zeit herbeigefiihrt.

Wir haben also stirkstens auf die Individuali-
tdt des einzelnen und im allgemeinen auf das
Wesen des Jugendseins Riicksicht zu nehmen, und
weil wir auf das Gute in der Jugend vertrauen,
kinnen wir an die freie Umerzichung glauben,
Das Wollen zum Guten entsteht nur rein, wenn es
vom Menschen selbst aus eigenem Entschlub ent-
steht. Es kann also nur durch Einsicht geweckt

werden, Im §p:::-rt sind diese erzieherischen Vor-
aussetzungen voll gegeben.
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Der Fair-play-Gedanke wird beim Sportspielen
von dem jungen Menschen selbst erlebt, und er
macht ihn sich zu eigen. Er gibt z-B. seinem Geg-
ner freudig vor und nach dem Wettkampf zum
Zeichen seiner Achtung die Hand. Es wird ihm
zur zweiten Natur, so dal er selbst bei Ausein?nv
dersetzungen auf der Stralie diese Sitte fiir seine
Ehrenpflicht hélt. Das Fair-Play bildet das E_hp
gefithl aus. Ein Junge wird es fiir verdchtlich
halten, beim Kampf zu mogeln, etwa bei Laufen
auf abgesteckter Bahn die Linie, wie man das
nennt, zu schneiden, d. h. den Weg abzukiirzen.
Und dieses Gefiihl fiir rechtliches Verhalten fiihrt
ihn von selbst auch zu den weiteren sittlichen
Idealen.

In der Boyscoul-Bewegung, bei den Pfadfindern
und dem alten deutschen Wandervogel war auch
das sittlich gute Verhalten mit maBgebend fiir die
Stellung, die der einzelne in der Gemeinschaft
hatte. Da hier ebenfalls im Kampfspiel und im
Lagerleben der Korper durch die Strapazen ge-
gtdhlt wurde, erzogen sich die jungen Menschen
von selbst zur allgemeinen Tiichtigkeit fiir das
Leben. Sie bildeten sich biologisch naturhafter
heran und entwickelten auch seelische Trieb-
krifte. Hinzu kam, daB sie durch ihre geistigen
Fihrer, die aus ihrer Mitte gewachsen waren,
angeregt wurden zur Anteilnabme und zum Ein-
dringen in die Errungenschaften des Kultur- und
Geistesgutes. In mancher Beziehung scheint diese
Art Jugenderziehung, vor allem weil sie im iibri-
gen jugendgemif eingestellt ist, dem Sport {iber-
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legen zu sein. Die romantischen Ideale der J ugend
mit dem Singen zur Laute am Lagerfeuer, dem
Abkochen im Freien, dem Uebernachten in Zelten
oder in Herbergen alter Burgen und dem Herum-
sirolchen in der Natur wie die Indianer, haben fir
jeden Jungen eine groBe Anziehungskraft. Aber
diese hdlt nicht lange vor. Bei vielen tritt im kriti-
schen Alter die Gefahr der Erniichterung ein und
das Hiniiberwechseln zu den zweifelhaften Freu-
den der Erwachsenen mit ihren oberflichlichen
Vergniigungen, und sie haben nicht gelernt, be-
wubt an sich selbst zu arbeiten, ihre Leistungen,
wie das der Sport tut, stdndig zu kontrollieren
und danach ihr weiteres Leben einzurichten. Den-
noch sollte die selbstindige Jugendfahrtenbewe-
gung auf den stddtischen Schulen geférdert wer-
den, sie bietet auch einen guten Ausgleich gegen
das vielfach abtotende Stadtleben und das sie
leider nur mangelhaft ersetzende Sportgetriebe.

Fir die eigentliche Leibeserziehung in den
Schulen und fiir die gleichzeitige Charakterbil-
dung kommt daher nur der Sport in Frage. Er
laBt sich auch leicht in den Schulplan einfligen.
Da der Sport besonders die Aelteren wesens-
gemdB voll zu erfassen vermag, ist er auch fir die
Studenten die geeignetste Erziehungsméglichkeit
und zweckmiBiger als der Turnbetrieb und die
sonst gesunde Kdérperpflege durch Wandern und
andere Bewegungen im Freijen.

Grundsétzliches
iiber Kérperkultur und Hochstleistungen
und die Art des Sportbetriebes

LDer Mensch kann sich selbst unglaublich
viel werden, und je mehr er zich selbst ist,

im0 mehr 5t er fir andere.”
Jaeoh Burckhardt

W‘u— sind davon iberzeugt, daB nur die freie
Erziehung zur echten Kérperkultur fithrt und

selbstindige Menschen heranbildet. Die Ausbil-
dung von Herdenmenschen hat sich als verhdng-
nisvoll erwiesen. Schiiler und Schiilerinnen, die
durch eine freie Erziechung und selbsttatiges Sport-
leben gegangen sind, gehérten, wie wir erfahren
haben, zu den wenigen, welche der Zwangsein-
ordnung Widerstand leisteten. Sehr gut konnte
das auch beobachtet werden bei den Jungen und
Madeln, welche das Glick hatten, in freien, sport-
lichen Auslandsschulen, z. B. in der Schweiz,
erzogen zu werden. Diese standen den ganzen
Vorgéingen der parteilichen Uniformierung nicht
nur fremd, sondern direkt feindlich gegeniiber.

Die freie Erziehung fubt auf dem Vertrauen zur
Jugend. Sie weckt den Willen bei jedem einzel-
nen, sich dieses Vertrauens wiirdig zu erweisen.
So werden die besten Krifte in ihr entwickelt.
Das Vertrauen selbst ist ein wirksames Erzie-
hungsmittel.

Im Turnunterricht hatten wir keinen Glauben
an den Willen zur Selbstertiichtigung und daher
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