Partner in der Loufridiung ju tduiden, dann verjdafft e [id
cinen Lorteil und der anbere, der den Schaden batl, bravdit fir ben
Spott nidt ju forgen.

‘Wic crhoben den Werl umd den Reiz des Spleles gang
betrddtlich, inbem verjdviedene Laufformen Jtn Anwendung kow-
men. Der Lebter beftimmi von Jebt gu Jeit eine neme ober, der
Schlger beginnt mit einer Canfform umd bec itidufer mufy in
berjelben Laof- ober Sipiform in der anberen Ridvung laufen.

-—

Bild 13, Splele tm Freien crjrenen Jnfdaner und Abende.
Die Jungen dben Fodsprelen.

Der Caufer muof lmmer aufen laufen. Fic bringen einige In
orfdlap:

. Die gemdbnlide Laujart.

2. Hilpfen auf einem Bein, vormdrts, dann rifdumiirts.

3. Hipfen mit gefdloffenen Fifen, vormdrts, dann riidimdré,

4. Laufen auf allen Wieren, vormdris, dann ridupdrts,

8. Rolten vormdrks.

Dad gibt Spafs. Wie fie fidh drdngeln ond jdicben, mic fic
— beim Riduwdrtslonfen — mit bem Ullermertefien jufammen-
plaugen, wie fie beim Ginbasfen In die . Lidie” dbereinanderpur-
j¢in, ba wird onbdnbig geladt, das Ja aud — in gemiffem Sinne —
alé Leibesiibung nnjuh%tn und babei febr g{'fllllgl {ft.

o2

Feftliche Weranftaltungen K

Jeber Werein bat dos Beftreben, durdy Bffentlicdes Anf-
trefen fiir den QUrbeiferfport ju werben,

Diecfe Veranftaltungen follen gut vorbereifet merden,
bamit dMe Oifentlichheit frithzeitig unferrichiet iff, und ein
Aufemmenfallen mit anderen Feften der Urbeiteridaft ver-
mieben mith. Eine Fefilichheif ift nidt nur cinegejdafjt-
iidhe, fondern, wenn die Veranjtaltung fbren Jwed: er-
reichen foll, eine widhtige tedinifde AUngelegenbeit.

Fiir das quie Gelingen frdgt in exfler Linie die fed -
nifde Ceitung ded Wereins die Verantworiung,

Das Publikum legt den Mafiftab fir das qute Gelingen
cines [Feftes an die Qualitdt des gebotenen Programmes.

Der fedhnifdhe Leifer des (Feftes bat deshalb der Hus-
geffalfung des Programmes die grofjte Uufmerkjamheit ju
fdentien. Gr muf in @Gemeinfdaft mit der Vortur-
nerjdaft, und menn es fidh um die FMitmirhung anberer
Eparfen handelt, mit Hinjugicbung deren fednifder Lei-
tung, das Programm jujommenitelien.

Dierbei ift folgendes ju beaditen:

1. Wenn bas Fefi cinen guien Eindrud binferlafjen joll,
dann nebmt nidht den fdbledtefien, jondern den beften
Saal. Die VBiabnenverhdlfniffe fpielen dabei cine
grofic. Nolle. Sollen dle Vorfibrungen ecinen guten Ein-
druck Binterlaffen, bann vermeide alles, was den Jujdhauer
von ber Vorfitbrung ablenkf. Gin bunfer Hi nfer-
aqrunbd oder bunte Kuliffen lenken die Anjmerk-
famkeit von den Vorfibrungen ab, das Auge wird unmill-
hirlidh nadh den bunten Farben bingezogen, der Jwedk
der Aujibrungen leidef darunter. Ein jdbwarjer pber
bunkelrofer Hinfergrund bringt die Auffibrenden gut
sur Darftellung, bos Auge wird durdy nichid abgelenht.
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Wier Wrbeiterfportier ifl, madit mii.

Maffeniibungen auf Gijentliden TaGen find b

WDHT, Eine Maffenvorfibrung it immer wichungsvoll, bictbel kénnen alle Mitglicder befddflint merben,




Dic Beleudytunag jpielt chenjalls ecine grofe Rolle.
Jft die Beleuchtung ju jdwad, dann mufy verjudit werben,
einige Rampen anjubringen. Die Aujfdbrungen miiffen fid
nad) der Grbfe der Bilbne ridten. Der fedmifche Lelfer
mufy die Biabnenverbdltnific genan kennen und die Anzabi
ber flbenden danady einridhten.

Bel Mitwirkungen bei anderen Wereinen joll fidy der
Leifer ebenfalls nady den Bibnenverhdlfnifien vorher
erhunbdigen. Bei Vorfibrungen darf kein Gedrange auf
der Biibne enffteben. Die Nuffibrungen dicfen in ibrer
Lebendigheit und kdrperbildendem Wert
nicht durch ju viel Mitwithende geftort merden.

2. Das Programmdacfnidt jn lang fein,
Wenn das Feft einen werbenden und erzicherijchen Wert
baben joll, bann darf das Programm nidyt dber wei Stun-
den dauern. iWeffe, bdie fich mif ibren Auffdbrungen bis in
die Nadf ausdebnen, verlieren ibren wecbenben Inbalf. I
das Programm 3u reidybaltig, dann verlieren die Jujcaner
bas Jdntereffe fiir die leften Vorfabrungen. Seite 120 jeben
wit ein Programm, mic es nicht ausjehen foll. 24 Pro-
grammnummern mit Operette, Einakter, Solofjenen und
Ductte find entidicden ju vicl. Das ganje Programm fich
ciner Theatergefellfdaft dbnlidrer ald ecinem Turn- und
Sportoerein.

Jum Theaterfpiclen qebbrt Talent, wenn diefe Talente
nicht vorhanbden jind, dann laffe man die Finger vom Thea-
ferjpiclen. Gefang und Wufik jind die Mittel. die jur
Ausfillung unjerer Programme benuft werden follen.

Geite 112 jeben wir cin Programm, bas neben der Angabe
ber elngelnen Worfiubrungen, den 3Inbalt und den Jwedk
Rury ecldafert. Die Jujdauver lermen dadurdy bie Auffiib-
rung befler verfieben.

3. Diceingelnen Programmnummezn dilz-
fen nidht ju lang fein  Kuory aber gut foll unjere
Litbnenarbeif fein. Das Turnen an ben Gerdfen wicd off

10

su lange ausgedbebnf. BVeim Gerdteturnen iff darauf ju
aditen, daf die RWiege nicht ju lang iff, dafy keine Pilidi-
fibungen qejeigh werden und dafy jeder Turner jeine Hbungen
fider beberrjbf. Das Gerdtefurnen muff nor dem Feft
auf der Bithne geprobt werben, weil, vor allen Dingen beim

Rechturnen, off fefigefiellf werden mufy, dafy:

a) bie Hetfen ju kury find, weil die Plaffen cine fefte Bal-
kenunterlage bendfigen,

b) bie Dedienbelenchfung ju  nicbrig bdngf. Grdfere
Sdvwungiibungen find nur nad) Befeifigung der Belendy-
tung mbglich,

¢) die Bitbne ju fdwady ifl, um jdmwicrige AUbginge aus-
fiibren au honnen.

4 Die Paufen jwifden den einjelnen
Nuffiibrungen bdiicrfen nidt 3u lang [ein

Sobald nady jeber Anfilibrung eine lange Paufe felgl,
werben die 3ufdhauer unrubig, fic unferbalten fich, geben
im Saal berum und ¢s bedarf langer Jeif, bis die notmendige
Rabe flic die nddfte Auffiibrung hergeflelll ift. Das Tan-
jen nady jeber Auffibrung ift 3u unierlajfen, weil dadurdy
pas turnertijdye Progromm in die Ldnge gejogen wird.
Wenn Tanjen vorgefeben iff. bann nady Abmidilung des
Programmes,

5 Das Rauden fjolife unter allen Umfiinden bei
unjeren Werbefeften in den Sdlen cingeftellt werden. “Wenn
bie Bereinamifglicdber mit guiem Beifpicl porangeben, dann
merben die Jujdauer mit der Jeit folgen. Eine bejondere
Anmerhung im Programm foll die Jufdauer auf dos Raud-
perbof aufmerhjom madwen.

i, Der josialiftijde Charakter unjerer ﬂrgnnifnfiqn foll
bel unjeren Feften ebenfallé jur Gelfung Rommen, Das Pro-
aramm foll fidy nichf nur rein technifd abwidweln, obder
burdy humoriftijhe Wortrdge feine Erginjung finden, fon-
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bern durdy Anjpracien, Resitationen, Bruppenftellungen,
Epred)- und Vewequngsdior cinen Inbalt bekommen, dic
den Jujdauer darauf aufmerkiam madien, bafy er fidh anf
Ftl“ifrl geftlihheif cines Arbeiferjportoereing be-
finbef.

. Tei Oerdlewetthdmpfien auf bder Bilbne muf
die *ﬁehq:mtgnhr ber Refultate nach jedber lbung erfolgen,
bamit bie Jufdauer fiber den Stand bes Wetthampjes
immer unfercichie! find.

Ju empieblen ift die Serausgabe cines Programmes in
dorm cimer Wertungslifte. Ein Muffer feben wir
auf Seife 109, Aeben der BVekanntgabe der Eingelrefnltate
hann cine grofie Tafel dos jufammengeidbite
Nefullal anzeigen:

G- B NMirnberng 624
Magbeburg 629
Leipgig 627

Die dnderung der Gejamtzabl muf nad jeder Abun il
etfolgen, damif der Punkinnterfdied smifden den Mann-
ibaften jederzeit erfidhtlich it

el difentlichen Wetthdmpfey 1t quife Difsiplin der
*ﬂl}r:ﬂhﬁnlpicr erforderlich, denn es foll fich bei ben Wel-
Rdmpfen nidt in erffer Cinic wm de Punkte, fondern
um eine Werbeveranftaltung bandeln. Bei allen
Ubungen iff gufe Hilfeleiftung erfordeclid.

Das Venehmen unferer Mitglieder bel allen Feft-
lichkeifen und dffentlichem Uuftreten, bel Splel und Sport,
muf erjicherifch auf bas Publikum wicken. Unfere INif-
alieder follen wiijen, dafy fie bei den feftlichen Weranftalfun-
gen fiic ben Urbeiterjport nidt nur durdy ibre aktive
Leilnabme an den Aujfdbrungen, jondern durd
ibr vorbildlidhes BVefragen und gute Difjiplin merben. Diefe
Eryichungsacbeif iff eine der widfigften und gebbef mit ju
den HUufgaben eines Acbeiter-Turn- und -Sporfoersins.
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Borberfeite cines Programmes.
ARBEITER-TURN- LIND -SPORTBUND
4. KREIS, 1. BEZIRK, TURNSPARTE

—

STADTEWETTKAMPF
IM GERATETURNEN

NURNBERG, MAGDEBURG,
LEIPZIG

Sonntag, den 20. Mé&rz 1927, im Varieté-
fanle des Etabl.  Kriftall-Palaft™ Leipzig.
Wintergartenfir. Beginn 0 Uhr vormittags

Preis diefer Wertungstabelle 20 Pf. Zur
Miederichrift der erreichten Punkie bitte die
Innenfeiten benutzen, Ridkdeite beadhten
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Jnnenfeite eines Programmes.
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B&hen, Max

tlaas, Haons

Muonker, Hans

Prell, Shpmunsd

Hodmann, Ludw | 31

D'ﬁli'd'l.. Konrad | =0
Weiler, Jean

Terrasidh, Kasil

David, Erich

Schrlider,

Rich.

!l-l;hnl:il:l:r, Wil
Trodl, . Erkarnd

Reinich, Fritz

Ehelimg, % altcr

el

Temmel, Kurt

Pannicke, Kurt

Fritzbdhe, WroaMer | 22
m-l‘l]l_:l:h:'rp;ﬂ, E.
Gitre, Erich
Kathner, Paul
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Riidiietie eines Programms.

J:d: der genannten Mannfchaften letzt
fich zulammen aus fechs Tumern und
einem Effatzmann. Jeder Turner hat eine
Kiirlibung an den Geriiten Redk, Barren,
Pferd u. Ringe fowie eine Kirfreilibung
zu tumen. Die Wertung erfolgt nach der
Wertungsordnung des Arbeiter - Tuin-
und -Sportbundes. Zwei YVerfuche find
geftattet. Es turnen abwechfelnd ein
Miirnberger, cin Magdeburger und cin
Leipziger Turner. Die Wertung wird nach
jeder Hbung bekanntgegeben.

TURNERISCHE LEITLING:

O, Friedrich, O. Trubig, beide in Leipzig
KAMPFGERICHT:

Oskar Sandig, Rich. Ahnidke, beide in
Leipzig, Alfred Legler, Groitzfch.
KAMPFRICHTER:

WaltVentur, Magdebg. s Osw. Trommer,
Gerag K. Sdirdder, Iwidkau ; W, Lichers,
Herm. Fuchs und Albert Freund, Leipzig.
BERECHNUNGSAUSSCHLSS:

Albert Miinch, Leipzig, Obmann.

SANITATSDIENST:
Arbeiter-Samariter- Kolonne Leipzig.

Die Turngeriite wurden uns in dankens-
werter Weife vom Arbeiter-Tumnverlag
A.-G. Leipzig zur Verfiigung geftelit

| zur
BEACHTUNG

Arbeiter-Turmverlag A,



Mufler eines Programms mil Erldulerungen.

Programm-Folge
: Erfler Teil,
L @ingug der @ladiatoren
(FMufik)
2, Erfffnongebild
mit “Borjprudy, Gefang und Prolog
. Hus dem Hbunpsbelrich ber Minder
Das Leben ded Kindes ift Spiel. Dicfes nuben mir 3ur
Riérperpflege bel ben Hindern,
1. Barrentornen
Durdy [pftematifde Kdrpecidule jum Konfiiurmen,
% Frelibungen
ber {Frawen und IMadcen find cin Gebilde von Strafibeit
und Anmutighei?, welde ber Rorperbilbung degd meibliden
Gejdledles angepafit find
G. Uue cimer TManner-Turnfunde
al Bomaaftik €5 wird vorgejlbed, wic mit verbliffend
cinfadben licker- und Rumpfbemegungen der menfdlide
Abrper gur Lelftungsidbigieit geidult, qefund und hraftip
aemadit bym, echalten wich
b) PRerdfpringe erfordern 2Mut and verhdrpern pul-
flerendes Leben
i. Heiter im Dreiviectel-Tahl
Tanzformen find Kettunpen von Sdritt- und Nipfmweifen als
Torflufe ded Ausdrudistanies
5. Singipicle
“Hunleres Tangiplel It Vorcedt der Kindersell. Unjere
Crmadfenen geben fid dicfer Form des Tanges gelegent-
lich mit gleidber Cuft bin. Sur YAuffibrung gelangen: .3
unbd Da”, getangt von MWadden; . Wir maden’s nad”,
Anaben: Eplelmann®, Turnerinnen: wiytofchballabe”, Tue-

nerinpen.
Jebn Sinuien Paufe.

Programm-Folge

Jmeiler Tell
. Duoertire (Nufik)

10, Pleediornen
Erforbert Gemanbdtbell des Nusidhrenden

11. 2Reiffmer Porjellan
Jn barmenifher Urbelt jelgen bdie Turncrinmen cine 3u-
([ommenfieliung von Gomnaftik, Freiibungsformen, Sdritt-
und Hdplarten, die burdy bie Feinbeil der Wulik thren
Hdbepunht erreidi

12, Runfthenlenjdhmingen
a) mif elnpachen, b) mit elehirifden Keulen
Reulendlibungen find fiir Gliederlodierungen gany befonbers
qeeignel, und geben dojw, In ber Dollendung audgefibrl,
eine Impojante Auffdbrung, welde bucch bas Farbenbild
ber elehfrifdien Seulen nody cthahl mich

15, Sporenpolha
Unfere Tdnge follen kein Kunjitony fein, jondern Terjudbe,
ben Einn fiic fricbbajien Hdrper-Rhothmud und -NAnebrud
ju fordern

4. Rechlurnen
Dorbebingung fir Qbungen an genanniem @erdi find 2Mud,
Hrojt und Entjdloffenbeit

13 Plecbdrenipicl
Hobe Anfordberungen an Kraft ond Husbauwer wmerden bier
an bdie Obenben geftelli

16. Abjechied ber Gladialoren (Mufik)

&




DIE ARBEITER-TURN- UND -SPORTSCHULE

GYMNASTIK, TURNEN
UND TAN? s—

g EinErlauterungsblatt
zu den Darbietungen
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2um “Verftdndnis unferce Darbictungen

Unfere Hrbeil dient bem RKiorper bes benden. Daraus ergibl
fide, baf mir nidt Iridkbajie Sdaugomnaftik selgen kénnen und
wollen. 00 befen RUusjcdnitie ans unjerer SHrbeifsmetbobe,
bic durchaus kein cigentlidhes Softem feln will, die aber alle
neujeitlichen RUnjdautngen und Erfabrungen anj dem Gebicle
bor Leibesiibungen und Rorperbildbung oermertet und  bas
Braudhbare vem menlger Broudbaren fdweibend flc ben
fibungsbetrieh unferer Wercine fir Leibedibungen in abgerun-
defer Form juredtmadt. Wir wiffen, daf audy innerbalb anfe-
rer Dereine nody Unferfdiche im Kénnen nnd Wollen befleben
und bafj Obungsgelegenbelten und fbungsleifer nody nidd in
allent Dingen o find, wie miv fie braudien, Aber wir wijfen
audy, dafi unecmildblide Cebrarbeit und bas Bffentlihe Daor-
bieten ber RApsjchnitte aus unferer HAchelt™ bisher midiiger
Anteieh jur Weellefung bes Vercinsidbangsinboltes gemorden
ifi. Tarous fchen mir. dafy mir auf dem cedten Ahege find
und — pabei bleiben mir.

Unjere “Burichen unbd TMadel

flben planmdafiig nach gany einbeltliden Grundjlhen.

AUlle pilegen die gomnaftifden LVorbereltungs- und Ausgleids-
Gbungen, 8le als bejondere Hufgabe beute im mefentlichen
nur von ber idnnerklaffe gejeigt merbden,

Nile merden dburdy Hbungen an Gepdben ju Rbrperlicher (e-
fchiclichkeif, jur Mebrung von fArait und Wul eriogen.
Alle pih?on pen Lauf wnd bdie taufend Spiclformen unjeresd

Hbunasichakes,

el wir Wishecholungen vermeiden mollen, fo baben  ble
Tdnner dle Aujgabe, dle “Vorbereifungsibungen inm ben
Torbergrund ju fellen,

Die ermadfenen FMadden zeigen, mie bie gomnaflijden Nbin-
gen neben Jmedijorm, yur Bildung bes &ftbelijdhen Gefiibis
audy Husdrudisformen jein hbnnen,

Die Knaben [hmwelgen in Loft und Frende fpenbendem Splel.

D Miabchen fummeln fid in Lasfformen und bringen Pro-
ben gomuajitjcher Rieinarbell, bie fdon den "Weq und bas
Jiel ber aufbanenden Franengomnaftik echennen [afjen.

€5 fei wieberholl, bafy wir das, was beule dle eingelnen Grup.
pen befjonders Delonen, mif ben durd Oefdied! onbd Hiker
gegebenen nmatiiclidben 2Abweidbungen ols perbinblide Ar-
befisaujgabe ic alle belradben.

Singiptele ond “Dolkstinie werden beute nur oon FNRadden
und finaben gefanit Unfere Ermadvienen geben fidy diefer
Horm bes Tanjes aber mil gleider Luft bin.
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1. @rondibungen ber Horperjdule

Die Gronbiibungen der Rorperfbule, wie fie von unjeren
minnlidien Teilnehmern uni.::ﬁl werben, fink perbindlid fir
alle Ultershlafien und fiir beide Gejdledter. E& wird por-
ﬁdrﬁhri. wic mif perblifiend cinfaden @leder- und Rumpf-
cwequngen der menidlide fRorper jur Celftungsidbigheit
gejdiult und gefund und hriffig gemadit biw. erbalten werden
Renn, Eeilipringen, TMedizinballibungen und  Plerdipriinge
tEtr'hulmdnhl.gEn Bag ‘*Iallb.

e permenden awndy bel ben @rundibungen do, mo wir Gele-
ﬁrnl;mtl basn baben, Mufik, well mwir wiffen, bafy Mufik dle
bunpsdauer angenchm farhert,

2, eibesibungen fir Franen

u) Einleitenbe Laufilbungen bringen ben weiblidhen Rorper in
S immung®.

b) Efelgerungsibungen jelgen, mie ecinfade Bemegunaen In
Lherhindung mil Geben, Laufen, Hipfen uim.mnulshum
mwerben,

c) drelibungsiormen als Proben fiir den Vereindabend, Der-
atbelfet werben alle jwecibienliden Formen aus Furnen,
Spiel, Sport unb fonfliger Gomnaftik.

dj Begenbemegungen gebbren ju ben ergieherifdfien und bil-
pendffen Formen ber Celbesbungen: fie bua.tn-g!:hcn frelejre
Enlfaltung bes Bewequngslebens.

el e angewandien dbungéweifen find verfeinerte Jufam-
menftellungen von turnerij-gomnaftiichen Bewequngsfor-
men in “Uerbinbung mit mofhalijden Rbothmen, Dieje
tbungen bringen das Lebenbdige in der beuntigen Rirper-
ersi uan:Itlibﬂl yum Husbrudi und werben dem Grund-
faly der Lotalitdf geredyt,

4. Gomnaffifdhe Spicliormen

Die finaben baben die Aujgabe, froblide Spicljormen ju 3ei-

aen _+n einer {Jorm, bie gany der finabenjecle entfpricht,

i) Gl friides Wanberlied mit allerlel jdersbafien Unter-
brechungen und Machabmungen aud dem Tlerleben,

b) Ballwerfen und Vallfangen alé Bewequng und Durdh-
ﬂtbt}il‘lmg ved Abrpers bis jum follen Durdeinander”,

c) Lanfen und SHipfen fber Sindernifie sur Griichung ven

il gtﬂil- Befdiclidheil unb E-H[Mﬁqi:gtr:m-ﬁ:ﬂgkgll. -

tafetien mit dem grofien Ball als Vorjdule der Eriichu

jum @emelnjchaftageift. dichung

¢) Hiipiball mit Medizinbillen ift cine weitere Stej
Oejcpmeidighelf, Kraft unbd Eﬂﬂd}[uﬁ‘fﬁlﬂﬂiﬂt UEEERE han
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f) Der Steife WMann, ein Wediiplel, basd AUrme und Vandymus.
Reln wie ibechanpt die gange Hompfmushulatur hrdftigh.
g) Der Slelfe MWann 3o joeien Iff cine Stelgerung ded vor-
bergebenden Spieles,

h) Laffentragen jur Gewdbnung an ben Gebrand der erwor-
benen Kraft.

i) Reiterball, eine Steigerung deé Laflentragend alé Defdyick-
lihkeitsibung.

k) Banhipringen, cinfadfte Vorilbung firs Hirdenloufen.

1) Rolle dber Binkerniffe unbd

m) Kopfjtcben ald Ocfdichlidhelisibungen.

4. @pmnaflifche Kicinigheiten und Metive ans ber Coufidmle fiic
Mdbden
‘Was wic bier in abgerundeter Form jelgen, It eln Werfudy,
Niomente ans dem Spiellurnen™ der Kleinften in juTummnnv
blingenber lgﬂlnﬂ tem Beobaditer als . IMufterkarte” pon Ve-
megunpgéproben Ju bleten, Wir fehen:
1. Das Tummeln und Tollen; 2. Das . Frofdbiipfen™; i Den
wPurielbaum® jam auf den Rideen ‘?ﬂu“tntn wantaikdfer;
4. Den forfiliegenden Waikdfer: 3. Die fofe Puppe”:
6. Das  Kabnfabren™; 7. Dic ,Ricfenfdritte”: 8 Das
<R indmadyen”,

Well mir tm gangen nur jebn TWinuten Jeit baben, nur darum
baben wir die fonft getrennt jn vermendenden Splelformen ju
¢iner Kelte verbunben,

Die dlferen Hinder lichen neben ben cinfaden Paturformen,
die mir jueril pilegen, wettere Anrequngen. Wir fellen babei
obenan bas Lawfen.
1. Geben und Lanjen als Gebbribung am Ocl; 2 Lanj ju
Paaren mit ,Radlaujen™; & Eﬂ“i:fu ;{Juc:tcn mit . Hing-
laufen”; 4. Lauf ju Poaren mit Umjdmenken”; 5 Lauf
judreien mif Fafjungen; 6, Sdmebelanfen,

Jebe  Loufform iff ontecbrodhien burd gomnaftifde Kielnip-
helfen, mie:
1. Rbdhenfibung; 2 {!lﬂd;mclhtgkeuaﬂbuni; im Liegeftil. ju-
leid NArmhrajifbung: 3. Sich- unbd Ed;ththnmp‘i; 4. (Be-
?d:nmeihl.gn Hodbupf,

Euu;;n mif Dberjpringen jeffer Hindernifje (i bie nidfic Stajc
(Raftenjpringen). 3Jum Sdlufie jeigen wir eine gebunbene
olge gomnaftiiher Vemegungsformen, wie fic ous unferem
etriebe fpielend ans dem gefteigerten Obungabedicinis herauns-

madfen.
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5. Cingipicle und Kinbderiang

ifreblicber Eing-Sang und muniferes Tansiptel ift Element und
Il-%nne:g_t 1ﬂ-tt a!_ilnber;ﬂ:.iﬂhlﬂrhcb geben fid “f:‘h" ET;m:S.'r
enen pdiejer fForm bes Tanzes geleaentlih mik gled g
bin. Jum Torlrag qelangt: - tper-2u
1, . Buben und TMigbelein”, gelanst von Hnaben und Tid-
den; 2., Sdinipp Ednapp Scneider”, Middven: 3, , Bauer
bind ben Pubdel an”, Midden; 4. , Rumpel Tumpel”, Kna-
ben: 5. . Der bumme Vub®, Eingeltany filr Mdbdyen; 6. . Der
fule Jappelmann®, gefanit von Hnaben und IMadden,

U. Tanyen

Den jugendlicdhen ‘Bm!ﬂun?brnnﬁ in_gejunde Vabnen ju lel-
tem, Aff ber Jmwedk wnfered Tanyens. uiibuurr:h mird gegelat,
mie mit Elﬂrﬂﬂ:l(‘ﬂ. Wiitteln fieferes Empfinden fir eftaltung
und Unsbruch des Lebensgefiibls gefardert merden hann.

a) Edrittiibungen  entffammen  elemenfaren  Formen alfer
Wolks- und Malurtinge und dienen bem beutipen Frauen-
furnen alé Ergdnjungsibungen,

b} Zangibungen find fetiungen von Sdieitt- und Bipfmelfen
alé ‘ﬁ‘-urﬂnic bed Auddrudisfanies. 1. MWolio im Jmelviertel-
Taokt, 2. Motiv im i‘irriuitrl:ﬁiﬂh’r. 0

c) Tanjftubien wollen kein Kunfttang fein, fondern BVerfude,
den inn fiir tricbbajten Morperthothmus und -ausdrnd
ju forbern.

1. ufforderong wm Tang”, nady € N o, Weber,
L JSHefrelung”, von @, Rosmer,

+ . Edhattenblld™, non §. Reinbolbd,

4. . Polka Eléganto”, von £ Wndré.

Kiceberlegle ber Tangfpiele

1. Buben und Magbelein

Buben und Méagdelein hommet jum Tange fein, lafl uné bed
Lebens freun, beifa fidel! :: Tangen wobl bin und Eﬂ:“;mr_g:n
i'.'li!t .'Hn-;a und Lheer, tangen den Ringelreibn febblidy ju jmwein 2,:
filing, Klang and Tralala, Mufik f cud fdon da. Pufti

elng, gmwel, drel, beifa fidel! :: Zangen wobl bin und htl:'lu mrj“:j:

2. Schnipp Sdnapp Sdincider

Sdinipp fdinapp Scinelder, madh’ uns fditne Hlelder: Der Jlfe
¢ind aus Seiden, bad wird fie pradtig kieiden, und mir ein
fleld ans Tarlatan, das jich' iy nddbften Sonntag an!
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3. Baner bind ben Pubdel an

Pauer bind den Pudel an, na, na. na, daf er und nidt beifien
kann, ady, ad, ad! Sieh nur, wie er knurri und belll, wauy,
way, man, und mie ¢r bie 3dbne ffelll, au, an, an!

Ienn der BWaje uns nun beifl, adh, ad, ad, und de Hofen and
erreifit, krach, kradhy, hrad! Und das Hemd bingt binten raus,
i}u* jo, fo, ladhen und bie Rinder aus, ob, ob. ob!

Rinder feid luffig, ber Pubel ift fefil

4. Rumpel, Pumpel
Rumpel, Pumpel, Steumpel und Prall, und dic andern aud nod
all komm'n jefil beriber vom boben Werg, von jdiner Wob-
nung et Silberymerg’. Ob, es war cin jdredilider Weg, burdy
bas Didiichf fibrt kein Steg, jept find wir frob!

Ftun molln wir redht luftlg jein, bald pergeffen bed TWepes Pein,
Wolln ung bemegen, fanjen und bdrebn, madi alle mil, dos
wird ;n fchén! Einmal bin und cinmal ber, tingsherum, dos ift
nicht {dmer. El das ift feinl

Faft dle Hand', [daut freundlidy eudy an, geb! jurldh und vor-
mérts dann. Laufet im Kreife, cins, joel, cing, ymei, rediet den
Horper und bipft babel! Sehel dorl, mas ift benn pas? Unjer
Frifg fiel auf die Haj'l Hipf in dle Hoh!

5. Der bumme Bub

#s fing cin Knab cine Vigelein, bm bm, fo fo. Da ladt ex In
ben Kdfig nein, bm bm, fo fo, bm bm, fo fo.

Da frent er l‘?d} I-:- lappiidh, bm bm, fo. fo, und goiff bincin fo
tippiich, bm bm, fo fo, bm bm, fo fe.

Da flog dbas Meislein ouf ¢in Haus, bm bm, fo jo, und ladi
den dummen Buben avs, bm bm, fo fo, bm bm. fo fe.

i, Der gute Jappeimann

Jdy batt’ cinmal ‘nen Joppelmann, ber mar jo bibjd und fein.
*H?n}:n man jo jog am Faben dran, dann bob er Arm und Bein.
<+ 2 'wa Bappelmann, was baft bu fic'n Faben bran. Ji —
la gﬂwtlﬁunn, i bin in delnem Bann. ::

t med' idh's mie meln Joppelmann, ed Ift ja gar nidbl
dhimer. Elﬂwﬁlﬂ bodhr bie ern%? und ab fie dann, die Beine hin
and ber. 5 31— 3a Joppelmann ufw. 5
Du licber guter Jappelmann, Ikb bin bir gar fo @1. Jdy %iﬁt
auf fo fein idh hann, daf niemand bdir was tot. & Ji — o 3ap-
pelmann ojm. 3:
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Ein Programm mie e nidh § fein foll,

Programm
M bem am 1. Weibnadfsfeiertan flalffindenben

AUnterhaltungsabend

L Fell

¥ Bilbh

. Bildliye Darftellung (Die Beirel bes &

o “Hiufikalifcher Bilberbogen i E“qlﬂeﬁ}iﬁ ‘:!Il'r::engg]
4. Quhtﬁ Red i?utncr
A, Die beiden ‘Milllergefellen Duett
i. (E'-uftllfdjufhélhungm aim Peph Turnerinmnen
7. Der. Sufricdene Solofiene
8. Feftivelibungen 1078 Jugenbdlice

W Der Berpidymicd Weibnadtsftid in 2 Huii
E;;Lnnér; E}e; 'Sﬂiﬂ]iﬁmirb; Llefi, ﬂ:-g:-n: imﬂ;n

H e 3 HEEr
g it cgebilfe: Seppl alter Rann; Fei-

2. Tell

}?.ﬁmum

yrelibongen ]
12. Nabel fei nels a5
134 Shober Barren Jugendlide
:;,I Lﬁ;grll Damen
8 nberrelgen Mdanerri
16. %rﬂh!ing am Rhein Dp:rrﬁﬂ:

erfonen: Earbara Hinge, Wickin sum Dater

Hbein; Kite, deren Hidhte: Heincid Fijder, Fa-
brihant; {Jci, jein Sobn; Canger, !-_":L‘.llt't.. H‘ﬁ i,
Selter, Fuds, Studenten: Bumhke, Conleacdiener.
Ort der Handlung: Ein Wirtsbaus am Rbein,

. Tedfl
17. Ronzery
!E.%Htlbftﬂ-.;xl'prﬂnm am Pferd Tarner
. Deibchen Eolojze

'f"' Heiter im %y (Walgermotin) iumrrﬁn::
21. DMe minnlicien Wafbmeiber Duefe
22, Slabibungen HMilinnecciege
g-‘i. Barten Tornerinnen
24. Pampel ouf der Freile Cuftiger Elnakter

fonen: Sdmiffel, Meolecidrfter; N
. Lodier; Heing und Pampel, %;ﬁ;mﬂﬂ?" IEhs

Reaitationen fiir Bereinsfelte
Wenjch-Sein.

Miein Plagy ift nidt am jeidten Strand,
am tabigen Port, am fidern Land. —
Wiein Plag ift auf dem wilden Meer,
da werfen mich Wellen und Sturm umber.

“Nein Bery trant nidt auf einen Golf,

der unkiitig jufiebt der jurdtbarjten ot

¢s glaubt nidyt an den, der den Frieben vecrhich
und felbft gegen feine @ebofe verfich.

‘Wobl kommen de Tage, dbie friibe und jdwer,
die cinfam wnd graufam im becilofen Weer,
dody fiic den Moment, da dMe Sonne crmadi,
burchleide ich gern bie froftlofeffe Aadt.

Mein Leben ift mie auf der einfamen See,

poll Luft und voll Licbe, voll Elend und Teh;

bodh, ift e5 audy fdwer oft — ¢4 ijt dbody ein Leben!

it Efiirmen und Sonne, mit uf und mif Leben.
Fricda Wiin|de, Dredden.

Der Tag wird hommen,

Wir barren all auf einen Zag.

und der Tag, der Tag wird fdheinen,

fiir bic Grofien ein flammender Wetterjdhlag

und ein Ofterfag fiiv dle Kieinen,

we die Sonn” anfgebt wie Blut fo rof

und ber WMond fo bleid als mic dber Tod —
der Lag witd kommen!

Weh euch! Wenn der Friibling filirmt und jauft,
bis die berffenden Sdiollen bredien,
bis der Badh und der Fluf und der Strom erbranff,
bie gefeffelfen Geifter fidy riden:
und bas rofe Meer, bas pergofjene Blut,
den Pharao friff fam! feiner Brut —

der Tag wird kommen!
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Ja, kommen mich er, bem Simjon qleidy,

bie gewadifenen Lodien jdbiittelnd,

und an den Sdulen pon curem Heidy

mit tiefigen Armen rittelnd:

und wird enc fingen cin Lied dabei,

Allons enfants”® beifif dic Melodei —
der Tag wird kommen!

D herrlidher Auferflebungstag!
Wenn fie aufjtebn, dic Aationen,
binwegujegen mit einem Sdlag
die Throne jujamt den Drobnen:
wenn bdas Volk cinberfritt jum Goridy
und fein gemalfiges Sduldig {pridt —

ber Tag wird kommen!

Ladbmig Plan

€in Spredhe und BVewegungsdor.
Prolet!
Ton Walfer Riedel

Cinjeljpredier: Ob, [daff, Prolet, mit Mut und Kraft das

Werk, das frei uns madht!

Ehor: So feile und fdiage

und jiche und frage
und forme mit Kedafte
jum Sdwerfe bdie Sdiijte,
ob, bebe und jdyiebe
mif emfigem Triehe,
lafy podhen die Hammer,
lafy rafjeln das Rabd
und fbiirfe die Scdhneide
frib und fpat
und jdmiche —
und jdymicde dos Sdwerf, dbas Freibeit und bringf,
durdy didh — Prolet — den Feind bemingt.
nagdior: Ein Wrbeitscholbmus in jmei Reiben In bem

Bewe
ﬁmm des gefprodienen Wortes ausgefibet. In der Mikte
cine Gruppe von vier MWann, und daymwijcen als beleben-

bes Element bie Werkbabn, dargeftelll non mebreren
®enpffen, bie binfercinanber lagfen. -IPdbrend die anberen
Bemepungen am Ol ausqejibel merben, gebl die Zerk-
babn vom Otf wnd bringl Bomit Leben In bas Wild,
(Bild 08.)

Die mitfelflen Wier reiden fich die Hand und Jeigen
bei ter lejlen 3eile nad den Juidbauern.

Eingelfprecher: Ob, jhajj, Drolet, mif Mut und Kraft das

Werk, bas frel und madt!

Ehor: So pilanje und wmible

und mdbe und pflige
obn “Raft und Rub

nur immer ju

und drejdhe und jdlage
bei Qadt und bet Tape,
dafy dreben bie Sieine,
lafy dreben bdie Steine,
lofi mablen bie Kérner
friib und jpat

und e —

und fie den Samen
weif und breit,

den Samen bed Kampjesd, der uns befreif.

Bewegungédor: In cinem nad vern offenen Halbhreis wird

wdhrend ded ganzen Berfes dic Vemegung des Drefdiend
mit ecinem Flegel audgejibel. (Scibflverftdnblid obne
Drejcbilegel)

Tor dem Halbhreis geben drei (ymwei) Jugenbiurner feil-
wirts pon links nach rechis unb juridt. Jmwei anbert Genof-
fen pon redtd nady link$ und joride € wird babei die
Arbeit des SHemannes nadgeabmi. (BVild ML)

Cingelfpredber; Ob, jchaff, Prolet, mit Wut und Kraft das

Werk, das frel uns madt!

Ehor: So fpinne und tajple

und wirhe und bafple
mit fleifiger Sand
bas rofe emand,
und firide und fledte
big fief in die Nddife;
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lafy fdmurren bic Sdifiden,

laf joufen bas Rad,

und ordne die [Kdden frib und |pat

und mebe —

und webe bas Vanner mie Blut fo rot

als Jeidien ber Vefrelung von Edymady und Hol.

Bemequngschor: Redis flebt cine doppelte Stivnreibe, Gefids

u Gefidt, bie Redrlen figen ouf den Unferjdenkein, bie
Cinken Rnien redis. Die ‘Redten follen dle ansgeftrediten
Nrme pon vedhls nady linhs fdwingen (mit gefalfenen
Adnden), dle Linken e ausgeftredilen AUrme berawi und
herunter (mie ¢ine TWebmafdine). Swei Gruppen von jo
brei TMann laufen In klcinen Sdriften im Hinfergrund
als Sdifiden binfiber und berliber. e linke Gruppe
madt AnBenarmhreife. (Bild 100.)

(Bl ben lepgten beiden Jeilen fritt ein Genojje mit
elner rofen Fabne anf ble Fhne, alle anberen nehmen
linkd und redyts Anfflellung und jeigen mif leidht erhobenen
Afindben nach der Fabne)

Es cmpiiehlt fich, dag Licht bei jedem BVildbwedhfjel
it perldfdien. AUudy foll Spredichor und BVewequngsdror ge-
trennt arbeilen, Der Spredhdbor nimmt in jwei Srup-
pen vor der Bibne Nufftellung. Von jedber Gruppe wird
cine Jeile gejprodien, dadurd wird eine beflere Klang-
mHrRung eriielt.

Chor:

Epredh- und “Bewegunpsdyor.
Empot!
Hon Ernfl Presjang
MWir kommen aué der Tiefe,
Wir hominen aus der Finflernis.
Wir gingen ungehannt

Bom ecffen Tage bis jum Lod
Jn einem Duidberland.

Bemegongddhor: Vel overfinflerter BVilbne hommen jmei Hb-

fellungen, ¢ine von links, bie andere pon rechts in fdme-
ren Sdiciften auf be Bibne.

125



126

Bl 100,
filr die erfte Sirophe.

bin wnd ber

Maldine”

Jmei Serhbabren®, MWenn
I jeigen ung mieber NArhells-

wediffdien
nafchine®

laufen, links and rechts die ., Wel

von links madl Rumpfbreben
ber

arund and links feben wic bie

Hit Hinter
mweife ‘Reibe

3

ilo feben mir
RElD 09 grd 100

Dle
Huf anferem

find, geniigl eine,
wir Im Hintergrand bie

g vormdcfs [dufl.

anderen fchmicben,

fie befdranki

Banbdfajfun
DB 100 feben

-

1

iglt uns die Anfffellung
n*, dle mif

links und rechis, bie

ble Bibnenoerbdlini

Hily o8
waderhkba
bemegungen.

Ehor: TWir faben nidt die Kette,
Wit biirten nidt den Shlavenlaut.
Wit jchafften foub und blind
Und jdhmwiegen nadibefangen
Jn unferm Laborinth.
JIn qebiidkter Saltung fprechen bie ymei Gruppen blejen
Therd.
Einzelftimme: Es 1t an einem Tage
Ein jdwerer Seufier aufaemwadit:
Dije fNette jdmerst jo jebr.
Der Senfier wurde Flamme

Und lobte vor uns ber.
IR einer Fadkel fritf eln Jugendinrner auf die BDihne
und fpridef den ‘Ters s ben beiden Stuppen

Ghor: Die Flamme macd jur Sonne,
e lendrtend dberm Oipfel flebl

So marm, [o ooll, jo rol.
Jm Sintergrund ftebt cin Handelaber clmas crbibl,
bicjen jinbef er an.

Eingelftimme: © Vrubder, fic will brennen
Jn unfre kalte Hof!
Eine Jugendfurnerin leift clwad berpor ous. elnet
Wruppe;
Ehor: Wir wollen anjwdrts ftelgen!
4 filbrt ein Weg um bidijten Grat
Durdh Dornen und Beftein,
Wic jdlagen in bden Felfen
Die Stufen uns binein
Ton bem verberen Hanb der Bibne geben jepl alle
nady binten (ber Sonn’ entgegent) mif Wnbeben cines
Hrmes

Spredh- und Bewegungsdor filr Frauen.
Jur Sonne.

Sprudy von D, Ren.

Spredydyor: TVorbanden find: Dunkle Stimmen,
Helle Stimmen.



Dunkle Slimmen: TVor Jabren
unbemuft noch, (erziblend)
mebr fpiclfroben Sinn's
jur Gemeinjcaft fich findend (lonfend)
ein frifdbunter Rranz.

Bewequngsdor: In einer Edlonge mit Sandia b:
alle auf dle Bibne unb bilben ulnm%’[:cl; flang hemmen

Selle Stimmen: Jariknojpende Midchen (sart)
vom Weibtum umbaudt, (anfdwellend)
bliibende Frauen
und Mifter aud,

Anf der C
nd 'Ellfiﬂc hf&ﬁﬁh:ﬂ Iifr‘:;;:ﬁ:b::ﬁ E}l‘:ﬂ::nﬂfmmn“m
ein belliges Wollen jujammenband: (alibend)
aus eigner Kraft (feft)
deftes Schrelfen
mit fefter Sanbd (frob)
ein friiblingsfrob-jonniges Jugendland
vedit lang fidy echaltend. (Freudig, febnend.)
Sdirlithipien.

Alle Stimmen: Das war ihr Jiel, — — — (ftark)
Die Jabre Ramen — (langfam)
fie gingen — entrollten
ins ewige Ridhts, — — — (juchend, mall)

Cine @enoffin ftebf links auf der Bibne, erhebt beibe

Arime und Dortritiffellung,
Se ffeliung. 2Alle fdharen i um fie, pe-

Den Jeitftiirmen trofend (wild)
durdy fefferes ereinen (trofjig)
ﬁﬂﬁﬂtﬂﬁ gﬁi:ﬁfen undy feft vormdrtsfdhreiten, auj [ede
und jdwefierlich Selfen (etwas weid)
rang jdb fidh empor
im Kampje dic Sdar (anjdmellend)
jur Sonne, — — — (bredf)
jum Lidl, — — — (jubelnd)

Alle Sdragoochodidmingen der Urme,
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Helle Stimmen: Ridyt miiblos und fietig (beriditent)
ging's fonnenmdrfs. — — — {fehnend)

Cangfam Senken der Arme

Dunkle Stimmen: Finfire Gemalten (dunkel, fdhmer)
drobend ®eftalfen
Juriichgeben, abwebrente Vemegung,
wollt bindern, wollf balten (baftig, wmic Anpft)
pom Jicl uns juriich. — — —
Alle auf elnen ZTrupp sufommengebrdnal.

Hlle Shimmen: Fiir Gleidpheit! (branfend)
Sir Redt! (fark)
Wir wollen nimmer raffen, (unrubig)
nimmer tubn,
bis klar und bell (freubig)

Die eine Benoffin bat bas Gefidl den anbderen ju-
gemendet.
aué hraffoellem Rorper (berh)
fih dody der Geiff emporgerungen, (bebarslid)
der allen mif einer Tifanenkeaff (fred)
ein freibeitdurchglibtes (olibend)
Eonnenland jchafit. (jubeind, Steg!)
Alle beben wie sum Sdmur dic Hande.
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Gine
ghmnaftijche Biithnenvorfiihrung

Unfere Bibnenvorfibrungen jollen cinfod und gut fein
Sie follen Arbeif am Rorper jelgen. FMebr Wert foll auf
dic Adrperbildung wic auf fdone Koftiime und jdioie-
rige Jujammenitellung geleat werden Die gomnaftijden
Ubungen in cinjacher Form sufommengeftellt, ergeben eine
quie Bibnenvorfitbrung. Folgende Vorfibrung foll als An -
tequng dienen und kann von Wdnnern und Frouen aus-
qefdbet und gejeigh werden.

Bor Weginn jedber Hbung wird erft Me Yusga ngeé-
ftellung cingenommen und jmar ohne Mufik Der
Leifer hann vor BVeginn jeder Ubung den Jw e d perjelben
erhldren. Die flbungen konnen beliebig gednder! werden, fie
mifien nur, wenn die gleidie Mufik gebraudst werden
foll, dem Taktmaf der Mufik angepafit merden. Bei Lodie-
rungsiibungen, wo Kdrperteile ploflid entjpannt merden
jollen, ober bei Sdnellhraftibungen, mwo ent-
fpannte Korperteile eine kurze ftraffe Bewegung madien
folien, braudt keine Melodic gefpiclt su werden, Vel folden
Hbungen genigt ein Ahkord, wic wic in fbung 10 feben. Bei
joldben Tibungen hommt es nicht auf das fakimafiae
iben an. Die fbenden follen, wenn fie den AUkhord horen,
bi¢ Lodierungs- ober Scnellkraftilbungen ausfibren. el
per Jujammenflellung gomnaftijcher Einzelitbungen hénnen
die Moten immer wicber gebraud werdben. Der Turnmart
muff nur wifjen, weldes Taktmaf er i jede Mbung
braudf. Brandt er Jweiviertel-Takt, dann jpiclf der Mu-
filker den Abfdnitt, der im Jweiviertel-Takht gelpiell mird
Hjw. Die fbungen werben fo lange wicderholt, bis der Ab-
fchmitt ausqefpielt iff. Witten in der Mufik foll niemals auf-
qebort merben.

Lon bejonderer Wichtigheit ift das Tempo der Mujik
bei der Wegleifung von HMbungen. SHier gilf als oberfter
Grundjak:
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Der hirpechildende Werl der Hbungen darf unber der
WMuofikbegleitung nicht lelben,

Wenn ecine Kapelle beim Kongerl oder bei ciner Mufik-
einlage ein ufikftick ju fdnell oder ju langfam fpielt, fo
iff bas nidyt von grofier Vebeutung. Sobald aber Abungen
nach Mufik begleitef werden follen, mufy dbas Tempo von
Unfang bis jum Gnde das gleide fein. E8 darf nidt
jdineller unb andy nicht langfamer gefpielt werden,
6 fei denn, dafy beffimmic Stelien der FMufik langfam obder
fdhnell gefpiell werden miffen und die Ubungen der IWMuiik
angepaf! jind.

Werden aber die Nbungen im gleidben Tempo verlangl,
dann mufy fidy die Mufik diefem Tempo anpafien. Spiclt die
Mufik 3u fd nell, bann verlicren die fbungen fhren k-
perbildenden Wert, well bie lbenden, um mit der
Wufik mitzuhommen, bdic fibungen fdnell ausfibren.
Bicfe jdnelle Ansjibrung der Abungen gebf auf Koffen der
richtigen Ansfibrung. Splelf bel Feftoorfibrungen bie
Wiufik ju jdhnell oder 3u langfam, dann muf der Ceifer, der
bei der FMufik und nidht binter der Viibne flehen muf,
fofert eingreifen. Damif fich die Wufiker den fHbungen an-
pafien konnen, find por dem F e ft einige Proben nofwen-
big. Es darj nidt vorkommen, dafy die fbungen nady FMufik
gefurnt merden und der Leiter daju lauf 3dblt. Die Hbenden
miiffen dic Wufik genau henmen und ibre fibungen nad
Muflik und nidt nady 34 b1 e n ausfibren kénnen.

Soll eine Ubteilung nady MWMujik loufen, dann muf
Daju bie riditige FMufik gefpiclt werden. Wird nady einem
Mar|dtempo gelovjen, dann erfdeint der Canf febr
fteif und juriickbalfend, weil dos Tempo fiir cinen Lauf u
langfam ift

Die Noten auf Seite 138 jind jur Begleitung von Lauf-
dbungen gecignet. Der Juruf lautet:  Laufen — lauff"

Leiter und lbende milffen deshalb Pufihoverftand -
mis und mufikalijdes Gefihl baben. Wenn die
@elegenbeit vorbanden ift, gute Mufik 3u bdren, dann follen
unfere Mitglicder nady Woglidkelt davon Gebraud madien.
Eie find dann fpdfer in der Lage, dber cin Mufikftick cin
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Ein Maffentonf ift der Ausdrude ciner Mafienbemegung.

[ E<]

Aug ibm fpridyt der Geiff des Verftandes und der Tal.

o AN

O kA

u:.;'li‘f""

Eln FWalfenflillanf der Turnerinnen nady Nnfik.

‘Bild 101.

Dierfurteil abiuaeben. Wic Jollen beim FMufiklurnen nidl
nur [aute fondern [dhone und melodienceiche
Mufik perwenden, dazun gebort Mnfikverftdndnis, desbalb
follen unjere Turnmwarte dicjes Gebiet nid! vernadliffigen.

Tie Vorfdbrung beginnt mil (e 16 Sdrilien

. Marfdy-, Slanmpfjdiritl- und Loujibungen jur Frelibungdauf-
fhellung, Lonfen am DOrl, dann binjefen.
TRir uben im Sien jebe dbung aditnal:

)

a Wil 102, b
a) Borfiofi nad voin jur Lockerung der Hilfte und HArdftigung
ber dArm- und Sdultergelenke. b) Beginn der Kbrpermelie.

2 Shmingen der Hrme durdy bdie Hodbalte, Humpfrorbéugen
milt Beribren der Fuffpiben mif ben Fingern, dann Humpi-
firedien mit Erltiﬂ?ﬁﬁﬂn per Arme,

A AH Stithen ber Hildnde ncben dem Gefdf.
a} fecben und Bengen ber gejdlofjenen Belne.
b} Seifgrdtjden und
c) Sdbliefren der Beine. (Edwmimmitef) Bild 41.)



1.t SHlifen der Hande neben bem @ejdf, Durdhodken In die

Bankftellung, und mit geballicr A :
{eblagen be:ﬂ-gfmg_ miE geballier (Fauft wedifelfeitiges Hody

5. dm Kalen aofriditen mit Seitidbmingen der Arme, dann Rumpi- :
teitbengen linhs und redhis Im Wedhiel, die ﬁinﬁef jollen blru[-

bel ben Boden, moglid | 4 !
(Hiid 44) el tweit pom Rnie, berdhren.

]

?

%
b

By 104,

a) Hitpfen mit Duergritidhen und Shllefien der BVelne.
b) SHipjen mit Seifgratiden und Sillefen der Belne.

| = )
/ -
A

6. Acht kleine dann adt grofie Tridterhed g -
dann riidimirfs. grof : e ber Arme vormirts,

fodn ber Grunditellung je adtmal Sdlufbipfen, Seitardfi-
bitofen, Quergrdtidbipion und Hren; WEPEE?, pfer Egrétf
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11

13,

14.

e L Marsdi- b & (A sboeve Tk}
}"l.l 2 i 5 X
'y . T i

Jm Grdtidfland Rumpijeitbeugen links und rechts mit Seil-
bodidmingen Bes rediten und linken Urmes im LWedjel
(Bitd 32)

coim Seitgratfdifland mif E.Irmh-ruTm wm Stof. hrdftiges Tor-

ftofien ded linken unb cediten rmes im Wedifel, beim “Uor-
ftofien (Boren), foll dic Hiffe mit pedrebt merben, (Wild 10a.)

com @Erdtidhffand mit Lerfduwingen ber Urme (Bansgelénhe

lodeer). auf ein percinbartes Jeichen oder Ahkord (fiehe JMufik)
plbplidies Sdlicfen der Hinde sur Fanfl, betm ndditen Jeidhen
merden Ble Sdnde wicder enfipannt. (Edmellhrafiibung.)
-ii."lic_,'i'ii:'mpc:mc[la:. e Obung beginnl aus bem Liegeftity vor-
ings,

a) Bewegqung mwie “Bild 1026,

bl 2rmbeugen

c) “Loridichen bes Rirpirs

d) Armfiredien in ben Lieqejlif.

Die fbmng mird adimal wicderboll. Huf jedben Taht einmal.

Dud der Couffteling mit Bodidmingen der Heme, Rumpfoor-

beugen mit Aufjchlapen tec Sandildcen anf den Boben,
Hierauf erfolgen fbungen mit dem Epringjell

3¢ ad Jeiten Edplufibiiplen, Seitgrdtidbipien, !_Zzurmrﬁl:id;-
hiipfen und Hinken mit Durdidlog vorwdrts, (ild 105.)
At Jeiten Sdlupbipjen mil Krengen der Urme. [Sderen-
purdb[blag” vormdris) AUdt Jeiten Loufen mit “Voripreizen,
gnd 16 Jeiten Lanfen mit Knicheben mil Durdjchlag vormdrls.

Gymnastische Ubungen
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Die
Borturnerjhulung und Priifunag

Wenn in den Abungshallen und auf den Ubungsplifjen
cin muntered Ceben herriden foll, dann mifien den Turn-
marfen eine gejdulie Sdhar Helfer jur Verfigqung freben. Jje
fidherer bic DVorturnerjdhajt arbeitet, je mebr jie vom ZTurn-
wart in den nengeitlichen Ubungsmethoden gefdult wird, je
lebbajfer geftaltet fich der fibungsbetrich und Freude und
Quit herrjcht in den Sallen nnd anf den Pligen, Wie foll die
Borturnerjdulung crfolgen?

Die Vorturnerjdulung joll, wenn dic Mbglidheit beftebl,
in befonderen fHbungsftunben erfolgen. Sie foll jid auf bie
Sdyulung der jur Priifjung angemeldeten und mif der Wei-
ferbilbung der geprdffen Vorturner bejddffigen. Die Phriif-
linge find

1. 2Auf die Vorturnerprijungsbeftimmungen anfmerkjam ju
machen.

2. e Befdafienbeil der Berdle fpiell bei der Hbungserlee-
nung eine grofie Rolle, desbalb mufy der Driifling die
miditigften Hinmeife erbalten.

3. Ton der Kunjl des Hilfeaebens bingt die Hbungs-
jertigheit cines Percins ab. Die Vorfurner, und die es
werden wollen, miiffen an allen Gerdten praktifde Pro-
ben der Hiljeleifftung qeseigt und erhlart behommen.

4. Wil bie Lebrfdbigheif bei der Vorturnerpritfung cine
arofie Rolle jpictt, muf der Turnmart bas Lehrtalent der
Priiflinge prifen und durch geffellte Aufgaben jdulen.

5. Der Turnmart joll mif den Driflingen ein Urbeits-
gemeinjdaftbilden. Erjollals Cebrerund Fe-
tater fitig fein, dic Sdwddender Hbungsjfer-
fighettund Cebrbefdbigung erhennen und fich
dutch gefjcbidhie Belehrung das TVertrauven ber
Priiflinge ermerben.

6. Der Turnmart muf bel der Vorfurnerfdulung gany be-
fonberd darauf aufmerhfom madien, dofy dic Kdécper-
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bildung bei unferer Arbeit in dem Bordergrund fleht.

Nidyt bas Eireben nody Erjiebung von Kunfifur-
nern bringt eine Leiftungsidbigkeit der Maffe, fondern
eine foftematijdhe Yufbauvarbeif, die burdh leichic
Hbungen eine qufe kdrperlidhe Grundlage jdafif. Der
Lorhiurner foll fidy mit feinem Abungsftofi ben k6 r per-
Lidben Fabigkeiten jeiner Riege anpaffen.

7. "Wenn die Vorfurnerprilfung beranriick!, muf der Turn-
warf feine Priflinge foweit gefdulf baben, pafy fie obne
Sehen, aber mit Sicherheif an der Prifung feilnehmen.

Die Priffung.

Die Vorturnerpriifung foll in jedem Besich ober
Gruppe jdbrlich abgebalfen merden, und jwar unfer folgen-
oen Beftimmungen:

81

a} Die Mitglicder der Begichsvorturnerfhaft follen min-
deftens 17 Jabre alf fein und eine DVorturnerpriifung be-
ftanden baben, die vom Besicksturnansiduf veranlaft und
pon ibm ober jeinen daju Veauffragten abgenommen wich.
Eie muf in der Wertung der praktifden und theoretijden

iwabigheif jur Ceifung und jum Vorturnen ciner Ricge
befteben.

b) Turner, die fidh ausweifen Eénnen, eine Vorfurner-
prifung an der Vundesfdule oder in einem anderen Bejirh
beftanden ju baben, werden shne weitered als jur Besirks-
vorfurnerjdaff gebérig angejeben. Dagegen gilf die Ve-
fdbeinigung dber Teilnabme an cinem Rurfus allein nodh
nichf als Leleq ifiber die beftandene Borturnerpriijung.

c) et in einem anberen Turnverbande ordnungsgemdf
geprift wurde und fidh enffprediend legitimiert, kann von
der nodymaligen Prijung befreit werden, Hierfiber ent-
jeheidet anf Anfrag des Vereins der Bezirhéfurnansfduf;.

g 2.

1) Windeftens ein Bierleliabr vorber foll die Priifung
und bder genaue Tag ibres Statffindens ausgefdhrieben
werden.
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In der Regel werden die Jeitpunhte der im Verlouj des
Jahres geplanten Borturnerpriifungen ju Veginn des Jabres
bekanntgemadyt. Es empfiehlt fich aber, aus praktijchen
®rinden die Priifung im Fribjobr abjubalfen, weil das
“Winferbalbjubr jur Vorturncransbildbung geeigneter it als
bas Sommerbalbjabr. In ungebeizien "l.‘fr:nmlfkgﬁluhnlcu ift
¢d im Frithjabr audy angenebmer als im “inter. ‘

b) Die Priiflinge felbft find dem Bejirhsturnwart (refp.
dem bekannigemadyfen Priifungsleifer) bis fpateftens drei
TWochen por der Prifung namentlid ju melden (mit
Dereinaffempel). ‘

Das eitige Melden mufy gejdeben, damit ein Uberblids
fiber die Jabl der Tellnehmer gewonnen und die notwendige
Jabl gecigneter Rampiriditer beforgt mwerden kann. Da-
durdh wird der Priifungsvorgang bedeutend abgehiirst.

¢) Die Meldung jur Teilnabme an der Priifung bat der
Verein iu bejorgen. Perjonlide Meldungen von Drif-
lingen find abjulebnen. _

Die Meldung durd den Verein foll Jugleidy die Lerfidhe-
rung bes Bereinsturnmarts enthalten, daff der Prifling
pronungsgemdfy vorgebildet wurbe. Darnm kann fid hein
Priifling perjonlich melden.

g 3,  Dic Aufgaben des Priiflings.

a) Dednungsibungen Prifungsieit 10 *Im_tnnten.
"iﬂu‘bé}n* Laufen, Marfdieren und f[dmetlfte {Entm:dtlut_tlﬂ
cimer Ybteilung aus bder Stirnreibe in die Wufftellung fir
bie {Freifbungen. _

b) Fretdbungen: Prifungseit 15 bis 20 TMinuten.
Eine Anzabl Frei- und Lodwernngsiibungen *Iur: Wedpjel mit
Cauf- ober — bet Turnerinnen — Ed;tllmhungtu. Jiel:
Allfeitige Durdharbeifung des Kibrpers. -

o) ®erdfcibungen: Prifungszeit 15 bis 20 IMi-
nuten an einem ausgeloffen Gerdt. — !Einc @ruppe non
fbungen, bie inbaltlich Haltungs-, ®efchidilidheits-, TRut-
und RKraftmomente aufweiff, Hinweife auf “S'I!::tt und Jmwed
der cingelnen Ubungsformern — Hilfeleifiung! »



d) Spiel: Gin Neckipiel — Priifungszeit 10 WMinnten
— ©dmellffe AUnfiicliung der Spicler, allgemeinverfidnd-
liche Demonffration und Leitung des Spieles.

e} '_f,d: td;_i aftblelik: Prifungszeit 15 bis 20 Minuten.
ﬁu:l FI;M “”%““]“jr;‘: ?’Hurfv rejp. Sfofi- oder Sprungiibung
Ju leijten,  wer “Prifling foll jeigen, dafy er audy bieroon
efiwas perfleht. : e

fSdmimmen: Jeber Tellnchmer ift jur Fefiftellun

i g
fbwimmerijden Kénnens jur Tellnabme an der Edymimm-
priffung verpflidyfet.

5 4 Die Beurleilung.

a) Die Beurfeilung erfolgt nicht nady Tunkien, jonbdern
b Form von Guiadbien, (Alfo: Schr gut — gqut — -
nigend.)

b} Jede geftelite Anfgabe (1—6) wird gefondert bemerfet.

¢} LUlle lUbungsgruppen und -formen find frelgemahli.

d) Am Zage der Priifung erfolgt nur die HUuslojung
eines @erdtes. (s follen Medk, Varren, Pierd, Bod,
Leiter oher Ribbjiol jur Auslojung kommen, alfo nidst blof
Hauplaerdte.)

§ 3. Die NRefulfate des Prifungsaunsicdufjes

werden von jwel Riditern auf folgender Wertungs-
fafel vermerht:

Tame: Weper, Helene — Alfer: 18 Jabhre — Vereinsort:
Paunsdorf, Freie Turnerfdaft.
A- L Drdnungsiibungen: Gul. — G feblf dic
Beftimmibeit im Juruf! —
[I. §reifibungen: Gut und sweckmifiq. —
HE Gerdfeibungen: Out. Ehoas zu jdwer
Hilfe: Sebr gui! —
IV. Epiele: @eniigend. Erklarung war su umftdndlich.
Vikeiditathletik: Sebr qut. Lebrmeife inftruktin,

VI. Edhwimmicerfigkeit: Gut. Kann {dmimmen,
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B. L Eigene Ubungsfecfigkell: Sehr gut!
[I. Eehrbefjdbigung: ®ufl

Il ®ejamturteil: Jft als Vorfurner (Vorturne-
rin) peeignet.
D Leipjlg den 17, Lpril 1825,
Priafungéridter: Miller, Eonnewil; Sdhulsze,
Eide Leipyig.

&5 empfichlt fidy, dafy die beiden Rampfrichter jufammen-
tretent und Ibr Urtell gemeinfam fallen, Jedes Sampf-
riditerpaar — fiir alle fechs Prijungépunkic — fillt auf der
Wertungslifte ous: Erfiens unfer A dem ober die Punkle,
iiber den fie Riditer waren, und alle Punkie anter B {aljo
Fertigheit, Lebrfabigheit und Sefamiucteil). Das gilt alfo
immer fiir bas, mas fie verfrefen. Der Berednunasans|duf
mufi aus allen Liften dbas mafgebende, enfideidende Urkeil
fallen.

Dicle Wertungsform mag auf den erfien Blich umftand-
lich erjcheinen. Sic iff aber fidher geredpfer. Hiemand
braucht, meil ibm ectma ein balber Punki feblt, juridi-
gewicfen ju merden. Fudem ift es moglidy, dafy alle neuen
Formen des Wdnner- und Framenturnens jur Geliung
Remmen.

& 1 Der Prifungseorgang.

a) s follen moglichft fiir jede der feds Hbungsarten
bejondere Kompfriditer da fein, die alle Priiflinge ju
werfen baben (gleidre Bedingungen).

b) Die Jabl der Priflinge darf 20 fiir cine Rampjridier-
gruppe nidt iberjteigen.

¢) Fir bdie Hawptibungsjormen: Gerdteturnen, Leidit-
atbletik und Freliibungen find bis 3u 20 Minuten Priifungs-
bauer vorjufeben. Dednungsibungen, Spicle und Sdmwim-
men kfnnen in efma 10 IMinufen geprift mwerden.

d) Mielden fidy mebr Priiflinge an, dann mijfen nod)
Kampfridfergruppen gebildet mwerben, und bdie Priflinge
find in Acbeitsqruppen daju einjuteilen. 2Alfo: 60 Priiflinge
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3 Gruppen je 20 Wann = drei Rampfridhierpoare; ®e-
til, drel Kampjridferpaare: Freitbungen ujm,

) Die Jeit von 20 refp. 10 Minufen iff cine Marimal-
jeit (Sodhftdauer). €3 ftebf den Kampfrichtern frei, bie Feit
abjuliirjen, wenn fie feben, daf der Priifling efmas kann.

f) TRt dem Einfdireiben bder Nefultate, dem Riegen-
wedhjel und allem, was fonft nody jur Prifung gebirt, foll
jujammen das Gange der Priifung nidi ldnger alé hichftens
fi Etunden bdavern ([Anger ift kein Kampfrichter Imifande 3u
arbeifen).

§ 7. Die Einteilung der Priiflinge

wiirde bei 20 Teilnchmern und 4 Ubungséformen pro Hbungs-
form 5 Wann fein (well Sdhwimmen ja an gefrennten
Tagen durchzufibren ift und die Spiele gemeinfam 3u
priffen find. Das beifit, jeder Priifling behommt dle gange
Abteilung. Die Spiele foll man aber nicht binfereinanber,
fondern jur Grfrijchung in mehreren Abjdnitien jwifdhen
die anderen Priifungsiormen einjdhalien).

§ 5. Greifbungen und Gerdfefurnen.

Die Freidbungen follen — o2 ift ja Vor-
turnerprijung— nur im Rabmen der kleinen Riegen
burdigenommen mwerden.  Sauptmert ift auf korperbilbende
dormen ju legen. (Im Frauenfurnen aud Sdrittiibungen.)

Das Oerdteturnen Jeder Prifling loft fidy fein
Gerdt. Der Ubungsftoff dagegen ift gang frei. Er kann am
geloften @erdf furnen was cor will. Gs frebt den Hampf-
tidtern frel, dem Prifling audy dragen und Aufgaben an
cinem anderen @erdl ju geben, wenn e¢8 die Slcherheit bes
ju fallenden Urteils echeifdht.

g 8. Leichlathletik.
Dem Sinne nach ift Ju verfabren mic beim Gerflefurnen.

§ 10. Die Ordnungsibungen.

Der Vorturner muf feine Riege flott bemegen Rénnen,
mufy fie geben und laufen lafien, Drebungen, Reibungen
und Sdwenkungen vorfibren.
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g 11,

Allgemein

£6,

a) Die Vorturnerpriifung ift dem RKreife anjumelden.

b) Wenn irgend mbglich, joll cin fedmijcher Verlreler
bes Hreifes bel ber Priifung jugegen fein.

) Werfungdmaterial (Liffen und Vorturnecharten) lefert

der Urbeiter-Turnverlag.

(FMufter fiche untere Tabelle.)

d) Die bisherigen Kic- and Pilidhtdbungen jallen kinflig

fort.

¢) Die Priffungsordnung teitt am 1. LNovember 1923 in
fraft und gilf fir Manner-, Frauen- und Kinderfurnen.

Werfungstafel.

Morberfelle

AWertungstafel
fiir Borturnerpriifungen i. Arb.sFurn=u.-Sportbund

Prifungdort:

Prifungélag:

Beeld:

Prifungsbeftimmungen flebe umftebend!

Begirk:

&Y

[
Ram Leichtaiklerih

L A
Hbnngsferligheit

B 1l
Cebrbefibigung

B il
DElamiEsieil

Usntecfdrilien ber Pobfungicidies:

hLi
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Werlungstajel Ribchfeite

diber Worturnerpriifung u. Priifungsbeftimmungen

ibt uns i‘rniJ Jerkblatt Wr. 25 (ju besichen durd den Arbeiter-
urnperlag .-, E:Egl genauen Anffdluf. Die midligien
efimmungen fing:

7 4 Die BVeurleilung,
a) Die Veurtellung erfolgt nidt nady Punbifen, fondern in Torm
von Gutaciten. (lfo: Sebr gqut — qui — ncnﬁéenb.} J
b) Jebde geftellte Aufpabe (1—6) wird gefondert bemertel,
¢} Ulle Qbungiqruppen und formen find freigemdbit.
d) Am Tage der Prijung erfelgl nur bie Auslofung cines

Berdtes. (Ed follen Rek, Barren, Dierd, Bodh, Teiter oder Nibb.
ffel jur Nuslofung hommen, alfe nidi blofy Hauptgerdte.)

£ 9. Die Refoltale ded Prifungsansidufics
werden von jwei Aidiern auf folgender Wertungstajel
vermeckl:
Rame: Meper, Helene — Alfer: 18 Jabre — Werelndori:
Paansdorf, Frele Turnerichafl,
A, L Ordnungéibungen: Out — Es feblt die Veftimmi-
belt im Jurnj! —
I. Freldibungen: @ul und joehmifig. —
I @erdteidibungen: Oul, — Glmas met.  Hilje:
Se¢hr quit — B e
IV. Eplele: Geniigend: Crhifrung war ju omftandlidh,
V.ECeldvtatbletih: Seby gul. Debrweife inflrakiiv,
VL Edwimmferti gheil: Gut. SKann {dmimmen

B. L@Glgene fibungsjertigheit: Sebr gut!
IL £ebrbefdbigung: Guill
HL Gefamincteil: It als Worturner(in) gecignet.
Ori: Lelpyig 17. 4. 1995,
Prifungscidten Miller, Connewtly; Shulje, Eidye
Leipjla.

Cs empfichlt fich, dafy de belden Kampiciditer sufammentrefen
und ibr Urlell gemeinjom fallen wnd auf ciner “Werkun alifle
cinfragen.  Jedes Rampfridterpaar — filr alle fechs Prilfungs.-
punkie, fillt auj der Weelungelifle aus: Erftens unfer A den ober
die Punkte, dber den fie Riditer waren. und alle Punkic unfer B
{alfo Fertigheit, Cchefbigheit und Gefamiurteid. Dae qill alfe
Immer fir bas, was fie perfrefen {Die KRampiridler, de ihre
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Arbeil beendel baben, fbergeben pecionlidy die Clfte dem ndditen
Rampjtidterpaar). Der Beredhnunpdansfduf muf aus allen
Liften bod mafgebende, entfdieidende Urlell fallen.

_ Hls Rangliffe hann ber Berechnungsausichufy ecine ber
Wertungsliffen benufien. Er GHL das Feld Oerif vjw.” wnaus-
gefdllt wnd trdgt fein Uedell in die Felber unier B dic Ergebniffe
ber Liffen ein. Miafigebend fiir dMe Wote . Sebr gut”, ..Gut”
ober Mentgend™ ift es, menn ble Mebrzabl der Sauplpriifungs-
fdder babingebend von den Rampiridiern pemectet wurden,

Mufter cines Priifungsausweifes filr Worturner,

Priifungdaudmweisd

Urbeiter=FTurn=und=CGpocrtbund
s D G = ]

Frl.

fiebeten mm « @itk hiersil befeatigt, bafy Bie beulige

beftanen bol. Thlifongiergebnis:

Tiedfungdari: . b 18
Die Prafungshommiffion:
wille bin Pechaldiea Rreldausidul: Jar bem fehn|fden Pepiiksans|afi:
Siempal Slempel
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Onternationales

Reglement fiir daé Turnen A

(Befdblofjen auf der internationalen Tecdnikerfiung
oo 27, big 30, Degember 1926 fn Leipilg.)
Die turnerijdhen Ubungen umfafjen:
a) Wetthdmpie;
b) Perfiibrungen.

a) QBetttdmpfe.
Die turnerifdien Wetthdmpie umfaiien:
[. Eandesmannidafismetfurnen.
i1, Eingelmetfurnen.

a) Jebnhampf fiir Turner,
b} Udstkampf fir Turnerinnen,

I. Landesmannjdajismwefinrnen
(flir Mdnner und Frauen).

N Jebes Land kann eine Wennjdafi von 12 bis 16 Turnern
(FTurnerinnen) ffellen. Der Wetthampf ift bdreifeilig und
umfaft:

L. obligatorijdye Freitbungen und dojugebirige Drbnungs-
ﬂhqngen. _{E}l:: obligatorifdhen Frelfibungen follen bie
gleidyen fein wie die obligatorijden TMaffenfreiibungen.)

2, Freigemdblte fbungen am Hedk, Barven, Plerd mif
Paujden oder Schaukelringen.

3. Ein obligaforijher “Weitfprung mit oder ohne Anlauf,
bei jedem Turner einjeln gemeffen. (Das veranftaltende
Yand beftimmt, ob mit ober obne Unlauf gefprungen
wird.)

Jedes Land hann das Gerdt aus den obengenannfen

@erdfen und die flbungen daran felber beftimmen.
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Die Turner find nady ibrer Fabigheif in Sdmwierigheifs-
ftufen einuteilen. Dic Windeftzabl der gleldzeitiq Turnen-
den ciner Stufe mufy 4 befragen.

TVon jedbem FTurner (Turnerin) merden jwei Ubungen
pon mindefiens vier Teilen verlangt

“Wertung.

5 merden gemertef:
1. Bei ben obligatorifden Frei- und dajugebirigen Ord-
nungéiibungen:
a) Haltung und Ordnung Magim. 5 Phie.
b} Gefamfausfibrung i 10 Phete.
¢) Einzelausfiibrung i 20 Dhie. — 33 Phte

2, Bei ben freigemdhlien Gerdlciibungen:
a) Haltung und Dcdnung Warim. 5 Phie.

h) Gefamtausfithrung - 10 Phte.
c) Sdmierighelt v, AUufbau 10 Phte.
dl Eingelausjibrung = 20 Plete: = 43 Phie.

3. Beim obligatorijden Weitfprung:
Gemeffene Leiffung 20 Plete.
Tofal: 100 Phkie.

Die Wertung beim erffen und jweilen Teil erfolgt in
balben Punkien.

Fs mwerden beurfeilt unter

Haltungund Ordnung: das Anfirefen und dbas Ord-
nungéverhilinis jAmilider Turner.

@efamtansdfidbrung: bdas Jujommenarbeiten bder
gleidheitip Turnenden.

Edmicrigheif und Uufban: de Shmierigheit der
libungen, bauptjddlid der oberfien Stafe, und ber metho-
bifdhe Aunfban von Stufe ju Stufe.
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Cinjelausfiabrung: de Ridotigkeit, die genaue Dar-
flellung und die Sidierheif der Ausfitbrung. E?'n: Wertung
erfolgl audy bier nur bi& auf 10 Punkte. Das Refultaf
wird jedody perdoppelt.

Heim Weitjprung wird bie Leiffung jedes Turn -
mefjen. Jeder Turner hat drei 'ﬂ]cmd‘fml nad 1Eid}ff11§|£?!:-
jdher ‘B_nrfti:l:lﬁ. Die Leiffungen aller Turner werben 3ufam-
mengesdblt und daraus der Durdhichnitt crmittelt. Der Durch-
icblntﬂ Der beften MWannfdaftsleiftung gilt 20 Punkte. Je
1 Jentimefer weniger gibt ein Sebntel Punktabjug. (Beim
ﬁ:mﬂfﬂ"ﬂ ohne Anlauf findet dicjelbe Wertung Anmen-

Befondere Veflimmungen,

Die freigemablien ibungen am ®erdt find bem DVor-
figenden bes Internationalen Turnausidufies drei IMonale
vor dem Wetthampf in fechs Eremplaren mafdinengejdirie-
ben ?ber gedrudit einjufenden. (Diefer Abfdmitt hat baupt-
fachlidy fiir Olompiaden Bedentung.)

Jeder Landesmannfdhaft  fteben fir die W
45 MWinuten jur Verfiigung. F : UrfAbring

Rampigeridhi.

Das Kampigericht befiebt aus Gruppen pon mindeffens
orel ‘Ridbtern. Jebes Cand, das cine Landesmannidaf '[Eeuh
foll im Sampfgeridit vertreten fein.

Das Kampiaeridt iff vor Beginn des Wetthampfes ju
ciner Sifung mit folgender Tagesordnung cinguberufen:

nationalen Tucnausidufjes, fdblag infer

2. Entgegennabme der NUnordnungen und Jnftrukfion bes
infernationalen Turnausjdufjes.

Il. €ingelwetturnen,
a) Jebnkampf der Turner:
1. eine obligaforijde Rediibung,

= ¢ine freigewdblte Rediiibung,
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4. eine obligatorijde Barrenidbung,

4. eine freigemdblte BVarrenibung,

3. ¢ine obligaforifde Ubung am Pierd mit Paufden,

f. cine freigemdblte Nbung am Plerd mit Panfden,

7.¢eine freigemdbite Freiibung, ousqeloff ausd ben all-
gemeinen Maffeniibungen,

8. ein freigemdblier Sprung am langgeftellien Plerd
mit Breft,

9. ein Weitfprung,
10, ein 100-Meter-Fladlauf,

b} Adthampf der Turnerinnen:
1. eine obligatorifde Reduiibung,
2, eine freigemdblte Rediibung,
4. eine obligatorifde BVarreniibung,
4. ¢ine frelgemdblie Barreniibung,
3. ¢in freigemdblier Sprung am Dod,

6. eine obligaforijde Freifibung, ausgeloft aus den all-
gemeinen Freifibungen,

7. ¢in Weitfprung mit Anlauf,
8, ¢in BO-Meter-Fladlanf.

Heteiliqung.

Die Teilnebmerzahl wicd aof 10 Turner (10 Tarnerin-
nen} fiir jedes Land bejdrdnkt.

Die Wertung.
a) Obligatorifde Hbungen

Art, 1. Die obligaforijchen Hbungen am Hed:, Barren
und PHerd mit Paujden werden nady ibrer richtigen und
jchonen Ausfibrung beurteilf. Die ganse Ubung kann gegen-
gleidy gefurnt werben,

Arl. 2. Huslaffen eines Hbungsfetls ziebt je nady dem

TWert desjelben Abzlge von jwei bis fechs “Punkien nad
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fidh. iyt vorgeidbricbenes Halten in einer fHbun wird
beftraft mit Abjug bis ju jmei Punkien. .

Ark. 8. Jede lbung wicd bis auf 20 Punkic gemwerfef,
und jwar von 1—16 ganze Punkte, und von 16—20 aud
balbe Punkte, in Dezimalen gefdricben.

b) Freigewdblite HAbungen
Arl. '1'. ;}ubn freigemiblte Sdmwung- oder Rraftibung
oder kombinierte Schmwung- und Sraffiibung muf aus min-

peflens adht flbungsteilen befteben. Wicderholungen gelfen
nidt alé bejondere Tbungsteile. £

Acl. 5. Die freigewdblte fbung wird nad ibrer Sdhmie-
righeif und jdénen fliefenben Darftellung beurteill.

2Art. 6. Die freigemdblien libungen mijien ini
_ i guf kombiniert
ein, das beift, ein Hbungsteil foll barmontjch und obne Jmi-
idenjdwiinge 3um anberen biniiberleifen.

Art. 7. Die leidtatbletifhen fbungen des Eingelmetiur-
nens werden nady der leicdhtatbletijden 100-Punkt-Wertung
beredinet unbd das Ergebnis durdy 5 geteilt,

) Gruppenmertunyg.

"B_:I:im AUdht- und Jebnkampf wird aufier der Wertung
pes Eingelhampfes nody eine Gruppenmwertung dadurd vor-
genommen, dafy von den 10 Teilnehmern jeber Landermann-
1:ba|_‘[ bie Refultate der adt Veften jufammengesdbli und
in einer ‘Ranglifte vereinigt werden. Ein Land, bos weniger

als adt “Wetturner ffellt, kommt fiir die Gruppenmert
nidyf in Vefradt. | A7

Das Kampfgeridhl.

Art. 8. Jedes Land, das eine Mannfchaft ju bicfem
Wetthampf abordnet, foll ein ober jwel Rampirichter frellen.

Act. 8. Ju dem Gerdt gebbren minbeftens jwei Kampf-
ridier, die gemeinjdaftlidy die Nofe geben. €2 mertet jeder
Sampiridter felbfttndlg, das Ergebnis wird jufamme ngeahif
unb durdy 2 geteilt,
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Ginteilung jum Wetthampf.

Art, 10, Ans den angetretenen Welthdmpfern bildet bic
Wetthampjlettung Riegen, die nad Mbglidheil internatio-
nal gemijcht jujommenjuftellen find,

ek, 11. Der 100-WMeter-Lauf foll bei der Einteilung der
@erdte an ben Sdlufy bes Turnens geftellt werden.

Allgemeines,

Art. 12, Jedem Turner find bel den Gerdlelibungen jmwel
und bei dben Springen drel Verfude geftatiel. Das befte
Rejultat gill.

Ark 13, Die obligatorifden Ubungen miffen mindejlens
fedhs Mionate vor dem Wetthampf bekannigegeben mwerden.

Art. 14. Die obligatorijden Berdfeliibungen mifien vor
dem Weithampj vorgefurnt werden, wabrend bes Well-
kampfes biicfen heine Grldnferungen mebr erfolgen.

b) Borfiibrungen.
Die Vorfibrungen umfajjen:
1. Allgemeine Freiibungen (Maffendbungen).
2. Vorfiibrung der verjdicdbenen Turnfofteme.

1. Allgemeine Freidbungen

Hlle an den Weithampfen teilnehmenden Ldnder baben
an den offizlelien FMaffenibungen feiljunchmen. Lanbder,
weldie fidh an den allgemeinen Freifibungen nidt befeiligen,
find von den TWetthdimpien ausgefdlofien bim. ju disquali-
figieren.

Die Kleidung ju den allgemeinen Freidbungen beftimmdt
fedes Cand fir fidh felbft. @s wird keine einbeiflidhe Klei-
bung der Tationen untercinander, wobl aber jeder Fation
unfer fich felbft gemiinfcht.

9 Worflibrung der verjdicedenen Tutn-
foffteme.
Jeder Candesverband ijt beredbtigt, fein Turnfoftem mit

einer ober mebreren FMannjdaften verzufibren (MManner
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poeT _'._}'mm:n. ober Manner und Frauen). Die Dauer bder
Vorfiibrung einer Mannjdaft dari 45 Minufen nidit iiber-

{teigen.
Die Lcifung der furnerijden Wetthdmpfe.

Die Leitung liegt in den Hdnden des internafionalen
Turnausfdufies, weldem folgende Hufgaben jufallen:

1. Heransgabe der allgemeinen W reiiibungen,

=, Heraunsgabe der obligatorijden lbungen fir das Eingel-
wetfurnen, '

43, Beftellung des internationalen Hampf- und Edyiché-
ferichics.

Sehlufbemerkung.

Der internationale Fadausfduf fir Turnen gibt jebes
Jabr cine Serie von allgemeinen reilibungen (Mafjen-

libungen) beraus, de von ben Landesverbiinben ju permen-
den find.

Ny
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ABanderungen 3

O Wanderalidt, o Wanderluft,
Dein will i jelt geniefen™

fingt der Dider In dberfirdmender Herzensfreude. Der
jonfte Trieh der Deutjchen, und jumal der Jugend, ift die
unfiillbare <Wanderluff. Dasé LWandern iff aber audy neben
den Epielen bie reijvolljfe kdrperlidhe Befdtiqung. Horper,
Geiff und Gemif finden gleidermeije beim Wanbern un-
erjdidpfliche Anrequngen und kifiliden Gewinn, Daber ver-
dient ¢& anch von unferer Selfe cifrigfte DPilege. Es barf
kelnen Bunbdesverein geben, der nidhf alljibrlidy jablreidhe
Wanbderungen unternimmt.

< Wober bie Jeif nebmen?” ftéhnt ber vielgeplagte Leiter.
Die An- und Abfurmen, Turn- und Sporifeffe, Spicllage,
Serien-, Meifteridajts- und Oefellidafisipicle, Biibnen-
und andere Scdauturnen, Kurje der verfdiedenfien Art ujm,,
paju nodh picle Wanderungen. Wann denn? Gemad. Es
gebt alles. Micht alle find an Rurfen befelligh und nid
alle Spicler gleidhjeitig an Serien- und Gefelljchafis-
fpielen. G5 find immer ein Teil Vereinsmifglicber frel
Heufe diefe, morgen jene. ®rundfaljd it aud bier bie
gorberung, daf nur bei alljeitiger Beleiligung “Wanberungen
unternommen werben kinnen, Solde gemeinfame “Wanbe-
rungen kenn man mwobl einmal im Jabre burdfitbren, um
nady aufien ju merben und nady innen den Jufammenbang
ju feftigen. i¥iir gewdbnlidy jedboch find Herdenman-
perungen divekl vom fbel. Sie lafjen heinen teinen
Fafurgenuf aufkommen, vergillen im Gegenteil durdy ibre
Biclbeinig-, BVielftimmig-, Viclbebiirfiig- und Viclfinnigheit
jebe Naturfrende. Sie dirfen daber nur ju gefellfdafi-
lidben und Werbeywedwen jparfam vermandt merden.

Ju genufretder Wanderung gebdren kleine Rreife, bie
fich verfteben. Und weil im grofen Derein nidt alle alles
treiben kdnnen, und mell jedem bdas Jufagende gebofen
werdben mufi, darum mifien andy ablreiche Wanderungen
crfolgen. Gin- und mebridgige Fabrien in die ndbere und
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weitere Umgebung.  Feben den unentmwegfen Wanderern
mimmt beute der, morgen jener feil, je nad Jelt und Luft,

Die Bediirfniffe und Leiftungen find aud nady Cebens-
altern verjchicden. Rinder milfien anders geleitet wer-
ben mwie Jugenbfurner, und diefe anders mie Ermadifene.
Lurner anders als Turnerinnen, fiberboupt iff ridhfiges
Wandern mif Gewinn fiir Korper und ®elft wicder eine
funft fir fid, die nidt vielen gegeben ift. Darum muf
nich! durchaus der vielgeplagte Turnmart audy der Wander-
leiter jein. Die UArbeit hann Wandermarten tiberfragen
werden.  Fur diirfen jolche nidyt fiir fich muddeln — mwell
fie bamit ebenfalls die einbeitliche Ceifung ftéren wichen —,
fondern fie baben nur die Wanderungen ausiufibren, bdie
pom Berein refp. von den Abteilungen bejdbloffen wurden.
Dann kinnen keine gegenfeitigen Stérungen eintrefen.

a) Borbereitung.

el ungeniigender Vorbereifing und [ebledhter Leifung
hann die “Wanderfabr! einerfelts sur Qual werden, anbderer-
feits kann febr olel BVerdruf daraus crmachfen. Darum
feien bier bie unerldflidhffen, widbtigften Regeln fiir erfoly-
und genufjreiches Wanbdern kury bebandelt.

1. Husarbeilung der Wanderuny.

Arbeite jebe Wanderung vorber grindlidh qus. Ber-
gewiffere dich fiber die Entfernungen swifden den eingelnen
Stationen. Daju gebéren erffens qute Karfen — Mefitifd-
blatfer find dic beften —, 3jmeifens Reijebiicher. Dody
Rartenlejen iff nidrt leicdht. Denn wiffe, dafy man mobl dic
Entfernungen nady der Karfe anf dem ebenen Lande mit
ciniger Siderbeit feftftellen hann, jdwerer aber im @ebirge.
Die Etrafien madhen dort infolge der Terrainfdmierigheifen
— tiefe Taleinjdhnitte, feile Steigungen vfw. — dle wunder-
lidhften Bogen, fo daf off ju cinem RKilomefer Lufflinie das
brei- und mebrfade an Strafienldnge u bemdliigen iff.
nedy dagu durdy Steigungen unter erjdwerfen Umiftdnden,

Wieiter kdnnen cinem im Rartenlefen nidt febr Be-
wanderten feblende BVritdien, Unterfiibrungen, Siimpfe ujw.
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bie grofiten Streidhe fpielen. Da fei das vorjiglide Biich-
lein von Ernft Efcinan empjoblen: Wie lefe idy cine
Racte?" Wer dem Heftden cinige Stunben widmet, wird
geradeju belljebend im Rartenlefen. Wit gany anderem
®efidyt jdhaut ibn dann die Karte an. Plaftifdr flebt dann
jchon bei ibrem VUnblick die ganze Fabrt ver feinen Hugen,
und intereffant mird bdie Sadye. _

Relfebider find ju Stredienangaben und fir inter-
effante gefdidtliche und wirtichaftliche Gingelheiten febr
braudbar. Audy enthalfen fie aunsfitbriidhe Spejiatharien
jhwicrigen Geldnbdes.

2, Ubernachlungen,

Bel mebriigigen Wanderungen jabireidper _i'cllllef;l_mﬂ
mifien die Radiflager vorber bejtellt IDEI.'ﬁi_‘il. Es empfiehit
fich babet, bad warme Effen erff am Abend in der UIE'ttl‘ill-ll_lil
cingunchmen. uncdy dies mufj vorber hci‘!e!l_l: wetben. Wich
Nadptlager in Orfen genommen, in denen ein Bruderverein
befteht, fuf man am beften, dem feine Wiinfdre mitzuteilen
und das Askige durch dic bortigen Turngenoffen bejorgen
ju loffen. Damit joll durchaus nidt etwa der Gewdhrung
pon ‘Freiquartiercn das Worl geredel werden. Jm Gegen-
feil, e iff manbernden Abteilungen meift viel lieber, wenn
fie gur Nadt miglichft jujommenbleiben kénnen in einem
Bafthanfe, und dic Gaffgeber baben heine perfonlichen Un-
koffen und Scherercien. Vemerht fei hlerbel, daf mg qutes
Gtroblager (Maffenquartier) befier ift als jdledite Betten.
Mur Rube balten i Pjlidt cines jeben Teilnehmers.

NRur eine, freilidh in befter 2Abfidt begangene Untugend
miiffen fidy Tadytlager beforgende qunatﬁgeqnﬁm abgembh-
nen, Das iff die Rickfiht anf den Vereinswirf. ‘Falls
dlefer heine geeignete ober empfeblenswerfe Unferhunit
bieten kann, mifien unnachfidhtiich andere faubere Unter-
kiinfie beforgt werden. Bei gleidien Debingungen wirh
man freilich fets die Wirfe bevorjugen, die uns mohlmollend
gegeniiberfteben. .

Der Befudheines Bruderpvereins wird flets
belden Teilen ®eminn bringen. 2Man lernt anbere "-‘.'ie;-
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baltnific aus eigener Unfdhauung und andere Bundes-
genofien perfdnlich kennen. Jn Rebe und (Gegentebe, in
Wedbfel- und gemeinfamem Gefang werden gegenfeitige An-
regungen gegeben, und das uns alle ald grofie Familic um-
jeblingende BVruberband wird fefter qekniipft. Dody cins
parf der Leiter nie vergefien: Wer mif ®enufy und Geminn
wandern will, muf nidtern jein und ansgefdlafen baben.
Daber mifig im Trinken und jeifig ins Bett,

Bor allem find die cigenen Heime In unferem Bunbde,
ferner bie Naturfreunde - Helme und die Jugendberbergen
ju benugen. Eie biefen fanbere unbd denkbar billigfte Blei-
ben, SMifglicder bes dugendberbetgeverbandes mit Fithrer-
ausmeis baben bden Vorjug,

SUr Jugendmwanderungen fel auwd) nody auf die
Crlangung von Fabrpreisermifigung bingemicien,

3. Ociftige und horperliche Dorbercitungen,

Bereife deine Sdugbejoblenen und bich felbft in geeig-
neter Wieife anf die Wanderung vor. | e

_Erftens geiftig. Den aufgefteliten Manderplan er-
[uuta:rll,_ Begend, Himmelsrictung und fonjtiges Bemerkens-
mertes iber Land und Lente vorher ethldren, medit cin viel
lebbafferes Jntereffe an der Partie, als unwifiendes Los.
jlehen und Elnhinmnnhw_:m. Die Eriduterungen miffen an
der _:-junb von guten Narfen und Reifebiichern qejcheben,
foweil nidht qriindliche cigene Erfabrungen lefifere weniger
wichlig machen.

Jmeitens kérperlicd. Mad deine Sdhufzbefol-
lenen mebrmals rediizeitiq vor Anirit per Wanderung feff
und fidier auf folgendes aufmerkjam:

) Wunde Fdfe maden die bertlidhfte @egend  jur
ﬂl?lle, Daber gllf es vorjubcugen. Bei ciniger Anfmerkiom-
keit und Pilege 18fE fidh fedes dufileiden und jedber Fuf-
idmden verbiten. Fiifie ftets jauberhalten, viel baden. Vor
Antritt der Wanderung die Ndgel gut verfdneiden. Lange
Ndgel ftofien an Strumpf und Schub, dadurd kommt o 3l
ungemein fdmerzhaften agelmurjelentyiindungen.
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Bef cingewmadjenen Rageln ift die Nagel-
miffe piel fiirker ju verfdmeiden (joweif wie irgend miglid)
als bie Edien. G5 wird meiff grundfalfd gemadt. Sinb bdie
Edien mebr juriidigefdnitten als die Mitte, dann (ISR die
Witte gegen den Strumpf und Stiefel.  Diefer jiefe Drudk
gegen die PMitte jwingt den WWagel, immer mebr nady aufien
ju madijen, aljo dasd Ubel ju verfdblimmern. Wird dagegen
bie Mitte immer joraidltig juridigefdmitien, wadft bder
Qage!l mebr nad der Mifte jujammen, dle Edven merden
enflaftet.

Bibnerauwgen pother enffernen, dod nidht
durdy Derfdneiden, Jondern durdy Aufroeiden mif Hibner-
angenjalbe und Seifenmafferbabern. Jn brei Tagen fpd-
fefiens find fie forf. Freilidh kommen fie nad langerer Jei
ober audy bald wieder, wenn bdie Urfade, [dlediffifende oder
ju enge Stiejel, nidt entfernt wird. Bei bequemem, qui-
fifendem Schubieng hann ¢4 nie Hibnerangen geben.

Mit Shwelffihen Vebajtete mifien off dic
Striimpfe wediein, por dem Jnzichen reiner Strimpie die
tFifie badben und tidtg mit Prajervativ-Creme, mit Salijpl-
falbe ober dbnlichem eincelben, Salijplpulver in dle Strimpfe
pubern, abends por bem Sdilafengeben baben und evenfuell
wunbe Stellen mit einer der porgenannten ober dbnliden
Salbe einfeHen und fiber adt cinen leinenen Lappen mit
Salbe umlegen. Tur wollene Strimpfe fragen, da banm-
wollene ju bart find. Gany befonbders empfeblenswert find
jioel Paoar wollene Striimpje ober je ein Taar Shelimpie
und Fufloppen. Je weider der Fufi im Stiefel rubt, defto
geringer ift die Gefabr des Wund- und Blajenloufens,
Nakiclich miiffen dic Stiefel dazu gendgend meif fein.

Wenn die Sfrdimpfe jn feft angejogen
find, reiben jid ole Jebenjpifen leliapt
mund Daber die Strdmpfe vor dbem Angichen der Stiefel
porn ehwas lodiern, damif die Jeben Plafy baben.

Qum Wanbdern mufy fiels gqutjifendes, aber
auégefrefencd Sdubwerh angejogen merdemn
Breite Spifjen und flace, breife, aber gerabe AUbjage.
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NReues Ed;:_ul;rqui-t madyt die ¥ife brennen, madt fle wund
und prefit fie ein, woburdy fic fdnell exlabmen und leiffungs-
unfihig mwechen.

_ Troly vorfdriftsmafiger Fubbekleidung und Fubpflege
jchmerst dody mdbrend des Wanderns bier und dort ecine
Ctelle. Sofort den Stiefel ausjichen und die Urfadche
erforjchen. iyt erff marten, bis die nddfte NRaft it
».,*-:fdjl?ﬂl ift eine Stelle arg wund, und Heilen iff viel jdmerer
als “Worbeugen. Die Urjache iff dbann off cine Falte im

BUD 104, Am [Hillen Orf geniefie die Mator.

Etcump| oder Fuflappen, ein hleines in den Stiefel ge-
ratenes Steindpen ufw. 3ft diefe Urjadie befeitigf, bleibf der
Guf beil und das Wandern cin Genuf. Ift dbod [dhon cine
Stelle wund oder audy nur die Haut ftacker gerdtet (ent-
jlindet), fefort mit Salbe, ift die nidht vorbanden, mif un-
gefalzener Butter oder beffer mit Schweinefett cinfetten. Audy
Ole fun gufe Dienfte. Jebodh find diefe AWotbebelic fiir
Salben nur bel enfjindeten, nie bei offenen Wunden an-
jumenden,
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Sonftige Rotperpflege DWiel baden. HVequeme,
{hwelfaufjongende und luftdurdldffige “Wafde und Klei-
dung. Keine Cinjdmirung des Kérpers oder eingelner Lelle
surdy Stcumpibander, Gurte, Rorfelt ujm.  Hobe Sieh-
kragen, mie fteife Ceinenmijde dberhaupt, paffen nidt jum
ausqicbigen Wandern, Leidter Hut oder IMiike, bdic man
draufien beffer an der Huthlammer als auf dem Kopje tragl.
Qber nody beffer: gar keinen mitnechmen. Daju gebérf aber

aundy frithe Gewdbnung

4. Geldliche “Vorbereifung.

@Benane Hoffenanjdldge mit mbglidfler He-
riichfidbfigung der Vechdliniffe der HArmiten, alfo moglichit
billig die Wanderungen durchfiibren. Fir Jugendwanderun-
aen vorber FabrpreisermaBigung beanfragen und verjudpen,
Jugendberbergen ju bekommen. Einkebren am Tage ift nur in
den feltenjfen Fdllen nétig. Geiftige Gelrdanke find ju mei-
der. Jum Ducftlojden find reines Wafjer, Jitronen,
halter Tee ober Kafjee verjiiglich, beides aber ungefifyt. Ge-
fiifte @etrdnke vermebren den Durfl. Bicles Trinken madi
[ehlapp.

Marmes Efjen micd erft abends eingenemmen, cnt-
weder — bel einfdgigen TWanderungen — ju Haunje bei Wut-
tern, ober — bel mebrtdgigen in der Bletbe. Proviant
ift méglichft mitunchmen. foffenanjdiage nady diefen Grund-
fifjen merben dann febr nicdrig.

MWag ift mitzuncehbmen? Aunfer Wunboorrat find
bei Tages- und mebridgigen Wanderungen je nady Dedarf
nody mifsunebmen: ein “Regenmantel (Pelerine), Rudjad,
Nadel und Jwirn, Siderheitsnadeln, Wlefier, reine
Striimpie. jum cin- ober mebrmaligen Wedijeln, Erfaf-
tajchentudy, leichic Echube oder Pantofieln fir abends im
Quartier. Kamm, Bandiud and Seife, jowie ju jwell over
britt Kieiderbiirife und Sticfelwidsieng, Lieberbudy und
wenn néfg. cin kedffiger Wanberftodk.

Fir den Lebter ift ¢s aufierdem nodh unbedingte Tilicht,
fiir  bie Mitnobme ciner Tajdenreifeapotbhehe
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Sorge ju fragen. Sic muf ausgebildefen Samarifern an-
perirant merden,

b) Auf der Tanderung.
Erjie Hilje bel plohlidhen Unfdllen ober Ecrkranhungen.

Gileich an ben lefifen 2Abjdmilt ankniipfend, feien hier die
widitigiten Regeln einer nubbaren Hilfe cinpejdhicft: WBei
aflen Verlefungen iff oberfier Grundjah: HAur nidt
fchabdben TRif dem Samariterwefen adnilich Unoertrante
Ronnen, jumal bei ernjfflidhen “Verlefungen, febr leidhf fcha-
ben. Licber gar nidhts anciibren, als durdy Unkenninis Un-
beil ancichlen. &5 fei bier nur an den meifperbreifefen Un-
fug erinnert, ein angeblich | verqriffenes” [dhmerzenbes Glich
hrdffigit rudsbajt ju jdiitteln. Dicjes Iittel niift nie ehwas
jchadef aber febr oft und mandymal unbetlooll, 3. 3. kann
dadurd) ein leidt angebrodyener Knodien jum komplizierfen
finodienbrudy werden.

Hlufpfropfen bei ctmaigen dufieren Werlehungen
find pon Unhkundigen jwedks Heinigung der Wuanbde unter
keinen Umftdnden ju entfernen. Sie bieten ben vollhommen-
ften Schuly gegen nadirdglidhe Werunreinigung der Wunde.
lberbaupt die befte Silfe bei ernfilichen Unjdllen oder Er-
krankungen iff, auf die jdmellfte Art den trandportfdbigen
Rranhen jum nddften 2Arit ju jdaffen oder ju dem nicht ahne
meiteres transportfdbigen [dinellffens den nddffen st ber-
betjurufen. Der beflte Cdufer mufy lanfen. U n Fubr-
wmeth, LTelcgraph ober Telephon denken

Wie jollen wir wanbern?

griibbinaus, menn mbglid ju Sonnenaufgang im
Sommer. Da mufy man, jumal bei grofier Hige, morgens
und abends fleifinq mandern, die dridiende, fengende THil-
tagsgluf am murmelnden Vad, im jdaftigen Walde mil
jilfiem YMidtstun perbringen ober den Korper mit VBaden
im Fluf oder In der See erfrijchen (Wild 105). Borfidt bei
unbehanten Gewdfjern. Sdon febr quic Shmimmer find
162
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Hild 105. Morgentoiletie.
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ba erfrunken. Aljo felbft diefe folien fich nidyt weit binaus-
wagen. Dagegen miffen fie als erfte binein und dben Bade-
plag nady abjcbiijfigen Stellen unterfudien, in benen MWidht-
jebmwimmer leichf ertrinken. Eeflere diirfen nur bis hodiffens
an den Leib in unbekanntes Wajfer geben. Bei ftarhem
& lufy nody nicht cinmal fo weif. 2Abjechiiffige Stellen und ftar-
ker Sfrom jiehen den Widffbmimmer gegen feinen Willen
ertbarmungslos in die Tiefe, jobald ¢r fid ehwos weil vor-
wagl. it munterem Plétjdern, gegenfeitigem Wejpriken
und frobliden Spielen Rann man fich andy im flachen Wafjer
vergnigen. FWur darf niemand flilljfeben unbd frieren, jonft
fofort binaus und tidtiq majfieren.

Jum Hetfen Bejdbigte miiffen bei jeder Badegejelljdait
jein. Da geniigt nicht, qute Sduwimmer ju bhaben: gute
Hettungsfdmimmer find iberall nofig! Unfere Ar-
betterfbmimmer find unermiidlich im Ausbilden joldrer.

Audy forgfdltige Auswabl der Vadeftellen iff nitig:

1. Sdilffreic Ujer. Schilf ift jo jdarf [dneidend, daf
man fid tiefe “Wuonden daran jufiigen kann,

2, Fladbe Ufer find notig. BVild 106 jeigt flache Ufer. Wenn
ble Ufer fieil abfallen darf mif Widtidwimmern unter kei-
nen Umftanden dort gebadet werden. Haltlod gleiten fie
wider Willen abmdris,

d. Sanberen Kiesboden aufjuden. Bei Schlammboden ift
bas Waffer unappetitlih und von Rérperreiniqung keine
Hede, Huch find bei Shlammbdden oftmals viel Wafjer-
pflangen mit langen, jdben Stengeln. Sie find als  Sdhling-
pilangen” mit Redt febr gefirdhief. Wer damif nichf um-
sugehen verftebt, muf fie [treng meiden, wenn ibm fein
Leben lieb iff. Dem Erfabrenen tun fie nidts. Kurj die Ver-
baltungsvorfdirijten, falls cinmal ¢in Schmimmer wider Wil-
len bineingerdt: Spiirft du langfticlige Pilanien mit der Fel-
gung, fich um deine BVeine ju widkeln, dann bewabre haltes
Blul, ARidt ftrampeln! Das verfidcht dad fAbel wnd icht
dich bei ftarkem Pilangenmudis unmeigerlidh binab, ®anj
tubig jo flady wie méglidh auj das Wajjer legen und unbe-
kimmert um eingelne Pllangen krdffige, rublge und gleids-
104

mdfige Shwimmitdhe maden. Bei rubigen Bewequngen
widieln fich die Pilangen ndmlich nicht um die Glieder. Sie
ftreicheln didy nur. atdrlich iff es beffer, man oecldfit die
aefabrliche Stelle auf dem hiivjeften Wege.

Jft heine paffende Babdeftelle ju finden, dann veridte
licber barauf ober judie eine ctwa am Wege liegende Vade-
anftalf auf.

Allgemeine Badevorjdriften 1. Bebe weder
fiberbift in das “Wajjfer (Herzidblaggefabr, aud HTTE[’!}!}‘_HHH
$ierjechrankungen) nody warke, bis du friecft, dann echalfeft
bu didh. Ulje abkiiblen, aber nicht halt merden.

2. @ebhe nidit langjam ins Wafjer, jonbern werfe bdid
entichlofien lang binein, wenn du bdidy geniigend abgehiblt
baft. Langfames Hincingeben ift ¢ine Qual und fibrt leichf
3t Erhdltungen,

3. Wenn du beginnft ju frieren, gebe jdnell binaus und
reibe bich mit aller Kraft ab. Hot mufy die Haul werden und
fdmiften muRt du.

4. Bleibe audy nicht 3o lange im Waffer, wenn du nidt
frierfi. Langes Baben jdwidt. Thadtige Abreibung mit den
fladyen Sidnden pom Kopf bis ju den Fifen ift ausgejeidh-
nefe Ceibesiibung (Millerjdhe Majlageiibungen) und vor-
jiiglidie Hauntpflege.

Jm W inter mufp man die Tagesftunden jum Wanbdern
ausnufien. Hudy ift da fidlige BVewegung durdy muntere
Epicle ober ESdnecballjdladten, durdy Rodeln und
Sdlitticoublanfen angebradt. Im Eommer bei Hife dagegen
joll dle Raft der Rube und dem Baben gemidmet fein. Fir
dle Jugend mufy ftets fiiv Uncegung geforgt werden. Unfer
Pehrbudh _Spicle mit™ licferf daju unerjdidpflidien E—Iﬂ_ff.
Kleine Nechjpicle wic Der Driffe jdlagt™, obder  Haje im
Neft”, . Jiebhdmpfe” und anderes mebr find wabre Freuden-
fpenber. Daé belebt dic Wanderungen; die Jugend bedarf
der Abmedbjelung. LCuftfsrdernd witht audy die Einfiigung
pon @eldndejpiclen felbjl bei Turnern und Turnerinnen,
Edmificljagd, Hegewifditedien, Fudgjogd und anderes mebr,

165



Desgleichen beleben fporilidie Ldufe ohne Hs i i

_uuh anjtrengende “Wefthdmpfe den Jg’tnrid;ﬁﬁi:{im“:ﬁ!ﬂr
1_ntaniinnI-‘:'n Stredien.  Steinftofen  mit Etrul'jﬂn'l'felml:t
Werfen mit hicineren Steinen in die Weite und als ;}'ﬂ:!:
werfen nad Baumftdmmen, Springen dber Griben, natir-

liche ober markierte, Gleidpewidifsiibungen auf entwuriel-
fen ‘:'t}m:mfhimmr:n. Slctferparfien auf Felfen, kurj hlun-
derte "-?!Mtﬂl_lﬂﬂl‘ﬂ bicten dem edhlen Turner- und Euinrﬂﬂv
Wanbderer die unerfchdpfliche Ratur und unfer Reichtum an

A ‘1..:_. R ;__: 2 r_-l—».,-_. j_.l_-%.‘l ?-“: =

- S e—

Bild 106, Die Nafur bletel kérperlihe und geiftige Grbolung.

Spielen md Obungsformen. HRur kenn
X en mufy er es und
::T.:‘Ulgﬂni::lﬁ'i:li} ﬂ;}ifﬂb‘-‘ll- Tergehit audy nidht, in anjirengen-
ride diters eine kurye Raft i i ie-
el il b B ¢ Naft im Steben einjujdie
Am  idplifchften find die Wanderun i i
_ chften fir gen im  Rleinfte
ﬁ-mjt pon Frrﬂ_ bis fiinf Perfonen. Ecft bann ift e2 |IIE;;lEld:II:
:L”!Iu‘ MNatur in iI|'HI.‘IIII. gebeimnisvelien “Weben 3u belavjdien.
%ﬂFﬂcr reijoolle “Winkel wicd dba _enfdbedtt”, an dem die
ajjenmanderer gany achiles oder nur mif flidi i
vorbeélgingen. (Bild 106.) ) Ll
 [i71]

o

Merden Nufnabmen untermegs gemachl, dann benufe
man bie reijpollen Faturflaffagen ju ungejmungenet NHuf-
ftellung. So ungehkiinfelt wic miglid, felbft auf die Gefabr
bin, die eingelne Perfon weniger qut ju erhennen, Die Hatur
ift dic Hauptface. Mt gutem AUpparal und Anfftellungs-
gefchich 18{t fidh beides vereinen.

Das &ingen munterer Marfdlicder dient jur Bele-
bung wanbermider Glieder und bringt vorwarts. Es regl
bic Beine ju taktmifigem Gehen an und erfrent und belebt
den @eift. Jugleidh ift das Singen eine der ergiebigften
Atemiibungen und daber von unjdafbarem Mprteil flir dic
Cungen. Off follen daber flotte “Weifen erténen. Hber nidht
auf ffaubigen Strafien und nidhi fortgejehl. Denn wir jollen
(13105

Schen beim Wandern und die Nalur genlefen.
@rfabrene in ®eologic, Botanik, Joologie, Hftronomic und
anderen Naturhenniniffen kénnen oft Wanderungen wun-
verbar intereflant geftalten. udh die beruflidhen Cigenbel-
ten ciner ®egend mifffudieren, 3 B ®Biasbldjer, Sdiefer-
briiche, Topfereien ujm. (WVild 107). Jedod) bitte man fidh vor
Quviel und vor Schulmeifterel. 3u jolden Belehrungsver-
fuchen pafit die Herdenmanbderung in gejdlefiener Kolonne
am allermenigften, Auch barf auf flaubigen Strafien und bei
grofier Hige nidt gefdlofien im @leidbfcbritt marfdiert wer-
Ben. Cieber jiehe die Abteilung auseinander nnd fammle fie
von Jeit 3u Jeil micber.

Der Peiter muf jibren und daber meift vern
jein. Er jorge jedoch fir Anffidt bei den Ruriicigeblicbenen
und kimmere fich darum, wie ¢4 binfen frebt. s barf nidt
vorhommen, dafy ein Teilnebmer nicht weller kann und
bilfios allein jurickbleibf. 2Un Kreujungen, die ein Werlau-
fen ber Hintengeblicbenen geftatten, mufy die Ubleilung
gejammelt werben; im unfidptigen Gclinde bel Werlanfens-
mbglicbkeit muf fie geidloffen gebalten werden, PDerLel-
fermufy fid umalle Teilnehmer fortgefeht
kimmern Derabredete Jeichen mit der Schiedsridpler-
pieife htnnen qutc Dienfie fun.
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Jurc ﬁEJ} rung bienmen Harten, ®Geftirne und Kom-
pafi. Den {Fibrern muf die Hanbdbabung des Kompafjes
und das Lefen der Karten untermegs bet den Raften bei-

Bild 107, Proletarierios. Heiminduficie. Ein Tépfer bei der Arbel,

gebrad! merden. Den Teilnebmern muf die Begend nadh
Aimmelsrichtung, Bodenbejdaffenbeit, naturhundlichen, mirf-
[cbaftlichen, polifijhen und gefdidtliden Tatfaden erldu-
165

fert merben. Was der Lelter nicht kennt, bole er fid vor
Antritt der Wanberung auvd Reifebiichern oder durdy Nus.
jorfcbung AUnjdaffiger. Jum RKactenlefenlernen ift fir die
wiibrer unbd anbere fidy daflic Interefficrende auf Wanberun-
gen bie befie Gelegenbeil.

DieBVefidiiqgungintereffanter gefdhidi-
lierober kultureller Unlagen iff oft méglic,
mwenn der Lelter die Anfrage nidt fdeut. Fabriken, Klde-
anlagen, Bergwerhe, Salinenmerhe und anbdere inferefjante

Silp 108, Sonnenblumen* auf der Wanberung. Hiabenluft und
Hidbenfonne fiirhen Rorper und Beifi,

Sadien mebr konnen off befidfigt merden, unbd dies aibt ber
Wanderung nody einen cigenen, dauernden und unvergef-
lichen Serk,

Rermen joll der Wanberer, mie eben aus-
gefiibet; body audy die MWatur foll er erhennen. Ju dem
Jmedie darf man fid webl bier und da eine Blume pflidien,
um fie genan ju betrachten, ein Rleines Jweiglein  mit
Rifyden oder Knofpen mif nad HBaufe nebhmen, um bderen
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Aufblitben ju beobadten, und pvieles andere mebr iff geftat-
tet. Dagegen mufy der Leiter mif allen Krdften fedem

Landalismus und Diebftabl enfgegenirefen,
Er dulde nicht, daf jum Beijpicl cinem Gartfenbefifer von
einem praditiq blibenden, an ber Sirafje flebenden Flieber-
firauche jdmiliche crreichbaren Blifen abgeriffen wecden,
bafy cinzelne Tellnebmer ganze Biijdrel davon wegjdleppen.
Er leibe anter Reinen Umftdnbden, daff ObjtbGume geplin-
dert, Baume befhadigt ober aud nur Feld-, Wiefen- und
Waldblumen mutmillig jecftort werden. Blumen bdiirfen
nidit mit “Warjeln ausgeriflen werdben, cbenfowenig Pilze.
Wald und Feld, Jdune und Sdeunen, Wege und Stege,
Biinke und Ausfidtebauten, hkury, alles was mic draufen
finben, find Eigenfum einjelner, bie e fidy off febr fauer
crrungen baben (kleine BVauern, Pdditer und bdergleidien),
obder gebBren ber Allgemeinbeit. iemand bat bdas Hedht,
bo mufwillig ober gar vorjiglid ju bejddbigen, ju verun.
reinigen ober ju jerftéren. Brotpapier, Eierjdalen unbd der-
gleldben vergrabe man im Waldbe, damif nicht mancher
fdione Wald zur Millgrube werde. Folgender Sinnfprud
fei audy uns Ridtfdnur:

JFAr jeden Wanbrer jeber Gang,
it jeden Miben jede Bank,

Wiir jedes Nuge jede Blume

Jum allgemeinen Eigentume.

air Hery und Sinn bleibt alles dir,
Doch nichis iff fiir die. — Finger bier.”
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