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Ridtlinien ur anfallbérbiitung
bet Sucnen, Gpiel und Sport.

Cindringlidher denn je mabnen uns die fteigenden Unfallzablen
unferes ibungsbetriebes, alles 3u fun, was gefan werden kann, um
die Unfallgefabr beim TLurnen, Spielen und Sport auf das denkbar
geringffe I<Naf herabzudriiken.

Hauptpunkie joicher Wafinahmen {ind:

1. @riindlihe Wufkldrung der Leifer und Ansiibenden ifber Un-
fallméglichheifen.

2. Hebung des Veranfwortlidheitsgefiihls und der Sorgfalf fiir
Abfperrung und cinwandfreic Injtandjefung der Turn- und
Sporipldge jowic Turn- und Sporigerdte.

3. Bei fehnijhen Lebrgdngen jeder Art mufy der Punkt Hilfe-
leiffung beim flben an Gerdfen und Behandlung der Unfall-
gefabren bei flbung und Wefttkampf dabei fein.

4, Ginvidhtung ovon Plagibermwacdung (Ubungshallentiberwachung)
mif dem 3iel, 3u priifen, ob alle Vorjdriffen sur Unfallverhiifung
erfiillf find. (Solde Plashonirollen konnen von Vereinen,
Gruppen oder Bejirken eingefeht werden.)

Dafj e3 ndfig iff, gany energijhe Mafnabmen 3u ergreifen,
wird jedem klar werden, der am Sdiuffe diefes Merkblattes allein
die Unfallzablen unjeres Vunbdes von 1929 gelefen bat.
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Qad) den Baupfaruppen der Leibesdiibung geordnef ffellen wir
flir jedbe Gruppe gefondert die dafir bauptiddlid ju beadlenden
Ridtlinien jujammen. €5 fei aber ausdriiklich darauf hingewiefen,
daf” die flbungsleifer und Ausiibenden allerv Gruppen aud) die
Unfallverbiitungsrichtlinien der anbderen Gruppen kennen miiffen
und 3u deren ftrengfter VBeadtung verpflicdhtet find.

@ruppe A: Gerdtefurnen.

fibungswert und fbungsmiglichheit miffen fid ju beftimmiem
ilbungsjweck bavmonijch verbinden. Wie darf in einer Ubungs-
gruppe das eine fibermiegen. €3 ijt beifpielsweife ebenjo verkebrt,
an einem Abend launtfer folde Hbungen ju furnen, die in aus-
aejudbter Weife eingig auf die Verbefferung der Krperbaltung
durch Spannbeugen und andere Rumpfiibungen einwirken follen,
wie es verkebhrt iff, das Opreijen efwa dadurd) am beffen und
{dnellffen ju lehren, indem man vielleicht am Barren an einem
Abende in einem fort alle erdenklidhen Spreizmiglidhkeiten durd)-
nimmt, unbekfimmert um die dabei nbfige ecinfeitige Stiiftdtigheit
des Rbrpers. Derllbungswerfieidas Leifmotivo, die
fbungsmodglichheif dbas Mittel, die Werteinab-
wedflungsreider Form fo anjzubringen, dah
Reine jchadlide iberbiirdung entffedf.

fibungen, die verunftalien, find jolde, die mif {dledhfer Haltung
ausgeflibtt werden, ferner alle, die, obwob! nad) jwei Seifen mog-
lich, dodh nur immer nad) der Lieblingsjeite hin geturnt werden.
Gie find einjeitiger Berufsarbeif vergleidhbar.

Gbenfo dhadlicdh ift es, immer ein und diefelbe fbungsart ju
furnen. Wer 3. B. vorjugsweife Stiflibungen am Pferd und
DBarten ,bimft” und das obendrein mit fdhlechter Haltung fuf, der
‘verunftallet feinen Korper unbd begiinftigt die Bildung des , Arbeits-
ober Turnerbuckels”. Ha n? und ©tif und wenn mbg-
lich ad Sprung follen in keiner Turnffunde
feblen, ja, wpo e3 gebt, fogar anjedem Gerdt ge-
ibt werden

In gejundheitlicher Bejiehung fei auf folgendes vermiefen:
1. Unreinliche RKleidung der Ibenden und flaubiger Hbungsraum

A 8 ﬁnb (bej'abﬁn Zfrﬁiezetffrebfe Wirkung des Turnens. Darum

PUNE

laufe die Forderung: Nur in mbglidhft ftaubfreiem Turnlokal
und in jauberer Turnkleidung itben.

2. Am gefiindeften iff dad Turnen im Freien. GDbaIblbie QWitte-
rung es erlaubf, dann binaus ing Freie.

Die Uufftellung der Riege am Gerdt muf fidy juerft nach den
Plapverhdltnifien ridfen. SHauptbedingung iff, daf jeder Riegen-
genoffe den feweild Turnenden genau fjehen kann. Ob fidh nad
Ausfithrung der libung die Turner wieder an ibhren freibleibenden
Plag jtellen, oder ob fie beftdndig nadriiken, in dem fich jeder,
ber gefurnt bat, binfen anftellf, ift minder wicdhtia. Vor allem
barf der vom Gerdf Jurfikhebrende dem Rad -
folgenden nichf in den Wegq frefen oder feinen
Aniauf kreuzen In der Regel wird bei iibungen mit An-
lauf der 3uerft Drankommende dem Gerit am entfernfeften fteben.
€5 Rann jedod) umgekehrt jein, wenn die libungen obne Anlauf
beginnen. Un der Spife der Riege joll ftets der beffe Turner
fteben; dadurch gewinnen die tibenden ein qutes BVorbild.

Die Hilfeleiffung beim Gerdfefurnen fei unfallverhiitend und

© iibungerlernend. Dag Wefentlidhjte beftebt in folgenden Grund-

fdgen:

1. Der Vorturner verliere den libenden nicht aus den Augen. In
bem Moment, wo et fidh mal umdrebt, kann gerade ein Unfall
paffieten.

2. Der DVorfurner darf nidht im Wege jteben oder den fibenden
burd falide Griffe hindern, er muf aber im Falle der Gefabr
aud) jofort zugreifen konnen.

3. Der Vorfurner darf nidyt unnitig jufaffen, die fibenden follen
ja aud) das Gefiibl der Siderbeif erlangen. Bor allem feien
die Griffe beé_%orfurneré nicht unnitiq {dmerzhaft.

4. Der befte unterftligende Griff iff der am Oberarm, nur ganj
jelten — bei einigen Hangtibungen — ift der Griff am Unterarm
3u raten. JIm Kalle der Gefabr gilf es, in erffer Linie das
Aufidlagen des RKopfes ju verbindern. BVeim Schwingen der
Anfdnger am Reck empfieblt fidh der unterftiigende Griff am
SHandgelenk des iibenden.

5. fibungen, 3u beren Bewdlfigung noch die Bortbung feblt,
find nidyt vorguturnen. Immer iff erff am niederen Ge-
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tdf ju fiben, ehe dad gleiche am boheren Gerdt gefurnt wird;
dasfelbe gilt fir die Abfprung- und Wieder{prungftelle, fie ift
nur altmabhlid weiter pom Gerdt 3u entfernen.

6. Bor dem Grlernen eciner neuen ober {dywierigen Hbung find die
fibenden mif deren Unfallgefabren, die an beftimmien fibungs-
ftellen gekennjeidhnet werden, bekannfzumachen.

7. Wo einer jur Hilfeleiftung nidyt ausreidht, migen jwei Mann
bereit fein. Das kann febr oft bei mandien Ibungen nétig
werden, die aud nady der Unlauffeife hin Gefabren bergen.
3. B. beim ,Diebfprung” am Pferd feif.

8. Ridtiger federnder Aiederfprung und geeignete Aiederfprung-
ftelle beugen mander Unfallgefabr vor. -

9. Wer Hilfe leiftef, muf genau die UnfallmsglichReiten der be-
treffenden ilbung Rennen.

Widtig ift aud), dafy der Vorfurner die fonftigen

Unfallgefabren des Gerdfefurnens Rennt und den Turnern auch
einprdgf. Gebr ju beadfen ift:

1. Ridt friiber furnen, als big die Gerdfe gebraudsfertig an dem
dazu beftimmien Plafe ftehen.

2. Ridt im Dunkeln oder Halbdunkeln furnen,

3. Dag 1lben darf nur in Turnkleidbung gefcheben. Straffenjdube
und lange Sdhdrpen diirfen wegen ju leichfer Befchddigung der
Gerite und der Unfallgefabr beim Lurnen nidt jugelajjen wet-
den. Fingerringe, Armbdnder, Ketfen, Nadeln und dergleichen
find abzulegen.

4, Jede Verunreinigung des Turnranmes durd) Herummwerfen von
Dbfg- und Speifereften ift wegen der Gefabr des Wusgleifens
verbofen.

5. Beim Aufftellen der Gerdfe mufy Sorgfalt berrfhen. Damif
die von Den Gerdfen AWiederfpringenden fid nicht gegenfeifig
verlefen kbnnen, diirfen in manden Fdllen nidt gleidhzeitig
alle Gerdfe in Befrieb genommen werden. NRidyt die AUnlauf-
babn kreuzen. '

6. Dag Verftellen der Gerdtfe follfe nie ein Alann allein bejorgen.
Biele Unfille find {dhon beim [eidtfinnigen Verftellen der Redk-
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ffange ober beim oberfldchlichen Feftichrauben der Barrenholme
erfolgf. Jeder Turmer itberjeuge fich oor Venubung des Ge-
vifes felbft von deflen Feftigkeit.

7. Rehifangen diirfen nie in Knie- ober Ropfhdhe unbewacht
oder unvermabrf ffeckenbleiben. Leicht fioht ein eilig Daber-
kommender mif den Beinen oder mit dem Kopfe dagegen.

8. Seile und Aufbdngeringe der Schaukelgerdfe find von Jeif
su eif auf ibre Feftigheif 3u priifen.

9. Findet jemand Schdden an Turngerdfen, fo foll dem Zurn-
ober 3eugwart fofort Mitteilung davon gemadyt werden.

10. Turnmatten diicfen nur dann benufhf werden, wenn hohe Rie-
berfpriinge gefibf werden oder wenn qefdhrliche ibungen
die Mbglichheif eines Fallesd in Ausficht tellen. OFff find die
Matfen aber gerade an den Unfdllen jhuld. 3u kleine Maifen
find gefdbrlich megen bder durdy fie leicht vorkommenden Fuf-
perffaudyungen, die durch ilber-den-Rand-Lreten enfftehen. Auch
serldcherfe QMatfen und foldre, bei denen die Aufhingesien
bodfteben, find gefdbrlich.

11. Fiit manche Ibungen iff ein fiir allemal bdie BVoridriff 3u
geben, dafy fie nie obne Hilféftellung gemacht werden dfirfen.
Diefer Forderung kann eventuell durdy in Uusfidht geftellte
Sperrung der Unfallunferftiifung Uchtung verfdafft werden.

12, Ullesd Spredhen, Ladhen und unadijame Benehmen iff wdhrend
der Ausfiihrung einer Turnilbung verbofen.

@ruppe B: Leidytatbletit.

IMNit der 3ablenmifigen CEniwicklung des Sporfes vermebhren
fich naturgemdfy anch die Unfdlle. Die meiffen gemeldeten Unfille
pajjieren natiirlich auf freien, nidt eingezdunten Pligen. Die
Gporfmarfe haben die widtige Aufgabe, diefem Ilbel abjubelfen;
an ibnen liegt e8, dafy fie ibre Sportler und Sporflerinnen fiber
bie Verbiitung von Unfdllen aufkldren. Widptig ift:

1. Auf Pldgen, die nicht cingesdunt find, wo vielleidht gar nodh
ein TWeg bdariiber . geht, der jwar beim Spiefen und Trainieren
und ffir die 3Jeif der Tfibungsabende gefperrt iff, aber frofdem
bdufig befrefen witd, bat der Sporiwart die Aufgabe, an diefen
Weg fiir die 3eif ded Trainings eine Kontrolle binzuftellen.
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&3 ift vorgekommen, dafy an foldhen Wegen keine Genoffen jur
QAbjperrung geffanden baben. Auf dem Plafe werfen Spori-
genoffen Diskus, und in dem Womeni des Abwurfes kommen
Radfahrer den nicht abgejperrfen Weq gefahren, einem von den
Radrahrern wurde der Diskus an den Ropf geworfen. Eine
fchwere VerleBung war die Folge. Wenn diefer Wegq abgefperrt
worben wire, hdtte das nidht paffieren konnen,

2. Der Sportwarf muf dafiir forgen, daf der Sporiplahy kein
Tummelplaff wird, 3Sujdhauer bHaben bden Plaf wdbrend dHes
ZLrainierens nidht ju betrefen. Gportler, die ffter mdbrend des
RKiirrainings ju vieren, fiinfen beieinanderffehen und iiber jede
Opottart diskutieren, miifjen vom Sportwart auseinander gebradt
werden. Durd) das Umberftehen pajfieren ebenfalls jehr viel Un-
falle. Beim Werfen (Diskus, Gpeer ufw.) kommi einmal ein
;neitferer oder {dhrdger Wurf beraus, und {don ift das Unglick
ertig. _

Beim Kiirfraining muf bei Wurfarfen der Plaf immer frei-
gebalten werden.

3. Dic Adbwuriffelle muf nad der Witte des Plafes gelegt
werben, denn e$ Rommen off {ebr jdrdge Wiirfe beraus, und
die fallen dann bei Widbtadhtung vorftebender Mafnabme in die
Sufdausermenge.

. 4. Bei Waurfitbungen hat die Riege 5 bis 6 Meter efwas links
binter der Wbwurfffelle 3u flehen, denn es kommi vor, daBy das
Wurfgerdt durd) irgendeinen Febler nady hinfen oder feiflich aus
der Hand rutjdt.

5. Bei Wurflibungen muP das Feld frei fein, WNidt jo, wie e3
immer {iblich iff, dafy 4 bi3 5 Mann aif da3 Wurfgerdf an der
Qieberchlagitelle warfen und fid darum janken. Dad darf ein
Sportwart nidhf julajfen. Wer geworfen baf, holt das Gerdi, darf
¢$ aber nicht juriichwerfen.

DBiele Unfdlle. find jhon paffierf, weil das Vorftehende nicht
beadyfef wurde.

6. Auf ‘Dk’x’bén, wo keine angelegten Laufbahnen find, wo aber
frofdem Plagldnfe ausgefibrt werden, miifjen Loder, Grashudkel,
Steine und dergleidhen befeifigt werden. ’

7. Das Jiel muf fo gelegf werden, daf nod) gendigend Plah jum
Auslanf vorbanden iff. Wbfperrungen bdiitfen nidht 3u nabe am
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Siele fein, denn bdadurd) entftehben durdy allyu fdmelles Haifen
Unfdlle.

8. Gtarfldcher, die auf den Rundbabnen gegraben werden,
miiffen fofort nach erfolgfem Start mieder jugegraben werben.
Bermeidung von Stiirzen und Fufverjfandungen.

9. Sprunggruben miifjen gendigend grof fein, mif gufem Sand
geftillt und nadh jedem Sprung gut aufgelockerf werden.

10. Die Ginfriedigung der Sprunggrube mufy wegfallen. Bei
fhlechtem oder verfeblfem Stabhod)- und Hodipringen kommt es
vot, dafy die Springer dann auf die Holzkanten fallen.

11. Hiirdenlanf. Der obere drehbare Teil der Hiirde mufy feft-
qeftellf fein, damif fid diefer beim Beriibren nich f drehf. Beim
Drehen oder Abkippen des oberen Feiled bleibt dann meift der
Ldufer mit dem hintferen Sprungbein hingen. Diefes fiibrf meift ju
Ungliicksfdllen. Jjt aber der obere Teil richtig feffgeftellf, dann
fallf beim Derfibren die Hiirde um und der Springer jpringt
tubig darfiber hinweg.

12. Gpiele und Ldufe jollen nicdht sur gleidhen Jeil auf einem
Plag ftaftfinden. Auch das gibt Gelegenbeit zu Unjdllen. 3J. B.:
QAuf dem Gpielfeld wird Schlagball gefpielt; die Sportler laufen
auf der Laufbabn, die um das Spiclfeld herum geht, ed kommt ein
weifer Wurf, der Spieler, der jdhon am weiteften binfen febt,
muf nod) weifer nach binten laufen, um den Ball ju fangen. Der
betreffende Spieler lduff feilweife riickwdris, den Blik nady dem
Ball gerichtet, der Laufbahn 3u. In feinem Spieleifer denkt er im
feften Noment nidf daran, dafy er vielleicht gar auf die Laufbahn
kommf. 3In dem Moment, wo die Ldufer an diefe Stelle kommen,
{dhiept er bliffchnell, obne die Laufer bemerkt ju baben, in die
Qdufergruppe binein, um den Ball 3u fangen. Die Folge ift ein
Sufammenfto§, der Stiirje verurjadt. Deshalb ift es ratfam, um
Unglticksfalle 3u vermeiden, die Liufe oder Stafetfen wdbhrend der
Halbzeit von Gpielen oder vorber laufen 3u lafjen.

Die Beid)fatb[etén fragen jur Verhiitung von Unfdllen fehr viel
bei, wenn fie fich vorber diberjeugen, dafy aud tatjdchlich das Wurf-
feld und die Laufbabn frei find und fonjt alles in Ordnung ift.



Gruppe C: Handballjpiele.

I. Qlnfallperbhiitend.
A, Ullgemeines.

3um Spielen komme nur ausgerubt und frifd. Du kannft
deinen Korper beffer beberridhen.

Halb- oder Ganzmajfage auch vor dem Spiel maden bdeine
uskeln gejdhmeidig und leiftungsfdbiger, Krampiaderbildungen
werden unferbunden.

QRennfhuhe mit Dornen und Strafenjdhuhe mit Haken, Cijen
und Adgeln diirfen nicht gefragen werden. Die BerleBungs-
gefabr ift eine 3u grofe.

Keine 3u grofien und nicdbt ju Rleinen Sdube tragen — Ber-
ftaudhungsgefabr!

Ringe an den Fingern find vor dem Spiel abjulegen.

Hatteft du Berflaudbungen, Crgiiffe oder Briidhe, jpicle nidt
ju zeifig. Der Riickidlag iff um fo gefabrlider.

Sorge Ddafiir, dafy die Spiclfelder in tadellofem IJuffande fich
befinden, L£ocher und fonftige Unebenbeiten, Glasfcherben, fpige
Steine miiffen bejeifigt werden. ‘

Robes Spiel unterlaffe, wir {pielen nur jur Rorperlichen Ci-
tiichtigung und nidht jur gegenfeitigen Verlefung! Robipielende
miifjen rickfichtslos vom Opiel entfernt werden. Schiedsrichier,
greiff vechfseitig ein!

Samariferdienit mu? immer jur Stelle fein. Der Arbeifer-

Gamarifer-Bund ftellf fich allerorts bereifwilligit jur Verfiigung.

Haft du Bruff- oder Seifenffechen, fo denke daran, dafy dein
Doktor , Organidmud” fid meldet und didh warnt, weiterzuipielen.
Dann muft du aufbsren!

B. Fadlides.
Beim HSandball- und Raffballipiel

Wenn du fpielen willff, {hau dein Schubwerk nad). Die Soblen
miifjen Lederftreifen oder KlsHer haben, um dasd Ausgleifen und
die bbumit perbundenen Jerrungen und Verftaudungen 3u ver-
meiden.
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Spiele fechnifch und nicht korperlich, durcdh Jufammenprall find
Berlegungen jhlimmer Art hervorgerufen worden.

Du haft kein Recht, den Gegner am Arm 3u faffen und diejen
weggureifien. Durdh folches Spielen Rannft du die Knochen breden,
®Belenke verrenken oder Muskeln und Sebnen jerrem.

Beim Sdhlagballipiel

A3 Fanger am Schlagmal febe nicht ju dicht an der Sdhlag-
malgrenge, fladbgeidhlagene und mit aller Wudt fliegende Bdlle
verlefen did.

Aus den Hinden fliegende Schlaghslzer geben dir ebenfalls
nidht aud dem Wege und ift e immer beffer, wenn du das fujt.

Biff du im Schlagmal, o halte didh in refpekivoller Entfernung
auf und gebe dem Schlagausiibenden nidht in den Schlag. Erffens
ift ein ausgefitbrfer Scdlag auf deine Kirperfeile empfindlid ju
{piiten und aufierdem find BVerleBungen febr leicht moglich.

II. Anfalibehebend.
Jit bir ein Unfall 3ugeffofen, fo wende dich foforf an bdie

Sanitdtswade bei
Hautfabfdiirfungen,
offenen Blufungen,
Bruft- und Seitenftechen,
Muskelhrampf.

Diefe kleinen Sadhen kann der Sanitdtdmann {ofort behandeln
und in den meiften Féllen kannft du mit kurzer Unterbrechung
wieder weiferipielen.

Pernadliffige deinen RKbrper nicht, fei nidt gleidhaiiltig.
IRande Blutvergiffung mif folgender Amputation oder gar dd-
lichem Ausgange jind bei Aidbtbeadhtung die Folge gewefen.

Die gréferen Sachen, wie

Knodyenbriiche,
Berffaudhungen,
Crgitife,
Berrenknngen,




nur vom Ar3f bebandelf werden. Der auf jdnellffem Wege et-
reichbare Arzt mufy fofort aufgefudht werden.

DWenn vorffehende Ridflinien auf das firengfte beacdhfet und
von jedem Gpieler und jeder Spielerin eingebalten werden, dann
geben fider die Unfille juriick.

@ruppe D: Fupballjpiel.

Die Schiedsrichier und fbungsleifer haben dafiir ju forgen, dap
die Vorjdriften sur Verbiitung von Unfdllen bei jedem Spiel und
in jeder flbungsftunde beadhfef werden.

Der Schiedsridhter haf fih vor jedem Spiel 3u iiberjengen, ob
das Gpielfeld nadh den BVor{driffen der Regeln aufgedbaut ift. AlS
®renifabnen difrfen nur runde Stangen, die nichf mebr als 1,50 m
iiber den Grdboden berausragen, benuft werden. Die Grenzfahnen
mifflen gan3 locker in die €rde eingefteckt fein. Feft eingebaute
Grengfabnen find nidht juldfiig.

DBor jeder Hbungsftunde und jedem Spiel foll der Sporfler fein
Sdubwerk priifen.

3ft ein Rajenplaf vorbanden, fo fpiele nie in Sduben obhmne
geniigend bobe Lederftreifen oder runde Kidfer. Bei Schuben mit
glatfer Soble hann man den Korper bei dem fdnellen Start, Laufen,
PWenden und Sfoppen nur fehr jdmwer im Gleidhgewidht balfen.
Bei feudbfem, naffen Rafen ift die Gefabr des plofliden Sturzes
nod) grifer.

Bei Sandboden kann obne Bebenken in Schuben mit glatfer
Soble gefpielf werden.

Der Schiedsrichfer foll vor jedem Spiel die Fufbehleidung
priifen. Gpielern mit vorjcdhrifiswidrigem Sdhubzeng iff dag Mit-
fpielen nidht ju gejtatien. AlS vorfdrifiswidrige Schube find 3u
bezeidhnen: Ofiefel mit vorftebenden Metallndgeln, Befdldgen
ober Ofen. Werbofen {ind audy Metallkappen, felbff wenn biefe
mit Ceder fibersogen find.

Die Lederftreifen oder runden RKisHer auf den Soblen diirfen
bodyjtens 12 mm hervorfteben und miifjen mindeftend 12 mm breit
jein byw. Durdymejier baben. Die Befeftigungen miffen vollftdndig
im Ceder verfenkt fein,
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Der Schiedsridhter hat jeden Spieler vom Feld 3u weifen, von
dem er fibergeugt ift, dafy er abjihtich rob fpiclt.

PBeim fiben muf dafiir geforgt werden, dafy Unberufene und
RKinder das Spielfeld nicht betrefen.

Der plagbauende Verein hat immer bdafiir 3u jorgen, dafy ein
Berbanbdkaffen jur Verfligung jteht oder ein Samariter wdhrend
dem Opiel oder dem ibungsbefrieb anwefend iff.

@ruppe E:
Verbiifung von Unfdllen beim Wafferjport.

Baden und Schwimmen.

Beachfe die Babderegeln. Vor allen Dingen merke: BVade nie
mif leerem aber noch weniger mif vollem Nagen, oder nadh {tarkem
QAlkobolgenuf.

Sdwindelanfdlle, Obnmadhten, Erbrechen, Herzbeklemmungen,
Qtemnot find die Folgen. Iwei Stunden nad)y einer fidrkeren
Miabl3eif ift der beffe Jeifpunkt jum Baden.

Babde nidi, jolange dad Hery infolge rafdhen Gebens, Laufens
ober Rabdfabrens ftark jdldgf. Scdhmere Erkrankung oder ein
Sdlaganfall kann die Folge fein.

Obrenkranke miifjen durd) Gummiftspiel oder gefetfete Watte
bas Eindringen von Wajfer in das Obr verbiifen.

Qerne anf alle Fdlle Schwimmen und Tauchen!

Rihtjchmimmer dleiben ftet3 im flachen Wafjer.

Richt fpringen, ebe du didh fiberjeugt baft, dap die Cinfprung-
ftelle frei ift.

Rt fpringen an unbekannten Babdeffellen, wenn du nicdht vor-
Ber die Ginfprungftelle auf ibre Tiefe und einwanbdfreie BVejdaffen-
heit unferfucht baft. (Pfdble, Steine, Baumwurieln, Sand,
Sdlamm.)

Riemand ins Wafier fiofen! Derlefungen [dwerjfer Art
konnen die Folge fein. Wenn der Hineingeftofene jufdllig Nidt-
{hwimmer iff, Rann der Unfug ein Wenjdenleben Roften.
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Bei Hallenbddern und Rleineren Sommierbddern immer nur in
einer Ridfung ing Wafjer jpringen.
Qimm Riikficht auf unfidhere Schwimmer!
Lerne Reften! Transporfieren und kiinftliche Veatmung
mufj jeder Schwimmer Rénnen.

Wafjerfahren.
Lerne Shwimmen, ehe du ins Voot fteigft.
Wenn das Voot umkippf (kentert), bleibe am Boof.
Bei Dunkelbeif fabre nie obne Lidht.
Stenre kein Boof, wenn du vom Steuern nidhis verfiehit.
Beadhte die Verhehrsbeffimmungen auf den Wafferftrafen!

Unfalahlen von 1929.

IRif Nadftehenden geben wit nodh einen kleinen Cinblick in
die Unfall-3ablenangabe unjered Bundes. Die wenigen Jablen
seigen uns fdon, daf die Pflege der Leibesfibung audh gewiffe
Gefabren in fich bitrgt. Darum erwarfen wir, daf den Ridhilinien
die notwendige Beadytung gefdhenkt wird, dbamit die Unfdlle auf ein
QRindeftmaf herabgedriickt werden.

Im Jabre 1929 kamen 8055 Unfélle 3ur Meldung, dbatunfer 29
mif todlihem Ausgang. Jur Crledigung kamen 7129 Unfdlle.

Welchen Anteil die einjelnen Sparten an den Unfillen baben,
seigf folgende Aufftellung. Widyt entbalten find in der Aufffellung
bied)Q)Rithieberaablen und Unfdlle des 17. und 18. Kreifes (Gifer-
teidy). -

€3 kamen auf:
124 452 Fufsballer . 3611 Unfdlle = 1 Unfall anf 34 Sparfenangeb.

352 441 Turner . . 3052 Unfdlle = 1 Unfall auf 115 Sparfenangebh.
47249 Wafjerfp. . 134 Unfdlle = 1 Unfall auf 353 Sparfenanged.

524 142 itglieder 6797 Unfdlle = 1 Unfall auf 77 Witglieder

160366 Kinder . . . 332 Unfdlle = 1 Unfall auf 483 Kinder
12

MBeifpiele von WUnfdllen.

1. Unfdlle infolge grober Fabrldfjigkeif.
11. Unfdlle infolge feblerbafter Gerdte.
11I. Unfdlle durch mangelbafte Abjperrung.

I. Unfdlle infolge grober Fabrldfjigheit.

1. In N. murde eine Sciilerin dadurdy jdwer verleht, dak wab-
rend dem Jiben die Ringe verftellt wurden.

2. Durdh Fabrldffigheit wurde in L. einem Verlehien anffatt
Magentropfen Salmiakgeift verabreidht. Folgen: innere Ver-
brennung.

3. Durdh offen gefragenes Licht wurde bei eciner Reigenauffithrung
in &. ein 10 Jabre alfer Knabe jdwer verbrannt.

4, Quech fabrliffige Handbabung von Wurfaerdten wurden 1929
28 Unfdlle verurfadi; 10 durd Speer- und 7 durd Diskuswurf.
11 Unfdlle Ramen auf das Konfo Kugeljofen.

II. Unfdlle infolge feblerhafter Gerdte.
1. 3n A. murde ein Reckunfall durdh cinen defekfen Vorffedrer
verurfadt.

2. An einer {dhadbaften Leifer jog idh in &. ein Jugendlicher einen
15 em [angen Gplitfer ein.

3. Sdhadbafte Seile waren die Urfade ju jhweren Unfdllen in
den Orfen B. und A

III Unfdlfe durd) mangelbaffe Abfperrung.

1. 3n 3. wurde einem Fufgdnger mit Glasauge durd) einen Febl-
jdul (Fufball) das gejunde Auge jdhwer verleft.

2. €in Minifferialrat wurde in V. auf sffentlichem Wege, der an
cinem OGporfplag voriiberfiihrie, durd) einen Schleuderball am
Kopfe verleht.

3. €in befonders {chwerer Unfall ereignete fid in K. durch einen
Fufball, der an ein ungeidiiftes Kabinenfenfter flog und durd
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®lasiplitfer einen Jugendgenofien jo jdwer verlegte, dafj er
das Augenlidht auf einem Auge einbiifjte.

QAngefiibrie Beifpiel mabhnen und jur Vorfidht und Beadfung
votliegender Richtlinien.

Erite Hilfe bei Unfdllen.

Pas bieriiber bereifs bei den einzelnen Wbfdhnitfen gejagt
wotden iff, fei nodhmals kury wiederholt. Sobald {ich ein Unfall
ereignef baf, leiffe Hilfe fo gquf du Rannff. Sind Arbeiter-Sama-
viter jur OStelle, fiberlajie diefen bdie meifere SHilfeleiffung und
QAUnordnung von Wahnahmen, die im Infereffe des Verungliciten
notwendig find. Feblen Urbeifer-Samariter und ift die Hilfe
eines Arjtes unbedingt erforderlich, dann beadhtet, dbafy wegen bden
Urst- und Teansdporthoffen von Vereins wegen keinerlei BVer-
pilidbtung Gibernommen wird. Gehdrf der BVerlehe einer Kranken-
Rajfe an, o bat diefe die Koften fiir Arzt und Transport ju fragen.
Die Transporthoften allerdings nur big jur nddffen Hilfe-Station
und auch nur dann, wenn der Trandport im Infereffe des BVer-
ungliikien notwendig war. )

MWag ift bei einem AUnfall zweds @r[angung der
BundesunfallsAUnteritiigung u beadhten?

Melde den Unfall innerhalb 10 Tagen mittels Formular. Sind
keine Unfallformulare jur Stelle, jo melde vorldufig auj Poftkarte,
genaue Anjdrift mit Angabe der Kreis- und Bejirkszugehdrigkeit.
Weiter iff 3u beadhfen, dafy der Unfall von dem Verein gemeldet
witd, dem der Verungliickte jur Jeit des Unfalles angehérf. Erx-
eignef jidh ein Unfall auferbalb des Vereinsbefriebes, 3. B. Kreis-
feft, Bezirkshurjus, Gruppenvorfurnerffunde ujw., o bat der Ver-
anftalfer eine Vefdeinigung iiber den Unfall auszuifellen, die der
Perlefhte feiner Vereindleitung vorjulegen baf. Im iibrigen ift das
Bundesftatuf ju beadbfen. Die Paragraphen 27—386 haben Bejug
auf die Unfallunterftiigung. Weitere Veftimmungen find audy auf
per Ritckieite des Unfallabmeldeformulars enthalfen.

Auf jeden Plag, in jede Abunashalle, in den Rudifack bei jeder
Wanderung und deim Winterfport gehsrt ein Samariferidrank
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galg. [efine Samariterfajche mit gepriiftem, regelmdfsig nachgejebenen
nbalf.

Wo ift der nidffe Fernjprecdhanichluiz?

Wo wobnt der nddite Ar3i?

Wo iff die ndchffe Samariferwache?

Wo ift die nddite Feuerwadhe?

Porftehende, in der Aot widhfige Antworfen gebe ein guf les-
bates, fiir jedem jugdnglidh aufgebéingtes Plakatf in Hbungs-
ballen und auf fibungsplifen.

JNadywort.

An alle und fiir alle!

Der menjcblihe Korper braudyt neben kbrperlicher libung aud
Scblaf und Zube. Wer maft und mitdbe gefdbrliche Leibestibungen
beginnt kann dabei verungliicken.

Gegen das Ende der Hbungsffunde kommen die meiften Unfdlle
vor. Das ldft echennen, dafy dem Kdtper bann keine gefdbriichen
libungen mebr jugemutef werden diirfen, wenn fie nur nod) mit
dem lefgfen Reff der Kraft miglidy find.

‘Ridbf obne Aufjicht oder Hilfe gefdbrliche iibungen beginnen!

QRervife Leufe diirfen nicht an Weltkdmpfen feilnehmen. Ihxe
RKraft iff meilf jdon durd) die dem Letthampf vorausgehenden
Fage und Stunden gefdywddt durch die Aufregung.

Fiibet nach Mdglichkeif fiberall die fportdrsilihe Unferfuchung
der tibenden, mindeflens aber die der Wetthdmpfer ein.

Bon Jeif zu Jeit empfiehlf fih die Bekannimadung der
widfigiten Beftimmungen fber An- und Adbmeldung von Un-
félfen. ‘
ilbender Bundesgenofie! Tranme dir nidt ju viel 3u. Geb nidht

fiber Deine Rraff. Bei ploglih einfretenden Sdhwddezuftdnden
gebe lieber heim. (Befonders im Frauenfport 3u beadhien!)
' 15



Borturner! lbungsleiter! Veobadhte dauernd deine Genoffen;
wer fich unverhdlinismifig anfirengen muf, vof wird, dd3f, pujtet,
ftdbnt und dergleichen, iff vielleicht 3u {dwady fiir die von dir ge-
ftellte Aufgabe. Greif dann ein! Verlange nicht ju viel!l Du
mufjt es verantworfen, wenn efwas pajjiert.

Wir erwarfen von allen unferen fednifchen Leifern, daf fie
dem vorliegenden Merkdblaif die grofte Veadtung jdhenken. Wex
nodh weitere praktifche Hinweife geben kann, die jur BVerringerung
der Unfallgefabr beifragen, feile uns jeine Vor{dldge mif. Wir
find dafiir dankbar.

Der Technijche 3enfralausichui.
® Bened .
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