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HBortoort.

~ammer firebe jum ®angen, umd hannff du felber
kein Ganges merben, ol dienenmbes Gied [chitef an
ein @Ganges dld an”

Unfer Hreisirouenfeff bat neben feinen fedmijden ZUnfgaben noch
eine wellere Anfgabe ju erfiillen: durdy elne maditvolle Demonfiration
ben nody abfelisffehenden Tell ber atbeitenden Trauen 3u geminnen umd
dem Begner und den Vebdrden ju jelgen, daf wir durdy anfere organi-
fatortjde Gidche und fednifde Hodentwiddung ein Redl auf Sleldy-
beredytigungsanerhennung boben. Diefed demonfirative Geprdge foll
neben den Wafferdarbietangen wnd fednifdien Ceiflungen fm feftiiden
Geprige jum AUusdrud hommen. Unfer der Belebung burdy dle Splel-
manndjfige und Mefikhapellen, follen daran mifmirken: e¢in “akd oon
Fabnen and Wimpel, Girlanden, fatbenjrobe Andgeffaliong ded Fefl-
plofies amd der Sfadf, Go joll das Feff allen Teilnebmern und Su-
fehanern ju einem grofien und bleibenben Erefgnis werden, BVegetfrerung
ift der Ausdruck Inneren Erlebens, und jeder Erfoly, der begeiffer! pon
einer grofjen Mafie gefragen wivd, &ff Duelle der Kroff au nemer Tal.

Toufende pon Herjen merden in den Tagen bed Krelsfrauneniportfeffed
fiir dle Iveen des Arbelterfportd, fiv ble Ieen der Lelbediibungen der
wechiffigen Feanen Im HAebelter-Turn- umd -Sportbund fdlagen.

Tuen- umd Spocigencjfinnen, aber audy ibr Turn- und Sporigenoffen,
Jungen und Mddel, fiommt allefomt nody Flinben, um am Belingen
bed grofen Hreldfrawenfporifefics und des Gplelmanndireffens Uniell
31 baben.

warel Helll” dem Sieg bed 11, Krekfed am Hreisfroueniportfeft in
Mimden. :

Mumme, Drees,
Rrelgfrapenincmart. ﬁrtigti:’:h nifder Teiter. . . ’
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Allgemeine Festiibungen.

1. Tbung.
Mufik der ecflen Wiienberger Frauenilbung.
Dorjplel: Seiljdretten HUnks, Arme feithodheben.

Erfter Tell.
1. Takt: Heben in den gehtnpanﬁ unb flarked Rniebeugen bei ge-
trediiem Hififigelenk (jog. ffelfe Knlebeuge), Cetflen ftark vorbrildien,
umpijenken ridmdrts, daju Seitabjdmingen belder Urme, Ve-
rithren der Ferjen (Bl 1),
2. Takt; Aufrichten, Seithodyichwingen und ¢in Anfenarmbireis.
3. Tokt: Starked Rumpibespen, Arme vorabjchmwingen und berfibren ded
PBodend well nad ridvmiris durch die gegratidfen Beine (Bikd 2).
4, Takf: Sdnelles Aufrichten, Arme unrbnﬂﬁmmlngen und eln Jnnen-
armhireis.
2.—8. Takt; “Wicderholung von 1.—4. Taht
0. Takt: Rumpileitbeugen Hnks mit Knlewippen umd Edwingen des
rechien QUemes fber den Kopf, der linke Lrm fdmingt binter den
Riden enffpredrend mif.
10, Takt; Nodfedern ded Rumpfes.
11, u. 12, Toht: Widbergleiche Andidhrang mwie 0. v 10, Tahk
13.—16. Takt: 'Emhe[r%nfnng von B.—12, Takt
17.—32, Tahd: “Wiederbolung von 1.—16. TakL

Jmeiter Tefl

. Toht: Betnvorjidmwingen Hnhs,

2. Takt: Deinriidjdwingen links, Arme pendeln loje mik

3. Tokt: Beinvorfdrwingen Hnkd mit Hodreifjen ded Kbrperd bis an die
Bruft angejonenen fnlen (Hodipromg). (Bild 3.)

4, Takt: Micderjprung in die fiefe Amiebeuge mit Armridjdmwingen.

5. Taoht: Uufridhien umd Urme vorbod|dmingen.

. Taki: Arme ridifchwingen mit ffackem Kniewippen,

7. Taki: MMit ausholendem Armidwung, flarkes Kniewippen.

8. Takt: Straffbodiprung mit Hodjdwingen der Arme und Dlerlel-
Drebung Tinks.

Treeimal wisberkholen.

2. Mbung.
TMufik der dritten Nienberger Frounenidbung.
Borjplel: Selfjdreifen links und Selthodhbeben der Arme,
Erfier Tell

1. Taki: Heben inden Jebenfland und flackes Rnicbeugen bei gefiredilem
Hinftgelenk, Humpjdrebbeugen redhis ridiwiris, redie Hand beribrl
die linke Ferje, linker Arm [dwingt Gber den Kopl (Jild 4),

2, Takt: Hufridten wnd Rumpfdreben nadh Hnks mil unkerflifendem
Armichmingen beiber HUrme nach links.
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3.~8. Tokt; Wisderholung vom 1. und 2 Takt,

. ‘Ingf: %i:mpfﬁuhm rechid mit fofem Armfdwingen beiber Heme
mch cedais.

10, Takt: m::@-lefd;m Hudfibhoung.

11.—16. Tohi: Wicderbolung Des ﬂ. und 10, Taktes,

17.—32, Toht: DWicderhohmy ded 1.—16. Takies,

HAnmerhung: JAm Enbde ded 16, Tahies crfﬂ[ﬂi ein Madfedern
bed Numpfed mil Sodjdwingen ded redfen Armes Gber ben Kopf und
bexiibren der rechien Ferfe mif der Hnken Hamd (= fofortiges Hiniiber-
gleiten in den 17. Taht obne vorheriges Phufridpien).

Qweiler Teil

1. Takt: Etifmrﬂﬂﬂ finks.

9 Toki: Seitidhveeifen redis binter links in die Kreuzfdrititellung,

3. Takf: Selt{dreifen Hinks.

4 Taht: Drebfprung lnhs felfodols ot elner ganjen Drebung linkd.
Beim Micder|prung frengen der Areme vor bem Korper (Biltd 3).

5—4, Takf: Sdiufbipfen am Ot mit Seitjdmingen der Arme wmd Hh-
(dhmingen mit Krengen vor bem Rorper.

9.—16. Tokt: Widergletde Husfihrung.

17 =32, Takt: Wichecholunyg ded 1.—18, Taktes.

3. Hbung.

Mufik der jweiten Olpmpia-Frovenibung. Erfter Tell wird ginmal
whederbolt (der Fwijdentakt = 17, Takt wivd nidt mifgejpielt, fotles
Whalzertempo).

Porjpiel: Seiffdreien links in den leinen Gettgrdtiditond mil Bor-
bodbeben ded redifen Armes, redife Hand jur Fouft geballt.

Erffer Teil

1. Taht: TNt Rempfoorbengen und flackem Kniewippen biebartiges Ab-
}d;mlngﬁn bes rechten rmes bid aur Hidhodballe (fog. Beuge-
dmurg).

o Iuhi:r?ff-berrmﬁ Wisderaufrichien mit Armoorbodidmingen redis.

8, Tahi: rmhreis redis vormdcis, overbunden mif fnletippen iy
mwellemartiger BVemequing ded HEf- wd E:hulhargﬂﬂeiﬁ (Bl ).

4. Takf: Arnthrels vormiris ohne HRumpfantrieh (Leerfdmwang).

5—8. Takt: DHederholung von 1.—4. Takt, (In der 8. Jabizett fehmingt
ber Hnke YArm mit bodh.) 8

0.—16. Toki: Wie 1.—8. Takt, nuc mit beiben Armen ousfibren.

17—32. Taht: e umfer 1.—18. Takt, nur beginnf jeht der Hnhe Arm.

Sweiter Tell

1. Taki: Beinver[dwingen links.

2 Sakt: Beintlddi]dyrmingen linkd

3. Takt: Mt Abjpringen redid jum Sodjprung am Ot mit Bor-
ipteljen beider Beine nadeinander (Spreiziprimg am D), (B 7.)

4. Tokt: Tiederprumg.

5—HB. Tokt: MWiedecholung von 1.—4. Takt.

0.4, 10; Tahf: it Cinks onjdreitend, jwei Sdeiffe vorwdics,

fi

a) 1. flbung, 1. Jei

by 1. fibung, 5 Seif

¢) 1. fibung, IL. Teil, 3. Jeif

d) 2. flbung, 1. Jeit
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11, Taki: Ein Sdheitf vormdris and Drebiprung links mit einer Dalben
Drebung in Den flidtgen Hodkftihitand,

12, Tahf: Hufrichien in die ramojtellnmg.

13, Knlebengen in den BodifiAfitand.

14.—18. Takt: Wie 12, und 13. Tahl.

17.—32. Toht: Widergleide Husiibrung von 1.~16. Takk

4. fibung.

TRufik der ymelfen TMhrnberger Wrauenibumng.

"Ba.initmt ‘fiierlel bes la:!l_g{um19r fes der Fanjare wird ald Auflakt
bemukt.

'E!:IE'ffah-i: Worfpreizen ded Hnhen Beines mit entfpanntem Torbod-
dwingen ber Arme and Heben in den Jebenfland redits.

Erffer T eil

1. Taht: Weite Ansfallfellung Hnks vormdris mit Hompfoor{dmingen,
Arnte in entfparnmier Worbalte (BVild 3).

2 %ﬂ'&!.‘ Jn diefer Korperbaltung kedfliges Fadfedern des gangen

Brpers.

3. Eﬂh'i: Nufrichten des Rumpied und Fibrender Arme in die Schlagbalte.

4. Takt: Seitfdiogen der Hrme. _

3. Taki: ':‘-I'tumphr;zm {inks und Parallelarmbrels beiber Arme vor-
witls an Der Tinken ‘Kerperfeite (Wild. H).

0. Taktf: Wie 5, Taki, nur widergleld.

7.4, & Takt: Wieherholhg es 5. und 6 Tohtes. Beim leften Tleriel
Ded B Tahted {dnelles LUnfridifen und Rildiffellen bes linken Beines
in dle Br ellung, Arme fdmwingen in bl Hodbalte.

0.—12, Taht: Vier Armhrelje vorvmdrts,

13 Taki: Tiefe Sfindebenge mit Handklatidy anf die Oberidenhel, nj-
richien, e Arme [dmingen wisder in die Hodbalte (B 10).

14 Takt: Hrmhreld vormdris.

15, 1. 16. Takt: Tederbolung e 15, mnd 14, Takles.

17.—32. Takt; Wiederhelung von 1.—16. Takl, redhfd beginnend.

Jweifer Teil

1.4 2. Taht: Bogenipreizen ded Hnken Beined jur welten Kreuzjdhriti-
[fellung #inks hinter redis (B> 11).

5, Takt: Sprelyfprung links feitmicts (DHd 12).

4. Tahf: Niedev|prunyg.

5. Takt: Hupj in ben Seilgritjditand.

B Toki: Supf in den Sdhinffiand,

T.u.8. t: Wie 5. und 6, okt

0.—16. Takt: Widergleide Ausflbrung Hved 1.—8. Lahles.

17.—32. Laki: Wicherholung von 1.—16. Tahl,

Aligemeine Ubungen fiir Slitere Turnerinnen.

Worliegende Nbungen [ind der Kbepechonftitution unjerer dlteren
Turnerinnen durdyaud nngepugt. Die Nbungdmotive find jum Teil die-
felben wie bel ben Thungen der jingeren Lurnerinnen. Durd [eichfer
gedbite fibungsformen wird bie Wirkung wefenthich berabgejdymddi,
entfpredhen damif dem Lelffungévermbgen unferer Frauen. Das im

jmeiten Tell jeder Hbung fietd fich wiederbolende Weben im Ring mil
nn}ld;mﬁﬂmer @efeltjdbafisfbung ift jwedwdienlidh dedbalb, dba mad dem
anftrengerien erften Teile eine r?;miﬁe Entjpannung und Abwediling
elntritt. Trofj ber Einfadbelt find die Hbungen fberaus hirpechilbend.
Aoffen wir, dafj cine umﬂﬂ "l"hé{u’bl unferer dlferen Turnerinnen fid die-
fetben yu eigen madt umd in Winden jur Sdon bringl,

1. Yibamrg.
Eefter Teil.

Mufik: Tacn- und Tanymebobien Nr. 90, A,

1. 3eif: Kniebeugen n den Bodftigfitand und Wiederaufridpien mil
dird nuﬂitiigfmingen ber Arme.

it Ef&ln &‘ﬂrmhtﬂj pormdels, b 2. 36l
de—. el S ederhbolumg venl 1. U ; k.
0.—16. Jeit: Acht ‘gfrmi’cretie portofieis.
17, —32. Jeit: Iiederholung von 1.—16. Jeit.

Jmweller Tell
Miafik: Fr. 90, Teil B, floffed Talzertempo.
1.—=8. Jeit: Geben ju Paaren jum Ring und tm Ring redis berum.
(I adt Jeilen je einmal (m Ring bevam ?ﬂ,‘ltﬂ;.}l
0.—16. Jeit: In Gegenidberjtellung, Hdmbe Hegen ouf Bed Pariners
Sdmifer, Rumpfoorbengen und krdftiged Rompimwippen.
172, Jeif: “Wiederhohing von 1.—16 feif.

2. Tbung.
Erfier Teid

Maufik: Tuen- und Tangmelodien T, O3, Teil A, mil Witﬁtﬂiniﬂﬂl%

1. Jeit: Sogenannte fleife fnicheuge (fKniebenge mit geffredkiem Hifl-
lenh mit Armovor- und Sfeitidmingen, HAmbe jur Fauft L.

2, Jeit: ARildiberegung in dle Grandifeliung mil Armvor-, -vid- und

wicher -vorjidwingen, Hinde loder,
3.—8. Geit: Wicherbolung ven 1. und 2. Jeif
B, Jett: Humpfoorbengen, Hnde jur fyauft geballf, “Berithren der i¥ufi-
10. Hujrihien in die Grundfiellang. [fpifen.
11.—16. 3eif: MHederholumg von 9. und 10. 3eif.
17.—32, Jeif: “Wieberbolung von 1.—16. Jeit.

Imeiter Tedl.

FRufik: Nr. 93, Tell B mit DHederholung, floffes Tempo.
1.—48. Jelf: Wie 1. fbung, 1.—8. Jeil.

0, Jeit: In Oegendberftelbeng mif "Ringfaflung, Hniebeugen.
10, it Fidderaufriditen.

11.—18, 3ei: %tdbe;gnluug; pon B, und 10, Seil.

17.—32, Jeif: TWiederhodung von 1.—16. Jeitk.

& fibung.
Erfter Teil
Maufik: Turn- ond Tonymefodien TWr. B4,

1. Beit: Hrme jhmingen in bie Dodballe, Hinde flechinriffz, Hand-
fliden nady aufren uanﬂl Rumpfjeitbeugen Ihﬁ. 1
2. ‘Rumpfieitoengen redis.
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3.—8. Jeit: ﬂﬂimerhn}m&q von 1. und 2. Jeil

0. Fedf: Mt Ardftigem Kndemippen Aafenarmbireds.
10. eif: it Kniewippen Jnnenacmitreis.

11 —18 Jeif: Wicherbolung von 9. und 10, Jeil.
17 —32, Seil: Wiederholung von 1.—18. Jeit.

Jmeifter Teil.
Mufik: Turn- umd Tongmelodlen Nr. 81, flotiesd Tempo.

1.—8. Jeit: Wie 1. Gbung, 1.—8. Jelt.
0.—16. Jeif: Slipfen in den Seitgritidiiond und wiebder in die Grund-

ftellung, je viermal.
17.—32. Jeil: “Wiederholung von 1,—16, Jeil.

Pliichtiibungen der turnerischen Weitkdmpfe.

libungen fiir ben FHinfhampf, A-Klafie.
1. Redk ([bulterhod)

Uus dem Seifffand vorlings, Erjaffen der Stange riffgriffs, Dor-
bilpfen in ben ﬁun%ﬁanb, oreimaliges HArmbeugen und -firedien.  TWell-
au n:bmml%g tiideodcts in den Strediftily, Spreizen ded redifen Belnes
jwiidren die Hidnde, cincinbalbmal KEneum{dmang ridmwdris. Sireden
in hen Duergrifjdituribairg, Senhen in ben Knleliegebang vedyts, Durd)-
odeen Bed Hihen Veines in den Hnieliegebang, Streden in Den Stury-

g riddings. Langfamed Senhen In bden Steedibang rildilings, bls die
tafje den Hoben berfihren, @riff (Gjen, aufridien und Wicherecfafien
der Stange riffgriffs, Sprung in den fllidtgen SHif i weiter Wicher-
[prung cidimdrtd in den Stand vorfings.

2, Barren ([dultechod)

NHud dem. Innenfeiffiand in der NMitte ded Varcens, Ecfaflen ded
gotberen Solmes cifffpanmgeifis, Vorbilpien in den Hangfiand, brel-
firakiges Heben und Senken in den Spannbergeffand (Hinde bleiben fefl
an Sen Holmen, Eﬂu‘ bletben da ftehen, mo felbige im Hangfland Hegen,
nur bel dem Span effarmd Fehenfland), Wellanfidmwung tidiwdris in
ben Oberjdenhelbang, ole Ferfen degen fid unfer ven Solm, Griff (Bfen,
Torfdwingen dec Arme and Heben ves Korpers bis in dod Wompfriid-
beungen dm oberen Wirbel fie Arme wm[n&en immer #n Hopfbibe mif),
ltnd?ﬂmll-ﬂt—ﬁ Senhen und Stredien, Dann Abjdmingen ber AUrme, Er-

flen her .gn[me tn ben Seltftlly und Tlertel-Drebung 1inks In den Duer-
reckffif, Spreizen deé rehten Beines vor ber linken Sand, Schrauben-
preijen Wnks durdy bie Solmgaffe mit holber Drehung redls tn den
Grdtidfit vor den Hdnden, Oclffitfen, Seiljdmwingen der Hrme, Huf-
tichfen in den Sfredigedijdfif, Erfaffen bder Holme vor den Beinen,
Heben in das ﬂhtmm?tehen, enben riiduwdctd mit fofortigem Spreijen
bed finhen PBeines binter der Hnken Hand und ded redhien Belned durd
iie Holmgafie in den UuBenguerfily vor der lnken Hand, Fedferflanke
linftd in Ben Sfamd ridulings.

3. Pferd feit mit Pavfden, 1,10 m hod.
TE hwezem Aniouf, die redfe Hand erfoit die Vorderpoufdpe -ell-

riffs, die tinke Hand Jafit auf den Hals, Sdiraubenfprel joufiifen Hnkis
?nltﬁhnmzr Dreehung links in ben Seifflf quergrdtidend jwiden den
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aifdpen (cedifes Bein vorn), balbe Drebung dinkd, Ride(preijen Hnks,
teder{prang in den Shand vorflngd (Paufjden Gleiben grifieft), Durd-
%ﬂcﬁtn in ben Sfif clidlings, Sdraubenfpreijen redbis mif Dreivieriel-
rebung Hnks in oen Ordfjdfif ouf den Hals, AUnriften ber Fife an
die Prevdbeine, Rumpfbeugen tidiwdris mit Hodidmwingen der NArme,
Rumpfffredien, Exfafjen der Hinterpanjde, Ubergritidhen fiber die Dorder-
paufde in den Gratidfif im Sattel, Tiertel-Drebung tinks, Ridjpreizen
tinks in Den Etﬂ? POt n&}ﬂ, Hufknten jmifden de ‘Daufden, Griffldjen,
%Epfﬂm in den Strediffand im Saffel und Wederjprung vormdcld in den
fand rilddings

4 G0-9Mete r-ﬁh'n#crnislﬂuf.

Jn je 15 Meter Entfernung nadetnander fleben ein Bock, Plerd und
Barren tn 1,10 Mefer Hobe. AUntonf 15 Meter, Ausionf 15 Meler.
Die @erdie mifjen enfroeder dberjprungen ober fberhleffert merden.

2 o Hanvbalimeitoori

- Der Warf muf ous dem Stand erfoigen, jede Wurfart iff evlanbl
Pilidit 15 FMeter,

Pilichiidbungen fiir ben Fiinfhampf, B-Kiafje.

. 1. Redi (fdhnilterbod).

Hus dem Seilffand vorlings, Erfaffen der Stange ciftgriffd, Sprun
in den Stredifiif, langjomes Senhen vormdris in iﬁﬂ:ﬂ ':Jggmgelir:gm ﬂ'l.l?
der Redftange, “Wellabjdmwung vormdrts und foforfiged Hodien des
Imhken Weined in den Knieliegebang Hnkd joijden den Hinden, Wedyjel-
bodien redifs und Hnhs je smeimal, .!E'i't':ila-:rulg[t wunyg vormdrls, Umgretfen
linkd jum Kammgriff neben den linken Dberjdenhel und Spreijobfifen
vechis mif Viertel-Drebung links in den Duerftand Hnhs jeitlings,

2, Barren ((dafiterhod)

ud dem :ije:t%uer{{-nrm fn der JMifte Bed Varrend, Erfafjen der
Bolme {peichgriffs, Deeben ridwdris in den Oberfdenkelicgebany (bie
Beine umhlammern die Holme) und Wbwdctsfiredien der Hrme, Heben
ded Hicperd bid jum Gedtidiils vor den Slnden, dbie AUrme bleiben fber
den Kopi gefiredi! bis hury vor den Grdljdfil, HSeben in den Sirved-
riatfcdfi mit Seiffdmingen ber Arme, JSn dicfer Halfe 'i]ierlel-ﬁ!rn];ung
inkg in den Querfiredigritidilg, Ccfaffen ded vovderen Holmes link
kammgrifid umd Scdranbenfpreizen bes redilen Belnes mit Dretoleclel-
Drebung linkd In den Auienfeitftih, Obergreifen jum enffernieren Holm
in ben Yiegeftify vorlingd, Uufbodien unb vorfreten in ben Duergrifid-
fland auf beidben Holmen, Riederfprung vormdcts in den Seifffand riid-

lings,
. Pferd

it kurzem Snlow], Ecfafjen ber Pavfden und Sprung in den
Gritfdifamd auf dem Haold und Kreny, Griffldfen und Aufriclen bded
Rorpers, Wiedererfafien der Paufden und icderfprung riidkwiris in
pen Seifftand vorlimgs mit anfdibiefender Hocke in den Sfvedifiify riich-
||:ItE!L. Rildepreizen links and rediis in den Sirediftith vorlings, Sprefjen
(ks jwifden de Paujden und Sdraubenfprelzen des redilen Veines
links mit einer ganjen Drebung linkd in den Geiffif quergridtidend
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finkes Bein vorn) auf dem Hals, Rilckjpreizen ded Hnken Beines in
on E-Err_du_ﬂl]{i vorlingd am Hals, mu%hnmtn in den Hnleftand und
Rieberfprung Hnks feitmdetd in den Aufjenieliffand redris feitlingd.

4 B0-Meter-Hindernistantf.

3 Hanbdbulimeitwur]
ﬁiegﬁhﬁlmﬁﬁ fiir die leflen Gelden TWetthampfarten werden ent-
fpredrend dom Leiffungsvermigen biefer Rinffe berabyefeht.

GEiniged aum BVereind=THettbetverbdturnen.

Egentlich elne Sade der Shbdeutichen, dod 1t fie wert, audy bel
uné mehr and mebr eingeftbet su mwerden. Wikt nur der Eelffungs-
aake darf vorberrident feln, fondern mrmptln&lp mufy fein, die Jdee
er %ﬁemﬁn%m und der Temeinfdafidarbetl, Grondiditice AUbkehr
pon der fielfen Form des [Eddeuliden Vereinsiurnens, wic wollen fein
Iufiercieyenwetturnen, fondern allabendlide Vereindarbeit jehen, Das
au perarbeifende TMaterial muf Ber Leiftungsidbiqhelt der qejamien Ab-
teilung angepafit feln, heine damge Bbe Drillerei, jedes FMitghicd muf
fofort mitmacdben &Bnnen. Fiic die Werlang wivd von ausfdioggebember
Bebeutung fein die Erfillu fﬂ!ﬂgﬁﬂﬂt‘r fitnf Punkfe, bel alfen THeit-
bemerhen, fei e3 nun Ennun}%ﬁ. er erdiefurmnen:
a} baltungsbeffernbe ngen,
b} kraftmebrenbe iibungen,
mutbidende Tbungen,
d) bettere Bommafiif,
&) TejdichHdbheitdlibungen.

Folgende Deftimmungen miffen beriidifichtigt and eingehalten werden:

1. Dret Stdvkehiaffen find vorgefeben: A-Rlafje: Dereine von 30 und
mebr Tetnebmern; B-Klafie: Tereine. von 20 bid 30 Telinehmemn;
C-Slaffe: Verelne von 12 bid 20 Telinehmern.

9. a) de Wah! der Gerdfe ff freigeftellt, immerhin miffen wir vor-

andene Merdle beriidifidhtigen; eine vorberpebende AUnfrage wivh
her nolwendig fein.
b) Es kbnnen aud Et-ﬂﬁbuuﬁm pemdbll merben.
¢) ®eftatiet find ferner Freifibungen, Geclteturnen, Spiel und Tang
in madeinamder folgender 2bwidiiung.

3, Jebe “Borfithrung mﬁ% mimdeflens ﬁielﬂﬁeit pon 200 Minuten bean-
pracchen.

4, Huf- and Abmarjdh wicd niddt gemeriet.

5. @He 20 - Dunkt - Wertung ift gewdhil umd wicd wie folpt verfeill
eTHen: fhau, Abmiddung und Schwietigheit bid ju 10 Punkien,
dle refilidben 10 Pumkfe fir Einbaltung Ber elngangs penannten
fbungsformen. Febit in einer Dbumgdgruppe eine bec Hing genannten
Abungsformen, kinnen dafiic 2 Punhfe in Abjug gqebradt werden.

8. Dle Ergebniffe beiber Kompiridier merden qjiupnmmen exdiblt. Die
Rreigleitung bofft, Gaf eine grofe Unjabl Pereine fih an diejem
Pereinswectungsinrnen betetliaf, denn nur durd ‘mﬂi}enhﬁeﬂigunﬂ
werden wir die beabfiditigle Wirkung eriielen. TWic. bebaupien, da
der Arheiterfport Verfedler und iﬂige: t ddee ded Alaffenfportes
ift, wobban, unjer Feft gibf im3d micterum Gelegenbeil, bereitd be-
flebemde Euﬂnﬁ}c erient nnfer Veweld gu flellen,
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Maffentdnge.

Wuf die Herausgabe von neujujammengefteliten Tdngen ifi verjidibe
mworben; einmiitly war der Wille vorhanden, dde Nfenberger Bundedfe]t-
finge mif in unfer Programm binelnjunchmen. Diefe wunderbaren Tdnje
fimd Peclen befter Art flir unferen Turwbetrieh; leiber haben dlefelben
auf unjersm ‘Bmﬁeﬁe&! mihi bie nbtige Wirbigung {ﬁefunmn. Sarn-

enoffinmen! SHn eudy Heqt ¢35 nun, ;niﬂe.hetum durdy Wlaffenbeteitigunyg
bin % wicken, dofi der Jmwedt diejes Programmieils vollends erreidi
mird. eff umd Toten diefer Tdnge find in den BVellagen ber , Avbeiler-
Taarn-Jeltung”, ndmiid in .,Juﬁnb und Hrbelterfport” FNr. 2, 5 und 4
uutfgqeldmu!. Jn umgehebrier Redbenfolge wevden wir diefe Tdnje jur
u bringen, wic bejeidmen desbalb wie folgt:

1. Tani: Sdwdbijder Lambdler™.

2, Tony: . Der Dauernfany”.

3. Tani: . Der Hadtenfchotitfd®.
Wir feben von einer porgefditiebenen Tanzklelbumg ab, fein tdre b,
wenn alle im  Dicndlitleid anfrefen mivden; 3 ﬂﬁ[tn wind. aber aud
der Obangdaniug. Ober nffiellung und ﬁufnmﬁ:& etfolgt Hdberes.

Tadhy dem Fadweljuge micd ald ﬁb{d&!“q bed Feftionnobewds ein
guc&eﬁdjmmﬂm pon mehreven bundert Teilnebmertn g&gﬂlﬂf ferden.

irekf an der Wefer, auf einem freien, ausgebebnien Wiejengellinde,
mirh dlefer Feftakt, wenn Malfenbeteiligung vochanden iff, imponiecend
withen. 2Alle Ubungen find febr leidyf wid von jeber Turnerin ausju-
fihren. HMenlen, in jedem Werein vorhanben, eignen ficdh flir &in-
idbung diefer Darbiefung. Um elne befonbers gule Schouwithung ju er-
%Iell:n. i ug DWedfelmickung Bedadt genommen worben wnd werden
aber alle Teilnebmer In drel Gruppen cingefeil, n mitHere umd In
links- umd redbisdufere. Die TeHnebmer der Einhiﬂuﬁ&mﬁmppt, e ab-
Ritejungshatber ®ruppe A genanni mich, merben geftellf vom 3., 8. umd
B, Bezick, Gruppe B (mittlere) 2. umd 7. '-ﬁ]aa‘ll:h, @ruppe C (redisdufiers)
1., 4 und 5 Deyick.

Jeber einzelne Bealrk bl alfe nur die Tdungen der ihm: jugeteilfen
®ruppe. Alle Nbungen werden von den Vorturnern angebeutel und nad
Miufin durdwgefibrt.

hrend ded Dorfplels der ‘]R:gih bei allen TObungen, wo nidls
andered angegeben ift. immer fofien der Fadieln, Dot allen, aufer
den Rnlewipp- und Hniebeugelibungen, mivd ein leidiler Seifgrlitfdffand
gingenomnin.

Grappe A, 1. fibung.

Mufik: Tuen- und Tangmelodien Ar. 91

1.—16. Aufenarmhreife.
17 —32 Pendeljdmwilnge vor dem Kocper (Wrmhreugen vor dem Rorper
und wieher Selljdhwingen und fo fort). :
33.—04. Wiederholung von 1.—16.
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2, lbung.
Mufik: Tucn- und Tanymelodlen Hr. 50, 1. Teil, mit “Wicderholung.

1.—16, Parallelanfenarmbreifen linkd vor dem Rbrper.

17. .ﬁmﬂ;ﬁgm miiﬁalrmftitid}nﬂn en (jeber 2cm nady felner Seile),
18, Aufridhien und AUnfenarmhreds.

10.—32, IBtederbolung von 17, und 18

35 —64. iederboiung von 1.2,

4. Hbung.
Mufik: Turn- und Tanymelodien We. B2

1.—16. Paralietarmbiretien mit Rumpforehen links und redits (Adter-
Tchmﬂ%ﬂ. :.ﬁquptﬂ:jtmmi: ernleﬁjtnﬂpnnnl und ungebengt durd
dle volle Tief- und HBodballe jdhwingen.) :

17. Pendelfhwung vor- und ridmdrts. Der linke Arm jdmingt in e
Borhalte, der redite Arm burdy die Tiefbolte in bie Riidbalfe. Der

enibelichmung wivd durdh Hniewippen anferftifl.

14, <idergleidh, alfo Hnkd surid, redis vorfdmingen.

19,—32, Wiederholung von 17. und 18,

83, —f4, Wiederhotung von 1.—32.

4. flbung.
Mufik: Tarn- und Tangmelodlen Ne. 83, mif Wicberholung.
L-i:lﬁ.‘ Der redile Arm verbleibt in der Hodhalle, links Anfenarm-
reifen.
17.—52. Nibljdmwingen vor dem Rorper, ber linke Arm: filhrk.
35, —84. Wicherholung von 1.—32,

Gruppe B. 1. fibung,
Deim Vorfpiel Seitffofren der Fadteln,

1—16. Pendelichminge vor dem forper (Urmbrenjen vor dem Hdrper
und wieber Seitfdmingen und fo ford).

17.—32. 2nfenarmiretfe.

33.—B4. Wiecderhofung von 1.—32

2, Hbung.
Beim DVorjpiel Seiffiofien der Fadieln.

1. Kniebengen.

E.'i':luérl ben umd ufenarmbrels.
d—18, “HHederholung.

17.—32. Armhreife vormdrid,
4. —64. “hieberbolung von 1.—32

& Tibung.

1. Penpeidwou (Musfibrung: MMit flachem Snlewippen Rumpfvor-
ben. %nﬁﬁﬁlrﬁ id}mﬁfg:n hugt:h dle Tiefhalte in die Ridbodrbalte.)

E.‘:’J_uﬂl:b!ml, wiederum federnd durdh Fuf-— und Hniewippen, Arme
jdywingen in die Hodbalte.

o—10, Tisderholimmg.

17.—32. Innenarmhreife.

a3, —64. ‘DWiedechotung von 1.—32.

16
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4. fibung.
Felm Worfpiel Torfiofien der Fadieln,

1. Steife ﬁrriebeu% mit Selljdmingen der Arme.

2. Aufrichblen mif Vor- und Riidi- und wieder BVor{dmingen der Arme.
ﬂlﬁﬁl%ﬁqlftﬂﬂbﬂunﬂ. {Uoaf die 16, Jeit {dmingen dle HWrme in bdle

0 ;

17 —352, rmm;ﬁ wingen por bem Harper, Ber tediie Arm Hibrt,
35—, Wicdberbolung von 1.—H2

Bruppe C. 1. fibung.
Wie Grappe A, 1. Hbung.

2. fibung.

1.—16. Paralleloufienarmbretfen redis vor bem Hérper. Sonft wie
@rappe A, 2. Dbung.

3 Hbnmng.
Wie Oruppe A, 3. fbung, nur redis bin beginnemd,

4. fibung.
I.ﬁuﬁ. Der linke Arm verbleibt in Hodbalte, redis Aufenarmhreije
redhie. y
17.—42, MibHdwingen vor dem Kocper, der rede Uem fibrl.
d—04. Wicderhbolung von 1—d2.

L

Das leichtathletische Programm.

Eingelhdmpie: 100-Teter - Louf, Weitfprang, Hodiprung,
i tl{anen 5 filo, Diskusmerfen 134 Hilo, Epeerm%fm {500 Grammn).
qmg vhdmpfe: Dreikamp]: 100-Mefer-Lanf, Rugelftofen 5 RKilo,
Hodprung.
gta-fﬂf fen: 4 mal 100 NMMeter. — Hieine Dipmpticye (200, 50, 30,
100 Meter).

Die Tethrabmeberedhtigung muf auf den verber flatifinbenben “Be-
sirhgausfdeidunpdklimpfen errungen werden,

Fitr fimtlide DWeithdmpie find ywel Fiershlafien sorgefeben. Erfie
Ylitershiafje 14 big 16 Jabre, jmweife lfershiafje 16 Jabre umd dariiber.

i

Handballspiele und das weibliche Geschiecht.

JEpielen iff e exfte und eingiaffe Vejddfilgung anfever
Rindheit nnd bleibt unsé audy die angenchmite unjer ganges
Ceben Bindurd, cheiten wie ein Laftvieh Ift bas lraurige
©od ber niedrigfen, unghicklidbfien und jablreichiten Klafje
ber Sterbliden, aber e t ben Abfidten und Wilnjden
ber Matur jumider.”

Diefe pradifgen Worle unfeces trefflidhen Klajfikers THeland miffen
mebt wie bidher @emeingnt aller ﬁmns?:m-rgmnen werben, JE dod
gerade bas Spiel eine dex gﬂﬂnﬁeﬂtn Leibesiibungen, die fid fiir dad
meiblide @ejdiledt cignen. trichen im Frelen, Hf ¢35 tad befie NMiitel
ur Stiblung und Abbdrtung des Rirpers. Hery und Ponge merden
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bunch bie Lanft it gilnfiig becinfluft. Wie rifen fid de Wangen,
wenn im froben SGpiel unfere Genoffinnen weteifern. Die Rationali-
flerung in ber Paiﬂhi:n hapioBftijden ickdafdjorm jwing! vor allem
pas wetbliche Gejdledf u einer einfeltigen, ermiibenden Sifj- ober Steb-
arbeit, bef der nur einpelne Mushelgruppen beanfprudif werden. Wet-
niinfiég betrichene Handballipiele [ind oud biecfic ber befte Hudqleld

gen die Berufefdabon. Ale GHedmafen mwerden, menn aud uubmuif.

o die [plelerijde Pellitigung anf dem Plalre ongefirengt und durd-
gearbeitet.

Tehen diefen grofien gefunbbebtiichen Torgipen {fedif ein hober Wert
im Spiel. Durdy dad IJnjommenmithen i dem Wannjdaftegebilde
wirh Verbundenbeit wnd Solibarifdt ﬁ?fﬂlﬂ]{r den  Tiffpielerinnen
bebimgt, Egolsmus it badurd verpint. WS Eryichungsfakior Ht ed alio
midhf 3u unterjddfen.

In onferem Yebeifer-Turn- umd -Spoctbund bat Me Spielbewegung
vnn&het grifite Fovderirng wid HnEtrﬁm gefumden. fberall wurden
bie Handballipiele fir bad weiblide Ee b propagiert.

Audy tn vnferem 11, Keelfe fimd dn allen Begtrhen Sandballjplele-
rhviient perfeeten. TN 147 YMannfdafien W Fauft-, Trommel- und
Hoamdball marjdderen mic hm Bundesgebiel an der Spife.

Sun 1, Rocdweffbeutfhen Froavenfréffen in Minden m Juni 18930
{ft aund bder Splelbemegumg dm  welteffen Tahe Redinnng  gefragen
worben. 2Alle Splelarien follen dott gereigt merben. Undy bder !Dﬂgf
Sport, bad Tennifplel, wich bier Gelegenbelt baben, in aller Bffenthd-
kel werbent ju wivken.

Bundedgenoffinnen, Ha nbhﬂ:}”iﬂt[&ﬂﬂﬂi‘ﬂ! Het-
atd :}um 1. Fraventreffen! Vewetff durd ﬁ? reide Aletbung oon Wann-
jdpajien, dafy ohne Handball feeime bﬁfetfwt-f&?menm? Benhbar
it Pber micht mur alé Spielerinnen follf % bort erfdeinen, fonbern in
erffer Cinie als Bundbesgenoffinnen. Dad bedentel, baf fede von eud fid
am ‘Feftjug und an den Wiaffeniibungen befeiligen muf.

Audy in ber Schledsriditerf urd Peridyferftaifang bojfen mic ouf
enre Unferftifung. Ehltb-evgeedﬂt — |¢1d}¢n%fi1.tﬁltﬂ. fell
audy bel biejer Veranftaltumy wifer Pringlp fein. An end Heql ¢4 nun,
durch ovorhildlidhe Spiclwmelfe neue IMiffrelferinmen filr die Splel-
bemegqung ju gewinnen, gefren unferem Wablfprud:

«Dem DVolhe gilf o2, mibrend wic su fplelen fdelnen!”
Tanl Enle

L

Die wassersporilichen Veranstaltungen.

Sonnabend, den 18, Jull 1830,
22 Ubr: amplonfabre der Wafferfabrer auf der Wefer.
Sennfag, den 20, Juld 1050,

11 Ubr: Stromfdmimmen. Start: Shidiijdre Vadeanflalf an bec %‘};ﬁ
ol: Rleinbobnbricke. Dic Anskieldbung exfolat In ber fdyen
beanjfalt. Gier Storl ju Viererrelen, Hnher Fligeimann ein
fepriifter HeHungdjdmbmmer(in), Am Jiel E%elictrtn emer Hbmarid

an der Wefer entlang jur Babdean(iall jurfic.

18

e

11,30 ibr: Ruber- und Konuvigatta auf der “Wefer,

Einechajak flic Jugend.

. Einerhajak fir idnmer.

Doppelkajal flic Jugend,

. Doppelhajah [lir Minner.

. Doppelhajak fir jhte Mannjdraft.
. Einerfaltboot Fh 1.
. Emerfoltboot fiir noner.

. %wﬂer Ifbnuts&( mrend,

o Ameterpaliboot o 2Mdnner,

10. Swelerfaitboot jir gemljdte Mannidajf.

Bei genfigender Metbumng hdmmen bk ehngelnen Renmen aud nur von
frauen gefabren weoben.

Beftimnungen: Die Remmwen unferflegen den allgemeinen “Wetlfabe-
beflinumungen bdes Wrbeifer-Turn- und -Sportbunbesd. Die Rennfiredie
ift gehclimmt. StarhfFefiendes Maffer, fliegender Slart. NHenmen 1, 3,
6 und & fdber 1000 Mieter, bie fibrigen ofwa 3000 Weler. Das ISHL ift
fiic alle Rennen -etwa 30 Teter o b der Plonterbabeanitalf. Die
Gtarilinie 4t entfprechend der Ldmge der Rennfivedie oberbalb bes
Tieled, gehenngeldinet dued Slgnalflogpen anf beiben Ufern.

Melreichluf 1. Junt 1830, Melbungen an Bbg. L. Borjd, Bremen,
Norbjtrafe, Tolhaboud,

Der Hreis-TWafjcejabrausfhug. 3 A £ Borjd.

O ) SN e B8 b

Schwimmiporiliche Vorfiihrungen im néuen Frelbad,
Beginn 16 Ubr.

1. HWufmarjd aller Feflletinebmerinnen.
ngend-Brufiid mimmen, eler.

T ftihmimmen, 50 iete
muem‘ﬂw&ﬂuf&f&, 4 mal 50 Nefer.
rauen-Ridenpabbeln, 50 Mieter.
raie - Brufifdwimmen (Temecknen und SporHerinnen), 50 Meter.
iirfpringen, 3 Spril
. Bruffjdwotmmen jir I%g:um fiter 30 Jabre, 50 Tleder.

8. 10 Pinuten Wiegenbetrich, wie Springen, Slarljprung, Sdwhmmen,

Tanden, Shmimmunbercid!, Wafferfprle ufmw,

0, Fraven-Brufiidwimmen, 30 Meler.
10.. Jupend-Lagenfiafette, 4 mal 50 TMeler,
11, ‘Pufbball- ober “Vajjerballfpiele der Froaunen,
12, Weanen-Beliebipidmwimmen, 30 Nieter.
13, Reigenfjdnoimanen.

Beftimmongen: Die WeithGmpfe find offen fiic alle meiblidhen Bun-
Mﬁml-t%hber. Sdywimmbabn 50 mal 18 eter. Daffectefe 2 bid
250 eter. Sprangiioct und Sdmpimmmende. Waffertiefe unter dem
SEprungbreft 3,50 Meter.

_%3 8.: Dhe Beyiche mebden eine Mannfdaft von mindefiens
12 Tetnebmerimmen nebft Wiegenfitbrerin, Die 'i"tt-il}m{n[ge ber flbn
iff ben Wiegenfibrerinnen fbeclaflen. dbod milflen Mefelben bel bex 1-
bitng angegeben werben. Su 13: The NRelgenmannfdmften kinmen
bemﬁﬁr ober percimsmet{e gemelbel weoben, bie Teilnehmerzabl it frel-
aeftellt

tl
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Melbungen, gefrennt fir Skeomidioimmen, Wettkdmpfe und Rel-
fungsjdmwimmer, bd jom 1, Juni 1930 an den Rreléjdmwimmmart:
B, Hillebredht, Bremen, Hanfoflvafie 120,

Der Areig-Wafferfporfansjduf. 3. A: Anna Mobermann, Bremen.

*

Sonbderborfilbrung ded 2, Begirls.

Barrengemeinfurnen an ach! Varren von 96 Telnehmern,
Uadyfolgende Shijze bejeidnet die Anfitclung der Fiegen und Gerdie.

D11} ] — AR
0 et W
B0 1 e (]
N T (L
YRRy ———— (Y
DI T (L
MY T (L
I T (L

ebe “Riege beffeht ans 12 Tarnerimmen and jerfedt fidh in jwel
Hifiten, wie aus vorftebender Jeidnang erfiditid.

Befurnt werben 18 Hdbungen, die fid jerglicdern i feds Obungs-
rappen. Jebe Tbungsqruppe bejfebt demnady aud drel Ubungen. Ton
[omberer Vedbeutung ift, daf jebe erfte fibung der eingelnen Sruppen

eine Wejdidididheitstbung iff, die jugleih von den Erffen jeder Riegen-
biitffe gefurnt mivd. ":Hu'[E taf ober Gongldilag Coufen In die Fud-
gﬂ-nﬂf- ellumg umd Erfaffen ber Holme, Uuf das yweite Seiden 'Ei-u;g]nn
er Hbing. Um eine einbeitlide ‘ﬂlltlum%w erjielen, erfolgl beim Ub-
%12?3’ ﬁnETﬁrim Jeidien, daé jugleidy fiir die Nadbfiturnenden old erffed
Jeichen gilt.

Dei der 2. Tbung jeder G ffl die panie “Riege befeiligh es ifl
enhweber ¢ine Krofl-, Ballungddbung ober ein Rig mmﬂmlp&k Suf
einen Doppelfdlay Laufen jum Berdt, nady oelteren Tahbetden HBeginn
bet ﬂbun{F. und in devjelben TWeife anf die ff:i[ﬁ;ie Juclich. BVeim NRlegen-
welthampf erfolgt nady dem 2Unfongsjeiden fofortiges fiben. Sobald
g:tlc ':Hlegc fhre Hufgabe erfilllt bat, ld:uell:ts Surliddanfen auf dle

iil:%fmﬂ'l fie. (Welde Riepe }Ithl uerfi?)

4He 3. fibung jeder Nbnngsqruppe qebfrt qur Rafegorie . Hellere
®pmnaffik”, &4 %m’: Gingelpaarkdampfe, hie in nadfiebender Retbenfolge
nuf-[-;elmgen werden. 'Die 3. fbung der erfien Gruppe wirh nur von ben
Erften beidber Wiegenbitften geturnt. Die 3. Obung der jwelten Gruppe
oot den Jmweiten beiber Riegenbilften ufw.

Die Nusmabl und Einteilung der Abungen ecfolgt nad den neuzeif-
lidjen Grumbdiifen des Gerdfeiurnens. DVerelne bed 2. Vejirks, madd
eudy Diefelben 31“ Jeigen, m?m wir in Minden, vafy in bejug auf das
Gerdfeturnen bei und forfidritiliher ®eift fledkl; umd nun an He
Arbeit jum guten Gelingen,
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1. Gruppe.

1. fibung.

1. @ehen in ben Ouerffand nm‘liugs und Erfajfen der Holmemben.
2. Sprung in den Ordtidfif vor den Hldnden. 3. Vorgreifen mmd Wende-
abfifen redid,

2. fibung.

In { neller Folpe binfereinander Mebre redfs diber ben rvedyfen
Holm, (Welde KRiege [feht juerft?)

4. Hbung.
athampf ber beiden erfien jeder %En{&ﬁlfl:; And bem Ouer-
fland vorlings Sprung in den Slrediftii Stiifeln big in Bie TMitie
pes TR Tens . B tgmﬂ‘tmﬂés Hetabbrildien und -jdyicben, bis cine mit
ben Flfen den en berlbrf. (Mur mit den ulfern ben Sdiebe-
hampf ausfibren.)

2. Bruppe.

1. Hbung.

1. Querfland votrlings, Griafjen Ber Holmenden. 2. Sprung in den
Sl mit 1nfn:m m Hehridmang redis in den ﬂhthmqmrﬂﬁa nhs oor
?m;“red}fen fand. 3. Kebrobfifien links in den Anfenquerftand redpis
elHings.

2, lbung (Sraff).

Hile Tellnehmer ¢hen fidh In den Seifffand vorlings 3u Poaren
binferednanber, auf -1:’.% Seife des Barrens alfo drel Padre. Die Jedhs
unmittelbar am Barren fiebenden Genoffinnen fpringen in Ben Seil-
]f‘t'rad{[t[i'g- Die Dabhrierftebenden erfaffen e Fife der tm ’Etit? be-
inddien Turnerinnen und Heben diejelben in den E'Eitﬂ:ll'ﬂit] ootrlingsd,
jeft viermal Urnbengen und -firedien. dann Rollentauid.

3. flbung.
Einzelpaarkampf fer Jmeiten.
Wie 1, Grooppe, 3. fNbung, nur Stilfeln clduwdris s in die WMilte
ves Barrend. '

3. Gruppe.

1. lbung.

. YUnfenfeitfiand am redlen Enbde ded Barvens, Erjaffen des vor-
deren Holmes. 2. ﬁ%runﬂ in ben Siredeftlf; fbergreifen jum entfern-
feren Holm in den Seitliegefilif vorlings. 3. Hufhodien in den LQuer-
nﬁrﬂ:b wh auf beiden Solmen. 4. Ficderfprung vorwdris in den Seil-
gu tiidilings.

2. fibing (Soltungsibung).

e erffen dref feber Riegenbilfie luug.n i den  Nufjenfeitiiand
rlidilingd ju bebben Seifen des Barrend. Die lefjlen drei in Gegen-
iiberftellung su den exfferen, Eefaffen der Holme riffgriffé umd TRumpj-
vorbengen. ff-:gf erfolgt ffarked Rumpfwippen, je 16 mal ber Lefileren.
Die im Seitftand ridlings Stehenden unterftiiffen dad Rumplwippen
mif janffem Hanbedrudc anf den Schulterbliftern. Dann Rollentanfd.
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3. Tibnng.
Paarkampf der Dritten.

Bankftellung ciidilings auf den Barren, Rilcken jucinander, Sdriebe-
kampy, folange Bis eine dle Banhflelung aufgib.

4, Gruppe.
1. fibung.

1. Aufenfeitftand am rechien Ende ded Barrend, Eriaffen des ent-
fernieren Holmesd rlﬁgﬂffﬂ- 2, Welloufdwangd rildimirs in den Seit-
Hegefliify vorlings. 3. Wleder[prumg rildupdris,

2. Tibung.

e gonge Riege begibt i'in:hcgu belden Sellen ded BVarrens in den
Bﬁﬂn?[lﬁ nd rehts feitiingd. Der rvedile Urm bingt, der. lnke YArm
(Lt anf bie Barrenjdmelle. Fun erfolgt piermal bobes Seithodipreizen
des linken Betnes. edevbolung wibvergleld.

3. fbung.

Die Vierten jeber Riegenbilile begeben fich in Den Auhenaue
rechis, Grfaflen der redifen Hinde (die E?Enil.-e Hand widy griﬁt[ﬂ&mﬂn 31‘;%?
und Sdleberampf, bis cine den Sif aufpibi.

5. Oruppe.

1. fbung.
L. 2Uufenquesfiand vorlings: Ecfaffen der Solmenden. 2, Sprung in
den @:ﬂi-i;?ili Dot ben g’j&n‘hen.. it Derfel-Drebung Iirﬁ:.i ﬁunﬁ
Sdyraubenabipreizen ded rechten Veined links in den Aufienquerfiand

linhs feitiings.
2, flbung (Kraft).

Hufenieltifand clidklingsd alier ffbenden, mit Unciften der Fife an
ole Barrenboime, Blegeltif verlings (Hande beribren den Boden),
Armjdmwingen vorwdris und Ridkbemegung, links beginnend, 16 mal.

4. fibung.
Dad fiinfte Paar ibi:

Gehen durdy die Dolmgaffe, jede verfudt ibre Dartnevin dabei berous-
jodrdngen, (Die Hobme aﬂ.rlgen dabel nidt angefaft werben.)

6. Groppe.

1. fibung.

1, Hus dem Innenquerfland ciddings am GEnde bes Barrens Erfafien
oer Holmenden. £ Sprung in den Stdf mif Vor- upd Rikidwingen
der Deine. 3. Undqrdtiden vorwdris in ben Ouerffond riiddingd.

2, Hbung. ;

Die bekben Erften jeder ':";‘i'l.e-genh-ﬁl]ﬂr begeben in bie Bankitellung
votlings auf den belden Varren[dwellen, didi anlebnen an die Barren-
dulen. Auf das behannie ﬁt en Uben der ganzen Riege mil Stilly-
pn&r&g iber die Bank, Durcphriechen nnter den Holmen auf dle Plije
juciid.

3. fibung.
iz 5. Gruppe, 5. Obung, nur Geben riiduvdris durdh die Holmaaffe.
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Sonderborfitbrung ded 1. und 5. Beyirls.
fbungen an der Sdhwedenbank.
e unffielung der Eerdfe und der AUn- und Abmar]d.
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Unmerhung jo dben Sdwebenbankibungen.

19 jeder Bank Gben ju gleider Jeit adit Turnerinnen, die fidh, viet
umd vier, in 4 Feter fhand 'ﬂ%ﬂ wer “Bank in EHntn:H;lE gegen-
fiberftehen.

2. TWom Leiter gefeben bilden die linksfiebenden Reiben die 1, und die
redbisitehenden bdie 2. Reibe. 9o in ber fbung nidhts befonderes an-
gegeben, fben bedde Reiben gemeinjam.

3. Die unter heitere Obungen angegebenen Ldufe fiber die ganje Bank
menden fmrmer dn "'ﬂid;mmﬁ jum Leifer gefurnt.

4. Der Anloof ju den Gerdfen in de Hudgangsftellany der dbung er-
E-Iug’f'fllﬂm und fanfles auf Juruf des Leifers: ,%n bie Derdle —

Der Anbauf tmmer dn der 8. Jeif der fObung. Man EI{ auf
1 dle Unfongsbemequng, auf 2 Bie Ridbew . B al fid
me;!l.'iiu?tm“m daranf einguffellen, dafy fie bet g i nell vom ®erdt
m !

S.a) Dle Tuonerinmen werden in vier Shdulen avf einen befmmten

Plaf oufgeffelt (Figur 1).

b} Der Ynmarjdy erfoigt je Stirnrethe vormdris an den Gerdten
(Figue 2).

¢) Huf Befebl bes Lelfers: ,Ju den Gerdfen — am!”, madyen alle
Strnreiben eine Dierfel-Schwenkumy redifs bym. links (FHgur 3).

d) Beim Abmarjdy e DVierlel-Schwenkung wieder urfc (Flgur 2)
umd Aufmaridderen der Relben. Die Saulen alle Winkelyuy
linké Dintereinanber anfdiiefien 3rm Abmarid.

1. Gruppe.
L]
L Baltungébe{fernde lbungén,

YHus Dem Sellfily, E:Tﬂ[}en der Rante.

é-c—amnﬁgﬂnm{:gtfﬂmﬂﬂ rﬁfbmgmbmmﬂﬂ!ufﬂ-isf??.“ &

a chen m prmdtistamten in 9ie Ausgpanpsifeliung, die n
baben die Plife gemedielt. s i e

2, Rraftdibungen.

Hug dem Ei#gel‘l‘ﬂég porlings.

1.—7. Dhermatiged Ucmbeugen und -firedien.
Sprung dber wie BVank in die Wusgangsfielung, die Reiben fiehen
wisder auf fhrem alfen Plaf.

3, Mutibungen

Die 'i"teigc 1 in der Bank I!un? auf der Sdrwedenbank.
Die Reibe 2 {pringt mit YUndou] Hinfiber und wieder jurick. Dann
Rollenmedfel.

4 Heitere Ibungen

Die Relbe 1 beginnt mit dem einfachen Hindberiaufen.
Die Relbe 2 {dlteft i an, und ¢inmal wiederholen.
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2, Grnppe.
L. Balitungdbejfeende Ubunygem
s bem Seliffand ouf der Bank Hrme in Fadenballe.
1.—7. ‘Viermaliges ARumpivorbengen umd Aufrichfen.
8. Tieberiprung vormdris, Canfen in Hie Husgampéfiellung. e Reiben
paben die Plige gemedifelt.

2 Kraftdbungen
Qud dem LCiegeftil vorlings,
1.—7. Viermakyes Arnrbeugen und -firedien mit Veinbeben Hihs und
rechis im ‘LWedifel.
B, Sprung fber die Bank, Lanfen in Die Vunsdgangsitellung, Die Heiben
fleben micder am alten Phaly.

4. MWMatdbungen

e '-RHE-': 1 aud dem @rdtjidfif ond BDorhalten der AUrme.
Die Reibe 2 fpringt diber ble vorgebalfenen Arme und wieder jurid
Dann Rellenwedpfel.

4 Heitere Obungen,

RNt Stily ber Hande aunf der Bank und Brdtichhipfen dber Me gange
‘Ii'itgll.bg!ln Reibe 1 beginnt ond 2 fdlieht fid aleid an, und einnval
miederholen.

3. Gruppe.
1. Hadtungsbefjernde dbungen.
; "T-'il‘ Relbe 1 Spraing liber die Bank in den Seitfif. Arme in Facken-
alfe.

Die Reibe 2 Vorlanfen, Erfafjen der Fufigelenke der Slhenden jur
Ilnler[lﬁ%tu-ng_
L=, “Hermaliges “Rumpfrichbengen unidy Anfridpten.
8. Sﬂ&ﬂiﬁiﬂ“iﬁﬂ betber NHelben in die Ausganpsffeliung. Dann Rollen-
wedel,

2. Kraftdbungen

it Ankauf in den Liegeftil vorkings.

1.—7. Stifein abwedyfeind lnkd umd rvedld von der Bank ouf den
Foden und mieder auf die Bank.

8, Juriiklanfen in die Ausgangsfellang.

4, Multlibongen.

Hus jeder Neibe eine Benoffin in BVankflellung auf de Bank in
il etrrem bflard.
Dhe Relbe 1 {Guft dber die Bank und cinen Sprang fAber eine He-

nnig?;t NReibe 2 Jdlicht fid g?-zid;n an (dasfelbe wisdecholen).

4 Heitere Ubungen.

Mit Andonf vor wie BVanh, Poaarmeife Ecfaffen der Hinde umd
Febhampf (etma 1 Minute lang), bid -Holtraf des Leilers,
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4. Gruppe.
I Haltangsbefjfernde Nbungen (Deindbung).
Mil Anfauf in den Ouerfland auf die Bank binfereinander, Hinde
auf bie Shulier ded Dordermannes.
1.—T. “Wiztmaliges Beinvorfpreijen dinks umd redis im Wedfel

(1. Vorfprelgen, 2. Rildibemwegung, dann reds).
8, NRiederfprung. = :

HAraftibang
Elngﬁcibe 1 mit Unlouf Spromg Aber die Bank In den Clegeftifh
vorkings.
Die Reibe 2 erfaft dle Fulpelenhe der Nbenden und hebt die Veine
waageredt hody.
1L.—T7. Tiermaliged Armbeungen umd -firedien.
8. Alles Canfen In de Andgangsfellung. Dann Rellenmedifel.

J. Mutdbungen.
i Anlouf Rollen vormdctd fber ble Vank mit St der Hinbe
Binter det Bank und wicher jurid,
Veide Retben foufen jugleidy ab,

4, Heitere Jbungen

Uaj allen Vieren nadeinander SBindberfaufen. Neibe 1 beginnt,
Retbe 2 jdlieht fid gledd an, wnd basfelbe wiederholen.

Sonderborfiibrung ded 4. Begirls.

Barren quer (brufthod).
) 1. Tbatng.
1. it AUnfonf Erfafien der Holme, Kebre (inkd dber den linken Holm
in den AUuhenguerfiff vor der Hnken Hand.
2, Eﬂl}mﬁﬂ&b?‘[ptﬂaﬂl Finks durdy die Holmgaffe in den Gratidfil vor
n Hanben.
&, Ehﬂid}min%m, ant Ende des Ridjdmunged in den Megefiih vorlings.
4, Spreizen ved Hnken Beines aufen und des redifen Veines durd) vle
Sotmpaffe in den Anfenquerfif vor dexr linken Band.
3. Nieberfprung 1n Sen Anpenguerfiand redyid felttingd.

2. Thaong.
Die folgenden Spriinge alle mit Andanf,

ke ﬂabﬂﬂrgerbiﬁ fiber J-Z:;'SLI rechfen Holm.

2. e erffe Genoffin  fObrl die BVonhfiellung In der FRiffe besd
Darrend aus (im Seitverbalt). Die anderen '?ptiﬂﬂﬂ.ﬂ tm_ Siif]prung
iiber die erfie binweg und fo fork.

3. Um Ende ded Varrens Sprang in den Efr'iE, Bor- und Rickidmingen,
bei dem nddffen TVorjdwung Ordffde fber beide Dolme in Den
Duerftand riddings.

& bung.
1. 9Rit Ankouf Sprung in den Ordfjdiif vor den Sdanden.

2. Diertel-Drebung redts in den Seitgritich gergedbjdhend der
‘B'ﬂ]‘l‘t} e 'E*Elﬂb[ﬁmtngtu der Nrme. i ﬁ'ﬁ (query [
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5. “Miedererfafjen und Spreizen rechis Gber beide Holme In den Liege-
ftilfy vorlings und Jofortiges Uufhnien belber Veine auf dem binleren

ofm.
4.%1]'11“!1’-21._1:“ ded rechten Beined und Tor{dwingen ded Hnhen Hrmes.
3 Wicherecfaffen HWnhé und Aufbocken rechis, Aafriditen in den Ehand
und Borjpreijen Des linken Beines, Mieberfprung iiber den vorderen
Solm in den Seifftand cdiings.

Pherd feif mit Panfden (1 Meler bod).
Alle TBbungen beginnen mif Unlauf.,
1. 1bang.
1. @riff ouf die Ponjden, Durdboden redis. :
s Ezlr[}imllr@en der Arme, halbe Deebung linkd und Wichererfaffen
et “Lau]den. .
8. Spreizen linkg mit {ofortigem TWiederfprung.
4, Gefaffen der Panfden und Sprung in den St mit Aufhnien,
5, @riffisfen, Scyoungbolen mit den Urmen und Rieberjprang ciick-
mdrid in den Sland porkngs.

2. lbung.
1. Hiodie in en Stand riidelingd.
E.gmﬁen redyfd und Spred ':ﬁ links in den Stand riidiings (Tolfd-
rung). Abmedyjelnd (inks ond redhis ausiiipren.
H-Ethn: rechis und {inkd im Wedfel ausfibren,

3. fibung

1. Erfafien der Torderpaufde redhid ellgriffs, die linhe Hand jafif auf
'tlﬂrl?l ﬁfnﬂii, E#rﬂﬂaﬂpmimuiﬂ%ﬂ linkd mit balber Drebung Hinks in
ben Seifgeatidill jolden die n-ui:tl-t% redhies Bein vorn.

2 ﬂﬂge Drebung links mit fofortigem Spreizen rediis In den Slilf
tilcklings.

3. Senhen in dag Waageliegen (Sdnbde bleiben gqriffefl).

4. Hufrichten, Spreizen links und redis in den Siil vorlings.

3. pcken 4n den Stand, Wiederfprung mit Vorfpreizen ded redyen
Beines und Vorjdwingen der Arme in den Skand vichiings.

Seuleniibungen bed 6. und 8. Beziris.

Dle Kenle 47t bei Beginn jeder Ubung in der tedhlen Hand,
1. Hbung. 1. Tell

Aujtaht: Selfbeben der Keule upd Selfftelten des Hnhen Deines,

1—4. Takt: Pendeljdmingen nad (ks und redits.

3. Taki: Steigembdes Pendeljdwingen nif fﬂt@tttE-f.E:t:-bung bred
Kumpfes mach Hnks und wippen. Der linke Arm flomingt
unejmangen mit

8, Taht: Gine halbe Drebung ded Rumpfes mit Knkewippen and Sdwin-
gen der Renle nadh vedyfs,

7.0 8. Takt: Wieberbolen.

9. Takt: Der linke AUrm iff {lidtig n tde Hodbalie c%e dymungen, bann
dine batbe Drchung bed Rumpjes links mit Hodidwingen beider
Arme.
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10, Takf: Kndewippen, Humpfridibeu und Jorddjdmingen der Heule.
Der linke 2Arm wird als Gegenjdhmung jdrdg vorgeftredif, {Linke
Schuller w:r.%u

11 . 12, Tahi: Bidecgleid.

15—16; Takt: Wieberbolen. Belm 10, Tahl wicd die Keule in bie Hrke
Hand genommen und bdie flbung von 1—16 wibergleid geturnt.

2. Feil
Die Keule 4ff in ber redhlen Hand.

L. Tahkf: Penbdelfhmung nady linkd und Schwsbeidritt Hnks (rechled
Bein vor bas Hniee).

2. Takt: Tidergleid,

don. 4. Takl: Ganger Jwirbel lnksbermn mit angepafilem kedfiigen
Sdylentrern ber Heule (al8 wenn man cinen Schleuberball merfen
will) und Grandifelling.

3. Taki: Die Keule bt%[nbe*l fih nach dem Jmwitbel in ber Seithalfe
Hnks, tann Selthodibeben der Heule durdy die Tiefpalte dher ten
ﬁugi und Seifbodibeben des linken FUrmes.

i, Tahi: 'ErFuE:n bed unteren Heulenvandes mif der linken Hanb.

7. 0. 8. Takt: Spannbeugen mit Aiddeidien der Heme und Jebenffand,

. ?u&t:hﬂiuﬁb der Spannbeugefiellung jofort Shmebefdeift Hnhs wie

. =aBf un
10—16. Takt: “Wicterbolen bder pangen Obung, Wdhrend des 16. Tohles

gleltet die Hinke Pand an den Hals der SHeule, bann
1732, Takt: Wihergleide Hudfbhrang,

2. dbung. 1. Teil

Aunffakt: Vorflellen ded [inken Beined und Vorbodbeben der Renle.
1. Takf: Armbkeeifen vorwdris mit Kniemippen,
2, Takt: Wi 1. Taht,
. Takf: Rumpfoorbengen und tiefes fniebeugen, Rrdftiges Armhreifen
; Ejhftbeglﬂb&:t den E&tn. Bebe
.  Glredien bed Rbrpers und Heben der Meule in die: Hodybalte.
3.—8. Tokt: Thie 1.—4, ﬂht
8. Laki: Seitidymwingen der feule nadh redits umd Ausfallfiellung links.
10. Takt: Seitidbagen ber feule mady linkd mit angepafifem Qiun::BFDmbcn
links. (Sorlzontaljdbwung vor bem Rbvper)
11. Takt: Knicbengewedijel vnd Sdilagen nady redits.
12, iﬂh% "".!B*.I? m;:bEI:lEEE e infnrlﬂh.ﬁm[m ber Keule fiber dem Kopf,
t Rompf wich hrdfbg mibgedrebl,
13, Taht: IWie 10. Takt, uﬂh
14.—16. Tohf: Wie 11, n. 12, Takd, anf 16 Takt Gounbdfielung und Keule
in tde fmke Hand, damm von
17—3% Tahf: Witergleidre Nusfiibrung.

2. Tell
Reitle In der redilen Hand.

1. Taht: Vor iteiftn links, Vorbeben und Jurddipenbeln der RKenle,

2. Takt: Vorjdrelten redis und Pendeln vormdrts.

& Takt: Vorldyreifen links, Pendein rlidiwicts umb bHotbe Drebung
reciis in die Voctrittfellung redhis,

"
y
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4. Tahi: Juridkpendein, foweit als miglidy jurid.

5—8, Tokt: Wiermal Armhreifen redhid cildundris fnad vorn beginnen).

0, Taht: MMt Weiterjdmwnpgen der Henle ous dem HArmheeid mwie im
1. Takt, DVerjdreifen links und Juclidpendeln redits.

10.—16. Taki: Wiederbolung bis jum 8. Takt. Veim 10. Tokf Reule in
e Hinke Hamd, und

172, Takt widergield.

Jwilfdenfpiel
Die Renlen wenben in der Mitle eined Viererjtitnkreijes mif eloa
1 Meter Ubftand oufgefiellt and DHandfafjung pgenommen. LUaf ein
geid;leu lebfraffes Dreben Im Kreid recdhishernm. 2Unf ein jweifes
elidhen beginnt das RKeulenceiften. (Jebe verfudyt mif der nebenftehen-
Ben *Bmaiﬁ; die: Heufen amzumerfen und weid! {etbft aus.) Beim vriffen
en SHalf.
Sﬂgte pmgemorfenen Reulen werden mih;zthﬁfth Dann beginnt das
Splel von nenem mit Dreben im Kreid Hnksherum.
Das Spiel witd widt abgebroden wenn eine Keule mmidllt. Hudy
menn alle vier Heulen umgemorfen find, gilt nur dod Jeiden ded Lelfers
beim ufbdren.

3. fbung, 1. Teil
Auftakt: Seitffellen Hnkd und Seithodrfdmingen bder  RKenle.

1. Tahf: Kretjen der Renfe an der lnhen Rivperjeife.
2 Takt: freifen der feule an der redhien Seite = Udier[dwung.
3-—8. Takl: Wledberbolen.
f, %1;1&& Spreizousfall Hnks oor vehid umd Armhreid an ber linken
ke.
10, Takt: Tadwippen und Krelien an der tedien Seite = Adbferfdwung.
11. Taht: Sprelyousfall finks feitwdris umd Hreifen der Hewle lnks.
12, Takt: Kreifen reditd = Adbter|droung.
13.—14. Taht: Wic 9, u. 10. Tokt.
15, Tahf: e 11. Takl.
16. Tokt: Grandfiellung wid Wbjdmingen der Mewle, Erfaffen mit Dex
linken Sand.
17.—32. Tohf: Widerglelde Ansfdbrang.

2 Teil

1. Takt: Seithodfidmingen der Reule fiber den Nopf mit Rompiieit-
beugen ks, Die tnhe Hand Hf jur Fouft geballt, und mit gebeugtem
Arm e enzinﬁ binter den Riidren.

2. Takl: R ung und Abjdwingen der Keule.

3,10, 4. Takl: Wie q 4. 2. Takt,

et Eﬂhl_l:t ﬁ{ﬂpinn redhis mif bobem Torfpreijen linhs und Ridibeben

er Keule. :

6. Taki: ‘I]i-.trl-el-mrﬂmn% redhid und Rreujbipfen rvedits binfer links.

7. Takt: Seithiipien mif Seitfpreizen links und Armpendein nad redits.

&Eﬂh%%le:m-ﬂmbmu redhis; Grundftellung umd Dorabldwingen

er Hrme.

§—16. Takt: Wiehecholen, bedm 16, Takt Erfaffen links, unb

17.—32, Taht: Widergleidhe Ansfihrang.




4. bung, 1. Teil.

ufiaki: Emﬂpn%mi Hnhd amd Seitbeben beiber AUrme.

1. Lakt: Ausfall links feifmiris mif Bufenarmhrels redyid.

2, Taki: Dlertel-Drebung linkd, Sdmingen der Keule durdy e THef-
Balte in die Sdrigoorballe.

Aot 4 Takt: Je feberndes Hntemippen umd Handkreifen vormiris.

3. Taki: Knieftrecken und Innenarmhreis tedhis.

B, Tahi: ﬂhtfrﬁrm::_gm tediid dber den Kopf wnd Romppfeitbengen {imks.

7, Laht; %Pennr rels redls,

8. Takt: b{dmingen.

B. Taht: Selthodbfdmingen der Arme, ble linke Hamd erfaff Den
Rewlenvumpf.

10. Takt: Rumpfbrebbeagen linhs mit Qﬂﬂgmmgen der YUrme b4 neben
die Hnke Fufipite und jofort wieder Heben.

11, Takt: Auherwarmitreis Desder Urme.

12. Taht: Abjchwingen der Arme.

13.—16; Takt: Wiederholen bes 8.—12. Takfes. Uuf 16. Taki dle Keule
in Die fnke Hand vnd widergleidy.

2 Tl :

Es fiben die 1. und 2. Rotfe fowie die 3. und 4. Rotfe uff. jufommen.

1. Tabl: Hopler redfs, FHinicheben finkd uand Pemdeldmingen bder
ettle an Ber [inden Hirperfeite. (Der erffe Hopfer wivd mit Drebung

in Ben Poaren jucinander uuﬂﬂ:fﬂﬁrt}
2. Takt: Hopfer linkd mil Beinrddi- und Unterichenhelbeben redhis,
3—=8. Taki: Tederbolen und reditd  aneinamder vorbelfanzen.

Wibremd ded fefifen Tahied hatbe Drebung Hnhs.

0. Taht; 3m Jeitmaf des ¥ -Takfes (jeder Laki drel Sdriffe) juein-
anderiaufen.

10.—14, Taki: Umpafjen Dex Siflen mit der Hnhen %ﬂﬁ, feft: anein-
ameriichen und aomeinanderbreben lHnhsherum. r redhfe QUrm
it fedtidbragtie] geffredit,

1500, 16, Takt: 26jen der gdﬂulbg nrd auf die alfen Plife juridkiaafen.
Dann Keule dn die linke Hawd wwd:

17 —32, Takt: Das Panje in widergleider Husfibrung.

OMufit ju den Meuleniibungen ded 6. und 8. Beyicks.
Cuafik: M-Takt (Telier).
Wir wdblten: Agoplijche Ndchle, Walger von €. 4B, Felbmann.

1. ibu Ité{. Tempo di Valse, 4 Tahfe Einleitung, Avftakf ritardando.
Die erften 16 Taokte find jn mikderbolen = 32 Lakte, Jwljdenibang
(Lan)) Sdrerzo mit “Wiederholung = 3% Tahte.

2 Ubung (€l oker Tohte Ginbdfung mie bei fbung 1) uf
ﬁ‘hurt[nmlu folgente 32 Takle einmal Tanjjdritte folgende 32 Takte

L,
& Hbung Teil 6 B-dur, 4 Takle Cindeitung, maestoso 32 Tokte
cinmal,  Tongjdcifte Tolgende 32 Tokte cinmal,

4. fibung “Wieder 4 Takte Ginleitung mwie bei fbung 1, ben
IE? ben Teil bed. Winlyers Es-due. 32 Tahie elnmal gena u abydblen
“tu bcr[n Sdiuf. Eﬂnaﬁériﬂe: Den vorleplen Tell scherzando, 32 Takte
einmal,

A0

Sonberfreiiibungen bed 7. Beyirls.
Mtufth: TWalzer . Aber bden Wellen”.
1, Hbung.

L.u. 2 Takf: YAné der Urmbodbalte, jwei Innenacmbreife mif Hnie-
wippen,

3.1, 4. Takl; Rumpfoocbengen mit Handfiifeln am Boden und Rady-
wippen.

5—8. Talif: Wie 1.—d. Taolit,

0.—12. Takf: Jweimal Gritjdbipfen am Ot mif Seit{dwingen ond
mieber Abjchmwingen der AUrme,

13. Takt: Vieofel-Drebung finks und Ridifprelyen redis. Seitheben

ber Urme.

14. Talit: lufiftellen rochis upd Wppen in die Hefe SAniebeuge.

15. u. 16, ie:ah "%Ht pen in ber Andebeuge. HArme in die Tor-
balfe. Am uf ber Obung mieder Sodyfchmellen in e Grund-
fielinng mit Armvorbeben,

Dredmal wiederholen,

Joifdenibung

1. 1. 2. Taki: | Sdyritte vormlicid geben.

3. u. 4. Takt: Hodipuing om Ot Dk Urme [dwingen naticlid, aber
micht body, mt.

5—8, Takf: Jwel Schriffe vormirisgeben und einen Drebjprung mit
elner Elhm Drehung [inks.

0—16. Taht: Je vier Im Fedibedh fiebende Turnevinnen bilben nun
elnen freds umd biipfen mit Sdeifthopien fm Rrelfe ftd,‘.ltﬁb:&ﬂﬂ'ﬂ. it
M:ﬂ:%l:l:l: Qeit Lbfen der Fafjung, umd jeder biipff avf feinen Plak
Ju

Die Jwifdenibonyg wivd nur elnmal wiederhell.

2. fibung.

L. 2, Tokf: Nt Rompfoornelgen und Kniewippen Nildk- und wieder
DVorfduvingen ber Arime. !

8.4, d.T B:qtﬁ?t"i'i}lwen tn ber tefen Rniebenge. Arme in Dorbalbe,
Giefify auf be Ferfen.

5—8 Takf: Wie 1.—3. Takt,

8. Takt: Ruompfficedien und Armbeugen jur Sdlagbalie. Hinde jur

i

10. : Selfjdblagen der Urme.

11, 1. 12, Takt: DWie 9. u. 10. Tahl

13, Takt: Dierfel-Drebung Hnhs und Seitidreiten redits, Seltheben der

Arte.

14 n, 15, Taki: Jmetmal Wippen In der HAnicbeuge mil gefiredibten
Hilffen. Die Hinde beclibren die Unterjdenkel,

16. Takt: Kniefirecien, Sdhiufifieilen und Torheben ber Urme.
Dreimal wiederholen.
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Sm-ifd;ncuﬂbung.

1.u. 2. Takt: Swei Scritte vormiris geben.

3. u. 4, Taht: @aloppiprung vormdntd,

J.—8. Takt: Wie 1.—4 Takt, jeht aber den Galopplprung mit Halber
Drebung links.

8.—16. Takt: Sdwifiboplen tm Kreis wie bal der 1. Hbung.

Die Jmijdenibung mird nur einmal miederholf,

3. fibung.

1. u. & Takt: Seitfpreizen reditd und Seitheben bder Anme,

3. u.4. Taht: Beinboren redds ferwdris.

5—8. Takt: Wie 1.—4. Takt.

9. Toki: Rumpjfeitbevgen redid mit Uvmfdwingen links fdber bden

opf.
10. Takt; Rumpfdrebbeugen redhis. D¢ redite Hand berdbrt dben Hnken
: Hn&ﬂdﬂnhzi

11.m. 12. Takt: DWie 8, u. 10. Takl, jept aber widergleid.

13, Tahkt: Kupf amt Dt mit Bierlel-Drebung links und Seli{preizen redifd,
14. Taki: ¢ 13. Tahf, aber mit Veinfprelzen Hnhs.

15. 0. 16, Tahki: Jweimal Hiipjen mic 13, u. 14, Takf.

Dreimal wiederholen.

Iwifdeniibung

1.1 2 Takt: Swel Sdyritte redhtd fettwdris geben.

d.u. 4, Tokt: Cinen Seitenfprung rediis mil ﬁelﬂpr‘tgen finks.
5—48. Takt: Widergleidy, nﬁﬂ nad) Hinks feifwdrcis geben.
0.—16, Takf: TWie bed der 1, Tbung, fm Aredfe herumbopfen,

Die Jwljchendibung witd nur domal wiebetholi.
Nnmechung: Der gweibe Teil der Munflk wird nor einmal ﬂ;ﬂf&tﬁ.

[t.
IBir benufien nur den erffen urb jmeMen Tell davon, bie weiteren le
brauden mic nidd. a6, Do d.

Druch: Arbelfer-Turnverlog A.-@., Lelpyla 53, Fldlefic. 36.




I11. Ubung.

Einleitung.

=

Ubung. Fioltes Walzertenspo.__
o —
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