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arbeitersport...

das doppelgesicht des arbeitersports . der sport ist als
gesellschaftliche erscheinung immer politisch . er ist in die zusammen-
hinge der gesellschaflt eingegliedert . er izt gesellachaftlich bestimmit, er
st darum in der klassengesellschaft kilassenmiillig bestimmt.

dies gilt nicht nur fiir den sport der vergangenheit, sondern es gilt auch
fir den gport der gegenwart . alle umgekehrien behsuptungen, wie sie
durch die fiihrung des biirgerlichen sports immer wieder aufgestellt werden,
sind nicht nur eine selbsttiuschung biirgerlicher kreise {iber das tatsich-
liche wesen des sports; sic sind zum griBeren teil bewuBte filschung
politische filschung! indem der sport zur  neutralen” angelegenheit erklirt
wird, wversucht man, die sportireibenden und sportinteressierien arbeiter
davon zi Sliberzeugen”, dab der sport uber den klazsen ataht . damit wird
das filr viele arbeiter wichtigste persdnliche interessenrebiet aus der sphire
des politischen kampfes zwischen kapital und arbeit herausgenommen,
Shoeutralisiert” . es wird flir die herrschende klasse dienstbar gemacht.
dem bitrgerlichen sport gelingt es, tausende und zehnisusende und hoaodert-
tausende von arbeitern zelbewulBt daran zu hindern, die aufgaben threr
eipenen klasse zu sehen und im kampf ihrer eigenen organisationen partet
und gewerkschaften — stellung zu nehmen . wer sich aber in dicser gesell-
gehaft fiir , neutral” erklirt, nimmt schon deswegzen fiir die bestehende
gesellschaft und deren herrschende klasse stellung, weil er keine stellung
nimmit fir die proletarische kKiasse und ihren kampil . wer nicht fur die

arboiterklasse steht, der steht gepen sie.
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in wirklichkeit aber ist der biirgerliche sport nicht einmal der form nach
wheutral”. die neutralititsbehauptungen der spitzen des biirgerlichen sports
sind schon aus dem grunde heuchelel, weil die ,neutralen” leiter des .neu-
tralen” gports sich bei ihren kundgebungen und festen in schwarzweiliroter
gesinnung und einem iblen radau-nationalismus nicht genug tun kinnen.
sie sind es auch, die sportliche beziehungen zu den gelben werksport-
verbinden pHegen, obschon diese verbinde organisationen des geistigen
klnssenkampfes der unternehmer gegen die arbeiterschaft sind . aber der
biirgerliche sport ist nicht nur blirgerlich, weil seine filhrerschaft reaktionir
ist, er ist biirgerlich schon in seiner form: der sportbetrieb ist bllrgerlich.
unsere untersuchung hat ja diese tatsache zur genlige beleuchtet.

der arbeitersport ist aufgewachsen innerhalb der bilrgerlichen gesellschaft,
die seinen nihrboden, das proletariat, und seine uufstiegsbedingungen, den
kampf der arbeiter um die verbesserung ihrer gesamten lage, geschaffen
hat . er ist in der nachkriegszeit emporgetragen worden von der welle des
allgemeinen sportinteresses und der allgemeinen sporthegeisterung der
kapitalistischen gegenwart . und darum zeigt auch der sport der arbeiter
kein reines , proletarisches" oder gar ,sozislistisches” aussehen . das
starke kapitalistische im gesamten gegenwartssport wirkt in bestimmten
grenzen auch im arbeitersport und durchdringt das andere in ihm, das,
worauf es ihm in seinen zielen und aufgaben eigentlich ankommt . das
gesunde, kbrperliche des sports ist versetzt mit kapitalistischen sport-
eracheinungen, und auch die wirklichen klassenaufgaben des arbeitersports
sind eingeengt und gehemmi durch die riickwirkungen des biirgerlichen
sportbetriebs auf die arbeiterschafi . das gilt nicht nur flir einige ,aus-
wiichse", die vorkommen und fiir die eine bewegung ja schlieBlich nicht
verantwortlich gemacht werden kann, sofern sie nicht #berhandnehmen,
das gilt vielmehr auch filr manches, was sich in vielen kleineren und
griferen zilgen zeigt, was bestandieil der arbeilersportbewegung der
gegonwart lberhaupt ist . ein stiick biirgerlichén sportbetriebs ist auch
in den arbeitersportorganisationen anzutreffen . es ist klar, dafd eine grofle
bewegung immer riicksicht nehmen mul auf die auffassung und wilnsche
ihrer mitglieder . ihr wirkliches gesicht ist das gesicht der gesellschaft-
lichen schicht, an die sie sich wendet und von der sie getragen wird . die
arbeitersportbewegung mull innerhalb gewisser schranken der allgemeinen
aportatimmung der arbeitenden massen entgepenkommen . sie wird auch
in der praxis deren sportauffassung zeigen . ihr werden sich darum not-
wendig eine reihe durchaus unproletarischer ziipe aufprigen . diese fest-
stellung schliefit keinen vorwurf in sich . im gegenteil, das kann gar nicht
anders sein . wer in dieser kapitalistischen gesellschaft eine bewepung
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«rein® halten will, der hebt in wirklichkeit die bewegung auf . wer eine
partei haben will von nur , wirklichen* soziglisten, von menschen, die das
wunder fertigbringen, in einer kapitalistischen umgebung sozialistisch zu
handeln, der gelangt zu keiner partel, sondern zu einer sckte . wer eine
arbeitersportbewegung haben will, in der nur eine ,rein sozialistische"
sportgesinnung zu finden ist, in der von rekord und kampfspiel und meister-
gchaft keine rede ist, der verzichtet auf die sportbewegung zugunsten der
sportlichen sekte, wie sie sich in manchen nacktkultur- und gymnastik-
zirkeln darstellt . zundem ist die .reinheit" der gesinnung in der regel fur
den sektierer kein hinderniz, in eine spieBbilirgerliche iiberheblichkeit zu
verfallen, ‘die alles andere als |, sozialistisch” ist . mit einem ,reinen®,
einem ,sozialistischen” arbeitersport hat es also seine eigene bewandinis.
die verklirung des arbeitersports ist selbsttauschung . sie schaflt
illusionen, die mit der wirklichkeit in widerspruch stehen . das wesen einer
LDewegung”, die gesellschaftlich wirkt, ist gerade, dal sie sich an die
menschen wendet, wie sie sind, dall sie diese mit ihren guten cigenschaften
nimmt und mit ihren schlechten . auch die arbeitersportbewegung mub
die proletarischen massen nehmen, wie ste auf grund ihrer lebens- und
arbeitshedingungen innerhalb des kapitalismus sind . arbeitersport be-
deutet eine groBe proletarische erziehungsaufgabe . diese aufgabe zu er-
fiillen, ist nicht nur seine sportliche, sondern auch seine politische mission.

wer der arbeitersportbewegung zum vorwurf machen will, daB sie in ihren
reihien ,auch” rekordstreber und punktfanatiker aufweist, wer thr vor-
werfen will, daB ,auch” in ihr biirgerliche, kapitalistische ziige anzutreffen
gind, der hat {iberhaupt nicht begriffen, welche stellung die arbeiter-
bewegung in wirklichkeit in dieser gesellschafi einnimmt und nur ein-
nehmen kann . die gegensiitze kuapitalistischer und kleinbiirgerlicher ge-
sinnung und proletarischer auffassungen wirken notwendig in ihr, und
durch diese widerspriiche hindurch erst entfaltet sich das tatsiichliche
klassendenken der proletarischen klasse . solche wvorwiirfe gegen den
arbeitersport sind unberechtigt, weil sie mehr verlangen, als die prole-
tarische bewegung im kapitalismus auf grund der ihr vorgeschriebenen
gesellschaftlichen bedingungen ihrer arbeit leisten kann . sie wiiren erst
dann berechtigt, wenn sie aufzeigen kinnten, dali die arbeitersport-
bewegung diese kapitalistischen ziige im sport bewubBt pflegt und firdert,
a0 wie das der gesamte bilrgerliche sport tut und tun mufl . dann aller-
dings wilre eine arbeitersportbewepgung filr den proletarischen klassen-
kampf nicht nur iliberfliissig, sondern sogar schidlich . dann allerdings
wire die arbeitersportbewegung nur eine besondere spiclart der bilrger-
lichen sportbewegung . sle wire eine standessportbewegung neben anderen
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standessportbewegungen . aber das tatsiichliche wesen des arbeitersports
besteht jn gerade darin, daf er mit seiner ungeheuren arbeit die massen
aus der blinden gefolgschaft des biirgerlichen sportg herausldst und daf er
praktisch in seinen eigenen reihen der biirgerlichen sportauffassung die
proletarische entgegensetzt . die ganze richtung, die tendenz des arbeiter-
sports ist dem biirgerlichen sport entgegengestellt . die arbeitersport-
bewegung ist nicht darum eine proletarische bewegung, weil sie die ,,reinen”
formen des ,sozialistischen" sports bereits entwickelt hat, sondern weil sie
die proletarische kampfbewegung ist, die die voraussetzungen flir deren
entwicklung schaffen will . sie stellt sich nicht das utopische ziel der ver-
wirklichung eines stiickes sozialismus in der kapitalistischen gesellschafi,
gie stellt sich das reale ziel der beseitigung dieser gesellaschaft . darum
15t die arbeitersportbewegung auch sozialistische bewegung.

der arbeitersport stellt in den vordergrund nicht das bilrgerliche im sport,
sondern er erfaBt das proletarische interesse der arbeiterschaft in kérper-
pilege und leibesiibung, um den bilirgerlichen sport zu verdriingen.
zweifellos liegen in der gesellschaftlichen doppelstellung des arbeitersports
bestimmte gefahren, die gefahren einer verbiirgerlichung, weil es leichter
ist, auch die massen der arbeiter an ihren oberfliichlichen biirgerlichen auf-
fassungen zu packen und ihre kapitalistischen instinkte aufzupeitschen,
statt den schwereren kampf um die weckung und entfaltung des prole-
tarischen klassenbewuBtseins aufzunehmen . diese gefahren aber sind die

gefahren der proletarischen bewegung innerbalb des kapitalismus iber-
haupt . es wird in thren reihen auch stindig den kampf um die prole-
tarische linie geben . in der arbeiterbewegung sind proletarische und
kapitalistische ziige vermengt . nur weil sich zuletzt die klasseninteressen
der arbeiter als die stiirkeren erweisen miissen, kann die proletarische
bewegung geschichtlich durchdringen und ihren gesellschaftlichen auf-
gaben gerecht werden , die arbeiter, die dazu verurteilt sind, in der kapi-
talistischen gesellschaft zu leben, stecken tief in kapitalistischen auf-
fassungen und vorstellungen und handlungen . aber sie tragen in sich
auch alles, was sie brauchen, um die kapitalistische gesellschaft zu iber-
winden: die ziige der proletarischen solidaritit, des proletarischen opfer-
mutes und des willens, sich selbst einzusetzen fiir die klaszse . dies alles
#1 wecken, =u fordern, zur reife 7u bringen, ist die politische erziehungs-
aufgabe der arbeiterbewegung innerhalb der proletarischen klasse . das ist
auf seinem geblet auch die politische erziehungsaufgabe des arbeitersports,

wesen und sportauffassung des arbeitersports. . der
arbeitersport steht in zweifacher hinsicht im dienste des klassenkampfes
der arbeiter . er greift einmal an im eigentlichen sport, in seiner durch-
filhrung, in seiner auffassung . er greift mit seinem sport den kapita-
listischen sportbetrieb an . zum zweiten aber bekennt er sich entgegen den
~neutralitits”behanptungen aller bilrgerlichen sportverbinde als palitische
bewegung . er nimmt stellung fiir den proletarischen kiassenkampf . er
stellt sich unter das rote banner des proletarischen sozialismus . er greift
die kapitalistische gedankenwelt in der arbeiterschaft an.

von seinen eigentlichen politischen aufgaben wird noch zu sprechen sein.
fiirs erste interessiert seine arbeit nuf seinem engeren gebiet, seine sport-
liche arbeit . zundichst interessiert der arbeiter 8p o rt im klassenkampf.
im arbeitersport setzt sich eine neue sportgesinnung durch . seine sport-
auffassung steht der sportauffassung des biirgertums direkt entgegen.
der hiirgerliche sport ziichtet die einseitige kirperliche hichstleistung, den
rekord . nicht die gesundung und allseitige ausbildung des menschen ist
der letzte zweck des sports, sondern die spexielle leistung . der sport, ur-
spriinglich ein mittel zum zweck der menschlichen kirperschulung, schligt
unter kapitalistischen verhfiltnissen in sein direktes pegenteil um . dor
mensch, der nicht zur herrschenden klasse zithlt, spielt in dieser gesellachaft
itberhaupt keine rolle mehr . der arbeitende mensch insbesondere wird nur
noch unter dem gesichtswinkel seiner fihigkeit betrachtet, durch seine
arbeitsleistung profit zu schaffen . der arbeitende mensch ist nur noch
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mittel der profiterzeugung . die kapitalistische miBachtung des menschen
findet sich wieder in der biirgerlichen sportauffassung . auch im sport
wird der mensch nur noch als mittel zum zweck betrachtet . zweck ist der
sport auf der rekordbasis . der sportler selbst interessiert nur insoweit,
nls er triger der sporthichen hdchstleistung ist . darum verschwindet
auch die gefeiertste sportkanone lautlos in der versenkung, wenn es mit
ihren leistungen am ende ist . um das weitere materielle schicksal eines
abgekimpften berufssportlers kilmmert sich kein mensch mehr . ist er
nicht mehr imstande, die von ihm geforderte sensation zu liefern, wird er
heiseitegeschoben.

der arbeitersport verhilft dem sport zu seinem urspriinglichen einfachen
ktirpersinn zurilck . er macht ihn wieder zu einem mittel zum zweck der
gesundung und der kirperlichen ausbildung des menschen . der mensch
rilckt im arbeitersport wieder in den mittelpunkt, wie die sozialistische
bewegung gegentiber dem kapitalismus l(iberhaupt das recht des arbeiten-
den menschen auf sich selbst, sein recht auf achtung vor seinem kirper,
sein recht auf freude und gesundheit betont und um die durchsetzung
dieses rechtes kimpft . der mensch ist in der sozialistischen auffassung
der zweck des wirtachaftlichen und geselischaftlichen lebens.

dig proletarische sportauffassung macht den sport wieder zu dem, was er
seinem biologischen sinne nach nur sein kann, zum mittel kérperlicher
ibung und stirkung fiir die aufgaben des lebens . alle sportliche arbeit
erlangt so ihr altes sportliches ziel zuriick: die kérperliche ertiichtigung
der sporttreibenden im rahmen der gegebenen gesellschaftlichen werhilt-
nisse und in der richtung der vorhandenen kirperlichen anforderungen.
der arbeitersport steht im dienst der klazsenertlichtizung der arbeiter-
schaft . ¢r will mit der freude am kirper und seiner leistung und mit der
stirkung der gesundheil nicht nur das selbstbewuBtsein der proletarier
wecken, er will auch der biclogischen stiirkung der arbeiterklasse dienen.
der sport ist ein instrument der klassenhygiene der arbeiterschaft, der
festigung ifhrer gesundheit und ihrer widerstandsfihigkeit . er ist ein
~mittel der klassenhochziichtung™ (fritz wildung) . es bedarf wohl kaum
vieler worte, um auf den zusammenhang und die wechselwirkung zwischen
der gesundheit der proletarischen kiasse und fhrem klassenkampf hinzu-
weigen . milde, abgespannte und kranke menschen sind: bereits wegen ihrer
ktrperlichen schwiiche schlechte kimpfer . starke und gesunde menschen
haben die kraft, sich aufzulehnen gegen unwilrdiege sustiinde . die arbeiter-
klasse braucht ein gesundes geschlecht filr ihren kampf . sie muf alles tun,
dieses gesunde geschlecht heransuziehen, soweit die bestehende gesellschaft
mit thren groBen hemmungen thr das nur irgend erlaubt . der arbeiter-
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sport verkorpert die bewegung, die der heranbildung der proletarischen
jugend und damit der proletarischen klasse zu gesundheit und kirper-
licher stirke dient.

diese arbeit auf dem gebiet kirperlicher erzichung mull sich doppelt aus-
wirken: rein korperlich in der hebung des pesundheitzzustandes der
arbeiter liberhaupl und geistig durch die stirkung ihres willens und selbst-
bewulitseins . menschen, die zur achtung vor ihrem eigenen kérper er-
zogen wurden und die gelernt haben, ihre krifte zu stihien und ihren
willen anzuspannen und ihre gesundheit zu schétzen, die milssen schlief-
lich rein aus dem korpergefihl heraus die unsinnigen zustinde der
bestehenden gesellschaftsordnung spiiren . ein sportlich erzogener und
gesund fithlender mensch findet die gegenwiirtigen verhiilinisse unertrig-
lich . er stift sich fortgesetzt an den schranken, die seiner lebensfithrung
im sinne von gesundheit und sportlicher ertiichtigung gezogen sind . sport
— 1m Sinne einer allseitigen harmonischen korperschulung und -aus-
bildung — und kapitalismus sind pegensdize . die aufllehnung pgegen
kdrperlichen swang und korperliche unterdriickung durch die kapitalistische
pesellschaft wird zur auflehnung pegen jene selbst fiihren, wenn der
arbeitersport seine erziehungsaufgaben erfillt . avs dem gesund-sport-
lichen der arbeitersportbewegung heraus wiichst ein neuer starker antrieb
zur klassenerhebung des proletariats.

aus der anderen sportaufiassung des arbeitersports ergibt sich eine andere
art, leibesiibungen zu betreiben . es ist zwar unmiglich, den wettkampf
aus dem sport auszuschalten . der kampf wird wahrscheinlich in der einen
ader anderen form immer bestandteil der leibesiibungen bleiben . in seine
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verzerrten und unsinnigen kapitalistischen form allerdings wird er ver-
schwinden . in seiner eigentlichen harmlosen form aber ist er im grunde
nichts anderes als ein mittel, die leistungsfihigkeit, die kraft des kiirpers
zu messen und zu kontrollieren . der wettkampf erlaubt den vergleich mit
der leistung anderer und spornt zu weiterem training, zu weiterer kirper-
licher durchbildung, zur weiteren vorbereitung an . er ist psychologisch
ein antrieb zur regelmiBigen durchfiihrung der sportlichen {ibungen, wenn
auch in unserer gesellschaft dieser antrieb in der form des sportlichen chr-
geizes stark liberspitzt ist . in sportlichen bahnen gehalten aber gehirt
auch das messen der eigenen krifte mit denen des sportlichen gegners zur
freude an der eigenen kiirperleistung.

selbstverstiindlich kommt es auch hier darauf an, wie der sportliche wett-
kampf betrieben und wie die sportliche leistung erzielt wird . da ist achon
die kampfgesinnung selbst, in der es grofe unterschiede geben kann , die
biirgerliche sportauffassung erlaubt es nicht, vor der leistung des sport-
lichen gegners achtung aufzubringen . der sieg des anderen wird hin-
genommen wie cine eigene kriegerische niederlage . die sportliche unter-
legenheit gilt oft geradezu als persinliche beleidigung durch den sport-
gegner . demzufolge benehmen sich die anhinger biirgerlicher sport-klubs
gegeniiber dem erfolgreichen gegner und beim fuBballspiel vor allem
gegeniliber dem schiedsrichter oft genug als echter sportpébel . der sport-
lich erzogene mensch hingegen wird im sportgegner immer den sport-
genossen sehen . er wird es fertighringen, sich nicht nur iiber den eigenen
gieg und die eigene leistung zu freuen, sondern auch ilber sieg und leistung
spines sportlichen gegners.

hochleistung und hdchstleistung . die hohe leistung im
sport ist die angelegenheit einer minderzahl der sporttreibenden . zur
aportlichen spitzenleistung gehirt, wie auf anderen gebieten auch, von
haus nus eine besonders giinstige veranlagung . die fihigheit zu ihr ist
~angeboren” . erwiesen ist aber ebenso, dad durch {ibung und willenskraft
Jeder einzelne mensch die moglichkeit hat, in seinen grenzen seine kirper-

krifte zu entwickeln und seine sportliche leistungsfihighkeit bis zu seiner
hochleistung zu steigern . wenn auch nichil jeder meister werden kann, so
il doch jeder imstande, zu guten sportlichen durchschnittsleistungen zu
kommen . und das bedeutet filr ihn dasselbe wie die hichstleistung fiir den
apitzensportler . es kommt ja itberhaupt nicht auf die héhe der leistung
an sich an, sondern darauf, welche kirperliche schulung und sportliche

ertiichtigung sich in ihr individuell ausdriickt . die geringere sporiliche

164

leistung eines menschen kann durchaus eine groBere sportliche durch-
bildung kennzeichnen als die hohere leistung eines anderen sportlers, der
seinen kirper seinen anlagen entsprechend noch nicht voll ausgenutzt hat.
die hiichstleistung im sport wird auf verschiedenen wegen erzielt und wird
verschieden bewertet . eine tatsichliche hichstleistung wird nur erzielt
durch langes training, durch sorgfiltige vorschulung . eine hiichstleistung
aus dem kérper herauszuholen, bedeutet in der wirtschaft des kirpers das-
solbe, was in der wirtschaft der menschlichen gesellschaft die rationali-
sierung bedeutet . eine sportliche hichatleistung wird erzielt durch die
sportliche rationaligierung der kidrperleistung.

die arbeitsrationalisierung weist zwel seiten auf: eine allgemeine, ver-
niinflige, , wirtschaftliche”, und eine besondere, schidliche, kapitalistische.
rationalisierung der arbeit heiBt nach der allgemeinen wirtschaftlichen
seite hin steigerung der produktivitit der arbeit, nach der kapitalistischen
seite hin steigerung der intensitit der arbeit . eine steigerung der produk-
tivitit der arbeit findet statt, wenn die arbeitsmitiel und die arbeits-
methoden so verbessert werden, dafl sie dem arbeitenden menschen bei einer
allgemeinen erleichterung der arbeit eine erhthung seiner gesamtleistung
gestatten . die leistungssteigerung wird erzielt durch die verbesserung
der technik, durch eine vorteilhaftere arbeitsorganisation und durch die
glinstigste beanspruchung und ausnutzung der kirperkrifte des arbeiters.
die kapitalistizsch hervortretende steigerung der intensitiit der arbeit hin-
gegen bedeutet umgekehrt die zusammendringung der t&tighkeit der
arbeitskraft in cinem gegebenen zeitraum . sie wird also erzielt durch
die beschleunigung des arbeitstempos, durch den zwang zu erhihter
arbeitsleistung filr den arbeiter . steigerung der intensitfit der arbeit ist
rationalisierung der arbeit durch erhthung der arbeilsanspannung auf
kosten einer ausgeglichenen gesamtleistung . die produkiive arbeits-
leistung wird erzielt, wenn der arbeiter in einem tempo und mit einer
arbeitsmethode arbeitet, die es ihm ermiglichen, bei der denkbar besten
verwendung seiner krifte dauernd frisch und leistungsfihig zu bleiben.
in ihr werden die giinstigsten arbeitsergebnisse gezeitigt, die im hinblick
auf die wirtschaftlichkeit eines betriebes und die krifteikonomie, den
krifteverbrauch und die dauernde beanspruchung des arbeitsmenschen
srzielt werden kénnen . zur steigerung der intensitit der arbeit hingegen
sehirt, dall der arbeiter tigliche hichstleistungen zu vollbringen hat ohne
riicksicht darauf, daf eine vorzeitige vergeudung seiner lebenskriafte und
die frithe senkung seiner leistungsfiihigkeit eintreten mul . die bean-
spruchung des arbeiters bei produktiver arbeit erfolgt auf seine bestleistung
hin, auf sein kirperiiches optimum . die beanspruchung bei intensivierter
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arbeit erfolgt nach der hiéchstleistung hin, nach dem kérperlichen
maximum zu,

auch im sport miissen wir zwischen hiichstleistung und bestleistung, zwischen
maximaler und optimaler leistung unterscheiden . der kampfrekord ist
steigerung der intensitit der sportlichen leistung durch die cinseitige
scharfe ausbildung einer besonderen sportlichen fihigkeit . der rekord-
sportler wird in training und wettkampf auf hichstleistung beansprucht
chne rilcksicht auf seine lebenskraft und den vorzeitigen werlust seiner
vollen leistungsfihigheit . diese tatsache erklirt uns den raschen verschleild
an spitzensportlern besonders im biirgerlichen lager . die bedeutenden
sportler, die lange jahre hindurch ihre hochleistungen nicht nur beibehalten,
sondern auch langsam und sicher steigern, sind heute eine ausnahme-
erscheinung . die mehrzahl der meisterschaftssportler ist bereits zu elnem
zeitpunkt wverbraucht, wo die tatsichliche bestleistung des kirpers erst
beginnen sollte . das grifte iibel bei dieser rekordziichtung ist, daB junge
leistungsfiihige sportliche krifte durch ihren eigenen jugendlichen ehrgeiz
und den ehrgeiz ihrer trainer und vereine riicksichtslos umhergehet:t
werden, bis die vorzeitig ausgelisten und iiberspitzten energien vergeudet
sind . der kampfrekord aber, der auf diesem wege der intensivierung der
einseitigen sportleistung zustande kommt, ist die héichste und reinste form
des kapitalistischen konkurrenzsports,

fiir den arbeitersport darf es héchstleistungen in diesem sinne ilberhaupt
micht geben . sein ziel ist die erreichung der individuellen bestleistung
durch alle, die in seinen organisationen sport betreiben . es kommt nicht
aul die intensivierung des sports an, sondern auf die steigerung der pro-
duktivitit der sportlichen leistungen . das bedeutet vor allem eine miglichst
vielseitige sportliche durchschulung und eine murickdringung des wett-
kampfes besonders fiir die kirperlich unfertigen, fir die sportjugend . die
sportliche erziehung der jugend muf neben einer ausreichenden grund-
gymnastik vor allem schwimmen und rasenspiel umfassen . das schwimmen
ist eine ideale vorschule fiir andere leibestibungen, wie zum beispiel fiir
die leichtathletik . schwimmen ist filr den heranwachsenden kirper, fiir
den es vor allem auch auf eine geniigende stirkung der inneren organe an-
kommt, von grifitem wert . die rasenspiele, nicht so sehr das fuliballspiel
ils hand- und raffball, sind von bedeutung als eine besondere form spiele-
rischer, unbeabsichtigter gymnastik, die sich mit kurzem lauf verbindet.
ihr wert liegt in der groBen ungezwungenheit, in der sie ausgeiibt werden.
dazu kommt, da@ sie der psychologisch bedingten horden’’bildung  der
jugendlichen in der pubertiit entgegenkommen . sie sind vor allem spiele der
flegeljahre, womit allerdings kein werturteil ausgesprochen sein =oll . der
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jugendliche kampfgeist wird hier von vornherein auf solidarische bahnen
gelenkt . in den mittelpunkt tritt nicht die leistung des einzelnen, sondern
die leistung der mannschaft, die gesamtleistung . auch spiter werden
sportliche vielseitigheit und die gleichzeitige pllege mehrerer ﬂpm‘l‘.ﬁrttll
die beste grundlage sein fiir den systematischen aufbau der kirperlichen
leistungsfihigkeit des menschen entsprechend der langsamen entfaltung
der vollen kérperkraft bis zur spitze ihrer leistungsfiihigkeit in den hohen
mannesjahren . auf der biclogischen hbhe seines lebens, also zwischen
seinem dreifligsten und [Minfunddreifigsten lebensjahr, mul der mensch
auch auf der hithe seiner sportlichen leistungsfithigheit stehen.

der erste grundsatz des arbeitersports, soweit er den kampfsport pﬂlegt,
lautet: weg mit dem rekord und der einseitigen héﬁthnt]nlstung. im I:-I.:I'bElllEr-
sport gibt es nur die vielseitige bestleistung. — hier ist ein gc'l.ll.ru]ugua
stiick sportlicher erzichungsarbeit zu leisten . das geschieht zum teil schon
in den vereinen und in den schulen der arbeiteraportbewegung, aber o2 kann
noch in ganz anderem maBe geleistet werden, wenn die eingicht in djc_ not-
wendigkeit der sportlichen umstellung mit der vorhandenen sportlichen
energie auch durchgesetst wird in den iibungsstunden und in den wver-

anstaltungen des arbeitersports.
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rekordsportund sporttaylorismus . die sportlichen hiichst-
leistungen sind einander durchaus nicht gleichzusetzen . sie werden in ver-
schiedenen sporiarten auf verschiedene art erreicht . am hiufigsten ist
vielleicht der rekord der vorwiegend einseitigen kraft- und muskelleistung.
selbstverstindlich geht es in keiner sportart ohne ein mindestmal von
beherrgchung der sportlichen ,technik™ ab . aber trotzdem ist die an-
eignung und verwertung der technik recht verschieden . mehr als einmal
konnte beobachtet werden, dal irgendein dahergelaufener  natursportler®
auf seine  untechnische" art die besten techniker des sports ausgestochen
hat . es ist allerdings eine andere frage, ob ein solcher sportler durch
sorgfiltiges training und durch {ibernahme einer sportlichen technik seine
leistung nicht zu steigern vermag . jedenfalls aber kommt es z. h. im lauf
nicht immer auf die einhaltung einer sorgfiiltig erworbenen technik an.
hier ist vor allem an die rekordleute besonders des 400-meter-lanfes zu
denken, von demen im endkampf technik und sportliche erziehung nicht
allzuselten vergessen wurden . sie wurden %o vollstindig vergessen, dall
diese meistersportler nach einem fast ibermenschlichen aufwand an
willenskraft, in dem das tatsiichlich letzte aus dem kiirper herausgeschun-
den wurde, oft im ziel susammenbrachen . dicser sportwahnsinn wird aber
nicht etwa durch empfindliche strafen, in erster linie durch lingeres start-
vérbol von den bilrgerlichen ,sportbehirden” eingedimmi . im pegenteil,
solche . leistungen” werden von einem sportverriickten publikum als muster-
beisplele sportlicher energie hingestellt und angestaunt.

im laufen ist auf diesem gebiele ja iberhaupt schon allerhand geleistet
worden, vor ailem in der richtung auf dauerrekorde . amerikanische be-
rufsgeher und -ldufer wirkten hier  bahnbrechend” . es wurden drei- und
sechstagegehen angesetzt und ausgetrapen . aug dem  sechstagegehen
gingen sechstagerennen von leichtathleten hervor, dessen sieger 1888
10038 kilometer zuriicklegte! die deutsche leichtathletik versuchie sich in
ihrer anfangszeit ebenfalls auf miglichst langen strecken, die aber won
amateuren gelaufen wurden . so veranstaltete 1903 der berliner sportklub
komet ein sechsstundenlapufen auf einer 266 meter langen rundbahn . der
sieger lief 66 kilometer, das helBt 248 runden! ein dhnliches laufen, das im
niichsten jahre in hannover abgehalten wurde, endete mit einem vaollstindi-
gen miBerfolg, da die liufer grifitenteils die anstrengungen nicht aus-
hielten und susammenbrachen . was bei solchen veranstaltungen von der
schiinheit eines sportlichen laufes noch fibriggeblieben sein wird, das kann
sich jeder sportler unschwer denken.

im biirgerlichen amateursport ist die gréBte dauerleistung der marathon-
lauf, der an eine griechische iiberlieferung ankniipft und iiber 42,2 kilometer
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fithrt . was hier an reiner kraftleistung und willensakrobatik geleistet
wird, das soll an dem =zeugnis von halt gerzeigt werden . halt vertritt als
mehrkimpfer, abgesehen von seiner merkwiirdigen meinung vom ,.damen-
sport”, eine durchaus verniinftizge sportauffassung . er schreibt liber den
marathonlauf: ,alle tradition in ehren, aber wo es heifit, mit der vernunft
und der gesundheit eines menschen ein strifliches spiel @ treiben, da mub
solbst die heilipste tradition zuriicktreten . ich beétrachte den marathon-
lauf, der iiber cine strecke filhrt, die ein normaler mann im laufe nie be-
zwingen kann und darf, als einen sportlichen unsinn, dem endlich einmal
gesteuert werden solite,

man braucht ja nur die verfassung der meisten teilnehmer in betracht zu
riehen, in dem augenblick, wo sie als gequilter mirtyrer einer sportlichen
tlédsinnsidee durchs ziel wanken und fast in allen fillen bewubitlos zu-
sammenbrechen, dann kommt jeder verniinftige mensch von selbst zur ver-
urteilung des marathonlaufes...

erinnert euch an das bild im endkampf beim marathonlaof in london 1908,
wo dorandn viermal in den letzten 3500 metern zpusammenbrach, um dann
schlieBlich kurz vor seinem folgenden gegner von in begeisterung entfach-
ten kampfrichtern regelwidrig durchs ziel geschleppt zu werden!"” (in , leicht-
athletik”.) der italiener dorando wurde zwar auf den einspruch der ameri-
kaner hin, dic den zweiten sieger stellten, disqualifiziert, aber das findert
schlieBlich an diesem wahnginn nicht das geringste . hier ist der sport in
die nackte kérper- und willensschinderei libergegangen,

andere sportarten verlangen neben kirperkraft und veranlagung die voll-
stindige beherrschung einer ausgefeilten technik, um hochstleistungen zu
erzielen . diese technik kann nur durch jahrelanges sorgfiiltiges training
erworben werden . jede einzelne phase der sportlichen bewegung wird bis
ins letzte beobachtet, ausgenutzt und beherrscht . nun ist technik im sport
sunfchat nur des bestreben, mit dem geringsten kraftaufwand die grifite
leistung zu erzielen und in der kérperiibung den weg des kleinsten wider-
standes xzu suchen . im grunde handell es sich also darum, moglichst
. dkonomisch” mit den kirperkriften zu wirtschaften, um das giinstigste
resultat zu zeitigen . jede leistung, die so erzielt wird, ist immer schin,
weil sie zweckmiaBig ist . solche technik gehiirt selbstverstiindlich zu allem
gport . die beobachtung des durchgebildeten IGufers. dessen krifte spielen,
ader die betrachtung eines vollendeten werfers oder springers, der seine
sportliche iibung beherrscht, ist immer ein genull . aber es gibt hier eine
grenze, die von den rekordleuten fast immer {iberschritten wird . dann
schligt der sport in sein turnerisches gegenstlick um, dann beherrscht das
xeriit den sportler, statt der sportler das gerdt . solche technik, solches
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sportliches training ist die Ubertragung des taylorsystems auf den sport.
die raffinierteste, geradezu ,wissenschaftlich” durchgefiihrte beobachtung
der letzten nuancen der bewegung, die sorgfiltigste pAege der unschein-
barsten kleinigkeit zilichtet eine hochleistung herauf, die in keinem verhitlt-
nis zu dem wert der aufgewandten iibungezeit und energie steht.

das kann in vielen fibungen zutage treten . im kunstspringen der wasser-
spartler ist es schon ziemlich offensichtlich . wasserspringen miiBte eigent-
lich dem turnen, nichl aber dem sport im engeren sinne zugerechnet werden.
das hauptziel ist bei ihm wie beim furnen die vollendete haltung: ,der
springer muBl sich immer vor augen halten, daB er ,eindruck machen
will.” (putzke 'wicsel: ,wasserspringen”, leipzig.) das letzte raffinement
der hochsprungtechnik wurde von den weltmeistern ebenfalls nur in jahre-
langer schwerster arbeit erreicht . so driickte der weltrekordmann osborne;
der 2,0558 meter gesprungen ist, beim iibergueren der sprungiatte diese
mit dem arm gegen die stiinder . er sprang also so knapp, daB er sie be-
rithrte, ohne sie zu werfen . wer selbst hochspringt, wird das kaum fir
glaublich halten, weil die latte schon bei einer ganz schwachen berlihrung
fillt . und doch war das der , hichste” trick dieses amerikaners . er mufite
ihn mit artistischem flei und artistischer zihigkeit eingeiibt haben.

solche artistische technik ist das a und o auch des rekordwerfers . in ge-
spriichsform erziihlt heinrich buchgeister, fritherer deutscher rekordinhaber
und sportlehrer, von seinem speerwurfirsining (in peltzer-hoff: der weg
zum erfolg, 2. teil. oldenburg 1927);

~Wie aber konnten sie so werfen lernen?"

.daflir habe ich mich lange gelibt, unermiidlich einen sommer und winter
hindurch . dabei habe ich aufer mir nicht einen menschen in dieser zeit
diskus und speer handhaben sehen . jeder von den tausenden wiirfen wurde
aber genau studiert in allen einzelheiten, um so filr den néchsten férdern-
den vorteil zu finden,"

Htausende wilrfe!™

eher mehr als weniger . dic meisten waren zwar nur mit halber bis drei-
viertel kraft gemacht . nur von zeit zu zeit — etwa jeden dritten bis
filnften tag — warf ich mit voller kraft und verglich mit den ergebnissen
dieser wettkampftage den stand der jewelligen leistung.” . ..

wieviel jahre muf man auf den gewinn eines guten konnens wohl ver-
wenden 7'

drei bis filnf jahre wird jeder benétigen, um dahin zu kommen, wohin sie
gelangen mochten.” ...

wie erlangie buchgeister seine technik?

e == mit gut stabilen speeren stelite jich mich = b. vor eine hohe erdbéschung.
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aus einer entfernung von etwa 10 bis 15 metern warf ich die speere mit
einem horizontalen kernwurf in die erdwand . sal der speer darin dann
g0, daf sein ende genan auf mich hinzeigte — so war dies ein untrilgliches
kennzeichen filr den richtig ausgefithrten wurf... zu den gleichen ver-
suchen diente mir eine bretterwand . hier wie an der bischung war das
mal der jedem wurfe mitgegebenen kraft leicht feststellbar, je nachdem,
wie tief der speer im erdreich saB, oder wieweit die spitze jenseits aus der
brettarwand herausschaute ...

buchgeisters ausfiihrungen lassen uns einen blick hinter die trainingskulizse
des wurfrekordlers tun . ein noch sorgfiltigeres training aber verlangt
der stabhochsprung, eine sportliche ibung, die ebenfalls mehr ing turne-
rische gehort . die krone von allem aber gebithrt dem hiirdeniauf, der
technisch als der gipfelsport angesprochen werden kann . vom training
der weltrekordler dieses sports schreibt der deutache meister trofibach:
~wihrend thomson trainiert, setzt er einen kleinen stein auf die oberste
querlatte der hiirde, nimmt anlauf und versucht den stein umzustofien,
ohne die hiirde zu werfen, wodurch er sich eine fabelhafte priizision an-
eignet . forest smitson, der ein ausgezeichneter techniker war, mahm
sieben hilrden mit verbundenen augen, ohne cine einzige zu beriihren.
durch diese dauernde iibung werden die hiirdenldufer zu reinen virtuosen."
{ wder hirdenlauf”, oldenburg 1926,) wenn hier die hiirdenschritt-technik
bis auf den millimeter genau ausgebildet wird, so zeigt auch das wieder,
daB es sich nicht mehr um sportliche, sondern um artistische leistungen
handelt . zweifellos liegt solcher sport mit dem gipfelturnen am gerit
in einer ebene . die leistung wird ginzlich vom geriit beherrscht, der
kirper wird ihm in langem willenstraining untergeordnet . aber doch
ist ein groBer unterschied zum geriteturnen verhanden . bei ihm und auch
beim wasserspringen handelt es sich um die verschiedensten pusersonnenen
iibungen, die erginzt und geindert werden kinnen, und die leistung wird
gemessen an dem fisthetischen eindruck, die sie auf den zuschauer macht.
beim springen, werfen und hiirdenlaufen ist die iibung einseitig durch das
geriit diktiert . durch immerwihrende experimente muB sich schliefilich
die technik finden lassen, die allein den grifiten erfolg verblirgt . sie wird
gwar immer raffinierter, immer virtuozer, aber zugzleich immer einseitiger.
die leistung an diesen gerfiten ist zudem objektiv mefibar nach hihe, linge
oder zeit.

geriiteturnen ist die sportliche artistik der zeit des spekulierenden hand-
werklichen kleinkapitalismus . die artistik der leichtathletischen iibungen
ist gewachsen auf dem boden des modernen kapitalismus, sie ist sport-
licher taylorismus . die ,wissenschaftliche betriebsfithrung"” erreicht die
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rekordleistungen in der arbeit durch feinste zeit- und bewegungsstudien am
arbeftenden menschen . das sportliche tayvlorsystem erreicht den technisch-
sportlichen rekord durch ebenfalls an , wissenschaftliche" genauigkeit
grenzende bewegungsstudien des trainierenden sportlers.

das leistungsziel des arbeitersporis . weder der unbedingte
leigstungsrekord noch der rekord der artistischen technik ist sportgerecht,
wenn man in den mittelpunkt des sports den menschen stellt . im arbeiter-
sport haben beide nichts zu suchen, er kann sie getrost dem bilrgerlichen
sport berlassen . der taylorisierte gipfelsport steht im gegensatz zu einem
verniinftigen korpersport.

in ihm wird der kirper in einem fiir den gewihnlichen sterblichen erstaun-
lichen malle unter einen eisernen willen gezwungen . und das ist das kenn-
zeichen jeder artistischen leistung . durch den aufwand einer ungebeuren
willenskraft und zihigkeit im einseitigen training ist die in ihrem aus-
gangspunkt durchaus sportliche leistung zum selbstzweck geworden, wie
sie es im laufrekord geworden ist . dieser sport hirt auf, noch einen ver-
niinftigen sinn zu haben, denn fiir die gesundheit und die lebenskraft eines
menschen 18t ey durchaus gleichgilltig, ob er swel zentimeter hoher Uber
dig hiirde springt cder sie jedesmal mit der wade streift, oder ob er den
apeer 55 oder 62 meter wirft . virtuositit und artistik mégen zwar in
unserer gesellschaft starke bewunderung erregen, im eigentlichen sport
haben sie aber keinen raum mehr . dort kommt es darauf an, daB eine
miiglichst grolle zahl von menschen sich sportlich betitigt, nicht aber, daf
sich einige wenige mit jhren unnachahmlichen kunststiicken bewundern
laggen . fiir den arbeitersport zumindest ist der sportvirtuose eine voll-
stiindig iiberfliissige erscheinung . sport heiBt fiir ihn in erster linie kiérper-
liche ertiichtipung . alles andere ist dem unterzuordnen.

die sportliche leistung, die die meiste achtung verdient und die sich einer
idealen sportauffassung am meisten nihert, ist die leistung des mehr-
kimpfers . im mehrkampf Kommt nicht mehr die einseitig hohe einzel-
leistung in frage, miige sie nun vorwiegend durch kirperkraft oder durch
beherrschung einer vollendeten technik erzielt worden sein, sondern die
ausgeglichene mehrleistung in verschiedener sportlicher richtung . dem
mehrkampf gebiihrt im arbeitersport noch eine ganz andere beachtung, als
er sie bis heute erlangt hat . seine pflege und sein ausbau sind notwendig . er
milBte neben den wverschiedenen mannschaftskiimpfen in den mittelpunkt
des kampfsports der arbeiter gestellt werden . anzustreben wiire auch seine
erweiterung zum mannschaftskampf, weil damit filr die sportvereine ein
stiirkerer antrieb auf vielseitige ausbildung fhrer mitglieder gegeben wire.
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die gelinden formen sportlicher  kanonenziichtung® im arbeitersport wilr-
den dadurch wesentlich eingedimmt, weil fiir sie kein spiclraum mehr vor-
handen wiire . eine solche sportliche umstellung kime der notwendigen
verschiebung der formen des sportlichen kampfes im arbeitersport be-
deutend entgegen . der arbeitersport kann den sportlichen wetthampf solbst
nicht ausschalten . aber er kann seine kapitalistischen formen einschrin-
ken, er kann ihn , kultivieren*, er kann ithm ein anderes gesicht geben . die
art des kampfes mull schon erzicherisch wirken . zudem mubB der wettkampf
selbst etwas eingedimmt werden.

alle bestrebungen auf einschrinkung des sportlichen wettkampfes sind
wesentliche sportliche ersiehungaanfgaben der arbeitersportbewegung . der
wettkampf leitet seine berechtigung aus tieferen psychologischen griinden
her . er spielte als mittel der messung der kirperleistung von jeher eine
rolle im sportlichen spiel . deswegen ist aber immer noch nicht nitip, daB
jeden sonntag ein punktspiel oder ein sportfest stattfindet . heute leidet
der arbeitersport noch an einem zuviel sportlicher veranstaltungen . ein
gportfest soll auch ein wirkliches sport, fest” sein, das heillt eine aubBer-
gewidhnliche véranstaltung, ein wirklicher htthepunki, zu dem es liingerer
vorbereitung allér beteilipten bedarf . ein , fest” ist kein fest mehr, weann
es jeden sonniag wiederholt wird . schliefilich kommt es nicht auf die be-
friedigung von hundert und aber hundert sonderwiinschen einzelner vereine
an, sondern auf die prole sportiiche arbeit der gesamibewegung.
selbstverstiindlich kann die arbeitersportbewegung ihre proletarische auf-
fassung von sport und wettkampf nicht schon morgen zun hundert prozent
in die wirklichkeit umsetzen . aber sie mufl zur geltung bringen, dal sie
sich picht nur sich selbst und dem sport, sondern auch der proletarischen
kiasse verantwortlich weilh . das ist es, was siein threm ganzen sport sicht-
bar zum ausdruck bringen mufl.

die sportliche erzgiechungsaufgabe der arbeitersporibewsagung lautel: iiber-
windung des kapitalistischen rekords und der taylorisierung der sportlichen
hichstleistung . anstrebung der sportlich vielseitigen individuellen hichst-
leistung des einzelnen sportlers und erziehung zum sportlichen mann-
schaftskampf auf allen gebieten.

im arbeitersport muB sich schon duBerlich seine proletarische klagsengrund-
lage ausdriicken . er ist sport auf der grundlage der klassenertilchtigung
der arbeiterschaft und auf der grundlage der proletarischen solidaritif.
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...ist arbeiter-massensport

arbeiter-massensport . die danderung der kamplauffassungen im
sport und die herabdriickung seines heutigen biirgerlichen kurswertes als
rekordsport ist filr die arbeitersportbewegung um so notwendiger, als sie
die proletarischen massen nicht nur organisatorisch, sondern doch vor allem
aktiv sportlich erfassen will . sie braucht nicht so sehr die passiven, sie
braucht in erster linfe die aktiven mitglieder . und dieses ziel hat sie auch
in einem ganz anderen grad erreicht als die biirgerlichen sportverbinde.
srhon hierin geigt sich der groffe unterschied zwischen dem prolelarischen
und dem biirgerlichen sport . das kennzeichen des biirgerlichen sports ist,
dal er sport fiir die massen ist . das kennzeichen des arbeitersports ist,
daB er sport der massen ist . der biirgerliche sport erfalit die sport-
interessenten seinem ganzen wesen nach in erster linie passiv im zuschauer-
sport . der arbeitersport erfalit die massen wesentlich als sporttreibende
maszen . ihm kKommt €2 grondsitzlich nicht anf die sportliiche schau-
atellung, ihm kommt es auf die eigene sportliche titigheit der menschen
an . und hier liegt der grundsitzliche unterschied zwischen dem arbeiter-
gport und dem gesamten bilrgerlichen sport: fiir den biirgerlichen sport
aind die massen nur das objekt einer sportlich-geistigen kapitalistischen
beeinflussung und finanziellen ausbeutung . fiir die arbeitersportbewegung
gind die massen das subjekt der sportlichen selbstbetiitigung.

die kiassentrennung zwischen bilrgerlichem und proletarischem sport liegt
bereits in der art, wie beide an die proletarischen massen herantreten.
golhatverstindlich wird ea auch der arbeitersportbewegung nicht gelingen,
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die proletarischen massen restlos zu erfassen . in den deutschen arbeiter-
sportverbiinden sind rund 1 200 000 menschen organisiert . das sind stwas
mehr als 5 prozent der gesamten Johnarbeiterschaft . so gewaltig also
auch das heer der arbeiteraportler erscheinen mag, es stellt doch nur einen
kleinen bruchteil der ganzen klasse dar . aber was auf politischem und auf
gewerkschaftlichem gebiete gilt, das gilt auch hier: der organisierte teil
des proletariats ist sein aktivster und bewubBtester tefl . fiir den arbeiter-
aport hat das sogar eine besondere bedeutung, weil in ihm im gegensats zu
partei und gewerkschaften ein viel griferer teil menschen aktiv, titig er-
falt sind . das legt ja auch gangz in der natur dieser organisationen, macht
aber ihre spezielle politische bedentung fiir den geistigen kampf in der ar-
beiterbewegung aus . die wirtschaftlichen und die ideologischen macht-
verhiiltnisse, kapitalistisehe aushentung und kapitalistische erziehung der
arbeiterschaft, gestatten os nicht, alle arbeitenden menschen sportlich zu
erobern . das wird erst miglich sein in einer klassenlosen gesellschaft, die
kiirperliche erziehung, geistige erziehung und produktion zu einem harmoni-
schen ganzen verbindet und die g0 den menschen von Klein auf ganz anders
in das ganre der gesellschaft handelnd eingliedert . heute werden immer
wieder von neuem die menschen produziert, die in teilnahmslosigkeit, in
kérperlicher und geistiger passivitit versinken, die nur stiirksten duBeren
reizen zuginglich sind . die arbeitersportbewegung wird glinstigstenfalls
nur den teil der arbeiterschaft erfassen kiinnen, der auf grund einer stirke-
ren personlichen aktivitit Gberhaupt erfaBbar ist . allerdings wichst dieser
teil mit der entwicklung der arbeiterklasse, mit der verinderung der sr-
beitsbedingungen, mit den wandlungen, die sich in der erziehung auch der
proletarischen jugend langsam durchsetzen . der titigkeit der arbeiter-
sportverbiinde Offnen sich hier zwei gebiete . einmal arbeiten sie pro-
pagandistisch darauf hin, die arbeiter aus den biirgerlichen verbiinden
herauszulisen . weiter miissen sie sich fortgesetzt bemiihen, die jEhrlich
new zum sport strimenden jungen menschen aus der proletarischen klasse
miglichst ausnahmslos aufzufangen . auf diesen beiden arbeitsfeldern
liegen noch bedeutende miglichkeiten filr die weitere ausbreitung des
proletarischen sports . hinzu kommt nun noch, dall in der nichsten zeit die
zahl der aktiv am sport interessierten menschen wahrscheinlich weiter
wachsen wird . dieser aufschwung wird sich aus den bereits untersuchtien
allgemeinen gesellschaftlichen und psychologischen antrieben heraus er-
geben, auch durch die wirkung und anziehungskraft des sports selbat . der
groBe aufschwung des sporis in der nachkriegszeit erklirt es, dall heute zu-
meist noch die erste generation im sport steht . diese generation schafft
gich im sport einen neuen besseren startplatz fiir ihre betdtigung in klasse

176

und gesellschaft . sie wird imstande sein, einer kommenden generation
auf weit besserer und umfangreicherer grundlage den weg zu bereiten.
wuch die menschen, die jetzt noch nur passiv, nur als zuschauer sportlich
interessiert sind, werden praktisch mithelfen, die heranwachsenden jungen
menschen auf den sport hinzulenken und sie aktiv fiir ihn zu gewinnen.

aus diesen griinden kann angenommen werden, dafl dem arbeitersport in
naher zukunft auch zahlenmilig eine erhéhte bedeutung beikommen wird.
das wird fiir die entwicklung der arbeitérklasse um so wichtiger, als damit
von der kirperlich-sportlichen seite her die voraussetzungen fiir eine weit
stiirkere aktivierung der klasse selbst geschaffen werden.

das tragende prinzip der proletarischen klassenkdrperkultur ist der grund-
satz: arbeitersport ist arbeitermassensport,

aktiver sport der massen aber bedeutet noch nicht sport in massen . das
auftreten von massen in den freiiibungen bei grollen lurnerischen ver-
anstaltungen hat an sich mit , proletarischem® sport noch nichts zu tun . das
auftreten von massen in einer einheitlichen sportlichen veranstaltung kann
durchaus einen rein biirgerlich-kapitalistischen charakter tragen . im
militir sind massen organisiert und diszipliniert und treten wirkungsvoll
und geschlossen auf, aber keinem wird es ernstlich einfallen, zu behaupten,
daB die militirische ibung und der militirische aufmarach ,sozialistisch”
seien . im gegentell, die innere und fuBere uniformierung der massen ist
ein typischer zug der kapitalistischen mussenbeeinflussung und -beherr-
schung . es gibt auch einen militarismus im sport . diese tatsache kann
sich nicht fiir, sie muf sich durchaus gegen die arbeit und die ziele der
proletarischen bewegung auswirken . sportmilitaristizche vorfuhrungen
sind schaustellungen eines kapitalistischen massendrills . sie haben in der
regel fast gar keinen kirperbildenden wert, und sie werden auch nicht
seinetwegen veranstaltet . sozialistiseh oder proletarisch sind sie schon
fiberhaupt nicht.

massensport im proletarisehen sinne heifit gar nicht die ausiibung des
sports in massen, sondern ausiibung des sports von massen in méglichst
vielseitiger gliederung . in ihm mufl es jedem einzelnen moglich sein, je
nach seiner neigung und veranlagung den sport zu betretben, der thm
Jliegt*, und ihn 8o zu betreiben, wie es seiner besonderen art entspricht.
proletarischer sport bedeutet nicht die unterdriickung der individunalitit
des einzelnen menschen und seinen untergang in der masse, sondern um-
gekehrt gerade die entwicklung dieser individualitiit . wir brauchen auch
im arbeitersport nicht den gedrillten sportsoldaten, sandern den menschen,
in dem der spori personlichkeitsgefilhl und selbstvertrauen weckt . das
allerdings nicht in dem sinne kapitalistischer konkurren: aller gegen alle,
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sondern im sinne proletarischer klassenverbundenheit, in der die nicht
mehr kiinstlich gehemmte entwicklung des einzelnen menschen zur vor-
nussetzung der entwicklung der kriifte der klassengemeinschaft wird.

sozialistischer sport? ob es den arbeitersportverblinden heute
schon gegeben ist, die ansitze des sports der zukunft, des sozialistischen
sports zu entwickeln, und ob diese ansitze allein in der gewandelten sport-
gesinnung, in einem anderen inhalt des sports zu suchen sind, oder ob sie
bereits in neuen formen des sports zum ausdruck kommen, das ist noch eine
offene frage.

verschiedene sozialistische sportschriftateller haben den versuch gemacht,
einzelne sportarten und sportformen als sportarten und sportformen des
sozialismus zu erkliren . andere sportarten wieder werden von ihnen schon
threr form nach als kapitalistisch betrachtet und zuriickgewiesen.

e8 ist heute unmoglich, die kommende entwicklung des sports in allen ihren
einzelheiten vorauszusehen . in der gegenwart kinnen hochstens die ten-
denzen der sportlichen weiterentwicklung erfaBt werden . fir den sport
des sozialismus kann heute hiichstens mit einiger sicherheit gesagt werden,
wig er nicht sein wird, nicht aber, wie er tatsfichlich sein wird.

mit der aufhebung der kapitalistischen gesellschaft wird der zwang zum
kampf des menschen gegen den menschen wegfallen . der sozialismus baut
seine wirtachaft auf der grundiage des zusammenwirkens und zusammen-
arbeitens aller menschen auf . die neuen produktionsverhiiltnisse des
sozialismus, die anf der bewuBten gemeinschaft der menschen beruhen,
werden ein sozialistisches, gemeinschaftliches denken gebiiren . sie werden
eine neue sozialistische moral entfalten, und sie werden auch mit dem
neuen sport die neue sportauffassung hervorbringen . aber sicher wird das
die angelegenheit einer lingeren entwicklung sein . nur allmihlich werden
auf dem gebiete des sports wie auf anderen gebieten des menschlicken zu-
sammenlebens und zusammenwirkens die reste des alten verschwinden und
sich neue formen rein entwickeln . wegfallen wird im sozialistischen sport
aller sport-militarismus, aller massendrill, aller berufs- und zuschanersport,
alle sportsensationen, aller einseitige kampfrekord . sie alle haben in den
neuen gesellschaftlichen wverhiltnissen keinen boden mehr . sie werden
absterben . aber wie das neue, das an ihre stelle treten wird, tatsiichlich
aussehen mag, das ist heute nicht zu sagen . das wird erst entschieden
werden, wenn die neuen generationen der klassenlosen gesellschaft heran-
gewnchsen sind und darangehen, ohne zwang und kapitalistische aus-
beutung und chne das elend und die unsicherheit der proletarischen lebens-
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lage ihr eigenes leben zu gestalten . prophezeiungen Uber das wie des neuen
sollten vorsichtigerweise nicht versucht werden . warum sollen sich die
menschen an wunschbildern begeistern, die mit der werdenden wirklichkeit
doch nicht iibereinstimmen? gegeniiber allen sozialen utopisten hat immer
noch der alte friedrich engels recht, der in einem dhnlichen falle einmal
schrieb: .wenn diese leute da sind, werden sie sich den teufel darum
scheren, was man heute glaubt, daB sie tun sollen; sie werden sich ihre
eigene praxis und ihre danach abgemessene dffentliche meinung iiber die
praxis jedes einzelnen selbst machen — punktum."” (in: ursprung der
familie, des privateigentums und des staates™, 2Z0. aufl., stuttgart 1921.)

istdierhythmische gymnastik diesportformader zu-
kunft? in einigen kreisen der arbeitersport- und kulturbewegung gilt
die rhythmische gymnastik als die form der leibesiibungen, die in der zu-
kunft turnen und kampfsport zuriickdringen und vielleicht iiberhaupt er-
setzen wird . trotzdem aus den eben dargelegten grilnden auch die rhyth-
mische gymnastik nicht als ,sozialistische” sportform angesehen werden
kann, lohnt es sich, diese meinung einer prifung zu unterziehen . vielleichi
triigt die rhythmische gymnastik in ihrem wesen schon elemente, die doch
iiber den sport der gegenwart hinausweisen? vielleicht zeigt die richtung
ihrer entwicklung in der gegenwart schon ihren aufstieg in der zukunft an?
die verbreitung der gymnastik ergab sich aus der entwicklung des modernen
sports . in verschiedenen ansitzen findet sie sich bereits in der zeit vor
dem weltkrieg . ihr gesellschaftlicher durchbruch aber erfolgte erst in der
nachkriegszeit . zweifellos hat sie ihre endgiiltigen formen noch micht ge-
funden . sie steht noch in fhrer  technischen" entwicklung . dem be-
trachter wird aber sofort deutlich, dall sie sich von zwel seiten her ent-
wickelt hat . sie entfaltet sich als kérperschule, als sportliche gymnastik,
und sie gewinnt verbreitung als tiinzerische und rhythmiscie symnastik.
beide arten der gymnastik wollen etwas anderes . sie gehen schon von
einem anderen biclogischen und psychologischen boden aus, und sie ent-
wickeln sich auch vollstindig unabhingig voneinander . die kirperbildende
sportliche gymnastik baut sich auf dem sporttrieb auf . sie ist eine neue
form der kérperschulung . die tanzgymnastik aber wichst wesentlich aus
dem sexuellen heraus . sie ist kirperlicher und ,seelischer ausdruck fiir
ein empfinden, das auf den geschiechtstrieb des menschen zuriickzufilhren
ist . ohne die beriicksichtigung dieses umstandes ist ihr wesen liberhaupt
nicht zu erfassen.

ist sie {iberhaupt noch dem gebiet der leibesiibungen einzuordnen?
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sport und sexualitdt . selbsterhaltungstrieb und geschlechtstrieb
sind die beiden angelpunkte des menschlichen trieblebens . der sexualtrieb
st nur der andere pol der urspriinglichen biologischen grundlage des
mensehen . in beiden trieben wurzeln alle lebensiuBerungen des menschen.
sie stehen immer in verbindung und wechselwirkung zueinander . der
sexualtrieb, das geschlechtsverlangen kann stirker werden als der selbst-
erhaltungstrieb . trotzdem geht jede triebhafte lebensituBerung wesentlich
nur von einer der beiden seiten des menschlichen trieblebens aus . eine
biologisch-psychologische uBerung des menschen ist entweder vom trieb
der selbsterhaltung oder vom geschlechtstrieb bestimmt.

der sporttrieh ist sowohl seinem biologischen wesen als auch seiner geseall-
schaftlichen bedeutung nach eine ausstrahlung des selbsterhaltungstricbes.
fiir ihn spiclt aber selbstverstiindlich auch das sexuelle eine bestimmte
rolle . ernsthaft und verniinftig betriebene leibestibungen wirken anregend
auf den kiirperaufbau des mensechien . ihre wirksambkeit besteht nicht nur
in der stiirkung der muskeln und in der kriiftigung des knochengeriists, sie
besteht auch in der férderung der titigkeit der inneren organe des men-
schen . der sport stirkt die arbeit von herz und lunge, er beeinflult den
allgemeinen stoffwechsel in giinstigster weise . jede starke, gesunde und
ausgeglichene kirperliche titigkeit regt den gesamten menschlichen orga-
nismus zu erhithter arbeit an . das erstreckt sich auch auf die funktion
der geschlechtsdriisen . kirperaufbauender sport ist alse auch ein mittel
der forderung der titigkeil der sexualorgane.

diese feststellung schligt der Ublichen meinung liber die zusammenhiinge
von sport und sexualitit ins gesicht . die behauptung, daB der sport eine
art  sublimierung™ der sexualitit bedeutet, daf er sie wegdringt oder ein-
schriinkt, ist fast allgemein zu finden . ihr liegt zwar eine tatsiichliche
beobachtung zugrunde, die schluBifolgerungen sind aber trotzdem falsch.
rweifellos wirkt sich der sport in der sexuellen erzichung giinstig aus . die
sporttreibende jugend findet in ibm ein mittel, fiber die schwierigheiten
ihrer pubertétsentwicklung leichter hinwegzukommen . das hat aber mehr
psychologische als kirperliche griinde . es ist falsch, zu meinen, da@ starke
kdrperliche abspannung und ermildung an sich die sexualitit eindimmen.
dal sie eher das gegenteil bewirken, zeigt das gesteigerte sexualverlangen
gernde bei schwerarbeitenden menschen . dennoch ist sportliche betfitigung
gunstig flir die geschlechtserzichung der jugend, weil der sport in ihrem
denken sofort einen breiten raum einnimmt, das gesunde kirperempfinden
fordert und von vorzeitig an sie herantretenden sexuellen reizungen ab-
lenkt . filr den gereiften menschen bedeutet er aber, wie wir sahen, sine
anregung der geschlechtsfunktionen . und dennoch wirkt er in der regel
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einschriinkend auf die tatsdchliche geschlechtliche titigkeit . dieser schein-
hare widerspruch findet seine erkliirung nicht in einer biologischen, sondern
in einer gesellschaftlichen tatsache . in unserer gesellschaft gibt es flir die
meisten menschen eine sexuelle erziehung iberhaupt nicht . sie finden den
weg zu einer gesunden, natlirlichen sexuellen betfitigung nur schwer . der
unainn der heutigen sexual, erzichung”, die schwiile und heimlichkeit auf
dem gebiet des geschlechtlichen, die von einer verlogenen moral iiberdeckl
wird, das bringt es in verbindung mit den wirtschaftlichen schwierigkeiten
filr die arbeiter mit gich, daB ein gesundes sexualleben fast iberhaupt nicht
mehr zu finden ist . die zustinde der biirgerlichen gesellschaft fithren zu
einer starken kilnstlichen tibersteigerung des sexualverlangens . die un-
geheure nerven- und kirperbeanspruchung in der heutigen arbeit und dem
heutigen groBstadtleben wirkt antreibend auf eine nervise geschlechts-
betitigung und bedingt eine weltgehende sexuelle iberreizung des menschen
als dauerzustand . in dieser ungesunden atmosphiire allerdings wirkt der
sport entgegengeseizt . im rahmen dessen, was der einzelne mensch sexuell
leisten kann, gibt es eben eine ganze reihe von individuellen stufen . fiir
jeden menschen wird es eine ,normale” geschlechtsbetiitigung geben . fir
jeden menschen ist aber auch eine geschlechtliche betfitigung miglich, die
sich an der grenze der hiichsten korperbeanspruchung iiberhaupt bewegt.
der sport ist ein mittel, die iiberspannte sexuclle hichstbeanspruchung zu-
riickzudringen auf das dem kiirper normale mall . er weckl den im kultur-
menschen oft verlorengegangenen instinkt filr das, was dem kirper gut ist.
er schneidet so der sexuellen iiberspannung die wirksamkeit ab . ernsthaft
petriebene kirperschulung macht den menschen gegen die ungesunden und
oft hysterischen sexuellen einfliisse der gegenwiirtigen gescllschaft zu einem
hestimmien grade immun, unempfiinglich . sie schraubt sexualverlangen
und sexunalbetfitigung auf das dem kirper entsprechende harmonische mall
zuriick und 6ffnet dem menschen das feld eines gesunden und natirlichen
geschlechtslebens.
es gibt spitzensportier, vor allem aus den reihen der berufssportler, die
wiihrend ihres mehrmonatigen trainings jeden geschlechtaverkehr ein-
stellen, weil er ihnen ,.schadet” . eine solche auffassung gehort in das reich
des sexuellen aberglaubens . eine normal ausgeiibte funktion des kirpers
kann ihm niemals schaden . in jeder anderen auffassung AuBert sich
schlieBlich nur ein stiick der heute noch herrschenden sexuellen moral.
das christentum bezeichnet die sexualitit nicht nur als , siinde", sie mochte
sig auch aus zwecken der nachhaltigeren ,sittlichen" abschreckung als
schidlich hinstellen . die ehristliche moral hat aber noch nirgends vor dem
richterstuhle der wissenschaften standgehalten . sie kann es auch nicht
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vor der biologie, die die lebensnotwendigheit der erfiilllung aller kiorper-
lichen funktionen nachweist . schiidlich ist nicht die sexuelle betitigung
des menschen . die ist natiirlich und darum auch , gesund®, biologisch alzo
+niltzlich" . schiddlich ist nur die sexuelle ausschweifung, und die ist es in
dhnlicher weise, wie dauernde liberanstrengung des menschen in der arbeit
oder wie fiberlastung des magens durch fortgesetzte liberernihrung.

dies also sind die tatsiichlichen beziehungen zwischen sexualitiit und sport.
der sport geht aus von der kirperschulung des menschen . er wirkt auf
die sexualitit zuriick . die rhythmische gymnastik hingegen geht, wie noch
zi zeigoen ist, vom geschlechtlichen aus und wirkt von hier aus auf die
kirperbildung . sie ist nur ein wverfeinerter ausdruck des kérperlich-
seelischen geschlechtsverlangens . sie setzt ein stiick sexualitit in kérper-
rhythmus wm.

rhythmus und rhythmische pymnastik . der rhythmus ist
s0 alt wie das leben selbst . er ist eine allgemeine biologische erscheinung,
die auf elementarste lebensvorgiinge suriickzufiihren ist,

im menschen ist der rhythmus doppelt verankert . rhythmus liegt erstens in
geinen allgemeinen kérperlichen funktionen, in seinem herzschlag, in seiner
atmung, in seinem gang . rhythmus liegt sweitens in seiner sexualitit, in
der funktion der geschlechtsorgane, in der geschlechtlichen anziehung, im
geschlechtsverkehr, in der periode des weibes . alle lebensfunktionen des
menschen vollziehen sich, sofern sie nicht kiinstlich durch eingriffe von
auflen und durch eine ,unnatiirliche* lebensweise gestirt werden, in be-
wegung und gegenbewegung, in anschwellen und abschwellen, in periodi-
acher, rhyvthmischer wiederkehr.

der kirperrhythmus war es, der den tanz hervorbrachte . im tanz fand die
biologische urkraft sexualitit ein mittel kérperlicher versinnbildlichung
geachlechtlichen empfindens und ein mittel der steigerung der sexusllen
spannung . im tanz fand aber auch die gemeinschaftliche arbeit primitiver
menschen ausdruck . atemfiithrung und herzarbeit und nicht zuletzt auch
die titigkeit bestimmter nervengruppen, die den muskeln den befehl zur
arbeit {ibermitteln, dringten den menschen zur takimidBigen ausfithrung
schwerer monotoner arbeiten . der rhythmus der arbeit, urspriinglich also
mittel der arbeitserleichterung und bestandteil der arbeitsausfithrung selbat,
wurde mit der entwicklung der arbeitstechnik mehr und mehr nur noch
gum mittel der symbolisierung der arbeilsvorgiinge . aus der arbeit er-
wuchs also die einfache tinzerische pantomime, die ursprilngliche aus-
druckskultur der primitiven.

hier liegt auch ein weiterer bestandteil der erscheinung rhythmus . wur-
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zelnd in der kdrperlichkeit des menschen, gestaltet sich rhythmische be-
tatigung unter dem einflul des gesellschaftlichen zusammenlebens der
menschen . die arbeit, notwendig zur erhaltung des menschen, bestimmt
auch kirperkultur und tanz . arbeit, gemeinachaftliche arbeit aber ist ge-
sellschaftliche erscheinung . die form ténzerischer und rhythmischer be-
titigung also ist gesellschaftlich bestimmt.

der tanz ist eine wesentlich pesellschaftliche erscheinung . seine art
wechselt mit der gesellschaft, in der er betrieben wird . der tanz kommu-
nistisch lebender ackerbauer ist ein anderer als der der sklavenhalter, der
tang des naturverbundenen bauern ein anderer als der des feudalen ritter-
tums, der tanz der alten handwerker ein anderer als der moderner biirger.
die abhiingigkeit des tanzes von der gesellschaft findet sich selbstverstind-
lich auch in seinen hiheren kiinstlerischen formen und in der modernen
rhythmischen gymnastik.

der tanz hat also zwei quellen: die arbeit und die sexualitit . wo die
menschen noch ursprilnglich mit threr arbeit verwachsen sind, da finden sie
auch den weg zu ihrer tiinzerischen gestaltung . wo sie aber von der arbeit
{iberhaupt abgetrennt oder doch innerlich mit thr nicht mehr verbunden
gind, da hat fiir ihren tanz nur noch die zweite wurzel bedeutung: die
sexualitiit . der tanz ist dann ein mittel sexueller annédherung an das andere
geachlecht, ausdruck geschlechtlichen empfindens iberhaupt, mittel korper-
licher sexueller spannung.

cine iibersicht iiber die entwicklung der rhythmischen gymnastik, die ein
kind unserer modernen geselischaft ist, zeigt schon an einer reihe Gulerer
erscheinungen, daf sie sowohl ihren kdrperlichen triebkriften als auch
fhrem inhalt nach mit kirpérbildenden leibesiibungen im engeren sinne
nichts zu tun hat . sie 1iBt sich weder dem gesundheitsturnen noch dem
leistungsasport unterordnen . der sport — das wort hier im welten sinne
aller korperlichen spielerischen ertiichtigung und betitigung des kirpers
gebraucht — entstand als schulung auf die anspriiche des lebens . der
tanz und seine gymnastische welterbildung hingegen wurzeln im kérper-
rhytmus . der sport dient kirperlicher ertiichtigung, ist schule der muskeln
und der gelenke, der ausdauver und des mutes . tanz und rhythmische
gymnastik dienen in lésung und schwingung dem korperlichen ausdruck
tieferer biologischer vorginge , der sport verlangt kirperschulung, um der
kirperlichen tiichtigkeit willen . die rhythmische gymnastik verlangt
kiirperschulung um des seclischen ,ausdrucks” willen.

auch dort, wo die rhyvthmische gymnastik wert auf kérperdurchbildung
legt, geschieht es aus anderen als sportlichen griinden . sie gebraucht
die kiirperbildung wesentlich nur als entspannungsschule, und auch das
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nur, weil zie als  ausdrucksgymnastik” mit verkrampften ktrpern nicht
<arbeiten” kann . in ijhr ist die kirperbildung nur soweil gewollt, soweil
sie als vermitiler ,seelischen fiihlens" nicht zu umgehen ist. —

die modernen gymnastikschulen filhren die anfinge der rhythmisch-
eyvmnastischen arbeit auf den slidfranzosen delsarte zuriick . delsarte war
lehrer filr gesang und schauspielkunst . er beschiaftigte sich mit den
hsthetischen gesetzen der kdrperlichen bewegung und des schauspiele-
rischen ausdrucks . sein schiiler mackaye bewahrte seine gedanken und
unterrichtsmethoden vor dem untergang und verbreitete sie in amerika.
hier griff einc frau die wetterentwicklung der rhythmischen gymnastilc auf,
frau genevieve stebbins . sie verband mit der &Gsthetischen bewegungs-
achulung eine hygienische durcharbeitung des kirpers und eine atem-
gehulung . zwel ihrer schillerinnen, frau bess m. mensendieck und frau
hedwig kallmever-simon, brachten ihre gvmnastische arbeitaweize nach
europa und arbeiteten an ihr selbstindig weiter . von frau stebbins be-
ginflulft wurde auch isadora duncan, die dem kiinstlerischen tanz zum durch-
bruch verhalf . aus der arbeit der frau mensendieck und der frau kall-
meyer-simon gingen eine anzahl moderner gymnastikschulen hervor, so die
grhulen loheland, menzler, bialonski, hagemann und andere . der schweizer
jagues dalcroze, ein musikpidagoge, kam vom kiinstlerischen unterricht
her zum gedanken der gymnastischen aushildung seiner schiller . er stellte
die rhythmische gymnastik jedoch ganz in den dienst der musikalischen
erziehung. . =ur verbreitung seiner auffassungen griindete er die schule
hellerau, die sich nach dem kriege selbstindig weiterentwickelte und heute
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in laxenburg bei wien eine neue arbeitsstiitte gefunden hat . das ziel
dalerozes war, dem kirper die fdhigkeit zu ilbermitteln, rhythmus und
charakter der musik auszudriicken, die sprache der noten in eine sprache
kirperlicher gebiirden zu libersetzen . in starken gegensatz zu daleroze
trat sein schiiler rudolf bode . bode warf thm vor, dafl er die kirper-
bewegung genau wie das drillturnen einem HuBeren kommando unter-
ordnete, eben dem kommando der musikalischen metrik . bode lehrie die
rhythmische gymnastik als ,ausdrucksgymnastik” . der kiirper sollte ver-
deutlichen, was im menschen seelisch vorgeht . stark beeinflullt wurde die
tinzerische gymnastik schlieBlich noch von rudalf von laban, der den musik-
losen ,reinen tanz" verwirklichte.

in der geschichte der rhythmischen gymnastik fillt sofort eines auf: die
triiger dieser entwicklung sind ausnahmslos miinner kiinstlerischer berufe
oder frauen . mit dieser tatsache ist eigentlich schon das ganze wesen der
rhythmischen gvmnastik gekennzeichnet . ein blick aufl den gesellschaft-
lichen boden ihrer emtwicklung wird das sofort beweisen.

die beginnende kapitalistische entwicklung zerstorte mit den resten
{ritherer leibestibungen auch die reste des urspriinglichen, naiven, biauer-
lichen tanzes . die zusammenballung der massen in den stéddien wund der
zwang zur industriellen arbeit vernichtete radikal jeden zusammenhang des
menschen mit der natur . der grofstadtmensch erlag dem fremden
rhythmus der technik . sein empfinden fand den weg ¢ines natiirlichen aus-
drucks nicht mehr . dem gierigen profitdenken des kleinkapitalisten er-
schien zudem jegliche kirperliche betitigung nur als zeit- und geld-
verschwendung . die herrschende klasse schuf sich ihre ausdruckskultur
erst, als sie den schritt zum industriellen groBkapital getan hatte . aber
sie konnte die kirperliche leistung nicht anders als kapitalistisch betrach-
ten . aport und kunst wurden ihr gleicherweise zur handelsware . mit der
rileksichtslosigkeit und pieiitlogigheit des geldancks wurden die ausdrucks-
kultur und die kunst vom kapitalistischen leben abgetrennt.

in dieser situation wurde das frilher selbstverstindliche zum , problem®.
kunst war urspriinglich die versinnbildlichung deszsen, was die arbeitenden
und zich freuenden menschen bewegte . nun wurde sie eine angelegenheit
der filr ihre gefihlsdarbietungen bezahlten kiinstler . kunst war nicht
mehr lebensfreude, die jedem werstindlich war . sie wurde ,Asthetik®,
reich des schonen und erhabenen, zu dem nur wenige begnadete durch-
dringen konnten . weil das schine, das heifit das natiirlich-zweckmilige,
aus der hiBlichkeit des kapitalistischen lebens verbannt war, flichtete es
sich in das reich der philosophie und des fisthetischen scheins . iiber der
dreckigen welt des kapitalistischen alltags erstand die scheinwelt der kiinst-
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lerischen @sthetik, in die sich der vom profitkampf gehetzte, am katzen-
jammer Uber seine eigene schipfung leidende biirgerliche mensch zuriick-
ziehen konnte.

auf einem solchen boden wuchs die rhythmische gymnastik, die der schdn-
heit und dem seelischen erleben dienen sollte . gefiihl gab es nicht mehr
in der welt der wirklichkeit, in der nur die bare zahlung herraschte . gefiihl
gab es nur in der kunst . in der entwicklung der modernen gymnastik
spielten die bediirfnisse der ausbildung eines kilnstlertums eine bedeutende
rolle . dieses kilnstlertum sollte dem bourgeois fiir sein geld das ,,gefiihl”
darbieten, dessen er selbst ermangelte . das ist der eine ursprung der
rhythmischen gymnastik.

die frau nahm sich der entwicklung der rhythmischen gymnastik an . damit
wurde die gymnastik iiber die schranken der kiinstler-facherziehung hin-
weg gehoben . zwei linien der gesellschaftlichen entwicklung schnitten sich
hier . von ohen her wirkie der strom der biirgerlichen &sthetik, von unten
her der aufsteigende quell der noch rein biirgerlichen frauenbewegung.
wirtschaftlich vom manne abhiingig, ist die frau der besitzenden klassen
vor allem sexuelles spielzeng des mannes . ihre  kirperkultur” ist abhingig
von dem sexuellen geschmack und den sexuellen bedilirfnizssen des mannes.
die weibliche kérperpflege beschrinkte sich lange zeit nur auf die bewufite
herausstreichung der weiblichen reize durch kleidung und haartracht,
gchminke und puder, korsett und spangenschuh . der einzige ,sport" der
jungen médchen der besitzenden war die abrichtung auf den gesellschafts-
tanz, dessen sexueller charakter auBer allem zweifel steht. — fiir die biirger-
liche frauenbewegung tritt so neben den kampf um den platz im berufs-
leben der kampf um das recht auf den eigenen kdrper, dal heifit vor allem
der kampf um die aufhebung der betrachtung der frau lediglich von minn-
lichen sexuellen gesichtspunkten aus.

in dem bestreben auf befreiung von der vormundschaft des mannes auch
in korperlichen dingen kommt die biirgerliche frau zur rhythmischen
gymnastik . soweit in ihr kirperbildende werte liegen, kennzeichnet sie
das bestreben, gesundheit und unverbildetheit des frauenkirpers hiher
stellen als die kranken und verbildeten sexualanspriiche des herrschenden
mannes . zu gleicher zeit wurde sie aber auch mittel des ausdrucks frau-
licher geschlechtlichkeit, der auBerhalb der ehe keinerlei rechnung geiragen
wurde . gymnastik wurde in bestimmten grenzen direkt zu einer sexuellen
ersatzhandlung, entspannung des kirpers, der auf dem normalen wege des
gexuellen verkehrs nicht entapannt wurde . damit wurde sie aber zugleich
in tieferen seelischen, gefilhlsbetonten sphiiren verankert.

so war der boden geschaffen fiir neue anspriiche der rhythmischen
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gymnastik . sie wurde nicht nur als die besondere und bessere leibesiibung
der frau dargestellt, die sollte zugleich die leibesiibung aller leibesiibungen
sein . aus der kirperiibung wurde nicht nur ein system gemacht, sondern
gleich einige dutzend mit vorwiegend ,wellanschaulichen” unterschieden.
und damit erreicht sie eine hedeutung, die weit iiber ihr eigentliches
~arbeitsfeld” hinausgeht . wie der kapitalistische rekordsport im wesent-
lichen gar nicht mehr aport, sondern mittel der geistigen beeinflussung des
proletariats ist, so ist rhythmische gymnastik in érster linie nicht eine be-
stimmte art der kirperpflege, sondern ausdruck einer bestimmten lebens-
auffassung.

welche psychologische lage drilekt sich in der gedankenwelt der rhyth-
mischen gymnastik aus?

die kapitalistischen lebensverhaltnise filhren zur erstickung aller urspring-
lichen rhythmik der kérperlichen bewegung . deshalb ist hier zugleich das
verlangen nach rhythmischer ,ausdruckskultur” gegeben, als auch die
miglichkeit, sport und tanz in thr urapriingliches gegentetl zu verkehren.
das ist auch bei der rhythmischen gymnastik der fall . die unbedingten
verfechter der rhythmischen gvmnastik machen aus thr ein ,system® und
aug dem system eine ,weltanschauung® . der an sich berechtigte kampf
gegen die unterdriickung alles urspriinglich-instinktiv-kérperlichen wird
gin vorwand zur errichtung einer rhythmischen metaphysik . die rhyth-
miker verkiinden den kampf gegen den ,intellekt", den verstand iiberhaupt.
g0 schreibt rudolf bode, der die rhythmische bewegung ausgiebig , philo-
sophisch" befruchtet hat, . dal das kirperliche geschehen, weil es in jeder
hingicht rhythmischen charakter hat, gbttlichen ursprungs ist und alle
kirpererziehung nur den einen sinn hat darauf, den eingekerkerten gott zu
erlésen, das bild des menschen zu errichten. .. als einen becher gbttlichen
lebens, dessen wellen nicht nur an der oberfliiche kreisen, sondern getricben
werden von dem rhythmischen pulsschlag innersten auf- und abloderns
seeligcher feuerstrime.” (rhyvthmus und kirpererziehung, jena 1923.) und
weiter: ,die synthése von rhythmuos und religion...zu finden, ist das
endziel jeglicher erziehung."

hinter dieser rhythmisch-metaphysischen phantastik wverbirgt sich die
rhythmische ,weltanschauung”, die von erich harte mit den folgenden
worten gekennzeichnet wird: ,als welt- und kulturgestaltende urkraft gelten
die schwingungen des kosmos ... die fibersinnlichen krifte des kosmos
gehen iiber in die natiirliche welt und damit auch in den menschen . sie
bilden im menschen seine lebendige welt und wirken in dieser schipferisch.”
(,die verschiedenen gymnastikschulen", beitrag zu dem handbuch ,die
deutschen leibesiibungen”, hrsgeg. von e. neuendorff, essen 1027.)
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dieser philosophie geniigt die zurlickfihrung des rhythmus auf die natiir-
lichen biologischen kriifte des menschen nicht . sie muB den , kosmos® und
den lieben gott zitieren, um aus einfachen tatsachen eine verschrobene
Sweltanschauung™ zu fabrizieren . e3 nimmt nicht wunder, wenn diese
gymnastik zuletzt auch den anspruch darauf erhebt, den schliissel zur
igsung aller lebensachwierighkeiten in der gesellachaft in der hand zu haben.
klara schlaffhorst, die leiterin der , rothenburger schule”, erklirte auf der
bresiauer tagung fiir kiinstlerische kirperschulung 1823: ,wir brauchen. . .
eine kunst des atmens, die uns instand setzt, den ungeheuren anforderungen
des heutipen lebens in kirperlicher, geistiger und seelischer hinsicht zu
genligen, und die dem ganzen volke zoglinglich sein mull . dafl die atmung
unseres volkes hiersu nicht ausreicht, das beweisen uns zahllose zuschriften
und besuche aus allen bevilkerungsschichten, aus alien lebenzaltern, von
minnern und fraven . tberall tritt uns der physisch-seelische und psychisch-
seelisgche ( 7!) pusammenbruch unverhiillt entgegen . es offenbart sich eine
geplische not, die erschiitternd ist, und nlle diese ungliicklichen setzen ihre
letzte hoffnung auf die gewinnung einer néuen atmung — und mit recht.”
( pallat und hilker: , kilnstlerische kirperschulung®, breslau 1923.)

was verbirgt sich hinter diesem rhythmisch-gymnastischen blidsinn?

e8 handelt sich bel lehrern und schiilern der verschiedenen gymnastik-
syateme rumeist um menschen, die sich der widerspriiche der gegenwiirtigen
gesellschaftsordnung bewullt geworden sind, die den zwiespalt zwischen
dem gesellschaftlichen dasein und den individuellen lebenswiinschen spiiren.
weil sie aber belangen sind von bilrgerlichem denken, sind zie aullerstande,
die politischen konsequenzen ihrer auflehnung zu ziehen . sie wollen sich
nicht einreihen in die front des profanen kampfes um die gestaltung der
gescllschaftlichen wirklichkeit . gie schlagen dafilr einen weg ein, der es
ihnen gestattet, die augen vor den tatsachen zu schlieBen und sich selbst
das leben ertriglich zu machen: ,atmet richtig, und alles wird gut sein!"
zie ldzen die lebenswirklichkeit in einem nebel der romantik und asthetik
auf . die welt der wirklichkeit ist ihnen das falsche, das ,unrhythmische'.
wirklich ist nur der rhythmus . ihr leben ist #sthetisiert . es mag zugegeben
werden, dall dieze menschen in ihrer rhythmik aufgehen, dall sie gich in ihr
gliicklich fiihlen . aber gliicklich fiihit sich auch der religidse fanatiker
in seiner well oder der rekordsportler in der seinen oder der geisteskranke
in der seinen . daz ist noch kein malstab fiir den gesellschaftlichen werl
oder unwert einer eracheéinung . vom standpunkt der arbeiterklasse aus
ist nur dies wichtig: wenn menschen die ausdrucksgymnastik als ein mittel
benutzen, sich eine neus isthetizierte scheinwelt zu schaffen, go desertieran
sie aus den schwierigkeiten der gesellschaftlichen wirklichkeit . sie sind

188

durch die verhiltnisse in der gesellschaft gehemmt an der auswirkung ihrer
eigenen seelischen krilfte . darum suchen sie die hemmungen dieser gesell-
schaft in der rhythmik zu {iberwinden, das heiBt, den gesellschaftlichen
problemen aus dem wege zu gehen . dieser seelischen fluchtstimmung ent-
springt die rhythmische gymnastik, und diese seelische fluchtstimmung
erzeugt sie . sie ist ihrem wesen und ihrer gesellschaftlichen wirksambkeit
nach reaktioniir.

solange diese marctten dieangelogenheit besitzender krelse hleiben, kénnen
sle als weitere anzeichen des inneren verfalls der kapitalistischen gesell-
schaftsordnung zur kenntnis genommen werden. da sie aber eindringen in
die reihen der proletarischen jugend, hat die arbeiterbewegung noch einen
wichtigeren grund, sich mit ihnen zu befassen . es ist nicht =ufiillig, da@
die volkshochschule die rhythmische gymnastik in ihr programm auf-
genommen hat, und dafl sie sich gerade in ihren rhythmikkursen eines
guten zuspruches erfreut . proletariermiidel und -jungen finden sich in den
unklaren gefilhlen ihrer entwicklungszeit von der rhythmizchen gymnastik
angezogen, weil diese jhrer romantik stark entgegenkommt . die volks-
hochschule niitzt diese lage getreu ihrem aufgabenkreis bewubt aus . sie
soll die geistig aufstrebende jugend der arbeiterschaft auffangen und dafir
sorgen, daB ihr drang nach klarheit in bahnen gpelenkt wird, die fiir den
bestand der heutigen gesellschaft ungefiihrlich sind . sie unterzieht sich
auch der aufgabe, junge proletarier hineinzufithren in das reich der rhyth-
mischen romantik; uvm sie von ihren klazsenaufgaben abzulenken . wer sich
der pflege der rhythmischen pymnastik verschreibt, der wird verhindert,
seinen aufgaben im harten proletarischen alltag nachzukommen . rhyth-
mische gyvmnastik wird so filr die proletarische jugend = sinem gebiet
der flucht aus dem klassenkampf.

zoweit die rhythmische gymnastik also auch kreise der proletarischen
jugend erfaBt, ist sie nicht nur romantisch und metaphysigch sondern auch
politisch reaktioniir . wie auf anderen gebieten, so hat atich hier die prole-
tarische sportbewegung die sufgabe, den’ reaktionfiren charakter dieser
wRorperkultur” zu entlarven,

gelbstverstindlich bedeutet daz nicht, dal die arbeifersportbewegung die
rhythmische gyvmnostik berhaupt idber bord werfen soll . sie bekEmpft
den kapitalistischen rekordsport und pflegt doch die leichtathletik . so
kann sie auch den kapitalistisch-reaktionfiren charakter der rhythmischen
gymnastik bekiimpfen und doch die formen rhythmischer kiirperlicher be-
tiitigung neében anderen formen ihrer kirperschulungsarbeit pflegen . so-
weit die rhythmizche gymnastik einem tatsfchlichen nusdrocksbediirfnis
der jugend entgegenkommt und in der verbindung mit anderen sportarten
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gepflegt wird, kann sie sogar einige erzieherische bedeutung haben . es
kommt aber darauf an, daB die rhythmische gymnastik wie aller sport
nicht ,an sich und fiir sich" getrieben wird, daB aus ihr nicht, wie im
biirgerlichen lager, eine ,weltanschauung” gemacht wird . alle proleta-
rische kirperpflege dient schlieBlich dem ziel der kérperlichen klassen-
ertiichtigung . auch die formen der rhythmischen gymnastik und ihre
verwendung im arbeitersport sind unter diesem gesichtspunkt zu be-
trachten.

die betrachtung der entwicklung und des charakters der rhythmischen
gymnastik hat ergeben, dal sie zuniichst einmal iiberhaupt nicht leibes-
iibung im wirklichen sinne (st, sondern vorwiegend sexuell bestimmte
kirperliche ,ausdruckskultur”, sie kann schon deshalb nicht die  leibes-
ibung der zukunft" sein . ferner aber ist sie in ihrem wesen durchaus
gebunden an die kapitalistische gegenwart . ihre romantik ist reaktion
auf die gesellschaftlichen zustiinde . und hier weist sie nicht in die zu-
kunft, sondern viel eher in die vergangenheit . eine sozialistische form
der kiirperkultur stellt sie also nicht dar.

entwicklungsalinien des sports . von ganz anderer bedeutung
fiir den sport ist die k@rperiiche gymnastik . diese sportliche form der
gymnastik  ist bedeutungavoll geworden als erginzung und vorschule zu
anderen sportarten . aber um ihrer selbst willen, als selbstindige sport-
form ist auch sie nicht zur geltung gelangt . wo sie als selbstandige
kirperbetiitigung ausgeiibt wird, da geschieht ¢s am rande des sportlichen
lebens, da wird sie zum kérperlichen betiitipungsfeld einzelner oder doch
abgeschlossener enger vereinigungen . dann erstarrt sie auch zur speziel-
len .schule” oder zum einseitigen ,system' . auch sie ist allein nicht die
keimzelle der leibestibungen der zukunft . die ansiitze der leibesiibungen der
neuen zeit diirfen nicht in der abgeschlossenheit einiger enger kreise ge-
sucht werden, sie miissen vielmehr gesucht werden im groflen strom der
gesellschaftlichen entwicklung, im spori der massen und in dessen wand-
lungen,

zweifellos libernimmt die sportliche gymnastik eine wichtige kiirperbildende
aufgabe . ihre heute noch wichtigste seite ist ihre gegenwirkung gegen
die verkrampfung des kirpers in der berufsarbeit und im einseitigen
leistungssport . sie entwickelt sich zunfichst in einer noch vorbeugenden,
also negativen kérpereinwirkung . sie ist vor allem lockerungs- und ent-
spannungsgymnastik . ihr vordringen seit ende des weltkrieges ist deshalb
gesellschaftlich leicht zu verstehen . wie die geistige wirkung der kapita-
listischen umschichtung der gegenwart nicht nur ein streben nach geistiger
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wversachlichung™ ist, sondern auch eine seelische reaktion dazu, so findet
gich im sport der gegenwarl nicht nur die rationalisierte sportleistung,
sondern auch das umgekehrte streben nach sportlicher entspannung, nach
entkrampfung, nach lisung der muskeln . die entspannungsgymnastik ist
nur die gegenseite des unbedingten leistungssports . dieser wire auf die
dauer wohl iberhaupt untragbar, wenn er nicht neben der sportmassage
gein gymnastisches pegengewicht gefunden hiitte.

die gymnastik der gegenwart wichst in den sport hinein . das ist es, was
ihre tatsiichliche gesellschaftliche bedeutung auf dem gebiet der leibes-
fibungen ausmacht . sie ist durchaus auf dem boden der gegenwart ge-
wachsen, aber sie ist das mittel, dag dem sport von heute seine entwicklung
in die zukunft hinein sichert . die entwicklung des arbeitersports in den
letzten jahren zeigt bereits, dall sport und gymnastik zusammengehoren,
die nichste zeit wird das noch viel deutlicher beweizen.

das hat seinen vornehmsten grund darin, daB in der gymnastik tatséchlich
eine nete stufe der leibesiibungen erklommen wird, eine stufe, die sich aus
fhrer heutigen entwicklung notwendig ergibt . sie ist die form der leibes-
ibungen, die in ihrer verbindung mil dem kampisport dem kapitalismus
der gegenwart entspricht . ihr ansatzpunkt ist in durchaus kapitalistischen
verhiltnissen zu =uchen . dag turnen wurde als der typische sport einer
zeit des einzelunternehmertums erkannt . in ihm kam es wesentlich auf
das kinnen, die tiichtighkeit und erfindungsgabe des turnwaris an . er
mubBte, wie der handwerkameister, der sich durch fleill und riicksichts-
losigheit zum kleinkapitalisten emporgearbeitet hatte, vor allem handwerk-
liches technisches gefiihl und kiénnen aufweisen, um seinen turnbetrieb zu
organisieren und technisch zu steirern . der moderne kapitalismus hat
das lingst beiseitegeschoben, er ruht technisch und organisatorisch auf den
grundsiitzen , wizsenschaftlicher betriebsfithrung” . ein heer auf den mo-
dernen hochachulen der technik ausgebildeter betriebswissenachaftler ist
leiter der rationalisierten kapitalistischen produktion . auch die leibes-
ibungen von heute beruhen nicht mehr auf den liberkommenen handwerk-
lichen ansichten der sportleiter . sie beruhen in der modernen gymnastik
auf der wissenschaftlichen durchforschung der bewegungsgesetze des
menschlichen kirpers, seines aufbaues und seiner funktionen . der zu-
sammenhang zwischen kérperiibung und wachstumsreiz auf muskeln und
innere organe wird durchforscht, die wechselwirkung zwischen muskel-
training und biclogischen funktionen des kirpers aufgehellt . diese unter-
suchungen gestatten es, die gymnastik immer individueller den jeweiligen
bediirfnissen des einzelnen menschen anzupassen . in der , hochschule fiir
leibesiibungen” auf birgerlicher und der ,bundesschule” des arbeiter-
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turn- und -sportbundes auf arbeiterseite werden die modernen wissenschaft-
lichen erkenntnisse in die praxis der leibeslibungen umgesetzt . die sport-
schule wird zum sportlaboratorium, zur studien- und experimentieranstalt.
der sportarst gelangt zu wachsender bedeutung, er wird das wissenschaft-
liche kontrollorgan auf dem gebiet der leibesiibungen . eine sportwissen-
schaft wiichst heran, die planmilig wissenschaftliche einsichten und prak-
tische heobachtungen vereinigt, den einzelnen sportler unter dauernde
kontrolle nimmt und vieles von dem umstiBt, was frither als unumstililiche
turnerische wahrheit galt . die neue gymnastik ist von tieferen anatomi-
schen und physiologischen gesichtspunkten aus , korpergerecht™ . sie ist
geradezu als die wissenschaftliche gymnastik zu bezeichnen.

aber mit der sportwissenschaft steht es genau so wie mit der arbeitswissen-
achaft . die eingehenden untersuchungen iliber kérperbeanspruchung und
korperleistung sind zwar vorhanden, aber ihre tatsichliche gesellschaft-
liche anwendung wird verhindert, weil sie nicht im interesse des kapitalis-
mus legt . die kapitalistische , betriebswissenchaft”, richtiger ,,menschen-
bewirtschaftung'' genannt, die sich in den grundsiitzen und der praxis der
rationalisierung &uflert, ist ein hohn auf die arbeitswissenschaft und die
wigsenschaft vom menschlichen kirper und seinen funktionen . wirkliche
arbeitswissenschaflt st erst in einer geselizchaft maglich, die entschiossen
alle anderen dinge beiseiteschiebt und den arbeitenden menschen selbst in
den mittelpunkt stellt . erst diese gesellschaftsordnung wird es gestatten,
daBl in der gesellschaftlichen erziehung der jungen generationen aufl sport-
lichem gebiot die sportwissenschaft zur restlosen anwendung kommi . erst
dann wird diese den sufschwung nehmen, den sie zu nehmen verdient.

von dieser seite aus gesehen, ist es allerdings richtig, die gymnastik als
leibestibung der zukunft zu bezeichnen . ihr i3t die moglichkeit umfassen-
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der ausiibung noch zu erobern . aber das gilt auch fiir andere arten der
leibesitbungen . arbeit und arbeitswissenschaft sind nicht um ihrer selbst
willen da . sie dienen der produktion und diese dient der erhaltung der
menschlichen gesellschaft . gyvmnastik und sportwissenschaft dienen der
grundlegung einer allgemeinen kirperlichen ertiichligung in sport und
arbeit, sie sind die voraussetzungen allgemeiner sportlicher und gesell-
schaftlicher leistungsfihigkeit . dic gymnastik ist als aofbaugymnastik
also voraussetzung des sports . sie ist noch nicht der sport selbst . das
kennzeichnet fthre grale bedeutung, aber auch ihre grenze.

die gymnastik wird den sport nicht ersetzen . sie wird ihn erginzen und
vertiefen und so xur grundlage einer neuen entwicklung der leibesiibungen
werden.

sport und gymnastik wachsen zusammen . diese entwicklung prigt sich
immer deutlicher der arbeit vor allem des proletarischen sports auf und
wird immer bewuBter zur grundlage seiner kirperschulung . das turnen
wird in seiner alten gesellschaftlichen form iiberwunden durch den kampi-
sport . dem massendrill folgt der individueile rekord, sein gegenteil . der
kampfaport wird in der arbeitersportbewegung zum kiirpersport gewandelt
durch die gymnastik . an die stelle der einseitigen hochleistung tritt die
sportliche gesamtschulung, in der massensport und allseitige individuelle
leistung in héherer form verbunden sind . es kommt hier nichi darauf an,
daf die eine form des sportes die andere verdringt, sondern dal sie sie
.aufhebt”, das heifst, dai sie das einseitig schlechte, sportlich liberwundene
in ihr abstift und das positiv sportliche und kéirperbildende in ihr fiber-
nimmt und weiterbildet . auch das alte turnen wird nicht vollstindig
verschwinden . in der heutigen sportgymnastik, die zum negativen, der
kirperentspannung, das positive, den kiirperaufbau, hinzufiigt, kiindet sich
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bereits recht stark die ilbernahme dessen an, was im turnen von tatsiich-
lichem kérperbildendem wert gewesen isi . die militarisierte form des
turnens ist iiberwunden . seine sportliche form erscheint gewandelt und
neuzeitlich entwickelt in der gymnastik wieder . die reine gymnastik hat
sich liber ihre bedeutung als entspannungsgymnastik hinaus als ungeniigend
fur die korperbildung erwiesen . die reine kérperbewegung, ob zligig oder
mit schnellkraft ausgefiihrt, findet in sich selbst nicht den widerstand, den
sie finden mub, um einen geniigenden wachstumsreiz auf die beanspruchten
muskeln auszuilben . zur sportlichen vor- und durchschulung gehért eine
hiirtere grundschule, als die reine gymnastik sie geben kann . der sport
der gegenwart ist auch dabei, sich diese grundschule zu schaffen in der
weiterfilhrung der gymnastik zur gymnastik am geridt . in thr wird auf
einer allerdings durchaus beweglichen ,system“losen grundlage das wert-
volle des alten turnens libernommen . die geriite der schwedengymnastik,
die sprossenwand und der sprungkasten, sind fiir die sportliche gymnastische
aulbauarbeit unentbehrlich geworden . leichtes reck- und barrenturnen und
das turnen an den schweberingen findet in die sportliche vorschulung mehr
und mehr ecingang . das gewichisreiBen und -stoBen wird als mittel einer
wirksamen stirkung der armschnellkraft immer mehr angewandt . boxen
am ball und seilspringen werden von den leichtathleten als erginzungs-
schule ilibernommen . die arbeit mit dem medizinball hat bef ihrer aus-
gezeichneten korperbildenden wirkung eine rasche verbreitung gefunden.
die lockerungs- und atmungsgymnastik, durch die gymnastik am geriit er-
ganzt, wird schlielilich abgeschlossen durch die gemeinschaftslibungen,
die gruppengymnastik . das gerdit wird hier durch den elastischen wider-
stand des partners ersetzt . in allen diesen arten ist die gymnastik zwang-
los . ihre ausiibung richtet sich nicht nach den kommandos des lsiters,
sondern nach der perstinlichen eigenart jedes einzelnen sportlers, nach
seiner atmung, der eine ganz wichtige bedeutung zukommt, nach seiner
individuellen kirperveranlagung . sie erfordert von jedem sportler eigene
denkarbeit und becbachtung des kiirpers . schon darum mub sie vielseitig,
wandlungs- und entwicklungsfithig sein . diese neue gymnastische schulung,
die anregungen aus allen systemen und schulen Ubernommen hat und die
die verschiedensten sportarten in hinsicht auf verwertbare kiérperbildende
momente plinderte, weist damit gerade das entscheidende merkmal ihrer
weiteren entwicklungsfihigkeit auf: sie hilt sich beweglich, sie legt kein
neues universal, system' fest,

aber nicht nur vom sport aus setzt sich die neue kirperschulung durch.
das turnen selbst wird von dieser entwicklung ergriffen und gewandelt . in
der neuen entwicklung der leibesiibungen mufite es gewaltig in den hinter-
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grund treten . um so notwendiger ist es darum, dall es dem ,zug der zeit"
rechnung zu tragen versucht . militiirischer drill und mechanische frei-
ibungen iiben auf die jugend heute keine anzichungskraft mehr aus . mit
den neuen erzichungsversuchen der proletarischen bewegung wird die
jugend wachsend entautoriziert, sie lernt, gsich auf sich ssibst zu stellen.
sie wendet sich vielmehr den spielen und den kampfsportarten zu, weil diese
ihrer eigenart weil mehr entgegenkommen und den psychologischen ge-
setzen ihrer freien entwicklung entsprechen . es ist nur zu begrilBen, dafl
besonders in der arbeiterturnbewegung diese tatsachen wachsend anerkannt
werden . der turnbetrieb beginnt, sich rasch und energisch umszustellen,
die bundesschule geht hier vorbildlich voran . die einzelnen teile der organi-
sation folgen oder gehen auch selbstiindig weiter . in der arbeit zum beispiel
des siichsischen kreises sind neue wege eingeschlagen worden, die restlos
den anforderungen der neuzeit entsprechen . das dresdner kreisfest im
juli 1928 zeigte gute gymnastische freiilbungen der turner, die nicht im
alten geschlossenen turnanzug, sondern in der kurzen aparthose bei nacktem
oberkirper ausgefiihrt wurden . auch die turnerinnen warteien mit neuen
gymnastischen iibungen auf . auf dem bundesfest in niirnberg im juli 1920
gingen die sachsen mit ihren sondervorfiihrungen noch einen schritt weiter.
sie turnten inre gymnastik in beiden geschlechtern gemeinsam . hier wurde
in vorbildlichen iibungen ein neuer verheiBungsvoller anfang gezeigt, aus
dem heraus sich neue formen der gymnastik entwickeln kiénnen . die , fach-
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leute" waren allerdings noch geteilter meinung, aber sie werden sich an
das neue gewdhnen miissen, wie sich die turner iiberhaupt an gymnastik
und sport gewdhnen mubBiten.

ed 18t kein zufall, dal die neue gymnastik am weitesten technisch durch-
gearbeitet und erprobt wurde im arbeiter-turn- und -sportbund . die ar-
beitersportbewegung wird zum gesellschaftlichen triiger der neuen methoden
der korperschulung und des sports . in jhrer gymnastik werden die vor-
aussetzungen dafiir geschaffen, daB sich der arbeitersport zur umfassenden
korperschule entwickelt . diese gymnastik stellt in ihren weiteren mig-
lichkeiten die grofe grundlage des kiinftigen sports dar . sie wird heute
bereits zu einem unentbehrlichen bestandteil allen kérperbildenden sports.
der kampfsport wird sich mit der neuen gymnastik vereinen . damit wird sich
dieser kampisport selbst wandeln . es ist aber durchans wahrscheinlich, daB
auf der anderen seite der biirgerliche rekordsport seinen weg bis zu ende
geht und daB der gesamte kapitalistische sport sich vom verkappten zum
offenen berufssport entwickelt . dann wiire die klassenscheidung im sport
von heute auch dubBerlich vollendet: hier kapitalistischer berufssport, hier
proletarischer massensport . dem arbeitersport kann diese amerikanizierung
des blirgerlichen sports nur recht sein, schafft sie doch eine weit offenere
klirung, nls sie heute besteht.

in der arbeitersportbewegung kiindigt sich die neue wandlung der leibes-
tbungen immer deutlicher an . sle ist es auch in erster linie, die einen weite-
ren zug der sportlichen umstellung hervorgebracht hat: die verbindung auch
der einzelnen sportarten miteinander . HuBerlich tritt das schon in er-
scheinung in der vereinigung der verschiedenen ,sparten” der leibesiibungen
in den grolien sportvereinen der arbeiter . dazu kommt die entwicklung der
verschiedenen sekitionen des sports nebeneinander im arbeiter-turn- und
-sportbund, die bereits organisatorisch die engere verbindung gwischen den
einzelnen sportarten vorbereitet . der ehemals scharf getrennte und bis ins
einzelne spexialisierte sport beginnt xu einer neuen einbeit zu verschmelzen.
aus den vielen sportarten wird ,der sport”. dic schwimmer treiben in
immer grélerem umfange auch leichtathletik und beweisen aul diesem
wege, dab das schwimmen selbst eine ausgezeichnete vorschule filr den
athletischen kampfsport darstellt . die leichtathleten schwimmen und spielen
hand- und raffball, also die besten bewegungsspiele . die schwerathleten
raumen der gymnastik einen bedeutenden raum in ihrem training ein und
versuchen sich ebenfalls mit erfolg auf dem gebiet der leichtathletik . der
ringertyp hat sich in verbindung mit dieser neuorientierung in erfreulicher
welse gewandelt, die ausgemachten bizeps-athleten pehiiren bereita der
vergangenheit an . mitglieder aller sparten des arbeitersports treiben

196

wintersport, vor allem skilaufen . damit kommt auch in die winterarbeit
mehr frische und beweglichkeit . das wandern ist ja altes sporigut der
arbeiterschaft, und es ist selbgtverstiindlich, dal es auch heate noch seine
stitte bei den arbeitersportiern findet.

in dieser entwicklung sind bereitsdie linien dessports der nichsten sukunit
i sehen . die getrennten pebiste turnen, gymnastik und kampisport ver-
gchmelzen miteinander und schaffen eine hihere und vielseitigere form des
sports . mit diesen wandlungen vollzieht sich auch die wandlung der sport-
gesinnung der arbeiterschaft . in der form driickt sich nur aus, was sich
zugleich inhaltlich im sport ndert.

die neue linie des sports entspringt also der praxis der arbeitersportler.
auch hier wird wieder deutlich, da nicht die einzelne sportform ,.s80-
sinlistisch” ist, sondern daB das neue in der wandlung der leibeslibungen,
in der wandlung ihres inhaltes und ihres verhiltnisses zueinander besteht.
die meinung, dal bestimmte sportarten der zukunft gehiren und andere
der wergangenheit, ist zumeist zu mechanisch und deshalb falach . ver-
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einzelt ist die auffassung ausgesprochen worden, daf der fullballsport ein
~epochenverbindender sport” ist, weil er gemeinschaftsspiel ist . nun kénnen
im fuBballspiele wie in anderen ballspielen gewill bedeutende erzieherische
werte liegen, aber fiir den heutigen fuBballbetrieb ist doch gerade um-
gekehrt die offene kapitalistische wirkung maligebend . menschen kinnen
fuBball spielen aus einer gesunden sportlichen auffassung heraus . men-
achen kinnen aber auch fuBball spielen aus der unbedingten kampfrekord-
gesinnung heraus . genau so steht es natiirlich mit den zuschauern . -
meist gehen sie aus sensationsgriinden auf den fuBballplatz, toben gerade
ihre kapitalistischen instinkte aus.

in Ahnlicher weise ist auch von der zukunfisform des staffellaufes ge-
sprochen worden . dieser ist aber nicht etwa deshalb so beliebt, weil er
gemeinschaftslauf ist, sondern weil er das individuelle kampfmoment
gteigert, die spannung also erhiht . die zuschauer kiinnen sich an einem
stafettenlauf ebenso begeistern, wie sie das am nichsten tage an einem
boxkampf tun . andererseits kann natiirlich auch in der stirkeren pfiege
des mannschaftslaufes eine hhere sportauffassung zum ausdruck kommen.
in jedem falle aber ist es micht allein die sportform, die {iber das gesell-
schaftliche gesicht des sports entscheidet, sondern sein tatsiichlicher inhalt.
und der kann unter der gleichen form recht verschieden sein . der arbeiter-
aport wird zum sport der zukunft nicht durch die pflege des fubiballspiels
und des staffellaufes . er wird es erat durch die arbeitersportgesinnung.
diese setzt sich in der heutigen sportlichen entwicklung immer stirker als
allgeitiger gemeinschaftssport durch.

das ist zwar auch noch nicht die sportform des sozialismus, es ist jedoch die
gsportform der proletarischen bewegung, die sich durch den ganzen wust
des biirgerlichen sportbetriebes und der kapitalistischen sportgesinnung
hindurchringen mufBl . was hier im entstehen begriffen ist, das ist der
proletarische klassensport.

wie nach der aufhebung der vielan hemmnisse einer harmonischen, all-
seitigen entwicklung der sport in spiel und erzichung aussehen wird, das
kann heute noch nicht vorausgesagt werden . das ist aber auch nicht nitig.
die arbeiterklasse will nicht die zukunft aus dem nichts schaflen nach einem
ausgekligelten fertigen programm, sondern gie mulb die krifte ihrer eigenen
gesellschaftlichen wirklichkeit entfalten . sie muB das heute vorwiiris
treiben, damit sus ihm das morgen entstehen kann, —

mit der entwicklungsiinie des proletarischen sports sind auch die sport-
lichen erzichungsaufgaben der arbeitersportbewegung umrissen . sie greifen
die sportliche rekordgesinnung auf allen gebieten an und entlarven den
kapitalistischen sportbetrieb . sie bauen an den umfassenden grundlagen
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eines proletarischen massensports, der die voraussetzung ist zur entfaltung
der kiirperlichen krifte des einzelnen im rahmen der proletarischen klassen-
gemeinschafi.

mit einem Solchen proletarisch-sportlichen erzichungsprogramm wird die
grbeiteraportbewegung der notwendigheit einer tatsiichlichen kérperlichen
ertlichtigung der arbeiterschaft in weitem maflle gerecht werden kinnen.
gie wird mit ithm zugleich die sportkapitalistische und sportreaktionire ge-
sinnung in der arbeiterschaft abbauen . sie wird den arbeitersport als den
sport der kiimpfenden vroletarischen klasse entwickeln.

das bewuBtsein dieser klassenaufgaben mubl den arbeitersport uniiber-
windlich machen . er wiichst nicht mehr nur aus den kirperlichen und
paychologischen antriehen der kapitalistischen gesellschaft heraus, er
wichat ihr auch proletarisch-kilassenmalig entgegen.
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... und arbeiter-klassensport

politische érzichungsaufgaben desg arbeitersports
die arbeitersportbewegung wirkt der zersetzungsarbeit des biirgerlichen
gports in den reihen der proletarischen klasse entzezen .- sie entwickell die
formen und die auffassungen des proletarizchen sports,

aber damit ist ihre funktion in der arbeiterklasse noch nicht erfiillt . sie
iat eingegliedert in die proletarische klaszenbewegung . sie 15t ein bestand-
teil dieser klassenbewegung und deren entwicklung . die geschichte der
arbeitersportbewegung wie die aller proletarischen kulturbewegung beweist
auf schritt und tritt, daB die méglichkeit ihres wirkens und der umfang
threr arbeit abhiingt von der stiirke und Eampflihigkeit der proletarischen
pesamtbewegung . erst die unabldssigen wirtschaftlichen und politischen
kiimpfe der arbeiter schufen reum fiir jhre sportliche und kulturelle be-
titigung . ohne diese Kimpfe ist die gesamte arbeiterkulturbewesung fiber-
haupt undenkbar . kulturanteil und klassenkampf, sport und politik sind
fiir die proletarische klasse auf das engste verbunden . umgekehrt gibt
aber auch die arbeiterkultur- und vor allen anderen die arbeitersport-
bewegung dem politischen kampf der arbeiterschaft neue impulse . neben
ihre aportliche — oder kulturelle — arbeit tritt ihre politische erziehungs-
arbeit . der arbeiteraport erfallt neue scharen arbeitender menschen, or-
ganisiert sie, bringt an sie mit den gedanken des arbeite raports auch
die gedanken des proletarischen klassenkampfes heran . vom proletariachen
gport geht ein neuer strom der proletarischen kiassenbewuBizsinsentwick-
lung aus . indem er an die ganze sportlich-kérperliche situation in der
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arbeiterschaft ankniipft und deren gesellschaftliche hintergriinde aufweist,
legt er auch die proletarischen kampfauffassungen in den sporttreibenden
massen frei . es bedarf nur des zielbewufiten, unabliissigen geistigen an-
stofes, um das gefilhl der kirperauflehnung hiniiberzuleiten in die grofle
proletarische klassenauflehnung gegen die kapitalistische gesellschaft.
einen teil dieser politischen erziehungsarbeit hat die arbeitersportbewsgung
bisher geleistet, und einen weiteren teil wird sie noch libernehmen milszen.
die ideologie, die im arbeitersport als dem arbeiter-klassensport liegt, mul
durch eine umfassende und planvalle politiache propaganda- und erziehungs-
arbeit gestirki werden . die arbeiterbewegung ist die ireibende und
stoflende kraft der bewuBtseinsentwicklung der arbeiterschaft . ihre or-
ganisationen miissen das in den vordergrund ihres aufgabenfeldes stellen.
auch die arbeitersportbewegung hat solche klassenpolitische erziehungs-
aufgaben zu erfiillen . sie ist eine starke proletarische massenorganisation,
und damit sind ihr ihre klassenaufgaben bereits vorgeschrieben . sie kann
sich micht auf ihr . fachgebiet” beschrinken . das kann iberhaupt keine
arbeiterorganisation . sie muld neben der erfiillung ihrer sonderaufgaben
ihren ruaammenhang mit der allgemeinen klassenbewegung wahren und die
innere geistige verbindung mit thr aufrechterhalten.

die arbeitersportbewegung kommt heute an viele menschen heran, die auf
anderen gebieten kaum interessiert sind und die man darum sonst nur
schlecht oder gar nicht erfassen kann . die arbeiterbewegung mull diese
menschen dort packen, wo sie zu packen sind . auch vom sportinteresse aus
ist klassenerzichung zu leisten . das bedeutet allerdings beweglichkeit und
filissigkeit in der gesamten praktischen pelitischen erziehungsarbeit inner-
halb der proletarischen klasse . die arbeitersporthbewegung wird diese auf-
gabe, zu threm tell die bildungsarbeit im proletariat zu fdrdern und die ent-
wicklung dea proletarischen klassenbewuBtseins zu beschleunigen, auf der
breitesten grundlage ebenso in angriff nehmen milssen . wenn sie das nicht
tut, wird sie auch nicht imstande zein, ihren sonderaufgaben im sinne
der proletarischen bewegung gerecht zu werden . nur klassenbewulBte
arbeitersportler werden zu einer meuen proletarischen sportauffassung
tibergehen, nur sie werden die wirklichen triger des neuen arbeitersports
gein kinnen.

die zesamte arbeiterbewegung ist im verlaufe der kapitalistischen entwick-
lung gewrltig in die breite gewachsen . die einzelnen organisationen mubfiten
einen immer umfangreicheren verwaltungsapparat entfalten . in dem malle
aber, in dem die spezialaufgaben umfangreicher werden, in dem male wird
e3 auch schwerer, den organisatorisch gewonnenen boden in den massen
entsprechend geistig zu durchpfliigen . dabei werden die organisationen
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mit threm wachstum voneinander auch unabhiingiger . frither war das
anders . die bewegung hatte weniger kriifte, aber sie beutete sie mehr aus.
die besten genossen waren in den verschiedenen organisationen zugleich
titig . dadurch wurde mit tausend perstinlichen fiiden die innere einheit der
bewegung aufrechterhalten . das ist heute in dem alten sinhe gang unmog-
lich geworden . das titigkeitsfeld und der umfang jeder einzelnen organi-
sation ist gewaltig erweitert worden, die arbeit ist so angeschwollen, dall
sie nur noch durch den einsatz der ganzen krifte erledigt werden kann . im
gefolge dieser tatsache steht die wachsende spezialisierung der einzelnen
funktioniire, die zu den anderen organisationen die rechte verbindung nicht
mehr haben kiinnen.

das alles ist dus ergebnis einer entwicklung, die sich nicht zurlickschrauben
liBt. tatsache ist aber, daB die politische regsamkeit und die politische
iibereinstimmung in den verschiedenen organisationen vor dem kriege
rrofier war, als sie es hente ist . das gilt auch fiir die arbeitersport-
bewegung . die genossen setzien sich wviel unmittelbarer und seibst-
verstindlicher fiir die arbeit von gewerkschafl und partei ein und standen
mit ihrer ganzen arbeit im bewuBten und offenen gegensatz zur heutigen
gesellschaft . gewill ist das alles auch heute noch da, aber es ist doch
zurfickgetreten, und andere dinge, die sorge um das eigengewicht und den
cienbestand der sonderbewegung, stehen mehr im vordergrund.

mil dem wachstum der arbeiterorganisationen war — in bestimmten
grenzen unvermeidlich — auch eine gewisse suseinanderentwickiung ge-
seben . die unbedingte, selbstverstindliche geistige einheit der bewegung
war nicht mehr so vorhanden wie frither . die gesamie proletarische be-
wegung ist aber heute an einem punkt angelangt, wo diese tatsachen zu
einer inneren gefahr zu werden beginnen . das gilt vielleicht nicht so sehr
filr die spitzen der einzelnen organisationen, die zwar auch ihre sonder-
interessen gegeneinander geltend machen, aber doch im allgemeinen die
groBe linie sehen und einhalten, das gilt vor allem fiir die praktische or-
ganisationsarbeit in den einzelnen vereinen, an den einzelnen orten, fiir die
arbeit in den tragenden unteren gliedern der arbeiterbewegung.

g% kommt hier auf zwelerlei an . erstens mul der zersplitterung der arbeiter-
bewegung auf kulturpolitischem gebiet entgegengewirkt werden . die
vielen #rtlichen vereing miissen zu elner stirkeren zusammenarbeit im
rahmen der proletarischen kulturkartelle kommen . griilere politisch und
kulturell werbende veranstaltungen kénnen nur getragen werden, wenn
sie von den einzelnen organisationen gemeinsam veranstaltet werden.
konzentration der krifte tut besonders an der kulturellen front" not.
sweitens mull tiefenarbeit geleistet werden durch gemeinsame kurse grund-
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siitzlich sozialistischer art, aber auch durch eine stiindige geistige titigkeit
in den einzelnen organisationen . auf diesem felde stehen den proletarischen
kulturorganizationen noch bedeutende aufgaben bevor . auch die arbeiter-
sportbewegung kann sich ihnen nicht entziehen,
die sportbewegung mull politisiert werden . das heilit natiirlich nicht, jede
cinzelne parteitaktische forderung an den arbeitersport heranzubringei.
e% helBt auch nicht, ihn zum tummelplatz der parteiagitation iiberhaupt zu
machen . es heibt vielmehr die aufzeigung der groBen klassenpolitischen
linie der gesamten arbeiterbewegung und die aufweisung ihrer verbindung
mit dem arbeitersport.
politische vortrige groBer grundsitzlicher art gehiren in die versamm-
lungen auch der arbeitersportvereine hinein . eine mitglieder- und funk-
tionirzusammenkunft darf nicht nur der erledigung organisatorischer und
technigcher fragen dienen . sie muB nuch der geistigen arbeit raum geben,
dazu ist durchaus nicht nitig, daB der unfug der zwei- und dreistunden-
referate auch auf die sportbewegung libertragen wird . es ist auch nicht
unbedingt notwendig, daf nach jedem vortrag eine iberlange und er-
mildende diskussion entfesselt wird . ein kurzer vortrag von der dauer
einer dreiviertel oder einer ganzen stunde erfiillt seine aufgaben viel besser.
es kommt ja nur darauf an, geistig anzuregen, innerlich vorwirtszustolien,
rum nachdenken zu zwingen . es ist wichtig, dall die arbeiter in der sport-
organisation, die keine gewerkschafts- und parteiversammiungen besuchen
und das ist leider eine bedeutende zahl —, wissen, warum gie in der
arbeitersportbewegung stehen . es ist notwendig, dab sie an der hand
wichtiger aktueller fragen immer und immer wieder auf die tatsachen der
klassenscheidung der heutigen gesellschaft und den kampf der arbeiter-
klasse hingewiesen werden . es ist notwendig, dali auch sie etwas horen
von den grofien wandlungen im kapitalismus der gegenwart und thren riick-
wirkungen auf die arbeiterschaft, von monopolisierung und rationalisierung,
von vilkerbund und arbeiterinternationale, von faschismus und kriegs-
gefahr . das alles sind fragen, die die arbeiter nicht nur unmittelbar an-
gehen, sondern die ihnen selbst mahnung und forderung sind: was tut ihr
selbst und was werdet ihr tun, um gefahren abzuwehren und mit der klasse
vorzustoBen ? die fragen der erzichung, der schule, der religion, der kapita-
listischen presse, das sind dinge, deren grundsitzliche erorterung auch in
den arbeitersport hineingehiirt . eln vereinsprogramm ist unvellstiindig,
wenn es nicht eine reihe solcher politischer vortriige aufweist . teilweise
wird ja auch im sport bereits in dieser richtung gearbeitet, aber es wird
notwendig sein, daB das alles bewult und planmiiflig vorangetrieben wird.
zu dieser politischen arbeit gehért auch etwas, das in der arbeiterbewegung
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selbstverstiindlich sein sollte, es jedoch merkwiirdigerweise durchaus nicht
iat . in die arbeiterbewepung sind heute allenthalben die jungen kriifte des
proletariats eingetreten . der grifite teil der neuen generation der arbeiter-
bewegung diirfte, zumindestens aktiv, sogar von der arbeitersportbewegung
erfaBt worden sein . aber zwischen der alten und der jungen generation
stehen der weltkrieg, die revolution von 1818, die spaltung der bewegung,
die neue kapitalistische situation . die frithere lebendige verbindung mit
der geschichte der arbeiterbewegung, mit ihrer kampireichen vergangen-




heit, 18t jih abgerissen . die junge generation der arbeiterschaft hat die
verbindung mit der tradition ihrer klazse nicht aufnehmen kGinnen . dieser
umstand vermag die schwierigkeiten in der arbeiterbewegung noch be-
deutend zu vermehren . die junge generation in ihr weill nichts, in ihrer
mehrzahl aber auch gar nichts, von der geschichte ihrer eigenen kiasse und
ihren fritheren kimpfen . darum nimmt sie auch die gegenwart viel zu
solbstverstindlich hin, sie kiimmert sich nichi um das gestern und damit
auch nicht um das morgen . sie muf} es aber wissen, wie ihre groBviiter und
viiter gekimpft und geopfert und gelitten haben um den aufstieg ihrer
klazse, denn sie soll ja diesen kampf weiterfiihren und wvielleicht auch be-
enden . die pflege der tradition ist ein wichtiges stiick jeder politischen
erzichung, und darum liBL ihr ja auch die alte schule in threm verlogenen
meschichtsunterricht und jhrer fiirstenverherrlichung eine sorgsame be-
handlung zuteil werden . um so notwendiger hat es die arbeiterbewegung,
ihre eigene geschichte zu achten und ihre eigene tradition hochzuhalten
und fiir die gegenwart lebendig zuo machen.

auch die arbeltersportbewegung mufl von ihrer vergangenheit reden und
gie ithrer jungen generation immer und immer wieder nahebringen . der
arbeitersport hat allen grund, auf seine vergangenheit, auf seine tradition
stolz zu sein . lest nur nach in der geschichte der alten turn- und sport-
vereine der arbefter, wie sie gerungen haben, wie sie unterdriickt und
schikaniert wurden von einer hohen kaiserlichen und koéniglichen polizei,
die ihmen immerfort auf dem nacken saf, und wie sie sich doch zihne-
knirschend behauptet haben . hier liegt ein grofes stiick proletarischen
opfermutes und proletarischer iberzeugungstreue und proletarischen
heldentumes . die arbeitersportler haben wahrlich keinen grund, sich
dessen zu schimen . die arbeiterbewegung mull iiberall die fiden zu ihrer
vergangenheit wieder kniipfen, auch im arbeitersport . hier ergibt sich ein
schiines und dankbares geistiges arbeitsfeld.

in anderer hinsicht hat die arbeitersportbewegung in ihrer praktischen
politischen arbeit im allgemeinen schon recht gutes geleistet in hinsicht auf
die teilnahme an den griBeren aktionen der gesamten arbeiterschaft, an
den festen, den demonstrationen, den versammlungen . aber auch das mufl
weiter gepflegt und bewuBt gefirdert werden . in alle grdBeren kund-
gebungen der arbeiterschaft gehbren auch die arbeitersportler . mai-aui-
mirsche, politische demonstrationen, grofle kundgebungen der arbeiter-
bewegung milssen die sportler in front sehen . sie, die kirperlich die be-
weglichsten sind, miissen auch die aktivsten, die regsamsten sein, wenn cs
gilt, im griferen rahmen filr die proletarischen interessen einzutreten. —
dal die sozialistische arbeiter-sportinternationale ihre erzichungsaufgaben
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begriffen hat, ist durch die annahme ihres erziehungsprogramms auf dem
prager kongreB 1929 bewiesen . mit ihm hat sie die grundsitze ihrer
kiassenerziehungsarbeit festgelegt.
der grundsitzliche teil dieses erziehungsprogramms der sozialistischen
srbeitersportinternationale lautet:

+1. die arbeiter-turn- und -sportbewegung ist ein teil der allgemeinen
arbeiterbewegung, deren geschichtliche aufgabe es ist, die arbeitende klasse
von der kapitalistischen herrschaft zu befreien und im sorialismus eine
reue, gerechte wirtschafts- und gesellschaftsordnung aufzurichten.

2, voraussetzung und grundlage der arbeiter-turn- und -sportbewegung ist
daher die politische, gewerkschaftliche und genossenschaftliche arbeiter-
bewegung, der die arbeiter-turner und -sportler anzugehtren und deren be-
strebungen sie zu unterstiitzen haben.

3. als bestandteil der auf dem boden des klassenkampfes stehenden sozia-
listischen arbeiterbewegung hat die arbeiter-turn- und -sportbewegung den
kérperlichen, geistigen und moralischen aufstieg des arbeitenden volkes
sum ziele und ist bestrebt, in den grenzen ihres wirkungsfeldes an der
schaffung einer sozialistischen kultur mitzuarbeiten.

es igt ferner ihre aufgabe, in internationalen zusammenkiinfien den inter-
nationalen sozialismus zu pflegen und die kampfbereitschaft des proletariats
gegen die internationale reaktion, vor allem den kampf gegen den faschis-
mus zu fdrdern.

4. diese ziele erreicht sie durch eine systematische, auf wissenschaftliche
grundsitze gestiitzte kirperliche und geistige erziehung . grundsitzlich
muf dabei gelten, daf der mensch ein individuum (unteilbares wesen) Ist
und somit die kirperliche und geistige erziehung nicht zu trennen sind.
vor allem ist festzuhalten, daB durch den betrieb der leibesilbungen eine
starke pgeistige beeinfluzsung des menschen stattfindet.

in der praktischen erziehungsarbeit treten jedoch zwei richtungen, eine,
die mehr von der kirperlichen betitigung, und eine, die mehr von der
geigtipen bildungsarbeit ansgeht, deutlich vor.

5. durch die kirperliche erzienung will der arbeitersport im besonderen,
soweit ihm dies mglich ist, die durch die kapitalistischen arbeitamethoden
und das heutige gesellschaftliche leben hervorgerufenen schiidigungen der
arbeiterschaft durch die férderung der kirperlichen gesundheit beheben . in
diesem sinne bekdmpft er die vernachlissigung des kirpers, filhrt zu dessen
wertschitzung und wird dadurch zum gesundheitssport der massen.

er dient auch zur erhibung der korperlichen beweglichkeit und leistungs-
fihigkeit und zielt auf schinheit der gestalt und der bewegung hin.
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6. mit der kirperlichen ertiichtigung ist die erziehung zu sczialistischem
fiithien, denken und handeln zu verbinden . darunter ist zu verstehen: plan-
miiBige erziechung vom klassengefiithl zum klassenbewubltsein, erzichung
zur solidaritit, sur disziplin und zur opferbereitschaft.”

im praktischen teil fordert das erziehungsprogramm der sasi zur geistigen
hildungsarbeit :

oL regelmiidig gehaltene kurze ansprachen bei iibungsabenden, vereins-
sgitzungen, wettkimpfen und wettspielen, turn- und sportfesten.

2. voririge, diskuszionsabende und elternversammiungen.

3. kurse fiir allgemeine bildungsarbeit und fiir spezielle funktionen.

4, veranstaltungen und felern im sczialistischen geiste,

3. biblictheken und leserdume in vereinen und verbinden.

6. kampf gegen alkohol und nikotin.

i. unterhaltungsspiele,

B. teilnghme an wirtschaftlichen, politischen und kulturellen manifesta-
tionen von organisationen, die auf dem boden der sczialistischen arbeiter-
internationale stehen.

9. kampf fiir jugendschutz und jugendrecht.”

dieges erziehungsprogramm der internationalen arbeitersportbewegung gibt
die grundlage fiir die korperliche und politische schulungs- und hildungs-
arbeit aller verbiinde ab . seine durchfithrung wird die arbeitersport-
organisationen zu arbeiter-klassenorganizsationen im besten sinne des wortes
machen.

die jugendarbeit im arbeitersportl . die bedeutendste poli-
tische erzichungsaufgabe aber fillt der proletarischen gesamtbewegung
und damit auch der arbeitersportbewegung auf dem gebiet der jugendarbeit
#zu . sie hat den frischesten, gesiindesten und lebendigsten teil der arbeiten-
den jugend in ihren reihen . sie hat aber darum auch die grifte geistige
erzichungzaufgabe . die proletarische jugend soll nicht nur lernen, die
muskeln zu gebrauchen und den kirper zu liben, den speer zu werfen und
den ball zu stoBen . 2ie soll guch lernen, daB sie ihre frische und gestind-
heil einzusetzen hat fiir die arbeit um die geselilschaftliche befreiung threr
klasse . mehr als es bisher in verschiedenen puten ansitzen geschehen izst,
mulB dafilr gesorgt werden, dal die sportjugend nicht nur kbrperlich, son-
dern auch geistig erzogen wird . es mubB allgemein iiblich werden, da@ die
jugend der sportvereine von zeit zu zeit rusammenkommt, um sich iiber
andere als sportliche fragen @ onentieren . der vortrag, der leseabend, der
diskussionzabend gehort in das programm jeder jugendarbeit in der ge-
samien arbeitersportbewegung.
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die allgemeine richtlinie fiir eine solche jugenderziechungsarbeit ist mit dem
erzgichungsprogramm der sasi gegeben . nur ein punkt muB hier noch be-
sonders herausgehoben werden: die frage der erziehung zur enthaltsamkeit
von alkohol und nikotin . beide rauschgifte sind dem kérper und besonders
dem jugendlichen korper in jedem falle schiidlich . das ist durch einwand-
freie wissenschaftliche untersuchungen nachgewiesen . aufgaoe der prole-
tarischen sportbewegung ist es daher, den kampf gegen diese gifte auf-
zunehmen . das kann nicht geschehen durch verbote, die der jugend ge-
geben werden . das kann nur geschehen durch eine bewulite erziehungs-
arbeit . die jugend muf} durch vortrige und aussprachen davon iiberzeugt
werden, daB sport und rauschgifte feinde sind . vor allem aber miissen alle
jugendleiter, riegenfithrer, sportwarte usw. mit ithrem beispiel beweisen,
dafl der mensch ein thehtiger kerl sein kann, chne zu rauchen und zu
trinken . das vorbild wirkt besser als die besten reden! gerade hier
brauchen wir mehr verantwortlichkeitsgefiihl der iilteren der jugend gegen-
liber . gepen die trinkunsitten besonders der fubballapieler mufl in den
reihen der arbeitersportbewegung riicksichtslos vorgegangen werden . flir
bestimmie sportkreise, vorwiegend biirgerliche, ist ja sport und alkohol un-
zertrennlich . auch das ist ein =zeichen kapitalistischen werfalls . die
arbeitersportbewegung hat alle ursache, gegen diese verfallserscheinungen
einzuschreiten . vor allem aber muf sie ihre juzend von vornherein auf die
notwendigkeit der enthaltsambkeit hinweisen . sie hat hier ihre erziehungs-
arbeit zu einem guten teil bereits in angriff genommen . sie wird ihr aber
in der sukunft noch mehr aufmerksambeit zuwenden miissan.

eine andere frage, die in der erziehungsarbeit der proletarischen jugend nur
ungeniligend geldst ist, ist die frage der zusammenarbeit der einzelnen sweige
der proletarischen jugendbewegung und jugendpfiege . teilweise haben die
einzelnen organisationen etwas eifersiichtig dariiber gewacht, dall andere
nieht auf ihr arbeitafeld ibergriffen . das ist ein sehr kurzsichtiger stand-
punkt . es 18t notwendig, dal die einzelnen organisstionen der proletari-
schen jugend hand in hand arbeiten . dem bundesjugendleiter des arbeiter-
turn- und -sportbundes oskar drees ist durchaus zuzustimmen, wenn er iiber
die erziehungsarbeit der einzelnen organisationen auf korperlichem -und
geistimem gebiet schreibt:

+aufgabe der proletarischen jugendbewegung ist es, einen moglichst groBen
teil der proletarischen jugend zu erfassen und jedem jugendlichen eine
grziehung des gesamtmenschen' zuteil werden zu lassen . das bedingt,
dafld der arbeiter-turn- und -sportbund neben der kirperlichen erziehung
auch die geistige forthildung seiner jugend in die hand nimmt und die
librigen proletarischen jugendorganisationen neben der geistigen weiter-
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bildung auch die kiirperliche ertlichtigung betreiben, jedoch in der weise,
daBi:

1. jede einzelne organisation ikren sondersweek in den vordergrund schiebt,
d.h. arbeiter-turn- und -sportbund als hauptaufgabe: erzichung durch pflege
der leibesiibungen, parteijugend — parteipolitische ausbildung, Fewerk-
schaftsjugend — gewerkschaftliche schulung und daneben die fibrigen
gebiete;

2, die organisationen in ihrer erziehungsarbeit in inniger zusammenarbeil
stehen, d.h. der arbeiter-turn- und -sportbund die geistige fortbildung seiner
jugend nach den grundsdtzen der modernen politischen und gewerkschaft-
lichen arbeiterbewegung regelt und sich nach miglichkeit deren lehrkrifte
bedient; die partei- und gewerkschaftsjugend in ihrem betrieb der leibes-
iibungen nur nach den richilinien und grundsitzen des arbeiter-turn- und
-sportbundes arbeitet.” (in der broschiire: ,die jugendbewegung im arbeiter-
turn- und -sportbund”, schriftensammlung des arbeiter-turn- und -sport-
bundes. ) |
nach dieser richtlinie wird sich die praktische urbeit der einzelnen zweige
der proletarischen jugendbewegung regeln lassen . sie st aber noch nicht
ausreichend . es kommt micht nur auf eine asbgrenzung der gebiete und
auf eine festlegung bestimmter regeln der arbeit an, gsondern noch viel mehr
auf ein positives zusammenwirken . der augenblickliche stand der prole-
tarischen jugendbewegung ist in dieser hinsicht mnoch durchaus un-
befriedigend.

die jugendarbeit in der proletarischen bewegung ist heute noch #u sehr
gersplittert, zu uneinheitlich . so sehr es zu begriiBen ist, daf wvon den
verschiedensten seiten her nach dem grundsatz: wer die jugend hat, der
hat die zukunft! jugendarbeit getrieben wird, so wesentlich ist es, dall diese
arbeit vereinheitlicht wird . die arbeiterjugend ist die eigentliche politische
erzichungsorganisation der proletarischen jugend . sie wird heute ither
ihr eigenes gebiet hinausgedringt durch den groflen zug zum sport, der
auch vor ihren rethen nicht haltmacht . sie muB vielseitiger werden, wie
andererseits die anderen organisationen auch die politische srhulungsarbeit
aufnehmen milssen.

auch hier macht sich die richtige entwicklungslinie geltend, die von der
sinseitigkeit der jugendarbeit weg zu einer kbrperlich-seelisch-geistigen
gesamterziehung hinstrebt . aber das alles ergibt in den liberkommenen
formen der jugendbewegung der verschiedensten richtung, in der sich aller-
dings schon einschneidende wandlungen vollziehen, noch ein recht wenig
geregeltes durcheinander . die frage einer umfassenden proletarischen
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jugenderziehungsarbeit ist organisatorisch noch nicht geldst . heute geht
es vhne die konkurrenzarbeit der einen organisation gegen die andere zu-
meist nicht ab . der stand der heutigen proletarischen jugendarbeit be-
weist dringend, daBl ez an der zeit ist, ein einheitliches erziehungsprogramm
i finden und durchzusetzen . der hauptwert dieser arbeit wird sicher nicht
im ungeregelten nebéensinander liegen, sonderm im durchdachien mit-
cinander . zwischen einzelnen orpanisgtionen, wie swischen dem arbeitar-
sport und der arbeiterjugend, sind nun zwar bereits vereinbarungen ge-
troffen worden, aber sie tragen doch noch mehr den charakter einer
voriinfigen notlisung, als den eines endgiiltigen programms erziecherischen
zusammenwirkens.

im mittelpunkt aller proletarischen jugendarbeit muf das bestreben nach
der eingliederung der arbeitenden jugend in die gesamtfront des klassen-
kampfes der arbelterschaft und die erziehung zur aktivitit stehen . daB
auch im rahmen solcher auffassungen die kérperliche schulung eine wich-
tige rolle spielt, ist klar . aber auch ein mindestmaB geistiger schulung ist
nicht zu umgehen . darum ist es eben notwendig, daB die organisatorisch
erfaBte jugend der verschiedenen verbiinde das eine tut und das andere
nicht Bt . es ist aber offensichtlich, daB eln junger proletarier nicht in
der lage ist, allen den verschiedenen proletarischen organisationen bei-
zutreten, denen er angehiren soll . das hilt er finanziell nicht aus . wir
wisgen ja, wie schwer es bereits dem vollverdienenden arbeiter fillt, seinen
verpflichtungen gegeniiber den organizationen nachzukommen . durch-
greifende hilfe schaffen kann hier nur ein kartellverhfltnis zwischen den
einzelnen organizationen, die in frage kommen, zum beispiel zwischen der
sozialistischen arbeiterjugend und dem arbeiter-turn- und -sportbund . den
mitgliedern der arbeiterjugend milssen die sportorganisationen ohne neue
sonderleistungen offenstehen, damit fhnen die miglichkeit gegeben ist,
unter sachverstindiger leitung leibesibungen zu betreiben . umgekehrt
mull die sportjugend auch ohne weiteres an den veranstaltungen und der
bildungsarbeit der arbeiterjugend teilnehmen kiinnen . die ésterreichischen
genossen haben ja gezeigt, wic es gemacht werden mull | auf ihrem wege
wird es gelingen, die politische erziechungsarbeit und die sportliche schulung
einander zu nihern, persinliche fiden zu kniipfen und die ganze jugend-
arbeit umfassender durchzufilhren . die frage der proletarischen jugend-
arbeit kann nicht anders gelost werden als durch eine groBziigige Hffnung
der verschiedenen betitigungsgebiete fiir die jungen proletarier, durch ein
hand-in-hand-arbeiten der grofen, leistungsfihigen organisationen . es goht
um die proletarische jugend und damit um die zukunft der proletarischen
bewepung, und darum ist es notwendig, dal kleinere materielle und organi-
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satorische interessen zuriicktreten vor dem griferen gesamtinteresse der
proletarischen kinsse.

proletarischer wehrsport . der arbeitersportbewegung steht
auf politischem gebiet noch eine besondere wichtige aulgabe offen . das ist
die {ibernahme eines teils der vorbereitung der proletarischen wehrhaftig-
keit . hier handelt es sich allerdings wieder um eine frage, die in ihrer
ganzen bedeutung und ihrem ganzen umfang im rahmen dieser achrift nicht
aufgerollt werden kann . angedeutet sei nur kurz grundlegend das
folgende:

in dem maBe, in dem die arbeiterklasse dem bestand der kapitalistischen
gesellschaft gefibrlicher wird, in dem mafle wachsen auch die offencn
faschistischen bestrebungen im  biirgerlichen lager . der gegenwarts-
kapitalismus trigt in sich die neigung, die bestehende politische demokratie
zugunsten einer industrie-faschistischen diktatur zu sprengen und die ge-
fithrliche proletarische bewegung mit den mitteln der militérischen gewalt
niederzuschlagen ., ob es tatsiichlich zur faschistischen gegenrevolutiondren
diktatur kommt oder nicht, das hingt selbstverstindlich noch von einer
reihe geschichtlicher und politischer umstinde ab . dali die faschistische
gefahr aber besteht, das wird beute auch der begeistertste republikaner
nicht mehr bestreiten kénnen . einer solchen gefahr aber kann man nicht
untiitig entgegensehen . dem faschismus mufl die antifaschistizche be-
wegung der arbeiterklasse entgegentreten . die arbeiterklasse mulf} bereit
sein, der gewalt der konterrevolution mit der gewalt der revolution in die
arme zu fallen, wenn sie sich nicht niederschingen lassen will . sie bedarf
darum der ernsten vorbersitung auf den proletarischen abwehrkampf . die
proletarische klassenwehrorganisation besteht in deutschland noch nicht,
und es wird sicher noch einiger zeit bediirfen, bis wir auch in deutschland
den geschlossenen proletarischen schutzbund aufweisen kinnen.
um so notwendiger ist aber, die vorbereitende arbeit filr diese dinge zu
leisten und die wehrhaftigheit der arbeiterklasse selbst zu fiirdern.

diese vorbereitung lduft in zweierlei richtung . zumniichst bedeutet wehr-
haftmachung die kérperliche schulung und stihiung eines méglichst grofen
teiles der organisierten arbeiterschaft . im dienste dieser aufgabe steht
ganz von selbst die arbeitersportbewegung . Jrationell betriebene leibes-
{ibungen sind fiir die erhaitung der wehrhaftigkeit von grifiter bedeutung™,
gagt fritz wildung in seinem buch ,arbeiteraport” . aber es wird sich auch
als notwendig erweisen, dall die arbeitersportverbinde, die sich in den
dienst der proletarischen wehrhaftigkeit stellen und stellen miissen, ein
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mindestmall militdrischer ordnungsiibungen aufnehmen . das geheimnis
der fiberlegenheit kleiner milithrischer und polizeilicher verbinde gegen-
iiber grofen massenansammiungen liegt neben ihrer bewaffnung in der ge-
schlossenheit fhres auftretens . auch die arbeitersportler werden es lernen
miisgen, in geachlossenen disgiplinierten formationen aufzutreten . sie
werden ea ja wieder in erster linie sein, die die reihen der proletarischen
kampfverblinde zu fiillen haben, wie sie 1923 in sachsen die triiger des
proletarischen selbstschutzes gewesen sind . das wehrturnen gehért in das
gesamtprogramm des arbeitersports hinein.

mit der aufnahme des wehrsports ist zugleich verbunden die iibernahme
und erfiillung der zweiten aufgabe, die heute in der richtung der wehrhaft-
machung der arbeiterschaft zu erfiillen ist . das ist die aufgabe der geistigen
vorbereitung . die arbeiterschaft muf sich wieder an den gedanken ge-
withnen, dafl es unter umstinden notwendig sein wird, im offenen kampfe
fir die verteidigung der proletarischen bewegung und der proletarischen
interessen und fiir den angriff auf die kapitalistische gesellachaft ein-
rutreten . auch die arbeitersportler werden an diesen kampf und seine
vorbereitung denken lernen miissen . sur kirperlichen ertlichtigung gehiirt
in diesem sinne alzo auch die geistige vorarbeit, die propaganda des
gedankens der proletarischen wehrhaftigheit diberhaupt . es kommt nicht
nur darauf an, dafl die arbeitersportorganisationen die sportliche wehr-
arbeit der kampfverbiinde und ihre propaganda dulden, es kommt darauf
an, dal} sie diese arbeit mit den ihnen gegebenen mitteln fordern . hier
liegt eine sportlich-erzicherisch-politizche aufgabe des arbeitersports, die
zu grofter praktischer klassenpolitischer bedeulung gelangen kann . ihr
ist darum alle aufmerksamkeit suzuwenden, —

die forderung der wehrhafimachung des proletariats sttfit in verschiedenen
kreisen der arbeiterbewegung auf widerstand . zu einem teil geben sich
auch organisierte arbeiter einer unbedingten pazifistischen stimmung hin.
sig¢ haben das grauenhafte erlebnis des weltkrieges noch vor augen, und sie
wollen micht, daB der proletarier die waffe wieder ergreift . sie vergessen
dabei ganz, dal} der ausbruch des klassenkrieges ja nicht von den proletari-
achen wehrorganisationen abhiingt, sondern von den machtgeliisten der
bourgeoisie und ihrer faschistischen reserven . sie vergessen auch, da@ die
irbeiterbewegung niemals pazifistisch war . sie war gegen jeden kapita-
listischen und imperialistischen krieg . sie war niemals gegen einén
revolutioniren befrelungskrieg . sie war auch niemals gegen den biirger-
krieg, vor allem dann nicht, wenn er ihr durch den gegner aufgezwungen
wurde . die forderung der  allgemeinen volksbewaffnung® ist so alt wie die
moderne arbeiterbewegung.
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auBerdem kénnen sich manche menschen die proletarische wehrhaftigkeit
nur als soldatenspiclerei und barrikadenromantik vorstellen . auch das ist
schlieBlich nur eine bequeme ausrede gegeniiber den tatsachen, die ein be-
stimmtes handeln fordern . erstens handelt es sich bei der proletarischen
wehrhaftigheit iberhaupt nicht um die aufstellung einer proletarizchen
.armee”, sondern um die schulung und durchbildung einer bestimmten
zahl zuverlissiger proletarier, die den kern einer spiteren proletarischen
armee darstellen . zweitens handelt e2 sich nicht darum, den klassenkampf
der organisierten arbeiterbewegung durch den barrikadenkampf zu ersetzen,
sondern ihn durch im ernstfalle bewaffnete organisationen zu unterstiitzen.
.der gedanke der wehrhaftigheit mul sich mit dem einer organisierten
massenaktion des proletariats verbinden.” (julius deutsch: ,antifaschis-
mus”, wien 1826,) nur die gleichzeitige anwendung des politizschen massen-
streiks und anderer kampfmittel mit dem einseizen eciner proletarischen
wehrorganisation wird die gegensktion gegen den faschismus erfolgreich
machen . wenn aber der faschismus zur gewalt greift, dann hilft eben nur
die ihm entgegengestellte proletarische gewalt . auflerdom ist der prole-
tarische selbstaschutz, zumindestens in der heutigen politischen situation,
ein mittel der vorbeugung®: ,die gewalt des faschismus erwies sich pls
brilchig, wenn ihr eine organisierte gegengewall gegeniibertrat.” je stirker
die arbeiterklasse auch machtpolitisch und wehrpolitisch ist, um s0 weniger
aussichten hat der faschizsmus, seine diktatur tatsiichlich aufzurichten . die
diskussion iiber den pazifismus im klassenkampf ist flir die proletarische be-
wegung liberfliisaig, wenn der faschismus an der ganzen front vorriickt und
mit der gewaltsamen niederschlagung der arbeiterbewegung droht . hier be-
deutet pazifismus politischen klazsenselbstmord . was besonders den arbeiter-
sportorganisationen bei einem sieg des faschismus bevorsteht, dag beweist
ihre lage in den lindern, die bereits eine faschistische diktatur haben.

auf dem kongref der sozialistischen arbeiter-sportinternationale in prag
1020 lagen die berichte der landesverbiinde vor . das protokoll gibt iiber
die lage des arbeitersports in den faschistischen lindern beredten aufachiuf.
iiber den arbeiteraport in italien, dem musterlande des faschismus, heifit es:
.vor jahren existierte in italién eine schwache arbeiter-turnbewegung mit
dem sitze in mailand, deren mitglieder im jahre 1922 am arbeiter-turn- und
-sportfest in leipzig mitgewirkt haben . seit in italien die faschistische ge-
waltherrschaft aufzerichtet wurde, verschwand jedwede arbeiterbewegung
und dadurch aueh die schwache arbeiter-turnbewegung.” in ungarn haben
die arbeitersportler insofern bewegungsfreiheit, als sie sich in einzelnen
vereinen organisieren kinnen . die organisierung zu einem arbeiter-sport-
verband wird durch die regierung verhindert, weil sie fiirchtet, daBl die
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arbeitersportler dann zu einer politischen macht werden kénnten . in polen
bestehen ein polnischer, ein jlidischer, ein ukrainischer und ein deutzcher
verband . die verbiinde der polnischen, jiidizschen und deutschen arbeiter-
sportler heben die méiglichkeit, zu arbeiten, wenn auch unter erschwerten
bedingungen . der ukrainische verband hingegen steht unter faschistischem
ausnahmegesetz , ,die polnische regierung loste den zentralausschufl der
organisation ( holovna luhova rada') aufl und verhaftete seine mitglieder.
der auflisung seitens der regierung verfielen auch die besten und titigsten
bezirkaverbiinde (insgesamt in 10 bezirken 152 vereine}. als grund der auf-
losung gab die landesregierung an, dal die luh’ mit der ukrainischen
sozialistischen radikalen partei (usrp.) verbunden und daher ,politisch’
dind! die rekurse, welche gegen diese grundlose auflésung an das innen-
ministerium gerichtet wurden, blieben bis heute unbeantwortet. — seil dem
jahre 1927 bis auf den heutigen tag diirfen in den betroffenen bezirken
keine neuen Juh-organisationen gegrilndet werden . den existierenden ver-
cinen werden die grifiten schwierigkeiten bereitet, in erster linie sind alle
dffentlichen iibungen fiberhaupt verboten. von litauen wird berichtet:
litauen schmachtet unter der faschistischen gewaltherrschaft, und dort
basteht noch immer keine mbglichkeit, den arbeitersport ins leben zu
rafen.”

iiberall, wo der faschismus sein haupt erhob, hat er entweder mit der
arbeiterbewegung auch die arbeiter-sportbewegung zerschlagen, oder aber
er geatattet ihr nur unter den schwersten bedingungen fortzuexistieren.
wo der faschismus siegt, ist es mit der entwicklung des arbeitersporis am
ende . das allein schon ist grund genug, um die arbeiter-sportverbinde in
die geschlossene antifaschistische front hineinzubringen.

die sozialistische arbeiter-sportinternationale hat dies auch erkannt . sie
sagt in einem manifest, das 1025 auf threm pariser kongrel beschlossen
wurde: ,erfordern &2 die umstinde und die bedlirfnisse eines landes, dann
miissen unsere gruppen sich auch zur schutztruppe der arbeiterschaft gegen
die anschlige des faschismus ausgestalten. noch deutlicher und positiver
hat sich zwei jahre spiter der helsingforser kongref ausgesprochen, der
nusfithrlich zur frage des faschismus und des antifaschismus stellung nahn.
die einstimmig gefalite entsehlieBung von helsingfors lautet:

die kapitalistenklasse greift in fhrem kampfe gegen das proletariat zu
{aschistischen angriffsmitteln, indem sie gegen die demokratische republi-
kanische stastsform auftritt und mit bewaffneten banden die arbeiterschaft
niederzuzwingen sucht.

in cinigen staaten, wie italien, ungarn, spanien, bulgarien und litauen, ist
¢s dem faschismus gelungen, die volle macht an sich zu reillen, die demo-
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kratie zu vernichten und eine brutale diktatur der reaktion zu errichten.
in vielen anderen lindern sind starke faschistische kampforganisationen
titig, die umsturzpline hegen und die arbeiterschaft zu terrorisieren
versuchen.

Je mehr die kraft des proletariats steigt und es immer niher zur macht-
erkimpfung durch legale, demokratische staatsmitiel kommt, um so mehr
greift das biirgertum zu faschistischen kampfmitteln . der faschismus ist
zur internationalen und stiindigen erscheinung der jetzigen und zuklinftigen
grofien machtkimpfe geworden.

die arbeiterklasse kann im kampfe gegen den faschismus nur dann sich mit
erfolg wehren, wenn sie eine eigene schutzformation schafft und ihre ganze
politische, gewerkschaftliche, kooperative und kulturelle titigkeit in den
achutz der proletarischen wehrorganisation stellt.

der zu fithrende kampf gegen den faschismus beabsichtigt keineswegs,
mit methoden der gewalt die sozialistische gesellschaftsordmung herbei-
zwingen zu wollen, sondern erblickt in der organisation der anwendung
der gewalt durch die arbeiterklasse ein letztes mitiel der verteidigung, das
in dem grofen entscheidungskampf der klassen nicht entbehrt werden
kann.

die arbeiterschaft Gsterreichs, lettlands, deutschlands und belgiens hat
solche organisationen geschaffen . mit dem erstarken der faschistischen
pewegung der anderen staaten wird das proletariat auch dieser staaten
perwungen, zu hnlichen verteidigungamalregeln zu greifen.

die aufgabe der arbeitersportverbiinde aller staaten als der organisationen
der physischen kraft des proletariats ist, diese abwehrbewegung der
arbeiterschaft mit allen mitteln zu unterstiitzen . arbeitersport- und -turn-
verbinde sollen in verbindung mit den sozalistiaschen parteien der einzelnen
liinder das wehrturnen und den wehrsport in das titigkeitsprogramm fhrer
vereine aufnehmen.

rur hebung der wehrhaftigheit des internationalen proletariats kénnen
kiinftig bei simtlichen internationalen wettkimpfen und arbeiterolympiaden
auch wetikiimpie im wehrsport ausgetragen werden.

in staaten, wo zur zeit schon arbeiterschutzorganisationen existieren, miissen
die arbeitersportverbinde mit diesen in verbindung treten und sich gegen-
seitig unterstiitzen.”

der wille der sozialistischen arbeiter-sportinternationale ist also ausge-
sprochen . gle hat sich aktiv zum kampf pegen den faschismus bekannt.
einzelne verbinde arbeiten seit lingerer zeit schon im sinne der proleta-
rischen wehrhaftigheit . in Gsterreich ging nus den proletarischen selbat-
schutzorganisationen der revolutionszeit 1923 der ,republikanische schutz-
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bund” hervor, der im gegensatz zum reichshanner eine rein proletarische
organisation ist . er arbeitet in engster filhlung mit den organisationen
des Bsterreichischen arbeitersporte . 1926 wurde in belgien eine prole-
tarische verteidigungsmiliz aufgestellt, die 25000 mann umfabt und im
dienste des proletarischen antifaschismus steht . auch hier handelt es sich
um eine organisation, die sich lediglich auf partei, gewerkschaften und
arbeitersportverband stiitzt . in der tschechoslowakei wurde in anlehnung
an die deutschen arbeitersport- und -turnvereine sine proletarische ordner-
organisation aufgestelit, die nach dem vorbild des Gsterreichischen schutz-
bundes arbeitet . in lettland bildete sich die proletarische wehrorganisation
bereits im friihjahr 1923 . der triiger der proletarischen wehrhaftigkeit
war auch hier der arbeitersportverband, der militiirische sektionen in allen
vereinen grilndete . das filhrte 1924 zur auflisung des arbeitersportver-
bandes durch die reaktiondre regicrung lettlands . die arbeitersportler
traten aber geschlossen in die sozialdemokratische arbeiterpartei ein und
griindeten dort sportsektionen . seit 1925 arbeitet der lettische arbeiter-
sportverband wieder selbstiindig . er filhrt den namen ,arbeitersport- und
-sehutzbund” und zeigt damit schon GuBerlich, dafi er der doppelaufgabe des
proletarischen sports und der proletarischen wehrhaftigkeit dient . der
aufschwung der nationalsozialistischen bewegung flhrie in deutschland
allenthalben zur aufstellung von arbeitersportschutzstaffeln und -forma-
tionen, die in kriftigster weise in den abwehrkampf der proletarischen
hewegung eingrifien.

die internationale arbeitersportbewegung beweist aiso praktisch, daB sie
fhre wichtigste politische klassenaufgabe begriffen hat . sie steht im kampfe
gegen den faschismus iiberall in front . die zuspitzung der politischen ver-
hilinisse in deutschland und der vormarsch des faschismus haben auch
hier dem arbeitersport neue aufgaben aufgezwungen . es ist an der zeit, dald
die forderung nach einfilhrung des proletarischen wehrturnens und des
proletarischen wehrspories auch an den deutschen arbeiter-turn- und -sport-
bund gestellt und von ihm auf allerbreitester grundlage erfiillt wird.

die arbeiter-sportinternationale . in der praxis der arbeiter-
sportbewegung spielen die internationale susammenarbeit und internatio-
nale erziehung lingst eine wichtige rolle . die naturireundebewegung, die
von ésterreich ausging, ist von ihrem entstehen an eine internationale
hewegung . ein jahr vor dem weltkricge fanden sich auch die arbeiter-
sportorganisationen der wichtigsten kapitalistischen stnaten zu organiss-
torischer internationaler gemeinschaftsarbeit zusammen . nach dem kriege
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wurde die arbeitersport-internationale erneuert . sie legte auf fhrer kon-
ferenz in luzern 1920 ein eindeutiges bekenntnis zum sozialismus ab . in
der dort beschlossenen programmatischen erklirung heiBt es: ... die
arbeitersportbewegung ist nicht minder wichtig als die politische, gewerk-
schaftliche und gencssenschaftliche bewegung der arbeiterklasse: es gilt,
auch auf dem gebiete der leibesiibungen in allen lindern den kampf zu
fihren gegen kapitalismus, nationalismus und militarismus,

von dem grundsatz ausgehend, daB nur in einem gesunden kbrper ein ge-
sunder geist wohnen kann, will er (der internationale arbeiterverband fiir
sport und kirperkultur) alle mittel der kéirperlichen gesundung, besonders
die der leibesiibungen, in den dienst des proletariats stellen, um es gesund
an korpar und geist zu machen . da aber dieses ziel in der kapitalistischen
gesellschaft nur unvollkommen erreicht werden kann, weil die kapita-
listische produktionsweise dem proletarint weder die zeit noch das mal
an kriften gewilhrt, die zu einer rationellen anwendung der leibeslibungen
nitig sind, so erblickt der bund die méglichkeit der verwirklichung seiner
ziele erst in der sozialistischen gesellschaft ...

von der praktischen internationalen arbeit der proletarischen sporiorga-
nigationen legen die groBen olympiaden der arbeitersportler ein schines
und lebendiges zeugnis ab . sie beruhen auf wirklicher internationaler soli-
daritiit, nicht auf nationalem ehrgeiz, wie die olympischen spiele der grofen
biirgerlichen wverbinde, in denen nation gegen nation steht . wo die
materiellen schwierigkeiten berwunden werden kénnen, treten die arbeiter-
sportverbiinde auch in direkte sportliche beziehungen zueinander . dieser
internationalen arbeil der organisationen muf sich die erziehungsarbeit zu
internationalem denken in den einzelnen verbinden anschlieBen . neben die
sportliche verbindung mit den arbeitersportverbiinden der einzelnen linder
mufl die geistige verbindung treten . vor allem mufll die sportlerjugend in
den stand gesetzt werden, sich ein bild nicht nur vom sport, sondern vor
allem vom leben und vom kampf der arbeiterschaft der anderen linder zu
machen . auch diese erziehungsarbeit ist organisch in die gesamte arbeit
der arbeitersportverbinde einzufiigen. —

unser iiberblick iiber das politische aufgabenfeld der arbeitersportbewegung
zeigte dievielseitigheit der forderungen, die von der gesamten proletarischen
klassenarbeit aus an sie gestellt werden miisaen . vielseitig werden darum
auch die mittel sein, die allenthalben schon aufgegriffenen aufgaben des
arbeitersports auf dem gebiete der proletarischen erziehungsarbeit weiter-
zufithren und nach kriften zu erfiillen . ein festes rezept filr diese arbeit
it sich allerdings nicht aufstellen . was in der gesamten politischen
bildungsarbeit der arbeiterbewegung gilt, das gilt auch hier: die arbeit ist
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zu leisten nicht nach einer starren schablone, sondern in einfilhlung und
anpassung an die gegebenen verhiltnisse und situationen . die innere be-
weglichkeit des arbeitersports wird im zusammenwirken mit den anderen
arbeiterorganisationen im einzelnen gestatten, am richtigen ort und zum
richtigen zeitpunkt auch die richtigen mittel und die richtigen menschen zu
finden und sie in der proletarischen sportlichen erziehungsarbeit anzu-
wenden.

die arbeitersportbewegung ist arbeitersportbewegung . sie wird es in
der tat sein, wenn sie sich nicht nur organisatorisch und allgemein grund-
sitzlich, sondern auch in ihrer ganzen vielseitigen tagesarbeit einstellt auf
klassenertiichtigung, klassenerziechung und klassenkampf.

zum schluf . der sport ist teil der kapitalistischen wirklichkeit der
gegenwart . aber er ist auch ein teil der proletarischen kiassenwirklichkeit.
das kapitalistische und das proletarizche in ihm sind noch vielfach mit-
einander vermengl . die titigkeit der arbeitersportverbinde dient der
bewuBten herauslésung seiner proletarischen zukuonftegewissen formen
und seiner neuen auffassungen sus dem wust sportkapitalistischer erschei-
nungen und bilrgerlicher gesinnung . so wiichst die arbeitersportbewegung
heran als proletarische klassenbewegung . sie aktiviert von der kérper-
lichen seite her die proletarischen massen und bereitet so den boden auch
fhrer politischen aktivierung vor . sie leitet das gesunde im sport hinein
in den groBen strom des proletarischen kampfes . arbeitersport ist
arbeiter-klassensport, ist mittel im befreiungskampf des proletariats.
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