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der sport. ..

was ist sport? niemals ist soviel vom sport gesprochen und ge-
schrieben worden wie in der gegenwart . was ist unter sport zu verstehen?
sport ist fulballspielen und schwimmen, laufen und ﬁ'}mnﬂﬁtﬂtll‘ﬂhﬂﬂl
springen und werfen . sport ist turnen und wandern, schneeschuhfahren
und bergsteigen, boxen und radrennen, ringen und rudern . sport ist anto-
fahren und fliegen, reiten und fechten, jagen und schielen, segeln und
tennis spielen . sport ist gesundheit und kraft, freude und schiinheit, an-
strengung und leistung, spannung und begeisterung, rekord und aeusntiﬂn

aport ist ,,weg zor ertiichtigung des volkes”; sport ist . gesundbrunnen der
menschheit™ ; sport ist ,gesunder geist, der im gesunden kirper wohnt' "
— sport, das ist aber auch kakteen ziehen und kaninchen ziichien, kegeln
und angeln, tanzen und kreuzwortritseln, wetten und rauchen, briefmarken!
sammeln und schach spielen . von diesem ,sport" wird indes hier nicht die
rede gein . dieses buch wird sich an das halten, was sich auf dem umfang-

reichen gebiet des kﬁrp&rﬁpnrm la.bnpiett an des, was die menschen daraus
';-,E:':Ei-ﬁi"ﬁiﬂﬁ"u?ia an das, was sie davon denken.

Auch das erscheint noch verwirrend, mehr als ein zufiilliges zusammen-
treffen vieler einzelheiten und einzelauffassungen, die in ermangelung eines
besseren unter dem sammelnamen ,sport” zusammengefafit worden sind.
es8 scheint mehr die geschmacksache des einzelnen zu sein, dies als sport,
jenes als liberspanntheit, als , spleen”, diesen oder jenen sport fiir gut oder
schlecht, filr wertvoll oder unsinnig zu bezeichnen . sicher wird es da
grenzfille poben, bei denen es milligp wire, zu streiten . die betrachtung
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gilt vielmehr dem, was am aport wichtig und typisch ist . und was ist das?
|| zum sport gehdrt jede Korperleistung und kirperschulung auBerhalb der
""peruflichen und der hiiuslichen arbeit . bei jeder arbeit, die im dienste
wirtschaftlicher aufgaben steht, liegt der zweck der korperlichen an-
strengung und leistung auBerhalb des kirpers selbst . der kérper wird nur
beansprucht, um auf werkzeug und maschine und material sinzuwirken
und damit zu ,produzieren” . die korperleistung wird bei der arbeit von
material und werkzeug vorgeschrieben und bestimmt . thr zweck ist nicht
die herstellung und erhaltung von gesundheit, kraft und geschmeidigkeit
des arbeitenden menschen, scndern die herstellung von dingen, die dem
menschlichen gebrauch und verbrauch dienen . der sport hingegen will die
anstrengung des kdrpem. um ihn zu schulen und neme"'lelstungﬁﬁhlgkmt
zu erhéhen. — in der weit iber hundert jahre alten wenzyklopidie der
1E1heahhungen“ versteht vieth, einer der ,erzviiter" des deutschen turnens,
unter leibesiibungen , alle bewegungen und kraftanwendungen des mensch-
lichen kirpers ..., insofern sie die vervallkommnung desselben zum zweck
haben" . der sport ist kérperarbeit um des kirpers willen.
er ist wie alles, was in der gesellschaft &ufl.uuchl auch in die gesellschaft
eingegliedert . er gehirt zu ihr, er muB da sein . nicht weil in preulen
vor nun fiber hunderi jahren eln mann mit dem guten namen jahn lebte,
der pldtzlich auf den vortrefflichen gedanken kam, das deutsche turnen
#u erfinden, gibt es ein deutsches turnen . sondern umgekehrt . weil der
boden reif war fiir die sache des deutschen turnens, weil sie schon ,,in der
luft lag"”, darum konnten er und eine reihe miinner vor ihm und mit ihm
wirken und den anstol geben zur entwicklung des turnens . wenn es jahn
nicht gewesen wire, 2o wiren anders gekommen und hiétten den anstol
gegeben zur grindung der turnerschaften . vielleicht erst etwas spiiter,
und vielleicht hiitten sie es auch etwas anders angefafit . aber das turnen
aelbst wire gekommen, wenn nicht mit, dann eben ohne jahn . seine ent-
wicklung war eineé geschichtliche notwendigkeit.
daB turnen und radfabiren und fuBbsallspielen und die leibesiibungen iber-
haupt existieren, ist ebensowenig ein zufall wie die tatsache, daB der sport
heute nicht nur sein feld behauptet, sondern ez immer noch stark erweitert.
und weil diese dinge ihre innere notwendigheit und somit auch ihre innere
berechtigung haben, darum ist es moglich, vom standpunkt des arbeitenden
menschen aus eine eindeutige und bestimmte steilung zu ihnen einzu-
nehmen, eine stellung, die iiber alles zufillige perstnliche meinen und
denken hinausgeht . es wird sich aber auch zeigen, daB das nicht nuor
miglich, sondern dall das auch notwendig ist . freilich wird sich auch
herausstellen, daf es mit einem einfachen ja oder nein micht getan ist.
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der sport ist nicht ilherhnupt gut oder Uberhaupt schiecht . ebensowenig

ist es diese oder jene sportart ,an sich® . bei der hetraﬂhtung von gesell-
schaftlichen erscheinungen isl es angebracht, mit moralischen urteilen
sparsam umzigehen . alle die dinge niimlich, die im groBen strome des
lebens der menschheit auftauchen, haben ihre eigenheiten, sie sind so, sie
sind aber auch anders . sie sind notwendiz und darum , gut”, sie sind aber
auch wert, iiberwunden zu werden, und darum ,schlecht” . sie sind richtig
und falmh i glewher zeit, sie haben ihre zwei seiten. — ﬂ:ua gilt ull:ﬂb

auch seine auswllnhaﬂ und ﬂchattenﬁelten

e T RS

zunichst zeigt sich im sport zweierlei . einmal ist das ,individuelle" in
ihm; das, was dml emmlnen menschen beweg, apnrt zu treiben oder doch
‘interesse fiir ihn zu haben: das b&dlirfma nach I-mrperpﬂr:ga. die freude an

e

der Instu.ns-:- und an der schiinheit d de_a Imrpe_ra. c_las streben nach g_eaundheil,

die Imm]:f- und spnrth-nge:.sterung die relmrdﬂuf:hl das spnrtlh:he geltungs-

streben, oder was immer es sonst aei das ist aber nur das eine . es ist

sugleich noch ein anderes im sport . er geht weit fiber das persénliche hin-
aus . das zeigt sich schon in hundert #uBerlichkeilen . die groBen ge-
meinden bauen michtige sportanlagen, der staat gibt namhafte geldsummen
an die sportverbinde, er unterstiitzt die  hochschule fiir leibesiibungen®
der biirgerlichen und die ,bundesschule” der arbeitersportbewegung,
minister und biirgermeister halten festreden auf den sport, die unternshmer
grilnden werksportvereine, banken spenden fuBballpokale undsportplaketten,
die zeitungen aller politischen richtungen bringen tiglich umfangreiche
sportbeilagen, die bilder erfolgreicher sportler finden sich in den illustrierten
zeitachriften aller welt, die jugend aller bevilkerungsschichten lebt in
einer wachsenden sportbegeisterung, die achtunggebictenden mitglieder-
zahlen der sporiverbiinde steigen weiter: der sport ist zur dffentlichen an-
gelegenheit geworden . und das ist das andere . der sport hat neben seiner
individuellen, persénlichen eine gesellschaftliche seite . er st in geinen
heutigen erscheinungen ein wesentlicher bestandteil der _gesellschaft der

e

gegenwart.

die kérperlichen wurzeln des sports . um die gesellschaft-
liche wirksamkeit des sports zu verstehen, miissen zuniichst seine kérper-
lichen und seine individuellen triebkriifte kiargestellt werden,

in seiner letzten kbrperlichen wurzel geht der sport aufl den ,bewegungs-
trfeb' ‘und den wspieltrieh” im menschen zuriick . beide triebe duBern sich
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besonders lebhaft beim kinde, aber sie wirken auch im erwachsenen . sie
sind nun keine irgendwie geheimnigvollen |, seelischen krifte . aie sind viel-
mehr ganz real in der kirperlichkeit des menschen verankert . die neuere
drztliche und biologische forschung hat zum wesentlichen verstindnis
dieser tatsache den weg gebahnt,

die lebensvorglinge im kbrper stlitzen sich vor allem auf die stoffwechsel-
vorginge . mit der nahrung nimmt der mensch die stoffe auf, die er zum
aufbau und zur erhaltung seines kirperlichen organismus braucht . das
blut filhrt diese stoffe den einzelnen kirperteilen und organen zu, die sie
aufnehmen und dafilr die in ihnen abgenutzten und verbrauchten stoff-
teilchen dem blut zuriickgeben . ein reger austausch der stoffe im kirper
ist voraussetzung seines wachstums und gedeihens . im rahmen der bio-
logisch gepebenen, ererbten kirperverfassung, im rahmen der konstitution
des menschen hingen korperwachstum und kirperstiirke von der ge-
schwindigkeit ab, mit der seine kirperzellen in muskelgewebe, knochen
und nervensystem sich vermehren und entwickeln . das tempo der kiirper-
entwicklung wieder wird beschleunigt durch die mechanischen ,iuBeren"
reize, die er durch seine eigene titigkeit hervorruft . je mehr der kirper
beansprucht wird, je mehr er ,arbeiten” mul, um so mehr wird seine
biologische entwicklung und durchbildung, das wachstum und die krifti-
gung seiner knochen und muskeln, angeregt . allerdings gilt das nur bis
zu einem gewissen punkt . fortgesetzte iiberanstrengung des kirpers oder
einzelner muskelgruppen fithrt zur vernichtung der kirperlichen substanz
und zur dauernden vergiftung mit ermiidungsstoffen, wirkt also nicht auf-
bauvend, sondern =zerstirend . biz zur grenze der tibermiidung aber i=st
immer und immer wieder bewegung und iibung des kirpers notwendig,
damit die lebensprozesse im menschlichen organismus in gesundem ausmal
vor sich gehen kiinnen . der bekannte mediziner j. ranke priigte bereits
1886 in seinem buch ,der mensch" den satz:  nur das arbeitende organ
wird normal erniihr.” der kirper ist nur dann gesund, wenn er sich aus-
gichiger betiitigung seiner organe und glieder erfreuen kann.

gschon das kleinkind weist einen aullerordentlichen bewegungsdrang anf.
mit dem wachstum des kindes steigert sich das bewegungsbediirfnis weiter,
um zur zeit der geschlechtsreife auf seinem hihepunkt anzulangen . die
oberflichlichste betrachtung dieses umstandes zeigt, dab zwischen wachs-
tum und kirperlicher bewegung ein unmittelbarer zusammenhang besteht.
der bewegungsdrang wirkt im kdrper als wachstumanreger.

wie ist der bewegungsdrang zu erkliiren?

der mensch hesitzt eine reihe von drilsen, deren absonderungen in die blut-
bahn gelangen . diese driisen nennt man ,drilsen mit innerer sekretion™
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und ihre absonderungen ,hormone" . diese driisen sind die cigentlichen an-
reger aller wichtigen lebensvorginge im menschlichen kirper . ja, e
sind flir den organismus (berhaupt entscheidend . ausfall oder un-
geniigende tdtigkeit oder itberproduktion dieser driisen fithrt immer zu
krankhaften stérungen der lebens- und wachstumsvorginge . so ist die
kropfbildung auf krankhafte veriinderungen in der thlighkeit der schild-
driise zuriickzufiihren. — von der bezichung zwischen driisentiitigheit und
kiirperlicher entwicklung sagt dr. ferdinand hueppe, einer der bahnbrecher
der umfassenden modernen biclogizchen sportwissenschaft: | individuell
ist aber das wachstum auch abhiingig von der funktion der driisen mit
innerer sekretion und deren spezifischen seiten, den sogenannten inkreten
oder hormonen oder anregungsstoffen, die aufeinander, auf besondere
zellengruppen oder organe, aber auch auf den gesamten stoffwechsel hem-
mend oder firdernd einwirken und dadurch die allgemeine kiirperkonstitution
mitbeatimmen.” (dr. ferdinand hueppe: hygiene der kérperiibungen . 2, auf-
lage . leipzig 1922.) die wirkungsweise und den wirkungskreis der driisen
mit innerer sekretion fafit prof. dr. johannes miiller, ein lehrer der deutschen
hochschule fiir leibesiibungen, wie folgt zusammen: ,diese reizstoffe, die
hormone, beeinflussen die art der zelltdtigheit der organe in langsamer
dauerwirkung, wihrend die reize des nervensystems bestimmte, sofort ein-
setzende lebensvorgiinge oder tiitigkeiten auslisen . dabei stehen die driisen
mit innerer sekretion ihrerseits wieder unter der leitung des nerven-
systems, das sie selbst in der art seiner tiitigkeit beeinflussen kinnen . die
wirkung der verschiedenen driisen mit innerer sekretion erstreckt sich auf
das wachstum des skeletts, insbesondere der gliedmaBen und des schidels,
auf die entwicklung des gehirns und der geistigen fahigkeiten, auf die art
des stoffwechsels simtlicher zellen der verschiedensten organe, aufl die
stirke der reizleitung des nervensystems, ... auf die ausbildung des ge-
achlechtstriebes und anderes mehr.” (dr. johannes miiller: die leibesiibungen.
5. auflage . leipzig/berlin 1928.) wenn nun auch die driisenforschung noch
nicht in allem klar sieht, so kann doch mit grofler wahrscheinlichkeit an-
genommen werden, dal der bewegungsdrang im kinde schon ausgeldst
wird durch die titigkeit einer reihe innerer drilsen . auf wachstum und
I-rﬂrperh:ldung sind von besonderem einflull die driisen des gehirnanhangs,
die schilddriise, die driisen der nebenniere und die zirbeldrilse . ihre ab-
sonderungen werden vom blut in die zellen- und muskelgruppen hinein-
getragen und bewirken dort bestimmte chemische verinderungen . neben
jhrem einflul auf den eigentlichen stoffwechsel iiben sie wohl auch auf die
muskeln einen bestimmten reiz aus . der mensch gibt diesem reiz instinktiv
nach, weil er ein druck- und unlustgefilhl empfindet, das er beseitigen und
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liberwinden méchte . wie die hormone der geschlechtsdriisen den kirper
geschlechtlich spannen und ihn zur sexuellen vereinigung mit dem and:en
g_es:hleq-ht u_-mhen s0 treiben andere hormone den Karper dazu, sich zu
bewegen . der bnwegungsdruug des menschen ist nichits undem;p als die
antwort auf verschiedene chemische vorginge im kirper,
tat:gkeit der innersekretorischen drilsen veranlaBi werden:
der ~bewegungstrieb” ist also keine selbstindige psychische eigenschaft
und triebkraft, die liber dem kiirper steht und fhn kommandiert . dus
treibende liegt vielmehr in den krperlichen vorgangen selhst . diese- w:rrl-
ginge wirken auf die nerven ein und damit auch auf das gehirn . sie werden
zugleich von den nerven und vom gehirn beeinfluBt . a:w:. losen nicht nur die
korperliche bewegung aus, sondern auch ein entsprechendes seelisches ver-
halten . sie sind also kdrperliche und psychische vorginge, die gar nicht
voneinander zu trennen sind , sie sind kirperlich-seelisch einheitliches
geschehen. — die herkd8mmliche psychologie arbeitet stark mit dem begriff
~trieb™ . gie falt thn jedoch einzeitig als seelische wencergie' oder sonstwie
rv:&iu psychisch auf . die moderne forschung aber kommt immer mehr dazu
d.:m-‘.en.jm grunde philosophisch-idealistischen standpunkt zu i.il:rerwmden.
sie welst immer deutlicher nach, daB der | trieb” keine selbstindige er-

scheinung ist, sondern eine bestimmte biologisch-psychologische, also all-
seitige lebensauBerung des kirpers . die einzelnen Atriebe"

die durch die

gind nur aus-

mithielaiterlidver colissparr . gemilits [deichache hpleraedisstelluag dresden 100

strahlungen derselben einfachen biologischen vorginge nach verschiedenen
richtungen hin . sie werden teilweise erweitert und in einem bestimmten
grade verindert durch das denken und fihlen des menschen, das zu dem
urspriinglich triebhaften hinzutritt . so wird aus dem geschlechtstrieh die
liebe . auch die einfliisse, die sich aus dem gesellschaftlichen zusammen-
leben der menschen ergeben, machen sich geltend . aus dem bewegungs-
trieh wird der sport . die triebe sind also keine rein p.a}cimu.h&. aber auch
keine rein physische angelegenheit . sle sind in der verbindung beider
seiten der menschlichen lebensvorginge die grundlage allen menschlichen
tuns, und auf ihnen baut sich schlieBlich auch das bewuBtsein des menschen
iiber sich selbst, sein ,ich"-denken auf.

wenn in diesem buch das wort ,trieb” gebraucht wird, 8o ist es immer in
dem hier klargesteliten sinne als einheitlich kérperliche und seelische
lebensiiuferung wu verstehen.

das spiel . der kirperliche drang zur bewegung und betitigung der
knochen und muskeln hat zugleich noch eine andere seite . der mensch
wichst auf in der gemeinschaft mit anderen menschen, er wiichst auf in
der gesellschaft . neben den allgemeinen biologischen bedingungen des
menschlichen lebens stehen deshalb die besonderen gesellschaftlichen be-
dingungen, unter denen sich dieses leben vollzieht . neben den lebens-
prozessen im kiérper des menschen stchen die lebensprozesse der gesoll-
schaft . erst durch die gesellschaftliche arbeit und das gesellachaftliche
jeben sind dem menschen die #uBeren bedingungen seiner biclogischen
triebe, seings kiérperlichen verlangens, gegeben . er kann seinen hunger,
die nachdriicklichste HuBerung seines selbsterhaltungstriebes, nur in der
gesellschaft stillen . er ist schon bei der beachaffung seiner nahrung auf
die anderen menschen angewiesen . darum ist er auch mit allen seinen
trieben und trichiuBerungen in seinen gesellschaftlichen lebenskreis ein-
gegliedert . seine triebe erlangen damit, unbezchadet ithrer ursprilnglichen
biologischen wirkungen, ein zweites speziell gesellschaftliches gesicht . dal
gsich der mensch essen und trinken verschaffen muf, das hingt von seinem
kirper und dessen trieben ab . wie sich der mensch essen und trinken
verschafft, das hiingt von der gesellschaft ab, in der er lebt.

der bewegungsdrang wichst sich im kinde zum ,spieltrieb” aus . das spiel
ist angewandter bewegungs- und betiitigungsdrang im sinne der libung
ererbter und erworbener kérperlich-seelischer anlagen und fihigkeiten.
der drang zum spielen ist 8o alt wie die menschheit selbst, ja, er ist noch
viel klter . er findet sich bei allen hiéheren tierarten, die im leben ihrer
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st gesunde klngd eodeiokelt 1o =il heereguirams o Faiig, dafl elne «Auglingspnmnasnk
faar Gherfliicilyg ersoleint

individuen eing wJugendzeit” kennen . bei ihnen 15t, wie beim menschen,
das einzelwesen mit der geburt noch nicht fiir das leben tauglich . die ney-
geborenen sind vielmehr hilflos und darum auf die flirsorge der dlteren
angewiesen . sie kinnen sich kirperlich nicht selbstindiz forthelfen, sie
kiinnen sich nicht allein ernihren, sie kinnen sich psychisch noch nicht
orientieren . weder kirperlich noch seelisch niertig”, miissen sie erst
allmihlich lernen, sich nahrung zu suchen und sich vor ihren feinden
zu schitzen . die jugendperiode dient dem individuum dazu, sich die
befiihigung zur erfolgreichen Uberwindung der lebensschwierigheiten zu
erwerben . das kind erzieht sich im spiele gleichsam selbst . és lernt sich
selbst in langen, fortgesetzien versuchen die fihigkeit an, seine glieder,
seine sinnesorgane, sein gehirn zweckmiilig 2u gebrauchen . nur fort-
wilhrendes , spielerisches experimentisren” (karl groos) ermiglicht ez ihm,
schritt fiir sehritt die dinge seiner umgebung beherrschen zu lernen und
seine kiirperlichen und psychischen kriifte und fihigkeiten zu entwickeln.

die Jugendzeit ist eine begleiterscheinung jeder hoher ent wickeltén gatiung,
sie selbst ist wieder doppelter art . und zwar ist sie zunfchst biologisch
zu verstehen . je schwieriger und mannigfaltiger die lebensbedingungen
einer art sind, um so weniger kann sie mit eingm ein filr allemal erworbenen,
das heilt vererbten gut fertigen instinkte suskommen . vielseitize lebens-
bedingungen und gefahren verlangen auch vom individuum vielseitighkeit.
die starrheit vererbter instinkte muf uberwunden werden zugunsten einer
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1 Fark 1 e o W i sinian,
eriifieren individuellen anpassungsfihigkeit in verschiedenen lebensiage
=] : 3y .
ein guter teil des erbgutes einer hiheren art tritt darum im neugeborenen

E

beanspruchungen seines individuellen lebens entwickelt . das spiel g:;ﬂ
allen diesen arten die méglichkeit, sich in erhihtem make an d:rt: WEF‘!]S&I-TI ;
lebensmilien anzupassen . soweit ist das spiel selbst noch rein h_m_lﬂﬂls'-’-‘

s verstehen . eg ist einfach ein weg der sclbsterziehung dea individuums

iner lebenstauglichkeit. )

:%.ii]::lsillsnhafllin:hgleben.dc-.n arten, am ausgepriigtesten se.lht'-t‘-'t:rﬂ-tml'l;illt_'i
wieder beim menschen mit seiner langen jugendpur:udf. 1r_|LL nun noch el

anderes hinzu . das soziale zusammenwirken hringt ll'ur die :.1.:1. i;ulnz ne;t-
vorteile . die lebensgemeinschaft einer art ist viel |E1::i|.l.1!'l.gﬂfahlg'lﬂ'] als I!u;-
gleiche zahl vereinzelter individuen derselben art, die sich allein durch-

die ,vergesellschaftung” bietet den einzelwesen einen

schlagen milssen . @

erhithten schutz und erleichtert ihnen die erwerlf?mg ihrer nahrung . 5
dem zusammenleben ergibt sich aulerdem eine ful]? von [arruhrungem ;
rein gesellschaftlicher, also liberbiclogischer natur Hlnﬂl . diese Er.[nhrung :
wieder konnen nur dadurch von einer generation auf {Ilm Ii:lldﬂrﬂ hhcrtmg.a

werden, dal jede generation sie von neuem r;-nvirm_ . die jiingere generation
mul} sie von der Elteren lernen . die fihigkeit, duese. erfahrungen zu_v.fu:--
wenden, wird nicht einfach ererbt . sie ist vielmehr eine Werworbene eigen-

achaft”, jedes individuum mull sie sich von neuem anelignen.
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dies ist. der punkt, wo das spiel aus einer biologischen zu eincr gesellschaft-
lichen erscheinung wird . alles kindliche spiel ist nichts anderes als die
psychisch tastende, libende vorbereitung auf den lebenskampf und die
lebensweise der erwachsenen, wie sie unter den gegebenen, teils von der
natur, teils von der gesellschaft vorgeschriebenen lebensbedingungen zu
filhren sind . im spiel ahmt das kind das tun der erwachsenen nach . es
lernt so ,spielend”, was als tradition, als erfahrung friltherer schichten in
der gesellschaft von generation zu generation hernommen werden mul.
jahrtausende lange gewdhnung hat auch das wieder in das seelenleben der
menschheit eingegraben . der drang zur nachahmung wurde zu einem
neuen instinkt im menschen . scheinbar ganz , von selbst" kommt das kind
dazu, die handlungen der erwachsenen zu kopieren, nachzuahmen, nach-
zugestalten . kérper und geist, im seelenleben des kindes zusammengehal-
ten durch das band der kindlichen phantasie, werden in wunderbarem
gleichklang im kindlichen spiel entwickelt und in ihren vielseitigen fiihig-
keiten entfaltet . der spieltrieb selbst erscheint aufs neue bereichert und
erweitert . in ihn eingeschlossen liegt nunmehr auch der nachahmunga-
drang, den man sogar als nachahmungstrieb bezeichnen kénnte . mit ihm
st auch die methodische grundlage aller ,erziehung” gegeben . das kind
lernt dort am besten, wo es spielt.

was nun das besondere am spiel ist, das, was es eigentlich erst zum spiel
macht, das ist der umstand, daf es dem kinde und {iberhaupt dem spielen-
den menschen als betiitigung um der betiitigung willen erscheint . e dient
keinem vorgeschriebenen zweck, es beruht nicht auf einem zwang zu kirper-
licher betiitigung . im gegensutz zur arbeit, die einem AuBeren zweck an-
gepalit sein muB und die zur last und zum zwang wurde, ist das spiel
wawecklose”, | zwanglose” betdtigung, betiitipung ohne nebenabsicht, ,reine
beliitigung® . im spiel tut der mensch etwas, weil er lust dazu hat . er
tut es nur, solange er lust dazu hat . im spiel ist der mensch . frei”.
darum bereitet es auch freude . es ist ,lustbetont” . dos macht seinen
ganzen gehalt, sein ganzes wesen aus . die freude am spiel ist darauf zu-
riickzufithren, daf in ihm ein instinkt- und triebmiBiges verlangen, wie es
sich im bewegungadrang und im nachahmungstrieb dufert, entsprechend
dem wirken, dem wesen, den anforderungen menschlicher bewegungstriebe
im kirperlichen und geistigen sinne befriedigt wird . das spiel dient der
wtriebgerechten” erfiillung &-E‘E.Hﬂrﬁsﬂheﬂ und kiirperlichen betitigungs-
dranges . es ist geradezn triebbefriedigung . jede tricbbefriedigung aber
erweckt ein frohgefiihl, ein lustempfinden, wie umgekehrt die hemmung
des triebablaufes ein unlustgefithl hervorruft . darum gehéren spiel und
freude zusammen.
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das spiel ist in der menschheil lange zeit auch im leben der erwachsenen
vorherrschend gewesen . es erstreckte sich bis weit hinein in die mensch-
liche arbeit selbst . solange die menschen in der gesellschaft nichi in
unterdriickte und herrschende, in fronend darbende und nichtarbeitend
geniefende klassen geachieden sind, solange gibt es keine eigentliche
trennung von spiel und arbeit . diesen wichtigen umstand hat karl biicher
in einer guten, einfilhlenden untersuchung ,.arbeit und rhythmus" an hand
eines reichen {atsachenmaterials aufgezeigt . die arbeit hoherer natur-
vilker, vor allem die arbeit der schon eine bestimmte kulturstufe ein-
nehmenden ackerbauer 18t bedarfsarbeit . die arbeitenden kommen selbsl
in den genuld des geschaffenen, und sie haben schon darom eine grofe
verbindung mit threr arbeit und mit den gegenstinden ihrer arbeit.
ihre thtigkeit ist ,arbeit, auf die nicht bloB der besitz, sondern auch
der genufl folgt . und es ist sehr zu bezweifeln, ob diese arbeil von
dem naturmenschen als last empfunden wird, da sie freiwillig und oft in
ginem das unmittelbare bediirfnis fibersteigenden umfange iibernommen
wird.” so werden die dinge, die filr einen lingeren gebrauch bestimmt sind,
mit einer direkt spielerischen freude sorgfiltig verziert und geschmiickt,
obschon dies viel arbeit erfordert . auf der anderen seite ist ein groller
teil der arbeiten dieser primitiven milhevoll und eintinig . aber gie werden
zum - spiel umgestalict und mit freade erfiillt durch die ungebeuer stark
empfundene heraushebung ihres rhythmischen charakters . alle rhyth-
mische bewepung aber kommt dem urspriinglichen kérperrhylhmuos im
menschen entgegen . sie gestattet ein weitgehendes ausschalten einer sonst
angestrengten nervenarbeit, macht die phantasie frei und erlaubt vor allem
dem kérper, selbst im rhythmus der arbeit kleine, aber physiologisch
wertvolle pausen zu seiner erholung auszuniitzen . doarum wird bel primi-
tiven wvilkerschaften alle arbeit, die in der regel gemeinschaftsarbeit ist,
entsprechend dem rhythmus ihres charakters taktmillig verrichtet . bei
vielen arbeiten, wie beim stampfen von friichten, beim mahlen des ge-
treides usw., gibt der takt der arbeitsinstrumente selbst den rhythmus an.
bei anderen arbeiten wieder, wie beim zichen schwerer lasten, wird er
durch zuruf, durch singen oder auch durch die taktbetonte musik einfacher
instrumente, vor allem der trommel, herausgehoben . erst die klassen-
scheidung der gesellschaft macht im verein mit den fortschritten der
technik der verbindung von arbeit und spiel ein ende . trotzdem haben
gich reste ihrer verbindung mit einer ungeheuren zihigkeit bis in die neu-
zeit hinein erhalten,

der rhythmus selbst ist auch heute noch von allem spiel unzertrennlich.
die freude am spiel beruht zu einem teil auch auf der freude am rhythmus
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der kirper- und sogar der geistesbetiitigung . das kind kann in naiver
freade dieselben kérperlichen bewegungen und dieselben worte stunden-
lang wiederholen . dies ist es gerade, was seine betdtipung iiber die reine
kiirperliche oder psychische betiitigung hinaus zum spiel macht. — das
kindliche spiel selbst weist zwei stufen auf . zuerst ist es beschiftigung
des kindes mit sich selbst, experimentieren mit seinen gliedern, mit seinen
sinnen, mit seinem denken, freude an der fibung und freude an der wieder-
holung . dann ist es spiel mit anderen, gemeinschafltsspiel . hier tritt fur
das kind selbst in ganz ausgesprochener form das spiel aus dem in-
dividuellen, vorwiegend noch biologischen ins gesellachaftliche hiniiber.
das spiel in seiner sozialen, gesellschaftlich-erzieherischen bedeutung ist
gemeinschaftaspiel, gemeinschaftslibung, gemeinschaftsfreude.
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diegesellschaftlichenwurzelndessports . die menschen
miissen arbeiten, wenn sie leben wollen . ihre bediirfnisse, die in erster
linie aus dem menschlichen selbsterhaltungstrieb flieflen — essen, trinken,
schlafen, sich kleiden, wohnen — miissen befriedigt werden . je natur-
niher die menschen selbst noch leben, um so schwieriger sind in der regel
die bedingungen des ringens mit der natur um nahrung, obdach und
selbsterhaltung . je griller aber die anforderungen sind, die an die
leistungsfihighkeit, ausdauer und geistige anpassungsfihigkeit des einzelnen
menschen gestellt werden, um 2o griBer wird auch die unmittelbare bedeu-
tung des spieles und der spielerischen selbsterziehung fiir den einzelnen
menschen . das spiel ist seinem gesellschaftlichen charakter und wert
nach training nuf diese anforderungen . es ist vorbereitung auf die titige
befriedigung der menschlichen bediirfnisse im gegebenen natiirlichen und
gesellschattlichen lebenskreis . hier haben wir aber nicht nur die wurzel
des kindlichen spiels, sondern auch den tatsichlichen kern allen sports vor
uns . vom spiel zum sport ist es nur ein kleiner schritt, und die menschen
haben ihn 8ehr frith achon getan.

rein kirperlich, rein biologisch betrachtet, besteht zwischen spiel und
sport kein grundlegender unterschied . bewegungsdrang, spieltrieb, nach-
ahmungsstreben, kiirperrhythmus, bewegungs- und betiligungsfreude, das
ist die gemeinsame wurzel beider . spiel und sport sind nicht verschiedene
arten menschlicher betitigung, sie sind nur verschiedene grade dersclben
kiirperlich-seelischen erscheinung . sie stehen beide im dienste instinktiver,
also lustbetonter vorbereitung zuf die individuellen lebensanforderungen.
was gie unteracheidet, ist nicht ihre biologische, sondern ihre gesclischafi-
liche rolle, die sie im leben des menschen spielen . das spiel wird zum
sport, wenn die menschen zu séinen urspriinglichen antrieben sinen neuen
zweck hinzugeben, einen zweck, der sich ihnen aus ihrem gesellschaftlichen
leben aufdringt: den zweck der leistungssteigerung des kirpers in ganz
bestimmter, von der lebens- und kampfweise ihres lebenskreises bestimm-
ten richtung . sie miissen sich in der handhabung von werkzeug und waife
liben . sie milssen sich vorschulen auf die korperlichen anstrengungen des
existenzkampfes . an sich hat ja nun die erlernung von notwendigen fertig-
keiten fiir den nahrungserwerb mit sport nichts zu tun . sobald sie aber
aus dem nachahmungstrieb heraus spielerisch erfolgt, wird sie zum sport.
das sportliche spielen unterscheidet sich vom kindlichen spielen aber auch
durch die freiwillige unterordnung unter festgelegie spielregeln und end-
lich durch seinen charakier eines bewuBten messens der kriifte aneinander
oder m_it_c_mmy:ier aus dem zapielnnsthr.-u hal[,reu gweler kinder wird der
ringsport, wenn es nach festgesetzten regeln erfolgt und der feststellung
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der kSrperlichen stiirke und gewandtheit dient . sport ist also das suf die
bewuBte und gewollte kirperliche ertlichtigung fiir die anforderungen des
Hlebens” angewandte spiel.

von dieser allgemeinen biologischen und gesellschaftlichen grundlage aus
entwickelt und verviclfiltigt sich der sport sowohl in seinen formen als
auch zeinem psychischen gehalt nach.

aus dem spieltrieb wiichst der sporttrieb heraus . der sport ist also ein teil
der menschlichen bediirfnisbefriedigung, die allem menschlichen leben ru-
grunde liegt . er flieit aus dem perstnlichen leben und dem gesellschaft-
lichen susammenwirken der menschen heraus . er gehdrt als streben nach
kiirperlicher tiichtigmachung fiir die lebensanforderungen iiberhaupt zur
Lnatur” des menschen . er ist so mit dem spiel biologisch bedingt . in ihm
haben wir es zuletzt, in seinem wirklichen kern, nur mit einem besondern
stiick der vielseitigen AuBerungen des menschlichen selbsterhaliungstriebes
zu tun . denn nur weil das einzelne individuum, der einzelne mensch ohne
cin fortgesetztes training auf die spitere lebensbeanspruchung sich auf
einer niedrigen stufe der menschheitlichen entwicklung iiberhaupt nicht
durchschlagen konnte, drang das auf kitrperliche ertiichtigung gerichtete
spielen als sporttrieb in die tiefsten und unbewulitesten regionen des
seelenlebens” der gattung mensch ein . welches aussehen der sport in der
geschichte der gesellschaft auch immer angenommen haben mag, er ist
nur zu verstehen, weil er unter vielleicht zehntausende von jahren gleichen
primitiven und harten lebensbedingungen unserer vorfahren in den trieb
der selbsterhaltung hineingestempelt, hineingebrannt wurde.

dem menschen von heute fillt es nur etwas schwer, das zu erkennen . die
moderne gesellschaft hat sich so unabhiingig von der natur gemacht, dag
filr sie ein unbedingter zwang zu hirtester korperlicher schulung nicht
mehr besteht . die jugend wird heute fiir ,beruf" und ,leben" tauglich
gemacht durch schule und lehrzeit . an sie werden ganz andere anforde-
rungen gestellt, und darum sieht ihre schulung und erziehung ganz anders
aus . kirperkraft und geschicklichkeit sind liberfiiissig geworden in einer
entwicklung, die auf der einen seite das leben ,vergeistigte”, intellektuali-
sierte, und auf der anderen seite die kirperleistung durch die leistung der
maschine ergetzte . erst in der jlingsten zeit ist ja das bewuBtsein der not-
wendigkeit auch korperlicher schulung wieder durchgedrungen, und n
unseren schulen hat der ruf nach kérperbildung immer noch nur einen
kliglichen widerhall gefunden.

die vorurteilsfreie betrachtung des lebens primitiver vilker zeigt die wirk-
lichen ,.natiirlichen” zusammenhinge auf den ersten blick . erziehung heilit
bei den naturvilkern schirfung der sinnesorgane, stirkung des kirpers
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und entwicklung der fertigkeiten, ohne die das leben in busch und steppe,
im wald- und flullgebiet nicht gelebt werden kann . diese erziehung ge-
schieht im zusammenleben und zusammenarbeiten der menschen, sie ist
noch nicht kimstlich vom tatsfichlichen leben abgetrennt . die kirper-
dbung ergibt sich spielerisch ebenso von selbet . wo aber die jugend ein-
mal dabei ist, zu lernen, da stellt sich auch die freude am fortschritt und
am eigenen kinnen ein . mit dieser freude verbunden ist der vergleich der
eigenen leistung mit der leistung der mitgenossen . die psychischen vor-
aussetzungen sportlicher betiitigung sind damit gegeben . aus der kiirper-
tubung wird der sportliche kampf . er selbst nimmt wieder die verschie-
densten formen an . wo er die kirperkraft anwendet, um den widerstand
des gegners direki zu brechen, wird er kampfspiel, wie im ringen,
fechten usw. . wo er die leistungen vergleicht, wie im laufen oder apeer-
werfen, wird er asportlicher wetthewerh,

diese verbundenheit von sport und kampf macht sich um so stirker und
um so natirlicher geltend, als das leben aller primitiven vélker auf dem
fortgesetzten kampf mit einer feindlichen umwelt beruht . das alles ist =0
unmittelbar lebensverbunden, dafi unschwer von der art des sports bei
naturvilkern auf ihre wirkliche lebensweise geschlossen werden kann.
wo sich wilkerschaften finden, wie die hottentotten oder die indianer-
stimme, die hervorragende l8ufer sind und die den lauf sportlich pflegen,
stollen wir ausnahmslos auf eine besondere form der jagd, auf die lauf-
jagd . die minner treiben das wild einander zu, holen es im laufe sin und
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tisten es . andere arten sportlicher betitigung, werfen mit steinen und
harten friichten, mit keule und speer und die sich daraus entwickelnden
formen des sportlichen zwei- oder mannschaftskampfes auf wurf, ergeben
sich aus der waffeniibung fiir jagd und krieg . der nahkampisport, wie
fechten mit dem stock und dem stoBapeer, boxen und ringen, ergibt sich
aus hiheren formen der kriegstechnik . die ilbung unmittelbarer kirper-
fertigkeiten, wie laufen und schwimmen, und die ibung mit den geriiten der
jagd, des krieges, der arbeit, des transports (kanupaddeln!) wird zur
urform allen sports . die wichtighkeit der korperlichen und der waifen-
miBigen ausbildung wird durch die sich entwickelnde religitose weihe der
sportlichen spiele bei den primitiven besonders hervorgehoben . der ein-
tritt der mannbaren jugend in die reihen der erwachsenen wird bel vielen
viilkerschaften mit religiisen sportlichen festen gefeiert, in denen der
herangewachsene nachwuche den beweis erbringen mull, daB er auch im-
stande ist, den anforderungen des lebens der erwachsenen gerecht zu
werden . der umstand, dal bei hfheren naturvilkern sport und religion
miteinander verbunden sind, hat viele schriftsteller dazu verfithrt, die
gportlichen briuche aus der religion zu erkliren, statt die religitsen
briuche aus dem sport . damit ist aber nor der weg zur tatsichlichen
erkenntnis der dinge erschlossen.

auf jeden fall entpuppt gich der sport der naturvilker als reiner zweck-
sport . mag er auch mit einem mystischen schleier umgeben werden, er
kann doch seine wirkliche gesellschaftliche rolle nicht verbergen . er dient
ciner lebensnotwendigen gesellschaftlichen aufgabe . er soll die jugend
titchtig machen fiir die lebensanforderungen, die an sie gestelll werden.
dabei ist noch eins zu erwihnen . die wirtschaft der naturvilker berulit
auf einer weitzehenden gemeinsamkeit des besitzes und der arbeit . ihr
sport ist darum mit allen seinen #uberungen gemeinschaftssport . die
wettliufe werden als mannschaftsliufe ausgetragen . die waffenkimpfe
gind kimpfe zweier haufen gegeneinander . die typische gemeinschafts-
ibung der primitiven ist jedoch das ballspiel . es ist sicher der wver-
breitetste sport {iberhaupt, und vielleicht auch der urspriinglichste . karl
weule hat in einer abhandlung iiber ,die ethnologie des sports' (in der
~geschichte des sports aller vilker und zeiten”, herausgegeben von bogeng,
leipzig 1926) den versuch gemacht, das ballspiel aus dem kindlichen spiel
zu erkliren, das von den erwachsenen ,abgesehen” und aufgenommen
wurde . er schreibt: . irgendwo und irgendwann ist jedes spiel einmal vom
kind in der beschiiftigung mit sich selbst oder mit einer schar von gefihrten
arfunden worden: es hat gegebenenfalls den weg zu den erwachsenen ge-
funden, hat dort méglicherweise eine magische verbrimung erhalten, falit
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aber doch am ende seiner laufbahn auf die kinderstufe zuriick, es wird ein
iiberbleibsel.”

das ist sehr unwahrscheinlich . weule wirft mit seiner annahme alle
gicheren auffassungen von der entwicklung des sports aus dem mensch-
lichen spiel- und nachahmungstrieb unter den gegebenen materiellen
lebensbedingungen zugunsten einer villig unsicheren annahme iiber den
haufen . er gibt damit eher einen beweis dafiir, wie hilflos ein biirger-
licher forscher selbst mit einem wunderbaren ethnologischen material um-
geht, weil er nicht imstande ist, seine gesammelten tatsachen systematisch
unter dem grundlegenden gesichtspunkt des menschlichen nahrungs-
erwerbes und seinen urtiimlichen gesellschaftlichen formen zusammenzu-
fassen . dabei lassen seine vielen beispiele die wirklichen zusammenhiinge
fast mit hiinden greifen.

die betrachtung der vielen verschiedenen arten des ballspiels zeigt mit
grofler deutlichkeit den tatsichlichen sachverhalt . das ballspiel ist ent-
standen aus der urspriinglichsten art menschlicher bediirfnisbefriedigung,
aus der jagd . die primitive horde japte gemeinsam . sie trat also als
«mannschaft” auf, wie die jagd ja bis in die gegenwart hinein gemein-
schaftssache geblieben ist . der ball ist nur die verkorperung des jagd-
tieres . er wird bei vielen volkern mit sticken getrieben . oft mufl er mit
einem stock gefangen und geschlagen werden . bei anderen spielen tritt
an seine stelle ein ring oder eine scheibe, die mit dem stock oder dem speer
#u tréffen und awfzunehmen ist . das ballspiel ist bei wvielen vilker-
schaften, vor allen beil indianerstimmen, ein ausgesprochenes mannschafts-
gpiel . an ihm beteiligen sich oft hunderte von apielern, oft auch die fraden.
vielfach wird der ball nicht wie bel unseren full- und handballspielen ins
gegnerische mal getrieben, er mull vielmehr zum eigenen spielmal gebracht
werden . zumeist spiclen die mannschaften sweier dorfer oder stimme
gegeneinander . der kamnof um den ball versinnbildlicht dann den kampf
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um die jagdbeute . diese ballspiele driicken eben den wetthewerbh der
primitiven lebensgemeinschaften auf dem gebiete der jagd aus . die jagd-
tiichtigkeit ist anfang und ende aller threr | lebenskunst"; was liegt niher,
nls dafl sie auch im spiel ihren sinnfilligen ausdruck findet? wo das ball-
spiel als ziel die eroberung des gegnerischen males hat, macht sich zweifel-
log als eine weitere stufe des apieles deér einflufl kriegerischer auffazssungen
geltend . seine entwicklung vom jagd- zum kriegsspiel verlangt ja nur
eimen schritt.

die verbindung von ballspiel und jagd ist schon deshalb augenzcheinlich,
weil dieses spiel seine prifite verbreitung bei jigervilkern gefunden hat.
gicher st es wie andere sportarten auch von den erwachsenen auf die
kinder gekommen, die es nachahmten . im kinderspiel hat sich oft
die urform menschlicher spiele bewahrt . das kind ist seelisch in einer
lage, die mit der urspriinglichkeil des primitiven menschen viele @hnlich-
keiten hat . es hat darum ,sinn' flir das urspriinglich primitive spiel, j&
es wird immer ein verlangen nach uralten, einfachen spielformen haben.
die verinderungen im leben der pesellschaft haben den erwachsenen weit
weg von allen urapriinglichen lebensbedingungen und damit auch von allem
urspriinglichen spiel gefilhrt . zahllose generationen wven kindern aber
haben es weitergegeben bis in die gegenwart . im kinderspiel hat sich ein
rest der primitiven lebenskultur der menzchheit bewahrt.

wo sich die lebensverhiiltnisse primitiver vélker &ndern, weil diese zu
hitheren formen der arbeit und damit der kultur tibergehen; bleiben in der
regel doch die sportlichen fibungen der jugend bestehen . teils sinken sie
herab zum kindlichen spiel und werden so als ,iiberfebsel” in viel spitere
reiten hineingerettet, teils aber werden sie auch von der jugend bewult
sportlich weiter gepflegt, oft nicht, ohne ihre form unter dem einflull neuer
lebensverhiiltnizse grilndlich zu fndern . hier ist dann schon der erste
groBe schritt getan zur ablisung des sports aus den unmittelbaren lebens-
notwendigkeiten und lebensbediirfnissen . der sport fingt an, zu einem
sigenen gebiet zu werden neben den anderen gebieten des lebens und der
erziehung . die alte einheit von leben, erzichung und sport wird geldst.
sofort ist aber auch die moglichkeit fiir ein besonderes hervortreten der
peyvchologischen eigenheiten des sports geschaffen worden . die kampf-
frende und die freude an der eigenleistung wird verselbstiindigt . der sport
kann um seiner selbst willen getrieben werden . das ist etwas, was bei den
primitiven urspriinglich vollstindig ausgeschlossen ist . ist es so aller-
dings miiglich, neue geblete fiir den sport aufzuschlieBen, so ist es aber
auch maglich, ihn von seiner kirperlichen, biologischen grundlage ganz
phzutrennen . er kann schliefilich vollstindig ,vergeistigt” werden . so
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finden wir bereits bei den alten kulturvilkern als ausgesprochenen , geistes-
sport” die brettspiele.

aus unserer kurzen betrachtung der urwurzeln des sports diirfte sich schon
eing ergeben haben: alles, was sich wie der sport vom biclogischen her als
gesellschaftliche erscheinung erweist, ist wieder doppelseitig . der mensch-
liche sporttrieb ist nur die eine seite der angelegenheit . die andere seite
15L das besondere gesellschaftliche im sport, das, was sich erst aus den
elgenheiten des sozialen rusammenlebens der menschen und dessen wand-
lungen ergibt . die art, wie die menschen sport treiben. hingt ab von der
art, wie zle gesellschaftlich ihre bediirfnisse befriedigen . der sport eines
negerstammes, der von der jagd und dem ausgraben von wurzeln lebt,
wird anderer sport sein als der sport eines volkes, dessen wirtschaft auf
der maschine und der anwendung der elektrizitiit beruht . wir finden im
gport also einen biologisch-psyehologischen kern und eine besandere gesell-
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achaftliche, geschichtliche form . wie sich dieser kern des sports durch-
setzt, wie er sich tatsiichlich kundgibt, das wird bestimmt von der gesell-
gochaft, in der die menschen leben.

der sport ist darum nicht nur kirperiibung, ausgebildets form des mensch-
lichen spieltriebes, er ist zugleich eine gesellschaftliche, eine geschicht-
liche erscheinung . das speziell biologische im sport, die reinen kirper-
vorginge, werden von der medizinischen und allgemein biologischen
wissengchalt untersucht . die untersuchung der gesellschaftlichen ersched-
nungen im sport ist die aufgabe der gesellschaftswissenschaft, der sazio-
logie . vom gesichtspunkt der arbeiterschaft aus inleressiert in erster
linie die gesellschaftliche eracheinung sport . die vorliegende untersuchung
hat sich darum die soziologische betrachtung des sports zur aufgabe
gestellt.

32

33




...ist eine gesellschaftliche
erscheinung

der kriegerische herrensport griechenlands . die arl
und welse, in der die menschen den sport betreiben, ist abhingig von der
art und weise ihres gesamten gesellschaftlichen zusammenlebens auf der
grundlage ihrer wirtschaft . wenn dieser satz richtig ist, so muf sich
nachweisen lassen, daB =ich der sport mit den groflen wandlungen in der
gegellzchaft ebenfalls gewandelt hat . in der geschichile der menschheit
mull raum sein auch filr eine geschichle des sports, — dafl das wirkliche
gesicht des sportg, seine form, zein umfang, seine ideologie in jeder gespll-
schaft von ihrer allgemeinen verfassung in wirtachaft und politik abhiingig
ist, das sollen in kurzem Uberblick sinige beispiele deutlich machen.

in allen geschichtlichen darstellungen der leibesiibungen ist dem sport
griechenlands ein grober platz eingerfumt . fiir manche sportachrift-
steller beginnt die sportliche entwicklung fiberhaupt erst mil dem sport
der griechischen gesellschaft . diese auffassung ist falsch . es ist er-
wiesen, dafl die alten kulturvilker der erde, die perser, die assyrer, aie
Agypter wenigstens in einem pewissen ausmale sportliche spiele und sport-
liche erzichung gekannt haben . eine vergleichende betrachtung der
lebensformen der heutigen primitiven vilkerschaften gestattet sogar noch
weitergehende riickschliisse . aveh in den zeiten, von denen noch keine
mit zeichen bedeckte steintafel, noch keine wandingchrift kiindet, muB es
bereits formen sportlicher spiele gegeben haben . tatséichlicher aufschluf
liber alle einzelheiten des sportlichen lebens in frithen geschichtlichen
zeiten ist aber erst von griechenland zu erlangen . seine dichtungen, seine
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philosophischen schriften und nicht zuletzt die zahlreichen iiberreste seiner
hohen bildenden kunst legen zeugnis ab fiir die bedeutung, die der sport
in der griechischen gesellschaft gehabt hat.

die betrachtung des griechischen sports ist aber nicht nur deshalb wichtig,
weil er einen bestandteil einer auBergewshnlichen kultur darstellt . sie
ist auch notwendig, weil er in vielem vorbild filr den sport der gegenwart
geworden ist . in ihren grundformen sind die modernen leichtathletischen
sportarten ebenso wie das boxen und ringen bereits in griechenland als
entwickelte formen sportlichen wettkampfes vorhanden . die neue entwick-
lung des leichtathletischen kampfsports hat sich zudem unter bewubter
anlehnung an den griechensport vollzogen . die alte olympiade” wurde
als héhepunkt der internationalen sportlichen wettkimpfe wieder auf den
schild erhoben, der griechensport hat zahlreiche schriftsteller, erzieher
und patrioten in begeisterung versetzt . gegeniiber der vielfach kritiklogsen
verhimmelung der griechischen sportkultur ist es notwendig, thren tat-
siichlichen gesellschaftlichen gehalt zu untersuchen.

withrend der langen blitezeit griechenlands findet sich in allen seinen
staaten eine strenge erziehung der jugend zu kirperlicher tiichtigkeit . die
miinnliche jugend spartas wurde von ihrem siebenten bis ungefihr zum
dreiBigsten lebensjahr militirisch auf kosten des staates erzogen . hartes
lager, einfache kost, leichte bekleldung, barfullgehen, nacktilben, das alles
diente der kiirperlichen abhiirtung gegen kilte und hitze . marschiibungen,
kampfapiele, waffeniibungen dienten der kriegerischen ertiichtigung.
#hnlich wurde die jugend in athen erzogen, wenn auch dort nicht dieselbe
sirenge und hiirte vorherrschie . neben dieser allgemeinen erziehung
standen die regelmiBigen sportlichen spiele und wettkimpfe, dic immer
mehr an bedeutung gewannen und schlieBlich zur festlichen angelegenheit
der ganzen nation wurden.

aber die jugend, die in den griechischen gymnasien erzogen wurde, das
war die jugend der adligen, der groflen grundbesitzer, der reichen kauf-
leute und allenfalls noch, wie in sparta, die jugend der freien bauern . die
.ganze nation”, das war nur die besitzende und herrschende klasse
griechenlands . die hirigen bauern und die sklaven, die in den wichtigsten
eriechischen stadistaaten die zahl der freien biirger um das Zehnfache
iibertrafen, waren vom sport ausgeschlossen . filr sie gab es nur die immer
driickender werdende arbeit, die den anderen zeil und mittel schuf, die
schinen kiinste zu pflegen, zu philosophieren und sport 2u treiben . sport-
liche erziehung war die angelegenheit der herrschenden klasse, die zich und
ihren nachwuchs immerwihrend kriegerisch schulte . der krieg stand fir
sie im vordergrund, denn ihre macht und thr reichtum griindeten sich auf
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ihn . die griechen fllhrten fast stindig kriege gegen diec umliegenden
viilker, um sie zu versklaven, um sie zu zwingen, fiir die freien biirger
griechenlands zu arbeiten . die sklavenarbeit war die wirtschaftliche
grundlage griechenlands . sie verlangie zu ijhrer aufrechterhaltung und
ausdehnung fortwiahrende kimpfe um die gewinnung neuer sklaven . die
herrschenden klassen, die diese kriege selbst flihriten mit unterstiitzung
der freien biirger und bauern, waren darum #uBerst kriegerisch . kriegs-
dienst war das recht und die pflicht jedes freien . von thm mubte deswegen
kérperliche tiichtigkeit und personlicher mut gefordert werden . der sport
ist dem griechen die schule des mutes und der kraft, der ausdauer und der
gewandtheit . er ist vorbereitung auf den krieg, erzichung zur wehrhaftig-
keit . in allen griechischen sportarten zeigt sich direkt oder indirekt sein
kriegerischer zweck . speerwerfen, waffenlaul, faustkampf, ringen, das
waren alles dinge, die der grieche im fern- und nahkampf beherrschen
muBte . darum iibte er gie sportlich . seine kampfart wurde ihm durch die
gegebene niedere kriegstechnik und die von thr vorgeschriebene militi-
rische taktik aufpendtipt . sie verlangte moglichst grofle vielseitigkeit und
kiirperliche gewandtheit , darum gelangte auch der mehrkampf, vor allem
das ,pentathlon”, der beriihmte flinfkampf der griechen, zur grofiten aus-
breitung . er war die krone allen griechischen kirpersports und umfalite
einen sechnellauf, den weitsprung, speer- und diskuswerfen und als ab-
schluB den ringkampf . dienten sprung und lauf noch der allgemeinen
kiirperlich-militirischen ertlichtigung, so war der diskuswurf schon weil
mehr eine rein sportliche angelegenheit . er hatte sich aus dem stein-
stolfen entwickelt und hildete eing verfeinerung des urspriinglichen ein-
fachen werfens . »u diesem sport kam spiter noch das wagenrennen als
eine sportliche kampfform der vornehmen und die allgemeine sportliche
verwendung des pferdes . dieser sport war eine angelegenheit der reichen
und kam erst zur geltung, als griechenland den hihepunkt seiner entwiclk-
lung bereits zu iiberschreiten begann.

die ganze sportlich-militirische erziehung der freien griechenlands war
zugleich erziehung zur vateriandsliebe, zur ideologie des krieges und zu
einem einfachen ,spartapischen” leben, zu kriegerischer selbatdisziplin
und moral . die jugend vor allem spartas wurde mit harien und manchmal
grausamen methoden abgehfirtet und daran gewohnt, aullergewd&hnliche
anstrengungen und harte schlige gleicherweise zu ertragen . so standen
sport und sportauffassung gleichmiBig im dienste der vorbereitung des
krieges, war der krieg doch allein das mittel, mit dem sich griechenland
soine wirtschaftliche und gesellschaftliche grundlage, die sklaverei, zu
sichern vermochte,
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mit der fortschreitenden entwicklung der griechischen gesellschaft wurde
das allerdings mehr und mehr verdeckt . den glanzpunkt ihrer sportlichen
veranstaltungen bildeten die groBen nationalen sportfeste der einzelnen
staaten . unter thnen gelangten die spiele zu olympia, einer alten tempel-
stdtte, zur groften bedeutung . sie wurden von 776 vor unserer xeit-
rechnung bis zum jahre 383, also fast ein ganzes jahrtausend, durchgefilhrt
und fanden alle vier jahre statt . die olympiaden spiegein die gesamte ent-
wicklung griechenlands wider, wurden sie doch schlieBlich zur angelegen-
heit der gesamten griechischen staaten und ihrer kolonien . an ihnen
durften selbstverstindlich nur freie teilnehmen, und nur dann, wenn sie
selbst geborene griechen waren . die bestimmung, dafll ein wettkimpfer
erst zugelassen wurde, wenn er ein strenges zehnmonatiges training nach-
weisen konnte, sorgte in verbindung mit den unkosien der reise mach
olympia automatisch dafiir, dal alle unbemittelten schichten griechenlands
ebhenfalls von der teilnahme an den olympischen spielen ausgeschlossen
blieben . diese spiele waren also angelegenheiten lediglich der ,bliite der
nation", der herrschenden und besitzenden klasse . aus einfachen anfingen
heraus wurden sie immer prachivoller und umfangreicher . zuerst ver-
kirperten sle die einfache strenge militirischer erziehung . dann wurden
sie zu glanzvollen festen, in denen sich der sport immer mehr von seinem
ausgangspunkt entfernte . wenn auch die griechische philosophie den kult
des leibes unter dem ideal der verbindung hichster korper- mit hiichster
geisteskraft pflegte, so konnte sie ebensowenig wie die hohe kunst der
griechen den schlieBlichen verfall der clympiaden und des sports iiberhaupt
aufhalten . der griechensport war geboren aus dem krieg, und in dem
mabBe, in dem die herrschende klasse sich von den unmittelbaren kriegs-
aufgaben freizumachen begann, nahm ihr sport auch einen zwar glanz-
volleren, im keim szber schon ungesunden charakter an . die sklaven-
reservoire versiegten nach und nach, innere zwistigkeiten zwischen den
einzelnen staaten gewannen die oberhand, der verfall wurde immer offen-
gichtlicher . im sport zeigte sich das zunichst in der aufnahme des
~pankrations”, der geflirchteten und fiblen verbindung wvon ringen und
faustkampf . aus ihm ging spiter der reine faustkampl hervor, der durch
harte faustriemen und schlieflich sogar durch in diese eingesetzte blei-
kugeln und spitzen ,wirkungsvoller” gemacht wurde . blutgier und sensa-
tion machien sich allmihlich geitend . als die rémischen eroberer kamen,
um den morschen staaten griechenlands den todesstoB zu versetzen und
das banner ihrer legionen ostwiirts zu tragen, da fanden sie den griechen-
gport bereits zum berufssport herabgesunken vor . die olympiaden, einst-
mals glanzvolle hihepunkte der griechischem kultur, glitten zu einem
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schattendasein herab, und schlieflich wurden sie von den neuen christ-
lichen herren roms, den barbarischen germanen, unterdriickt.

der niedergang griechenlands war auch der niedergang seines sports . er
war ein lebenswichtiges stlick der griechischen kullur, weil er die erziche-
rische grundlage der aufrechterhaltung der kriegerischen herrschaft der
oberen klassen der antiken sklavengesellschaft war . die wirtschaftliche
bliitezeit griechenlands war auch seine sportliche bliitezeit . der verfull
seiner sklavenwirtachaft war der verfall zugleich seines sports.

schon das zeigt, dall der sport nicht unabhiingig von den allgemeinen
lebensgrundlagen eines landes, unabhiingip von seiner wirtschaft besteht,
er hat einen durchaus zeitbedingten charakter . er entspricht der jeweiligen
wirtschafte- und gesellschaftsverfassung eines volkes,

der politische massensport roms . anders als in griechen-
land sieht der sport in rom aus . das rimische reich erhob sich, als griechen-
land verfiel . die rimischen herrscher fingen gesellschaftlich dort an, wo
die griechischen aufgehdrt hatten . die sklaverei war auch die wirtschaft-
liche grundlage des rimischen staaiswesens, aber der fortschritt der hand-
werklichen arbeit, die entwicklung der waffen- und kriegstechnik und vor
allem die verbreitung des geldes gaben ibr ein ganz anderes gesicht . sie
wurde in rom zum sklavenkapitalismus . nachdem gich in der rémischen
geselischaft die herrschende klasse einmal herausgebildet hatte, konnte
sie die fithrung der unablissigen sklaven- und ercberungskriege séldner-
und bauernheeren zumeist unterjochter und verbiindeter wilkerschaften
iiberlassen . sie unterwarf sich die ganze damals bekannte welt mit ihren
fremden truppen . bewaffnung und kampfitaktik hatten sich in den legionen
bedeutend gelindert . auch die militirische organisation des heeres war
eine andere als die der griechen . die rdmischen kriegsheere wurden trotz-
dem einer harten kirperlichen schulung unterworfen, denn nach wie vor
hing die kriegerische tiichtigkeit der gesamten armee von der kérperlichen
tilchtigkeit des einzeinen soldaten ab . die herrschende klasse aber war der
notwendigkeit des kampfes enthoben . sle wurde kriegsuntilchtig, dem
kampf, der arbeit und dem denken gleichzeitiz entwdhnt . schlieBlich
wurde sie zu einer nur noch schmarotzenden klasse und entartete immer
mehr in einem raffinierten genicBerischen wohlleben . sie lief fiir sich
sklaven nicht nur arbeiten und tanzen, sondern auch spielen, denken und
sport treiben . ihrer eigenen kdrperpflege” dienten prunkvoelle bider, stitten
entarteter sinnlichkeit und geschlechtlicher ausschweifungen, stiitten
welterer verweichlichung und degeneration . als einzige | leibesiibung"
pflegten die vornehmen rimer und rimerinnen in den luxusbidern das
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ballspiel . und das taten sie rumeist nur nach drztlicher vorschrift . ihnen
wurde aus ,diftetischen” griinden bewegung verschrieben, um ihre ver-
dauung anzuregen . ihre biuche wurden mehr und mehr das einzige organ
ihres korpers, das tatsiichlich angestrengt arbeiten mufite . sportliche
libungen und kérperliche anstrengungen waren ihr also vollstindig fremd.
sie verfaulte kérperlich ebenso, wie sie geistig entartete.

dennoch kannte auch rom sportliche veranstaltungen in groflem ausmal.
sie hatten aber von vornherein nicht den zweck nationaler kriegerischer
erzichung der jugend der herrschenden klasse, den sie in griechenland
hatten, sondern nur die aufgabe, den besitzenden einen neuen und kriiftige-
ren nervenkitzel zu bieten . dieser romische . sport” war der vollkommene
ausdruck der allgemeinen gesellschaftlichen entartung roms . ,sport”-
ireibende waren sklaven, die in der zirkusarena mit waffen und netzen
gegeneinander und gegen tiere gehetzt wurden . allenfalls traten noch
berufsathleten aus dem niedergegangenen griechenland auf, die in erster
linie den alten faustkampf in seinen brutalsten formen mit eisenbeschwer-
ten handschuhen zeigten . sportinteressenten waren massen von u-
schauern aus den vornehmen und niederen schichten der rimischen
freien” bevilkerung, die sich am kampf und am vergossenen blut der
gladiatoren berauschten, der romersport war nackte, zynische blutsensation,
zeichen einer bis ing innerste zerfressenen schmarotzenden herrenschicht.
am , klassischen” sport der griechen zeigt sich, dal er seine tiefere ge-
sellschaftliche aufgabe in einer form erfiillt, die sich geschichtlich aus dem
leben und der produktionsweise griechenlands ergibt . seine art ist natur-
wiichsig aus den lebensverhiltnissen der herrschenden klassen griechen-
lands hervorgegangen . am beispiel roms ist zu sehen, wie der sport
notwendig entarten muf}, wenn er von seinen natiirlichen aufgaben ge-
trennt wird, wenn er nicht mehr im dienste der vorbereitung auf die an-
forderungen steht, die im gesellschaftlichen leben an den einzelnen gestellt
worden . wo, wie in rom, besitzende und besitzlose bilrger gleicherweise
durch die ausbeutung der sklaven leben, selber nichts tun, wo damit alle
tatsichlichen anforderungen des lebens fehlen, da hat auch der sport keinen
tatsichlichen sinn und keinen wirklichen raum mehr . er wird schauobjekt,
zirkussensation . sport ,an sich" ist jedoch immer unsinnig und un-
natiirlich . sport als selbstzweck, als kirper-panoptikum, ist zeichen der
entartung, der schwiiche und des niederganges eines volkes oder einer
klasse.

im sport griechenlands und roms zeigt sich jedoch zugleich noch eine
andere tatsache von gesellschaftlicher bedeutung . der sport dient in
griechenland nicht der korperlichen erziehung der jugend Hberhaupt.
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sondern der kirperlichen erziehung der herrschenden klasse . er ist nicht
eine allgemeine gesellschaftliche angelegenheit, or ist eine klassenangelegen-
heit . und das wird er immer, sobald eine gesellschaft selbst aus klassen
besteht . er wird in seinem aussehen nicht nur bestimmt durch die all-
gemeine wirtschaftliche entwicklung einer bestimmten gesellschaft, sondern
er wird auch bestimmt von der art und weise des gesellschaftlichen zu-
sammenlebens der menschen, das sich aus ihrer arbeit, aus der gesellschaft-
lichen produktion ergibt . er wird bestimmt von der klassenstellung, die
die menschen in der gesellschaft einnehmen . es gibt keinen sport, der
gleichmiBig die angelegenheit aller menschen ist, solange die gesellzchaft
selbst auf der wirtschaftlichen ungleichheit ihrer mitglieder beruht . in der
klazsengesellschaft gibt es nur klassensport.

fiir griechenland und rom ist das klar . der griechische sport ist sport der
besitzenden zugunsten fhrer kriegerischen schulung, ihrer herrschafts-
aufgaben . der rémische sport ist sport auserwlihlter sklaven, die aport-
liche schaustellungen vorfiihren: fiir die besitzenden zur aufpeitschung der
nerven, fiir den pobel zur beruhigung: wurden die besitslosen freien. die
proletarier roms doch durch die verteilung von brot und getreide und
durch die veranstaltung von zirkusspielen den interessen der herrschenden
und sich gegenseitig befehdenden adligen vorgespannt . dieser ,sport”
war also wesentlich politisch . er war ein herrschaftsmittel, das der po-

litischen ausnutzung und niederhaltung der armen biirger roms durch die
reichen diente.

der mittelalterliche wehrsport . klassensport ist der sport
ebenso atch im mittelalter . er ist zunichst das vorrecht der adligen, die
allein zeft und mittel haben, sich frei zu betdtigen . schwimmen, laufen und
werfen, steinstoffen und ringen sowie reiten sind alte sportformen schon
der germanen ., in den gleichen kilnsten, zu denen noch kleitern und fechten
hinzutritt, werden auch die knaben des ritterlichen standes der bauern-
schinder unterrichtet . die eigentlichen ritterspiele und turniere gehen
aus mandverartigen reiterfibungen der kaiserlichen heere im 10, und
11. jabrhundert hervor . sie dienen ausgesprochen kriegerischen zwecken.
s1e¢ sind sunichst nichts anderes als die waffeniibungen fiir die zahlreichen
fehden, die die adligen unter sich susfechten und in denen sie sich gegen-
seitig die ausbeutung der leibeigenen bauern strittiz machen . wieder st
der sport kriegssport, mittel der wehrhaftmachung einer herrvenschicht,
deren lebenselement die kricgerische fehde ist . zuniichst sind sie mann-
schaftskiimpfe, und erst spiiter entwickeln sie sich zum ritterlichen™
zweikampf zu pferde . die waffenfibung ist weiterhin im verlauf der , hofi-
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sehen' entwicklung angenehme abwechslung in der langenweile einer adels-
schicht, die die arbeit verachtet und neben der jagd im kampf die einzige
standesgemiifle beschiftigung sisht . endlich ist der turnierkampf das
mittel der austragung ritterlicher liebes- und ehrenhiindel.
nachdem sich die bilrgerliche klasse langsam, aber stetig in den vorder-
grund des gesellschaftlichen lebens zu gehieben begann und nachdem die
erfindung der fenerwaffen die alte ritterliche herrlichkeit mehr und mehr
verdrangte, sanken die turniere zu harmlosen ,ritterspielen” herab . in
diesen spielen protzte die gesellschaftlich aufgabenlos gewordene adels-
schicht an den prunkvollen hiifen mit ihrem duBleren aufwand an kostbaren
kleidern und riistungen . die adlige sportliche erziehung indes erhielt sich
bis an die schwelle des 19. jahrhunderts hinein in den ritterakademien, in
denen vor allem schwimmen und fechten, reiten und , voltigieren*, turnen
am hilzernen pferd, fleiBig geilbt wurden . im iibrigen hat sich die letzte
aufgabe des turniers, waschmittel fiir den , befleckien schild der ehre™ zu
=ein, in den sitten der nachfahren des mittelaiterlichen rittertums durchaus
erhalten . das fechten und pistolenschieBen, vor allem aber der ,feudale”
sweikampf der farbenstudenten und der vornehmen offiziere und seine
wsportliche* form, die Jbestimmungsmensur”, beweisen, daf sich neben
den ehrbegriffen eines entschwundenen faustrechtrittertums auch dessen
Laport in kliglichen und licherlichen iiberresten in die gegenwart hinein
gerettet hat . das, was im rittertum gesellschaftlich mu verstehen ist aus
den bindungen seines lebens und seiner herrschaft, das ist hier zu einem
traurigen rest gegenwartswidrigen gehabes geworden, dem auch die
leiseste berechtigung abgeht, und das darum mit recht der allgemeinen
liicherlichkeit anheimfallt.
scharf unterschieden vom ritterlichen sport steht der sport anderer bevil-
kerungsschichten des mittelalters . volkstimliche feste und sportliche
ibungen finden sich in anlehnung an alte tiberlieferungen aus der deutschen
friihzeit bei den bauern . sie werden aber mit dem ansteigen von fron und
ausbeutung immer mehr in den hintergrund gedriingt, um schlieBlich so gut
wie vollstindig zu verschwinden.
dafiir entwickelt sich der sport aber wieder von einer anderen seite her.
neben den leibeslibungen und kampfspielen der ritter steht der sport der
biirger der mittelalterlichen stiidte . die stidte entwickeln sich als die
sitzs der kauflente und des freien handwerks . sie stehen im pegensatz zu
den adligen grundherren und liegen mit ihnen oft genug im offenen kampi.
die notwendigkeit der verteidigung der stadt filhrt zur wehrhaftmachung
ihrer einwohner . der sport der stidteblirger entsteht als sport der wehr-
fihigen mAnner . er ist eindeutig auf den kampf sugeschnitten . so finden
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w:ir mehrfach in den stidten das verbot der ballspiele der jugend, weil
diese von der kriegerischen erziehung ablenken . die reichen pa';rizi-r.-r
,I::EEE l!:rem nachmcha_eine sorgliltige ,biirgerliche” erzichung ange-
en, in der die leibesibungen eine bestimmte rolle spielen . aus dem

zut:lfr;fﬂ:n heraus eniwickeln sich direkte waffenziinfte, die biirgerwehren
::hmm :E::zrgmllmhufm . die biirgerwehren pilegen das sportliche

: : r armbrust und dem bogen; vor allem die armbrust ist die
eigentliche waffe der wehrhuften stidter, bis diese mit der erfindung der
feuerwaffen ihre gilden modernisieren . die fechlergesellschaften iiben
das fechten mit degen und messern . ihre Gffentlichen sportlichen veran-
ataitun_gen werden als , fechischulen” bezeichnet, withrend die schiitzen mit
thren jihrlichen schiitzenfesten hervortreten . als nntw-:ndige.erginzung
des fechtens wird das freiringen gepflegt, die fortsetzung des nahkampfes
ohne waffe . aus der technik des kampfes um mauer und graben Humm:-:;
neue Ubungen auf: klettern an der leiter und am seil, springen mit dl.';li
stab (speer) . in verbindung mit den schiitzenfesten ergibt 3tEh auch eine
‘I.'_P'Eﬁtil‘ilmtﬂ pllege anderer sportarten, wie verschiedener lauf- und wurf-
iibungen. — in diesen ,volkstiimlichen* sitten ist ein rest des uralten
volkssports anzutreffen, der sich mit den zuwandernden bauern in d;c
mauern der stiidte gefliichtet hat und sich dort in alter tradition weit
erhilt. b
H.] den schiitzenfesten und vogelwiesenveranstaltungen von heute haben
sich die letzten nun schon etwas licherlichen iliberreste dicses biirgersports
nrhtalten; es ist librigens interessant, daB der gegenstand des ul.:-ﬂgei-
schieBens" immer ein hilzernes wappentier ist, das summmangea::tlmmen
ll_ul'h'ﬂ - hier wird eben der gegner der wehrhaften stidtebiirger versinnbild-
?u:hl. war doch der wappenvogel das abzeichen des ritterlichen adels
im _gamn mittelalter findet sich alsa der sport als wehrsport in di;n ver-
B:!Lumlanal.en formen . er ist auch hier der gesellschaft eingegliedert.
z:ltf-aj Zu:meheu ist das ausschen der gesellschaft und der klasse, die ihn
bei den naturvilkern dient er unmittelbar der ertiichtigung fiir das leben
er Eihtnimml seine formen und seine gerite der primitiven bediirfni .
befriedigung dieser vilker . er dient im spezisllen dem kampf gegen u‘;
ter, der jagd, und weiterhin auch dem kampf gegen den feindlichen
menschen, dem krieg . im verlauf der entwicklung der pesellschaft. im
verlauf ihrer klassenscheidung wird er immer mehr zum kriegssport rs:um
wehrsport . bei den griechen sowohl wie im mittelalter zoigt sich' dafl
der sport der wehrhaftmachung der herrschenden klasse dient undpmr
unmittelbar, in allen seinen formen und mitteln . sport und .krfeg sind
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also geschichtlich mehr miteinander verwandt, als gemeinhin angenommen
wird . fir die gegenwart aber hat diese fiirs erste befremdliche verbin-
dung keine geltung mehr . auf der einen seite ist der moderne krieg ein
krieg der technik und chemie und nicht mehr der einander gegeniiber-
stehenden menschen . zum anderen hat der krieg selbst keine fkonomische
und politische lebensnotwendigheit mehr wie in der sklavengesellschaft.
er stellt im gegentell die unsinnigste gesellschaftliche lebensvernichtung
und -hemmung dar . der sport mufl damit immer mehr in gegensatz zum
krieg geralen,

der sport der vergangenheit ist sport der herrachenden klasze . sein ge-
sicht ist klar erkenntlich . in der gegenwart aber ist er zum ersten male
in der geschichte zur wirklichen massenbewegung geworden . zum ersten-
mal in der geschichte nehmen die arbeitenden menschen, die die ganze
gesellschaft erhalten, aktiv und geistig an ihm teil . weder die arbeitenden
sklaven griechenlands und roms, noch die leibeigenen bauern des mittel-
alters wurden zum sport zugelassen . sie hatten ja auch keine zeit, sich
sportlich zu betiitigen . ihr ,sport” war ihre arbeit . die modernen prole-
tarier sind aber, trotzdem auch sie unterdriickl und ausgebeuntet =ind, die
gesellschaftlichen massentriger der sportbewegung unserer zeit Feworden.
rwar gibt es noch sportarten, die vornehmlich das gebiet der kapita-
listischen klasse sind: pferderennen, autofahren, jachisegein, tennis,
alpinistik, das alles alz geld- und luxussport betrieben, aber auch hier
dringen die arbeiter wenigstens zu einem teil ein . wo sie aber nicht aktiv
an solchen sportarten teilnehmen kinnen, da werden sie als zuschauer oder
als zeltungsleser fiir ihn interessiert . SOgar der ,feudale” fechtsport
wiurde von den neubegriindern des turnens dem erziehungsprogramm der
alten ritterakademien entnommen und durch die deutsche turnerschaft
_wvolkstitmlich” gemacht . was den sport der gegenwart kennzeichnet, das
jst, dal er aus der angelegenhe:t allein der herrschenden klassen zur
anpelegenheit der ganzen gesellschaft geworden ist . auf dieser tatsache
beruht sein ganzer heutiger aufschwung.

mit der feststellung dieses neuen tatbestandes erheben sich neue fragen:
warum wurde der sport in der gegenwart Iu giner gewaltigen massen-
erscheinung? warum entwickelte er sich in geinen heuatigen formen:
warum lenkt er in der gegenwart nicht nur das interesse der aporttreiben-
den jugend, sondern auch das interesse vieler nichtsportler auf sich ? trigl
or trotz seiner verbreitung iiber alle bevolkerungsschichien hinweg noch
das klassengesicht, das er in der vergangenheit trug?

um diese fregen zu beantworten, ist es notwendig, bis zum kern der ent-
wicklung der gesellschaft der gegenwart vorzustaflen . jede wesentliche
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gesellschaftliche erscheinung kann tatsiichlich erfalt werden nur durch das
Rﬁrﬂﬂﬂﬁ*hen auf die art, in der die menschen ihre bediirfnisse befriedigen:
die betrachtung der kapitalistischen produktion und ihrer vergangenen zo-
_Wiﬂ ihrer gegenwirtigen entwicklung gibt den schliissel zum verstiindnis
|l'.|rE:r geistigen und seelischen auswirkungen . der sport der Fegenwart is;.
ein stiick der gesellschaft der gegenwart . er ist eine kraft, die fiir die erhal-
tung der kapitalistischen gesellschaft wirksam ist . er ist aber auch l:':'ll'l

mittel des kampfes und des aufstieges der arbeiterklasse.
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der sport unserer gesellschaft

enfwickelt sich...

die arbeiter kommen zum sport . die arbeitenden massen
muBten vom sport ausgeschlossen bleiben, solange sie nur in ewiger fron
bei persénlicher gebundenheit als sklaven oder leibeigene den wirtschaft-
lichen und kulturellen bestand der geselischaft und fhren langsamen fort-
schritt sichern konnten . die restlosge ausnutzung aller kiirperlichen krifte
der arbeitenden klassen in einer langen arbeitszeit war die vorbedingung
fiir den aufschwung der nichtarbeitenden herrachenden klassen . die
arbeitenden menschen fanden keine freizeit, keine erholung, damit die
anderen zeit hatten, die religion zu entfalten, pottesdienste zu ersinnen, das
philosophische denken zu entwickeln, sich kiinstlerisch zu betitigen, die
wissenschaften zu pflegen, kriege zu fiithren, feste zu feiern, spart zu
ireiben . erst der kapitalismus schuf mit seinér ungeheuren vermehrung
der kriifte des arbeitenden menschen durch die maschinen, durch dampf-
kraft und elektrizitit, durch eizenbahn und ozeanverkehr, durch post und
telegraph, durch welthandel und groBindustrie, mit einem wort, durch die
moderne technik und den weltverkehr die miglichkeit filr die mehrzahl der
bevilkerung, fiir die arbeiter, teilzunehmen an alledem, was als die
nEultur” der gesellschaft bezeichnet wird . erst die groflindustrie und ihre
arbeitsmittel schaffen die miglichkeit einer durchgehenden, fithlbaren ver-
kiirzung der arbeitszelt und damit die méglichkeit einer freieren betiiti-
gung der arbeitenden, die miglichkeit, teilzunehmen nicht nur an den
lasten, sondern auch an den ergebnissen ihres schaffens . die moderne
lechnik schafft die miglichkeit einer regelung der arbeit fiir alle menschen,

47




die sie neben ihren wirtschaftlichen aufgaben teilnehmen liBt an den
gemeinsamen gesellschaftlichen angelegenheiten und interessen, an politik
und wissenschaft, an kunst und festkultur, an sport und kérperpflege.
aber sie hat nur die méglichkeit geschaffen . um das mogliche zu verwirk-
lichen, dasu bedarf es der beseitigung einer reihe von hindernissen, die in
der eigenart der gegenwiirtigen gesellschaft begriindet sind . je mehr
simlich die maschine dem menschen arbeit abnimmt und erleichiert, um 50
unsicherer wird seine lage . je mehr erzeugt wird, um so grifer werden
die schwierigkeiten in der wirtschaft . krisen brechen aus, arbeitslosigkeit
schwillt an, nicht weil zu wenig, sondern weil zu viel hergestellt wurde.
die herren der fabriken und banken werden mit den kriiften, die sie ent-
{esselt haben, nicht mehr fertig . alle schwierigkeiten und unsicherheiten der
gesellschaft aber fallen zuriick auf die arbeiter, auf deren kosten die fehler
unserer unsinnigen wirtschaftsordnung repariert werden . um die mbglich-
keiten der teilnahme an kultur und reichtum filr alle zur wirklichkeit
weorden zu lassen, dazu bedarf es des unablissigen kampfes der arbeiter-
schaft . sie mub die gesamte wirtschaft unter die bewuBte kontrolle aller
bringen, sie muB die erzeugung und verteilung der gesellschaftlichen giiter
sozialisieren, sie muB das eigentum einzelner an den produktionsmitteln,
das eigentum der kapitalisten, beseitigen, um die mittel der bediirfnis-
befriedigung aller in die hiinde aller zu iiberfiihren . sie mufd die kapita-
listische gesellschaft beseitigen . das heilit, sie muB den kampf flihren
gegen die nutznieler der heutigen gesellachaftsordnung, gegen die kapita-
listische klasse, sie muf diese klasse niederschlagen . der weg, der allein
zur erfiilllung der anspriiche der arbeiter auf anteilnahme an allen fort-
schritten und errungenschaften der modernen gesellschaft fithren kann,
ist der proletarische klassenkampf.

als der kapitalismus sich zu entwickeln begann, sah es zunfchst so aus, als
ob er durch fabrik und maschine die fron des arbeitenden menschen und
das maf seiner ausbeutung nur noch vermehren kénne . die arbeiter lebten
in unsfiglichem elend in den stidten . ihre frauen mubBten bel vierzehn-
und sechzehnstiindiger arbeitszeit und schandifhnen mitarbeiten und so
die konkurrenz der arbeiter untereinander noch vermehren . eltern ver-
kauften oder vermieteten ihre kinder vom vierten lebensjahre ab an die
textilfabrikanten, deren profite in dem mafBe stiegen, in dem die arbeiter-
schaft verclendete und verkam . es schien, als wolle der frithkapitalismus
die arbeitende klasse in kurzer zeit ausrotten . aber der einsetzende
widerstand der arbeiter, der unter dem furchtbaren druck rasch wuchs,
setzte dieser verelendung wenigstens eine bestimmte grenze . die arbeiter
wurden durch den kapitalismus in den fabriken und stidien organisiert,

48

und sie begannen, die macht, die in ihrer zahl liegt, auszunutzen durch
fhren bewuBten zusammenschlull . gewerkschaften wurden gegriindet,
streiks brachen aus, aufstinde wurden entfesselt . dem klassenkampf von
oben wurde der klassenkampf von unten entgegengesetzt . dazu trat das
interesse der gesamten kapitalistischen gesellschaft, vertreten durch den
staat, der durch die ungeheure vernichtung menschlicher arbeitskrifte
seine grundlage selbst gefihrdet sah . wovon sollte denn die kapitalistische
gesellschaft existieren, wenn die arbeiter zu schnell und zu massenhaft
zugrunde gerichtet wurden? die fabrikgesetzgebung kam, arbeiterschutz-
gesetze wurden geschaffen, mochten sie auch noch so mangelhaft sein und
von den einzelnen kapitalisten nur widerwillig unter dem stindigen druck
der arbeiter befolgt werden, die 16hne entfernten sich um einige grade von
ihrem urspriinglichen elendsniveau . die frilher unbeschriinkte arbeitszeit
muBte herabgesetzt werden . die arbeiter erlangten wenigstens einen
bruchteil freier zeit, in der sie fiber sich selbst verfiigen konnten . sie
begannen sofort, diese karge freizeit auszunutzen . sie belatigien sich
politisch und gewerkschaftlich . die erzwungene und widerwillig aner-
kannte geringe bewegungsfreiheit der arbeiter wurde mittel des kampfes
um weiters, grifflere bewegungsfreiheit.

der kampf setzte langsam, aber wachsend klarer werdend iliber seine ziele
und sufgaben, auf den verschiedensten gebieten ein . die gewerkschaflten
wuchsen empor . die arbeiterparteien entstanden; sie wurden aus Kleinen
fanatischen und unklaren sekten zu parteien der proletarischen massen, zu
einem ausdruck des proletarischen sozialismus . genossenschaften ent-
wickelten sich als einrichtungen der selbsthilfe der arbeiter . andere
arbeitervereine verschiedenster art wurden gegriindet . die arbeiterturn-
bewegung entstand . in jhr war sofort wvereint, was ihre wesentliche
grundlage bis auf den heutigen tag ist und was allein ihre innere berechti-
gung ausmacht: sie ist die turnbewegung klassenbewubter arbeiter, sie ist
ein teil des kampfes der arbelterklasse, sie ist die vereinigung von arbeitern,
die leibesiibungen treiben wollen, und zugleich politische vereinigung, sie
ist politische turnbewegung.

arbeiter kamen zur deutschen turnerschaft . sie kamen aus dem mehr
oder minder klaren gefiihl heraus, wenigstens einen kleinen teil der schiden
und einseitigkeiten der beruflichen arbeit auszugleichen . das sportbediirt-
nis machte sich in den reihen der arbeitenden menschen bemerkbar, sobald
sie selbst nur die iuBerliche moglichkeit sahen, sich sportlich zu betitigen,
leibesiibungen zu treiben . das ursprilngliche dringen des korpers nach
spielerisch-kriiftigender betiitigung setzte sich auch in den arbeitenden
massen durch . arbeiter kamen zur deutschen turnerschaft . aber weil sie
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als arbeiter kamen, kamen sie, wenn auch zunfichst nur unklar, auch aus
politischen griinden und legten damit den keim fiir deren spitere unver-
meidliche spaltung.

dieentstehung des turnens . der iibergang von der mittelalter-
lichen wirtschaft zum kapitalismus vollzieht sich in einer lingeren periode
der inneren zersetzung der feudalen gesellschaft . die ziinfte zerfallen,
die ganze mittelalterliche lebensgebundenheil wird aufgelist . damit
kommt auch eine zeit des vollstindigen niedergangs der leibesiibungen.
die heranwachsenden neuen politischen verhiiltnisse, die schaffung der
stildnerheere der absoluten monarchie und der zerfall der macht des raub-
ritterlichen adels heben den zwang zum wehrsport bei adel und biirgertum
auf . das aufkommende kapitalistische biirgertum selbst hat kein interesse
an den leibesiibungen . die ersten kapitalisten entwickeln sich aus dem
handwerk heraus im iibergang zum manufakturbetrieb, zur beschiaftigung
vieler handwerker unter einem besitzenden meister . unbeschrinktes profit-
streben und konkurrenzgesinnung schieben sich in den vordergrund, er-
weiterung des besitzes, vergriilferung des betriebes wird zur notwendigkeit.
=0 entsteht eine neue moral, eine neuwe lebensaufiassung . so enisteht die
sparsamkeit, raffgier und entsagung” der manufakturkapitalisten, die im
niichternen protestantismus und seiner verschirften englischen form, im
puritanismus, die lhnen entsprechende religion finden . ihr streben geht
auf die verwandlung aller verfilgbaren zeit in arbeitszeit und allen er-
worbenen peldes in neues kapital . bider und leibeslibungen erscheinen
nicht nur unmoralisch, sondern auch als slinden gegeniiber dem heiligen
geist des profits . in dieser kleinlichen gesinnung schalft der kapitalismus
zwar die materiellen voraussetzungen fiir die spitere sprunghafte ent-
wicklung des industrickapitals, erstickt aber alle menschlicheren regungen.
gleichzeitig aber entwickelt sich aus den geistig filhrenden schichten des
hirgertums heraus eine neue gesinnung . die biirgerliche klasse beginnt,
gich langsam ihrer selbst bewuBt zu werden . der kampf gegen den feuda-
lismus setzt geistig ein, wie er splter politisch duerchstoBt . die alte
religion wird von philosophie und wissenschaft auf das hirteste bedringt,
die vorrechte der adligen werden gegeiBielt, bis die franzigische revolution
mit ihrem schlachtruf: freiheit, gleichheit, brilderlichkeit ihr gewaltiges
haupt erhebt . dieses biirgertum mufl den feudalismus zertriimmern, wenn
eg zur macht gelangen will, und es meint, dafl es mit seiner befreiung von
den fesseln der feudalen herrschaft die menschheil Uberhaupt befreit.,
eiht es fiir die bevorrechtete adelsschicht nur geborene herren und geborene
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knechte, so fordert das biirgertum den gleichen start im konkurrenzkampf
filr alle . seine erste klassenideclogie ist die ideclogie des ,humanismus".
Lder mensch” soll im mittelpunkt stehen, nicht der adlige mensch . die
humanistische philosophie aber driingt zur humanistischen tat . italie-
nische philosophen und erzieher gehen voran . dann folgen andere . locke
und die englischen humanisten stehen auf, roussean fordert die neue er-
ziehung des menschen, pestalozzi gibt verheiBungsvolle anfiinge . in
deutschland entstehen gegen ende des 18. jahrhunderts die ersten neuen
schulen des birgertums, die ,philanthropinen” oder menschenbildungs-
unstalten . so grimdet der arzt basedow 1774 das philanthropin zu dessau,
die ,erste grofle normalschule fir die menschheit”, wie er seine er-
zichungsanstalt bezeichnet . basedow wendet sich, nachdem er sich frither
schon in einigen philosophisch-erzieherischen schriften filr kirperliche
erziehung ausgesprochen hat. praktisch wieder den leibesiibungen zu . er
fiihrt wiichentlich drei turnstunden ein, in denen laufen, springen, klettern
und tragen geilbt wird . andere schulen Ahnlicher art folgen . 1784 tritl
die erziehungsanstalt schnepfenthal ins leben, an der gutsmuths als turn-
lehrer wirkt . gutsmuths schreibt 1783 das erste deutsche lehrbuch des
turnens, seine , gymnastik fiir die jugend” . seine auffassungen sind durch-
aus humanistisch und am griechischen vorbild orientiert . als ideal
schwebt ihm vor, ,.die kirperlichen vollkommenheiten de2 paturmenschen
mit der geisteskultur des verfeinerten erdbewohners™ zu vereinen . er sagl
weiter, daB .der ecinzige wahre hauptzweck der gymnastik harmonie
wwischen geist und leib” =ei . seine gymnpastik ist vorwiegend noch der
cinfache sport der griechen und germanen: springen, laufen, werfen,
ringen, klettern, tanzen, baden und schwimmen,

im humanismus also gelangt der sport, wenn auch in noch recht beschei-
denen praktischen anfingen, wieder zur gesellschaftlichen geltung . was
aber das besondere neue an den auffassungen und der praxis der huma-
nisten und philanthropen iiber die leibesiibungen ist, das ist der umstand,
difi sie von einem dem fritheren sport in der gesellschaft geradezu ent-
cepengeseizten punkte susgehen . ernst krafft hat das in seiner kleinen
gesellschaftswissenschaftlichen skizze [ vom kampfrekord zum massen-
sport” (1925 bei dietz, berlin, erschienen) ganz richtig angedeutet:
. rousseau wie gutmuths leiten die notwendigheit der leibesiibungen aus
den lebensbedingungen des menschen ihrer zeit ab . aber — und das ist
der fundamentale gegensatz zu allen frilheren perioden sportlicher betliti-
gung — diese tibungen sind ihnen nicht mehr wie einst das natiirliche er-
gebnis der gesamten lebensfilhrung, nicht mehr die unmittelbare vorbedin-
gung fiir eine erfolgreiche durchfechtung des lebenskampfes, sondern der
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gegenpol’, der gegen ein leben der unnatiirlichkeit gefunden werden mull —
gie scheinen notwendig, um auf dem umwege liber die gelegentliche riick-
kehr zu natilrlichen formen des lebenz jenes leben der unnatiirlichkeit
filhren zu kdnnen.” im humanismus macht sich eben zu gleicher zeit auch
ein stiick romantik geltend, ein stiick des strebens aus der welt einer
Lunnatiirlichen” kultur heraus, die sich einerseits aus der immer umfang-
reicheren verschwendungssucht des adels, andererseits aber mit dem
emporsteigenden kapitalismus ergibt . darum ist der humanismus iiber-
gangsideologie, und so sehr er auch den feudalismus politisch-ideologisch
angreift, so sehr sehnt er sich im grunde doch zu der verklirten einfach-
heit des lebens des mittelalterlichen bauern zuriick . wenn rousseau seine
forderung ,zuriick zur natur” aufstellt, und wenn diese forderung im
grunde von allen philanthropen aufgenommen wird, so ist das zugleich ein
schritt liber den feudalismug hinaus und ein schritt hinter den feudalismus
zurilck . die auffassung der leibesiibungen im dienste der erziehung und
ertiichtigung der jugend triigt so noch eine doppeltendenz, die indes mit
der kliirung des gesellschaftlichen sieges der bourgesisie in der turnpraxis
einseitig ins modern-biirgerliche umgebogen wird . was aber an den
modernen leibesiibungen bleibt, das ist das, daB sie nicht mehr unmittalbar
lebenssport, kriegs- und arbeitzsport, sondern wvielmehr ausgleichssport
gind, soweit sie berhaupt aus gesundheitlichen griinden gepflegt werden.

die' unbestimmten humanistischen auffassungen also bekommen bald eine
festere, bestimmtere gestalt . damit werden auch die anschauungen iiber
das turnen fester und eindeutiger . die franzésische revolution liefert den
groBen gesellschaftlichen beweis dafiir, daB der vorstol der biirgerlichen
klasze nur eine klassenherrschaft stiirzt, um eine andere klassenherrschaft
zu errichten . die herrschaft des feudaladels und des absoluten kénigtums
fillt, die herrschaft des kapitalismus erhebt sich . der ,menschlichkeits"-
rausch verfliegt, und ein weit bestimmteres politisches wollen setzt sich
durch . im vordergrund steht nicht mehr die allgemeine , koamopolitische®
menschheitsrevolution, sondern die nationale bilrgerliche revolution . das
kleinstaatliche, partikularistische denken wird verdringt durch den natio-
nalismus, der in deutschland infolge der niederwerfung durch die heere
napoleons besonders kriiftig geférdert wird . der gedanke des ,deutschen
turnens” faBt in dieser nationalen ideclogie plitzlich boden, weil in den
leibesiibungen ein mittel der kiinftigen befreiung des vaterlandes gegeben
schien . die freiheitsbewegung der deutschen akademischen jugend und
die griindung der jahnschen turnerschaften, das sind durchaus politische
schritte der jugend des erwachenden deutschen biirgertums . der krieg
gegen napoleon sollte aber nicht nur der schliissel sein zur befreiung
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preubens von der verhaBten fremdherrschaft, er solite vielmehr die eini-
gung deutschlanda einleiten, ohne die sich der kapitalismus in deutschiand
selbst nicht entwickeln konnte . soweit jahn und die burschenschalten mit
der vorarbeit fiir den krieg dieses ziel im auge hatten, war ihr nationalis-
mus revolutiondir . bilrgerliche reformen und verfassungen in den lindern
gollten nach dem kriege die erstechenden politischen ansprilche des
deutschen bilrgertums erfiillen, sollten den wirtschaftlichen interessen des
kommenden kapitalismus rechnung tragen . die freiheitsbewegung war
also nicht nur national, sie war, wenn auch recht bescheiden, biirgerlich-
radikal und demokratisch.

1808 wird in kinigsberg der preullische ,tugendbund” gegrundet, der ,die
leibesiibungen auch als ein mittel zur befreiung des vaterlandes” betrachtet.
{brendicke: grundrifl zur geschichte der leibesiibungen, kithen 1882, ) wenn
napoleon diese vereinigung auch im nichsten jahre auflisen 1iBt, so wirken
ihre gedanken doch weiter . 1811 eriiffpet jshn seinen turnplatz in der
hasenheide bei berlin, wo das ,deutsche turnen” in der zunsammenarbeit
einer reihe von minnern erst richtig auf die beine gestellt wird . die natio-
nalen gedanken sind bei dieser arbeit fiihrend.

jahns politisches programm isl in seiner schrift , deutsches volkstum® ent-
halten (libeck 1810) . was an kithnem biirgerlichen pedankengut durch
die ,aufkiirer” der franzisischen revolution als politisches bekenntnis
vorangestellt wurde, das erscheint bei jahn aus der enge der preuliischen
verhiltnisse heraus als karikatur wieder . er tritt ein fiir ,einheit des
staats und volks”, spricht sich aber zugleich filr die deutschen filrsten
und gegen ,gewaltsame umwandlungen” aus . seine wiinache auf errich-
tung einer verfassung sind mehr als bescheiden, eine |, reichsversammiung
der stinde” st alles, was er zu fordern wagt . das ,deutsche volkstum®
ist das dokument einer harmlogen nationalen phantastik, die der erbirm-
lichen rolle, die dis deutsche bilrgertum politisch in der folgezeit spielte,
durchaus wiirdig ist.

jahn und seine turner griinden mit anderen ,wvaterlindischen® m&nnern
zusammen 1813 die liltzowschen freischaren, die die ersten freischirler-
kimpfe gegen napoleon liefern, im fibrigen aber kriegerisch nicht besonders
hervortraten . die nationale welle tritgt jahn rasch empor . ein jahr spiter
schon wird er als leiter des turnwesens in preuBen von der koniglichen
regierung anerkannt und materiell unterstiitzt . rascher, als er aalbat
geglaubt hatte, befand er sich am ziele seinar wiinsche.

aber das waren alles nur kurze blitentriume . von einer industriellen
entwicklung konnte im deutschland der zeit nach den ,befreiungskriegen”

fioch keine rede sein . hinter dem deutschen kleinbiirgertum stand noch
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keinerlei wirtschaftliche macht . darum konnten die alten miichte in den
deutschen staaten, vertreten durch fiirsten und adel, auf die den klein-
biirgern demagogisch genug gemachten ,freiheitlichen” und ,demokra-
tischen" versprechungen pfeifen . nachdem das bilrgertum geholfen hatte,
den verhaBten ,erbfeind"” niederzuzwingen und die reaktion im eigenen
lande wieder in den sattel zu heben, hatte.es seine  vaterlindischen® dienste
getan . es wurde selbst wieder politisch unterdriickt, und das mehr als
e ZUVOr.

es folgte eine zeit blindester und niedertrichtigster verfolgung aller
demokratischen und politisch-fortschrittlichen regungen . statt einer ver-
fassung gab es die ,demagogenhetze", die selbst den bescheidensten und
untertinigsten demokraten den garaus machen wollte . jahn, der tatsich-
lich politisch harmlos und bescheiden war, wurde 1819 , wegen stiftung
und fortdauernder teilnahme an einem geheimen biindnisse”, dem demo-
kratischem und allnationalen ,deutschen bund”, und wegen angeblicher
aufforderung zu attentaten verhaftet . er wurde weiter beschuldigt, .an
den bestehenden sogenannten demagogischen umtrieben ausgezeichneten
anteil genommen zu haben, und zwar hauptsichlich durch verbreitung von
grundsiitzen und gesinnungen, die der ruhe und sicherheit des staates und
seiner blirger gefiihrlich seien” . erst nach fiinfjihriger haft wurde er in
breslau zu zwel jahren festung verurteilt, weil er ,durch freche AuBlerungen
iiber die bestehende verfassung millvergniigen erregt” habe! auf seine
berufung hin wurde er im folgenden jahre Ireigesprochen, aber der
aufenthalt in berlin und in einem umkreise von 10 meilen um berlin herum
sowie der aufenthalt in jeder preuBischen gymnasial- und universitits-
stadt wurde thm untersagt . die polizeipufsicht {iber diesen nationalen
mann wurde erst 1840 aufgehoben,

das turnen selbst wurde wegen seiner demokratischen ,gefahren” — acht
preuBisch! — einfach verboten . 1819 begann die preuBlische ,turnsperre”,
der das turnverbot in anderen lindern folgte.

am 2. januar 1820 erlie@ die preuliische regierung die folgende verordnung:
Aa es des kinigs ernstlicher wille ist, dall das turnen ginzlich aufhbre, so
haben die kéniglichen regierungen von polizel wegen nachdriicklich darauf
zu halten, dall alles turnen schlechterdings unterbleibe, und nicht allein
diejenigen, welche dagegen handeln, durch exekutivische mitiel davon ab-
suhalten, sondern auch dariiber zu berichten.”

die turnsperre wihrte 23 jahre, und alle turnerische betiitigung war in
dieser zeit so gut wie vollstiindig unterdriickt . verboten war aber nicht
allein das turnwesen, verboten war auch das wort turnen selbst, und als
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sich nach 1842 die preuBische regierung wieder mit der angelegenheil des
turnens befafite, da sprach sie von — gymnastilk!

diese ganze periode schwiirzester reaktion in deutschland aber fiel zu-
sammen mit dem beginn der kapitalistischen entwicklung deutschlands.
der widerspruch zwischeén den nun wirklich vorhandenen anforderungen
des beginnenden industriellen aufschwunges und der rilckstindigen und
geistig beschriinkten furstenherrschaft wurde griBer und grifer . die
biirgerliche demokratische bewegung wuchs . als im jahre 1848 der zweite,
wenn auch infolge der feigheit und dummbeit des deutschen biirgertums
jimmerlich ausgegangene politisch-revolutioniire vorstoB kam, da standen
auch burschenschaftler und turner gemeinsam mit den arbeitern auf den
barrikaden.

wiihrend der turnsperre selbst erhielten sich nur ganz wenige turnvereine,
aber nach 1840 fand ein starker aufschwung statt . 1848 erfolgten die ersten
voriibergehenden zusammenschiiisse der turnbewegung . auf anregung des
alten jahn wurde der ,deutsche turnerbund” gegriindet . wegen dessen un-
tiatigkeit griindete bald darauf braunschweig den ,allgemeinen deutschen
turnerbund” . von diesen spaltete sich der radikale ,demokratische turner-
bund® ab, der als seinen zweck kundgab: ,durch geistige und kirperliche
ausbildung und verbritderung aller deutschen hinzuwirkem auf ein freies
und einiges vaterland, welches in dem volkstiimlichen freistaate der demo-
kratischen republik seine entsprechende form findet.” im ganzen rheinland
und in sachsen standen die turner in den vordersten reihen der revolutio-
niren demokratischen bewegung und waren die triiger des bewaffneten
aufstandes . nach dem zusammenbruch der revolution wurden uber
zgwanzig filhrer der turnerschaften mit zuchlhaus von drei bis sechs jahren
bedacht, und tausende der demokratischen turner gingen in die verbannung
fiir ihre politische llberzeugung . viele vereine wurden aufgelost, withrend
andere ihre bewegungsfreiheit sinbiiften . ausgewanderte achtundvierziger
turner griindeten in amerika 1850/51 den ,sozialistischen turnerbund”, den
ersten arbeiterturnverband.

das wesen des turnens . das turnen ist ein kind der bilrgerlichen
gesellschaft . deutlich wird das schon durch einen kurzen itberblick iiber
seine entstehung und erste entwicklung . aber nicht nur pelitisch macht
gich dies geltend . wenn das turnen seinem wesen, sciner ganzen form
nach betrachtet wird, zeigt sich sein biirgerlicher charakier erst recht.
leibesibungen dieser turnerischen art kommen erst innerhalb der biirger-
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lichen gesellschaft auf und kénnen sich erst in ihr entfalten . ist bei guts-
muths und bei jauhn das turnen im wesentlichen noch freiluftgymnastik,
dem jahn das geriiteturnen anfiigt, so wird es spiiter mehr und mehr zum
hallenturnen . zweifellos hat die ,turnsperre” zur beférderung des hallen-
turnens stark beigetragen . seine wirkliche wurzel aber liegt in den neuen
oegellachaftlichen verhiltnissen, die sich mit dem kapitalismus entfalten.
hallenturnen entwickelt sich nimlich auch in den anderen kapitalistischen
liindern, die von den eigenartigen deutschen politischen zustinden nichl
beriithrt werden . dieses turnen mit seinen freilibungs-, ordnungs- und
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gerdtellbungen ist in einer vorkapitalistischen gesellschaft panz undenk-
bar . seine form ist ganz und gar durch den kapitalismus selbst bestimmt.
turnen ist die form der leibesiibungen, in der sich der libergang des sports
vom sport der herrschenden minderheit der gesellschaft, vom herrensport,
zum sport der arbeitenden und beherrzchten mehrheil, zum massensport,
vollzieht, und zwar unter den gegebenen lebensbhedingungen der arbeitenden
massen . 50 sehen wir denn auch, dald die zusammensetzung der turn-
vereine sich im verlauf der entwicklung des turnwesens gewaltig findert.
biz 1845 ist die bewegung wesentlich kleinbiirgerlich, und auch nach
grindung der ,deutschen turnerschaft" 1868 stellen neben kaufleuten,
beamten und lehrern die ,handwerker” nur ein drittel der mitgliedschaft.
aber sehr rasch wird das anders . die jahre des industriellen aufschwungs
deutschlands sind auch die jahre eines schnellen wachstums der deutschen
lurnerschaft . fabrikarbeiter stellen den grofiten teil ihrer mitglieder,
fabrikstidte und arbeitervororte werden ihre festen stilizpunkte.

das turnen wichst auf mit der blirgerlichen freiheitsbewegung . die turner-
schaften sind nicht zuletzt politische kampfverbiinde, dienen militirischen
rwecken . das entacheidet lber den wichtigsten teil ihres iuPeren aus-
schens . turnen heilft vor allen dingen preuBisch-militirische strafheit,
schule turnerisch-militdrischer disziplin, auftreten in geachlossenen ver-
biinden, zuriicktreten der einzelleistungen gegenitber der gesamtleistung im
gesamten freiibungsturnen, nivellierung aller persdnlichen unterschiede,
militirische kommandos . die bumanistischen ideen sind bald vergessen,
guts muths gibt nach den befreiungskriegen ein , turnbuch fiir die sthne
des vaterlandes” heraus, dessen aufgabe er im ,vorbericht” win folgt
umschreibt: ,der grundgedanke diesea buches geht aul vorbersitung der
vaterlandsverteidiger ... eine rein erziehliche gymnastik ..., eine solche
wollt’ 1ch hier nicht, sondern turnkunst, welche ... in gestalt und gehall
der aufgaben immer den besonderen zweck des kinftigen verteidigers
festhalten und dadurch zu einer vorschule der rein kriegerischen ibungen
wird." die einleitung tragt die folgende tberschrift, die ihren inhalt hin-
reichend umschreibi; ,die turmiibungen, betrachiet vom wvaterlindischen
gesichtspunkt der aligemeinen wehrschaft, sind eine notwendige wvor-
gchulung des werdenden vaterlandsverteidigers.” dasselbe ziel sehwebt auch
Jahn und eizelen vor . sie gagen in ihrer 1816 erschienenen ,deutschen
turnkungt™: Jeder turner goll zum wehrmann reifen, chne verdrillt zu
werden,"

diese seite trat in der entwicklung der ,turnkunst” immer mehr hervor,
adolf spiell, der als turnlehrer titig war, entwickelte in den vierziger jahren
seine ordoungsiibungen und legte den grund zu dem freillbungsdriil des

87



deutschen schul- und vereinsturnens . otto heinrich jiger, ebenfalls turn-
lehrer und spiter leiter der stuttgarter turnlehrerbildungsanstalt, brachte
den wehrzweck im turnbetrieb zwei jahrzehnte spiter schlieBlich zur
offenen, iberhaupt unverhiiliten anerkennung . er fordert dic angliederung
direkter waffeniibungen an den turnunterricht, und als er das nicht erreicht,
fiihrt er als ersatz der waffe den eisenstab in das miinnliche turnen ein.
sgine ibungen werden nur noch ,unter straffem befehl mit ruck und zuck"
ausgefithrt . die militarisierung des turnens ist damit vollendet.
die deutsche turnerschaft hat sich auch in der folgezeit mithe gegeben, die
wehrvorschulung in den mittelpunkt threr ,vaterlindischen” titigkeit zu
stellen, so daf auch die weitere entwicklung zu einer festigung dieses
militirischen charakters des turnens gefiihrt hat.
vom sportlichen gesichispunkt aus war diese entwicklung geradezu kata-
strophal . war spieff selbst noch imstande, seine iibungen lebendig und
ahweehselungsreich aufzubauen, brachte jiger in seine militarisierten stab-
tibungen immerhin noch den gedanken der korperschulung hinein, so
schematisierten fhre nachfolger den freiiibungsbetrieb ins unsinnigste . ¢in
deutscher lehrer, karl miller, der bereits in den vorkriegsjahren von einem
etwas stark romantischen standpunkt aus gegen diese verspieBte turnerei
in den schulen anging, charakterisierte den freiiibungsdrill treffend in der
folgenden weise: ,mit den einfachen freiiibungen wurden kurzschriitige
geh-, sogenannte zwischeniibungen verbunden, die weder fisch noch fleiscli
boten: die handgerite, stab, keulen und hanteln brachten unendliche man-
nigfaltigheiten hinein . man sann darauf, in welche moglichen lagen solch
ein stab zu bringen sei, bald auf, bald unter den arm, nach vorn, nmach
hinten, seitwiirts und aufwirts, schrig nach oben, unten, hinten usw.,
kombinierte diese stabiibungen untereinander, verband damit beinbewegun-
gen und stellungen, kombinierte und verband haltungen und stellungen
untereinander zu immer wechselnden und komplizierteren mbglichkeiten,
dachte aber bei all dieser schweiBtreibenden sbstraktionsarbeit nie daran,
ob diese hunderterlei stellungen, die die menschliche gliederpuppe ge-
horsam wie eine nervenmaschine ausfilhrte, nicht ganz sinnlos seien ..."
( schmidt mbller/radezwill: schonheit und gymnastik, leipzig 1807.) aber
die sache hatte schon ihren sinn, nur lag der auf einem anderen gebiet.
prof. f. a. schmidt, einer der wirklich fortschrittlichen vorkimpfer der
leibesiibungen vom gesundheitlichen standpunkte aus, sagt von der wirkung
dieser frei- und ordnungsiibungen: ,nur ein organ wurde so wirklich an-
gestrengt — nimlich das gehirn® (schmidt: die kirperliche erziehung und
leibeslibungen in der geschichte der hygiene . in dem sammelwerk: ge-
schichte des sports aller vilker und zeiten, leipzig 1926 . 1. bd.} . aber
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gerade darauf kam es an . der drill solite gar nicht kirperlich allseitig
ertiichtigen, er sollte das denken schematisieren, militdrisch gleichrichten,
dieser freilibungsbetrieb ist vorschule fiir die militaristische verbldung der
massen, die nicht nur ,mit ruck und zuck” fiir das vaterland marschieren,
sondern auch ,denken” lernen sollten . was sich vom gesichtspunkt der
leibesiibungen aus als vollendeter unzinn erweist, das ist vom gesichtspunki
der kapitalistischen klassen- und untertanenerziechung aus durchaus sinn-
voll . der ganze turndrill, vor allem an den deutschen schulen, ist ein stilck
politischer erziehung der arbeiterklasse zur blinden unterwerfung unter das
kommando des militarismus und unter das kommando des kapitals.

mit bberraschender deutlichkeit wird hier klar, wie sehr die scheinbar
duBerliche und ganz zufillige form der leibesiibungen ihren verborgenen
gesellschaftlichen, politischen kern aufweist, wie sehr diese form in das
ganze gebiiude der klassengesellschaft eingeordnet ist, wie sehr sis dazy
bestimmt ist, diese gesellschaft tragen zu helfen.

die militaristische seite des turnens ist es auch, die selbst heute noch nicht
ganz in seinem betrieb verleugnet werden kann . dabei sei durchaus an-
erkannt, da die wandlungen im sport der gegenwart an ibm nicht spurlos
vorlibergegangen sind . vor allem zeigt sich das im turnwesen des arbeiter-
turn- und sportbundes, der sich in den letzten jahren auch hier radikal um-
gegtellt hat,

war die militirische seite des turnens bei jahn und seinen turnerschaften
urspriinglich seine revolutioniire seite, s0 mubBte sie in dem augenblick, wo
der staat sich der angelegenheit wieder offiziell bemachtigie, notwendig
zur reaktiondren werden . 1862 wurde der turnunterricht in den prewi-
schen volksschulen eingefithrt . der herausgegebene |, leitfaden fiir den
turnunterricht in den preuBischen volksschulen" sagi in seinem §1 tiber
den zweck des turnens: ,das turnen in den schulen soll . .. die jugend an
gewisse im leben vielfach nutzbare Ubungsformen und fertigkeiten ge-
wihnen, besonders auch mil riicksicht auf ihren kiinTtigen wehrdienst im
vaterlindischen heere.” der preubische staat begann also den politischen
wert des turnens einzusehen, und die bald dansch aufkammende deutsche
turnerschaft tat ihr mbglichstes, um sein vertrauen in die reaktionire
tendenz des ,deutschen turnens” zu rechtfertigen. —

zu der militirischen seite des turnens tritt ein zweite, die gich ebenfalls
notwendig aus dem kapitalismus ergeben mubBte . die verbindung der
menschen mit der natur wurde rasch und grilndlich aufgelist . mit der
susammenballung der massen in den stidten wurde fiir die mehrzahl der
menschen eine neue kiinstliche umgebung geschaffen . die fortschritie
der technik vollendeten diese trennung von der natur . die arbeit in den
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fabriken, abgeschlossen von licht und Juft, gekettet an das tempo der
maschinen; die radikale vernichtung aller urspringlichkeit, die filr die
masse der arbeitenden in allen frilheren gesellschaften noch vorhanden
war: diese Anderungen mubBten sich dem gesellschaftlichen und dem persin-
lichen leben der menschen in allen seinen duBerungen aufprigen, nicht zu-
letzt auch den leibesiibungen . sie ergeben sich nichi mehr, wie bei
urwilohsigen viilkerschaften, gleichsam ,von selbst” aus dem zusammen-
leben der menschen, aus ihrer arbeit und ihrer natiirlichen umgebung . je
mehr sieh arbeit und leben der menschen von der natur entfernen, um so
mehr schwindet auch die naturwiichsigkeit ihrer lebensbeziehungen, ihrer
erziehung, fhrer feste, ihrer korperlichen spielerischen betiitigung . nichis
wiichst mehr, wie frither, absichtslos aus dem gemeinschaftlichen leben
heraus . alles, was die menschen auch zu ihrer persinlichen betitigung
und freude tun, mul organisiert werden . sie griinden kirchen, vereineg,
schulen usw. und fangen das urspriinglich zwangiose in festen regeln und
in siuberlichen paragraphen ein . je weiter die technik sich entwickell
und je griBer damit die zahl der zusammenlebenden menschen wird, um ¢
mehr entwickelt sich auch der apparat, der dieses rusammenlepen in allen
seinen einzelheiten regelt.

keine gesellschaft hat die antriebe dieser art so0 vorangestoBen, so ver-
stiirkt wie der kapitalismus . in ihm machte sich nicht allein der grundsatz
geltend, das leben der menschen zu ordnen, in ihm machte sich anch, wie in
aller klassengesellschaft, das bestreben geltend, in dieser ordnung und mit
dieser ordnung die menschen zu beherrschen.

das zeigt sich in allen einzelheiten des menschlichen zusammenlebens der
gegenwart . das macht sich sofort und selbstverstindlich geltend m den
aufkommenden leibesiibungen der blirgerlichen gesellschaft . sie mussen
innerhalb der kapitalistischen zusammenballungen der massen in den
stiidten organisiert werden . die stadtbewohner gind es, die sie in erster
linie aufereifen, weil ihre lebensbhedingungen eine gerezelie kirperliche,
sportliche titigkeit besonders notwendig machen . die leibesiibungen
werden vorzugsweise von den menschen in den gtidten getrieben, inmitten
elner steinernen umgebung . turnen und sport mussen organisiert werden.
dis versinswesen kommt auf . turnstitten missen kinstlich geschaffen
werden . turnsile entstehen . die titigheit der modernen menschen ist
titighkeit in den hiusern, in der werkstatt, im kontor, in der fabrik . turnen
ist titigkeit im turnhaus, in der turnhalle . die turnhalle ist geradezu
turnfabrik: fabrikation von muskelkraft im organisierten turn, betrieb".
dns urwiichsige, das , natiirliche' sportgerit, der stein, der stock als werlk-
zeug und waffe, das einfache kampf- und arbeitsgeriit hat keinen raum
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mehr in den neuen leibesiibungen . es verschwindet zu einem guten teil
vollstindig, weil es in die weit komplizierteren arbeits- und lebensbedingun-
gen der modernen menschen nicht mehr hineinpafit . im turnen tritt das
komplizierte sportgeriit an fihrende stelle, die turnvorrichtung: das reck,
der barren, das pferd . jahn hatte in kleinblirgerlich-handwerklicher
freude an der durchdachten, kiinstlich aufgebauten ifibung neben seine
wyvolkstiimlichen" {ibungen das geriteturnen gestellt . seine nachfolger
ritckten &3 immer mehr in den brennpunkt der turn, kunst” , dies alles iat
das nfichste unumstiBliche ergebnis einer entwicklung, die die leibes-
iibungen aus einem gesellschaftlichen vorrecht weniger #u einer angelegen-
heit auch der arbeitenden, aber der unter kapitalistischen bedingungen
arbeitenden menschen macht . deren leben, deren arbeit, deren stellung
im produktionsprozel bestimm! nun Immer mehr das aussehen der leibes-
ilbungen, die im turnen auf die lebenslinie der fabrikarbeiterschaft herab-
kommen . das turnen wird wesentlich ihre leibesiibung . sie bestimmi das
besondere aussehen des turnerischen betriebes, — die arbeiter, wie auch
immer gréfere teile der abhingigen kleinbiirgerlichen schichten, haben
nur den abend fir sich . ihr sport ist schon deshalb notwendig die ange-
legenheit des abends und deswegen bei der gegeniiber der gegenwart be-
deutend lingeren arbeitszeit zum grilten teil an den turnhallenbetrieb
gebunden . wie soll fiir die arbeiter der freflufisport eine groBe rolle
spielen, wenn sie den ganzen tag im fabriksaal stehen und nur ein paar
kurze abendstunden filr ihr eigenes leben iibrig haben?
aber im turnen #uBert sich nicht nur ihr arbeiterdasein, in ihm GuBert sich
ihr kapitalistisches arbeiterdasein.
der kapitalismus schafft im fabriksystem die grofle straffe kapitalistische
organisation der arbeit . schon in der manufaktur, dem handwerklichen,
kapitalistisch betriebenen grofbetrieb wurde die spezialisierte teilarbeit
der arbeiter unter eine einheitliche befehlagewalt gestellt . die fabrik voll-
endet diese unterstellung des arbeiters unter die botmiaBighkeit des kapitals.
der einzelne unternehmer Ubernimmt nicht nur die kanfmiinnizche, sondern
auch die technische oberleitung seines betriebs . die arbeitermassen ge-
langen technisch unter seine kommandogewalt, wie sie vorher gesellschaft-
lich seinem zwang unterlagen . der kapitalist stellt den arbeitsplan auf,
bestimmt die arbeitsteilung im betrieb und den platz des einzelnen arbeiters,
itherwacht die einheitliche und genaue durchfiihrung seiner anordnungen.
ihm zur seite stehen seine angestellten . er ist der fabrikgeneral, sie sind
geine fabrikoffiziere und unteroffiziere.
diese kapitalistischen arbeitshexiehungen schaffen auch die inneren voraus-
setzungen filr die ausgestaltung und den allgemeinen aufbau des turn-
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betriebes . das turnen ist die moderne leibesiibung, die der kapitalistischen
wirtachaft auf der stufe des einzelunternehmertums entspricht . auch von
dieser seite aus zeigt sich das turnen als abbild der gesellschaftlichen
produktionsverhiltnisse,

im freilibungsturnen findet sich die allgemeine kapitalistische kommando-
gewalt iiber die ,untergebenen” wieder . die ausfilhrung des turnens der
massen untersteht dem willen eines einzelnen . die vielen sind ihm turne-
risch unterworfen . sie sehen sich einer straffen disziplin von oben nach
unten eingegliedert . aber der turnleiter kommandiert nicht nur, er liber-
nimmt nicht nur die Uberwachung der ausfithrung der turnerischen
iibungen , er iibernimmt auch, zanz wie der leitende unternehmer-an der
spitze seiner fabrik, das technische denken filr die thm unterstellten . er
ist es, der die iibungen ausdenkt, erfindet . aber er sieht dabel unter einem
zwang . er mubl immer neue iibungen erdenken und neue wendungen er-
sinneén, wenn er, gleich dem kapitalistischen unternehmer, ,auf der héhe"
bleiben will . im turnbetrieb wird wie im fabrikbetrieb die kiirperschulung
und kirperleistung des einzelnen der wirkung nach auBen, der pesamt-
leistung unterworfen . die turnwarte sind die turnunternehmer des einzel-
nen vereins . auf den turnfesten treffen sie mit den darbietungen anderer
vereine zusammen . im turnerischen vercinswettkampf wird die turne-
rische konkurrenz susgefochten . in ihr entscheidet nicht so sehr das
kiinnen des einzelnen turners als der aufbau der libung und ihre gesamt-
durchfiihrung . das sind aber dinge, die wesentlich von der fRhigheit des
turnleiters abhingen . der sieg im wetturnen i1st wesentlich sein sieg.
darum- gibt er auch loyal an ,=seine” turner ,eine runde” aus, wie der
pvitterliche” kleine unternehmer nach beendigung einer arbeit, die ihm ein
putes stilck geld gebracht hat, auch ,seine” arbeiter bedenkt . der turn-
leiter war es, der die {ibungen susammensetzte und die turner drillte . er
ist das gehirn, die anderen sind die muskeln des groBen turnerischen
kirpers . in der ,musterriege” hietet der turnleiter die ,sonderleistungen*
seines turnbetriebes dar, zeigt er die technischen ,spezialititen" seines
turnerischen unteérnehmens.

priigt sich im frefiibungsturnen die technische kommandogewalt des leiters
iber die ausfithrenden masgsen aug, so tritt im geriteturnen das handwerk-
liche kBnnen der kleineren spezialgruppe unter der leitung beauftragler
technischer krifte zutage . in der werkstatt des kapitalisten HUbernimmt
der werkmeister die einzeldurchfithrung und liberwachung der bezonderen
arbeiterabteilung . im turnbetrieb iibernimmt der riegenleiter diese auf-
gabe auf turnerischem gebiet . er baut die tibungen technisch auf im
rahmen des gezamiplanes des vereinsturnens, und er sorgt fiir die tech-

nische schulung seiner einzelnen turner sowie fiir die exakte durchfii hrung
der riegeniilbungen . im gerdteturnen entwickelt sich handwerklich-
turnerisches kinnen unter der aufsicht und technischen oberleitung eines
turnlehrers, eines turnvorgesetzten . und auch fiir den turnlehrling ist im
geordneten turnbetrieb raum . die jugendlichen turner turnen als die
«zhglinge" des vereins . ihr besonderes verhiiltnis zur turnerei wird schon
in dieser bezeichnung angedeutet . es gehirte bis in die letzte gegenwart
hinein durchaus zur sache, dafi der turnleiter gelegentlich auch von seinem
wEuchtrecht" gepeniiber dem ,zégling" gebrauch machte

dieser charakter des turnwesens ist von fritz wildung in seinem buch
warbeitersport” (im verlag des ,biicherkreis”, berlin) sehr put gekenn-
zeichnet worden . er schreibt nach einer schilderung straffer turnerischer
vorfilhrungen: ,was wir sshen, war das alte jahnsche turnen in
einem musterausschnitt . iibungen, streng systematisch geordnet, als sei
der kasernenhof ihre heimat . kiinstliche bewegungen an den gerdten, als
hiitte sie ein kunsthandwerker zu dem zwecke ersonnen, ein von ilim
konstruiertes iibungsgeriit in allen méglichen formen auf seine brauchbar-
keit zu demonstrieren . hier ist offenbar nicht der menschenleib die haupt-
sache, sondern daz schéne bild: der freiiibende turner auf dem weiten
felde; das kunstvolle der bewegung an den geriiten . zu diesem bilde ge-
hort der kommandierende leiter . der .turnlehrer ist entscheidendes
subjekt; die masse der {ibenden ist objekt seiner erziehertatigheit . nach
seinem willen nur bewegt sie sich . ein solcher lehrer mulits stets nach
neuen (bungsarten suchen, immer neue formen der bewegung ersinnen und
sie in ein system einordnen . er wurde oftmals dabei zum pedanten, zum
haarspalter; und damit zum quilgeist seiner schiller . aber seine kunst
gehorte zu seiner zeit, zu der zeit des blithenden handwerks und des klein-
kapitalismus.*

wie der mensch unter kapitalistischen arbeiisbeziehungen seiner arbeit
unterworfen wird, so wird der mensch im turnen der iibung und dem gerit
unterworfen . der zweck der kirperausbildung verschwindel mehr und
mehr, er wird nur noch insoweit verfolgt, alz ohne fhn die artistische
fertigkeit des gipfeliurners nicht erreicht werden kann . der turnwart und
studienrat schwarze, ein fanatischer, romantisch begeisterter anhiinger des
geriteturnens, schreibt in einer abhandlung zur , geschichte des deutschen
geriiteturnens”: das deutsche turnen ,geht dem natiirlichen bewegungs-
drange der wunschkriftigen (!) jugend entgegen und hilt alle spiteren
lebensalter feat, lediglich durch den reiz, den es den formen selbat zu geben
weild . hier ist das gerdt nicht der diener, sondern der herr des gedankens®.
Cin dem sammelwerk ;geschichte des sports aller vilker und zeiten.) und
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vom freiiibungsturnen sagt eduard angerstein, einer der organisatoren der
Ldetutschen turnerschaft': . jede mégliche libung ist auch berechtigt . was
der kiirper an bewegungsformen zulifit, sind auch berechtigte formen.”
(in: ,grundsitze des turnbetriebes in der stidtischen turnhalle in berlin”,
denkschrift aus dem jahre 1860.) so kennzeichnen die vertreter der turn-
kunst selbst die leitgedanken der turnerischen leibesitbungen . der mensch
ist der diener des geréits und der gegenstand der turnkunst: turnen st auf
den kiirper angewandte kleinkapitalistische technische spekulation. —

die vorstehende darstellung zieht eine parallele zwischen dem technisch und
finanziell noch beschrinkten einzelunternehmen und dem wesen das turnens.
gelhstverstiindlich kann es sich nicht um eine schematische gleichstellung
beider handeln . es kommt vielmehr darauf an, die besonders kennzeichnen-
den ziige des turnens zu sehen und in ithrer ganzen schiirfe herauszuheben.
es kommt darauf an, zu zeigen, daB sich im turnen ein denken, eine auf-
fassung, eine ausfithrung der leibesiibungen findet, die Uberhaupt nur
miglich ist unter den speziellen gesellschaftlichen verhiiltnissen, unter
denen es aufwuchs,

in der ,deutschen turnerschaft’ muBte sich dies immer deutlicher ausprigen.
gig erklirte immer offener, dal die: vorschulung der heranwachsenden
jugend zum militirdienst ihr eigentlicher ,vaterlindischer” zweck sei . ihr
turnbetrieh wurde damit nicht nur immer militaristischer, sondern er wurde
zugleich auch immer kapitalistischer . beides hing eben auf das engste
ZUSAMIMET.

dieentfaltungder arbeiter-turnbewegung . die arbeiter
also kamen zum turnen, das von vornhercin den stempel ihres lebens, ihrer
gesellschaftlichen existenz trug . aber sie kamen als arbeiter zum turnen.
sie stiefen zu einem teil wenigstens ebensosehr aus grilnden der kiirper-
pflege als auch aus politischen grilnden zur allgemeinen deutschen turn-
bewegung . die eigentliche politische bewegung der arbeiterschaft befand
sich noch in ihren kinderschuhen ., von den gewerkschaftlichen organi-
sationen zeigten sich erst kieine und teilweige Uberhaupt nur voriiber-
gehende ansitze . zu einem guten teil befanden sich die politisch denkenden
arbeiter noch im schlepptau der liberalen biirgerlichen partel, die sich
wenigstens einen demokratischen anstrich gab . die arbeiter waren es, die
im besonderen die revolutionfire tradition der deutschen miirzkiimpfer von
1848 gufrechterhielten ., und wenn sie sich in die reihen der iiberall ent-
atehenden turnvereine hineinstellten, so taten sie e8, weil sie noch von der
demokratischen mission der deutschen turnbewegung iiberzeugt waren.
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tatsiichlich tat diese bis zum jahre 1870 alles, um ihren politisch-demokrati-
schen charakter kundzugeben . die ersten deutschen turnfesie, die nur
unter besonderen schwierigkeiten durchgefiihrt werden konnten, standen
unter den zeichen der deutschen einheit und der deutschen demokratie, und
die spiteren reaktionfiren filhrer der deuatschen turnerschaft™ hielten
freiheitliche reden und stellten demokratische forderungen.

als aber nach 1870 das deutsche biirgertum ,sein” einiges deutschland von
bismarcks gnaden erhalten hatte, da wurde die deutzche demokratie als
blirgerlich-politische bewegung endgiiltiz begraben . die 1868 auf dem
turntag in weimar offiziell erstandene , deutsche turnerschaft" steuerte mit
vollen segeln in das reaktionire fahrwasser hinein . ihre filhrung wurde
hundertprozentig konigs- und unternehmertrew . von dieser zeit aber setzte
auch schon der politische kampf in ihr ein . die arbeiterturnbewegung
begann sich herauszubiiden . sie stand nicht nur im kampfe innerhalb der
deutschen turnerschaft, sondern auch im kampf mit den von vielen seiten
mobilgemachten . behirden*, die mit den kleinlichen und jimmerlichen
polizeimethoden des sozialistengesetzes mit der politischen und gewerk-
schaftlichen arbeiterbewegung auch die rote turnerschaft ersticken wollten.
das ist ihnen aber schwer miBlungen . der polizeikniippel hat noch nie eine
geschichtliche bewegung aufgehalten . das schlielliche ergebnis war nur
die stirkung der gesamten arbeiterbewegung, die im steten kampfe wuchs,
die aus ihren kleinen niederlagen lernte, um desto gewisser im grolen fort-
zuschreiten.,

aus der deutschen turnerschaft loste sich der arbeiter-turnerbund heraus.
je reaktionfirer die deutsche turnerschaft wurde, um s unangenshmer
wurde ihr die gich regende arbeiterschaft . sie hatte bereits in den siebziger
jahren die alten demokratischen traditionen so vollstéindig vergessen, dall
sie den billigen mut aufbrachte, dem sozialistengeszetz beizustimmen . ver-
eine und gauleitungen forderten den ausschluf von sozialdemokralen aus
der turnerschaft, der nur unter dem bruch der statuten erfolgen konnte.
1878 empfahl der vorsitzende der deutschen turnerschaft, georgii, in der
Hdeutschen turnzeitung™ den vereinen offiziell den ausschluld | solcher ver-
derblicher elemente” . gleichzeitizg mit diesem politischen kampfl gegen die
arbeiterklasse setzte eine interessante entwickiung in den reihen der
deutschen turnerschaft selbst ¢in . je mehr arbeiter nimlich zur turner-
schaft kamen, um 50 merklicher wurde die kluft zwischen iliren , besseren
und ihren , gewthnlichen” mitgliedern . mehrfach mubliten die arbeiter einen
negen turaverein griinden, weil die-bestehenden vereine sie nicht aufnehmen
wollten . die klassenscheidung begann sich im turnen zu voliziehen: ... an
all den orten, wo sich zwei, drei und schliefilich noch mehr turnvereine der
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deutschen turnerschaft befanden, ist haarscharf nachruweisen, dal der
eine dem honetten biirgertum, der zweite dem mittelstand und der dritte
dem arbeiterstand zugeteilt ist . akademische turnvereine, beamtenturn-
vereine, kaufmannsriegen, riegen der selbstiindigen gewerbetreibenden ent-
puppten sich und verkiirpern so den klassenunterschied in der deutschen
turnerschaft vortrefflich.” (karl frei: unsere gegner, handbuch des arbeiter-
turnerbundes. )

wiihrend des sozialistengesetzes war an die grilndung einer arbeiter-turn-
bewegung selbstverstindlich nicht zu denken, da politisch verdichtige
vereine polizeilich aufgeléist oder sonst unschildlich gemacht wurden . aber
sofort nach dem Iall des sozialistengesetzes begann der offene kampf um
den arbeiter-turnerbund . 1892 rief der brandenburger mé&nner-turnverein
zur griindung des miirkischen arbeiter-turnerbundes auf,und ein jahr spiiter
wurde in gera der erste bundestag fiir ganz deutschland abgehalten . 42 ver-
eine traten dem bund sofort bei, und in den folgenden jahren nahmen die
ibertritte von der deutschen turnerschaft ein betrdichtliches ausmaB an.
1883 erschien auch die erste nummer der warbeiter-turnzeitung”, die in zehn
jahren die aufiage der , deutschen turnzeitung” fast um das zehnfache liber-
fliigelte . als die deutsche turnerschaft mit worten und artikeln die arbeiter-
turnbewegung nicht mehr totschlagen konnte, ging sie zu denunziationen
gegeniiber den behirden iiber und trieb den arbeiter-turnvereinen die sile,
turnhallen und turnpliitze ab . erneut wurden gewerkschafter, sozialdemo-
kraten und mitglieder der roten konsumvereine aus vielen vereinen aus-
geschlossen . eine grofle zahl von arbeitgebern versuchte, den beitritt
sihrer' arbeiter zu einem arbeiter-turnverein zu verhindern.

aber dieser kampf konnte nicht aufhalten, was kommen muBte . die sport-
bewegung der arbeiterschaft breitete sich unaufhalisam aus . die arbeiter-
turnbewegung wurde grof . die naturfreundebewegung wuchs auf, den
hunger nach licht und natur in der einfachheit des arbeiterwanderns zu be-
friedigen . das fahrrad, wichtiges verkehrsmittel des arbeiters, wurde mittel
auch der erholung, des wanderns, des sports . die arbeiter-radfahrerversine
der ,solidaritit” gewannen an mitgliedern und an bedeutung als interessen-
vertretung der radfahrenden arbeiter und als organisationen des rad-
wanderns . ihre spezielle politische bedeutung aber erlangten sie im dienste
des kampfes der arbeiterbewegung auf direktem politischen gebiet . die
«rote kavallerie" wurde eine wichtige stiitze der politischen arbeit der
sozialdemokratie besonders wiihrend der wahlen . um 1900 herum entstand
auch der arbeiter-wassersportverband, der den arbeitern einen neusn wich-
tigen sportzweig erschloB . die pflege der schwerathletik wurde vom ent-
stehenden arbeiter-athietenbund libernommen . auf vielen wegen bahnten
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sich die arbeiter durch die schwierigkeiten ihrer lebenslage, durch zeit-
und geldmangel und durch den politischen druck von oben hindurch den
weg zu einem mindestmall kérperlichen und sportlichen ausgleiches.

s0 wiichst die gesamte arbeitersportbewegung im doppelten sinne aus dem
kapitalismus heraus . der kapitalismus schafit die industriellen, grofi-
stiidtischen lebensbedingungen fiir die arbeitenden massen, denen er anderer-
seits einen wenn auch noch recht bescheidenen teil freizeit, verfilgungs-
recht iiber sich selbst einrdumen mufl . die arbeiter erzwingen sich die
moglichkeit, sich wenigstens noch einen rest von menschlichkeit und
lebensfreude in ihrem leben aufrechizuerhalten und iiber diese ihre freizeit
nach ihren wilnschen und nicht nach den wiinschen der herrschenden klasse
zu verfilgen . verstiirken die ungesunden, einseitigen arbeitsbedingungen
der fabrikarbeit die notwendigkeit, kdrperpflege zu betreiben, so schafft die
moderne technik, wenn auch unter den bestehenden wirtschaftlichen macht-
verhiltnissen nur in bestimmten engen grenzen, die méglichkeit zur erfill-
lung dieser notwendigkeit . das wachstum der masse der arbeiter im verlauf
der kapitalistischen entwicklung ist der strom, der mit der allgemeinen
arbeiterbewegung auch die turn- und sportbewegung als proletarische
massenbewegung iiberhaupt vorwiirtstrigt . die massen beginnen, von den
leibesiibungen schon von ihrer proletarischen lebenslage her besitz zu er-
greifen . aber der kern der arbeiterschaft, ihr gewerksehafilich und politisch
organisierter, ihr klassenbewuBter teil steht auch in diesem teile der be-
wegung der proletarischen klasse im vordergrund . die turn- und sport-
bewegung der arbeiter ist von ihren ersten gehversuchen an zugleich
politische bewegung mit der eindeutigen spitze gegen die bestehende kapi-
talistische gesellschaft . die gesamte arbeitersportbewegung der vorkriegs-
zeit wichst auf als proletarische klassenbewegung.
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