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Singspiel
und Jugendtanz

e Bundesscule pflegt seit langem den freien, ungehbun-
denen Tanz, das lebenswahre Singspiel. Wir lehnen seit
jeher ab, das Yerkleiden von Midel zu Bursdienrollen, Wir
wollen den echten, wahren Jungen. Wir lehnen audh ab die
wthythmischen” Posen und das Schlangen- und Wellen-
schwingen der Arme zu einfachen Singspielweisen. Wir
wc-llup naturechie Lebensfreude. Unseren Singspielen liegen
zumeist eigene Worte, eigene Erlebnisse und ecigene Melo-
dien zugrunde, Wir lieben und pflegen das Singspiel
als Bewegungsspiel = ungebunden, ungekiinstelt,
ausgelassen und fréhlich, und wir pflegen auch das Singepiel
als Darstellungsspiel, aus der Beobachtung heraus,
das seine Mithereinnahme in den Aufgabenkreis der Schule

_ fiir die harmonische Bewegungshildung hohe Werie besitzt.

Auch im Singspiel und Jugendtanz gilt hente das in der
Gymnastik vorherrschende Streben nach mehr Freiheit und
mehr Natiirlichkeit, und wir wissen aus der Erfahrung her-
aus, dalt unsere Mitarbeit am freien Singspiel und am un-
gebundenen Tanz bisher schine Erfolge aufzuweisen hat.
Unser Tanzen wiichst aus der Gymnasiik herans, es ist
ngulg gymnastischer Betiitigung und Anregung zugleidh,
Wir sind auch der Meinung, daB nicht das schine Tanzkleid
in Seide, Flor oder sonstigem Flitterkram, der dem Auge des
Luschaners gewidmet ist, das Wesentlidie sein darf, sondern
der . getanzte” Tanz. Gar nidhi in unsere Zeii-hinein passen
die ,geturnten” Tiinze, bei denen Gradlinigkeit des Bil-
d e s und peinlidiste Genauigkeit vorgeschriehener Bewegun-
gen das Merkwiirdigste waren. Mehr cigenes, mehr Innen-
leben. Mehr Freude. Das ist unser erster Grandsatz,

I)_EE‘ hier niederschriftlich mitgeteilten Tanzweisen sind
das Ergebnis gemeinsamen Frlebens. Wir fanden sie und
[u]gtm_l den Anregungen derjenigen, die fiir Inbhalt und
Melodie eine im Augenblide befriedigende Ausdrudcsform
zeigten,, Wir sind iiberzeugt, daB audh andere Tanzlustige
an unseren Tanzsiudien Freoude haben werden.

43

Frau Schnabelrot

Getanzt von Schiilerinnen
Text und Tanzweise von G, Benedix
Melodie von W. Riedel

1. Es war einmal ein junger Hahn,
Ein Ji_ﬂnz p-nssict]icf]. Ding,

Der fing schon frith zu singen an

Bein Lied, das also ging:

:f+ Tuk! tuk! tuk! — Tuk! tuk! tuk!

Und tanzte audh dazu. ::

2. Frau Schnabelrot, 'ne fette Gans,
[dig¢ sah dem Hihnchen zu.
Sie schwippt mit ithrem Wadkelsdiwanz,
Und sagt in aller Ruh:
2 Gack! gade! gadk! — Gadk! gadk! gack!
[ch tanz so gut wie dul :f:

I. Yers

Dic Miidel gehiren paarweise zusammen, stehen aber un-
geordnet in einer losen Gruppe.

Zum Melodie-Vorspiel: Die Midel beugen sich vor,
nehmen die Hinde auf den Riicken und stellen die Finger hod
(= der Hahnenschwanz). Sie wenden sich im Rhythmus der
Melodie nach links und rechts und scharren nach Hilhnerart an
den durch die Melodie hervorgehobenen Stellen.

. Yers

Es war einmal ein junger Hahn,
Alle richten sich hoch anf und steigen mit Kniehebgang
(= Steigegang) und ansgebreiteten Armen zu Paaren umein-

ander heram.

Ein ganz possierlich Ding.
E\Em am Ort schnell um sich drehen, dabei ein wenig vor-

eugen und mit den Armen (= ["Iijgﬁ]n]- schlagen 1hnuptaﬁd1-_'

lich mit den Hinden wippend).
Der Enﬁ schon frith zon singen an
AT |
steifl nnd stolz
Sein Lied,
Weiter so gehen.

Das also d;.'mg:
Lisen der Fassung und langsam um sich drehen.

Tuk! tuk! tuk!
Wie bei der Einleitung., vorgebeugt, drei Steigeschritte um-
einander in den Paaren.

Tuk! tuk! tuk!
Dreimal Scharren.

Und tanzte anch dazu.
Alle tanzen mit schonem Hopsen und Drehen um sich am Ort.

Hierauf von ,,Tuk! tuk!" an wiederholen,

anren im kleinen Ring, die Hinde gefafit, hernmgehen,



Das Melodienachsplel. Mit pelaflen Hi i
Kreise herum zwel Schritte laufen, ein w:":bumpae::j {::::E:m:m
Elweil Schritte und Schwebehopser.  Einzeln ohne Fassung uwm sich
Lﬁ:;{llgghm:}“.lmmtcm schénen Hiiplen und das Ganze noch einmal

: 2 Yers.
Im Flankenkreis links. Ohne Vorspiel.
Frnl']r.;ll Slﬂluﬂhﬂnllrﬂh '|f|]:.: fette Gans,
ump und steifbeinig im Taki vorwiirts watsdielny (= so
Sfﬂrlltjﬂ, dann nach der Kreismitte nmdrehen, Yr:fi';guéeuﬁﬁﬁs
‘dn.- Hiinde aufl die gebeugten Beine stiitzen.
I[il:u:'j “!i' ltzmlﬂiil*i{ndmn FATR

m Lakt den Kopf einmal links seitneigen, d
. noch mal links (immer eine \’iertulri‘ﬂﬁ;ﬂHﬂtéinélll;lfﬂd“s e
Elelmﬂi;i_ppllﬁ j"!Ii‘i ]fhmm Wackelschwany

m Vieriel- i Sesi i '
e i nur das GesiB nadh links und  rediis

l]mli sngl in al}tr Ruh:

-angsam aulrichten und mit beiden Hinden erhaben und ver-

iichtlich abwinken. (Wie:  Wenn's weiter nichis ist]”), g2
Gm‘.jk! gack! gack!

e zwei einander sugewendet im Gritschstand mit gebeugt
I?EJIIEJI. aber steif und Iuﬁpig; links, rechis, links in.ﬁ'::-n ?&fﬂ
L;ﬁ ﬂd';:e!.-eﬁ Bein g-elzeu_g.rl! n[hl'?m.::h Auch die Arme sind gebeugt

I nger gespreizi. urch das Seittrete i
hitn- und herschwankende Bewegung.) RS e

Gmfk, ack! gadk!

i der vorber peschilderie : i

g il hgf:ugu:u :.Lr en Haltung: Vorbengen, Aufrichien
Ieh tanz so gut wic do,

In plumper Weise unter miglichsier Beil halt i
ﬁ'ﬂﬁ““F: llﬂpliﬁ!‘l. links und Ererhls mitm[.}y::-lﬂE:EI:mn%:Jd%rtu"EE“
ieraul von . Gadk! gack!” an nodh mal wiederholen,

Das Mﬂlﬂﬂi-&nn;hg i » ] - 5
; piel In gleicier W Y
ersten Yers, nur in ganz plumper Fumﬁ eise wie beim

Lwerg — Zwerg — kleiner!

Eiur Singspiel fiir Knaben
Verseund Tanzweise von P. Seifert

Musik vom W. Riedel

1. Zwerg, Zwerg, kleiner,
Was bist du fiir ein Feiner.
Hast kurze Bein' und kurse Arm’,
Jedoch ein Herz so lieh und warm,
Und einen riesengroffen Bart.
Du bist so recht nach Kinderart.

2. Jungs, Jungs, Midel,
Nun fasset euch im Ridel,
Und tanzt herum im lust gen K reis,
Bis dall die Wangen gl&ﬁ:n heil.
Dann springl hinaof den hohen Berg,
Hoiho, wie freut sich da der Zwerg.
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1. Vers.

fwerg, fwerg, kleiner,
Die Knaben stehen im Stirnkreis vorlings ohne HandTassung.)
fwel Schritte vorwiirisgehen und ouf kleiner® kuries huﬁ:-
ticfes Kniebengen und -stredien.

Was hist du [itr ein Feiner.
Schritthiipfen mit Drehen und lustigen Armbewegungen mit
Handklatsch, Dabei wieder nach aulfen hiipfen.

Hast kurze Bein’
Tiefes Knicheugen, so die kurzen Beine darztellend.

und kurze Arm’
Langsames Kuiestrecken und aul ,Arm" Armbeugen in die
Stolthalte (= kurze Arme),
Jedoch ein Herz so lich und warm,
Langsames Heben in den Zehenstand mit langsamem Hodh-
heben der Arme wnd wieder senken. Bei warm” die Hinde
ans - Herz driidcen.
Und einen riﬂsenf'mﬂ-en Bart.
Links um und langsam, etwas gebiidkt (Zwergengestalt dar-
stellend), vorwiirisgehen auf der Kreishahn (rechis herum),
dabei den riesengroflen Bart mit den Hinden ondeuten. (Drei
Schritte .riesen — grofien Bart") :
Du bist so recht nach Kinderart,
Schrifthiipfen am Ori, lustig und [réhlidy, mit enisprechenden
Armbewegungen und Handklaisdh.
Musiknadhepiel:
Galopphiipfen links seitwiirts im Stirnkreis vorlings mit Hand-
ASSNNE,
2. Vers
Die Teilnehmer haben sich zo Poaren gruppiert und steben
sich gegeniiber. So

I_,.-"-‘
r“ﬁk‘
¥ Moo

Gleich mit Beginn dieses Verses sefzt ein schnelleres Sing-
zeitmall ein, als beim 1. Vers
JI.I.I:I‘FH, Jungs, Midel,
orwiirtsgehen mit Handklatsch und entsprechenden Bumpi-
bewegungen, links, rechts, links hin,
Nun fFasset euch im Ridel,
Die beiden Gegeniiberstehenden fassen sich*mit beiden Hinden
und gehen so im kleinen Ring rechis herum.
Und tanzt herum im Inst'gen Kreis,
Bis daB dic Wangen glihen heilt.
Mit Schritthiipfen im Rad anfangs rechts herum und bei der
eweilen Zeile links herum.
Dann springt hinauf den hohen Berg,
Grifflisen und alle hiipfen nach der Mitle zusammen. Auf
SHerg” hilpfen alle Teilnehmer mit Schlullsprung hodh.
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Hoiho, wie Ireut sich da der Lwerg.

Lustig hilpfend und  mit Drehungen begeben sich alle Teil-

nehmer wieder nach aufien auf di : :
Musiknadispiel: aul die anfingliche Kreishahn,

Galopphi itwi i i
I-l:nﬂ ki:]rguij:’{fn seitwiirts wie beim 1. Vers, nur mit leichiem

Auf der Wiese

: Getanzi von Sdhiilerinnen
Fext und Tanzweise von G, Benedix
Melodie von W. Riedel]

1. Auf der ‘_ﬁ-’iesm drauflen am Tar,
Tanzen Lim1 Kinder einander was vor.
Sﬂfﬂ nur die Kleinen, niedlidh und fein,
Wie sie sich drehn in bunten Reihn, —
Ach — herrjel — was ist denn geschehn?
Von den Kindern ist nichts mehr =u sehn:
Alle zind fort! — :
Wee! wegl wegl Fort! fort] fortl

Weg! weg! wegl Fort! fort!
AX=Te g fotlte s s o

2. Auf der Wiese kling, ling, ling, ki
Springen_die Schiifchen r.fEn H!if el ::ﬁung
Eméf und hgrumer. lustig ed, eif 2
Jnd unser Spitz ist auch debei, —

Seht, den ull%n S-:!aﬁﬂlifﬁm&::fl

vie er gar nicht mitk ;
Elfrn:lmgn r_wud:t[ml ommen kann;:
Oh! oh! oh! Au! aul anl
Ohl oh! oh! Aul aul! aul
Zip—per—lein zwadct!

3. Auf der Wiese im Vollmondensdiein,
Treffen sich nachts die Waldmiinnelein,
Purzeln und rennen, leise, ganz leis,
Tanzen und springen im Zauberkress.

Horch — jetzt — schlipl es Mitt
Adh, da fallen die Mgnnbeﬁcinl uil:md“‘ !

Husch, sind sie weg]
Husch! husdh! huacﬁ! Hasdh! hasch! hasch!

Husch! huseh] husehl :
Husch — sind —“qﬁien}f-?sg!” hasch! hasch!

1, ¥Yers

Die Midel stehen im Hal i
Sdinlter gelegten :’l.rmc:f] it

Auf Illi:r iese dranfien am Tor,
Yier qmriile vorgehen, leicht zierlich schwebend.
Tanzen die Kin&c_t' einander was vor,
Die Fassung losen und einzeln mit feinem Hitpfen wm sich

tanzen. (Hierbei sollen sich zwei Gruppen. bi i
b - T n bilden,
ruppe zu Gruppe einen freien Raum II;,I';ge.-n,J B -lesvou

mit gegenseitig anf die

-
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Seht nur die Kleinen niedlich und fein, :
Fine Anzahl Kleine tanzen einzeln in den freien Raum.

Die Gruppen bewundern das mil staunenden Arm-
bewegungen und hinweisendem gegenseitigen Aufmerksam-
A e,

Wie sie sich drehn in bunten Reih'n. - .
etzi fassen sich die Kleinen zum Kreis und tanzen weiter,
Zuletzt aber laufen sie nach zwei Seiten blitzschnell weg und
stellen sich hinter den Gruppen aufl : ;

Die Groflen bewundern anfinglidh weiter — halten beim
Weglanfen der Kinder aber inne.

Ach — herrjeh! — was ist denn geschehn? -
Erschredites und verdutztes Hin und Her in den Gruppen,
weil die Kleinen verschwunden sind.

Von den Kindern ist nichis mehr zu schn.
Erregtes gegenseitiges Aufmerksammachen.

Alle sind Iort!
Bedauernd die Hinde zusammenschlagen.

Weg! weg! weg! .
f‘[it aﬁﬂg‘ﬂbl’ﬂitat&n losen Armen vorlaufen (dabei die Arme
von unten aufschwingen).

Fort! fort! fort!
Ebenso die Schritte riidewiirtslaufen.

Weg! weg! weg! Fort! fort! fort!
ﬁinmﬁ umgsidi drehen, die Arme lose ,[flicgen™ lassen.
Alle sind fort! 3
Sehr bedauernd die Hinde zusammenschlogen und mit trau-
rigem I{apfneig‘i unterstiitzen, aber bei dem Wort ,Fort!
eine groteske Wippbewegung, die Knie gebengt, die Arme
von sich gestreded. ! ;
Die Kleinen machen von ihrem Verschwinden an alles wic
die Graferen mit.
2. Yers.

Die Miadel stehen in loser Gruppe beisammen.

Aul der Wiese, .
In der Gruppe Schwebehopsen vorwiirts.

ing, li ling, klan
Ehﬁufﬁiﬁmi‘? il!r&:hzv;irlzlrz;r?1 leichten Sdirittchen, im Liederrhythmus
dazn die Hinde ,klingelnd” auf- und abbewegen.

Springen die Schiifchen den Hiigel entlang, .
Lebendiges Hopsen und Springen mit Armschwingen.

Raunf und herunter, A
Die Hihe und Tiefe andeuntendes Armschwingen.

Lustig, ei, ei
l"r%'uhlié.'l ﬁﬂ]’.ﬁfETl und drehen.

Und unser Spitz ist auch dabei. ]
Emt&uni&sp Hindeuten und Handklatsch, dann Hiiftstiitz, vor-
beugen und sich verwundern, daff das Hiindcen™ au
dabei ist.

Seht, den alten Schifersmann .

Alle stehen wie auf einen bis zur Brusthihe reidienden
Schitferstods tiitzt, die Hinde so fibereinandergelegt (nur
der Stodk fehlt), dazun wehmiitig mit dem Kopfe nidken.
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Wie er gar Jiicht mitkommen kann:
Langsam ein paar Tritte vorgehen,
Iip!:;:-:rit‘in ewackt!
Mit einem Ruck die Hiifte vor Schmerz halten, dann den Ober-
schenkel. Beim
Oh! oh! oh! Au! an! an! usw.
immer rudchaft einén anderé schme le Stelle des Ki
halten (Hiifte, Kreuz usw.). Eu]elnzlr SRR Soa Ktcrers
Zip—per—lein awacki! ;
Wehmiitig schmerzliches Halten beider Hiiften und dazu mit
dem Kople im Rhythmus neigen.

. Yers

Aul der Wiese im Vollmondenschein,
[Yie Midel stehen leicht vorgebengt und
in der Gruppe,
ZARS AT FI . )
Treffen sich nachis die Waldmiinnelein.
M-If, Eﬂll‘r_ul‘-ll_ﬂﬂhﬁ?dﬂu und leidit auriickweichend, bei Wald-
miinnelein die kleinen Minnlein mit den Hinden sndeutend,
F“rjmthi l,md rennen,
etet schwingen die Midel dic Arme im runden Boren vor di
Kirper heriiber und hiniiber (= den Rundhngeﬁh&ﬂ:ﬂr e
Leise, panz leis,
Ganz leicht und leise mit kleinen Schrittchen vorlanfen,
Tanzen und spri
Grotesk hopsend mit Armschwingen.
Im Zauberkreis.
Yorbeugen und mit dem rechlen Arm einen weiten Kreis
bogen zeichnend, dabei gung schnell um sich drehen.
Horch, jetzt schligt es Mitternacht, — bum!
Erschredct zusammenfahren und im Musikrhythmus nadi der
itte zusammendriingen, bei ,bum” nodimal zusammenfahren.
Adch, da fallen die Miinnelein um,
Jetzt bedauernd aufrichten und mit den Armen entsprechende

Bewegungen madhen, nach den 20 Boden gefallenen Miinnlein
dentend.

Husch, sind sie weg!
Bewegungen, die den Sinn des ,Huseh” andeaten, bei wWeg
suchend umschauen.

Husch! husch! husch! Hasch! hasch! hasch!
Armschwingen wageredit vor dem Kirper hin und her, dabei
langsam vorgehen.

Husch! hiisch! usw. wiederholen,
dazu vorgebeugt vorlaufen uwnd in die Hinde klatschen, wie
antreibend. :

Husch — sind — sie — weg!
Zuerst in die Hinde klatschen, bedavernd, dann die znsammen-
Eekhntsdltﬂn Hiinde erst nach einer, dann nach der anderen

eife schwenken, und zuletzt noch mal sehr bedduernd i
Brusthiihe in die Hinde klatschen, i

; A eheimnisvoll tuend
(Sie dringen etwas dngstlich nadh der Mitte
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Teddy

Ein Singspiel fiir Knaben
Verseund Tanzweisevon P, Seifert

Musik von W. Riedel

. Fs schenkt mein Yater mir 'nen Bir,

Ein wunderleines Ding.

Fr wadkelt hin, er wadkell her

Und tanzet auch im Ring.

Refr.: Rer, rer, e, rek, kek, kek, kek.

* Es schnarrt und knarrt das Werk,

Mein Biirlein liuft schon wieder weg,

Als wollt" es iibern Berg.

2, Oft liuft mein Teddy vorneweg
Und ich gleich hinterdrein. T
Dann meint er gar, wir spielen , Zedd”,
Oh, das ist nett und fein. Refr.

3. Du liebes kleines Birlein du,
Gemeinsam #pielen wir.
Eomm her zun mir nnd [asse s,
Jetzt tanze ich mit die. Refr.

i. Yers Ao

Die Knabeu stehen im Stirnkreis vorlings. Die Hiinde sind

nicht gefaflt.

Es schenkt mein Vater mir ‘nen 3 :

Gehen nach der Kreismitte. Frendig bewegt, gleichsam allen

Umstehenden links und rechis davon erziblend.

Biir

Halbe Drehung (Gesicht also wieder nach auffen).

Ein wunderfeines Ding. e
Wieder freudig erzihlend, mit dem Zeigefinger wichtigtuend.
vorwiirtsgehen (= nach aullen).

Er wackelt hin ; . .

[ilpfen mll"dzui linke Bein. Das rechte ist leicht gebeugt und
espreizt emporgehoben. Die Arme sind eiwas gebeugt, die
‘orderploten das Biiren darstellend.

Er wadkelt her : ;

Wie vorhergehende Bewegungen, nur widergleich,

Und tanzet anch im Ring. ]

Links und rechts hin wadkelnd, wie die vorhergehende Be-
wegung, nur schneller. Auf jede Silbe kommt eine Bewegong
und dabei auferdem noch im Kreis drehend (= Tanzbiir).

Rrr, rrr, rrr, - )
In leicht gebiidcter Haltung mit dem rechten Arm kreisend, so,
wie ein Uhrwerk aufgezogen wird.

Rek, kek, kek, kek. i1
Plitzliches Erschrecken (= das Uhrwerk ist iibergeschnappt)
und in dieser komischen Stellung verweilen,

4
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Es schnarrt und knarrt das Werk. Nl
Im Stirnkreis vorlings nach links und rechts hin leidites Rumpf-
beugen mit widitigtuender Gebiirde. Rediten gestrediten Zeige-
finger wieder in Iil‘ii’tig’ls.u}ii geizen.

Mein Biirlein linft schon wieder weg, als wollt’ es iibern Berg.
Links um und vorwiirts wadkeln nach Birenart aufl der Kreis-
linie entlang.

Wiederholung des Refrain:

Die Tanzweise ist genan so, wie beim erstenmal, nur wird hier
die Zeile Es schnarrt und knaret das Werk™ nor mimisch
angedontel, nicht aber mitgesungen.

2. Vers

Die Teilnehmer stehen wie beim ersten Yers im Stirnkreis

vorlings.

Oft linft mein Teddy vorneweg
Links hiipfen, rechts hiipfen und Wiederholung.

Und ich gleich hinterdrein.
Links um und mit kleinen Trippelsciritten aufl der Kreishahn
rechts herumlaufen. (Jeder soll sich dabei in leicht gebiidcter
Haltung und mit wiederholtem Handklatschen vorwiirts-
bewegen.)

Dann glaubt er gar, wir spielen ,Zeck™. " ]
]SIr_iw.;Iugmlm sen links und rechis im Wedhsel mit jedesmaligem
Tandklatsch.

Oh, das ,
Handklatsch in die Hiinde (dabei stehenbleibend).
ist neft
Handklatsch in die Hinde.
nund fein.
Handklatsch aonfl die Oherschenkel.

Refrain: Genou wie beim 1. Yers

5. Yers

Paarweise stehen sich die Teilnehmer im groflen Kreis gegen-
iiber. So
2R
s =
Du liebes kleines Biirlein du, ) .
Handklatsch gegeneinander, wechseélnd Hond in Hand, einmal
links und einmal rechis und Wiederholung.
Gemeinsam spielen wir.
l-lﬂnt.'i]-.i'.lulmgl mit beiden Hinden gegeneinander, Handklatsch
in die eigenen Hinde, Wiederholung.
Komm her zu mir :
Die Aullenstehenden gehen elwas riidewiirts und lodken ihren
Gespielen zwinkernd zn sidh.

und fasse zu.
Wieder auleinander zugehen und Hindefagsen,

ol

Jetzl tanze ich mit dir.
Galopphiipfen im_kleinen Ring herum.
Beide Knaben stehen sich noch gegeniiber und singen:

Rrr, rrr, rrr, ek, kek, kek, kek.
;llr.:lrcllh!:w'r&gung. Erschredien und dastehen wie bei den anderen
2rEEn,

Es knarrt und schnarrt das Werk,
Audh wie bei den anderen Versen.

Mein Birlein linft sthon wieder weg,
Die Innenstehenden machen kehrt und wadkeln nuch der Kreis:
mitte zusammen. Die anderen sind erstaunt und zeigen anf
den Davonlanfenden.

Als wollt" er nach Niirnberg.

Die Innensichenden schheflen sich zusammen zu einem engen
Kreis. Die Arme werden aunl die Schultern der Nachbarn
gelegt und die AuBleren laufen sdinell jeder zu seinem Mit-
.‘i-]!l]l'_" =l o

Rrr, rrr. rrr, rek, kek, kek, kek.

Die Aulleren: Drehbewegung in der Gegend des Gesiifies der
Inneren und erschrecken wie Gblidi, Die Inneren: Mit dem
Kopl links und rechis hin schaukeln und beim Ersdiredcen
ruckhaft den Kopl ,ins Genick werfen",

Es schnarrt und knarrt das Werk.

Die Inneren: Rumpfvorbengen und Verweilen. Die Aufleren:
Takimiiltiges Schlagen links und rechts im Wedisel auf das
Gesiill des Inneren.

Mein Biirlein liuft schon wieder weg, als wollt' es nach Niirnberg.
Die Inneren: Aufriciten und Galopphiipfen seitwiiris. e
Aulleren: Aullegen der Hinde anf die Sdultern der Inneren
und mithiipfen.

Am Schlufi des Gesanges schnelles Verschwinden im Biren-
wackelgang.

Kinderach was ist los?

Ein frihliches Spiel fiir Knaben und Maddhen
Textund Tanzweisevon G. Benedix

Musik von W. Riedel

Ayl
Kindersth nee, was ist denn das?
Ch! Oh! Ohl
Was hab'n wir denn heot fiir Spafi?
Sa! Sal Sol
s Riekdien hat den Zopf verlorn,
; ! Oh! Ohl
7"+ Hilden ward der Kopf peschornl!
So! So! Sol

Heute friith, wer glaubt dénn das?
Oh! Oh! Oh! :
Fiel der Max ins Regenfaffl 00,44
So! So! Sol

Paul und Peter boxten sich!
So! Sol Sol

Miidel, das ist nix fiir dich!
Oh! Oh! Oh! L

o

"
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Alle her, wir madien was!

Oh! Oh! Ohl

Einer dies und einer das!

S0l S0l Sol

Kinderseh, hei, jetzi geht es los!
Oh! Oh! Oh!

Spiel und Spafl, das wird famos!
Sol Sol Sol

. Yers

Kindersch, nee, was ist denn das?

Aufstelung im Stirnkreis, zn Paaren eingeteilt (= Knabe unil
Midel). Tm kleinen gebeugten Griitsdistand ,.vor Freude” ein-
mal links hin drehen, einmal ‘redits hin drehen, dabei mit
leiditem Yorbeugen Handklatsch vor der Brust.

Oh, oh, oh! . ; :

Die Arme in drei Rudken bis in die Seilgritschliochhalte
siredeen (die Beine gebeugt).

Was hab'n wir denn heat' fiir Spafi?

VYor lauter Lust und Frende am Ort hopsen mit Knieheben.

S0, so0, sol .
Yorbeugen, die Hinde auf die Knie stiitzen = 50", Aufrichien,
Hiinde hochheben, Finger gespreizt = 0", Wieder Vorbengen,
Hinde auf die Knie gestiitzt = 50"

Riekchen hat den Zopl verlorn,

Die Burschen packen die Miidel mit einer Hand am Kopf und
ahmen das . Zopfabschneiden” nadi, die Midel wehren sich
elwas,

S0, so0, sol
Die Burschen ahmen nach, wie sic den abgeschnittenen Zopf
hochhalten.

Hilden ward der Kopf orn! :
Die Jungen drehen den Midels den Riidken zn und zeigen mit
dem Daumen spittisch hin, die Midel bewegen sich schmollend
am Ort.

Oh, oh, oh! :
Am OFft hopsend, immer noch mit dem Danmen spittisch zeigen.

P

Musiknadispiel:
L.—8. Galopphiipfen im Kreis mit Handklapp. 9.—16. Schrift-
hiipfen, ganz toll, mit Kniekreuzen. Einmal wiederholen.

2 Yers

Heute friih, wer glaubt denn das? :
Die Paare erzihlen sich, sehr, sehr wichiiz tuend, die Knie
sind etwas gebengt und die Himde aufl dic Knie gestiitzt (hei
wheute™ ullﬁﬂi wiflaubt” aunf die Knie sdilagen).

Oh, oh, oh!

Gegenseitiy die Hinde zusammenschlagen, erst redite Hand,
dann linke Hand, dann alle beide Hinde.

Fiel der Max ins Regenfaf!

Mit Sprung eine halbe Drehung um, Yorbeugen zum andern
Nachbar und wieder im Takt mit dem Zeigefinger betonend
erziihlen,

53 Takt
Unterwinden.

S0, s0, sol .
Tief vorbeugen, das Reinfollen ins Fal nadimadhen, dazu
immer abwediselnd ein Bein riidowiirts heben,

Paul und Peter hoxten sich!

Nuch links und rechts mil erhobenem Zeigefinger zu den Nach-
buru erziihlen.

S0, so, so! .

Jeder boxt einem gedachien Gegner ins Gesichi, mal links,
mal rechis. :

Midel, das ist nix Fir dich! (Langsam und leiser singend.)

Mit beiden Hinden abwinka-mf

Oh, oh, oh!
i'h'Iit den Hinden vor der Brust den warmen Mann" (der geboxt
worden ist) nachmachen.

Musiknadipiel: Wie beim 1. Vers.

3 Yers
Alle her, wir machen was!
Einer aus dem Kreis Kiuft in die Mitte und singt es anfenernd
laut, den reciten Arm erhoben, die anderen hiren es und
laufen dann alle zur Mitte, eine ungezwungene Gruppe hildend.
Oh, oh, oh!
Frihlich mit Handklapp hiipfen, diebische Freade soll daraus
zn ersehen sein.
Einer dies und einer das!
Jeder macht  groteske” Stellung, wie er Lusi hat.
S0, 50, sol
[ie Groteske wiederholen, aber immer toller werdend.
Kindersch, hopp, jelzt zeht es los!
Alle springen - wild durcheinander,
Oh, oh, oh! :
Aunf dem linken Bein hopsen, etwas den Oberkiirper vorbeugen,
das rechte Bein gebeugt heben und mit der rnc[:ten Hand auf
den Hosenboden klatschen,
Spiel und Spafl, das wird famos!
Galopphiipfen in der Groppe links seitwiirts,
y 50, 50!
Direimal Gulup]:hijp:l'ml rechis seitwiirts, beim viertenmal
Sprung mit halber Drehung herum, den Oberkérper etwas
varneigen und so stehenbleiben bis das Musikunachspiel beginnt,

Musiknadipiel: Wie beim 1. Vers.

Der , Tunnelhopser*

Getanzt von Borschen und Mide]
Tanzweise von G, Benedix | Musik von W. Riedel

Wiihrend der Musikeinleitung ordnen sich die Paare zu
Viererreihen, je zwei Reihen stehen sich immer gegeniiber.,
(Nicht im Vieredk.)

A Die erste Reihe:

Takt 1 u 2: Geht mit Handfassung vier Schritle vorwiirts.
Takt 3 u 4 Schwebeschiritte links und rechts,
Takt 3 u 6: Vier Schritte zuriick.

? u. 8: Die Paare madien mit Drehung nadh innen
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Die zweite Reihe (hat bis jelzt zugesehen) tanzt nun,

Takt 9—i16: In derselben Tanzweise wie die 1. Reihe.
Musikwiederholung.

Takt 1—4: Beide Reihen tanzen nun mit Schritthiiplen
und Armseithodhsdiwingen im Kreise links herum. (Die Arme
werden so geschwungen, dall der rechie Arm gerundet iiber den
Kopf hinweg nach dem Kreisinnern geschwungen wird.)

Takt 5—8: Mit gewchnlichen Schritten im Kreise weiter-
gehen, dann eine halbe Drehung links und in der gleichen Rich-
tung weitergehen (also jetzt riidewiirts gehen).

Takt 9—16: Zuvor ein Sdiriftwedhsel und hieranf Wieder-
holung des Schritthiipfens und Geliéns nach der anderen Seite.
(Jetzt aber ohne halbe Drehung und ohne I'-:ijckwilrtsgehmjt.]_

B. Die erste Reihe
Takt 17 u. 18: Eine Viertel-Drehung mit Auflegen der Hiinde
asuf die Schultern der Vornstehenden (zur Flankenreihe). Und
HI”'II]G?IPPI}MPEEH rechts seitwiirts nadh der zusehenden zweiten
eihe hin.

Takt 19 u. 20: Hadcenlupftritt erst links: dann rediis.

Takt 21—24: Galopphiipfen und Tupfiritte wieder anfl den
eigenen Platz suriide

Takt 25—28: Epreizhugsen links und rechts (znerst hopst
links und rechis spreizt). Die 2. Reihe macht das Spreizhopsen
mit. : 5

Takt 20—32: Je drei Takte Kreuzgehen; erst nach links,
dann nach rechts, Jedesmal bei 4: ein Stampftritt. Die zweite
Reihe madit auch das mit.

Takt 53—40: Die zweile Reibie bildet durch Gegeniiberstellen
der Burschen und Miidel, die die rechien Hinde gefafit erheben,
einen . Tunnel”; die erste Reihe tanzt schritthiipfend und mit
nach vorn aufgelegten Armen dorch den Tunnel.

Takt 41—48: Sobald die ersie Deilie den Tunnel verlassen,
beginnt die zweite Reilie sich zur Flankenreihe mit anfgelegten
Armen zu ordnen und hiipft genaun so wie die erste Reihe durch
ilen Tunpel, den nun die erste Reithe stelli

Musikwiederholung der Takte 17—48 fiir die zweite Reihe,
die 'm!:‘u die gleichen Tanzbewegungen wie vorher die ersie Reihe
austiihrt,

C. Noch Kreuzpolka-Art zu tunzen.

Takt 49—32: Die Paare gehen mit Handfassung im Kreise
links herum spazieren.

Takt 55—56: Die Midel tanzen allein weiter, die Burschen
}Tlinfen mit Handklapp und Beinsdiwenken verlangend hinter-
drein.

Takt 57—&4: Wiederholung der Tanzweise von Takt 4956

Musikwiederholung von Takt 49—0b4,

Takt 40 w 50: Zu Paaren mil Handfassung zwei Schritte
vorgehen wnd einen Hopser links anfiigen.

Takt 5l u 52: Wie Takt 49 u. 50, aber mit Hop:ce rechis

Takt 53—56: Schottisch-Umianz mit Tanzfassane.

Takt 57—64: Wiederholung der Tanzweise von Taki 49-<Co

Heut ist heunt!

Getanzi von Bursdhen und Midel
Text und Tanzweise von Hilda Sudcer
Melodie von W, Riedel

ugendtanz und Jugendspiel,
menschein zu ernstem  Ziel,

Strafft den Edrper, stihlt den Mut,

Schafft in uns lebend'ges Blat.

Freut ench mit, kommt all herbei,
Spielt und tanzt, noch ist es Mai.
Tanzt, solang die Sonne lacht,
Finmal wird es dunkle Nadht.

Niitzt die Zeit, die sich nodh beut,
Herrlich klingt es: , Heut ist hent!*
Heut noch wolln wir lustig sein!
Auf zum frohen Tanz #u Lwein!

1. Yers,
,Iugiemlia}iz und Jugendspiel,
m Stirnkreis mit Handfassung: Gehen im Rechiskreis.
Sonnenschein zn ernstem Ziel,
Leichies Schritthiipfen im Reditskreis.
Straffit den Kirper. stithlt den Mut,
Grifflisen nnd Stirnkreis: Hoch- und Abschwingen der Hinde,

i‘!,nlel‘ Beinriidkschwingen und Knieheben mit leichtem Auf-
iiiplen.
Schafft in uns lebend'ges Blut.

sdiritthiipfen im Armrad rechis.

Lalala . . .
Mit Handfassung, Schritthiipfen im Rechiskreis.

Straflt den Kirper, stihlt den Mut,
Schafft in uns lebend ges Blut.
Wiederholung der Bewegungen der 3. und 4 Zeile

2 Yers
Freut ench mit, kommt all herbei. b&
Paarweise in Gegenstellung: Zwel Schwebeschrilte am Ort,,
dann vier Schritte vorgehen. | i A
Spielt und lanzt. Noch ist es Mai. ' J Vi
Weitergehen mit Handfassung im Ring rechts. = 1 - o =
Tanzl, solang die Sonne lachi. '
Schwebehopser am Ort.
Einmal wird es dunkle Nacht.
Weitergehen im Ring rechis,
Lalala . . .
Schiritthiipfen zu Pasren im Ring redits
Tanzt, solang die Sonne lachi,
Einmal wird es dunkle Nacht.
Wiederholung der Bewegungen der 5. und 4. Zeile
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3 Yers
Niifzt die Zeit, die sich noch beut, .
Paarweise im Flankenkreis rechis: Mit Armschwingen vor-
wiirtsgehen.
Herrlich klingt es: Heut ist hent.
Die Fassung der’ inneren Hiinde bleibt. Mit Armschwingen

einen Sdiwebesdirift in der Umzugsrichiung und einén ent-

g‘cﬁtngemlzh auf ,Heut" eine lustige Drehung der Paare nach
aullen herum.

Heut noch wolln wir lustig sein,
Sthwebehopser und Handklapp am Ort.

Auf zum frohen Tanz zu Zwein,
CGalopphiipfen seitwiirts im Rediiskreis.
Lalala . . .
Paarweise Schritthiipfen vorwiirts mil " Armschwingen.

Heut noch wolln wir lustig sein,
Apnf zum [rohen Tanz zu Zwein.
Wiederholungen der Bewegungen der 30 und 4. Zeile.

Bolero
Studie nach einem spanischen Tanz | Getanzt von Zweien

Musik von W. Riedel

Die einleitenden Akkorde erklingen. Zwei Tinzerinnen
kommen von je einer Seite und gehen mit scileichenden
Schritten und stolzen Bewegungen aufeinander zu, drehen
sich, husdhen vorbei auf die andere Seite (Platzwechsel) und
drehen sich dort wieder. Der anfeuernde Bhivhmus des
spanischen Tanzes wird von beiden durch Aufstampfen mit
den Fiiffen und antreibenden Kérper- und Armbewegungen
unterstiitzt,. Dann beginnt ohne Pause der eigentliche Tanz.

Das Paar liuft mit leichien Schritten und lanerndem Auns-
drude in Kdrper und Gesicht aufeinander zu — so, als wollte
jede die andere erst zum Tanz lodken — wieder zuriidk,
dreht sich flink um sich selbst und verstiirkt erneat den leb-
haften Bhythmus durch stampfende Bewegungen. Dann
liuft die eine Tanzerin aufl die andere zu, diese, die sich flott
angd stolz am Ort dreht, durch Umspringen und Handklapp
zu moch tollerem Tanzen und Drehen anzutreiben. Das
Paar findet sich im lebhaften Wirbel der Musik, dreht sich,
wirbelt auseinander, geht erneut in das Betonen des Tanz-
rhythmus tiber und wiederholi nodh einmal den ersten Teil des
Tanzes, der lebhafi und scharf mit dreei kurzen Schligen endet.

Einen Augenblick Pause, dann seizt die Musik leicht mit
einem liehlidien und schmeichelnden Walzer ein. Das Tanzpaar
steht sich mit gefallten rechien Hinden gegeniiber. Langsam,
dem Walzerrhythmus angepalit, schreitet die eine Tinzerin
riickwiirts, die andere an der Hand mit sich ziechend, Wedisel.

P e

e

=
e e el

P T )

[ =}

—

L — L el T

TS

Dann langsames Vorwirtsschreiten der einen und Unter-
winden (Drehen unter dem erhobenen Arm) der anderen
Tinzerin. Die Musik steigert sich etwas. Beide TAnzerinnen
haben sich mit der linken Hand gefaBlt, hiipfen ein paar
Schritte vorwiirts, drehen sich, hiipfen wieder zuriide. Nodh
einmal drehi sich die eine unter der erhobenen Hand der
anderen Ténzerin und liuft dann mit leichten, huschenden
Schritten fort, sich dabei nadh der verlangend Folgenden
schelmisch umsehend. Sie ergibt sidh und beide wiederholen
noch einmal den gleichen Teil, der nun schlielit mii einer
ruhigen, dem schmeichelnden Walzerrhythmus entsprechen-
den Tanzstellung, bei der die vorher flichende Tinzerin in
den Armen der anderen ruht.
Wieder einen Augenblide Pause und sdiarf lahren die
beiden Thnzerinnen beim Eritnen des lebhaften Rhyihmus-
*  schlagens auseinander, drehen sich, wirbeln, dabei immer die
Musik durch anfeuernde Bewegungen betonend. Nodh ein-
mal setzt die Musik mit dem ersten Teil ein, der von beiden
Tinzerinnen mit den gleichen Bewegungen wiederholt wird:
Vor-, Zuriick, Drehen, Stampfen, Umkreisen, Wirbel, aus-
einander und AbschinBstellung.

Der Brummbal

Getanzt von Burschen und Madel
Tanzweise von Hilda Sudcer

Melodie von W. Riedel

Im Dorf anf der Wiese, da ist heut Kirchweih!
Das ist jo ein Leben, juchhei dideldeil

Der Brummball brummt und die Geige sie singt,
Da dreht sidh die Gret' und der Hansel der springt!
Juchhei didelduomdom . .. ...

Die Kinderlein schwirmen aus Stube und Haous

Wie gaukelnde Falter zur Wiese hinaus.

Sie heben die Fifle und sie proben den Schrifd,
© Mit Jubel und Lachen und hopsen dann mit!

Juchhei dideldumdum . . .. ..

Da lodkt’s auch die Alten aus dimmriger Ruh,
Sie stapfen zum Tangplatz und godoen still zu.
~Wie dreht sich die Jugend, die [ustigen Leut!
Adh, noch einmal jung sein, das wiir eine Freud!™
Juchhei dideldomdum . . .. ..
I. Vers
Im Dorf anf der Wiese, da ist heut Kirchweih!
Burschen und Miidel siehen in der ,Gruppe” zusammen und
erzithlen, sich lebhaft bewegend, das Ereignis.
Dus ist ja ein Leben, juchhel dideldei!

:_u Lustiges Hopsen am mit Handklapp und auf ,judihei
5 dideldei” einen lebhaften Sprung mit Hernmdrehen.
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Der BrammbaR brummi und die Geige sie singi,
Das  Brummbaf“streichen und ,Geige'spielen andeuten.

Da dreht sich die Gret' und der Hansel der springt!
Mit lustigem Hiipfen ordnen sich die Paare, die Midel dabei
unter dem erhobenen Arm der Burschen unterwindend zum
Doppelflankenkreis links.

Judhhei dideldomdum . ..,...

Taukt 1u.2: Mit Handfassung im Paar einen Hopser der fiufleren

~ Beine mit Knicheben der inneren und einen Hopser der

inneren Beine mit Knicheben der huBeren. (Die gefafiien
Hinde werden dabei durch die Tiefhalte nach vorn und
wieder nach hinten geschwungen.)

Takt 3u.4: Einen lustigen Sprung mit ganzer Drehung der

_ Paore (nach auflen).

Fakt 5u.6: Je einen Schwebeschritt mit Handklapp nadh vorn

. MAin der Umzugsrichtung) und nach hinten.

lakt 7 u.8: Wieder mit Handklapp eine lustige Drehung der

_ Paare (noach uuliengn.

Takt 9—16: Wiederholung der Takte 1—8

2 YVers

Die Kinderlein schwiirmen aus Stobe und Hans

Wie gaukelnde Falter zor Wiese hinaus.
Loulen mit ausgebreifeten Armen, teilweise langsam drehen,
durcheinander und wieder zum Kreis.

Sie heben die Fiike und sie proben den Schritt
Zuerst zbgernde, dannm  etwas sichere Schwebeschritte hzw.
Schwebehopser am Ort. (Es soll s0 aussehen, als ob sie nod
nidht richtig tanzen kinnen und erst zaghaft probieren.)

Mit Jubel und Lachen und hopsen dann mit!
Mit lustigem Hopsen mit Knicheben und Drehungen in die
Aufstellung zum Doppelflankenkreis, dazu in 5}-_3 Hiinde
klatschen.

Juchhei dideldumdum . ... ..
Wie beim ersten Vers.

3. Vers

Da lodkt’s anch diec Alien aus dimmriger Ruh,
Zu Paaren Fassung durdh Armanflegen anf die Scinltern,
langsam gehen. .

Sie stapfen zum Tanzplatz und gucken still zu.
Ligernde Schritte.

nWie dreht sich die Jugend, die lustigen Leut!
Die .. Jugend” (alle Tanzenden) dreht sich im Walzerchythmuns
fréhlich herum.

Adch, noch einmal jung sein, das wiir cine Frend!*
Mit lustigem Hopsen mit Knieheben und Drehungen in die
Aufstellung zum Doppelflankenkreis, dazu  in fn&: Hiinde
klatzchen.

Juchhei dideldumdum . .....

Wie beim 1, Vers. Nur ganz zum Schluft auf das letzte | Judi-
hei” sollen die Burschen ihre Midel um die Hiifte fassen und
in die Hiéhe heben.
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Wir schreiten!

(Sprechbewegungschor)

Yorgefiihrt von Jugendturnern und -furnerinnen
Worte von Willi Kagelmadher

Chorische Bearbeitung von Ofto Zimmermann

Wir schreiten in der Sternennacht,
Wir schreiten hell zur Sonnenwadht,
Wir sdireilen stark im wilden Wind,
Wir schreiten, weil wir Jugend sind]
'Wir schreitend . ;.

Wir sireiten rot dem Lidite zu,
Wir streiten fiir ein endlich D,
Wir streiten klar im Fackelschein,
Wir streiten fir das letzte Seind
I'Wir streitent. . . -

Auf, Briider! Wir sind Geist und Kraft,
Wir sdlwinFen Schwert und Fahoenschaft!
Der Sieg bleibt doch dem Banner rot,
Der Menschheit leuchtend Morgenrot!
Wir sireiten, wir schreiten! ®

Der Sprechbewegungschor ist ein neues, wirkungsstarkes
Gestaltungsmitie] fiir unsere Feste, Durch ithn vermiigen wir
FEmpfindungen, Gedanken und Woellen unnserer Gemein-
schaft hiirhar und sichtbar zugleich zum Ausdrudk zu bringen.
[deal ist es, wenn ein soldier Chor sehr groff ist, wenn er
tatsiichlich eine Masse ist. Wo sich nur kleine Gruppen zu
dieser Aufgabe zusammenfinden, sollic man die Feste licher
auf andere Weise als durch den Sprechbewegungschor aus-
gestalten. Notwendig ist auch, dall ein soldher Chor durch
cinen Leiter, der entsprechende Kenninisse und Kénnen hat,
gefiithrt wird. Es sind also auch Ausbildungskurse fiir
Sprechbewegungschorleiter notwendig.

Die Mitglieder eines soldien Chores miissen lingere Zeit
sprachlich geschult werden. Atemiibungen und Sprechstudien
sind selbstverstindlich, Der Chor muli dialektfrei sprechen
lernen. Er mufl audi lernen, gemeinsam zu sprechen, und
jede Dichtung mull auch ausdrudksstark und wirkungsvoll
gestaltet werden kiinnen, Neben diesen spradchlichen Studien
mul eine gymnastische Schulung der Mitglieder angestrebt

werden. Die ist ja bei uns Arbeiterturnern und -sportlern
vorhanden. Aber der Sprechbewegungschor bedarf nodch fiir



seine besondere Aufgabe cine besondere Sprechbewegungs-
Schulung. Das heiit: es mull das Spredien in Verbindung
mit den kérperlichen Bewegungen geiibt werden.

Nun ist ja gerade diese Verbindung das Natiirliche,
Jeder lebendige Sprecher bewegt sidh. Ein lebendig-sprechen-
der Chor ist also zugleich anch, wenn die kirperliche Be-
wegung nicht eingediimmt, sondern durch den Leiter ge-
steigert, gefithrt und geformt wird, Spredhibewegungsdior.
Der zum Ruhigstehen gezwungene Sprechdior ist also dem
Natiirlichen ferner als der Sprechbewegungschor, Aber —
und das darf dabei nie vergessen werden — die Bewegung
des sprechenden Chores muft aus der Diditung selbst sinn-
voll erwachsen. Der Rhythmus, der der Dichtung inne-
wohnt, ist der Rhythmus der kirperlichen Bewegung., Das
muft der Grundsatz des Sprechbewegungsdhores sein.

Die Bundesschule zeigt an einem kleinen Beispiel, wie
man durdh einfachste dhorisdhe Bewegtheit den Gehalt einer
Dichtung nicht nur hirbar, sondern zugleich audh sichibar
werden lassen kann, Das gestaltete Gedicht , Wir schreiten”
stellt von sich aus die Aufgabe, durch schreitende Gruppen
das Lebendige und Vorwiirtstreibende, das die ‘grofie prole-
tarische Bewegung beseelt, fiihlbar zu madhen und in ein-
fachen chorischen Bewcgungen, Raumgliederungen und
wechselnden Formen zu gestalten. Das proletarisdic Fest
gewinnt durch solche Versuche mehr und mehr eigenen
Charakter, neuen Inhalt, neue Form. Wir sireiten! Wir
schreiten!

lee————

BILDERANHANG



Bild 1, Beinheben und schnellsies Bengen im Kniegelenk (die
Ferse soll das Gesil beriithren)

Bild 2. Versuche mit dem linken Ellenbogen den linken Full zn
beriihren
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Bild 3. Die Hinde sollen weit vom Ful den Boden beriihiren Bild 5. Hiipfen reciis und Seittreten (boxend) links

Bild 4. In der Bankstellung riicklings: Hochspreizen links mit [ 65
54 Vorschie Bild &.

ben des Gesifies Beingrittschen und -schlieflen iiber das Seil



Bild 7. Hohes Kreisspreizen iiber das Seil

ﬁ'ﬁ Bild & Stitzsprong iiber die Bank

Yersuche den Barrenholm zu fassen!

Bild 9.
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Bild 14. Ein Ringkampf um den Bail
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?1 Bild 15. Rumpiriicksenken mit dem Medizinball
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Bild 16, Schwebelanfen
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Bild 17, Schritthiipfen vorwiirls mit Gleich-Armschwingen

73 Bild 18, Sdhritthopsen mit Gleich-Armschwingen
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Bild 19. Mit Handfassung rechts zu Zweien: nadh je drei Lauf-
schritten ein sDrehsprung” mit ganzer Drehung recits zum Platz-
wiechsel
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Bild 20. "Aus dem Schulierkreisen beginnendes Armkreisen vor-
wiirts; Beginn der Ubung

Bild 21. Aus dem Schulterkreisen beginnendes Armkreisen vor-
wiirts kurz nach Beginn der {'hung
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22, Rumpldrehbengen links mit Beriihren der rechten Ferse
die linke Hand
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Links: Bild 25
wioch hiher!*
Uher das Bein
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Bild 28. Rumpfikreisen: nach dem Seitheugen links mit Nach-
wippen. Interessant ist die verschiedene Ausfiihrung trotz ein-
heitlichen Zeichens
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Bild 29. Rumpfheben aus dem Liegen seitlings als ,Leistungs-
probe™

80 Bl Bild 31. Kurz federndes Beinriickschwingen = ,Hiihnerscharren®
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Bild 32. Bogenspreizen, Endpunki der Ubung '.
|

A Bild 3. Armsenken gegen Widerstand

32 Bild 33. Seitspreizsprung aus der tiefen Kreuzschirittstellung

nach dem Bogenspreizen :T-'. 33' e e e e e




Bild 55. Kriiftigung des Riickens, *Schul- und Leistungsiibungen k- ' Bild 37. ,.Die Trotzige" wird von den Kindern heimlich und leise
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Eild 44. Die beschwerliche Kniebenge
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90 Bild 47. Frihliche Ruischpartie gl Bild 49. ,Heil Wer fihrt mit?* Ruischbahn mit Anhiinger




92

Bild 51.

iibung
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Zum Schluf

noch ein panr Worte iiber die Musik und die ausiibenden Mit-
glieder der Bundesschulklassen,

Alle Musikstiide, die zu den vorgefiihrten Ubungen
verwendet wurden, sind Kompositionen unseres Genossen W. Rie -
del, Leipzig. Unser neues Notenbuch Leibesiibung und
Musgik” wird nach sciner Fertigstellung auch diese Stilcke mit
bringen. Teilweise werden gie anch in der Musikbeilage des Yor-
turners kommen.

Die ansfibenden Schiiler und Schiilerinnen der
Bundessdiule: stellen keine auf Leiﬁiunj{ epriiffie und aus-
goewiihlie Gruppe dar. Die Genossinnen un écnn«ssen besuchen
— mit Ausnahme weniger Personen — erst seif Ostern 1929
wichentlich eine Stunde ﬁie Ubungsabende der Bundesschule.

Das Ergebunis spricht fiir die Richiigkeit unserer Arbeitsweise,
deren Sinn wir zusammenfassen in dem Satze:

Auszs der Praxis fiir die Praxis”

Arbeiter-Tu t*ru.rlzr]n.g.r AG.
Leipzig 8§ 3, Fichiestralie 56
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