Ubungsgruppen der Mittelftufe

D’[e Nbungen ber Miftelfiufe bitben aud)y am Barven ben
Dauptbeftandleil bes Nbungsmalerials. Die Mitteljiufe
nmfafit die weifans grofte Gruppe aller Abenden. JIhre @renjen
reidien von ber fdywereren Unferfiufe bis beran an bie leidyfere
Oberftufe. Cs it unmialich, fefte Grenzen 3u jlehen.  Sinb
bie Hang- unbd StiGledfie ber benden genfigend ausgebilbet,
dann ift bie Feit fir die Mittelffufeniibungen gefommen. Dem
Wellauffdywung der Unferftufe folgf ber Wellaufjug ber
MMittelfiufe und fo fort bis jur Kippe, die als Frone bes Niittel-
fiufenfurnens angefehen mwerben fann, Winfe flir ben jelb-
fianbigen Dbungsgruppenaunfban geben bie jeber @ruppe
vorangeffelifen WUufgaben ober JInbaltshinweife. @ruppen, bei
benen einjelne fbungen an bie Oberflufe hevanreidien, Haben
bie Jujahbenennung: . IMittel- bis Oberflufe”,

-

Barven feif, jdulfer- bis fopfhod).
R, 36, O

Der Wellanfyug rddmiris und vorwiris aus den
Borfibungen entmidell.

Dorbebingung: Gelrifliale Band-, Hrm- und Sdltermusfeln burd
Hembenge- und Beinfbungen im Hange.

Hus dem Innenfeitfraud mit Ecfaffen bes vorberen Holmes tiftgriffs,
Torhiipfen in ben Hangfland und i :

1. Beinbeben in bie Dorballe, Urmbengen und -firedien. Beinfenfen.

2. Beinheben in ben Schwebehong vorfings (hiechel follen bie rme
gefivedt bleiben), langfam Senten burdy die Vorhalte in den Bangftand,

Ntittelfiufe. Barrew feil, fdpuller- bis Topfhody. 57

J. Wellaufyug ritwdrts mit ju Hnfang gedengten Hemen in ben Slege-
iy vorlings (beim Hnfug ridwdrts fofll man fidy mit 2Urmbengen
0 buﬂ] als miglid ..uni;iﬂ;m'. ben Holm minbdeflens bis weil Aber
tie Hitftbengung, aber nidyt bloh bis am dle Dberfdhentel, wie es off
gefdhielt und bamn mibiam bodgerren; ber Rirper foll gefiredt
blelben}, Wellabjug vormdrls durd) ben Scdpvebebang und Dochalte
ber Beine, Nicberfprimng.

4. Wellaufng cidwircts mil bis wm Slurthang geffredten Mermen in
Ben «Cli‘é!l'lﬂﬂ. Senfen vormdrts bird ben Bengebang in den Stand.

5. Belubeben erfl in ble Vorhalle, dann in ben Schmwebehang und Hlerauf
Wellanfug in ben Elegﬂ'lﬂF. Metlabyng vormdcts in ben Sduoebe-
hang, Senfen in ble Morbalte der Beine.

6. Beinheben in ben Scywebehang, Seulen in die Dorhalte, Weilanfug
riidmwirts In ben Clegeftily, Miedetfprung riidmdrts,

7. Wellaufing ritdwdrts in ben Ciegeflii, Erfafjen des ndberen Holhes
riftariffs, Senfen riidnwdrts in ben Stvedhang mif Vorhalle ber Beine,
Wellanfjug rildwdrds in ben Sredfidl, Mieberfprung ridwirts.

Sellftand vorlings und Erfaffen bes ndberen Holmes riftgrifs, Dor-
bidpfen in: ben Hangftand unb

1. Beinbeben und Durdhoden in ben Sdwebebang ritdlings. Furdd-
hoden und Velnfenlen.

2. Beinheben und Durdphoden mil Hiftfiveden In den Sturihang riid-
lings, Senten ridwérts In den Hang riidlings. Nieder{prang.

3. Beinbeben, Durdihoden und Wellanfyug vorwdrts in ben Clegeltiy
riidiings, Flanfe linls cidwidrts (anfdnglidy G der Darturner durd)
leidyten Drud an ber Schulter nady, forper geffredt).

4. Beinheben, Durdihoden wnd MWellaufwg vormdrts in ben Clegefldl
rildlings. balbe Drehung finfs n ben Clegeftily vorfings und Micher-
fprung riidwdrs.

M. 31,
Hufgabe: Sdraubenanfidmwpng mit angefigten Abungen.

Ulle Dbungen beginnen aus bem Seilffand vorlings, Erfaffen bes
?ghﬁrm ]'I.c}nimea lints dft-, redgts tammgrifis unb Sdraubenanfidwang
ilh 2B).

1. Ju ben Querliegefitty vorlings, Ginjdwingen, Dberarmtippe, Spreizen
es lnfen Beines binfer ble fnfe Hanb, das redite Bein f[dwingt
burd) bie Holmgaffe vady vorn nnbd Abfpreien redis vormdrds mit
Dierlel-Drehung redife.
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2. 0u ben Querliegeftith vorlings, Dorfdmingen, Spreiyen rechis vor bie
linfe Hanb, Schranbenfpreisen finfs mit halber Drehung redfs in den
Eritldfif binfer ben Hinben, Ridgreifen, Elnjdmwingen in das Ober-
armfteben, Anfiemmen und Hbwenben [nfs.

o Durdy ben flfichligen E‘k%elﬂi in ben S, Dberarmbippe, Refr-
[dhwung redis n ben Gr :m‘ﬁu por ben Hinden, Einfdmwingen und
Wenbe Tuls mil Viertel-Drebung redyts.

4. Durdy ben filichligen Clegeflily in ben St Oberarmtippe In ben
H:lﬂr?nquerﬂh vor bie Hl'l:!ﬂl"E'a fHand, Wierkel-Drehung redis Inp;en Seff-

liegeffilly worlings, Hoden fiber ben binferen Holm in den Junen-
Ieiﬂlﬂm -

Sl :
ra Hi
I?:nn bn: Slasd, . Bily 27, Rapplagr.

5. Jn ben Dberarmilegeheng (Oberavme unb Belne Gegen anf bden
Holmen), Einfdwingen, Heben dev Belne in bie Klpplage (Bild 27),
Rididmingen und Hoffemmen am Ende bes 'Hﬁ_d'r munges In ben
Querliegeflih vorlings, Jieberfprung lints.

6. 0n ben Oberarmilegebang, Einfdrolngen, Rididwingen und uf-
flemmen am Ende bes Ridfdmwunges, Rebre finfs mil Diertel-
Drebunyg redyte,

I.Jn ben Dberarmllegehang, Einfdmwingen, fippen: mil aprmm lints
vor bie finfe Hand, bas redie Bein fdyoingt durd) bie Holmgaffe
unth mit Viertel-Drebung rechis Nbergreifen linfs anf bden wﬁen
Holm unb Sdere redyts mit Diertel-Drebung vediz in ben Gritjdh-
fili vor ben ben, Rehrabfien rechts.

8. Jn ben Oberarmbegehang, Clnfdwingen, Nufifemmen am Enbe bes
Dorfdmounges n ben Graffdfily vor den HAnden, Scranbenfprelyen
redls i:nm% bie Holmgafje mif Diertel-Drefung redis in ben Seil-
ftegefilly vorlings, Flanfe linfs.

Mittelftufe. Parren feif, [ehulter- bis topfhody 50

. Ne. 38.
Hufgabe: Aniehangibungen, Aniehangabidimung.
Mtittel- bis Dberfiufe.
Bel folgenben Nbungen ift febr gute Hilfefelung u geben. Ge qeht
ftet2 woraus;

Erfallen bes ndberen Hiolmes riﬂﬂﬂﬂs. Durdboden in ben fAnleliege-
%n ;ﬂ:bf:in Holm, Griffldfen und Rumpifenten in ben fAniehang
a), alshann:

1. Rumpfheben bls sum Erfaffen bis Bolmes.
2. Rumpfheben bis sum Erfaffer der Fufifpifien (unter dem Holm ber).

3. Hong an einem Rnie mil Hoditveden bes
anberen Beines,

4. Hong an elnem Roie, bas anbere Bein um-
diingt den Fufitift bes Hangbeines (Bild 28 b).
5, Waghalte bes Dberfirpers Im Rnlehavg.

6./ el finfs und s, b .
fr;thﬂwummﬂﬁzﬂ rT:d' : unb redhls, bas Hang

t. hangeln i fnlehang. 2
8, Sdwingen im Anichang.

8, Anichangabidyoung am  Enbe bes Rild-
fdyounges.

n b
™
10. Rniehangobidivung ais bemn rubigen Hang. o mfmI: ﬁnmm.

b nor &m finfm Rnlbe
Es il nidt jebermoanns Sade, off Binter-
cinanber folde Fopfabwdrishingende Nbungen ju lurmen, fo empfiehlt
fiy bie Vornahme ber finjehangibungen nad) ben folgenden mit Jr. 39
and 40 bejeidnelen Hinweijen. :

Ne. 38,

Hbungsgruppe Jir. 38 wird in ber Form geturnt, bafy jeber
Hbung eine falde ans Gruppe ANr. 37 folgl.

e, 40,

ﬂhunga%nl.ppr Jir, 38 wird in ber Form gelurnt, bafy jeber
bung eine jolde aus Gruppe Nr. 36 folgh.

Die in Jir. 30 unb Yir. 40 angegebene Methobe fann andy auf andere
Dbungsgroppen ausgebebnt werben,
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. 41.

Hufgabe: Flanfen{dmwinge unbd eingefigte Jwijden-
fbungen.

tittel- bis. Dberfiufe.
Hus bem Seliftand vorlings:

: 1. Flanfenfdmoung redits in ben JInnenfelifif, Senfen rildwodris in bos
Magellegen, Heben und Abfiken in den Hangfiand am verberen Holm,
ﬂl:f?‘i':fjien pormdrts durdy bie Spannbenge.

2, Flante Tnfs in ben JInuenfeilftig n;{ bem entfernferen Holm, ble
linte Hand filft Idon wibrend des Flanfen[dmwunges anf ben enf-
fernferen %nhn, Tor- und Riddjdmingen bder Beine, beim jweifen
demung iedberfprung unbd foforl 2ufhoden gquergrdticend in ben
Seitftank anf beiben Holmen, linfes Bein vorn, Spreiziprung vormdrts.

L3wijdenlibong: Drel Tumer, ber miftlere in enlgegengefefjter

* Ridlung am anderen Holm, ous dem Sellftand vorfings mil Rift-
atifl, Durdyichub wwolidhen die Holme und fber ben entfernteren in
oben Sellllegebang, Dengen unbd Sireden ber Yrme breimal, Jurilid-
hoden In ben Stanb, '

3, Flanfe redits In ben JInnenfeltfiil, vehle Hanbd auf ben entfernleren
Holm, unbd foforl Flonfenfdwung (infs in den Sellfif auf bden
uu:beEen folm, Rollen riidwdrts n ben Stanb, fogenanntes . 2Ab-
purgeln®.

4. Wie 3., ba in ben Seitfiy, bann folgl Rehridmwnng redits Ober
beibe Bolme In ben. Blufienyguerfily vor ber fen Bamd, Sifyoed)iel
durdy halbe Drehung redyts wnd Schraubenabfiben redhls (das redle
md}L [dhringt burdy bie Holmgafie nad) hinten) wmit halber Drefung
te

. 3wifdhenfibung: Drel Tumer. ber mitilere in enfgegengefelter

lung am onberen Holm, ans bem Seitftand vorlings mit RKift-

grifl. Durchfdub in ben Anieliegehang, Nbergreifen an ben ent-

fernteren Holm und Senfen riidwdrts in ben Mefthang, Ridbewegung
unh Durdhoden In ben Hangfland, Nufeidien.

5. Flanfenidoung redits mif 'Bierlﬂ-ﬂr%uug linfa in ben Gratidijin
Enr mi?n '.ﬁlini:lrrl. Einfdmingen und Wende rediis wit halber Dre-
ung links.

. Wenbe vedhls i ben Jnnenquerfiiy, Rididmingen und Rebre vedifs
fiber beibe Holme in den Cuerftand linfs feEEEin!-;[[ﬂ-. ?
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M. 3mifdentibung: JImwel Turmer im Hofenguerfland ovorlings
am Enbe ber Holme, Dorhipfen in ben Hangfland in bie Holm-
gaffe, Heben unbd bordy ben Shrshang Senber in bie ﬁur?mugt
tﬂdﬂngu&. — (Ein Tormer jngleich biefelbe Nbung aous dem. Innen-
[eltftend, Warhitpfen in ben gungfhmh. Durdgbhoden und Strecten in
bie: Hongreage, Senfen In ben Stanb.

CHERY

Barven quer, brufthod.

Ne. 42,
Uufgabe: Fdrbere burd geelgnele Hbungen bie Stif-
fabialeif bea Thrners,
ue bem Duerffand vorflings: Erfoffen ber Holmenden [peidgriffs,
sprung in ben Querfifif nnbd

1. Stifseln vormdrds, Miederfprung.

2. 5thbdpfen vorredris, Jieberfprong.

L 3wljdenfibung: Hohes Sduvingen fm Quecfiil in ber Barren-
wiitfe unh Wende lnfs am Enbe bes Rid{dmunges.
ns bem Duerftond ciidlings, Sprung in ben Cuerflii unb

3. Stilfeln ridmics, Mieberfprung.

4. Siithhipfen ridwdrts, Miederfprung.

IL3mifdentibung: Hohes Sdwingen in der Barrenmille und fehre
red)ls am Enbe bes Vorldruunges. :
Innenquerfit:

&, Dor- und Ridfdmwingen und SGhApfen vorwdris am Enbe jebes
Borfdyoanges (.Sdmoungfifihipfent), Jieberfprung.

6. Bor- und Ridfdologen und Sidhblpfen ridwiris am Enbe jebes
Rildidounges, :Imh?t[prung. L )
L dwifdentibung: Hobes Schivingen in ber Barrenmitte, Sdmingen
in bas. Sculterflehen redyts, Senfen, Dor- und Ridfdmwingen unb

Menbe linfs.
Jonenguerfil:

7. Dor- und Ridfdmingen mil Si0fHipfen vorwdls am Enbe jebea
l'gﬂnrfd;mungea und ridmdrts am Enbe jedes Rididrounges, Mieder-
pring.

8. Hus bem Duerftiil Stifeln mil Sriffldfen (nfs und Dierlel-Drehung
redhts in ben Seitftredftil nnd wicder yuefid in ben Quetfliig. (Dber
will oeiterer Dievtel-Drehung redls in ben Duer{lih.)
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Ne. 43,
Bufgabe:- Ein und biefelbe NAbung burd f[iels mwedfelnde
Boritbungen erreidt und immer ber gleidhe Ubgang baraus.

Die Siellibung ift: .Seflliegeftiil oorlings®, JNieber{prung
riidmdrts.

Diefer Nbung gebl nadeinanber voraus:

L. %us bem Scilfland vorlings, Sprung in ben Seilfill vorfings,
Stitein nadeinauber auf ben entfernieren Solm in ben Clegefifi,

2, Seitftanb vorlings, Erfaffen bes entfernferen Holmes ri[[g;lﬁ;ﬁ;[&nlllr
¥ alkf=

tem ndheren Holm hinmweg), Vorlanfen in ben Hangflan
{dhroung ritdwdris in ben Clegeftill. ¢

3. Junenfeitftand in ber Niitle: Sprung in ben Jnnenfeltfiilly voclings,

Sprelyen [infs und redits fiber ben hinteren Holm in ben Llegefidl.

4 Junenjeifftand In ber Mitte: Riffgrifi om vorberen Holm, Flonfen,

foden ober @rlffden fber ben Hlnteren Halm In ben Llegefil.

5. Inuenquerfiiy: 2Um Enbe eines Vorfdmunges Sprelyen finfs fiber

ben linfen Holm und Schraubenfpreljen rvedits burdy bdie Holmgaffe
mit Diectel-Drebung redyts in ben Clegefilif.

B. Jnnenquerfiil: 2m Eobde cines Voridrounges Spredjen redits vor
bie finfe Hanbd und Schraubenfpreizen Mnfs mil Dierlel-Drehung

rechiz in ben Ciegefiflhy.

7. Jnnenqguerfiily: Rolen vorwdris in ben Hufenguerfif vor bie Nnfe

Honb, Vierfel-Drehung vedyfs in ben Seilflegefit.
8. Seilftand vorlings: Sprung in ben Selifivediidh, Flanfe fnfs. In ben

Elegeftily rlidlings, halbe Drehung rehis in ben Liegeftlh vorlings.

Jie. 44.

Uufgabe: Stifeln und SthhApfen mit Jwijdenfibungen.

Sprung in ben Duerflily am Enbe bes Barvens unb

1. Stilfeln vormirts, Nieberfprang vormirs:
n.% it gefiredtem Rrper.
b} It quergegritidhten Beinen.
c) it hodgehobenen Anfen.
dﬂ it 3:(1 1 eines Belnes In bie WVorballe.
&) Tl fHeben Gelber Belne in bie Dorhalie.

Mirtelfufe. Barren quer, brufibach. . 63

gmljdentfibung. Mus dbem Innengeecffand: Tiefes fniebeugen, Er-

faffen ber fiolme fpeicharifis (von unten), Heben bes Rbrpers in ben
Sturibang, Ridbervegung In ben Skanb.

2. 5lliheln riidwdrts mit ben gleiden Beinbowegungen wie unter 1.,
Teberfprung.

J. Stitgbfpfen vormifivts, Nieberfprung vormdrts;
a) Ml gefirediom Mrper.
b} Mt L:hsmuﬂﬂm rudbaffen Anieheben unb Streden.
c) Mit hodhgehobenen Anlen.

dwifdhentibung. Hus bem Innenguerflant: Rumpfoorbengen mil
Rid{dymingen ber Hrme und Erfaffen ber Holme [peldgriffs, Heben
bes Hbrpers In ben Sturthang, Ridbervegung in Ben Stand. Sih-
ht:nfhrﬁnﬂ r;'h:huﬁrls. Nieberfprung mit ben gleichen Peinbewegungen
e A

Jolgenbe Jwifchenfibungen MWBunen jmifden den eingelnen Stil-
fibungen nod) eingefllgl merben. Es geht flets vorans: Tiefe Anle-
beuge, Grfaffen ber Holme fpeidigrifis und Heben bes Kbrpers in ben

Sturyhang, alsbann:

1. Seltgrdlihen unb Scdliefen der Beine
2. Duergritfden unb Sdyfiefien ber Deine.
3, Rnicbengen linfs und -flreden, bann redits basfelbe.

4. Anlebeugen fints, fAnlebengen rechls, Streden fnfs unb Sivecen
rechls bm Wechfel.

5. Bniebengen belver Weine, energijdes Hodfiofen unb Weberholung.

Hr. 45.
Rufgabe: Spreijen und Srdlfden am Barrenenbe:
ns bem Cuerfland vorfings mit Speidygriff om ben Holmenbden:

1. Sprung mil Einjpreien finfs in ben S, Mebefprung cidwdcis.

2. Sprung mif Einfprefyen redis in ben Stih, Mieberfprung riidmwdcts
it Tiertel-Drehung redyis.

3. Sprung in ben Sl mil foforligem Dorldywingen unb Husipreiyen
lints riidwdrts mit dem Ridfdmunge in dgen fanb. :

4. Sprung T ben SHily mit fofortigem Vorfhwingen und Wnsfprei
rechts  rildwdvts mil bem Rildjdionnge in ben Stand und fofort
febre fiber ben fnfen Holm.

B. Sprm:;i in ben Stith mit Einfpreijen linfe unb fjoforf MAnsfpreijen
rechls in ben Shand.
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ﬁ.gm:?g mil Cinfpreisen redyts unb fofort 2usfpreizen Muls in den

Jm Ouerftaly riitlings am Barrenambe Schmingen unb
7. Edulprdsen recdits beim Ridfdmingen (Bild 29).
: - - B.Ei;siprﬂm linfs  por-
T is,

0. Hosfpreien  vedits vor-
odris.

10. Ansgrdtiden  vorwdris
(Bilb 30),

Hus bem Quecfland vor-
lings mil Speidarilf an ben
Holmenben:

11, Sprung . mil Engrdifden
in ben SHiG, und Mieder-
fprung (Biir 31).

12, Sprung in ben 5't|113 il

B 29, [oforligem d;n:l
Ein[prelyen. cedils beim RAddmingen. it 2:-1& ritd-
ek n 5’:11@-

13 Ew mil Eingritiden in ben Sty Ridfdwingen, Doriduvingen

nnb Unsqréifchen ciidwiris.

Bily 3.
Tingrédtihen in ben St

Mitlelflufe. Parren quer, brufthod. 65

He. 48.

Uufgabe: Nbungen ans bew Unlevarm[idl und Bedijdfin,
reis- unb Schraubenfprelyen in ver{diebenen Formen.

be Nbung beginnt mit furpem YUnlowf ans bem Wufenquerftond
wd?g ngs, Sprung in ben Unterarmitif, bem folgl:

Lo Enbe bes To in b ]
ﬂum?rtmeﬁ?nmﬁﬂd- nud Mﬁ?&ﬁ Rt :[}%E;JEE E]:EIW;
fj vor ben Hinben unb ﬂ:ﬁm%

2 Hufﬂmmm am Enbe bes Hﬂﬂ:&mmgﬂ in ben @edl{bfily binter
ben Ein- und Vorfdmwingen in ben filichtigen Gratichfil vor
Ben ﬁl‘:hen, Refyrfdmung (infs in ben i'.lu n%i vor ber linfen
Pnnb v Elnfdhwingen unb fofort Spr {lﬁr!: l:rm rediten folm
n ben Sdyedgfily (nfs unb Spreizab mi_]‘tﬁ.

3, Muffternmen om Enbe des Vorfchroun gn in ben Hufenquerfily vor
ber linfen Hanb, halbe Drehung linfs, Spreljen lnls in ben fikdtgen
@rdlfd{ily vor ben Hinden, Einjdhmwingen unb Spreiyen lofs vor D'EE
linfe fHand In ben Sdrdghl linfs und Shraubemfpreien redis mit
halber Drehung vehis ln ben Anfenquerfih vor ber redhfen Hand
und fehrabiifen lints.

4, Rufffernmen am Enbe bes RAd{dwnnges in ben Hufenquerfity Ginter
ber [infen Hand, halbe Drebung lnls, gﬁ?:re‘iyﬂ linfs in ben {1
SNl & s S

n f -
quefily finks, Emfetﬁnulenﬂab?‘ 'I."Ed]-tl;«. e

5. Mnfffemmen m Enbe bes 'Eurid;mu nges in ben Siredfifily, Rd- unb
Toridmwingen in ben I’Ii tihfi wor bem Hinden, Ein-
[dmingen unbd Sprefien fm ben m%tm Holm in ben Hrigﬂh
linfs, :[;mubmiprﬂm mﬂls mit falber ung [luls unb Spreizen
rediis burch bie Holmgafie in ben AUnfenquerfiy vor ber Anfen Hanb,
Einfhmingen und Wembe redils.

8. E.l’ ment am Enbe bes Ridjdmwunges in ben Streditdl, Dor-
dwingen in ben fiddtigen Gratihiif vor ben Hinben, Einldwingen
uuh .5 en. flinfs fber ben vedifen Hofm in ben Sthrﬁgﬁl] Iln!‘s .
enfpreijen uﬁrh burch bie Holmgaffe mil g m'lg;

ﬂn In ten 2nfienguerfib vor ber m!;im nb, 'J'Jltttﬂ ng
in ben Seif Iy unb Rreisfpreiyen bes {‘lul'm Beines th unh
bes redyben redits fber ben ghltermﬂﬂm , mehrmals, bas feffe Areis-
fpretien filhet mit Diectel-Drehung redis in ben Unfenquerfih vor
bie redte Sand, Fediterflanfenabfien redis.
Dus Turnem am Baroen, a



66 Mittelfiufe. Barren quer, brufthod.

7. Dorjdmingen in ben Unlerarmliegeftit
tidlings (Bilb 32a), Ehnidwingen, Anf-
ffernmen am Ende bes Dorjdmounges nnb
fofort Rehre redyts.

& Der Sprung in den Unferarmfinl erfolql
am Ende bes Barrens, Ridjduolngen I?‘n

" Bl a3, 13
. Hudecarmibegefldyy ridlings, b Holerarmflehen

bas Unterarmftehen (Bilb 32b), Senfen in ben @edtldiil hinter ben
Hinben, Bidygreifon, Rehrabfifen [EuE:. bRl

Ne. 47.

Hufgabe: Febe Nbung beginnt aus einem anderen Stanb
(Berhalten) jum Serdl
1. Hus bem Ouerftond vorlings mift Speidgrif on den Holmenden
sthmwebehanalippe in ben ®ratfdfil vor ben Hinben, fHehrabiifen.
= 2. Mus bem Duerffond ridlings RAnlebewgen
unb mit Speidariff an ben Holmenben (von
vrilen gefafil) AUnffdmung ridmdcts in ben
@rdtfdfih (Bilb 33), Ein- unbd Ridfdroingen
unh Husgriffdem pormirs.
3. Mus dem Seliffand vorlings vor ber Barren-
mitte Sprung in ben Stily vorlings rifigrifis.
- freiafpreljen bes rechten Beines redyis (durd)
Bilh 33, oie Bolmgafle beginnen und fber ben nd-
ﬁ#ﬂ?rﬂﬂ ridudrta in erl ol yriid), Wenbe finks in ben Duer-
il ity und Sebre fints.
4. Uns dem Inmenfeilfiand mil Rifigriff am vorberen Holm Hoclen vlid-

wiris (fiber ben binteren Holmi) in ben Seiffiegeftih und Hoden Aber
beibe Holme, .
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5. %na bem Seitftand riidlings Sprung in ben Stk ritdlings mit Rifi-
griff, Rumpffenten ridwirts und Sdwingen in bas Dberarmitehen
riiiings, Senfen in ben StAf rildlings, Rebre lnls in ble Holmgaffe
unt Wenbe lints.

6. Mus dem Jumenqguerffand Sproug fn den Stih, am Enbe bes Rid-
mmuuﬁu Spreien redhis hinter bie redjte %ﬁ und Sprefyen linfs
n bert WuRenguerfih vor ber redben Hand, Briffidfen redis nnbd Fedler-
flanfenabfilien redls,

7. Mus bem Duerjland redits feilfings Ecfaffn bes ndberen Holmes yoie-
griffs, Sdranbenauffdmoung In ten Luerfiegeflily votlings, Ein-
jdhoingen, Oberarmblppe unb Wenbe redits mit Biertel-Drehung linfs.

ol

Barren quer, fdulfer- bis fopjhod).
: e, 48,
Nufgabe: Sdere vor und binter ben Hinden.

ue bem Jnnenquerfiiily in ber titte:

1. Dorfdyoingen unb Sdyeve vor ter redhfen Hond mif Diertel-Drebung
fints in ben 2Wofenfeilfih redis (Bild 34), Sprefjen rvedhls in
ben Liegeftiiy vorlings, Mieberfprung rlidoodrls.

2. Ridjdymingen nnbSdieremil
Tiertel- ng fints hinter
ber [mfen Hand (WHilb 35)
in ben Jnnenjeitfilj redls,
@riffaffen rechls auf ben
vorberen Holm riffarifis unbd
Sprefjabfilen finfs.

3. Dorfhmingen unb Sderen
vor ben Hamben it Diertel-
Drebung lnts in den Liege-
ftll finfe feiifings {redytes
Bein auf dem  ovorberen,
[il‘l%?l anf bem binleren s
g;::ﬁ:.r Nieberfprung vor- %mf'z',“,mn‘ﬂ|m'”b"'m” e

4. Riididwingen unb Sdheren

afs In bew zfjnleifis redits.

inter ben den mit Viertel-Drebun fs in ben Ciegeftil [infs
eitlings, erfprung rildwirts. g red i

&.’ﬂurld;m’lngm unb Sdere vor ben Hinden mil halber Drehuing links
in ben @ratjdyfily binter ben Hinben, Wenbeabfilien redhie.

E-



68 Miftelflufe. Bacren quer, fdulier- bis fopfhod.

rl - d_ rl:;it ..”I. .-.
A=Al

Bib 35,

i o wnb Sdyeee Binfer ber 0
nm ung limls I.ﬂh :Imrll;'lrl'rli rﬁ;lt i

gL
Hulhodem redh's biuber ber rechten fand umh Hemgrelfes
redils yam Elga(f. s

6, Rididwingen.  unb
Schyere hinker e Bin-
ben mit balber Drehung
linfs in ben Grdbjcdfih
vor ben Hinben, Hebr-
abfiljen [nts.

1. Sdyere vor ben Hinben
mit  Wierfel - Drehung
redits in bem  Seiffily
quergrdffdend, Spreiz-
abfifen  redits  mit
Biertel - Drehung [nfs.

8. Sdhere vor ben Hinden
mit  bafber Drehung
finfs in ben Ciegeflity
vorlings, Cinjdmwingen
Dibecarmbippe mitSprel-
yen resbls vor ble linfe
mﬁ und Sprebyabfien

Das 5mtrm‘[pwlim
finbet aufer als teine
Sprefylibung. nod)  Ver-
menbung beim Yuf-
und HAbfihen" unb als
Sderfprung®. Jie-
berfprung mil Sdyweriprel-
e beifit 2bjderen”.

Ne. 40,

Aufgabe: Rippe,
Roalle, Rebrichmwinge.
2lle Tbungen be-
?gnen one  bem Duer-
nb votlings. Wo nichis
anberes vorgejdriehen iff,
Sprung in den Dberarm-
Bang.
1. Uuffemmen am Ende
bes  Rididiounges,
Hehre rechls,

Tittelftufe. Bareen quer, fdulter- bls lopfhody. 69

2. Rippe in bem Gratidhfih vor den HEnden, Einfdywingen, Rolle vor-
wirts In ben HUufengueriif vor ber Mnfen Hanb, Dievtel-Drehung
redits in ben Seitliegefiily vorlings, Womenben finfs.

3. Rippe in ben Stredfifify, Holle vormdrts, fippe in ben Grafichiiy
vor ben Hinben, Cinfdwingen, MWenbe rechls.

4. Sprung in den Stred- '
b am Enbe bes f
arrens, Seit- unb

Juriicfcyrolngen redyis
wit  anfdliefiendem

Hﬁb%ﬁmun redhfs in

den Srdtfdfify vor ben
den, Einjdmingen

n ben Dbecarmftand,

Rolle vorwdrcts in den

Gritidfip  vor ben

%ﬂn-trm, Einjdmwingen

enbe redyis mit Wier-
tel-Drehung (inks.

5. Sprung In ben Stred-
iy in ber TMitte bes
rrens, febhridwung
rechis in ben @ratfd-
il vor bem Hlinben,
Einfdymi o Relfr-
QF“H nfa in ben
atidifik  wor  ben
fnben, fiii 5 —
mul?':nm' ﬂuﬁ:mm. ) Bib 37
ais, i bima finfa mil [Tmifa
i‘ed}tﬂ- odt ber. liken i b B et togs
?unib und Sdranben-

?\‘ﬂ}ﬂl lnfs mill Diectel-Drehu 8 in ben Seilfiegefiiy vor-
ngs, Fante [infs, Sy e 5

G.%ns bem Oberarmbang RKippe, am Eude bes Riddmn Huf-
hoden m?ts inter ber redyfen fHiond, Ifm ?;{fen rechia nﬂtﬁ?t {;.IH-
arlff, Seltfchoingen bes Onben 2rmes und .émrmtrmnh'[prriyn lints
g}a hﬁﬁﬂ ;-7'3 ]“I! [nfs in den Ouerflond rechts felllings. (Siehe

unbd 37,

7. fippe in ben Gcit{dii vor ben HiAnben, Elnidwingen, Hefr-
Hﬂrlllt'ﬂiliﬂﬂ redits (= flber ben linfen Holm) in den Stredfiill, Wenbe




70 Tittelftufe. Borren quer. [dyulter- bis Fopfhod).

8. Rolle riitmoficis mil @rltjihen ber Beine in ben Grdfjdiih vor ben
ben fianben, Ridgreifen und Rehrabiifen redis.

Hre. 50.

Hufgabe: Bratjhily uur und Einlﬂ ben Handen mif an-
geflgten Abungen.

rl Enrnn' aus  bem ﬂunﬂunh vorlinge: ®n belben Enben

en, Riidhodidmingen der Mrme, Erfaffen ber Holme

?ﬂ"sl I.'-Eﬂlh d8a), Dreiviertel-Drehung vorwdrts mit Wnflegen
tenlel anf bic Holme, mtmmm in ben @Gritfdifity vor

b
!Inll'hu uml.m il h!u -ﬂ!rtl[ﬂﬂ wer den fdnben.

Numplbeagrn sormd
ﬁﬂ:mhumw i

ben Binben (Bilh 38b), Dierlel-Drehung linfs nnb redds nody einer
Barvenfeite, Sprefsabfiten vorwdrts mit n%lnlﬂ-ﬁreﬁung nad) anfien.
2. Jmel Turner aus bem Dmerfland rildfings: Erfaffen der Holme [peid-
griﬁs von unlm. Dreben ticdmdrts mit AUnflegen ber Dberfchentel
anf bie Holme, wdhrend ble Fife unter bie Holme gelegl mwerben,
ble Beine fidy qu¢ gewiffermafien um bie Holme m[tlh! ple Tbung
Eﬂum fo lefchler, je enger bie Holuie geftellf find unb tt I}E-IE« ber

¢ fpridgrifs

tper bel bem Ridwdrisbrehen herausgehoben wirh, jo baf beide
Oberfdienfel bis ju ben i‘}ﬁﬁm anf tlr-m ofmen fegen). ®riffiifen
unl Heben mittets ber Beinlbraft in ven Gril d;-m} (Bilb 38, Erf]mnbm
pftt]ul:ﬁﬁm linfs mit Balber Drehung

Mittelffufe. BVarren quer, fdulier- bis topfhod. 71

3. 8us  bem 51 anh vorlin ung In ben Oberarmbong, Dor-
jyrwin ne mit J“ anf bie Holme, g[e!éw;ﬂgu
t'udu 3] Huﬁlnmmm in ben i‘t+ por ben ben, S

¢ in bie Dorhalte, '[n'fnr! mll: bem Rididronng S‘éa
rad;ti unter ber fldtig griffldfenten linfin Handb Hinweg in ben Sdrig-
rrd;li ler ber Tinben mlb. jofort 5;rr=eE3uthhm finfs in ben
|:|I1l!|' nb rechls [elllings (== Spreijen rechis fber ben fnfen
unb Husipreisen [nfs In ben Stand).

4 Eius bem Unfienjdirdgitand redils vorlings in der Mitte einer Barren-
feife, rvedfs Homm-, 0nfs RKiftgriff, Sdravbenoufihmung I ben
@ratfdfih:.  hinter ben
Hlinben, Elnfpreiyen finls
mit Plertel-Drehung lnfs
n. fo rtEEunhnMEmun
links in ben Seflfiand cid-
[ings.

b Mus bem Seilfland por-
lings ciffgrifia am ent-

lmn Emlm TWellanf-
E rlidmdrts in ben
EI! eftilly votlings, er-
::tT;‘n linfs in ben
n% vor  ber
lintmﬂnnh,ﬂe[;rid}mung
redits in ben @ralidil
por ben Hdnben, Tor- i
reifen unbd Wenbeab- SELE
?ihm TN Dreeben pddmdris mil Wmlammem Ser Holme in ben
Bedtid iy ver beo Hindm,

uqm

6. Mus dem Oberarmbang
Rippe o den Grddfchfity
vor ben Hidnben, Schraubenfpreiven linfs mit ganjer Deehung redis
in ben Gratidhfilh vor ben Hianben, Kehrabiien redis.

7. 2Uns bem Oberarmbang Hnfitemmen beim Ridichonng in den Gritidy-
fily Binter ben Hanben, Rolle vormdrls In ben Hufienquerfif vor ber
Hnfen Hanb, Abfken fnfs.

Re. 51.
Hufagabe: @leide Unfangshbung in Verbinbung
perfdiechencr Hbglnge

Sprung in ben Querfiah vorlings mn Enbe: Spreiyen linfs vor bie
linte Hond, Shronbenfpreiten tedits mif halber Drebung redls in ben
Anfenquerfif vor die redte Hanb, WUbfien redls feilmiria.



72 Tittelftufe. Borven quer, fhuller- bis fopfhody.

Demt Schraubenaufflhen folgt:

1. Rebrfmoung fnbs in ben Grat .
unb f:l!]rﬁﬁ abfifen unrmgﬂs.[ TTig5 oo Jen i i, Rorgelfen

= T
gﬂﬁrﬁm‘ ::?{::'5 . i ben ®@rdtidfih, Viertel-Drehung [uls unbd
3. #nﬂﬂ;}::bﬁhm fints mil Wertel-Drefung redyis in den Selffland vor-
4. Rehricim
husmlﬁblemgd{[fr]:g!:ién ::E? ﬁ%ﬁm%'ir#::u 5;1:5?1";[; iﬁﬂ%ﬂ[ﬂ? hﬂw::er"ﬁn@ﬁ
linfa feillings.
b. Flontenabfifjen redyts.
6. Fedterflanfenabfien redils (uue bie (fule Hanbd fHaLL).
7. Dergreifen und Wenbeabfifien linfs.

8. Vorgrelfen, 1 in ben Cueriid v )
irts ber belne iing: - ben Mneckdl; und Ausgrétiden oor

0. Vovgreifen, Wenbefdhroung in den Cuerflily unbd Nberfdilag vormirks
mif gebenglen Unven.

10. Rehrfdpoung [infe mil Wertel-Drehung fnls in ben Hnfenfeitfin,

mbcmﬂf:ehu 1l'lﬂ.’fi':. E h'%? Eﬁ.dmﬁfs vorlings, nfhoden Eﬁ'f
nferen Holm

Seittant +1ffiugs. n ben Stand unbd Schlufifprung vormérts in ben

I1. Wie 10, aber bdem Seitfiegeftdl i .
felflad, eitfiegeftiify folgt ¢in Hoden In den Jnnen

Ne, 52.
Hufgabe: Gleidher Unfang — wedelnber Abgang.

Unfangsfibung: it [drigem Unlauf e Bacrenmitle: Hehr-
idﬁmun? recifs als Fedptfprung in den @ralidily vor ben Hinden (hierbei
[biit ble redye !‘%:mb suerfl fiidhtl anf bem niberen Holm unb greift
bann auf ben anberen Holm fiber, bann folgt:

1. Godyidoingen und Sdiiefien ber Beite, Spreiyen linfs vor ble redyle
fand und Sprefjabfiben rediis riidwdrts. b o
2. Ubfdwoung riidwdrts in den Innenguerflaud (jogenannter . Tauder

gﬁiﬂim D[eﬂ?{mﬁr hﬁ:;ftg w;%ni}ﬂ hz:r& l&‘.ix!ﬂ, bie ‘Eﬂneﬂmrhm
[ efihloffen n {
Bonhen | uuaﬂ er Rbrper fibrt eine gauge Drefung
3, Einfpreiyen unb Sdhiranbenf n rechis wmit Dlectel-Drebing redhls
in ben Seftflegeftif unrﬂnmﬁnﬁfﬁmunﬁ norTmirts. L

Mittelffufe. Barren quer, [hulter- bis Popfhody 73

4. Tertel-Drebung redyts, Griffred)el redls yum Rammgrlfi und Sprei-
ﬁﬁlﬁ;m lints mit Dierlel-Drehung rechls I ben Duerfland redys
elllings.

5. Einfprelyen und Sdranbenfpre 5 wmif Diectel-Drebhung redils
un ﬂhtﬁurelfen ber linlen bpretge e o
Eﬁ"f in ben flfichfigen

Hegeftity. (bas vedte
‘Bein blelbl in ber Holm-
Hﬂgﬂ unb fofort Flante
tedyta.

. Einfdwingen, Rollen vor-
mirts in ben @rdtidiih
oot ben Bidoben, , Tandpec”
pormdrs (= Rollm vor-
mirls ofne Gebrand) der
Banbe unh Ecfaffen ber
Holme von unfen und E
innen Ber (Bild 40 u. 41). Bil 40,

T Sprefien rehls vor ble
linfe Hand unb Spreiyab-

Ben [infs mil Diertel-
refung redle.

e —

Nr. 53.

Mufgabe: Nady jeber
Dbungeinenanberen
Hbgang.

2Ule Nbungen beginmen
aus bem Duerflont vorlings,

Sprung in ben Siredfill in iR
ber Niitte bes Barrems und sarmdsts.
Darfdmingen. Hisgenbiid nody Wickererfafjm ber Holome,

1, Der dmwung fibrt in bas Dberarmfleben, Senlen in ben fifid)-

eit S0 flrtg:[ 3 red r:h llnﬂh'hinferf }blunltzng ﬂ?ml.} TEE:!]: Eﬁ'ﬂﬂn

fdmingt bi it ie Holmgalje) w 3 redyls wor-
mirts mif Viertel-Drebung redls in ben Sf‘ﬁfmh vorlings.

2. Belm dmonng ﬂrTjr_[Ed;mnng redyfe in bem @rdtidhfif vor ben
Hfinden, Sdmwingen ber Beine in bie Vorbalte, Spreijen redils vor
bie finte Hand (bas finfe Bein fdmingl dburd) ble Holngaffe yurid)
und Sdranbenjpreiyen (infs mil halber Drebung redyts in den Qner-
fand linbs feiflings.



74 Mittelftufe: Barren quer, fhulter- bis fapfho.

<. Rivdidywingen und Rolle vormwdrts in den Oberarmbang, Oberarm-
fippe Nber ben linfen Holm in ben Duerfland redis | gs.

4. Sprelyen redhls vor bie linfe Hanb, Schranbenfpr lints mit halber
ﬂ'reI}uuia vechfs in ben Gratfhfiy Ginter m[u %um. Rudgi}ﬂfm
und Einfwingen, Roffen vormdrs in ben Hufenguerfii vor ber

lnben Hanb, Dierlel-

Drebung vedis in ben

Ciegeftiy  vorlings,

Aufhoden auf ben hin-

ferem  Holm  in ben

b unh Sprely-
fprung pormdris.

5. Fallen inbas Oberarm-
legen, fippe, Rollen
vordrls . Anfhoden
lints vor be redte
Haud (onf bem redyten
BHolm), bas redhte Bein
dmwingl  ridwérts
burh  bie Holmgaffe
{(Bild 42) nnd nun ein
Rrelsfprelen b, beibe
Holme mit halber Dre-
bung finfs unb Grifj-
[Bfern redhis, mwobel ble

redhfe Hanb wady ber
Drehung  mieber ben

i |peidhgrifis er-
aff (BHlh 43), Das
nle Bein gibl nun
ben Stamb anf unb
mit [hdn gefdloffenen
i 42, Belnen erfolgtim febr-

S
qutrﬂ%m redyts 1&:
lings.

6. Der Rididywung fibrl in bas Dberarmileben, Senten in ben SUfl,
Dorfchmwingen und fefire redis mil balber Drehung redis.

7. Sdhere vor ben Handen mit falber Drehung linfs in ben Sritfdy-
fili: vor: ben fHnben, Enfdmingm nnd Wenbe finfs mil Viertel-
Drebung vedyfs.

Mittelflufe. Barren quer, [dulter- bis Popfhod. R

8. Der Rildjdoung fhrt in bas Oberarmfehen, Holle vormdrls in
ben Wnfenguerfili vor ber lnfen Hand, Sriffléfen linfs und Fedyber-
flanfenabjiben linls.

e, 54.
Hufftemmen am Endbe bes Rid- nnb Vor{dwounges.

Sdmolngen - fm Dberarmbong fn ber Barrenmiite und

1. Hufflemmen am Ende
bes Biid{dronnges unb
fAehre linfs.

2. Mufilenttaen am Enbe
bes Dorfdymunoes nnb
MWenbe linfa (Bild 44
jeigt, In méldyer Dall-
endung bas Huffem-
men ausgefibel mer-
bert fann).

3. Anfienmen am' Enbe
bes Riltjdymunges mit
Spreigen [infs hinter
ble linfe Hanb, Nod-
Ere!yn redyls in ben

nfjenguerfily vor ber
(ufen Hand und Fed)-
terflanfenabfitien linfs.

4. Hufftermmen am Ende
bes Vorfdnounges mit
Spreisert Des  [infen
Belies por bie linfe
fiomb, Sdwingen bes
redien Deines burdy
bie uE:;gnﬁtmI:'.ﬂIﬂt-l
lel- nng & 1 e
Tbergreifen finfs au
Nﬁ;?wim Folm u“g Sdeaubenablprciyen (oo dem Miedarfprung).
faforl Flante redyis,

5. Hufftemmen am Enbe bes Riodfdmwunges in ben Sritidil hinler
ben Hdnben, Rolle vorwdrls In ben Braljdifily, Torareifen und Hber-
fhlag am CEnbe bes Boarrens.

6. 2ufflemmen am Enbe bes Vorfdmwnnges in ben Geilldfih vor
I[:{mhﬂiubm. Rildfatlen, Oberarmfippe in ben St nnd hohe Wenbe
1




76 Mittelfiufe. Barven quer, fdyulter- bis topfhod).

7. Hufftemmen Enbe b
tﬁri[i[trmqm bt tien nainhif,pnff ‘fa'gﬁﬂf;“rf;tgfmwnu redils in den

8. Mufflemmen am Ende des Bidihmunges, S
linte Hand und Sprelyabfifen Eﬂd"' ges, spreljen linfs hinfer ble

fs il einer Dierlel-Drebung redis.

9. Mufftemymen . am
Enbe  bes  Lor-

fdounges, Sprei-
£1l mgls nntmr bie
e Hand, Sdrau-
benfpreiyen  finfs
Enli Elﬁlﬁd?‘;r
ung redls in den
ﬁeﬁﬂege?ﬁ : utrl:-
ngqa, anle ,
Wenbe, Rebre.
10, Hufffernmen  am
Ende bes Rid-

[ihlﬂltngea in ben
hy varlings,

S —— —— LA ’: 'ﬂ
| REeinmen “El“:’-‘::.ﬂ Borldmungen Egﬂﬁmﬁﬁanr
ble [infe Hanb,

Sthraubenfpreizen finfs mif halber Drebung redhls in ben
ﬂnt:r ben Bdnben, ’Hﬂd‘gl‘i!i?m unb E&niqgm!n?m itk mﬂfl}ﬁﬁﬁ

11. Anfflemumen am Enbe bes Vorfdmunges tn ben Cleqefily rAdlin
Einfdmingen in ben Liegefiiify vorlings, Spreisen ﬂng Iﬂ?ﬂ bie ﬂﬁ;
Hanb unb Spreljobiihen redits mit lertel-Drehung . redyts.

Re. 55.

Anfgabe: Rolle vormdris, Rolle riidwirls, b [
ben veridiedenften Hang-, Sif- unbd 5!ﬂt::rr!c?n.“g s

ittel- bis Oberflufe.

Die Holme bifen nidyt yn weit gefiellt fein, damil
burdifallen Bann. Bevor an bos Ein%tfitu hln ﬂbe:::mmﬂmmuf?:?: I;tldtl:
rildunirts owm Barren berangegangen rich, milffent folgenbe

Vorfibungen
fidher beferridht werben: -

l.gzmlngm im_ St
?iﬂhr?;n“%e&p ;lufn bas Sdulterfleben, b) in bas mﬂumlmm.

Nittelfinfe. BVarren quer, [duller- bis fopfhod. 17

frts redht
F‘llllj mlﬁﬂ]-!ﬁ}. Hlerauf

Blsbann fbe man mil Hilfeleiffung von unten her Rollen vor-

Kolle normaris:
L. 8iue bem Relifily binter elner
Fanb.

2.%us  bem  Unfenguerfi
Blnker einec Hah.
3. Hus dem Stredfiiih  mit

porausgehentem Heben in
bas Schuller- ober Dber-

arm{lehen. :

4, Mus dem Handifehen mit
Senfen in bas Sdulfer- ober
Dberarmiteben.

5. Mus  bem  Dberarmbong
mit riidmwirds aufgelegien
Armen.

oft und ywar ans Hem Gratfd{ig in den Britid-

Bid 45
Helle wermdols aus bem Sedtfdfiy in bm
@il

6. 9ns dem Dberarmbong mit vormdris aufgelegien 2omen unbd Hns-
hﬂmgﬂn Igfv[ﬂ

breiten becfelben

llen (Torficht, Hi

ng oon unten her).

Rolle vormdris aus ben unter 1.—B6. angegebenen Werballen fn:

1. ben Bralfdfih vor ben Hidnben,
2. ben AUnfenguerfily vor einer Hanb,

3. ben Heitfih vor einer Hand,
4, ben Dberarmbang.

‘Hﬂﬂtlln h!rthl’tnlllieh ugnuﬂ.r;ca
fidher beherridt mich, bann

u‘bﬁeit, andy ble Rolle rild-
mira ju dben. Der Rbrper
mufy Gierbei gul gefiredi fein.

Rolle eiidwdrls:

1. Mies  bemn Dh-arunnhm# in
ben  Dbevarmbong,  2irme
beim Tollen

a) gebengl, Holme (m Eil-
bogengelent,
b) feifgeficed{ (Bily 46).

i

FIE 48,
‘Rolle rldmdris.



78 Dtittelfufe. Barren quer, jduller- bis topfhody.

2. Uns bem Dberarmbang In ben BVenge- ober Strediiili.

3. Uns bem Stredfiiih Riadidwingen, Senben In ben Ober [
Rolle riidwlrts in das Dberarmflehen. eibas )

4. Bus bem Banbfiehen Hbidmwingen ridmidris in ben Dberarmbang
und Rolle ridwirts in ben Oberarmbang, beim Ridjdwingen Rolle
vormdris in ben Oberarmbang. o i

5. Hus bem Dberarmbang Rolle ridwdrls afs frafifibung dburdy lang-
fames Beinbeben In ben Gritidhfit binfer ben i}duh'mu o

Nierfdlag.
Barven quer, brofthody.

Nberfhlag vorwdrls in ben
Querftand rliidfings am Barren-
enbe:

1. Mus bem Sdhwingen i Quer-
bengeftil tiin‘ﬂntglg. bl

2, us bem Scrolngen im Cluer-
frrectftdsy riidlings.

3. 2lus bem Handftehen.

4, Yus bem Gratidiiy hinter ben
fyanben,

Bitk 47,
n urﬁrﬂﬁ:l;?mﬂ'rlﬁ'lu[ﬂlwﬂlll eus bem 5. Hus bem Reilfily binter ber redy-
b Meberfileg linfs felimirts oms bem tent Hanb.

Hufpenchulle fletem. 8. Hus bem 2Anfienquerfih Hinter

- ber finfen Hanb.
7. Mns bem Gratfhffand ober Liegeffith.
8. Mus bem Schyulterflehen Tinfs.
9. %us bem Dberarmitehen,
10, 2us bem Unterarmflehen.

Jerner:

I.Elgmmﬁ?u feitivdrts aus bem Querhanbjieben in ber Milte

2. Oberfiblog fellmdrls aus bem Schulterffeen in ber Titte:

a) Redls feitvodel bem J if bATa) i
D;? rﬁul:b T“Hhﬂ : ’[EHETIET nnenfdullerfiehen (Bilb 47a) in ben

b) Linfs feltmdrt bem 2 i
D:er{!n[:m m“n f: Tﬂ!}ll?i nE;}l npenfduiierftehen (Bild 47h) in ben

Tiitlelflufe. Barrven. quer, fhulfer- bis Fopjhod. 79

Barren [elt, brufthod.

1,.—3. Nbung, Nberfdhiag vorwirts in ben Seitftand ridlings, Ubung 4
riidmdris [n ben Seftffand vorlings.

1. fiberidblag vormdrts aus bem Llegeftif vorlings.
2, Dberjhlag vormdrls aus bem Seilhanbflehen:
a) auf bem wvorberen Holm,
b) auf bem Binteren Holm {mur filr @efble, .Rreuy Hohl® beim
Uberfdylogen).
3. Nberjhlag vormdrts aus bem Seitoberarmfiehen vorlings.
4. Nberfhlog riidmarts aus bem Seiloberarmflehen thdlings.

Ne. 56.

Hufgabe: Homedfelnd eine ﬂ.tlnnpi ans bem Querfland
und Seitfland vorlings.

Mitfel- bis Dberfiufe.

Die bayn geelgneten Mbungen find ondy widbergleidy su lurnen.

1. Ouerflanb vorfings. Sprung in Yen Dberarmbong in ber Tiitte,
flppe in den Stvedjtiy, Rodidwingen, Dorfdmwingen burd) bden
Beugefiih mif gleideltiger Wertel-Drebung redls in ben fildtigen
Jnmenfeiffiily und nochfolgendber Flanke rechis.

2. Seliffand vorflings in ber Mitte. Ccfaffen ben ndferen Holmes rifl-
riffs, . Dorf ppe in ben Sl (Rbfippen am entfernteren Holm),
[prung rildwarts.

3. Querfiond vorlings. Sprung In ben Dberarmbang in ber Tiitle,
HNufftemmen in l‘]lvm Stredflitly om Enbe bes Vorfdmunges, Rid-
Hnu-'lngm, Torjfmingen burd) ben Beugeflil) wmit Viecle-Drehung
redis in ben Jnnenfeitilil oorlings nud nadfolgenbem Rreisjpreijen
bes [infen Beines redis fber ben vorberen Holm, Flanfenfdioung
linfs in ben Seittiegefilih vorlings unb Flante redils in ben Unfen-
{eitflanb riidlings.

4. Seitftand vorlings In ber MMille. Dorjmebelippe riftgriffs In b
Still, Flanbe linfs In ben Junenfeifftand und Flanfe redhis in den
ufenfeilftand ridings.

5. Querfland vorlings. Sprung in den Stredfiily in ber Mitte, RKild-
[hmingen, Porjdywingen bdurdy ben Beugeftihs mif Wieetel-Drehung
rechts in ben Innenfeitftity oorlings, SKrelsfpreiym erft bes linfen,
bann bes redien Beines redis fber ben vorderen Holm, Rreisflante
linfs fdber den binferen Holm mit nadfolgenber Flanke vedyls in Den
Nufenfeilfland cidings.
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B. Seifffand  vorlings in ber
Ntitte. Dorjdymwebetippe rift-
a::zla in ben Stil, Flante
rechls In den Jumenfeif-
fand, Flanfe Onfs in
fitchtigen Seiftfiiy cldings
nnb fehre vedyfs fiber belbe
Holme.

7. Buerflond verlin (8]
in ben %mmlbﬁgﬂhﬁ
armfippe in den Hufen-

b fily vor der [infen Hanb,

@ritidjen aus dem St am wdbéren In ben iy nidwingen In den Ober-

am efernterem folm, armi qnﬁ‘ic ollen riidwérts
mit i

: men am Enbe
bes Dor[dmunges, Hefre redits Aber belbe Holime.

8, Anfenfeltftand vorlings in ber Mite, Sprung In ben Selffic .
@ratigen fber ben niberen Holm in ben Innenfeitfiily auf h:ﬂ#!?iil’
fernteren Holm (Bilh 48),

Juriidgratichen in ben Sell-
flanh oorlings.

M. 57.

?P | Uufgabe: Nbungen aus
bem @rdtfdfil vor ben
Hanben.

Hus bem  Duerfiand vor-
linge Sprung in ben Dber-
a g mil  méglidfem
WVorlegen bes geftrectten Hébr-
pers, fo bafy biefer [dirdg
nad oo bingl, Sie Hinbe
faffen bie Holme fpeichgrifis
(Bifd 48), Dor{dyoingen uid
Nuflegen ber Oberfdhentel
E:tm ?Ee iiu[m;, [ﬂm Tﬂllu[-

TLER. ik Dert rif
~ Bl 40, b vor ben fdnben burd EJEEIJ

laffer, : fies Streden bes Rbrpers,
s R g R T ) i1

Mitelfiufe. Barcen quer, fdulter- bis lopfhod. g1

1. Einfdmingen, Wenbe.

2. Enjdmingen fn ben Clegefiily vorlings, dreimaliges Senfen in ben
Hnti?nnﬂ b unbd wieder Fufftemmen, Einjdyoingen, Aehre.

3. Elu- unt Iwijdenfbmwnng, Anfhoden redits binter ber redilen Hanb
E;ll!l'h:infﬂ- heiﬁéhlw iean-E:fal nub bas linfe Vein in der Holm-
gaffe vorgefhoben fein), MWende [nfs.

4. Steecten in ben Clege riidlings, Mmlegen des vedilen Fufies anf
ble"ﬁu“ gre hl!nn’?e.ﬁﬂnn mﬂmﬁﬂﬁmhn finfa und Hodjdhmingn
bea Tinfem Hrmes Diertel-Drebung redis in ben Clegeftih feitlings,
TNiederfprung vorwdrts mil Diertel-Drehung redyls. ik

5. Einfdyoingen, 2unfhoden rvedis binter ber (infen BHand, bos Un
Bﬁgﬁiﬁe}uﬁen uﬂqsbnhm. TWedyfelbipfen in ben Hodftand [infs
hilnker rediten Hand und mieder yurlid, mebhruials wieterholen,
Menbe fnts mil Viertel-Drelung reds. :

i, @ fnaent [ ben Clegeflity vorlings, Stlieln vormdrle bet feft
nu“ {Eg,menrlllqm TFiifien bis s!'Ilrrftl bas Hrﬂlie%m. Torwdrioilehen bea
fidrpers unb ’J.lu{il‘temmm in ben Stih, Clnfdrotngen nnd Flanle
am Enbe bes Vorldwunges. . G

7. Einfdmingen, Hufpoden (infs Ginter ber redien Hand und jojerl
Ethr!g::m reijen rechts mil Wertel-Drebung linfs in ben Grdtfdh-
fand auf bem binteren Holm, JNiederjprung vormdrls fber bin
porberen Holm.

8. Ginjdnolngen in ben Ciegeftiily voclings, @riffiediiel rechls jum
Elgriff n%nh Hufftellen bes rechten Fuhballens auf  ben m%'aen
ﬂ-u? . Sdraubenabipreiren linfs mit haiber Drefung lints fn ben
Stanb.

e

e, 586,

fAufpabe: Wedfelnder Ubungsanfang — Gleider Hbgang.

Mbgang: Hus bem Gratfdfif vor ben Hinven Einjdroingen und
MWende.

1. 9ius bem Mufenfelfftand vorfings, fnts Rifl-, redis Hanmgrilf am
nitferen gnim. Sdyraubenanfidmung in ben Gratichil hinter ben
Hanben, Griffldfen, Rildgreifen, Ein d}ming:;i._ﬂkub:é e

2. Mus bem Junenfeifffont mil Riftgrifi am verderen Holm, Sprang
mif Diertel-Drehung Mnls n ben @rdtjdfih vor den Hinben, Ein-
fhwingen, Wenbe.

3. Mus bew Selfflond vorlings mil 'R.l[lg:lg am niberen Holm, Nber-
ben bes [infen Beines in ben Aniefiegebong am entfernferen Holm,
nieanf{dmung ridwarts, Dierlel-Drehung redis n den Gralidil

por ben ben, Einfdmwingen, Wenbe.

Das Tornen am Tarres. G
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4. Uus dem Doerfland vorlings, Sprung mie Elgriff in He Barren-

mitte unb Vorfdwebefippe n b
Einjymwingen, ‘E&m ppe in den Grdtjchfiy vor ben Hinben,

5. %us bem JInnenqguecftand in ber Barrenmilte, € b 1
fpelchariffs (von unten) unbd Iﬂt[iml[%tnf rEu:l‘rnuirl!:--f “ﬁﬂhm%ﬁﬁﬂuﬂf
ﬁn?m";"'" ben Binben, Griffidfen, Rildgreifen, Einfdmwingen unb

A

6. 2ns bem IJunenquerfland in bder Barrenmifte, Rum be

Ridhodjdtmingen ber rme nud Erfaffen ber ﬂn[mem?;:g:lr;ﬁ::

Wellauffdymwung vorméris in be :
Mwinﬂeﬁmmin. rwarts in ben Graliafil vor dem Hnden, Ein

T. Sdywingen Im Dberarmbang, Oberarmbippe In ben Grit
ben Hidnden, Elnfdwingen, qﬂ!mbe. = RSN e
g, [.Sdlﬂmingm i11lth Dl:%mﬂrm[;nng. Unfitemmen am Enbe bes Rid-
wanges in den SR und Worldimin i -
[ minggm. ol ] tiwingen in ben Graljchfiy, Ein
9. Schmingen im Oberarmbang, Muffemmen am Enbe bes Dor{drmun
;:l ben Grdtfdiiy vor den Hinben, Elnfdwingen, Mende. e
10.8%us bem Seilftand vorfings, Wenbefdroung Muts in ben Geat
fily Binter betr Hlinden, Ridgreifen, Cinjdywingen, Menbe, i

Jie. 59.

Unfaabe: An ein unb biefelbe Q!nfungalﬂl:mi eime Hetl
meiterer Anfligungen {ﬂeueun[mngn?*}. g

Bus bem Seitftand vorlings ciftgriffs am entfernt Hol

vem niberen Holm Binweg), 'I.Bnl[ut'lﬂffd}mung rndfmﬂln :m-, “:gti‘

ftifi unb

: 1. Rebre redils fber beibe Holme.
2. Refre vedits fn ben Querftily und Wenbe redyts.

. Rehre redits wie bel 2., Ridjdnoung, Dorfdwingen burd) ben Beuge-
o b 5t
En%rugm ﬂ:};ﬁ;‘:ﬁpﬁ I?:::dt halber %ref_:un;; vedhts, Flanfe linfs am

4. Wie 3., aber bem Sifikhipfen mit halber Drchung folgt: fladitiges
Unfaritihen am Ende des Dorjdywunges, Ein- und K :
i bos Dberarmflehen und Nberjdylog Tgeltm&rt:. i Igﬂ:ﬂr;bmfngm

5. Wie 4., bls in dbas Dberarmflehen, dem folgt: Senfen in ben Dber-
armbong und Kolle riidmdrts in ben Oberarmbang,

i ble Botwgarie bang, Jieberfprung
"loeRellenBbnogen® nennk mom [olde Lchunpegroppes, bel berem bie porangehmten

riflin Hebusgen kel Ben folgeabo newm |
s Hﬂunu.’tl‘tnl[ﬂﬂl.l i hewen kmmaer miggetarnt mevben. o dof alfs gleldyfam
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B, Wie &, aber tem Hallen cidowdrts folgl: Dbecarmbippe, Griffroediel
linfs yum Glgrifi am Enbe bes Rididwuonges und RArelatehre redis
i bent Ouerftand Onfs [eitlings.

Ne. 60.
MUufagabe: Rollen vorwdrts mit Anflgungen.

Miitlel- bis Dberftufe.

Schmi fm Ob ng. Ob tippe in bem @rht
et 5 ﬁ'::trrel&m'l:r nTg rei[:;ﬂuﬁgq | evarmbippe in bden jdfif vor

1. Roflen vormdrts in Dem ®rdl{dfin vor ben Himben, Einfdmingen
unb Wenbe,

2, Rollen vormdrds in ben Querfily vor ber lnlen Hanb unb Tieber-
fprung finfs feitmdrts.

3, Rollen vormérts in ben ﬂﬂlﬁ% vor der finfen Hand unb Schrauben-
fpreijabfifen redis burd) bie Holmgaffe mil halber Drehung redyis.

4, Langiames Hollen vormdris in die HRipploge, Dberarmfippe und
Wende [infs mil Balber Drehung redite in bdem Buerftond linla
felilinge.

-E-.'H:%Im pormdrts in ben Dbévarmbang, Mieherfprung in bie Hiolm-
gafie.

6. feben in bas Oberarmflehen und gefivedte Rolle vormdris in ben
berarmbang, Micberfprung in bie %nungn'I'ie.

7. Rollen vorodrts in ben Oberarmbong, und nodmals Rollen
portodris In ben rdtfd{ily vor ben nben, Einfdmingen unb
Wenbe.

8. Rollen vorodrts ur Sdere vor ben Hindben mil balber D'r?ung
linfs in ben @rdfichfif binter den Hlnben, Einjdolngen und Refre
linfs mit Diertel-Drebung links.

8. Cangfames Rollen vorwdrts fiber ben linfen Holm in bas Slred-
[tegen, Mufcidiien vormdrds in ben Hufenquerfif vor ber linfen Hanb,
Reprabfipen redyfs fiber beibe Holme.

10, Hollen vorrodris Aber den linfen Holm mit Wierlel-Drehung linfs
in ben Unfenieiffih, balbe Drebung linfs mit Elﬂ%mm%[ ber
fiinbe anf ben vorderen Holm in ben Seitliegeftilh vorlings, Fanbe
redifs,

 —— -

B‘I-
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Je. 61. .
Hufgabe: Shwung- nob RAraftfbungen medfeln einanber ab.
Miittel- bis Dberfiufe.

L. Sdiwingen im Dberarmbang in ber Parvenmifle, Nnfffenvmen am
Enbe bes RAdidmunges In ben Duerfiiil unb Rebre vedhfs.

2. Mus bem Duerfiond vorlfings mil Ballengriii an ben Holmenben
Worhiipfen in ben Hongftand und Fugfemme in ben Stif, Nieder-
fprung ritchmdrts.

&, Shwingen im Oberarmbang in ber Barrenmifte, am Ende bes Ridd-
fdmunges 2uffternmen mif fofortigem Sprefjen redgts hinter ble redite
Hanb (bas [nle Bein Lﬂ}m!ngl butdy bie Bolmgafje mieder vormiris)
und Spreiyen Onfs in den Rlufenguerfih vor bie redie Haub,” Grifi-
[Gfen redits nnd Fedterflanbenobjiben redis.

4. Jugftemme in ben Querfiiily an ben Holmenben, Beinbeben in bie
Dorhalte, Vierfel-Drehung Hulfs mil Stifeln redits auf ben lnten
Holm, Nicderfprung vormdris,

5. Muffemmen und Spreisen wie bei 3. in ben Anfenquerfity vor- ber
redglen Hand, bann folgl Ein- und Rildidmingen in bag Oberarm-
ftehen, Senfen, Vorfhmingen, Jurldidwingm und Wenbe redis.

. Jugffomme In- ben Dneefiif am Darvenenbe und Beinheben in bie

orhalte, Hebent in bas Dberarmifeben, Senfen durch bie Sthjmoge
nnd Mieberfprung.

T, Dbevarmtippe mit Schwingen in bas Oberarmfteben, Rollen rild-
mdrls, rarmbippe mif' [oforfigem Sprefgen. finfs vor bie (nfe
%runl:l nnb Eti]muhm[mrél,ru mljlll; turdh ble Holmgaffe mil Wierkel-
5~\Eblmg_ redits in ben Seitliegeftit, oorlings unb Hode fber beibe

alte.

8. Zugffemme in ben Duerflith am Barrenende unb Heben In bas Ober-
armifelen, bann folgt langfames Rollen vormdrls in ben Gratjdfil
por ben BHdnben, Hieben und Schllefen ber Beine in bie Vorhalte,
Senfen in ben Stredftly und Mieberfprung.

He. 62,

Nufgabe: Jleldbungen mit ftets med)felnber HAnfangs- unb
Shinfbemegung micherholl.

Niittel- bis Dberfiufe.
Jlelfibung: Sdranbenfpreizen mit Drehungen finfs nnd rodis.
1. Hufenquerftand varfinga: i in ben Steedfiil mif Sprelsen ks
i ben Sdyrfaflly vor ber techlen Band, Sdraubenfpreiien redhis buand

die Holmgafie mil halber Drebung finfs in den Hufenguerfi redis
nar ber inp;n Hond, Mieberfprung linfs feifmdrts.
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2 Nuhenfeitfiand ovorfings I ber Titfe: Sprung in ben ELiegeftlh
mliﬂgfs. nﬁfﬁ:nuhmipir!elm lints bureh die Holmgaffe mil Dlertel-
Ilrtlung redyts [In ;}m Eﬂﬁm en{mﬁﬁn?ﬁggﬁgﬁ tugﬂrm::rﬂmt::;

wnd -n eim [Rak Ll |
ﬁ:ﬁ in tllfl;[b ﬂsnmquﬂﬁﬁ redyte vor der Tinfen Hanb, Hebr-
abfilyen redyte.

3. Jun anb in ber Mitle: Sprung in ben- Stredftith, Bor- unb
;ﬂﬁnﬂmﬂm. befm nddffen Dorfdmunge Spreijen rediis fiber ben
rehier Holm in den Reilffily vor ber rechien fHanb, Sdraubenfpreiien
linfs mil Galber Drebung finfs in den HAnfenquerfily vehts vor ber
[inten ﬁm:!?’ts Eﬁmuﬁw

re ¢

- %ij;t:lﬂt it nzulim:

rebung redifs  In ben
Mnfenguerfif  Hofs  vor
ber redten Hanb, Fedpter-
flanfenabfien redybs.

4, YUnfenguerfland  vorlings:
Ruﬁmq orbengen mit Rid-

othfetien  ber Hrme und

affen ber Holme fpeidy-
ariffs, Dreben vormirts
and  MAnflemmen in - ben [§
mtmmg—meE i i?{'pﬁt";hlﬁll Bilh &0, Elnfpesdpm bew Nufen Beines recibe

nfpreiyen re
iﬁé::utige?u Ei;?ﬂm burdy jen flifs nady bamesh
[ nnd anberi- -

E‘ﬁuﬁ“gﬁﬂﬁ redils in ben Mufenquerfily finfs hinter ber rechlen
Hond, E.Tnidjm?nm unb Rehre linfa. i [

5. S¢ltfiand vorfings in ber WMikle: Grfafjen bes enffernien Hoimes
r'I[E;:iﬁs {unfer bem nfferen), Il!nﬂnnq[mmung ritdodirts in ;ﬂm
Ciegeftly vorlings, Einfpreizen des [nfen Delnes redpls (Bl 50),
Syraubenjpreiien fints burch bie Holmgaffe mit ganger Drefung
fufs fn ben Clegeftly vorfings, Hode fiber beibe Em'[u;t. o
; elffiand in ber Mitte: Urmmellauffdmung vorwares

: i&““ﬂlmﬁu Holm ombd HAuffemmen in ben Ciegefiiily rildlings,
Einjpreien bes linfen Beines redyls, raubenfpreiyen finfs mil

vechis in Den Sellfifiy ridlings am votberen Holm,
ﬁﬁ; .rm ungm #nb Rollen ruMs n ben Seitftand vorlings

(= Ubpurieln).
Ly e
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Stufenbarren (= Holme ungleid) Hod).
He. 63.

Anfgabe: Flanlen- ind Wendbeldhwung mil
angefdglen Abungen.

Beadyte: Bel bem 2 l
bec Gl m nisberen Dubts pelge | v folm wito fets

Hus bem Unfenfeitfland vorli ieh
famm-, redie "ltli’fsgwti!}‘r:Ff aup vorlings am uleveren Holm, finfe Hand

1. Flontenjdwung redifa in ben Liegeflilly feitfi I -

E:Iﬁ E?umdhﬁg Ijﬂtu:ih, Elndiald}m%‘ﬂmhufnh Rﬁ:ﬁﬁuﬁgﬁ:ﬂ& l;'ti
n it vor ber techt 0y fe

linfen Hand auf bem nimr:n Etérm.“ SIANEE TR . SI06; vee

2. Flonfe redts in den Jnnenfeltftand, Sprung in ben St vorllngs
am biberen Holm, Wufhoden anf den nlederen Holm in Slired-
ftand, Jieberfprung riichodrts mit Diertel-Drebung links.

Die nadifolgenben Nbungen beglunen mit Wenbefdmoung redls {mil

b eichigri 5
'Hmmmlf?ﬂm uush fpeidhg auf ben hdheren Holm) In den Querfilh,

& Bely nng redis in ben Unfenguerfih vor ber rediben b,
'ﬂitlff{;?-r‘grﬂ;run finbs in ben Seltltegeftilly vorlings, Rﬁﬂgg?ﬁn.
Eﬁ:: 1!'111; :lmEIr linfs E:mmr;ﬁ:u, ;?ﬂbm Sfﬂﬂh auf bem hiberen

+ Mbergretfen « auf ‘ben £TeT m und Wenbe |
{Ubergreifen redits unb Wenbe ift eine Bewegung). e

4. Rididyvingen und Hodftand linls binler ber linle b mil
'ﬂnrip;iﬁ_ﬂ redits, Priifiiges 'Hﬁafb[nﬁminge; retf?tfm‘im?;r&tﬁagﬂe::

unb [oung vedyis in ben Bufienquerfily vor bder redyten

El;:r;fﬁi[me{-ﬂnﬁunu lints in ben Sellflegefiah, Flaufe redils iiber

5. Rididwingen in den Wufenguerfif hinfer der rechien Hand, Dierlel-
Drebung redifs in ben Seilliegeftiiy ridlings, Wageliegen riidlings
mit Seitheben ber Urme, Seflftih riiciings, orbeben bes lnken und
vedptens Deines abmwedifelud, Mieberfprung vormérts.

6. Rididmingen in ben Hodftaud redits Binter ber finfen Hond mil
2:1!;“11 Dorfpreizen linfs, frdftiges Rildjdywingen unbd Spreijen redits
Inter unb lints vor ber redjlen Hand ([infs uvor durdy bie Holm-
ﬁdﬁt} itber ben biheren Holm in ben nfenquerfi, die Ante Hand
E{E'Fr!ﬁ :Illlf hmhnie;re:;:ﬂ 1}%[11:11& Mﬁt [[['EET::- feitlings, r;gl-irmz[
elgen unh - i - in & in ben
Nberfhlag mif gebengten Hrmen. 3 .
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7. Spreigen rechte vor bie finte Hand, Sdraubenipreiyen fints mil Wiertel-
Drehung tedyts, Wnfluien fnfs und Rildfpreizen vedjls, Tiederfprang
riidodirts.

8. Rididmingen unbd Anfhoden fints hinfer bie linte Hanbd, Ridipreiyen
echts it Bumpflenfen vormdrts unbd Selfiduolngen lnfs in ble
Stanbuage, redite Hand blelbt griffef am hohen Holm, Rumpffiveden,
Mieberfprung (nfs feltoodris.

: Ne, 64. .
Nufgabe: Wedfeinbe Abgdnge und Iwijdendbungen

Der elne Holm It topfhody, ber anbere ehwas Ober hiifthody geflelll.
Mo e Nbong es geflafiet und genfigend Hilfeleiftung vorhomben i,
tonnen fmmer sugleldy ywel Turner Gben, ber jmelfe naliivlid) mibergleid.

1. Hufenquerfiand vorlings: Erfoffen ber Holmenben [peldpgrifis unb
fehre fber ben nleberen Holm.

2. Seitffanb vorlings in ber IMitte am hohen Holm: Erfaffen bes Holmes
rifgriffs. Durdhidiub fber ben nisheren Holm in ben wageredben Liege-

ng, Urme gefired! und langlomes Senfen in bie Spannbenge Nber
et nieberen Holm.

Diefe Mbung fann audy umgelehrl begonnen werben, 3. B.:

Seitffand riidlings am nieberen Holm: Ridbengen und Erfafjen
bes hohen Holmes mit Riffgrifi (von unten), Heben in den mwage-
redyten Eigg;gung, Senfen in ben  Ferfenflegehang mif gebengten
Hiflften, JMieberfprong.

3. Junenguerftand fn ber Mitte: Rumpfoorbeugen mil Ridjodidmingen
ber Mrme unb Erfaffen ber Holme fpeidparifis (von aufien), “Eltegm
vortodels In ben Anfenqguerfih vor ber Hond anf dem nieberen Holm,
2bfifen felfmdrts.

4. Bufengoer porlings: Erfaffen ber Holme fpelhgrifis, Rebr-
nuﬂﬁll].-r?'l uE:nt{nnen ?ﬁ ben ﬂl’uh.nlquﬂ!lﬁnnr ber Hand anf bem
huﬁen Holm (nabe ber Hand bleiben unb friffig vom nieberen Holm
abftiten), AUbfiten feitmdris.

5. Mnfenfdrigftand in ber MMitte am hofen Holm; Erfafjen ber Holme
%r[?ll[gg:iﬂ:f[ﬂfedjla tomm-, [nfs rftgriffs, wnb Durdfdub in ben

Renquerfip vor ber Hond anf bem nieberen Holm, Einfdmoingen
und MWende fber ben nicberen Holm.

6. Innenguecfiand in ber Miille: Rumpfoorbeugen, Faffen ber Holme
b parmwficts, mie bel 3., In ben Rlufenqguecfily wor ber
Hand auf bem nleberen Holm, Clnfdywingen mil Wertel-Drehung
Md;u bern Bofn Solm in ben 'li.“El’lﬁrf[[ ang am nieberen ol
{belde Hanbe rifigrifis am Boben Holhm, Hiften gefivedi, Rnie
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Eturt gebengl), langjom Senfen in ben Hefen Rifiliegehang, Nieder-

prumng.

T, Mufienquerftand vorlings: Sprung tn ben Hufemquerfil vor ber Hanb
auf tem hoben Hofm, Vierdel-Drehung nad innen, Stiten ber Hnbe
auf ben niederen Holm, Nberfhiag vormwdrts.

8. Rufien|{dragond in ber IMitte am folm: Eefaffen bes hoben
folmes linfs riff-, rechts fommariffs, Dundidubd in ben Hufen-
qun!‘ﬁ? auf bem nichberen Holm; Ein-, Rid- und "ﬂur[:?mingen ntit
Diertel-Drebung 3umu?_ﬂ¢§m Holn, Anfhoden auf ben nicderen Holin
in Ben Stiffland, 2uffteigen mil einein Bein anf dben hoben Holn
b Mieberjprung vormdris.

8. Jnuenquerfland In ber Mitte: Drefien vormidrts, mwie bel 6., in ben
Hufienguerfif vor ber Hand auf bem niederen Holm, Ein-, Kid-
und Dorfcyroingen mil ﬂlfr_&t-ﬂrehung jum hoben v Unfhoden
auf ben niederén Holm, Flanfe (Ger den hoben Holm.

Die Abungen find bordy Hinyuffigung fets wedifelnber dnge mie
Fehre, Wenbe, Nberfdilag ober luﬁTprEmﬂ ks bm{q SHifta ::E; bem
nigberen Bolin fber den hoben Holm wirtungsvoll wm verdnbern.

Huch ane bem Duerfif auf bdem boben Holm I burdy Dierkel-
Drehung nady fnnen refp. nady aufien eine grofie Jabl Nbungen and
Nhbgdnge mdglidy.

CEine audy beim Riegenturnen als Gemeinlibung gebadife Gruppe
It bel genfigend Hilfeleifung bald ansgefiihrl.

1.%n jedem Barrensnie, anf dbem bohew Holw, filE ein Turner, e-
filgl macy innen, Fife angerifiet am nieberen Holm.

2. Uuf bem nieberen Holm, je nabe am Ende, fihen ebenfalls yooei
Turner, Befidt nady fnnen, Fife am hdberen Holm anriften.

3. Ein Turmer fleht mit einem Beln anf dem nicberen Holm und mit
el auf dem hoben, @efichisfeile nady bem fHoben Holn und
Sthwingen ber Wrme i ble Nadenbalfe.

4. Ein anberer Turner fleht rlidlings in ber Nlitte am Goben Holm
und bl die Spannbeuge.

Jit Jalles in Drbnung, bdaun fenten fidy bie Sifiendben ridvdrts mit
fHodidymingen ber HUrme ober Madenbalte (Bilb 51).

JNre. 65. :
Gemeinfibungen an jwei Barren (fell, [dullechod).
TMittel- bis Dberffufe.

-Gmdlf Teilnehmer turnen folgenbe brei Gruppen wie folgl:
Je yoel Tomer Gben immer gleidyelfig (an jebem Barren einer).
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Und ywar mwerben bie fbungen fo ansgeflhr, bafi die erfen jwel bie
1. flbung ber 1, Gruppe linfs beginnen (wie fie and) niedergejdrieben
finb), bie nddfen jmel beginnen biefelbe Nbung wibrrﬂe;m BHievanf
turnt bas britte Traor bie 1. Hbang ber 2. @Gruppe und bas vlerte Paar
fibt blefelbe wibergleich. lsdann arni bunﬂ[ﬂ te Paar ble 1. ng
ber 3. Gruppe unb bas lefife Paar AbE biefelbe witergleldh. Tn ber-
elben Reibenfolge with and) bie 2., 3, unb 4. Abung gefurnt. Es turnen
Iumil the erften oler Turmer ftels bie 1. Brappe, bie nadflen oler Turner
bie 2. Gruppe und bie fehlen oler Turmer die 3. Gruppe. :

Tl 1,
Hne ben Imnealelfly mil Bordfen am etvberen Helm,
‘Bemp[{esten ridmisls.

Mnsgangsfibnng: M turjem HUnlonf Sprung in ben Seliliege-
ftily vorlings in der JMifte, alsbonm:

1. ®ruppe.

i. I;EIE;‘ wnb Husfpreiien, et fofs, dann redys, Jeberfprung riid-
modris.

2. Ein- und nsfpreiyen bes lnlen Beines {unter bem redyben
Bein himwen), Ein- unb Hnﬂp\'eﬁm. erfl lnfs, banu redls, nnd
Htﬂ[jrqn'fmﬁ? vedyls n ben @ritidii oor ben Hlnben, Einfdmingen,
Wenbe redyis.
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3. Gin- und Ansipreizen lints, Arveisfpreizen bes redifen DVelnes lints,
Ein- und Husfpreisen redite, Hrelajpreiyen bes Hufen Deines redils
und Wenbeanflilien fulfs in ben lﬁr&fflﬁ B binfer ben Hinben, Heben
in bas Dberarmfteben, Senfen in ben Streditily unb fufs mit
Tiertel-Drebung redyts in ben Seitfland vorfings.

4, Ein- unb Husfpreizen bea linfen Beines redis mit nn%ﬁ!tﬁmtlnu
Rrelsfpreiyen redls, Ein- und Husfprelsen bes redifen Belnes linfa
mil aufdliefenbem Rreisfpreijen linfs, Flantenjdmwung redis in ben
Junenfeitftand, Flonfenfdwung lnfs mit Wiertel- Drehung finfs in
ben @citfdfiy vor ben Hdnden, Oberarmlippe In ben Si lg,
Scivingen n bas Dberarmflehen, Rolle vormirls mil geffrediom
fibrper, WUnfftermen in ben Gritfdfih hinter den Hinden, Viertel-
Drehnng redyls, Spreigabfifgen - fnfs mit Vierlel-Drehung rechls.

2. Gruppe.

- upd Rusiprelyen, ecfl bea Mnlfen Beines richls, bann bes cedpfen
finfs, MWendeanfiiben redis in ben Reitfifj hinter ber linfen Hand,
Wenbeabfihen redis.

. Ein- und Husfpreiyen linfs mit anfdiiefienbem Cin- und Husipreizen
bea lnfen Beines redits, basfelbe redyls, Wenbeanffilen rechis in
ben @rdlfdfily Binter bden Hfnben, Einfdmingen und Refre vedis.

. Ein- unb HUnsjprefsen bves linfen Beines redyls, Rreisfpreiyen bes
rediten Beines linfs, Ein- und AUnsfpreizen bes redilen Veines (ints,
Arelafprelyen bes Dnfen Peines redils, MWenbeauffilien Mnfs in ben
@rdtjdiil Hinter ben Hdnbden, Hieben in das Dberarmflehen, Rollen
pormdrts in ben @rdtfdfily vor den Hinben, Einfdwingen, MWenbe
limts mil Diectel-Drehung redyfs.

el wod Musfprelyen linfs, olsbonn Sprefzen bes linfen Belnes in
Jorm elner 2ldpf, mil Einfpreigen [nfs beginnend, dem folgh Rrels-
fereiyen [nfs fiber ben vorberen Holm mil ‘Iuﬂgrﬁ]eu nady rechis
burdy bie Holmgafie, basfelbe redis, Rehridoung linfs n ben Aufien-

nerfilf vor ber [infen Hanb, Schranbenfpreijen (nfs mil halber

rebung rechis in ben @cdlfchfih hinter ben Hanben, Heben in bos
Dberarm » Rolle pormérts in ben Dl:mmu%ﬂn » Rolle riidmdrls
in ben Stith, Aebridmoung redls mit Wierhel- Drebung linfa in ben
Seitfiegeftly voriings, febre redis.

3. Gruppe.

. Ein- unb Ansfpreisen linfs mil nodfolgendem Ein- und 2Uns-
[prefyen  bes ﬂﬂﬂ'ﬂ Beines redyts, basfelbe rechls, MWenbe[dmoung

Mittelflufe. ®@emeinfibungen on ywei Barren. 01

redits in ben Reil infer b t b, Oefgred b
H:;mﬁ-'[ll}tn red}mﬁu hinter ber rechlen BHanbd, Jurldgeeifen un

2. Ein- unb Yusfprelyen [nfs, Rrelafprelyen bes rediten Belnes Mnts,
Ein- und Husfpreien redils, Rreisfpreiyen tes (nfen Delnes redils,
MWenbefhraunyg lints mit Diertel-Drehung finfs in ben Seitfi quer-
gritipend, linfes Bein vorn und Spreiyabfiken rechis.

3. Ein- und Ansjpreizen linfs, Arelsfprelsen bes lnfen Beines [nls,
Ein- unbd Hnsiprefien redpts, Arelsfpreizen bes rechien Beines vedpis,
Aehridmung rehis in ben @rdtfdfil vor ben Hauben, Oberarmbippe
in ben Sk, Wenbe redhfs mil halber Drehumg linfa.

4. Ein- unb usfpreizen bes linfen BVeines redhls, Sprehen bes finfen
Beines In Form elner Adt, mil Cinfpreisen nad) redits beginnend,
unb fofort anfdliefenbem Hﬂh'[;lre:.g: {a fiber ben vorberen
folm unb Wusfpreizen [(infs, basf redyfs, Aehrfdmung [infa
mit Vieclel-Drehung redhis in ben Hufenquerfily redls, Sdranben-
fprefyen Oufs burdy ble Holmgaffe, mil Wiertel-Drebung redyts in
pen @rdtidfih vor ben BHanben, Dberarmtbippe In bdas Dberarm-
flefen, ‘Rolle vormdrts In den Hang. Rolle ridwirts in ben Hang.
Hlfppt in ben Sihfy, Wende Oofs I ben Selllegefiiy vorlings,
Flante linfs.

Hr. 68,

T e gl o
p— | i

Gemeinfbungen 3un Dreten an ywel Barren

Die Barren finb teiplih brufosy, I )yt

ber ane nebenftehenber 2Abbilbung erfidilichen ji e

Jorm anfgeftelll.
Die Nbenben find, wo ndlig, fir ben am -

Borren | linfs flehenben Tumer unter A

{oer bafelbfl vedita ffehende tuml alle Bbungen

mwibergleih) wnd fir den am  Boarven |l |

fiurnenben unter B befdyrieben. T it [ =

L Abung.

Querflond vorlings an ben Barrewenben: CErfaffen ber Holmenden
und Sprung mit Enfpreiien lOnfs in orn SHiG, Nieberfprang, basfelbe
rtr[;ls.f alsbann Rehranffiten fnfs in ben Cuerfily futs (rechier Holm),
bleranf:
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A

Tierfel-Drebung [infs in ben
Seltfiegefiity vorfings mit gleid-
yeltigem Muffprelyen auf Barren I
und  Selffp linfs, Seitheben
bes rediben . unh Huflegen
ber redyben  Hanb nu% oie Sdpulber
bes TMithbenben, Ridbemwegung
in ben Liegefitih, Flomfe links,

B.

Ein-, Rid- und Vorfdmingen
in ben Ciegeftily rildiings, Ein-
fhmingen unb Nicberfprung rild-
rodrts.

. fibung.

rﬂl.lll!fflllﬁl- vorlings an ben Barrenenben: eljoufii
belbe Hofme in ben Schrdgiil vor ber [mfen Hand,

rechils fiber
raubenfprelien

fints mit Finfochlel- Drebung vedile in  ben @rdt{diily hHinter ben

Blinben, Rbd{dmwingen in bden

Ciegeftiy vorlings, Herangleiten bder

effredien Beine nabe an bdie Hinbe (Rrme gefiredt, Hiften gebengt),

berfdylag vormdrts.

HE bwng.

Qoerfiand vorlings an ben Barrepenben: Erfaffen ber Holmenben,
Sdymebehanglippe ellgriffe mit foforfigem Sprelyen redifs fber ben redilen

Holm unb
A

raubenfpr finfs mif
mffgmm-mﬂﬂﬂ finfs in ben
Seltfiilly ritdlings ciffgeiffs, Senfen
rlidwdrts in bas Streciiegen riid-
lings, Heben in bas Dbevarmflehen
riidlings, Nberfhlag oidmdds in
ben Seilffand vorlings.

B.

Schraubenfprelen  [infs il
anger Drebung finfs  in  ben
%rﬁﬁdﬁﬂ por den Hinben, Tor-
grelfen, Einfdmwingen in den Dber-
armbang, Role riidwdrts in den
Sty unb Jieberfprung vormdris.

V. Abnng.
Querftand nnrlhg;u. an ben Barrenenden: CErfaffen ber Holme unb

Trorhiip in-b
bas E}I}L:':m:lﬁvef;m unb

A.

Rollen porrodels n ben Dwoer-
fily wor ber [infen SHand, Ein- und
ARiidjdmwingen mit Unfhoden linfa
binter bie finfe Hand und Vor-
fhmingen  mit 2uffprelyen  bes
reciten Belnes omf ben redyben
Holm und bos Holmende von
Borren  1l; 2Unfridten in  ben

angftand, Muffternmien in ben Stredfiiih. Hieben in

Hollon ovormdirts  in.  ben
@rilfdiiy vor ben Hénben, Vor-
elfen, €ln-, WVor- und Rid-
?J]mlngm in bas Hanbflehen (bie
Tbenben von Barven [ halten bie
gg? bezjenigen von Barven 11),
; 1|3 dmingen unb beim
Ridfdmingem Wenbe redis.

Mittelflufe. Gemeinfbungen an ywel Barren. a3

Sdhcdgitond auf den Holmen, Anie-
bengen redhts mil Grfaflen redils
ber Fiife bes in bas Hanbfiehen
jdhingenben Turners von Barren|l
{ble frele Honb er‘uﬁt blejenige bes
R et
enofien), unb  Spreiy-
Fpm redils mil 2ldtel-Drebung
linfs in ben Seitffand riidiings.

V. bung.
Cuierfland chdlings an den Barrenenben: Erfaffen ber Holme [peidh-

difs und Hufjdrung ridwids in ben Liegefitl vorfiugs, jmweimal
nhengen und «ftredon, alsbonm - g

A B

Tiertel-Drehung Mnls in ben Sell- Senfen  In  ben  @eatichfil
fity finfs anf tem vorberem BHolm, binter ben Bdnbden, Riltdgreifen,
rechle Honbd tammariffs amoorberen Eln-  und Gobes Ridfdwingen
fHobn, ble lufe Hand erfafl dem  In ben Liegeftlity (bie Fife roerdhen
rechlen Jufi bes In ben Clege- von ben mn Barren [ (beaben
ity vorlings rldgefdoungsnen  Turmgenofien  erfal  unbd -
Furners von Barcen 1, Hody- ehoben), Senfen, Tor- und -
feben und Senfen ber Belne des  (dwingen und NMiederfpring in
Clegeftifenben, ®rifflijen, balbe  ben Innenguerfland.

Drebung redyts in ben Settfil redia
inh Sprelinbfifen redifs chdmdrts.

Bel allen Abungen guie Hilfefellang.

o



e

r

Ubungsgruppen der Oberffufe

Ju ber Erlernung ber einfachen Rippe unb ber Rolle vor-
wirls gipfelt das Jiel ber Millelffufe bes Barrenfurnens.
Fir bie Oberfiufe find bie Fiele wicherwum bher geftedt.
Sthwierigere Aippen, Araftibungen und Hohe Gewanbifeil er-
beifchende Nbungsverbinbungen unb Abgdnge fellen Bier bas
hanptfddlidfie Mbungsmaterial.

“ogs°

Barren feif, jdulter- bis fopfhod).

Ne BT.
Hufgabe: Hoden nunb Brdlfden.

Der Barren iff brufthody geflellt.
Mus bem Seifffand vorlings, Sprung in ben Seitliegefilily vor-
llngs unb
1. Uufhoden auf ben niheren Holm (HEnbe blelben griffefl) und Micber-
fprung riichmdris.
2, Wufgrdtichen anf den ndheren Holm und Nieberfprung in ble Holni-
aaffe.

J. Hode in de Holmgaffe.
4. Mritide In bie Holmaaffe.

5. Mufhoden auf ben entfernteren Holm, Srifildien, Streden bes Rirpers
nnd Nieberfprung vorodrcls.

6. Hufgratiden auf ben entfernferen Holm, @rlfjidfen, Streden btus
Rirpers undb Nicherfprung vormdcls.

7. Hode fiber beidbe Holme (Bily 52).

Dberflufe. Barcen feil, jhuller- bis fopfhod). a5

&, ®riljde fiber beibe Holme.

2. Boden fiber belbe gﬁm in ben Seiffify ouf den entfernteren Holm,
HMieberfprung vorm

10. @ritide dber belde Holme in ben Seilfify anf dben entfernteren Holm,
Jtieberfprung vormdrts.

11. Hode in bie Holmgaffe,

uchdhoden [r:guhn
Llegeftih unbHode Aber
beibe ' Holme.

12. @rilitfhe in bie Holm-
?HI"FE- auriid, ﬁE'iﬁ:lilw:r'l
Grlithe Hoer et

£ Er ¢
folme.

13, Hode fiber beibe Holme
in ben Se'tfidg riidlings
am enlfernteren Holm,
Juriidhoden iber belbe
holme in ben Seifftand
pariings.

14, @rilidye fber beibe
Holme In ben Seltftiy
viidlings am enlfern-
teren Holm, Ridgreifen
tiffgeiffa auf ben ehemals ndberen Holm und Hode riidwdrts in
den Seiljtand vorlings.

15. Eﬂd‘m fber beive Holme In ben Seitftily cdlings am enifernteren

{m, Riddgeeifen riffgriffe auf ben ehemals eren Holm in den
Elegeftliy riicdilings uﬁ Iﬁtﬁt{d;i ritdmdrts in ht;nﬂiellﬂﬁh vorlings.

Ne. 68,
Hbmwedfelnb eine Shwung- und eine Arvaftdbung

samblide Nbungen beginnen aus bem Uufenfeltitand vorlings In
per Tlitfe.

1. Erfaffen bes entfernferen Holmes ciflgriffs unfer bem ndberen hin-
wef, Meéllauffdwung in den Seilliegeftily vorlings, Flanfe linfs.
2. Tt Rifigriff om ndberen Holm, Heben ber Beine in die Dorhalte,
g;:q] emmte in ben Stredfliif, Flonfe finls fber beide Holme n ben
] e;][rflﬂ? ritdfings, Vorgreifen auf ben vorberen Holm Fammi-
friffs. langfames Senfen vormdrts in bie Sangwage rildiings, Senten
in ben Hang cldings, Niederiprong.

‘Hib 52,
fode dher beide Bolme
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A Sprung In o ben  Seiloberarmbang mit Rifigrifi  am  entfernteren
Holn, Vor- und Rididmingen ber Beine, belm Rildjdmwunge
Huffemen In ben Seitfegefiiili vorlings, Hoden {iber ben binferen

m nnd Senfen in ben %djmelle'l']ﬂm am vorberen Holm, Durd-

lints, Hnleaufimwung rildrodrts in den Seilfiiy linfs, Riid-

© fpreften  [nfs  in

ben  Seitfegeflal,

gud'e fiber  beibe
olme.

4.0 Riftardfl am
niferen Holm, Flan-
fe linfs in den
Inrenfeltflaly  riid-
lings, Diertel-Dreb-
ung redis in ben
Eerfiig,  Torlalie
ber Belne, Heben in
bos Dberarmitelen,
Ruollen ooroodris in
ben (rdlidfity oor
ben Hanben, Dor-

ifen unb Heben
in baos Banbffehen,
langfomes Senfen in
ben Stith nnd Fallen
in ben Sdmebehang
ellgriffa, Urider-
jhwung  in ben
Buerfraud ridlings.

5. 70 Riftgrifl  am
niheren Holm,
tife redibs in ben

Biib &3, nnenfeititily rid-

Derfihung fir Hbkefim Bber bed sesberen Holm. lings, Diertel-Dreh-

. : ung linfs in ben

uerftii;, DVocheben ber Belne unb Heben In bas Dberarmflehen,
Senfen  tlidmodcts In ben Oberarmbang il rildwdcts anfgetegien
Brmen, Sdwingen im Oberarmbang, Kolle vormwdrts, Holle ritdmirs
in ben Sty mit Vorballe ber Veine, Heben in bos Hombitehen,

Stiheln im Hanbdfiehen bls an bas Ende, Ubgriliden.

6. Exfafjen bes entfernteren Holmes riftgrifis unter bem ndheren hin-
meg berfhmung mit feforligem Ridgrelfen In ben SI0H auf
bern Dinteren Holm, Tangfomes Senten in Yen Hang mit Vorhalte ver
Belne, Vorgreifen in ben Hang am vorberen Halm (= -Hangeln),

DOberftufe. Barren feil, fdhulter- bia topfhod. a7

3n me in Den Siredftily, Hode fiber ben binferen Holm in ben
Sel mﬂ'ﬂﬁ vorlings, Hberidilag vormdris. b 9 :

7. Erfaffen bes n-tl:(girm Hohmes riffgriffs., Jugfemme in ben Stred-
il Heben in bas Hanbffehen mil gefiredfen Hrmen unbd Belnen
-und gebenglen Hiften und Hode Ober beibe Holme.

8. Erfaffen bes ndberen
Holmes  [nfs  rlft-,
redite  Fammgrifis,
Sdranbenaufidimang
in ben Oberarmbang,
Dberarmbippe,  2nf-
fprefpen  bes [infen
Beines anf ben redlen
Holm, Grifiidfen lnks
und Erfaffen bee redy-
len Bolms, Sdyranben-
i jdmunng ved; ks fell-
mhrts in- ben Cuer-
fify finfs por ber [in-
fenn Hanb, Einfdyoin-
gen, felhre redyfs.

aur  Erlernung  ber
pife fber Beibe BHolme
ebfirfen wireintger Hilfs-
mittel vefp. Dorfibungen.
Nidyt etva  gleid  ver-
fudgen: fiber ben vorbeven
Holmyn o ba wiirbe
man jebenfalls bie
Beine serfdlagen. Es ift
beffer, juerfl tas Hoden
fiber ¢ine Sprungleine au.
Ehr&ﬂmﬁbg Eh':mﬁ ) BHus bent Selthandfiehen Imrm#f.' himberen Bolm, Ubhoden
it m fen, e e
bafs ber Abcper fm Hond: R 1
toelt iy woen i ber-
getegl und friftig abgebrBdt wirh. Erfl wenn ber fbenbe bie Sprung-
leine frel Oberhodi, verfude er Aber ben votberem fHolm ju hoden.
Woer aud bler juerft mit Vorfidl, inbem er ben Barcen eng und ben
vorberen Holm etwas niedriger frelll. (Gute Hilfeflellung.) %e[mgl s
Tberhoden fidher, bann faun ber Holm immer efwas Hdher qeftel
merben, bis bie tidtige H0he und Weite erveicht ift (fiehe Bl 54).

——

Das Tornen om Berren, i



a8 Dberflufe.  Darven feil, fdyulter- bis lopfhod.

Ne. 69.
Nufgabe: Hbghinge ans dbem Seitliegeftlil vorlings.

Unfgeang: Wellanfidroung mif Rifigrifi am entfernteren Holm in ben
Seifftegeftily vorlings und
1. Floufe finfs fiber beibe Holme.
2. Wenbe [infs fiber beibe Holme.
3. Aebre Ninfs fber belbe Holme.
4. Bode in ble Holmgaffe.
5. @rdtfde in bie Holmgaffe.
6. Hode Ober Deide Holme.
T, Grdlfde Gber beibe Holme.
8. Sdywingen in bas Seithondffehen nnd
a) Hbroenden;: b) AUbhoden: c) Wbgriticen.
9. Nberfdlag.

10. Ducdboden In ben Seliftily chdlings unb fofor! Rollen rilchodels In
ben Setfffand vorlings.

He. 70.

Hufgabe: Brafidbungen.
Unfitemmen einarmig mil halber Drebung In ben St
rlidlings und HAnfftemmen beibarmig (= .Jugftemme®) in
ben St vorlings mil angefigfen Nbungen.

Beim einarmigen Unfftemmen ift ber @riff riftgriffs, beim beid-
armigen Anfflenimen bagegen ballengrifis.

1. Hufftemmen redyts mit falber Drebung linfs in ben Bengeftily riid-
lings Fammgriffs, Streden ber Mrme, Senfen vormdérts in Beuge-
ftiity ridiings, halbe Deebung burdy ben Beugefiihy redis mil Wicher-
erfafien bes Holmes [infs riffgrifis. Unfflernmen in ben Strediiiih
und Tederfprung rildmdrts.

2. Jugfemme in ben Stredfilily vorlings, langjam Senlen riidmdrds in
bert Stredbang mit Darhalte ber Beine, Beinhebent in ben Schnoebe-
bang, Durdboden und Siceden in ben Sturibeong cidiings, langfam
Senfen riidwirs burd) de Hangrwage cidlings in den Stand, @Eriff-
(6fen undb REampfitreden.

3. Hufjtemmen finfs mit Balber Drebung recils in ben Bengeftaly rild-
lings, weifere balbe Drehung {8 mit Streden ber Hrme in ben
Stredfilil vorfings riffgriffs, Senfen vorwdrls burd) ben Sdywebe-
hang mit Hrmbengen in ben Stanb. -

Dberflufe. Barren fell, jdunlter- bis fopfhod,

i%ﬂgl‘fﬂnmr in ten Streditiif, Senfen riidwiris in den Sdmwebehang.

nrdihoden und Sireden in bie Hangmage ridiings, Beinheben
unb Wellanfiug vorvodrts in den Ciegeftdty rildlings, Flonte linfs
riidmdiris.

d. HAufftemmen vechts mil Halber Drebung (nfs in ben Beugeftih ciid-
fings, [ongfom Senfen vormdrls in die Hangmwage ridings, Jurhd-
boden unb Streden in bie ?a‘ngmﬂ.ge porlings, Senfen in ben Hang-
ftont und Unfrichten veormwdrts burdy bie Sponnbenge.

6. Jugftemme in ben Stredftif, (ongjam Senten rildwdrts in bie Hang-
wage vorlings, Durdiboden und Skreden in bie Hongwage riidlings,
Ridberwegung unb Senfen in ben 5 ang mit. Dorhalte ber Beine,
Seitgrdtiden unbd Sdliefien, @riffldfen linfs unb St anf die Hifle,
Wiebererfaffen bes Holmes, basfelbe rechls, Teinfenfen und Wrm-
beugen In ben Stanb.

o I;_Iﬂ{;g::: Jn ber Hongiwage vor- unb rfidiings: Aniebeugen- nnb
-ftrecten.

B. 'léltﬂmf;e: Hnfprung mif Heben bes Kbrpers n ble Hangmage vor-
lings.

9. Verfudpe: Uus ber Hangweage rhdfings: Dieviel-Drebung finfs nm
bie Sdngenadie mil Geiffidfen links in bdie Hangoage Jeiflings auf den
redhben 2o, besglelden wibergleidy.

e, 71.
NHufgabe: Felgaunf- und Felgliber-
fhmung mit angefdigien Abungen.

Hus bem Seifffand vorlings mit Hift-
geiff ‘am  entfernberen  Holm  (anter ben
niberen Holm) und Felgaufidmnng

1.3n ben ELlegeftily wvorli iind  Hode
fiber belbe Holne. tpea\ e Be

2, it Nufhoden auf ben hinteren Holm,
@riffidjen nnd frefer Iberjdhlag rild-
ndris.

5 ML Stonhipfen auf ben ndberen Holin
in ben Seliftity, Ridfallen mil Ein-
hingen beiber Beine in ben fndellege-
hang, Griff{§fen und Anichangabidmwung.

4. 1k Sthghipfen auf ben ndberen Holm | et
i ben Sellfifif, Sdhwingen in bas Seii-
panbfefen (Bild 55), Silkeln auf ben Bilb 55
eittfernteren Holm und AUbgriljden. Seilhandfrehin.
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5. Tt SthGhipfen auf ben ndberen Holm in ben Seilftih, Sdmwingen
in bas Seithandfichen, Senten mit Hoden in ben Hodfiand, Grifi-
(Bfen und Streden bes RAlrpers unb freler Nberfdiag ridwdrts in
ben Seiffland porlings.

~ Felglberfhrmung.

L. Jn ben Seifffond vorlings.

2. MM SHghlpfen auf ben ndberen Holm in ben Seliftand vorlings.
3. Tt balber Drehung Mufs in den Seltffand riidlings. .

4. T Sighipfen auf ben ndberen Holm In den Stand und Flanfe
[infs fiber ben ndberen BHolm in den Innenjell{tanb.

o

Batren quet, finn- bis fopfhod).

e, 72,
Hufgabe: Flhge an ein und dlejelbe Haupiibung
immer med;l'l':lljhe Borfibungen unbd Abgdnge an.

Honplitbung: Dberarmfippe.

1. Sprung in den Cuecfilly In ber MItte bes Barrens, Vorfdwingen,
Dberarmbippe, Miederfprung in die’Holmgaffe am Enbe or-
ober Rildidnounges.

2. Sdywingen Tm Dberarmbang, 2Uuffemmen am Enbe bes Vor- ober
%ﬁﬂtﬂl‘ﬂﬂﬂﬂﬂ in ben Staf, Dberarmtippe, Wende linfs ober red)is.

3. Mus bem Seifffond vorlings vor ber Barvenmifie mil Jwlegrllf am
nifeven Holm (redts Rift-, linfs Kommgriff): Sprung in den Seif-
il vorlings, Wenbe redhfs 1a ben Innenguerfil, Dberarmbippe,
Rididmung, am Enbe bes Vorfhmwounges Spreijen [inls por bie
redyfe Homb und Eu:f;mubmfpuljuhﬂ?m red)ls mit falber Drefung
linfs in ben Unfenguerflond redis [eiflings.

4. Seilffand vorlings vor beér Barrenmiffe mill Imdegeiff am ndheren
Holm (linfs Rif-, redis Rammgriff): Sdranbenan ﬂ;wuu% linfs in
bas Dberarmiiegen mit gefiredtem Rirper, Einfdmwingen, Dberarm-
fippe, Rididhroung und fehre (infs Ober beide Holme. (Dieje Hebre
fifet alfo wenbejdmwangartiy swerft Aber ben vedyten Holm unb bann
mit Hehrfdymoung ber beibe Holme fints bin)

9. Mg bem Querfland In ber Mitte bes Darrens: Erfaflen ber Holme
peidyariffs, von unben, Ynfjdwung ridmérts in ben Scdlihib
hinter ben Hinben, Kidgrelfenn und Dberarmbippe, beim Kid-
(dmung  @riffroedifel redifs um Elgrifil und Areisfetre finfs (fo-
genannte Aebre riidmdrisa).

Dberftafe. Barren quer, fnn- bis topfhod. i01

B. Seitfiond vorlings vor ber Darrenmiite
mil Folegriff am ndferen Igulm (linfs
Rift-, redis Aommgriff): Wenbe [linls
fiber ben niberen Holut fn ben Jnnen-

uerfldf, Dberarmiippe in bas Hand-

?k . balbe Drehung lnfs im Hond-
fiehet unb  Hanbflanbwenbe  redis
(Bi 56},

He. T3.

Nufgabe: Vorfchmwebe- und Sdwebe-
hangtippe in ber TMMitfe und am
Barrenenbe,

Ntif fargem Ynlanf Sprung wmit El-
iff in ben Hang mit Dorhalte ber Belne
?:r:.iltrmrﬁtbnng]. PVorfdmingm unbd
1. Rippen in ben Duerfland ywifden ben
Holmen. -
2. fippen in den ®rdlfhfil vor ben Hiin-
ben, Drebent tiktrodrts mil SAMIFRED OE  wumemben o s bem o
Ee}m n ten Querftand ywoifden ben  peben |~ fenbflanboemte].
ofmen.
3. Rippen in ben Rellfih vor Der [infen Hand, Einfdmwingen und
Whenbe
4. /i in ben Suerfif vor ber finfen Hanb, Griffiifen [ints und
ferflontenabfilien (iufs.

5. Rippe n ben SHARTUNd Hehre
linfs.

B. Rippe in bas Dberarmiteben

nnb Aberjdylag redys feltmicts.
T.ftippe In  bas Hand :
Senfen, filidhliges tyen

por Den Hdnben und Rebhre
finfs fiber Geibe Holme In
ben Duecflond redifs feiflings
(Bilb 57).
Bius bem Duerffand porlings
mit Elgrifi:
8 fippe mit fofortigem Uns-
ﬁm HuhT:megru.

f., ¢ mil fofort. A dffdyen iy 57.
rldmdrts in ben EI:':‘E




IEIE Oberflufe.  Barren quer, Hon- bis fopfhod.

Tl g,
Edaw-t'ﬂﬁuniltpptl“nliwﬂmﬁlmtllmm rild mdsts

10. Hippe mil Jofortigem
Binsaritfden il
Eﬁrtn }Hm athgehr

I i 38}, Hi
uurl:llﬂftelﬂ Tber i
ridmdris inben Stanb.

11. Rippe mil fofortigem
@ratichen vildrodets in
ben Stify, Hanbilehen,
Sentenn  unb =
aritfden cfidmdcls in
ben Stanb (Bilb 59

Ne. 74.

Hufgabe: An eln und
biefelbe Anfangsdbung

fdtiefit fich ftets ein

attberer Hbgang an

A. Duerfiand vorlings fpeidgrifie on ben Holmenben, Eingritichen

in ben Duerfilily und

"Bt 50, Hasgrbidem ridwdrs,

1. Nieberfprung  beim
Riid{dwung.

2. Mieberfprung  befm
Rididyoung mbf Diec-
Lel- ober Galber Drely-
ung linfs ober redyls.

4. Rididoung,  Dor-
F}mung und  2lns-
preiten  linfs  tid-
wdrts fiber ben [infen
Holm In ben Doec-
jlanb vorlings.

4. Ridjdmoung, Dor-
fdpoung  unb  RUns-
gritiden rhdwdrls in
ben Querfland porlings
(Bifh 59),

5 Ridjhmoung,  Mor-
[doung  und  Hebre
lints oder redjls.

6. Rididrwoung, Vaor-
ffmoung unb  Flante
linfs ober vedhis.

Oberfinfe. Barren quer, tinn- bis fopfhod). 103

' B,
L Eingratihen n ben Querfiilly am Barrenenbe wle bel A., aber bem
Rild- unb Vorfchoung folgt:
1. Behridnoung redis in ben RAnfienquerfity vedis vor ber [infen Hanb
unbd Jiederiprung finfs felfrodrts.
s In ben @rdthfis vor ben Hinben, Rehrabfifjen

-1 ﬂ%ri:l}mung
redyta.
. 3. flebrfdmoung redils in ben Hufenqueriih fuls vor ber vedifen Hand,
Jth!trm:!mnag rechfs feifmwdrts mttqﬂwﬂel-mzhung finfs in ben Sell-

b norflings.
4. Eﬂm rer&fng {iber Deibe Holme in ben Duerfland finfs feillings.

C.

Ynfangsfibung: Hus bem Innenfeilftand ridiings om Enbe bes
Barrens (Geficht nady anfen): Erfoffen ber Holmenben fpeidhgrifis (von
unten), HUnfjug ridwics in den Grdtidfih binter ben Hanben, Ein-
fdymingen in bie Holmgaffe unb

1. Mieberfp beim Torjduvan
2. Dorf ':;.gﬂﬁdi rl? unhEM9ipﬂi en linfs pormdrts.
3. Por mng. ’Rﬂﬂfmng unb Uusgritfhen vormdris.
a.ru:lldlzuﬁg Ridi®moung wnd Dberjdhlog mil gebenglen ober ge-
five Fren. :
5. Rididymingen in bas fiditige Honbifiehen, Hbrenden redis ober linfs,
6. Rildicymolngen in bas Hanbdffehen und 2Ubgrdtiden.

He. 15,

Alelfbung: Beugeftinhipfen mit balber Drehung linfs ober
rechis (jogenannte Sthhlefre).

1. Hufenguerftand vorflngs: Spring in ben Dbevarmbang in der Hiitte,

I ﬂi];[:gum in ben Strediiill, beln Dorjdpoingen Beugefliphlpfen mil
alber ung finfs unb Rehre linfs.

2. Innenguerftand in ber Mitte: Sprung tn ben Stredflil, Vor- unb
Rididmwingen nnb Follen in ben Oberarmbang, am Eude bes Tor-
{ditotnges Huffferamen iu ben Stredfiiy, Rididmingen und beim
Torjdwunge Beugeftihhlpfen mil halber Drehung redis und Wenbe
linfs.

3. Wufengquecfiand vorlings: Sprung in den Dbevarmbpang in der Ailte,
Wufftermmen am Ende des Rididrunges, beim Dorjdmunge Benge-
fiifbApfen mit balber Drehung links, Grifwedieln redls jum G-

riff unb febre lnfs Gber beibe Holme.

4. Innenquerfiond in ber Mifte: Sprung in ben Oberarmbang mit rfid-
wiirts aufgelegten Brmen, Heben in dbas Dberarmflehen, ﬁo\[ﬁen Dot
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wirts in bas Oberarmilegen, Kippen wnd Heben In bas BHanbiteben,
Senfen unbd beim Vorfdwung Stiglehre mit halber Drehung linfs
unb febre redyls,

fr. 76.
Aippen In brel Sthmierigleifajiufen in derMitte des Barrens,

al Jn ben Sif unb Stiik,

1. Sprung in ben Obevarmbang, Rippe in den Erdtidfit vor ben Hanben,

Einjdywingen, Wenbe redyis.

2. Sprung In ben Stredfily, Obevarmbippe in ben =iy, Vor{dmwingen
unb Refire [inls,

3. Sprung n ben Schwebehang ellgriffs, Rippe n dem @ratidfiy vor
h;ndmggﬁnum Einfpreizen I‘Ed;lh und Sdratibenfpreljabiifen redis

T tla.

*I.Eprun% in ben Stredfliih, Senfen in ben Schebehang, Rippe in ben
sfredfity, Dorfdwingen, Spreien redis fiber ben Nn Holm,
Schraubenfpreiyen fufs mit Diertel-Drehing redsts in den Seitliege-
fity vorlings, Flanfe fnfs Aber beide Holme.

b) Wit Schwingen in das Schulierfiehen.
1. Sprung in ben Dberarmbaug, Rippe in bas ulterftehen, Senfen

in ben Aufenguerfif binder der vechen Hand, Flanle redys (iber
beibe Holme mit Stig nur ber finfen Hanbd (Fedyterflante).

2. Sprung in ben Sfrﬂmﬂg. Dberarmfippe in dbas Schulterfiehen, Rolle
vorwidris in den Dberarmbang, Anfftemmen at Enbe bes Vor|duunges,
Wenbe redits mil balber Drehung redits (Drebmenbe).

3. Sprung in ben Sdiwebehang in ber i, ﬂﬁ?e in bas Schuller-
flehen, Rolle vormdrts in bas Oberarmliegen, ppe in ben Reitfily
vor ber linfen Hand, Sdraubenfpreien redis mit Wiertel-Drehung
redits in ben Seiffiegeftdly vorlings, Hode fiber belde Holme.

4. Sprung In ben Siredfiilh, Senfen in ben Sdhwebebang, Rippe in bas
Sthulteriteben, Senfen !I'E3 bie Stiljmage anf bem rechlen ﬁfﬁau €,
F&ﬂlﬁ%—ﬂsﬁmg linfs unb fofort MWenbe finfs fber beibe Holme

refling).

c) Mit Sdhwingen in bas Hanbdftehen.

1. Sprung in ben Oberarmbang, Rippe in bas Banbfiehen, Senlen mii
Sprelyen mﬁ!e. fiber ben rehfen Holm unbd ﬂnieum[dgimung (burdy
ble Ij}dmgn ¢} In ben Duerfiegeftiily mil gebengten rmen (beim
llm?%mmg finb Belbe @nhe amn rechlen Holm), Sireden der Birme
Cinfdyoingen nnd Flanfe links it Viertel-Drebung redis (ber ben

redhfen Hiolm (beim Dorfdmingen).

Oberftufe. Borren quer, finn- bis fopfhods. 105

2. Sprung In ben Streditdl, Dberarmfippe in bdas anbdfiehen, Senlen
1npl.'r-|;lf Eﬁuﬂrdlrheft'{l olle vormodrts, ﬂiufrff:um?m am Enbe bes
Rﬂd‘[ﬁﬁm?ngu unb Eitﬁ "“hﬁj {6 bas entilebr, Seateu'

d. Sprung in ben i . ¢ in bas Han t, n
;j:fs Dé;ﬂnrm :ﬁ.{h Rolle mgmﬁ:rtﬂu bas Dberarmliegen, Rippe unbd
Rebre redyls fber beide Holme.

Ne. 77.
Hufgabe: Niederfpringe aus dem Querftredfian.
Die bam geeigneten Nbungen find wibdergleidy yu turnen.

A. %us bem Querfiilfy vorlings.
1. Nicberfprung.
2. Nieberfprung mil Wierfel- ober balber Drebung fints.
3. MUnsfpreiren links.
4. Unsfpreigen lints mif Diectel- ober halber Dre ng Mnfs.
8. Ausipreiyen [nls wil Diertel- ober balber Drehung rechls.
6. Uusfpreiyen des redilen Belnes lints.
T.Huaipi']ﬂngn tes redjten Beines [nls mil Diertel- oder Galber Dre-

u .

8. uﬁprﬂw bes redyten Beines (infs mit Dlertel- ober halber Dre-
hung redyls.

9. Rebre (infs,

10, Hehre finfs mit Derfel- ober Halber ng linfs.

11, Relyre Mints wil Wiertel- ober balber Drebung redhls.

12. Flanle [infs.

13. glnnﬂ lints mif Diertel- ober halber Drefung lints.

14, Husgritiden ridwiris.

B. Uus bem Querftil riidlings.

Bruppe A, 1.—5., anferbem:
1. Wenbe Hnls.
2, Wenbe linfs mit 'I!Iltlﬂ-i]rtgung lints.
3. Wenbe finfs mit Viertel-Drehung redis
4. Ansgritiden vormirts {oudy mil Drebungen).

Scywingen in bas Hanbdffehen unb
5. Hbrenden linfs,
6. Ubgrdtidhen.
7. Oberfdlag mif gebeuglen ober geffreden Hrmen und Hilflen.

C. us bem Junenquerfith in der Mikte.
Gruppe A, 1.—2., 9.—13. nnb B., 1.—13., anferdbem:
1. Rebre redyls Ober belbe Holme.
2. fepre linfs fiber beibe Holme mit Diertel- ober Halber Drefung luls.
J. Rehre linfs Ober beibe Holme (audy mit Drehungen).
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4. Beim BDorfdhroingen Sprelyen (infs vor ber redien Hand und HUuse-
fpreipen redls mil Mederiprung jeitwdrts.

5. e 4., aber mif DViertel- ober balber Drebung finfs ober redis.

6. Arelamenbe (Bilb 60).

THh B il 81, m‘ln Aberfddag ridwlirs
freismeate llnfe ace bem Durriif. it bin Exbrarmbang.

Sdjwingen in bas Houbflehen, Dievtel-Drehung fints In bdas Seil-
honbitehen nnb
7. Sdhwingen in bas Handbfiehen | 11. Ubhoden.

nnd Rabroetbe [nls. 12, Biide.
igim::th:: 13. Ubgraiiden,
10, Wb 'ﬁl'ﬂh 14, ﬂhlﬂl‘.ﬁf{lﬁ.
. 78.

Hufftemmen am Enbe Rid[dmwunges In bas HGanbfteben mil
angefliglen Abungen.

Sprung in ben Dberarmbang In ber Milfe des Barrens, Anfjennmen

am Enbe bes Ricdichrmunges in bas Hanbffehen und

1.Senten in die Stimwage lints, Fallen in ben Scnovebehang, Rippe,
Rehre finfs Ober beibe Holme.

2. Dem Hanbftehen folgl [a es Senfen in den Stal mil Vorhalte
ber Beine, Heben in bas Handfiehen, Senfen in bas Dberarmflehen,
Rollen vormdrts, Rippe unbd freiswende lnks (Bilb €0).

Oberflufe. Parren quer, Hon- bis lopfhod. 107

3. Cangfames Senfen in bas Dberarmflehen, Rollen vormdrts in ben
Shwebehang, Mippe in ben Stah mit Dorhalte Der Beine, Senfen
der Beine, Heben des geflredten Adrpers in bos Handfteben, Diertel-
Drefung (nfs mit Abergreifen redhls, Abhoden.

4. e 1. (body muf ble Nbung am Barvenbe vorlings beginnen), aber
bern Handflehen folgt Hipfen vormdris bdurdy ben Bengeftdl und
hatbe Drehung am
Enbe bes Dorfdromn-
ges in ben Strediiih
(StittPehre), Fallen in
ben %mhehnﬂgi
fippe in bas Hanbd-
feeben, Diectel-Drefung
in bes Seithanbfiehen,
Abgritden.

5. Bange I!reglm [inla,
.Etuml'm;nit til “c?ITEg
0 e Emi
unh Stiffehre, Rollen
riickrodrts in bas Hand-
{Eehen, Diertel-Drehung
in bas Seifhonbitehen
und bhedten.

8. Senten und frefer Mber-
rﬂﬂm&rgj E[:ég:;l
Dberarmbong(BilbG1),
Oberarm ., Bebre
rechis fber belbe Holme
mil  Dlerfel - Drehung
i) -8

7. Diertel-Drehung fints
in bas Seilhanbfteben, )
Senfen In ben Seltliegeftily vorfings, ®rdlfche fber beibe Holme.

8. Mus bem Innenguerftand am Enbe, Sprung in ben Dberarmbang,
Hufffemmen am Enbde bes Rididounges in bfteben, Senlen,
fireupen ber Wrme und Fallen in ben Hong mit Dorfdyweben, halber
Drebung Onks unbd :‘;ﬁﬂeﬁmm Torfdymebetippe In ben Stilh. (Das

ik 83,
fangyudien yem Arcosgiff

Rreuyen ber 2rme iehl ans bem Dberarmidyvingen beim Rid-
jdwung, in bem ein fildtiges Hnfferumen erfolgl, dem foforl wie
bas Tir. B2 yeigl, bas Arenzen ber MUrme und Wiebererfaffen
ber Holme angefigf merben muf).



Dberfinfe. Barren quer, fnn- bis fopfhod).

H.I-rrhn'-:hr

Hady htbrr'ﬂ-u'lul;. o Hﬁh Iﬂlhh:rl'mulln ten Bnie-

RNe. 0.

Unfgabe: Nad
jeber Nbung einen
anberen WAbgang.

Mlle Mbungen be-
ginnen aus dem Dber-
armbang.

1, Ynfftemmen  am
R

wunges, ¢
pormérts, Anf-

emtien am Euhe-

> e

mit  halber I:rr-
bung redis.

2. Rolle riidmdicts in
Mﬁmmﬂbﬂnﬂm ;

: [}
mit  Balber Dre-
hung redits.

3. Dberarmfippe,
Kolle wormdrts,
Holle ridwdrts in
ben Si0f unb bobe
Wenbe ted)is.

4. Anfiemmen
Eude  bes 'Eur-
[dminges ,
Rildfdymung [ugm
In bas nbﬂlbm.
Umgred redits

1A 1]
b %E'a”;*;f

fland redyts  feit-

fin He
ﬂ};iﬂrgﬂlﬂi s
nnb 64).

5. Dberormiippe,

v v Gekiofy

por Ben  Hfnben,

Dberflufe. Barren quer, tnu- bis fopfhod. 109

EIanlnﬂ;n in bas Hanbftehen, Senfen und Rebre recits mit halber

Drebung

8. Rolle vormditts, Hufffemmen am Enbe bes Ridjdnn F;
in ben MUnfenguerfily vor ber linfen Hanb, Eui}utﬂunfmu m fin

7. Mufiteommen om Enbe bes Rididrounges, in bent Hufenguer-
El}fg?r ber [ufen Hoanb, 'ﬂkﬂ;ﬁgﬂﬁn& m‘l:i nnb Rildgreifen anf
et ndberen Holm in ben Seilftih uu:llngﬂ-.. Ridfalen und gcﬁm -
anfidymwung in ben Dberarmbang, B
Rippe in ben Anfenguerfily vor
l:rr.rr finfen Hanb, ’ﬂleﬂe{-ﬂuhung
m[;h I ben Seil Eﬁﬂﬂl} vor-

Hﬁ: Hode (Gt

{mr Sdraubenonfidnoung ans

I? tle gleiche Nbung

mh ble In Nbungsgruppe 37 be-
fhricbene ans bem Skanb.)

B. Rolle tﬂdmirh in ben Sihh,
Dbevarm in bas Handftehen,
Nberfdlag tﬁ'[ﬂtm&rh{—ﬁum
wenbe [nfs, Bilb 65).

o, *g::f: uu%uﬁﬁmj Humemﬂptge an

bes Rid dym Jen
linfs binter die ﬂ:liﬂﬂ-ﬁnh b BI85,
ﬁnﬁhﬁm ﬁngmné%ﬂ it tlI:I!«rl Habrombe (infs,
n m in armbang
m mmfdymoung ec bie rehte Hand ben linten Holm),
gﬁﬂe rﬂd‘mﬂﬂism:}n nt?u :ﬂﬂehm. nfen unb frelswenbe links,
10. ‘H men am Enbe bes Bnr{dmuugm Rolle vormirts mit .'Eprei.
oot bie linte bas rechie Bein fdywingt burd) bie
ui‘fe nady hinten, Hbe alfm lints onf ben redien Holm n
%l“iﬂ' Drelung r-ed}ii bre lin

Jic. 80.
Unfgabe: Oberarmbippe mit anjdliefenden turjen Nbungen.
Schroingen lm Dbevarmbang, Dberatmbippe:
1. Ju ben @rdtidfis vor ben Binben (filchkig); Einl Mngm und Refre
finfs fber belde Holme in ben Cuerfland redis jeillings ml]u o
anb, Sdrauben f u
2+buh: %ﬁmﬂgﬁr}hnﬁﬁr g:fr!asrluﬂtfpe ﬁng nﬁtliﬁhm uuhl federfpring redis
feltmdicts (== Sdyraubenfpreisabfifen).
3. In ben Stith unb Wenbe Anks (BUb 68).
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4. Ju ben Sth mit foforfigem Sprelyen remfi oy ble linfe Hand wnb
Sdyranbenfpreiym [nfs mil Diertel-Drebung redits in ben Seilliege-
ftil vorfings nnd Hode fber beide Holme.

8. Jn ben St und Hoden rechfs binter ble redyte gpunh.. Darjdwingen
bea finten Beines, Orifflifen nnd Seitidoingen linfe, halbe Drehung
[fufs auf ber redhten Fuffpihe und Miederjprung linfs jeltrodris,

6. Jn ben SHiG, Rididoingen
in das Oberarmflefen, Senfen
unb Hefre links.

T.Jn ben Stal, Rididmoingen

:{Ilmhr“ @;uﬁﬁﬁ Senfen,

armtippe, wingen

mil Geiffreedfel s jum

Elgriff unb Areisfebre links

in ben Querftand redis feil-
linge.

8. Hebridyoung rechle In ben
@rdtidfii vor ben Hdinben,
Einfdyroingen, Rolle voriodrs,
Rolle cidmdris in ben S0k
unb Spreisen linfs binler bie
linfe Hand; bas rechte Bein
ffymingt vormdrls burd) bie

D 66, Holmgaffe unb Spreiyabfifen
Menbe linfs. rr@!nﬂngmﬁﬂs-ﬁﬁﬂt i'ﬁilﬁr'l]:?
Drehung redyls.

8. Rollen vormdrts mit Spreiyen linfs vor die linfe b nnb Scraunbem-
iprelien rechls mit Wiertel-Drebung redits unb Jtieberfprung riidmwirts.
10. Rollen vorwdlirls I ben Nufenquerfily redils, Heﬁ:ﬁrm:mgh redhls

mﬂﬁﬁhﬂ{'ﬂ!s ‘I'Eﬂ}ti in ben Duerfivedfiil im Barren nnb fofort

Je. 81,

Hufgabe: Blertellige Nbungen abmedfelnd aus bem
Querftanbde vorlings und ridlings.

Der Felgaufidmoung aus dem Querflande ridiings I mit Speid-
griff auf Il!% ﬁn!mmbfu. f s erfolgl mit Speidy

1, %ns bem Ouerfland vorfings: Hefrichrwung fiber ben rediten Holm
und Ritdjdwingen in bas gunhl'!ehm. Smﬂ'n in bas ﬂhrurmﬂ?ﬁm.
Rolle porwdrls, am Enbe bes Ridfdmounges Senfen in dben Hang
cllgriffis mil Dorhalte ber Belne und Vordmebetippe, Rehridimwung

Dberflufe. Tbungen am Doppelbarren. 111

tedyis fiber ben [nten Holm in ben Quecftily und MWenbe mit halber
Drehung redhts in ben Duerfland redis [eitlings. A

2. %us dem DQuerfland riidlings: Felgouficwoong in Sen i
inter ben Hinben, Riidpreifen, R%d‘[uﬂm. Ifbmmﬂppe in bas
?,mnﬂtehm. teefel- Drebung linfs in bas Seithandfteben, 2bhoden
n ben Seitffand rildlings. o

3, Ouerfland vorlings: Sprung in ben Dberarmbang, ¢ unb fofort
Hﬂﬂﬁen linfs vor ber recilen na , mu&ew i red)is
mit alber Drehung lints (bas rvecyte Bein fprelyt dber ben Holm
bis jur Vorhalle), Rididuoingen in bas Hand o Senfen und
fiehre redite mit Halber Drehung fints in ben Qnerflan m:;qh EHI:E;

4. Querfland ridings: Felgaufidonng in ben St mit Dor
ber Beine, Sd;mlggm In bas biteben, halbe ‘i.‘lcrdjhzﬂ (ks im
Hanbdfiehen und Radwenbe fAnfs felhwirts in den Cuerfland linfs
jeltlings.

5, Duerfland vorlings: ng in ben £ ellgriffs in ber TMitte
bes Barrens mi% 'ﬂm!eﬂ ber Htlm?ﬁﬁﬂar[g]m!hdippe in bas
Aanbdftehen, Senfen und freler Nberfiblag riidwdrls i den Dber-
armbang, fippe und Rehre vediis fber Holme In ben Duer-
ftanbd lints feitiings. Bk 2o

8. Cuerflond oidfings: Felgauffchwung in bas . Senfen
turch ben Heugnllt‘&ﬁ.’m Enbe bes Dorjdmunges halbe Drefung linfs
in ben Hang ellgriffs mit Dorhalte ber Beine, Sdivebehangfippe in
ben St ,%ﬂ:ﬁnﬂm in ben Seyroebehang unh Rippe mil jofortigem
Busgritiden ridwirts in den Duerjland vorlings. S i

7. Duerfiand vorlings: Sprung in ben Dbevarmbang, 1is
in hf:“ Fﬂb[f'l‘ﬁgtt Senten, Oberarmbippe, Rolle ridwdrts in beo
Stilly unb Rrelsroende [nfs in ben Querflond lnls feillings.

8. Quoerftand clhdiings: wung in bas Hand » Senfen in
ben hlmmﬁ-mg, ﬂiﬁﬂﬂﬂﬁn nuf Enbe bes R wunges mit
{ofortlgem Uusgrifidien vormirts in ben Ouerfland ridlings.

Ne. 82.
Hbungen am Doppelbarren.

| B B ulterhody fo nebenelnanbergeftell, bafy brel
ﬂnlagﬁm.ugfnﬂﬁ:;bﬂé igl}'li.ﬂd]m m[ﬁl[hr Bilb 67); hleﬂﬁulmz fint ik

1, 2, 3 und 4 begeidnet. .
gnli: A. Thenn ber vorausgebenbe
o

Die Nibungen beginnen iu ber Holm
Iumer tas mbﬂ%ﬂl}hﬂpfm in die mgaffe C ausfibrt, beginnt der
qa

nidifte in Heolmgafje A feine Hbung; beide fomvmen babel gleidyeitig
in bas Handflehen.
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Es qebl flets poraus: Sprung in ben

bas Henbftehen unb

1. Dberarmfippe, Wenbefilhhipfen,
anf Holm 2 unbd 3, bann Eﬂ'ln 3 uui: ;
MWenbe rechts, A B C

2. Rollen vormdrts In ben Dberarmbang,
Rippe In den Stvediiah, Wenbeftakbiipfen
redis bis auf Holm 3 und 4, Sdrolngen Iz
et Drebung 2 3 4
Blib 07,

Janenquerfily In ber Niilte, Shwingen In =|——=j|F = |"‘— |

In bas Hanbfiehen, Senfen und Rollen
vormdrts in ben Dhmmgung, Hippe
ﬁi Menbe redits mif Hal

5.

3. Rollen vortdrts in ben Oberarmbang,
Follen riidwdrts, fippe und Wenbeftifhipfen bis auf Holm 3 und 4,

Sthmwingen in bas Honb , Rollen vormwircts, Rollen rildmérts,
flppe unb Wende mit halber Drehung (inks.

4. Rollen vormwdrls in ben Hong, Rollen riidmdrts in ben Sty Rippe,
Beugeftilhhiipfen oormdris mil balber Drebung linfs, MWenbefiil-
biipien bis auf Holm 3 und 4, Sduwingen in bas Hanbfichen, Rollen
gorwdrts in Den Hang, Hollen rildmdrls in ben S, RKippe und
Wenbe mit Drelolertel-Drefung rechis.

B.

Bier Turner Oben jugleidh und beginnen aus bem Unfenfeitfand
notfings an ben Barrenenben ifre Mbung mil Wende nady innen in ben
Siffy, alsbanmn:

1. Wenbe nady aufen.
2, Rippe und Nberfdlag.

3, Rippe, Sdyere binker ben Hinbden mif halber Drehung nad fnnen,

fen, Einfdyrolngen in bas biteben, Wierfel-Drehung nad
anfien in bos Seithanbflehen unb Aberidlag.

4. Ridfallen In dbas Dberarmilegen {Ripp[;gr}, Borfdmingen und Huf-
mmen am Enbe bes Rildjdywunges, Sdhere binter ben Hanben mil
[ber Drefung nady aufien, Ridgreifen, Elnfdwingen in bas Hand-
ehen, Vierlel-Drebung nadhy avfien in das Edtljunh%uu:n. Nbhaden.

C.

Jmel Turner dben jugleidhy und ywar immer abwedieind am redyten
unb linfen Enbe ber Holmgaffe A und C. Die Nbungen beginnen aus
bem Uufenguerfland vorllngs mit Sdwebehanglippe ellgriffs am Enbe,

B
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Stfiblipfen vormdrts und Mmln-[fen in bas Hanbditehen, Hollen vor-
mwirts in ben Junenguerfifj auf Holm 2 refp. 3, Dorgreifen unb Wenbe-
fiifbiipfen nady aufen aof Holm 1 und 2 refp. 3 unb 4, alsbann:

1. Mieberfprung vormdrts.

2. Stitbitpfen ritchmdris, Sdwingen in bas Dbevarmflehen, Rollen vor-
mirts in ben Duerfand rildlings.

3. Stithbitpfen cidmdris, Sdwingen I bdas Sdulterfiehen auf bem
aufieren Holm, Nberjdiog felhodris in ben Querfland fints feitlings.

4. Stikbipfen ridmirts, Sdwingen in bas Sdullerfleben auf bem
duferen Holm, Dierlel-Drefung nody aufen in bas Madenflehen unb
Nberfdhlag in ben Seifftand rildilings.

Ne. 83,
cEenerbrell-Doppelbarren.

tle Nbungen beginnen mil nfouf und Wbjprung vom Feberbrell.
Die Stellung bes Bevdbes It fo, mie bie
%wmﬁeﬁﬁnﬂt :ﬁgﬂ;;ung m&umgm ﬂ’ﬂit
arren fin a f. Der Quer- [eebrd )
trareen flebt mit 50 cﬂ; Hbftand amn ber
enlfernteren Seife bes Seltbarrens.
Bel allen Dlefen andy wibergleid 3u turnenben Nbungen iff gule
Hilfeftelinug ecforberlid.

1. Sprung In ben Seilllegeftih vorfings, Hoden in ben Stredftand auf
pem vorheren Holm, Heditfprung in ben Dberarmbang in ber Mlitle
bes Duerbarvens, Unffternmen am Cube bes Vorfdywunges in ben
Anfenquerfith vor ber flinfen Hand und Fedlerflanfenabiifen lints
(il St nur ber redifen Banb anf bem redilen Holm).

2. Sprung in ben Seitliegeftiily vorlings, Hoden In ben JInnenfeltfland,
Flontenfdmwung (infs In ben Seitliegeftilly vorlings, Hoden in ben
Stredfland anj bem vorberen Holm, Hediiprung in bem Dberarm-
?mlﬂ in ber Miithe bes Duerbarrens, nfflemmen am Enbde des Vor-
diounges, Sdoingen in bas Honbftehen, Senfen unb Ashre lints
mit hatber Drebung redts.

.Mt Stk u.'u{ bem ndberen Holm Flontenfdmung lnfs in ben Seil-
Megeftitly rildlings -(bie Beine jwijden ber Holmengaffe bdes Liner-
batrens), @eiffroedifel [lnfs yum Rommgriff, Giafpretsen Tinfs mit
Wiertel-Drebung (infs und Rildidmingm in ten Hufenguerfif hinter
ber finfen fHand, Diertel-Drefung redits in ben Seitliegefilily vorlings,
Hufbeben in ben Siredffand auf bem hinferen Holm, Hechliprung in
ben Dberarmbang In der Nifle bes Duerborrens, 2Anfjlemmen om

Des- Tornm am Baroom. 8
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Eabe bes T ingen In 2 b Senten | PR
Sa8 Dberacmfichen, ol vormiiia, Holle rifmiite I ben St =
wnd Rebre Onfs mil Galber Dreehung finfs.
4.0t Stak auf bem entfernteren Holm Hoden in ben Junenfeiffiand,
dent in ben Sellli rlings, Rrelsfpreiyen bes fent
rﬁl;;!i, b:lunmhu [‘Inﬁﬁmi‘l:? nmiti:[mﬂ ’ treimal u'rrlﬁinlnﬂ uf-

| *
Bietrmbang ta. . THile bes Omerbatvens. Hoffitomen. i Gobe Riirfhwungiibungen der Dberjtufe
bes Dorjdhmwunges, Rididmwingen in bas Hond , Senfen in ben

Dber Rolle ridmdrts, Db fippe, Rolle irls, Rolle
cidwirts T ben. Stab, Rebrichronng. recpts mit Diectel-Dicbung as Ginilben von Rfivibungen beim Riegenturnen ift cine
lints in ben Seitliegeftith vorlings nnd Hode fAber beide Holme. ber bantbarfien Hufgaben bes Vorfurneramies. Mur foll
5. Tt St anf dben enffernieren Holm Grdtfden in den Innenfeitfland, man nidit bie gange Nbung auf einmal verlangen. Jwedlos
@ritiden in ben Seitliegeftily vorfings, ardi;m bes redien Beines ! iff es aud), Ric-
{infs mif Dlerfel-Drehung fufs In ben Brilichfih vor ben Hinben, ib 2 -
Emjdwingen in bas Hanbftehen, langfomes Senfen mit Gl fel nngen  vorju
linfs sum Elariff unb Rreislebrfdwung redia In ben Seilliegefiiy furnen, in beren
ridlings, Eingritiden in den Iunenfeitfiand, Erfafjen bes vorberen Berlanfe Nbungs-
[me uud Hoden in ben Stredffand anf dem vorberen Holm, Hedyi- teils enthalfen
“ {prung in ben Dberarmbang in ber NMitte bes Duerbarvens, EdHges | ub. bie vor det
bl fthen por bden Hianben, El#l;-mlng;m in butmgu en, . fiub, ;
Senfen, Dorfdoingm und Stighipfen mif Halber ung finfs - TMiebryabl ber Rie-
and mg g_tmﬂ&d'{m E;mmbm%i wﬂﬂlilg?gﬁﬁzuﬁt:ﬂmh ll;[taan gengenoffen nod
0 n urdy ben Beugefih m pfen und halber i
g ints, Obesarmitpye tnb Rebre. vedls: Goer- beibe Hakie, m‘;‘;ﬂfmm{'ﬁ
I E
o Ne. 83,
Guerftand  vor-
Gugs. o E_Fﬁ:ﬁ. Bih &,
ben - :
ﬂiﬂ;:ﬂ ng in Freler Tberldjlag vormirls.
ben Hangfanb

nor-
1] An en mif Dorhalie ber Beine, Hebem In bas Hanbiiehen,
Inlhlﬁnm Senfen bes - ge en ftbrpers in bem Siredftilg mit Dor-
jalte ber Belne, ganye Drebung linfs mit Sthkeln, Heben In das Dber-
% armflehen, Rollen ovorwodrs, g‘hmrmﬂppl unb frefer Oberjdilog vor-
miirts n ben Elhm’;?ﬁn (Bilb 68) mif nadfolgendem LUnffemmen
beim Rildjdmung, mgimm burdy ben Bengeffil und Stihipfen

* firlibu for Mite’- and Usiefafe flab in [off ol Dbusgsgrappes ber Unlee-
und mhmmm eatilegenben Hefles eathalles, i
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mit halber Drebung [ufs in den Stredilith, Senfen In den Dner-
}ut!hm&tliuﬂ_um|;|1 Aippe unb Arelamendbe linfs in ben Hufenguerfiond [nfs
eitlings.

Jie. 84,

Blus bem Seliftand vorfings mit 2Unlauf, Wenbe redils In bas
nbftehen, Senfen, Vorfdwung n ben Querliegefiilhy riidlings, Ein-
dywingen unb freier Nberidlag vorwdrts in den Oberarmbang, Rolle
ridmirts in ben Sk, Senfen in ble ﬂEppl'nga. Hippe u Rlkef-

[dywingen In bas Honbdbftehen mil Vierlel-D
Drebung finfs In den . fju%l flgriffs mit
/|

Ne. 85.

Nus bem Ouecfiredfiil rildlings am
Barrerende (efidgl nadh oafym): Dor-
fdfoingen, Rididmwingen und mwieber Wor-
fdmingen burdy ben Bengeftily mit balber

ben redyten
Holm In buﬂrgi[tl’;lmﬂlehm. Abhoden in
ben Seitflanb riidiings.
i o P
T Eﬂmﬁi:emh gl;r ‘;’:'r-eil.wa.g'z| (Bilb ﬁ[;rﬂun—
n n ben Stredfiilly und 2ns-
e e grdtidhen chdtoitts. :

Ne. 86.

Sdywingen Im Oberarmbang in ber Barrenmitte, Oberarmbippe in
bas Oberarmfeben, Holle vormdrts in ben Oberarmbang und Rolle
riidmdrts in bas Honbftehen, Wlertel-Drebung redis in i:u- Selthanb-
flehen, Jurilddbreben mil Faffen bder [linfer Homd riffs, Wiectel-
Drehung redyfs in bas Seithanbflehen auf bem fnfen (himteren- Holm)
unb Abhocden dber beide Holme.

Ne. 81

Mus bem Duerffand vorfings, mit Elgriff an bten Holmenben
Svebehongtippe In bos Hondfteben, Caufen bis in ble BDarrenmitte,
Senlen In ben Dberarmbang und Rolle riidwlrds in ben SHiR, Tor-
unb Bidjdrolngen uwnb freler Nberfdilag vormdrts in ben Dberarmbang,
Mufffervmen am Endbe bes Ridicdhounges, Fallen in den Siredbang
mit Dorhalte ber Deine unbd Schmwebehang, RKippen in bas Hanbftehen.
Dlertel - Drebung rechls in das Seilhandfteben unb H‘uﬁuﬂm in bem
Seilffant clidiings.

fifcidhroungibungen bec Oberfiufe 117

He. 88.

Bus bem Dberarmbang fn ber Borrenmitfe, ufflemmen am Enbe
bes Rﬂﬂm'?uugu ['I:lﬁbdi Hanbftehen, Senfen mit Vorfdymwung bdurd)
ben ghang - ell- ;

f’l‘ﬂ“ jum frelen Nber-
ag ridmdrts in ben
Dherarmbong. Der jreie
Aberfdiag wvollsieht H:h
in ber Houplade unter
bert Barrenholmen, bie
Hiinbe geben ben 'Eﬂﬁ
nur fliichtip anf (Bilb 70
unb ¥1), Dberaronki
nnb freiswenbe [infs.

Ne. 80,

Hus hmt Du;lrﬁ[unii
vorlings  mif alan
Sprung In ben  Ober-

armbang, Hufffemmen —
am Enbde bes Borfdmoun- Treler Dherfdilng tﬂfﬂgrhiﬂhﬂr Bhe Bnrresdo’me.
. ber  Riddmwang

hrt In bas Hanbifehen,
T betarmfiape Rate
arm o
uur%uilth in i]mmﬂbzr-
nm: rma. am Enbe lm.

Lt:lu uﬁlmr[d;mb
Beine Tm

b . Hippe,
EIbm mmgbea Ifg{r: e
Iﬁﬂ“ﬁi‘é“?ﬁfm il
Eﬂﬁunﬁﬂreinhl;l‘tmﬂ&
et beibe Holime in b

Querftand fints feitfings. Cibiis Hapeknit e BN

Ne. 90,
Hufenqguerftand finfs felilings in ber Mille, Erfaffen bes ndberen

[ peidyariffa, (nfe b bhinten, 2 it en anfer-
?:l'ﬁmﬁulr Barrens unb I';EII'EIT: ﬁiﬁ:};l:lg rsg;;nuinn n;mﬂ]yg nﬁﬁ'n
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(Bt 72), Oberarmbfppe In bas Hanbffehen, balbe Drehung linfs im
Hanbftehen, Senfen, Fallen in ben Sdhmwebebang, Rippe, Rolle vormdrts,

n Ballung Beim Skizpen.
1 Rady dem Mbippen, Ffory vor dem Dberammbang.

%lnlifmmm am Enbe tes Rididrounges mil Gralfden dber bie Holme
in ben Oberarmbang, Rolle rﬂd‘m&tﬁl in ben Sif, febre linfs mil
halber Drebung redits.

Jie. 01,
Yus bem D b vorlings, Hnfprung in ben DHan
e g i

mif Dorhalte ber

= Dorfdmeben™, Rippen In ben Sir

‘Bils TL mebelippe,
mil ‘o 'Pmﬁ:rl o Homent rm
i Ham fury poc h‘:rﬂﬂl. -t

Bilh 73), Schoingen in das Bandfiehen, Lonfen fm Hanbfteben bis qur
arrenmilfe, Senfen, Spreisrn bes linfen Beines binter bie ?i.nﬁe fanb,

Eﬂﬂﬁmmaﬂbuhgﬂ ber Dberftufe. 119

(Bfen redyts, Erfafjen
1lir:-l@@-‘q‘ilIl'.tm Holmes TWE!)-
f,rln?: und Anfenmidymung

in ben Oberarmbang,
Ralle rﬂd‘mll_'t-l- in htl!

Hanbitehen, !%
Tinfs sum Elgriff 74),
mt:a:mun Areigtebre
ts in ben Querftand
feitlings.

us bem Dberarm-
hong in ber Tiitte, Hnf-
flemien am  Ende Des
Rildj@mwunges in bas
Hanbfiehen, Senfen, Hren-
o
ﬂﬂlm in bie %mﬁ
(Bith 75) und Fallen

Sdmoebe , bhalbe Bily T4.
;.f:: Tin nEﬂ: E‘.u.m- Hmgreifen lints jum Egelf,
reifen finfs umﬁlf-ﬂﬂﬁ.

ei;nua pe in bas

'nlnmt‘l:‘rrﬂr
nfs In bas Seli-
Ehs, e
eifli vorlings
i ub:rhglh?gnlmt.

Jic. 93.

s e Wufenguer-
ftanh un;ll g, Etugrﬂi:
(08 cambtaton, et
burd) ben Beuh%.ﬂinh nub
Stinhilp in bie Bk T8

Parrenmitte mit Vorhalle
ber Beine, Rididwingen




120 Rirfhroungibungen ber Dberflufe.

in bas Hanbftehen, halbe D fints [ b b Tberjdi
redite tmﬁrtshi%ut?}? ¢ tir&uug nfs Im Hanbfielrn un erfdylag

Ne. 94,

Uns bem Unfenfeitfand vorlings, Sprang in ben Stih, Rildfallen
mil Hberheben lnfs in ben Aniel hang am entfernteren Holm, Wor-
g‘rﬁfm und  fnieanffdmung tﬂrrrp??!tm mit Bleclel- Drebung rechts in

en  @ratidfiy vor den Hinben, CEinfdwingen in bas Hoanbfiehen,
Diertel-Drebung [infs in bas Seithonbitehen, Senfen in ben Seilliegefiiif,
?ﬁﬁ?ﬁ; fiber Delbe Holme

Je, 95,

it Anlanf Sprung in
ten Dberarmbang unb Huf-
{I!:Emmen un}:qﬁfj; ben ‘Enra
tumges, mung un
freier  Hberidhlog vormdrts
In ben Oberarmbang, Huf-
H;mmm nmﬁnﬂi}:grﬂﬂ Ri{:ﬁ-
fdnonnges, ung nil
halber ﬁﬁuﬂﬂ linfe in ben
Siredftli,  Senfen in  ben
Sdiwebehong, Rippe unb

eSS frelsmenbe lints,

Je. 98,

Jnnenfeifftant In ber Barrenmilte, ®ratfche ciidwdrds in ben flild)-
| Elegeffily vorlings, %u:hr In ben Selthang am entfernteren Holn
mit Worhalle ber Beine, halbe Drebung linfs um ben redien :
Hangiuden an ben entfernteren Holm, Wellanfing mit Nbergreifen auf
ten ndberen Holm In ben Seltfliy vorfings, Rildfallen mit Tberheben
oer Deine in ben Aniebang am enffernteren Holm und Sniehangabidnonng.

e =

He. 97,

ns bem HAnfienfeilftand vorlings, @rdljdhe Ober den ndbheren Holm
in ben Sellhang mit q;ﬂr[ml!t ber Belne am entfernteren Holm, Well-
anffdoung In ben Clegefiih vorlings, Ridgreifen ouf ben ndberen
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fm, Rididwingen in bas Seithanbfiehen, Nbergrelfen fints unb redjts
uﬁnﬂf ben Eﬁﬂ?ﬂ folm, Hnlegen bes (infen rmes an bem Rirper
In bas eimarmige Hanbdftehen, Eibgu:tm (Bitb T7).

e, 98,

us dem Wuhenfelifiond riclings mit Rammgriff nuler bem nderen
auf ben entfernteren Holm, Wellanfjdhwung vormirts in ben Ciegefifiyy
ritdlings, Balbe Drehuug
lints mit fofortigem Rild- ® -
g‘f\m anf ben ndheren

ofm, Sdywingen in baa

thanbffelen, Senfen in
dett Seltftiif und Schrauben-
aufidronung in ben Dber-
nrmgu . Rollen riidwdcts
in bas Hanbftehen, Wor-
faufen im Handftehen bis
an bas  Baorrenende, Hb-
gritfden.

Nre. 09,

Mt Anlanf Sprung in
tle Barrenmitte unb Vor-
jthmebefippe, Follen vor-
witrts In bas Dberarmiiegen, ;
flppe, Riddidmwingen In
tas Hanbfiehen, Senfen in High 77,
ben Dberarmbang unb Rolle Hbhoden aus dem eimarmigen Selibanbfichon,
rmmmil o h%ﬁ?ﬁﬂhﬁﬂp‘fm frfs bls bos Barrenenbe.
Einfdmin i vorivicis an bos Ba :
51.'1!'?“ in“‘!tnum Oberarmbang, Kippe in das Hanbdftehen und Ubgrdtiden.

N, 100,

(s bem Unfengquerflond vorlings, febre Nnfs fber ben rechlen
Holm in ben slﬁiiﬁq g?i;n tedyts Eﬂhnr ben linfen Holm in bas
Obevarmfeben, Rolle vortofiels In ben Oberarmbang, ufflemmen am
Ende bes r[hd]mungen. ’Eﬁdf@min%m in bas Hanbfehen, Nberidhiag
pormdrts in ben Dberarmbang (Bikh 78), Hufffemmen om Enbe
bes 'HMJ’:’gmuugm Umgreifen rediis jum Gligriff, Senfen unb Rreis-
febre [infs.
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Ne. 101.

ns  bem Mufenquerfland vorlings, Rehridhoung [infs  Ober
belbe Holme In ben Dnfienquerfiy vor ber [infen BHand, Vor-

ﬁ'rtlfm anb Einidgmlngm ven Beugefiilp mif ba Drehung

nfs In ben Oberarmbang, beim Riddigwung Huffemmen  mit

&ﬂﬂ;ﬁ:ﬂﬂml Abergritihen fber belbe BHolme In ben Sl unbd bohe
de links

M. 102,

it AUnlanf Sprung in
pent  Oberarmbang  in  ber
‘Barrenmitte, Hippe In bas
Hanbdfiehen, Senfen in ben
St Rididroingen  unbd
Nberfdlog  vorwdrts (Cufi-
rofle) fn ben Dberarmbang,
Ridfdmingen unb am Enbe
bes  Rididwunges Senfen
in ben Sdmebehang, Rippe
in ben Erdtfdfif vor bem
Binben, Enjdpologen  anb
am Enbe bes Rididounges
Spreiten bes [finfen Beines
fber  ben  Mnfen Holm in

i . ben 5!&%&:?“ b-ehﬂﬁltillm
rﬁgﬁ?;m fgen il:i bd:E !jqnhh:
Iggﬂl. Vorlanfen bis ans
rrenenbe und  Nberfdlap

Blib 8.
T L
e, 103.

Mus bem Rnfenfeliffand vorlings In ber Barrenmilte, Hode mil
Stigbipfen fber ben ndheren Holm In ben Seilbong mit Vorhalten
ber Belne am entfernteren Holm, Iﬂcﬂuufiug il in ben Ciege-
fiily vorlings, ®rdtfde In ben Innenfeliftand und Areisflante fnfs.

. 104.

s dem Querftand vorlings, Erfaffen ber Holmenben, redis Speidy-
griff, lnfs Elgriff, Sprung mil fofortigem Sdjranbenfpreiien redyfs mil
gamyer Drebung rediis in den Grdlfdfil vor ben Handen, Elnfdmwingen
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unb Rididoingen durdy den BVengeftly in bas Handftehen, Senten
nmb 'Bw?:?mhl;%pfm pormirts in E:n %nﬁiidﬂ'll} vor ben BAnben (in
ber Barrenmitte) unb fofort Oberjdentelrolle vormdrts (Tandyer normiirts)
in bos Oberarmfiegen, fippen in bos Hanbfiehen, Senben mit @i
wedifel vedits sam Elengrifi und Hrelsbehre fints ridwiris in bden
Duerfland redis feitlings.

Nre. 105.

Mus bem Unfenfeitffand oorfings In ber Barrenmitfe, Crfaffen bes
entfernferen ImEn Lﬂ?ﬁﬂa unter bem ndberen hinmeg, Wellaufjdwung
mit egt&tig;]m Beinen in ben Innenfeltftii, Diectel-Drehung linls in
ben Eleu'smq|J,|:r|'lmj. uud Schwingen in das  Oberarmflehen, Senfen
riidwdcts in ben Oberarmbang, Vor- und Riddidwingen mit 2Unj-

en in bas Handfteben, Worgehen bis an bas nenbe, Senfen
und Fallen in ben Oberarmipang, - b Ridjdmingen, om Enbe
bes Rldidmunges Hufffernmen unt Schere hinter ben HAnden mil
halber Drehung [ufs und fofortigem 2Ansgritiden riidmwdrts In den
E{n‘ﬁmquer#ﬂuh oorlings.

Ne. 106.

Yus bem Ouerfland vorfings: Sdmebebangtippe mif foforfigem
Husqritiden ridwicls in ben Ellbang, Schyrebehongfippe, fehridmoung
redits fiber ben (infen und fen Holm wieber in ben Stify, Sdywingen
i bas Handfiehen, elwmal Bengeitfibblipfen vormirls in das Hanb-
fleben, Senfen in ben Schwebehang und freler Iberfdhing rhdmiris
unterhalb ber Holme In ben Oberarmbang, Rippe in das Hanbjiehen,
Senfen in ben Oberarmbong, Rolle ridmdris in ben Dberarmbang,
Hufftemmen dam Enbe bes dmoinges unb hofe Wenbe lints.

Me. 107.

S(us bem Unfhenguerfiamd vorlings: Sdymebebangfippe mil Hus-
gritidhen mmaﬂE ;tnq bw[lﬁﬂdallgm Stand, Eingrafiden unb Sdwingm
in bas Dberarmflehen, langfames Rollen vormdris mil Beugen in ben

fften in ben Mufenquerfiy vechts auf dem (finfen Holm, Wenbe-
throtng finfs uilt halber Drefung redts in ben Cuerfiredfiil, Sdmingen
in bas Honbfiehen, Hanbgehen bls l”E.m'ﬂ- Enbe bes Barrems, Jallen
ridmirts n  ben Oberarmbang, Rididwingen, Unfflemmen unb
diritfchen vormdrts Gber beibe Holme in ben Chserftand rildlings.
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Jir. 108,

ns bem Unfenguerffand vorflings: Sprung in ben Oberarmbang,
Rolle riidmdrls In bas Honbfiehen, Senfen in bie frele Etﬂl}?uage
(vermeilen), Dorjdmwingen mil halber Drebung redis in ben St
Bor- unbd Ridjdhmingen mit Abergreifen finfs uu]F ben rechten Holm, fofort
Sdyraubennumidoung finfs um ben redien Holn in den Dberarmbang,
Alppe In ben Stih, beim ROd{dmung Rollen vormdrts in ble Sdulter-
wage redils (es with ein flditiges Schultecflehen vedis ousgeffirl,
bant fenft fich ber ASrper vorwdris bel griffeften Hanbden, bie Beine
find aufierhalb ber Holmgaffe), Heben in das Schulterfiehen redils,
@riffwedifel ber Mnfen Hand jum Elgriff, Senfen in bem SiAf, Dor-
fdpoingen, Areisftebre redifs in ben Duerfland fnfs feitlings.

e 109

Hus bem Anfenfeltftand vorlings: Erfafjen bes entjernteren Holmes
%ﬁgﬁf}gﬂ Jelghberfhroung in ben Seitoberarmbang vorlings, Bor- unbh

ng, Unfitervmen om Enbe bes Aididmwunges in ben Seil-

llegeftilly vorlings, Heben bes geffvedten Hdrpers In bas Hanbflehen,
Diertel -Drebung lnts mit 'ﬁr?ﬂmni;iel' lints m Elgrifi, Senfen
ciidmdrts, belm Vorfdmung Rehrfdmoung redis mif Bieriel- Drebung
recyts (bie rechle Houb erfafif ben linfen Holm riftgriffs), fofort Fallen
riidwidrts in ben Sdwebehang riidlings, Felganfidmung mit  bHalber
Drehung linls, Siibbilpfen auf ben jeht ndberen Holm und Senken in
et Sdyioebebang vorlings, Rippe In ben Sk, Rreisfpreien bes linten
Beines (infs, Flonte redis mil Udpbel-Drehung luls In ben Sdrdnfiig
unb Rrelsfebre redils Ober belbe Holne in ben St vorlings, Wenbe-
fdJmurLﬁ ufs in ben Duerfiredftil, Rididwingen I bas Schulber-
fehent lints, Diertel-Drehung lints in bas Nadenfleben mil Erfaffen bes
enifernteren  Holmes riftgriffs, Senfen rildwdris In ble Sdultermage
unb Nberfdlag vormdris.
ety
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Die nadyffefenben Nbun fhunen afs Miaterial filr Vorfurner-
[umben geturni werben. Jdy empfefile ble fldwelfe Clalibung. Se
fonn in NMbung Nr. 110 3. B, bie Jugflemme file ficdy gefibt
merten.  Dann pimml mom  ben MWellabing in den Aniellegehong
bimgu.  Ullsbann wird ber Sdraubenaufug angefi [ bas
jufammen, daun hingen wir nody bas langfome Rollen au unb fo
Stid wm Slid weifer, bis be Hbung vollfidndig Ifl. Huf blefe Weife

fanm mil bem fidheren Erlemen einer Afrlbung ber ganje Turnabend
auagefall merben,
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e, 110,

Ons dem Seliffand vorlings in ber Tiitte: Erfafien bes nilheren
Aolms mit Vallengelfi und DVorhiipfen In ben gm and, Jugfemine
in ben Elrldml].“ E“ﬂf[f{:ua ?#nt:mﬁrls in b:nﬂﬁhl%;mlﬂ:&l :'F;}u ;111:1
ernteren . Umgrelfen redys sum Rammgelff, ra
Len :Briil[ni};hlj binter ben Hinben, [un%umﬁ Rollen vormdrts, lang-
jomes Rollen rodwdrts in ben St ujflemmen in bas Hanbdftehen,
Diertel-Drehung finfs in bas Seithanbfiehen, 2bhoden.

Ne. 111,

Uns tem Querfland rildlings: Erfaffen ber Holme fpeidygrifia und
langfamtes Iszm thdwirls u%.ﬁ nfmg in ben Brhifdiily (vie Deine
nmbammern  beim  2Unfug
von aufien bie Holme, dann
folgt @riffidfen, Rumpfiiredem
unbd Hodyjdmingen der Arme,
fabald ber A8 aufgeridtel
iff, merben bie Beine geflredt),
Erfafjen ber Hoime hinker
bem Fdeper, Hiebom unb Sdylie-
fen ber Beine, Dierhel-Dre-
hung redits mit mﬂﬁlﬂm
unb MWiehererfafien Hnfs riff-
griffs in ben Seitjdmwebeftil,
Senfen der Belne EEEtl g:l:
Rirpera in ben Deug Tlid-
linps, halbe Drebung redis in
ben Bengeftilh vorlings, Senfen
mif Dorhalte berBeine, Tiertel-
Drehung redyts mit Griffldjen
%u!és u“i;n?d;f ﬁT bes [in X

olmes , Beben un
@ritfchen theru Belne in ben ﬂhﬂ:ﬁnnﬁii‘tﬂrﬂuﬂ#, Griffiifen und Beugen
ber Mrme in bieTadenhalte (Bil 79), Wiebererfajien ber Holme [peld griffs,
Drehen ritchodris und Hufiug in den Grdtidfil (die Beine nmilammern
hierhei bie Polme von aufen, Grifflifen nnb Rumpfireden mit Hody-
[dhrslngen ber Hrme), en - ber Holme binfer bem Rirper, Heben ber
Bieine in bie Dorbalte, Mertel-Drehung redis mil Geifflifen nnb Wieber-
erfaffen finfs ciftgrifis in den Sdwebeflilh, Nieberfprung vormdrts.

Birk Ta.
Oberfdyent [Rarsbanp.

Ne. 112,

s bem Duerffoud vorfings: Erfaffen ber Holme fpeichgriffs, Ein-
aritihen in den Streditily, Beine in Dorhalte, Beinfenlen unb Heben
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bes Rbrpers burd) ble Stily-
wage in bas Hanbfiehen.
Senfen in bie Stifmwage auf
wwﬂﬂmen.agm nbas
Dberarmiiehen, langfames
Rolien vormdrts in bas
o eﬁegm:b’h‘&ﬁm: lie-
‘gen Blerbel unter bem @e-
A wnd [Hiken ben Sdpver-
unktbes ers, Biloa0),
angfomes  Hollen ritd-
wdrls in ben Stih. Anf-
ftemmen in bas Hanbfichen,
Umareifen redyfs jum EM-
ﬂrirf.ﬁml'm b Rreisfehre
nfs In ben  Suerfland
rechfs feiffings.

Tk B0,
Helie vormdets In bes Wageiiegen,

Ne. 113.

Hus bem Dberarmbang in ber Miffe tes Barrens: Langfames Heben
ber Beine und bes Rbrpers burdy bie El!pplngiimtgahll hmimgbzrﬁ':w
(langfome e

j riidwiiris), Senfen bes

gefirediten evs in bie
Stithmage anf dem vedy-

i Eenﬂ?mﬁgl;lmd-ﬂﬁhuug
linfs nm ble Tlefenad)fe
| In bas Seilverhalten,
Hurfidbrehen, Senfen in

bas Sdulterfteben redis
und  Tertel - Drebung

redils mif IWeitergreifen
ﬂndg? unb llhttg.reiLm
cedytea aunf bem [linfen
fiolm in bas Genidfiehen

£

Bith 81a), Hilfib
umﬂhﬂllﬁfdgw%
aus ber Aipplage in ben Seifftand rlidlings (Bikh &1b).

n D 8L T
m pérmd aug
a mfriuum Beginn ber Nbung.

. 114.

Hus bem U el tlings: 5 in ben Sk Den
gtﬂrtﬁ\‘ﬁm ﬂgﬁmﬁﬂin wgﬂmﬂfﬁm. Pﬁ;&t—?ﬁmljuug E;djﬁ:hm bas
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Suerhand . Senlen in das nfterfteben lints, Dierfel-Drebung
lints mﬁnﬁg m r:m_l! nnSIJdJ Tber Eifm finfs auf ben vedien
folm in bas Geni . Bengen ber Hillfien unb Drehen vormdrts in
bie Sdyulte ¢ (Bilb 82), Biftbengen und Hberfdlag vormirts aus
ber Hipplage in ben Seltfand rildlings.

Jr. 115.

Aus bem Hufenquerfiand vor- |
fings: Dorhlipfen in ben Hang-
ffanb, 3ugfenue in ben Stithy, |

en fn bas Hondfleen mil ge- A

e frper, l :;; lllmmﬁ ’
Dberarmftehen, Heben in das =
%eﬁen. Senfen 1n den Sl mit

arhalie ber Betne, Diertel-Drehung =
fints, Radhoden mil Heben In bas By 82
Handftehen, MWenbe. {Selt-)5djultemmege.
Nr. 1186,

in bert Oberarmbang in der Barvenmitte, Heben ber ge-
Ilntﬁfnmm%ﬂdm unb Tangfames Rollen riidmiris in ben SHIG mit Bor-
lte ber Peine, Heben in bos ﬁnnli:;;:bm. Senfen Tn ben Stilh mil Wor-
alte ber Belne, gamse Drebung fnts wit Nadyfigely, langiome Rolle
riidmdrts 1 die Stibmage auf belben Urmen, Senlen in ben Streditiih
unb Tieberfprung In ben JInnenguerfland.

e, 117,

in ben Dberarmbang am Eade bes Barrens, langjames
ﬁ:hiprl“nn 0% ﬂbemmﬂtﬂﬂ?nﬁgﬂﬁm ber Holme, Heben In bas Hanb-
ftetien, Senfen in ben Stredfifil, mnlﬂ-ﬂrﬁng fints in ben Seltfived-
fiiily, Senfen mit lte ber Beine, Diert -’Bﬂl}un% redyfs mit @rlfi-
Wien und Wichererfaffen redhis [peidhgriffs, Heben in ben Sturshang.
Tiertel-Drehung vormirts in ble Hangwage vo , balbe Drehung
riidodrts in bEEE fangmage tidlings, Senten ridwdrts in ben Stand.

Jie. 118,

us bem Oberarmbang in ber Barvenmitte: nffterumen in ben
Sliih ?nh Heben ber ‘Egin:ﬂ in ble Worhalte, Biertel-Drehung lnts mil
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Umgreifen der finfen Hand anf ben recdhlen Holm nnb ng&l‘mn redfyis
jum  Riflgrifi, Senfem ridwdirls in ben Sturghang und

be in ble Hongroage rlidlings, Wellaufing vorwdrts in ben Seitllepe-
il riidlings, Nmgreifen | qum Rammgriff, Dlertel-Drebung (infs
mit Beben ber Belne In ble Vorhalle und Umgrelfen rvedits anf den
anderen Holm in den Duerftdl, Heben In bas Hanbfieben unbd ber-
fdhlag rvedyts feitodrts (Rabmenbe).

He. 119,

Mus bem Dberarmbang in ber Barrenmilfe mil clidmdrts aof-
&EIEEM Hrmen: Rolle vormdris in ben Dberarmbang, longfames
nfftemunten in bem SHil, Heben In das Honbdffehen burd) ben freben
SHif, Senfen in ben Sl unb Heben bder Belne in die Dorhalle, Senlen
in ben Sdymebehang mit Torhalte ber BVeine, Viertel-Drehung lints
In den Selthang, Welanfug citdwicis in ben Eﬂﬂie%eftuh aorlings,
Griffredifel auf benm ndferen Holm, Genldftand auf ben enlfernteren
Bolm und  Nberfdlog  vormdrts.

Mr, 120.

Mos bem Innenguerfland mil gefrensten Urmen nnd ElEnITa!:lﬂ ber
Holme [peidigrifie (redter Mrm fiber den Jinfen): Heben ber Beine in
bie Vorhalle, baibe Drepung rvedifts mit llm&gllm ver rechlen  Band
ellgriffs, Drehen cildwdcts in ble Hangmage tidlings, Deehen vormdrts

burdy ben Stonhang [n ben Stredhang mil Vorhalfe ber Deine, Diertel-

Drefung redits mit Nbergreifen der [mfen Homd riftgrifis in den Seit-
firedhang mit Worbalte ber Beine, MWellanfiug in ben Sellliagefiilly vor-
lings, Hode fdber beibe Holme In dben HAnfenfelifland ridiings.

Rre. 121.

ns bem ﬂ;ﬂﬁmlh unrlim].g: Erfaifen hﬁ &u[mmhm uinh fj;jhz;‘:
bee geftredien Rir in_ bie Hangm porlings, Qi nf-
htmtgl:u in ben Ell;'rlfrh‘ unb Heben r?ﬂtﬂg:[lnd*tmuil'r?ammln huﬂf Hanb-
fehen, Senfen unb clomal Sihhfpfen vormfrls mif  Belnvorhalfe,
fangiomes Senfen ber Beine und Heben in bie SHihmage redyis, Dierfel-
Drehung Tinfs, ®riffidfen linfs, Wicherfafien Hnfs unb Viertel-Drehung
rechts, Heben In bas Dberarmfteben, e vormirts. unb Hufjlermmen
in bos Hanbffeben, Nberfdilag vormdrls in ben Dberarmbang, Bippe,
hohe Wende Tnfs wil halber Drebung redyis.

eiferfenten
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Ne. 122,

Mus bem Ouerfiredifil: Heben bdes Abrpers durd) den frelen St
in bas ﬂmhﬂfﬁeﬂquhn lmaf_&mlh bis in bie Barrenmilte, Senfen
in bas Oberarmfteben, langfames Rollen vormirts fiber ben linfen Holm
in bas Stredfiegen (HaAnbe
bleiben griffeft), longjames |
Rollen ridmdcfa bile
Sifwage anf  belben
Mrmen, langfames Hollen
porwdrts In ben Ober-
armbang, mit rldwdrls
aufgefegten Rrmen Heben
bes Abrpers In bas mu?::
lirgen (Bilb 83), Sen
in  ben  Dberarmbang
mif vormdrls aufgelegfen
HWrmen, (mmgfomes nf-
femimen in ben Stved-
ftlls, Heben ber Beine in

ble Dorhalte, Rreismwende Bild 83.)
linta. 1M citdmdrts aufgetegion Homen Heben indas Wagellegen,
El Ne. 123,

Hus bem Cuerhangfland am Enbe
bes Barrens: Jugfemme in ben Stred-
Rl feben ber Beine In ble Vor-
halfe, feben i1 bas Hanbfiehen, Senfen
in bos Dberarmfiehen, Rolle vormirts
mit gebengten Hiften in den Dber-
armbang, Anfitemmen In ben Stred-
filly, Diertel-Drefung rechis fing ben
Seitfireitiity, Senfen riidmwdds mit
Torbalte ber (Beine in ben Stredhang,
fieben ber Beine in ben Scywebehang
unb Wellau jugﬂ*;u ben Liegeftily vor-
lings, 2ufbho auf ben Binkeren
? m in ben Stredftand nud Schlufi-
prung fber ben enlfernteren Holm

By 84,
fn b B ikl grflred! il Balber Drehung lnfs.
Db o dex Boibhopon it octen il fiThec Deefjag

Tes Tormeti awa Baccem, 9
-
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Ne, 124.

Mus bern Onerfland vorlngs: Sprung in ben Sired{iif, DHeben bes
eftredfon Hdrpers burdy ben freien SHI§ in bos Hondfteben, Senfen
n baos Dberarmiteben, [anglomes Hoflen vormdris in ben Dberarm-
hang, Mufftemmen in den Siredfill, Heben in bas Honbffehen mit ge-
en Aroren unb Velnen (bie Hiften merben hierbel gervinkelt, Bilb 84),
tertel-Drehung finfs in bas Seithandffehen, Senfen in ben Seitfiegefton

porlings, Hode fber beide Holme.

Hilh 85,
Siibyroage auf dow vedben s,

He. 125.

Nus bem Seitffand vorfings: Gefaffen bes ndheren Holmes mil Ballen-
griff, Jugifterime in ben Stredfifily, Heben in bas Selthanbiteben, Senlen
in bas Sai,lwerumﬂehm anf ben enffernteren Holm, Senfen rldwdcts
in benn Seltfivedifly, Wellabjug vormirts in den Aniellegebang, Shranbem-
aufyng tn ben @ratidiif hinter ben Hinben, Heben in bas Hanbflehen,
Senfen in ble Stilwage auf bem rediten Blem, Diectel-Drehung lints,
Dorfireden bes [inten E?rmrl (Bilh 85), Dierfel-Drebung redits mit Hriff-
fafjen Tnfs auf dem [infen Holm in ble Stikmage auf beiben 2rmen,
Senfen in bem Stredftih, Heben ber Beine in bie Worhalle, Dierfel-

Drebung fnfs mil @ciffldfen redhls und Erfafjen bes linfen Holmes
tifigeiffs in ben Schwebelilily, Jileberfprung vormiris.

e

Wetttampflibungen
ber Rreisfeffe 1921

6“: redt interefjantes Bilo geben bie weifer unien wicber-

gegebenen Pilidytiibungen am Barren der auf bden Areis-

feften 1921 ffatigefunbenen Wetitimpfe. Fir unjere Turn-

Eurt? bieten biefelben eine Fillle Material fiir yublinftige MWett-
mpfe.

Da bei ber Feflffebung der Wettbampfiibungen bie turne-
rifhen Derhiliniffe der einjelnen Rreije berfidfichligt werben
miiffen, fo bilden diefe Hbungen einen Grabmeffer fiir die Turn-
liidytigfeit berfelben.

IWir laffen nun bie Hbungen, joweil fie eingefandf worben
find, nad Areifen geordnel, folgen.

1. Rreis.

Shmunglibung {Iurm:.g. Blus bem Cuerfland vorlings mif E0-
ariff: Sprung in ben Sdmeb m_ge und fippe in bas unthT_Fm. Senfen
und Torjdwingen burd) ben Bengeftily in ben Grltfchfify vor ben
Bnben, Dorgrelfen und Sdwingen n bas Dberarmilehen, Rolle vor-
miirls in bem Oberarmbang und Role ritdwdris in ben SHik, Tor-
(fmingen mil einer Diertel-Drefung fnts in ben Seilfiegefiil vorfings,
Rreisfprelyen bdes redhlen Beines , bes [infen Beines finfes und
@rifide fiber beibe Holme in ben Seifffand riidlngs, bas Arelsfpreizen
und die @rdtidhe merben ofne Paufe ausgefibrl.

Araftibung (Turmer). Wus dem Innenguerfland: tg In ben
Dberarmbang, langfames Rollen ridwdrts in bas Dberarmftelen, Senlen
burch ble Stilwage In ben Stredftiy mit Borhalte ber Beine, Kid-
[hwingen in bas Handffeben, Senlen, Vorldiwingen mil Rufgritfden
por bem Hinbden und Hehre redls Qber belde Holme In ben Duerfland
Juls feiflinga.

E-
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Barren [dulterhod (Turnerinnen). Nus dem Innenguerfland in
ber Tiitle bes Barrens: Erfaflen ber Holme fpeidigrifis (von unten), Dreben
rfiddris in ben Dberfdenteliong (bie Beine umbllammern bie Holme)
und Ubmdrisfiveden ber Rrme, I?E[:tn bes Rbrpers bis in ben @ratidfib
vor ben Hinden, bie Hrme bleiben dber ben Ropf gefivedt bis fury vor
bem @riticfiy, Ein- unbd ﬁﬁttf{l]mirggen. am Enbe des Dorfdwunges
Spreiwen tedyts oor Die linfe Hand, Schraubenfpreien fnfs mit balver
Drefung redis in ben Hufenguerfif vor ber redien Hanbd, Ein- unb
Rididmingen, dann Borfdiwingen in den Duerliegeftily ridlings, Rid-
idwingen in bas Sdmlterfiehen redpts, Senten, Dorjdyvingen unbd Hehre
finfsa mit balber Drebung finfs in ben Anfienquerfand lints felllings.

2. Rreis.

Shwungdbung (Torner). Uus dem Anfenguerfland nntlln%:urnni!
Ellgriff: Schoebehangtippe mil. jofortigem ﬂmgriilimn in ben b,
EE-\'[EI en ber Holme f?:zid}gril’f:. Sprung . in ben Stily, Worjhwingen und
Rididwingen In bas Handfiehen, Senlen durd) den Beugeftdly mil
Stithitpfen bis in bie Barcenmilte, Schm[:?:u ins Hanbfiehen, Senlen
ins Dberarm , Rollen vormiirts in bie fage, Dberarmfippe unb
Arelsroenbe finfs in ben Duerfiond (infs feitlings.

fraftibong (Twmer). Hns bem Anfenguerftand eldlings:
Runmpf d’ﬁeuqﬂ%. rmbeden nnd Griffaffen mit Ballengriff, Wellaufjng
ritdmdrts In ben Stily, Beinheben In bie Vorballe, Heben in bas Hond-
flehen, Senfen in bie Stifywoge, Weiterfenfen und Sdere vor ben
Alinben mit balber Drebung vedis in ben Griffdiih vor ben HiAnben,
Spreien bes [infen Beines in ben Dnerfily finfs vor ber vedien Hiand,
@pﬂﬁ[yif[\rén unh Vorfaffen redls, Heben in bie Stlfwage auf dem
vechyen 2rm, Vierfel-Drebung lints (um bdle Tiefenadife), Surfidovehen,
Senfen in ben St unbd Beinbeben in ble DVorhalte, Dierlel-Drehung
linfs mit Mbergreifen redifs auf den Tinfen Holm in den Seilidmebeftil
unbh Mieberfprung vormdris,

3. Rreis,

S@wungfibung (Tumer). Yns dem Querftand vorlings mit E0-
griff: Scheoebehangtippe (n bos Honbitehen, Senfen bes Rrpers und
Dorfdmwung burd ben 'Heu%:ﬁﬂt] mit Sififhitpfen vorindrts, Rididoung
in bas Oberarmfehen und Rofle vorrodrts, Rolle ridmwdrts in den SHik,
am Ende bes Dorjdmwunges fiidtiges Hufgritiden und Aehre fints Aber
beibe Holme in ben WUnfenguerfiond redis feitlings,

firaftibung (Turner). 2ns dem Unfenfeilffand ocorfings in der
Mitte des Barrens, Hande viftgrifie: Vor{dreifen in ben- Hangfland,

3
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&M:Ijnnnigﬁ Nufffemmen mil Doralte ber Pelne in ben Slveditil,

1n%r¢i}m linfs und redyts mif Vievtel-Drehung linfs n ben Luertil,
Vorheben ber Beine und langfames Heben bes Rirpers in bas Hand-
flehen, Senfen bes Rbrpers, Torhalte der Beine, Diertel-Drehung (ints
mit Nbergreifen redis auf den linfen Holm in ben Seitfdwebefiil unb
Nieberfprung vorodrs in ben Mnfenfeititond ridlings.

4. Areis.

Sthwungfbung (Tumer). 2Aus bem Nnfenguerflond vorlings:
Eilgrifitippe mit foforfigem 2Ansgrafiden in den Sland, Sprung in ben
Stif, Ridjdmwingen in bas Hand . Dorlaufen bis in bie Barnenmikte,
Hbmerfen chdmdrte i ben Dberarmbang, Role ridwdcts v ben S0,
Trorjdmbngen hur% ben Beugefiily mit halber Drebung [onfs in ben Stred-
fiith (Stfinfehre), Hidfallen in bas Oberarmiiegen }m; agel, Rip&w in
boe Hanbfeben, Umgreifen redis um Elgriff, Dorfdwingen and Kreis-
febre lints (riidwdrts) in ben Anfenquerfland redis feitlings.

firaftitbnng (Tornec). Aus dem Hnfenquerfiand vorfings : Rumpf-
beugen porrdrts unb Erfafien der Holme fpeichgriffs, Drehen vormdrls
in ben Stredhong mil Beinvorhale, Eu%ﬂ:nm in ben Siiih, Heben
in bas Hanbftehen, Vorlaufen bis in bie enmiffe, Senfen burd) bie
fiidgitae Stilmage n ben St mil Dochalte ber Beine, Fallen in ben
-

ng mil Arewgrlfi ’ﬂ-ltﬂﬂaﬂrehuugb redila mil Dorgrelfen redyls
in ben %EIEE oufjug riidmwdrts n ben Seiffiegeftil vorlings und
@riflidye fiber beibe Holme.

9 Turnerinnen. . s bem Hufenfeitfand vorlings in ber MMiitte mil
atotearll] (lnfs Rift-, rvedits Hammariff) om ndberen Holm: Sdhranben-
anfihmung fnfs in ben Oberarmbegebang, Ein- unb Vorfdmingen in
ben @ratfdbfih vor ben Handen, Einjpreiyen linfs mif halber Drefung
fints unb bobem Sdraubenfpreizen flinfs in ben Nufenguerfih redis
por ber linfen Hand, En- b Rﬂd{:{;m{ﬂ?m i bas  Sdpulberfiehen
rethls, Senfen und Rehre (infs (gefliliger Mleberfprung mil Seif- unb
bfdoingen bes Tinfen Hrmes).

Schonngfbung Mlersturner). Hus dem Rufienguerfiond vorlings:
Sprung in ben 506 mit foforfigem Ginfpreisen [linfs, Ridfdmingem in
bas Dberarmfehen, Rolle pormdrts mit Wuftippen in ben SHAG, Dor-
jlwingen burdy ben Beugefiily mif halber Drebung lnfs in ben Dber-
armbang, fippe, Ridjdwingen in bas filidlige Hombftehen unb HKab-
toenbe rechis.

Araftdbung (Ullerstnrner). JInnenguerftand in der Alifte bes
‘Barrens: rang I ben Oberarmbang mit geftrectien 2rmen, Wengen
ver Urme (Hinbe bleiben griffefl) und Hnfftemmen in ben Stredfifih,
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Vorheben ber Beine, Viertel-Drebung linfs mil Madfiien redfs nnd
eine weitere Dievtel-Drebung Mnfe mil Nbergreifen linfs, Heben in bas
Schulterftehen rechls, Rollen vorwdrts in bas Strediiegen (Hiinbe blelben
riffef auf bem rechien Holm, Jurdddrehen in ben SN, DVorheben ber

lufim'{aﬂme[-mghung linfs mit Nadfililen redis onb Jisherjprong
vormirts. S IOETG T

5. Rreis.

Sﬂmun%nhung {Turner). 2ns bem Duerftand norlings elgriffs:
Shywebehanglippe in bas Honbfiehen, Dorfdwung durdy ben Bengefiln
mit einmaligem SthhhApfen in ben Strediidn, Ed}m“%m in bas Dberarin-
fieben, Rollen vorrpdrts, Huffemmen am Enbe bes Ridjdmwunges, Dor-
{dytonng, Flanfenjdoung links fiber ben redylen Holm in hmI‘Ziﬂ':flfiEm
Seltfilfy riidlings und fofort Rebridyoung rechts in den Cuerftiy, Kid-
unbd Borfdmwung durdy beri Beugeftdly mif halber .'-I..FFEEIIIIQ finfs in ben
Stredfilh, Sdwingen In bas Hanbftehen, Diertel-Drebung lnks In bas
Selthonbiteben und Ubhoden in ben Stanb.

fraftAbung (Tumer). 2us bem Dberarmbang In ber TMifke bes
Parrens: Cangfomes Rollen ciidwdrts in den Stredfliil, Heben der Beine
in bie Morhalte, halbe Drebung fnfs In ben Duerjiil, Heben (mit ge-
beuglen Hilften) In bas Hanbftehen, Senlen in ble Stihmage auvf dem
rediters Hem, Dlertel-Drehung linfs um bie Tiefenadle, Jurlidbrehen,
Senlen in ben Stred(ilg, Spre? en rechts fber ben linfen Holm, Shravben-
jpreiien finfs mit Diertel-Drehung redits in den Seitliegefidily votlings
unb fofort Flanfe redybs.

9 Tornerinnen. | Sprungbrett an ber linfen Selte. Der Mnlouf erfolgt
[dritq, der Abjprung mit einem Bein) TN Mrgen Anlauf RKebridoung
redis in ben Bratidfis vor ben Hanben. CEinfdmwingen in ben Liege-
fiih vorlings, Dorfdwingen, bas linfe Bein fpreiyl vor ble Unle Hond,
Riididwingen redits und DVorfdmingen beider Beine, Sdliefien und
Sdimingen In ben Querfiy vor ber vedylen Hand, Dierfel-Drehung lints
in ben Liegeftilh porlings und Hode In ben Innenfeitjland.

6. Rreis.

Shmwungfibung, Turmer (fopfhodh). Sprung in ben Dberarmbang,
ufftemmen am Enbe bes Vorldmunges, ber Ridjdmoung flbrt in bas
bfteben, Senfen in bas Oberarmflelen, Rolle vorwdrts, belm Hikd-
dyroung Senfen in ben EHenbang, Dor[dwebetippe In den @rdtid)-
fily vor ben Hilnben, Einfdhmingen und Relre redis fiber belve Holme,

Araftdbung, Tumer :t:pﬂ;mijj. ns dem Querhangftand vorlings
am Enbe ben Barrens: Gleidormiges Unfitemmen in ben Steedfiily,
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Heben ber Beine in bie Vorhalle, Heben in bas Hanbffehen, Senfen in

tas Oberarmitehen, Rolle vormdirts mif gebengfim Hiltfien In ben Dber-

armbang, gleidarmiges Hufftemmen in den Stredfilh, Diertel-Drehung

redifs In ben Jnnenjeiiftiil, Senfen rlidwdrts in ben Sdyoebehang mit

%c[lmﬂm rmen, mrﬂuuﬂuﬂ in ben Liegefifily vorlings. Hode In ben
eiffland ridiings.

Vshwungiibun

g, Turnerinnen ([dulfechod). s bem 2nfen-
[eitftan l:mrl? mit Fwiegriff (nfs Hamm-, redyfs Riflgriff) am
nliheren Holm: Sdranbenanfidmung in ben Querliegeftil vorlings, Ein-
Id;mlmhun, am Enbe bes Vor{dymnnges Sprelzen redits nor bie linfe Hanb,
Scraubenfpreiien fints burd) die Holmgaffe mit Halber Drebung finfs
In ben @rdtichfity vor bem Hinben, Vorgreifen, ﬁehm in tas Schulfer-
flehen lints, 2bwenben redits In ben Dnerftand linfs feitlings.

9. freis.

Schrwungibung (Iuromer). Mus bem nfedguerftand vordings:
Sprung in den Querfiredfiih am Barrenende, Ridfalen [n ben S:ﬁme%i-
IJmIF, Rippe in bos Handbfiehen, Hanbgehen bis in die Barrenmitte,
Setifen ridwicds und Sdwingen burd ben Beugefilih mit  Halber
Drebung Onbs In den Duerfieedflity, Stinppe, Rollen vormdbrts, Huf-
fermment am Enbe dea Rildidmwunges, Stihfippe mil Griffioedfel redits
l“l!ftllli 13 ?I::ﬁ und fehre linfs fiber beide Holme in ben Hufenguerfiand
redyfs jeiflings.

Rraftfibung (Turner). 2ns bBemy Duerhangfland verdings
ipeichgriffe: BHeben bes Alrpers mil gebeugten Hilflen In den Sturshang,
Senfen in bie Hangwoge rildiings, Heben in ben Sturyhang, Bengen
ber Hfiffen unb Senfen ber Beine in die Vorbalte, 2nj wen in ben
Stitly, Heben in bas Dberarmflehen, longfames Rollen vorwdrts bis in
bie Ripplage, fippe in bie Elnamnge redilts, ans ber Siilmwage Sdmwingen
ourdy bem Beugeftilh mit Stfhipfen In ben SR mif Dorhalte ber
‘ﬂein:&_r Em:[ﬂ rehung finfe in ben Seilfdyoebeftily und Mieberfprung
oot

10. fHreis.

Shhwungbung, Tumer (quer). Einfpreiyen fnfs (in ben Stik),
Einfprelsen redyte (aus dem Stih), Sdiwingen in bas Hanbftehen, Senben
und -einmaliges StAkhApfan mit Shwingm burd) ben Bengefith, Rid-
gtmﬂngm in bas Oberarmflehen, Rolle vormérs In ben Dberarmbang,

nffferamen am Enbe bes Vorfdounges, Rididwingen und Hebre
finfs ilber beibe Holme.
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Rraftibung (Turner). Uus bem Dberarmbang in ber Ziifte bes
Parrens: Mufftemmen in ben Elrﬂl‘ﬂ'ﬂﬁ. bonn Beinvorhalfe, Heben in
bas Hanbflehen, Senfen in bas Dberarmitehen, Rolle vormodrts (langlame
Kolle porwdarie) bie in bie Ripplage, ufflemmen mil BVeinvorhalte,
Diertel- Drebung redils in den Sdmebefiily anf bem rediten Holm,
Tieberfprung vortodris.

14. freis.

Sthwunafibung (Turaer). Ans bem Querfland porfings: Erfaffen
ber Holmenben ellgriffs, Aippe in' das Dberarmitehen, Rollen vormirts
in ble Ripplage, Dberarmfippe unb fehre linfa fAber Delbe Holme in
ben Querfland redis feillings.

Araftfibung (Eurmer). Innenguerftand: Sprang in ben Ober-
armbang mit Hanbfaffen, Kollen vormdrts (Unlerarmrolle) in bas Dber-
armifegen, Senfen in ben Hang elgriffe (Beine in Vorhalte), DViertel-
Drehung (infs um bden finfen i, ble rechte Honb ecfafil ben vorberen
folm riftariffs, Wellonfyug rlidwdrts in ben Seitlegeftily vorlings,
Rildgreifen beiber Hanbe auf ben anberen Holm, Senlen ridmicis mit
fieben und Durdiboden ber Belne in den Sdywebehang rlidlings, Well-
anfyug vormérts in ben Seiffiegefilh ciidilings, Faule lofs clidmdrds

in ben Selffland vorlings.
! Zurnerinnen ({dulferboch). Hus dem Mnhenfdirdgftond: Ecfaffen
bes ndheren Holmes [infs cifl-, rechts fammpgriffs, Sdranbemaufighonng
in ben CLleqefilhy vorlings, Einfdmingen, belm Vorfdmung Spreizen
tes Mnfen Beines fber ben redifen Holm, Sdranbenfpreiyen redis burd)
bie Holmgaffe mit balber Drebung [nfs in ben Scdlidfif vor ben
Banben, Einfdmingen und Wenbe rechts n ben Duerflant linfs.

15. freis.
Shwungfibung (Tumer). Wi turyem Hnlonf: Sprung in ben
Fﬁ!l‘m‘gﬁﬂgﬁgﬂfﬂﬁ g‘lﬂﬂe rlidmdrls in ben Sk, !l:I"El-i'ri:t'l:llﬂi:—;:‘l’:.tﬁhﬁE Ingen
it bas Han

ben, Senfen, Torfdmwingen, Rididwung und Kehridmwnng
lints in den Gratfdfily vor ben Hinben, Eln- und Sdhranbenipreizen linfs
mif Vierlel-Drehung finfs In. ben Sellliegeftily vorlings, Hode fber beibe
Holme in ben Eil?l:mb riidlings.

Araftibung: (Turner). 2us dem Querhanaftond vorlings am Enbe
tes Barrens: Hufitemmen in ben Skredjifify, heben bes Rdirpers mit
%ﬂlrndlen Belnen In bas Hanbiteben, Senfen In bas Oberarmfiehen,

olfen In ben Dberarmbang. Anfflermmen am Enbe bes Ridfdmunges
in ben Sireditilg, Senfen bes pers vormdrts wnb Ridbeben ber
Beine in ble Stihwage ouf bem linfen 2rm, Ridbervegung in den
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Strediiily, Heben bder Beine in dle Vorbalte, Diertel-Drehung luls in
ven Seitfdmoebefllily, Teberfprung In ben Seitffand chdlings.

0 Zurnerinven (feit). 2Uns bem Seiiflant ovorlings an der Barren-
mitte, lnle Hand riff-, redte Homd lammgriffe: Sdraubenaufjmwong
in ben Cuerliegefiiily mit gehuﬂen Hrmen, Nrmfireden, Ein ngen,
Borfdmoung und ﬂhcﬂrmk]m finfa fiber ben redhfen Holm, Rididmingen
vehis unb Sdraubenipreiyen ts mil Biertef- Drehung finfs in ben
Seifliegefiily vorlings, Sdranbeniprelsen redits burdy bie fau[mgu{ie mil
Dierlel-Drelung Minfs und Spreijen fiber den entfernteren Holm in den
Gratidfih vor ben Himden, Diertel-Drebung rvedyis in ben Seiffity anf
bem rvedien Schenfel, Sdyraubenfpreijabfitien lints mit Diertel-Drehung
vechts in ben Querfland redis feiflings.

F'ﬁa'_-h

Stibbeutides Meifferjdaffsfurnen 1922,

ns bem RAnfienfelifland vorlings: Linfs Hamm-, redis Riffgriff am
niberen folm, Wenbe redhis in ben Innenquerftih, am Enbe bes Dor-
idjounges balbe Drebung linfs (Stakfehre), Fallen in ben Sdmebehang,
.g;hmehie}%gngﬂpﬂe in Tunb[iﬁcmmi!‘hhem H%Li{: rl}d%:ir!a in hrm Dberarm-

ng. rarmbippe : fel - i
Sd!g»unﬂ!el;m qu:E ‘I{b“l]aud;.&“ fteben rlel - Drehung linfs in bas

Pitidtiibungen jum Bunbes-Turn- und -Sportfeff 1922,

Sthwungdbung (Tumer). Hus bem Querftand vorlings: Erfaffen
ter go[me ellgriffs, Sprung In ben Sdioebehang, Hi mil Dorhalle
ber Beine, ber Hildidwung fihel in bas Handftehen, ?:Itfeu im Hanb-
{tehen bis in bie Barrenmitte, Senfen in bas Oberarmitehen, Rolle vormdrts,

Folle riictmdrts in bas Handfehen, Senten, Fallen in d : :
Hippe, fofort Hrelsmmh?ﬂr?d;ﬁr;? Fullen. in ben Sdymebehang

‘Rraftfibnng (Tuemer). Hus bdem Duerflamd vorflings: Erfaffen
ber Holme ballengriffs, Jugffemme i ben Stredjtify mif Belnoorhalte,
Diertel-Drehung redits mit Nbergreifen linfs jum Riftgriff und Umgreifen
redjls i_lliﬂl Rammgrifi, Senten ber Beine und bes Hdrpers in ben
Beugefiiily clidlings. Dreiviertel-Drebung rechts mil Griffldfen Mnls und
Wiedererfafien [ufs jum Speidgrifi und ‘ll’a‘gl‘(emmm in ben Stredffay,
Beinheben in ble Vorbalte, Grdtfdhen der Beine in ben Brdtidfih vor
ben Hanben, Worgreifen, langfomes Rollem vormdrls in ben Dberarm-
ang. lengfomes Ynfjlemmen fn ben Sfredfiih, Heben in bas Hoanbd-

ben mil pegritfdien Beinen, Schllefien der Beine, Senfen in bie
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Slitwage auf beiden Urmen, welleres Senfen In ben Stredflfify, Bein-
heben in bie Dorhalfe, Dreloiertel-Drebung redyts mif Griffmoedfel lints
unb redits in ben Sdyoebeftll unb Nisberfprung vormdeis.

Tocnerinnen  (quer, broufthody), Tt Mnlanf: thing In den
Duerfillly nabe der Barrenmiite, Torjdwung unb linfa in
ben DQuerfiand Teitlings (hierbel joll bie vedife Hand im Stand ben
olm nidt verlafien). Erfaffen bes niiheren Holmes jroiegriffs (redis
amme, [infs Riftgrifi) und Sdroubenoufidymwung In ben Liegefiif
vorlings, Ein- und Dorfdwolngen in das  Dberarmitehen, Rollen
vorpdris in ben Grdfjdfif vor ben HAnben, Beinheben in bie Dorhalle
b mit Spreijen vehts vor bie linfe Hond Einfdmingen [(infs unb
mif Dieclel-Drehung redits Schranbenfprefien (nfs in den Selffiegefiil
poelings mif 2ufinien lnfs auf ben hinteren Hiolm (bas finfe Bein if
vor bem Anien geftredt riidhodyuipreien, redites Bein im Anlen (infs
wageredil geboben), Wrmbeugen mit Ridhodiprelien vedils, Wrmireden
nnd fitdytiges Rildbhodichingen belber, unn gefdlofiener Belne in ben
Ciegeflili vorlings, Einhoden in ben Innenfeifffond, Wellanfjdmung
in ben Liegeftify vorlings und Hode fiber beide Holme.

Shwungflbung (Tnmer fber 40 Fabhre) us bem Duerfland
norlings: Sprma%in deri Dberarmbang, Nufflemumen am Enbe bes Vor-
jhwunges, ber Rididwang fibrt in bas Dberarmitehen, Rollen vor-
mirts mil Sprefyen finfs. vor die linfe Hand, daz redie Bein id;rmlu?l
burch bie Holmgafle und mit BViertel-Dreung redils Lbergreifen lints
auf ben redlen Holm nnb Sdere redila in ben Gelifdiil vor ben Hinben,
Einﬁamln&“ . Rolle, vormdrts, Rolle ritdfmdrfs in ded frelen Sl mil
Sprei fa Binter bie linfe Hand und Spreijabfifen rechis vormiris
mit Diertel-Drebung redis in ben Seitfland porlings.

Pflidfibung sum Bunbesmeijterjdafisturnen 1923.

Barren (Hnnhod). us bem Ouerfland vorlings: Sgnm in ben
Dberarmbang, Rufflemmen am Enbe bdes Dorjdrounges, ﬂﬁﬁ}m!ngm
in bas Honbfiehen, Senfen in ben Sivediliih, Dberarmfippe, Rolle vor-
mfrls in den ﬂ-ﬁﬂmmbun.g. am Enbe bes Ridjdrounges Hbjdmingen
in ben S&jmbegnng mit Vorfdmweben ber Beine, ¢, Rildfidymingen
mil Diertel-Drebung vechls und Abergreifen finfs auf ben reciten Holm
in bas Sellhandiiehen, Senfen in ben fllicitigen Ciegefilly vorlings unb

Gritfde fber beibe Holme.
g

Regifter

Hbungsgruppen ber Unfecffufe.
Barven feif, HAfi- bis [dullerhod.

Jie. 1. Anfgabe: Beinfibungen fm Hangfand.

Jir. 2. MUufgabe: Bein- und Rumpfibungen.

Nr. 3. Hujgabe: Tbungen n Ao eliegnlmug.

Nr. 4. HAnfgabe: Rumpflbungen im Stehen.

. 5. EEE;EIE: Nbungen in Yen Liegehang, Sturbang, Nefihang,

anig.

Jr. 6. Sprung in ben Still, Sprefien, Nbungen im Hangitond.

Jir. 7. Sincibangfibungen, Hodfuryhang®.

. & IEE!Iﬂuﬁlgmnng mit verfdyiebenen Griffarten, AUnfligungen
unb flete verdnberlem Abgang.

Jir. 9. Stibk, Stieln, Sy und Sihwehfel mil Hangfanbyoijden-
fbungen im rmbang und SHighApfen Tm Stikftand.

Jr. 10, gnnﬂid’m im Bangftand und SHithlpfen im Stemmiland.

Jir. 11, Drehen riddwdrls mil 2Unfaien, Anfoblen, Mefihong, Stury

hang und Hong rildiings.
Jir. 12, HNufgabe: Hangeln und Hangucfen mit Nber- und Uufer-

Teifen.

Tr. 13 h'f?uhe: Tume eine Rbrdbung ber Unferfufe als fog.
«Hetlenfibung™ (= Hnreihbeijpiel).

Jir. 14, Hufgabe: Turne bie Afribung aus Gruppe Nr. 13 in ber
E;n[n.l bof bel jeber lﬁiehrrzn[mg gin onberer Hbgong
erfolgt.

M. 15, 2Unfgabe: Turme ble Rirfibung aus Gruppe Mr. 13 in ber
Form, bafi bel jeber Wicherholung ein anberer 2Unfang ge-
madf wwirh.

Barren quer, bruft- bis [dullechod).

Tr. 16. %ﬁ[gaﬁe: Hehrfdroung, Duerif), Clegeftily mil angefligten
nnges.
Jie. 17, Tbungen mif 2nlauf unb Sprung in ben Strediiilh, Shrauben-

fpreizen unb Spreijabiifen.
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Realfter.

Jr.

Tir.
Jir:
Nr.

.
.
nr.
.
Tr.

nr.

.

M.

.
Hr.
T,

18.

19,
20,
21,

22,
23
24,
25,

28,

27. U

28.

28,

a0,
1.
2.

'E.ll#’guﬁ-t: Dlertel- unb halbe Drehungen ous dem Cuerfify,

unb -Hegeftit.

Mufgabe: ﬂﬁﬁhungm mit eingeleglen Jwifchenhbungen.

Hufgabe: Nbungen im Ouerliegeflith vorlings unb rildiings.

Hufpabe: Sif;mh;f,m fm ﬂuﬁﬂﬁl} porlings am Barrenende

mit angefligten Nbungen.

Hufgabe: Hangftanbiibungen ans bem Duerfland.

Sufgabe: Hoang- unb St aﬂbg;gen medieln einanber ab.

Nufgabe: Hbginge ans bem Efchyfiky.

flbungsqruppe Me. 24 wich in ber Form geburnd, bafy Jeber
Nbung eine foldhe aus Gruppe Nr. 22 folgl. f

Nbnngsarappe Nr. 20 mird in ber Form Pelumt, baf jeber
Hbung cine folde aus Gruppe Mr. 21 folgl =,

ufgabe: 2n ein und biefelbe E.[nfangiﬂﬁun? wirh bei jeber

Mieherholung elne anbere ‘anﬂam% geturnt.

Ynfgabe: Turne die Nbungen der Wruppe Jir. 27 mil einer

anberen Hnfangsfibung, ble aber gleldfalis in ben Gritfd-

fih por ben Hinden fobrl

Ynfgabe: Ziellbungen in flets wedifelndem Hn- ond 2Ab-

%umr mieberholl.
bungen 1 Poaren als Tafttnrnen® 4/-Tall

Hufgabe: Befellihaffafibungen am Barren.

Barrenfibungen fiir Fugenbiurner ju DPaaren.

Stufenbarren (= Holme ungleid Hod).

Jir.

Hr.

M.

3.
34,
ab,

Hu'fgube: Nbungen aus bem Seltfland vorlings am hoden
gn m mil Durd{dub Gber den nieberen Holm.

wfgabe: Sprung in ben Mnterarmiilif redyts und Stredfiilly
[infs mit ﬂ:ﬁﬂtfﬂ.-glg'm Nbungett.
Nufgabe: Delonfidwung ridwdrts am nisderen Hohn mil
angefiiglen Abungen, Hallungsibungen.

Tibungsgruppen der Mitielffufe.
Barren felf, jdulier- bis fopfhod.

Jir.

Tir. 37.
. o8,
3.

T
M.

Jir.
.

36,

40.
1.

Der Wellanfiug ridwits und ocorwdrfs ous ben Dor-
fibungen enfroidelf.

ufgabe: Shraunbenaunffhmwung wit angeflglen Ibungen.
Rufgabe: Anichongibungen, Inl:mgntl?:{;mung-
Nbungsgruppe M. 38 mivd in ber Form [uciurnl. baf jeber
flbung eine foldie aus Grappe Nr. 37 folgl.
Nbungsgroppe Nr. 38 wicd in der Form gelurnk, baf jeber
Nbung cine folde aus Eruppe Jir, 38 folgt.

Aufgabe: Flonlenfdpmwinge nnb eingefligte Jwifdeniibungen.
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Barren quer, brufibod).
Jr. 42, Mofgabe: Firbere burd) geelgnefe Dbungen bie SLAGaRigteit

e
Jir.
Hr. 45,
Mr.

Ir.

58

44,
46,
47,

bes Turners.

Bufpabe: Ein- und biefelbe Nbung burd) flefs wedfelnbe
Dorfibungen erreidl und immer ber gleige Abgang baraus.
Nufgabe: Stikeln und Stiphipfen mit Jwijdentbungen.
Hufgabe: Egrr,ijen unb @citiden am Darrenends.
ufgabe: Nbungen ans bem MUnberavmftdy und Sratidifil,
fireis- unb Sdranbenfpreiyen in verfhiebenen Formen.
Ynfgabe: Febe Obung beginnl ons einem anderen Stanb
{Derhalfen) jum deril.

Barren quer, [Guliee- bls Fopfhod.
Tir. 48,

e,
i,

T,

M.
M.
JUE.
T,

Ar.
Jir.
Mr.
Jir.

e

Tir. 61.
M.

49,
30,

o,

52,
3.
LR
B3,

58,

67,
58,
54,
80,

6z,

Hufgabe: Sdere vor unb hinter ben Hanben.

Hufgabe: Hippe, Rolle, fRefhridymiinge.

Wufgabe: Grdtidfily vor und hinfer den Hinben il ange-
firghen Hbungen.

Bfufgabe: Bleide Anfangsibung ln Verbinbung verfdiebener
Hbgange.

ﬂInTgn ¢: Bleldher Hnfang — mwedfenber RAbgang.
Anfgabe: Mady Jeber Hbung einen anberen 2Ubgang.
Hn}ﬂﬂm‘ren am Ende bes Rid- nnd Vorfdmunges.
Yufgabe: Rolle vormdcls, Rolle chdwdrts, Hberfdilag aus
ben perfdyiedenflen Hang, Sih- unb Sthorfen.

Sufgabe: Hbmedifelnd eine Nbung aus bem Duerffand unb
Eﬂl’ﬁunb notlings.

ufgabe: Nbungen aus bem @ralfdfiy vor den Himben,
Hufgabe: Wedielnder Abungsonfang — ®leider Abgang.
Mufgabe: 2An ein und diejelbe Bnfamgsfibung eine Helle
mweiferer Unfilguugen (Rettenfbungen).

Hnfgabe: Ho vormdrls mit Hnfigungen.

Ynfgabe: Sdwung unb Arofidbungen wedifeln einanber ab.
Hufgabe: Jielibungen mit ftels wedjefnber Bufangs- unb
Schlufbewegung wicberholl,

Stufenbateen (= Holme ungleldy Hody).
Jr. 683, Nufgabe: Flonfen- und Wenbefdwung mil angeflgten

Nbungen.

Ny, B4, Unfgabe: Wedfenbe HUbginge und Jwijdenibungen.
Swel Barren.

Jie. 85,  @emeinfibungen an jwel Barren.
Tir. 66, Semelndbungen sn Drelen an ywel Barcen.
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Barren feil, jdulter- bis fapihody.

Jir. 67. Hufgabe: Hoden nnd Grdtfden.

Nir. 68, Mbmedjelnd elne Sdyoung- unb eine Reaftibung.

Jir. 69, Yufgabe: Ubgdnge aus dem Seitllegeftlly vorlings.

Jir. 70. Nufgabe: Aroftibungen, Mufffernmen elnarmig mil halber
Drefjung in ben Sty riidlings und Anfiternmen belbarmig
(= JJugflemme") in ben Stiil vorlings mit angefiigten

nmgen.

Jir. T1. Hufgabe: Felgouf- und Fefghberidroung mif augefdgten

Nbumngen.

Barcen quer, finn- bis Fopfhod.

Jir. 72, Mnfgabe: Fhge an eln unb bickelbe Hauplfibung fmmer
wedifelnbe Vorfibungen und Wbgdnge an.

Jr. 73, Uufgabe: Sdoebehangfippe in der Mitte und am Harvenenbe.

Nr. 74. Unfgabe: n ein unb biefelbe nfangsbung [dilieft fid
ftets ein anberer 2Ubgang an.

Jie. Th, Flelfbung: Beogeftibhipfen mil Holber Drefung linfe ober
redils (fogenannte Stiffehre). ;

Jir. ¥6.  Rippen in drei Schrolerlgteitsfiufen In ber NMitle bes Barrens.

e, T1. E.[rf%uhe: Jieberfpringe aus bem Querficedfiy.

Jir. T8, Bufgabe: Aufflemimen am Enbe bez Rildidmounges In bas
Hanbfiehen mit angefiiglen Nbungen.

Nr. 78, Bnfgabe: Nad) Jeber Nbung eln anberer Wbgang.

Jir, 80, Unfgabe: Dberarmbippe mit anjdiichenten fursen Hbunger.

Jir, 81, ufgabe: mﬂtei[ige Nbungen abwedifelnd aus bem Cuer-
ftanbe: vorlings und ridlings.

Doppelbarren.
Jr. 82. Dbungen am Doppelbarren.
Nr. 83, Feberbrell-Doppelbarren.

Riirjdymwungiibungen der Oberfiufe . 83109,
Riicfrafjfiibungen der Oberffufe M. 110—125.
Wetitampfiibungen ber fHreisfeffe 1921.
Pilidtibungen jum Bundes-Turn- und -Sporifeft 1922,
Pilidtibung sum Bundesmeiffecjdafisturnen 1923,
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