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Furnen am Pferd

Bon K. DBiibren

Punbediurateart fiic MEnneriurnen
unt Spoct

$leber hunbert methobifde debungdgruppen
und Kilriibungen nad Sdvierigleiisfiufen
geocdnet fiie alle Stellungen des Pferbes in
ber Sinters, Mittels und Dbecfiufe
unb einem MUnhang
iiber:
Die Hilfeftellung am Servat
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Bortoort.

! Enblidh! — werben viele unjerer Turngenoffen jagen, bdie

I fdhon lange auf bie Herausgabe des Turmen am Pferd®
gemarfet baben. Die vlelen Unfragen und Beflellungen be-

. wiefen bie MNotwendigheit bes Lehrbudies. Veridpiebene LUm=

| fiinde haben bie Herausgabe veradgert, in erfler Linie feblle
bie Seil, denm ein Behrbudy will gut durdybacdy! und bes

' arbetlel werben. Die plelen Lehriurfe und fonflige tednilde
Reranfialiungen haben bie Herausgabe immer wieder hinauss
gefhoben, erff bie einfeBenbe TWirldafiskrife geflaliele bie
Wollendung ber lednilden Wrbeiten; die Drudilegung honnte
aber megen Gelomangel nidyt durchgefiibrt werden.

Das Bud {ff nun frof der jhweren Wirtichaftsnile ferlige
geflellt morden, well es eine Ciiche in unferem Lehrbiichers
material bildet. TWerioolle grofere Veilrdge aus ben Weiben
ver Bunbesgenoffen [eiffeten Guff. Rehermann, Bodum,
und Earl Laujdmann, Aliona-Bahrenfeld, einer Unzabl
Rlelnerer Beilrdge fei ebenfalls anerhennend ermibni und aud)
an biefer Slelle beffer Dank ausgefprodien. Im dbrigen
aber iff mein ufruf aur Mitarbeil fruchtlos verballl, id
boffe aber, baf bei ber SHerausgabe der jweiten Uuflage gule
Unregungen aus dem Bunde mil vermeriel merben himmen.
n bielem Sinne mige bas Budy eine weitere Ekappe in Der
us= und Fortbilbung unferer lechnilden Beiler merben.

Ueber bas IWefen und ben Jwedh des Berdtelurnens migen
einige midlige Hinmeile vorausgeben, bie zur bejonberen
Beadhlung empioblen merben. _
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ficperiert und debungsderfolg. LWir furnen, um unferen
Sbrper Kedjitg, wiberffandbsfibip und gefdmeidig au maden.
Uebungen, au beren usflihrung weber Sraft nody Sewand=
beit gebraudhf merben, find wertlos. Su jdwere lebungen
madien bie Tadlurnenden mullos und Dbergen obenbrein
Unfaligefabren. TroBbdem foll bem Lebenben etmas jugelvaul
werben. &ine neue Uebung, bas beill eine jolde, die die Riegen=
genoffen nod) nict odllig ferligbringen, follfe jebesmal mit
gefib werbenr. Das regt an. Ermeifen fidh alle Uebungen
ver pom Dorturner zu Haufe fdhon vorbereileten Gruppen
au fdwer, bann mul er eben leidtere voriurnen. Tuflojes
Herumquilen bat keinen St

Sdhfne und ridtige Kdcperhaltumg bei allen ZTum=
fibungen ift allererfie BVorbedingung fiir den Uebungserjolg.
Der Vorfurmer fei in bdiefem Punhie befonders
fireng und felbft ein Mufter im Rorrehten Turnen.
Unfer ganzes Surnen iff werllos, wenn mir mif jdylechter
Saltung und welker Mushulatur iiben. (Beadile die mil
Itufler= unbd Fehlerbilbern verfebenen Uusflibrungen im
1. Band ,®erdlelurnen®, Seile 1 bis 10.)

Slebungen, die becunftalten, find folde, bie mit jdledber
Halfung ausgefitbrt werben, ferner alle, ble, obwohl nady
jmel Seiten miglidy, body nur immer nady ber Lieblings=
jeite bin gelurnt werden., Sie find einjeiliger Berufsarbeit
vergleichbar.

Ebenfo fhddlich iff es, tmmer ein unb biefelbe Uebungsart
au turnen. 2Wer 3. B. vorjugswelfe Stilglibimgen am Plerd
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und Barren bim{i* unb bas obenbrein mit fdledhter Hallung
fut, der perunftaltel feinen forper und begiinfligh bie BVilbung
bes ,rbeits= ober Turnerbudiels®. Hang und Stif und
menn mbglid aud Sprung jollen in keiner Turn-
ftunbe fehlen, ja, wo es gebh!, fogar an jebem Gerdl

gefibt werben. Wenn oudy nidyl bel allen Uebungsgruppen.

biejes Budies Jwifcheniibungen eingejdhallel worden find, fo
empfeble id), well bas Plerd ein reines Slithgerit ilf,
amifchendburch Spriinge und Hallungsiibungen zu lumen.
Turne an einem Ubend nie an zwel Stithgerdlen.|

Die ridtige Breite der Paufden il wiclig. Der Hrafls
aufmand des Turners iff bei ridifiger Paufdyenbreile viel ge-
ringer wie beim Spanniiiil, weil beim erfleren nur bie Urme
ten Slilfpunkt bilben, wibrend beim Spannflilth bie Schuller-
bifitler und das Sdyliiffelbein mit als Slihjldde bienen und
baburdy elne grifere 2nzahl Muskeln und Sehnen in
Unipruch genommen werden. Das bebingt eine fdmellere
Ermiibung der FMusheln, und die [farke Fnanfprudnahme
per Sdyulferblitler und bes Sdliiffelbeins witht verbilbend
auf ben Rorper. (Turnerbudiel)

In gejundheitlidher Begichung jei auf folgenbes vers
miefen:

1, Unreinlidhe Sleibung der Uebenden und flaubiges Turne
lokal find &efabren fiir die erfireble Wirkung bes Turnens.
Darwm laufe die Forderung: Tur in moglichft floubfrelem
Turnlokal unbd in jauberer Turnhletbung itben.

2, Mm geflinbeften iff bas Turnen im Freien. Sobald die
(AWilterung ¢5 erlaubl, dbann binaus ins fFreie,

slebungsmwert und Mebungdmbglidieit miffen fid su
beflimmiem lebungszmedi harmonildy verbinden. Tite barf
in einer Uebungsgruppe das &ine fibermiegen. Es ift bei-
fpielsmeife ebenfo verhebrl, an efnem 2Ubend lauier [olde
Uebungen 3u lurmen, bdie in ausgefudyler Weife einzig auf
bie Verbefferung ber Horperhallung durd) Spannbeugen unbd
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andere Rumpflibungen einmwirken follen, wie es verhebhrt iff,
bas Spreizen elwa baburdy am beflen und [dynelljen au lebren,
inbemm man pielleidht am Barren an einem Ubenbe in, einem
forl alle erbenklichen Spreiambglidheiten bdburchnimmi, unbes
Rimmerf um bie Dabel ndlige einjeilige Stitkialigheil bes
Abrpers, ©er Uebungswert fei dbas Leitmotlin, bdie
Uebungsmdglid heit bas 9Mittel, die Werkte in ab-
medyflungsreidher Form fo anzubringen, baf keine
jdhiidlidhe Ueberbfirbung entjlebt.

Borcberethung aur Tuenfiunde. Der DVorlurner muf
eine Abjdrift bes Vereinslumplans im Befilj haben, damit
er jeberzeil genou weif, welde Gerdle ,bran® find, Sobann
pergegenwdrtige er fidy bdie Turnferligheit feiner Riege und
treffe banady bie Wahl feiner Uebungen., Ticht aiel= umbd
plonlos frefe er ans Gerdt heram, fonbdern immer mit der
Abficdht, feiner Riege elwas u lernen,

Slebungsgruppenaufbau. Die Gruppen bes vorliegenben
Deftes find jiir ben Gebraudy auf dem Turnploh zujammens
geflellt. TMWie eine llebung an dHie anbere gereibl werden
kann, bas jagen bie gelegentlidy beigefilaten GErhlGrungen
unb Ueberldyriffen, Dabei vergefle man aber nidt, baf es
®@ruppen gibt, die in gleicher ober body mur wenig abges
dnberter Form aud)y an anderen ®erilen gefurnt werben
kbnmen. ©o 3. B. honnen oiele der angegebenen lebungen
ber Unferflufe bes Plerbes feil, audy am Barven feif gefurnt
werben. Desgleidhen ble Spreizlibungen om NRedi, ebenfos
wobl als am Koffen. 2Um Plerd find fie aber guerft und
am leidhleffen zu erlernen, wie ja fiberbaupt die gleiden
Uebungen an verjchiedenen Gerdlen verfdyieden jdywer find.

Die Uebungsgruppen biejes Budyes jind nur Beis
ipiele. Toufend anbere Uebungsoerbinbungen find nn!:h
mbglidh. &Es bleibl aljo bem finnenben Vortwrner nody ein
weifes BVeldtigungsfeld offen. Mandyem wird jdon ein :EIi&i
auf eine Gruppenzuiammenfleliung, bdie er beim Durdbliftern
fiehl, 2nregung geben.
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Wer nad) den BVeifpielen turnk, foll nidyt meinen, bak alle
per oft ablreidhen Lebungen einer @ruppe an einem Ubenbe
burdpgelwrnt werben miigten. Das ifi off gar nidt mal
miglidy. (€5 genligt fdon, Teilgruppen durdhzunehmen: beute
mal den erffen Teil von diefer @ruppe und ben leblen einer
anberen, bas nlidfle Mal umgekebrt ober dbnlid). Der
Uebungsjwedi mufy ousidlaggebend flir bie Wahl fein,

&s hinnen 3. B. bie Uebungen 1, 3, 5, 7 ber 2. Gruppe
und bie lebungen 2, 4, 6, 8 ber 12. ®ruppe an einem
Abend in abmedielnder NReibe gefurnt merben.

Den  meiflen Gruppen ber Mitfel= und Dberffufe iff eine
geeignete Uebung vorangeflelll, ibr {dliehen fich jobann anbere
PVerbinbungen an. MWeifl iff es nun o, bah ben Uebungen,
penen 3. B. ein Spreizen in ben Siif rildilings porangeflellt
ift, ebenfogut firgend ein anbderer lebungsanfang gegeben
werden kinnte; 3. B.: Hode oder Flanke in den Sliif
gﬁiﬂf?nﬁ. Daburcy erhdlt die gange @ruppe ein anberes

L.

Wo nur Mieberfprung angegeben ift, fo iff es felbfiver-
fiinblich, bak berfelbe meiff audy mif Drebungen gemadit
merben Rann,

Mt Ausnahbme von Doppelpferd finden fidh im vorliegens
ben SHeft mit Riickfiht auf den Umfang bes Sloffes keine

Doppelgerdtiibungen. Diele find einer bejonberen Sammiung
vorbebhallen,

Dle Turnfprade iff nad ben Grunbfiben unferes Ge-
ritelehrbudes, Band V, durdigefiibrl.

Wo es nidyt unbebingt nilig erfdien, lieg ih Sufife wie:
wolt Den Gtand riidilings”® fehlen. 5. B.: ,Flanke®,
Sitermit iff immer gemeint: in ben Slanb. Sollle aber ber
AUblprung mit Drebung erfolgen, bann wurbe es befonbers
gefagt.  Sinnentjprediend iff es natiirlih oudy auf anbere
Uebungen zu fibertragen.

pTBidergleidh™ Deifil, eine eben gefurnfe Uebung nod
einmal, aber’ nady bder anderen Seile fiben. So follen nady
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pbiger Forverung alle Uebungen gefurnt werdben, bie mit
einem Sdywunge ober Sprunge ebenfomobl links wie redis
bin ober mil bem linken und aud) redplen BVein obder Urm
s fiben find, lUnfere Uebungsgruppen lind nur nad
einer Geite befdyrieben, es iff aber {elbfiverjldnblidy,
paff alle dazu geeignelen Uebungen f[fets wiber.
gleidy gefurnt werben follen. Drei Felboben find
bafiic angdngig.
1, Man turnt eine Uebung unbd wieberholf fie fofort wibergleid).
2, Mtan 1ibt erft bie gange Gruppe nady einer Seite unbd beginnt
fie bann nody einmal nady ber anderen Seile.
3. Mtan furnt eine Uebung burdy und beginnt bie nidfte mit
per Forllebung [don midbergleid.

Mnfagen ber dMebungen {ff nilig, dody foll es Rury und
biinbig ogeicheben, nidyt [angalmig wnd bis auf bie Eleinjie
Bewegung, Thur die Houptmomente greife man Heraus und
lege bas SHauptaugenmerh auf ricliges Lormaden aller
lebungen. Sind bie Nadyburnenben nady einmaligem Bors
furnen nody nidif im Bilbe, dbann mufy bdie lebung nod
einmal porgelurnf werdben und war unier befonberer Hervors
bebung der Slelle, bie porbem nidyl verflanben wurbe.

Sn Borlurnerflunben, wo es aud) auf Ausbilbung ber Teil=
nehmer in der ZTumnfprache ankommi, it jedodhy bie Un-
wendung der Turnfpradhe in pollem Umfange unbedingt notig.

Bie Wufftellung der Riege am @erit mub fid suerf
nady ben Plafverhliliniffen richten. Haupibebingung iff, bap
jeder Riegengenofie ben jemeils Turnenben genau feben kann.
Db fid nody Ausiiihrung bder Uebung die Turner wieber an
ihren freibleibenden Plak flellen oder ob fie befidnbdbig nacdh-
riichen, indbem ficy jeber, ber gelurnt haf, binfen anfjiellt, ifl
minber widtig. BVor allem bdarf ber vom Gerdt Juriick-
fiehrenbe bem Tadyfolgenben nidt in ben Weg frelen ober
feinen VUnlauj Breugen. Sn der Regel wird bel Lebungen
mif Unlauf ber uerft Dranhommende bem Gecif am ent
fernteffen fleben. &s kann jebody umgekehrl jein, wenn bie
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Uebungen obne YUnlauf beginnen, 2Un bder Spile der Hiege

foll ftets ber befte Turmer fleben; baburd)y gewinnen bie
Uebenben ein gules Borbild..

@emeinitbungen und Talturmen. TWenn die Urt ber
Uebungen unid bie Sabl ber Gerdle es geflatien, dann Ronnen
s gleicher Seit mebrere Turner biefelbe Liebung ausfilhren,
Das empfiehlt fich vor allem bei vlelen cinfadgen Uebitngs-
formen ber lnlerfiufe. Diefe Melbodbe foll im geeigneten
Falle jyon ber Rebhajligheit des Velriebes wegen vorgezogen
werben. Tas lleben hkann dann gleichmdakig, nady 3ahlen
ober Takfjdlagen erfolgen, Sdywierigere llebungen erlemt
man natliclidhy unfer einem fideren BVorturner ohne Takl und
@emeinfurnen viel belfer.

Niemals verfalle man aber in ben lurnerijden ,Lnfinn®,
flalt bes ZTahkfldhlogens elwa ,Mufik® zu vermenden.
flibrt au Tiingeleien unb ber Wert ber Uebung gebt verforen.

s
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Das Pferd in der Sejchicte.

Das Turnen am Plerd iff, wenn audy nicht in der jehigen
%orm, |chon von ben Riémern gepfleg! worben. Es bildele
einen widytigen BVeftanbleil ber milildirifchen Husbilbung und
wurbe mit grofier Sorgfali mumfimidhiy beirieben. Die Form
ves Plerbes war bem naliitlidhen angepaht (Vilb 1), Es
war aus Holz, wabrideinlid mit Leberiiberzug, Der romildye
Firtesidyrififieller Vegetius [dyreibi darfiber folgenbes:

1_.1- 'l'I‘_

'ﬂ_:ib

b 1, 5 Das oble rinikide Pod (Poiden). Biid la.

,Slets baben nidt blok dle Rehrulen, fondern audy bie
fertigen Solbaten fidy in ber Hunfl, am Pferbe su fpringen,
jorgléllig fiben milffen. Offenbar wicb man dem aud in unferem
Seitalter, wenn audy in einer abgednberfen Deife, gerecht.
Hilzerne Plerbe wurben im Winter unler Dady und Fad,
aur Sommersyeit im Freien oufgeflelll, imd muflen bie 2Un=
jdnger auerff unbewafinet, jpdter aber, bei zunehmenber
Uebung, mil poller Riiflung himouffpringen. Mit aller Sorg=
jalt ward barau] geachlel, bah jeder Sprung [o redyis mie
links erlernt und hunfimdBia o auj= wie abgefefjen ward,
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felbft mit gejfichiem Sdymerf ober ber Qanze in ber Hand.
Sp flellle man wobl, nur um demnddii im Sompigemiibl fid
phne BVelinnen aufidwingen au Rinnen, mit vollem Vedadyt
bie frieblihe Uebung an.®

Diefe Sprilnge nannle man BVolligieren undb bas pon

Jobann ®eorg Palden im Sabre 1661 herausgegebene

Budy fiber bas .Volfigieren am Plerd und Tijch* zeipt uns
bie fiinfle per dbamaligen Plerdhurner. uf= unb Ubfiken,
jomie leberjpriinge und Gejdwiinge, bie in fauberfler Mus-
fibrung gefurnt murben. Sogar ber Sdywanziprung = Wenbe
iber bas Sreuz bes Pferbes, bei weldem eine Hand bden
Sdymeif ergreifl und im Sprunge loslikl, wurde fleifig gelibt.

uf bie guie Uusflibrung bdes Voliigierens wurde grofer
TWert gelegt, Pajden fdyrieb im Sabre 1661 darilber jolgenbes:

Boliigieren auf dbem Wierd.

«Das DVolfefiren beftebt in brepetlen | in beben / fpringen
und {chmingen [ aud) muffiu in adt nehmen [ dbak alles mit
fielffen Fiien gemadyt werbe [/ un wenn du am Plerde bdidy
hebeft / fetn fachle aufj bdie zehen unbd wieder in die hihe
fpringeft / bomit kein Fub verrendhef werbe / au bem miifjen
peine Urme und ber Leib fleiff lepn / unb ie weniger bu bas
Plerd berdibhreft | ie zlerliger dbu fpringeft.

1. @s findb twen fempo [ bos erfle [ wenn dbu mit bdeinen
&lifen gleidy bep dem Plerbe flebefl. Das ander lémpo /
wenn bu in bem be mil gleichen Fiiken febff / mil beinen
lindien und rediten Fup aurciich gebeft / und mil redyten und
lindten Fuf geicdhminbe wiederum swirilfl / bak bu mil beinen
Fiifen gleidy zufleben homfl. Das drifte tempo i / wemn
bu in bem du bin zu qebff / gleidy ben dem Tlerde das fempo
mit gleichen Fihen nimft / weld) fempo ein feder ber elwas
perfecit iff gebraudie muk / benn die andern bepbe find nur
por Unfinger. Sn allen benen drepen Reclionen muft du mif
peiner redhlen Hoand Dberunter und wieber hinouff fahren ;
menn bu ein fempo nehmen mwilfi.
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2, @reif mil lincher Hand binten an den Satlel indem bhu
auff bes Plerdes lindier Seile flebeft / wie M. 1 zeigef / madie
ein tempo meldes bu willlf / und fpringe hinlen auffs Pierd |
in dem bu u erft mit rechien Hand binten auffs Plerd
fcblcigeft | und fo fort an ben Salfel [ibreft | baf bdbu wobl
hangeft [ und bein redyter Fub auf des Plerbes redyler feite / bein
lindier fful aber auf bes ‘Llerbes lindier feite 3u hangen hommi.

d, Sdyminge beinen redhlen Ful feiff berum / und jpringe
auff bes Plerbes lindrer feile herumler.

4, Springe in ben Sallel wie du binten auff das Plerd
gefprungen bafl / nur dak du mit lindier Hanb an ben Sallels
knopf greiffeft.

2. ©pringe aus ben Sallel weil heraus [ wie dbu DHinfen
herunter gefprungen biff.

6. Springe pon des Plerdes Halfe in ben Sallel [ wie du
binten auffgefprungen biff / nur bek deine linke Sand auff
bes Plerbes Hals legefl / mil deiner redylen Hand an ben
Sallel=knopf greifjit und allein auf beiner redylen Sanb rubeft /
wie N. 1a, zuerfehen.

7. Springe aus bem Sallel weit berauh | wie dbu hinfen
berunfer gejprungen biff / nur bal bdu beine lindie Hand auff
bes Plerbes Hals fdhldgeft.

&, @reif mit lindter Hand an ben Sallel hinten [ inbem du
auff bes Plecdes linder Seile flebefl /| made bein fempo |
weldyes in allen Spriingen obferviert werben muf [ bero halben
unndlbig erachlel wird / federseit ben allen Rectionibus zu
feben [ Ipringe binten mil gleidien Flifen fiber / und fiofe
mil redhler Hand abe.

9. Springe oben fiber ben Satlel mil gleichen fithen / und
fiobe abe [ wie bu binten mit gleidyen Fiiken fber gefprungen
bift / nur dap du mit I Hand an SattelsFnopff greiffit.*

Hunbert Jabre jpiter murbe das ,Bolligteren® als reine
Leibeslibung befrieben, es murbe weniger Wert auf bdie Bes
biicfniffe bes Relters genommen. Man fible Seilen= unbd
Hinterfpriinge, Wende= unb Fehrauffiken und alle erdenklidyen
Spriinge. Die lurnfpradylichen BVezeichnungen bietflir mulen
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beule brollig an, 3. B. .Halbe und gange Pomade™ = MWenbe=
aufiifien, ,Iindbmitble* = Wellaufihwung und Abjdwung
am Plerd, ,Sungferfprung® = Schraubenauffiken aus bem
Suerjffand an der vechten Pferdfeile. Das einfade Hehr-
auffien wurbe bder ,fdlechie Sunglerfprung® genannt. ':".-:lie-
Spriinge auf unb vom Pferd wurben mit ,Frofd-", ,Uffen-",
«Blren=" und ,SHakenipringe” begeidhynet u. o.m.

Ju Sabns Jeiten wurben auf deflen Tumplaf ber Schwebe-
baum fiir die veridhiebenfien Spriinge [owie fiir bas uf:
unb Abfiken benubl. Spiler wurbe auf Unregung Jabhns
bas ,Doltigieren® gelernt und damit die meilere Grunblage
fiir bas Plerdturnen gejdhoffen. In Jabns deuljder Turn=
Runfi wird bas Plerd als ,Sdwingel® begeidynet, bie
Uebungen felbft nennt er ,Sdymingen” unb verlangt bdie Be-
adyfung folgenber Schwingregeln:

1. Beim Sdwingen, wie bei allen Turniibungen, muf
alles rechts und links gefibl werben. Ein Sprung heifl
rechts, menn bas redhie Bein bie jdwerfle, erfle ober Haupte
bewegung madyt, ober wenn basfelbe ober bie gange redie
Seile bes Sdhwingers vorangehl, oder, wo biefe Sennzeidyen
nidht porhanden find, wern ber redyle Urm bie Saupiftiife ifl. —
Die Seite bes Sdymingels ober Scdhmingplerbes enficdheibel nidf.

2, Die fenkredyte Hallung des Fopfes und Leibes mup bei
allen BVemegungen gefuchl und bepbachief werden, fowie bie
Stredung der fnie- und Fupgelenke, wenn die Biegung nidyl
gerade Grforbernis des Sprunges ik ;

3. Wie bel allen Spriingen geidyiebt der Uuffprung mif,
ber Nieberfprung auf Jeben und Ballen.

4. Wenn ein Miederfprung wieberholl wird, fo barf bei bem
jebesmaligen Niederjprunge ber Scywinger audy keinen Uugen-
blidh auf ber Erbe permeilen, niel weniger Hiter aufjpringen,
jonbern er muf fich fogleidy wieder in bie Hone idnellen, aus-
genommen bel benen, wo eine Umbdrebung flalifindel.

5. Sn ber Regel foll fidh der Scwinger nady einem ges
madbten Nuffigen im , Sdyluife™®, nidt im Sike befinben,

* 3t Stredifib.
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well nur der Schluk dem Hdrper eine beflimmte gule Halfung
und befonders beim 2bfiken eine fefle Unterftifung qibl™
Somell Sabn, berauf bie gute fdrperhallunggrofien Wert legle.

Die Form ber Plerbe mar friiber jebr verfdieben, jo fehen wir
Pferdemil hobem Hals undbPierbe miteiner Lingenpouidie, biemit
TWerg ober Haaren ges A
polffertiff. DiePaulde
hatlinksunbdredytseine

huppenartige Slith-
fliche fiir bie Hanbd des
Turners, Snber Mitle
ber pberen Kuppe wer=
ben pier 60 cm lange
Siridie ober Riemen
betefligt, an benen fich
berTurner aufundiiber
bas Plerd |cdhmwingt.
(Bild 2 u. 2a),

MWabrendfrilherbas
Plerbipringen ein
Uebergemidyt iiber alle
anberen Uebungen am
Plerd balle, jeben wir
ipiiter eine Seil, bie
bie mulvollen Spriinge
weil hinlerbasSdimin-
gmﬁﬂ;ﬂleélfmg% aber ;
mi a6 Dlerbichmine B 2a. Sines ber bt mit Seitpaufde
gen, nidt fo febr bas . Giroan (o)
Dlerdipringen, fehr fefmittierlich behanbelf, Sy gebe ju, dbak
gum Plerdlurnen Gedbuld und eiferner Wille gehorl, aber aud
bier fitbrt Beharrlidyhett zum Siel unb um biefes Jiel gu erreidyen
und Luft und Freude und BVerfidndnis fiir das Plerbiurmen 3u
wedien, mbge biejes Bilchlein ein Ralgeber jein.
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Yleber Das Berhalten gum Serdt und .

die Bewegungsrichtungen.

&in ridpliger Plerdiurner Iritf von der linken Seile ber
an bas @erdl heran. Dann bat er ben ,Hals* gur linken, den
+Sattel® in der Mitle und bas ,Hreuz”™ ju feiner redyien Seile.

us Bilb 3 iff erfichtlich:
a) Qinks, ber Hals,

b) Mitte, der Satlel.
c) Redyls, bas Sreuz. \

| 2 Btk 3. 3 4

Turmeein 1 flebd Tm Seliflamb ifngs linhs om Bals;
Sumerin 2 fiebd Im Seiffloud cesiings am Haks.
Zurserin 3 flebl i Seltand ciddings am firen).
Tammerln 4 Hed tm Soerffond porllngs am Koy,
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d) Die gange Seile bes Plerbes iff dbemmnady, wenn wir uns
pagu ein lebenbes Plerd vergegenwirligen, die linke. IBir
nennen biefe Selle, wenn wir fle o fjeben, audy ,die
ndibere®, dbie anbere iff ,bie entferniere®. (Man fagt
nidyt bie oorbere ober bintere, das {ff nidt zweifelsfrei,
weil bier die Meinungen der Wenjden auseinandergehen.)

e) Die , Vorberpaufde” = am Halfe, und bie , Hinterpaufde”
am Sreus.

f) Die Turnerin 1 flebf im ,Seilfland links jeiflings®, bie
Fumerin 2 im ,Seilfland vorlings”, bie Turnerin 3 im
Seilfianbd rildilings und bdie Turnerin £ im Querfiand vorlings.

Durdy balbe Drehung hommi bie Turnerin 4 in ben
»Luerftand riidilings®, durdy Vierleldrehung links kommi
pie Turnerin 3 in den Duerftand links feitlings und bie
Tumerin 2 in den Luerfland redyts feillings. Durdy halbe
Drehung hommibdie Turnerin 1 inden Seitfland redyis |eitlings.

us Vild 4 iff der vielpenannle Elgriff frechls [auf ber
Borberpaufde erfidllich. Hier fei uud; an eine Unart erinnext,
bie barin befteht, bak viele Turn= 3
genoffen fidh fo ,lapibar® auss
brilchen wie: ,Links au Hals,
redits auf Torberpaufde®, das ift
Unfirm. Man mufy, minbeflens bei
ber Tteberidyriff pon Uebungen, voll=
flindig fein. 2ljo: .Die linke Hand
flligl auf bem Halfe, die redyte auf
ber Borderpauidie.” Solde Beis
fpiele hamm fich jeber felbjf bDes
ridytigen. '

Bel ben Bemegungsridyiungen ﬁ'"*ﬂ%‘.‘&ﬂ b
hehren biufig peridyiebene irrige
Nulfoflungen mieber. Wir unierfdheiben einfade Sdmwiinge
und Sreile. Die Begeichnung ift filr belbe gany gelvennt.
Jum Betfpiel find Flanke, Wenbe und Hebre als einfadye
Sdywiinge jo gu begeidynen:

Tias Twrmen am Pleed. ]
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iylanke links — {iber ben Hals = Sdmung nady links.
lanke redhls — flber bas Sreuy = Sdwung nady redis.
Sebre links — fiber bas freuy = Scwung nady redls,
Rebre redis — iliber ben Hals = Sdywung nady links.

Bei der Hebre iff zu beachlen, baf bdle vorausgehenbe
DBiertelbrebung nidgt aur Sehre gehiel.

TWenbe links — {fiber ben Hals = Sdwung nad links.
Wenbe redyls — diber bas freuy = Sdwung nad redis.
Hier iff alio die einfadye Begeidmnung ber Sdwungridiung
nady links ober nad) redts mafigebenb.

Bel ben Sfreisbewegungen gilt, gany unabhinglg von
bem vorigen, bie fogenonnte ,Ubrlheorle®. Das beifsi: bdie
Bewegung des Ubrzeigers il mafgebend, fo wie wir bie e
por uns haben, alfo wie wir iie fehen. Denken mir uns
eine grope 1br unter bem Pferb. So wie ber grofe Feiger
fich bewegt, ift ,Redyiskreifen”™, das Enigegengefelle ifi
Linkshkreifen”. Das gilt filr ,Sreisfprefzen” und aud
jiir ,freisflanke®, ,Rrelsmenbe® unb , Areishehre™, Hier wird
bemnady nidt ein einfadyer Sdwung, fonbern ein Hreis-
jdywung benannf. Das iff ein himmelweiter Lnterfdyied, TWenn
wir beijpielsweife aus bem Sl vorlings Hreisflonke links
furnen, fo gebt bie Bemegung erff fiber bas Sireug, dann {iber
ben Hals, Das it ein Hrelfen links, Wenn wix bagegen elne
einfadye Flanke links furnen, jo fillhrt die fiber den Hals,
weil es ja nur ein einfadyer Sdhwung links bin ifl, Der
Unfong bes frelsflankens links il bageaen eine Flanke redyts.
&t burdy bie weiterfiibrende Rreisbemegung wird es links,

Ueilere furnjpradlicde Erldulerungen werben gelegentlich
lt:!lé!l' Hﬂb{rl:;gﬁhﬂaeicbnungm gegeben. (Stebe audy Geriielebrbud

anb V.
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DieGrundbegriffe dDes Pferdturnens.

Hieriiber hal fidy Turngenofje Laujdymann, Ullona=Babhrens
feld, fchom mebrfach in beadytlicher Meile gedupert. TWir geben
ihm audy hier wieber bas Worl:

Die Taljadie, dak bejonbers die FKunft des Plerdfdhmingens
noch nicht dile geniligende Wirbigung evfabel, lakt erkennen,
bafy bie Grunbbegriffe bes Plerblurnens einer Hlarlegung
bedlicfen. Das foll an biefer Slelle gefdehen. Es [kt fich
jebody nidyl umgeben, baj bdabei jdyon die Unmendung bder
@runbdbegriffe an einfacderen und audhy an jdwierigen Vet
binbungen des Hilrfurnens gejeigl werden muf. 20ir nehmen
aljo fchon an biefer Slelle elwas pom Kilrturnen vorweg.

&s ift flels u beachlen:

Der Sl muf. firaff mil
body aus ben Sdyullern ges
hobenem Sopfe und vollfiin-
big burdygebriidifen rmen
ausgeliibrt werben, (Siehe
Bild 5.) Das richlige Ver=
legen bes Rorpergemidyts
bilbet fiir zulammengefefle
Uebungen einen ausidlags
gebenben Faktor. Eine me-
fenlliche Erleichlerung, und
bas dyarakleriflifhePBenbeln
bes Rorpers duferfi [drbernb,
beflebt beim Sprelzen unbd
Hreifen eines Beines in ber prahlifden usnubung bes
Sdywumges mil bem [dheinbar untitigen Bein. Dem [preizenben
rejp. Rreifenben BVein mul flels dbas andere entgegenjdymwingen,

Ei

Wik 5, SirecklEap.
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io bak immer ber gange lnferkdrper in ben Hiiften ge=
jdymungen wirb.

AUls foftematifde Uebungsfolge ift zu empleblen, bak nad
pem Erlernen des einfadien Spreizens

bie flir alle weiferen Uebungen nofwenbdigen adi

Beinkreife
gelernt merben,

Suniichft aus dbem Stand vorlings: freifen bes linken BVeines
redhts, Des redhlen Veines links. Ein Flonkenjdywung bringt”
uns in ben Siitg rildlings, und wir verfjuden nun mwieberum
fireifen bes redhlen Beines links, bes linken rechis. WUlfo
immer bas Breifende BVein unler dbem anbderen und ber griff=
[5fenben Hand binmweg. Dieje vler Beinkreife find die letchleffen.

Man iibe febody jedben Veinkreis mehrmals, ba
burdh nur einmaliges freifen nidl bie notwenbige
Siderbeil erlang! mird.

2is weitere frolge it su fiben: Yus bem Stilh vorlings Hreilen
pes linhen Beines links, alsbann bes redylen Beines redyis.

Dies iff ebenfalls mehr=
mals obne Unlerbredhung
ausjuffibren, um jobann
| aus bem Stk rlidilings:
Linkshreifenbes linken unbd
Reditshrellen bes redhlen
Betnes folgen au laffen.
| Ter diele oyt BVeinkreife
villig beberrjcht, iff ims
flanbe, bie intereffantefien
Uebungsverbinbungenauss
aufiibren. Das Hreilen beis
per Beine als freisflanke mit anjdyliefenden Hehridwiingen
und Ffehren bielel bem vormdrisfirebenben Turngenofjen uns
erjdopflidien Sloff au wetteren YUnregungen. LWerbinbel man
bas freisflanken nody mil Seilwirisiliikeln, bann entflebl bas
fiir bie Dobere SHunft bes Plerdhwmens ausjdlaggebenbe

Wi 8,  Womber{lamie,
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Wanoerflanken® (fiehe BVildb 6). Durd) lehleres iff es
miglid), infolge Einjligens von Aebrichmwiingen fiber das gange
Pierd binmeg au wondern, und wir werben feben, wie bie
prei=, pier=, fiinf= und mebhrjadyen Hehren als bgdnage dann
berarfige ®efdymiinge als vorbildlide Muflerieiflingen vers
vollfdndigen. (Husfibrlide BVe[dreibung biefer Uebungen fiehe
audy im Zehrbudy Band V: , Berditelurnen®, Seite 140 bis 143),

Das Plerdfurnen flebt im Feiden ber dbreifaden
Stebre, fo fdyrieb vor eintgen Sabren ein anerhannter Turn=
prakiiker. Talfdchlich it oudy heule nody die breifacdhe SHehre
bie populdrffe Uebung filiv jeden forlgejdyritienen Plerblurner.

lle bie freise, dreis, viers, f{inf= und mebrfadhen Sehren
befleben aus aufommengefelten Flonken= und Sebridmwiingen,
Deshalb ift bie Erlernung biefer Sdwiinge Vorbedingung filr
jeben mweileren Forljdrill. Bevor man an bas Einilben ber
mehrfachen Kehren heranirill, jollen erff die einfacdyen Flanken=
und Hehridmiinge sufammen verbunden ficher gelernt merben;
babet {ft 3u beadyfen, bafh derarlige Sdywiinge aus dbem Stand
refp. mit Burzem PUnlauf letdyter
auszufiibren finb als aus bem
Slith.

Sum Beifpiel: mil kurzem Une-
lauj beibe Paufden fpeidgrifis
erfafil, fFlanke redyis in ben Stilf
rildlings unb anfdyliefenbe Kebre
links fiber beu Sallel in bden
Luerfland redyis leitlings.

Diefe Llebung verjude mm
aus bem Gt vorlings mif
leber= und Jurlidijdymwingen links fiber den Hals. Beherridit
man biefe Uebung oollfiindlg. dann gebe mon weiler ux
Erlermung ber Sreishehre dber Sallel und Hals (fiehe
Bilo 7). Hierbel hann eine gufe unterfliifende Hilfe gewdhrt
merben, inbem bder llebende am linken ftilenden rm und
®efdfy gefohl wicd. Diefe Hreishebre mup jeber fider auss

TR 7. Arelshebee links.
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fiihren Rbnnen, bepor an bie breifache Sehre au denken iff.
Jtitgen wiirde es freilidy fiir die drefjache Hebre nidyls, wenn
man bie freishebre nur pom Stand in ben Stand ausfiibren
kann. Aus bem Stilh oorlings mif Leber= unb Jurlichjdymingen
links {iber ben SHals und Rreishehre links ifiber Sailel
unb Hals iff dle weilere Enimichlung. Fiihrle bieje Hefre
wieberum in ben Sland, fo verjude man biefelbe Kebre nun
in ben Sl rlidlings am Hals auszufiibren. Immer fei
man befirebt, ben Sdrper moglidhit dichl um ben linfen
flitgenben MUrm ju [dhwingen. Diefem jeht gewonnenen Siifh
rilchlings flige man eine Sebre links an unbd bie o hel er-
febnle breifache Sebre ift qegliidil. Streng genommen iff bie
lehle Sehre eigentlidy nur eine Flanke mit Bierlelorehung
links, febod) liegt Rein ®rund vor, von ber bisherigen Be-
seidhnung abjugeben. Uuferbem hommt es nody febr darvauf
an, wie die Uebung auspeflibrl mwird,

&benfalls mie fiir bie Sreishehre krifjt audy bier zu, dob
bie breifade febre

aus dem nfprung mil Burgem Unlouf am leidpleflen 3u er=
lermen iff. Bon grofem Einflug fiir bas @elingen ift, bak
ber Sreishehridmwung bdidi wm ben [Hikenben 2rm auss
gefiibrt mird und bie redyle Hand bei ber hier befdyriebenen
Linkisausiiibrung [fir bie brille Sebre neben bem rechlen
Dberfdienhel auf ben Hals gut abflitkl, Veberricht man bie
bier aus bem VUnjprung bejdyriebene breifade Sebre, bann
ift bie weitere Emwidilung gani von felbft gegeben. 2Aus
bem Sii mif Ueber= und Suriidifdhymingen eines BWeines,
mif Dbeiben DBeinen (Finle)lober audy aus bder freisflanke
biefet bie bretfade Kehre immer einen withungspollen AUbgang.

Eine weilere Slefgerung 3eigl uns bie
pierfadie fehre,

IBir beginmen aus bem Slilf vorlings auf ben ‘Loujden
mit leber= und Swiidijdmingen bes redylen Beines iiber
bas Sreuz und flihren eine breifache SHebre redyls {iber Saltel
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unb Hreuz in den Slilh vorlings am Sreuy aus. IWir be-
finben uns jebl on ber anberen Plerdletle, und zwar mit
Sl redhts auf ber Hinterpoufde, links ouf bem Hreus.
Ynflait bdie breifache SHebre in dben Luerfland 3u beenben,
wurbe bier blikfdnell eine Biertelbrebung links ausgefilhrt
und wir gelangten fo in ven Stk vorlings. Mnmitlelbar
an biefen Still filgen wir eine Sehre redyfs fiber bas Hreus
an unb wir flehen mn jur Vermunderung ber Jujdauer
im Querfland links feillings an derjenigen Plerdleife, von
ber aus mir bie Uebung beganmen. Derarlige LUebungen im
Qufommenbang mit f[diner Haltung flott geturnt, erwedien
fiels bei £aien jowie Hennern Freude und YUnerhennung.

Eine anbere pierfadhe Kebre

Yus bdem Seifffand ovorlings am DHals, bie redle Hand
ipeichoriffs auj ber Borderpaujdie, die linke Hand flist auf
ben Hals: HKreishehre recdhis ilber Hals und Sallel in den
Sllif riichlings auf beiben Paujden, Beoor ber Hdrper in
ben Sifif gelangt, erfabt bie linke Hand bie Hinterpaujde
ellgriffs, um nun fofort eine Sreishebre redyls fiber ben
Sallel und bas Hreuz in den Ruerfiand links feitlings am Hreug
ausfiilbren au kinnen, Die leblere Sebre iit dble jogenannie
Hebre riichmdris, und wir hinnen hier mit voller Bereditigung
pon einem oierfadyen Hebren jpreden. Diele Uebung, glalt,
obhne Unflok geturnt, wirkt gerabegu verblilffend. Selbfi=
verfiinblich gebirt dozu Yusbauer beim lleben und bie
Beherrjdhung ber einzelnen Uebungen, beoor an die jujammens
himgenbe DUusfilbrung gebad! werben kann. Bor allen
Dingen fibe mon erfl bie Hreishehre {iber Hals wnd Sallel
mit ofortigem Grfaffen ber Hinterpaujde links ellgrifis. Gin
pollffinbig fiderer Sty auf dem linken 2Wrm 1t filc bie
nidyffe freishebre unbebdingt erforderlich.

Als weilere Steigerung gellen folgenbe Hehren:

Bezeichnelen wir bdie dreifache Hehre als bdie populirfie
Uebung aller jorfgejdirillenen Plerblurner, fo iff ohne Jweifel
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pie flinffadye Hebre
als Glangnummer bder Plerdaeidymiinge ju belradyten.

Wir beginnen aus dem Sellffand vorlings am Hreuz, die
linke Hanbd auf der Sinterpauidhe, die redhle auf dem Sreug
und filbren einen breiffacden Sebridywung links diber Sreuy
unb Satlel in den St vorlings auf beiden Paulden aus,
Unmillelbar an diefen SHik fiigen wir eine Sreishebre links
{iber Satfel und Sireuz und gelangen in bden Luerffand rechls
feillings am SHreus. (2An bder anberen Seile bes Plerbes,
als von ber aus wir beganmnen.)

Um bdie Begeidnung linffadie mif Redit angumenden,
it naliirlidy bie gange Uebung ohne Paufe glall 3u vollenden,
Die Houptarbeil hat bierbei bder linke Urm au leiffen, bda
bas geringlle Einfinidien besfelben bie Uusflibrung unmbglich
machl. Bon ben verfchiebenen anguwendendben Formen ift
bie bier befdriebene YAt unbebingt die am leichieften 3u
erlernenbe,

Sdywieriger wirb bdie Ausflibrung, wenn wir mil Griff
auf beiben Pauichen beginnen und den dreifacdien Hehridmung
links fiber Sallel und Hals maden, fo baf wir uns nun
in bem SHik vorlings am Hals an ber anberen Pherbfeile
mil Stig links auf der Vorberpaufdye, redifs auf dem Hals
befindben und von hier aus bdie nody feblenbe Kreishehre fiber
Hals und Sallel anfiigen. Die grifiere Stymierigheil legl
jebt in ber Srelskebre, da biele aus bem Sliig am Hals
fiber bie Paufchen zu erfolgen bat; mithin mub alio der
bau nolwenbdige Sdywung vollfiindig frel fein, und bas gange
Sorpergemichl iff von dem linken Arm 3u ballen. S
ermithnte [dhon, dak alle diefe julammengelesien Flanken= unbd
Siehridywilnge aus bem Sland ober mil Unlauf am leldifeften
au erlernen find. Um feboch ble mebrfadien febren als
Abgdnge entfpredyender Uebungen au vermenden, miffen dies
felben oudy aus dem SHil mit Ueber- und Suriicijchmingen
eines Beines, beiber Beine (Finte) und als . Elou® aus bem
frcisflanken ficyer beberrfdyt werben. Eine fiinflache Sehre
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aus vorhergehenben mebrfachen Sreisflanken gehiirl unbedingt
gu bem Schinflen, was uns bie bibere Sunft bes Pferd-
fdwingens zu biefen vermag. — GFiir

bie jedysfache Hebhre

Irifit alles bisher ®efagle ebenfalls ju. Haben wir, mie bel
per finffadhen, ben breifadien Sehrihwung in ben Sliih
porlings ausge{fibrt und fligen wir nun anflall einer Hreis=
fehre ecine dreifache an, fo haben wir eine fedysfache Fehre
ausgefiibrl, Natiiclidh darf audy nidit bas geringfie Siodien
wibrend ber Uebung einfrelen. Das Ganze muf mit Elegang
und Lefchligheil erjolgen, ba eben nur daburdy bie Wirkung
eine pollenbele iff.

Diefe Ausiihrungen bes Turngenofien Laufdmann find
febr au beadhlen, unbd ble weiter hinten folgenben Kfirlibungen
werden als Material filr Vorlurnerflunben und Welthdmpfe
gute Dienfle leiffen, Dazu viel Gliich!

&



Mebungsgruppen der nterjtufe. -

Sn ber Unterflufe finben wir audy beim Turnen am Plerd
in ber Haupllache diejenigen Uebungsformen, bie ber Unfinger
benbligl. Wir findben bier bamil jupleidy ben Uebungsitoff
jiir joldye Turner, die aus irgendwelden kirperlichen Griinben
thre Turnferfigheil nur langfam ober gar nidyt fleigern hinnen.
Enblidy biefel die Unterflufe eine Menge Uebungswerle fiir
dltere Sinder und ZTurmerinnen.

Die Uebungen ber Unferflufe vermbgen an fich nicht bas
ipannenbe Snilereffe ber Mitlels und Dberfiufe au ermedien,
parum muf die llebungsmethobe jo anvegend und fiolt als
miglich geffaltet werben,

Hilr die allererften 2Unidnge find Auf und Abfifen und Sig=
wediel au fiben. Spiter gefellt fidh bas einfade Spreizen
bingu, unier Vermeidbung ldngerer Stikldtigheil. Und enblid
fieigt, mit ber Mehrung der Slitkkraft, die Anforderung an die
Leiffungsidbigheil des Uebenden, SHallungss und ableitende
Jwijdyeniibungen follen filr usgleid) ber Kbdrperarbeil foraen.

Fiir Unfinger find bdie Haltungs: und Freilibungsformen
am PBferd fehr werivolle Uebungsmbglichkeiten. Man hann
jagen, das Plerd iff um Leberfpringen und jum Turnen pon
@efchmiingen ba, das iff aber nur bebingt ridhlig, ndmiid
filr Foctgejdyrittene. Fiir Unfdnger jeboch ober wenig Befibiate,
bie teilweife gar nidt Stilkiibungen und Sejdywiinge furnen
biirfen, eignel fidy bie weide Polfferung des Pferbes pan
befonbers ju Hallungs- und Bleichgewidisfibungen.
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A. Pferd feit mit Paufdhen.
Mr. 1. Uufgabe: Uuf- und Ubfien und Sipwedfel.

1. flurger Ynlauf und mil Stip links ouf ber SHinlerpauide und
rechis auj dem Sreuz; Huffigen mit *Ewrlefhmhung& links in ben
Luerfify redis auf dem Areuz. 2Ubfiken links feilwiris,

2. Nujjiken wie bei 1. Dann Spreizen redis in ben Gritidfif und
mil SHik auf der Hinterpaufde, Wendeabjifen redis.

3. Nufiiken wie bel 1. Dann Ueberfdwingen beiber BVeine redis in
pen Luerfify links, Abfiken redis feitwdris, mbglidjt weit ab
pom Pferd.

&, Mtit Sl links auf der Hinterpaufde und redyi s auf dem Hreua;
Nufijiken mit halber Drehung links in den Seitfify (auf beiden Sden-
heln), Spreizen redis in den Seilfily links, Spreizabliben redis.

5, YMufiigen und Spreizen redis in den Seilfiy links wie bei 4
Dann Spreizabjien links.

6. Auffiben und Spreizen redls in ben Seilfif wie bel 4. Danmn
Biertelbrehung redyls in den @rdffdfl, NRidgretfen und Rehr=
abfifen redls.

7. Uufjigen in den Seitfif wie bei 4. Spreizen [inks in den Seiffig
redgts, Diertelbrehung links in ben ®rdljdiiy, Griljdabjigen
poriris.

8. Bis in den @ritfhfih wie bei 7. Dann ‘Huqrid:minglm in ben
Qiegeltlis vorlings, und Ubwenden links, (Piuliger ift Abgritiden
norieics.)

Ulle Lebungen, audy am Halle, alfe widerpleid.

Mr. 2. Nufgabe: Furne in jeber debung Spreizgen linis
unb redtd™,

1. Gprung in ben Stk auf den Poulden, Spreizen links und redis
in ben Stk rldidings, Mieberfprung mit Diertelbrehung linhs.
2, Sprung mil bholber Drebung links In den Sih ridlings ouy
dem Freuy und der Hinlerpaufde, Spreizen links und redils in

ben Gl vorlings, Tiederjprung mil Bierleldrehung links,

3. Gprung in den SI0B ouf bem SHals und der Lorberpauide,
Spteizen redis in ben Eeiligs quergriitidiend, halbe Drehung
EETEEE ﬁt’:u;.pma-en links in ben &l vorlings, Tiederjprung redis
el
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4. Gprung mif halber Drebung links in ben SHik t0dilings
ent Paufdyen, Sprefzen links in den Emmehtmihhqnerg;;l mﬁﬂ
halbe Drehring links, Ubfpreizen redits mit Blerleldrehung lnks.

5. Wenbeauffilen redis in den Wrafidfih auf bem Sreuy, BViertels
ﬂﬁgugﬂgugﬁ. (= :H'F“h[lnh%e 1_1!1“anrﬂ E”EEB auf beiden Sdyens

i m redyia in den Sei '
@rilfdabiilen vermirls. B IS Vercbreung ek,

6. Sprung mil balber Drehung links in den SHIL rildii
dem Hals und der ﬂlqrhemmﬂ{lm Gpreizen linfs :Jﬁntr rﬁ]ltl;nii:r iﬂ:{
Slil vorlings, Gpreizen rechls und links fn den Slill rildilings
und Fiederfprung mit Bierfeldrehung redys, )

7. Eﬁml} diI[rEl MHEEIEI.E, m;[ ;.n:n ‘ignuid:m, Durdhbhodien in den

ngs, Spreizen inks wund redis in bden St i
: ﬂquEn:hen in ben Elrad:itnnb,"'mietaer[;r]ung m:nr:l:u‘lcn'.s.h b
- fflanhe links in ben Slif ridilings, Spreizen rechis unbd links
n ben St vorlings, YUufgriliden in ben S s
fprung vorwdcts m IJ'IJ-IIII!EI'E Drehung. J sl

—

Tr. 3. Mufgabe: Turne eine Hauptiibung und fiige bei feder
TBtederholung einen anberen ilebungsdteil an. !
Hauptitbung: Sprung in den Slilh, Spreizen links in de
Eﬁmmrlﬂﬁ im Sallel, Sdraubenjpreiyen redyts mit halber ".Hl-~z-I;|:1m;l
lin 5_ir1 den Sli§ vorlings auf bem Sals, hieran jmliekt fich:
1. Sticveriprung riduoirls, mBglicfi weit.
.;L gghnign und HAniejprung vormirls.
. afraubenjpreizen rechls mil metterer Vievkeldrebuna [i
Graljfi, Wendeabfifen redys. NG TR s
4. Hufhodien in den Slredifiand, Tederfprung vormdrls.
2. Sdyraubenfpreizen rediis mit weiterer Vierteldrehung links in den
®rilidiik, Sdere hinler ben Handen mit halb
i 51‘{&{:1 abjiken porwirs, i ik Et
- Yufhnien, fniefprung in den Stredifiand .
) unrmﬁrﬂfr i} fland auf dem Hals, Micher
7. Hufhodien in den Sireckitand, Vierteldbrehung links, Shlubiorun
vorwdrts gwijden e Paufden, Niede pruﬁg links fuilmlgrta. ;
8. %ﬂ}ﬁrﬁﬁnieﬁmi}mreﬂE mn& ta}eilmr Wlerteldbrehung links in den
T i, Wierteldrehung links tn ben Seilfi i3=
9 ;P-FFEE n reds mit Bierleldrehung links. b Sinfs o Eul'ﬂﬂ
- Uufhnien linhs unb Ridijpreizen redils (= Wagehnien . Hufknien
redyts, Rildifpreizen links, Miederfprung r,iltl-:mgm. b AN

Unferftufe. Tierd feit mit Paunfden. 29

10, muﬂiﬁmm rechis, Rildzjpreizen links mit Rumploorfenken und
Seitidhmingen der Wrme in die Standmage, Rumpfilredien und
Spreigiprung links porwdrts.

Die lUebungen hnnen oud, mit Yusnahme von 7. und ohne
bie ﬂnu;.ull]bnngﬂ gleidhgeitin von zwei Lebenden ausgejlibrl werden.
Die llebungen beginnen dbann aus dem Seidjland vorlings am Hals
und freug, an der linken und redien Plerdjeite.

Mr, 4. Nufgabe: Sprefgen, Hoden, Flanlen, Wenben, Sderen.
A Sprefzen.

1. Sprung in bden Slith, Spreizen links und redis in den Slilh
rildilings, Mieberfprung vormirts.

2, atit halber Drehung links Eﬁi}rung in den Sliik riidilings, Spreizen
links und redis in den Stk oorlings, Mieverfprung riidimwiris,

3. Gprung in ben Gtih, Spreigen linhs und redis in den Slilg
riidilings, Spreizen links und redyts in den Stilh porlings, Tieders
jprung ritdimiirls.

B. Sodien,

1. M ll3~1'i]1i auf ben Poujden, Sprung in das Wufhnien im Satfel,
Ritckfchmwingen und Niederiprung in bdie tefe Hniebeuge und Jofort
nody emmmal Mufhnien, Tiederfprung ridimdrts.

2. Mmit Anlauf Poufjcdeniiill und Durdhodien in den Gtlly ridilings,
SJurildihocken, Wufknien, Knkefprung vormirls,

3, 90t Ynlauf Durdifodien in den Stand riidilings. Die Riege Jweis
bis dreimal jlott wiederholen.

C. Glanken
1. it Unlouf und SHif redts auf der BVorberpaufde, links auf
bem Hals, Flanhenfdwung [inks in den Seitfip auf dem SHals.
Pann ebenfo auf dem Hreuy mil Flanhenfdmoung redis.
2, MWie oben, aber Flanhe frel.  Mehrmals durdyilben.

Der Vorturner leiflel den Unfangern Hilfe am redhlen Oberarm
mit ber linken Hand unbd hilft hebend mit der redylen Hand unter
ber redyten Hijle der Springenben.

Dann wibergleid am Mreuy.

3. Blonke links und vedis, mit Poufdenfiliy. WMehrmals,

D. Menben.
1. Rt Ynlauf und SHik redis auf der Vorderpaufde, links auf
tem fals, *.T:Emhmufﬁhm links [n ben @rilidiis, Wenbeabfifen
[infis, dann mibergleid.
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2. Wie oben, TWende links in den Querfland redis feitlings, bann
mwergleltﬁ am Sreuz. Mehrmals fiben, .

3. Wenbde links und redls mit Paujdenfiis.

i E. Sdyeren,

LGprung in den Paujdenfity mil Spreizen redhis zmijden die

Taufden, i]m‘lﬂ;es %EnLqu;mingm feitwdrts, bin :mt:u‘E ue? mefr=
mtals, dann Ubfpreizen links.

Thidergletd.

2, Mebrmals Penvelldwingen im Selljllil querarilidend, redifes
Bein porn, dann Seilidwingen [nks mﬁamrﬁ Eiggeflin redyts-feils
H!II%E. Rildibemegung und Ubfprefzen links.

ibergleid.
3. Moy mehrmaligem Pendelidywingen im Seiljiily quergrdijdend,
?ﬁﬁhﬁ% porn, Sdhere [inks uEni: ﬂlbtpreia.r"n Ea&;lflﬂ 9

Mr. 5. Mufgabe: MUufe und Ubfiben in verjdiiedener Form.
Hus dem Seiljtand vorlings am Saltel mit Sl auf den Paujden:

1. Hodien in den Seilflly tm Satfel, Nbjiken vorwdrls.)
Eﬁfﬂtﬂufﬂmn redpls in ben @ridffdfis im Saitel, Wendeabfifen

3, Juerft mit Sliik links auf dem Hals unb redils auf ber Vorders
glnu ; Blankenaulfiben [inhs in ben Seitfik auf dem Halfe,
en pormdrts, mit balber Drehung redts. Dann mit Sl

uf den Paujden, Flankenaufiien links in den Seitfig im EIIHEE

4. Durdhodien mit Biertelbrebung links inl den Duerliy links
alblitien redbls feilwdrbs, iy
5. Wendeauffthen redts in den Sriffchlih im Eullné Siltlhiipfen

fiber bi rhe in ben @riljdii -
uh[ilia mwmmﬁr:?umz n ben HElE auf bem Halfe, Griljd

6. Sdraubenjpreiouffien links mit Dreivierteldbrehung [inks in den
%ﬂlﬁ“h auf dem Sreuz, Wenbdeabfihen red::isE :

7. TWolffprung links in bden Seitfif im Sattel, Flankenabfien recils
(= lber bas Rreuz) in den Geltjtand I}DHEIEE. 5 9

8. Flankenauffifen linhs in ben Seilfif im Sattel, Fehrabfiken rechis
in ben Querfland links fefilings. brabits 9
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TMe. 6. Nufaabe: Reidte Ylebungen fiit Frauen.

1.%Mus dem Seitjtand porlings mit ®riff auf beiben Paufden: mehrs
maliger Sprung in ben {lidiligen Etﬂli, epenfuell nut Hnhodien
(ber Micderfprung mup leldt und elaitijd fetn).

2, it YUnfauf: Sprung in den Seitfliify duf beiven Paufden, Hnien
links im Saltel, Sprelzen rediis auf das Rrews, Seithodidmwingen
des redlen Wrmes. Udimal redis fellmdrls Rumplbeupen und
sjiredien mif Seitabjduwingen des redyfen Armes (die redie Hand
berithrt bei jebem Seitbeugen ben rehien Ful unbd fdwing! dann
wieder hod)). Wie=
tererfaljen der Paus
e, Suritdipreizen
redts imb Ylieders
fprung riidindrs n
ven Seiffland pors
Lings.

3. YMus dem Seifftand
ritdilings mit Hlicd=
heben der 2Arme und
Erfaffen ber Paus
jdeneligriffs. Heben
in_ ben Jehenfland
milBorneigen inden
Hangftand, viermal
[angtames Rumjpje

vorbeugen und
sfiredien, Seitfland
ritdilings und Griff=
[Bfen.

4. Milnlanf: Sprei
auffigen links mit :
Diertelbrehung redis in ben Reilfih auf dem Hals. Die Fiife
werben an ben Plerdbeinen angerifiel, mit Madienballe mifiges
Rumpfriichbeugen, Rumpfilcedien in ben Ehedtgrﬂl!t%leiﬂliﬁ giem
Bilo B‘). Dierleldrehung linhs, HWujbnten redis auf als,
ﬂlll'#lfl pretzen links und Tiederfprung riichmirts in den Seilftand
vorliigs.

5. Wil Unlauj: Sprung mit halber Drehung links in den Seitfil im
Saltel mit ®rifj auf beiben Paufjdyen mehrmu[iﬁm Slredien in
ben Seltiivediftliy mit abwedifelnbem *Ifnrfpreiaen nks unb redis,
Ttieberfprung in den Seiljland rildlings.

6. it 'llnl&urr: Epreianulél[?zn rechls mit Dierteldrebung lnks in den
Reitfil auf den Hals (die Fife an den Pherdbeinen anciften, die

Sl 6. Rbdbmgen tm Trilfb,
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Yrme feifwdrls fdawingen), Rumpforehbeugen redifs bis die redite
Hanbd bdie 5in1erpuuingg hﬂl‘ﬁl}l‘lp :er!fg Bilv €), dann miderpleid.

Das Drebbeugen wird viermal links und piermal redis ausnefiibrl,
Dann Heben n den Sirechgriticfip, St der .ﬁ? nbe rEIEj hrlﬁ
auf ber ‘Ilmtﬂpuu{:d;e Heberi!:rgﬁ}e i links in den Querfil links
und Teberfprung feilwirts mit Tierleldrehung links.

Mr. 7. Mufgabe: Bordibungen sur Sclernung der Hode.
Mit Anlauf und Pavidenftil:
1. Sprung in ben Sdwebefiil, Teberfprung rildmirls.

2. Epnmg  in  den
Sdymebeftilh mitdin-
hoden Dder Welme.

3, Hufhodsen In ben
Sodijland mit Dors
M"i,illl ber  Wrme,

Fing DoDr=
e

4. Unfhodien mif finjes

nindenSiredis

ftand, Sdluimeils
iprung pormdrts.

3, Hodten in ben Sl
riidilings, Miebers
fprung pormdeis,

6. Siodien in den Seils
fland rlidilings.

7. Hode mit fliidtigem
Elfﬂﬁ auf &:Elélll
Lll:lJen in den Seife

and ritdilings,

Bily B, RVumplbrehbayen lin Heilfi

Mr. 8. Mufgabe: Spreizen, Lulen und Wufboden in
perfdiiehener Form.
Die folgenden Spriinge find jum griflen Teil audy mit sugeordbneten

Drehungen ju lurnen und werden zuerft mit Anlauf, fpater audy aus
bem Stand gefibl. : s %

1. Eprung in ben Stk mit aleidgeitipem Spreizen links in den
E'E““igushm'é?;n en nu'[d;m (= _Gpreigaufjifen) und jofortigem

2. &prung mit Ep:tia:mfﬂhtn tedhis awifden die Paujden unb
5 Emﬁl?:lh?’ihm e ih links b tlig orijfflbjenden
b) Epreizabjihen redis nady links unier deét g a [

lmhen Sand hinweg in ben Seitftand vorlings.
fﬂlanb!“iﬂn mul; ein ﬂthltnrea Wuff nellm aus dem Sif
unvermweill folgenbem AUbjiken fein. Midt elwa erfl in den
Emh iiberfpreizen unb baraus cinfady niederjpringen.)

3. &prung in den fliidhligen Stith mil frelsfpreizen des linken Beines
Emiir. ll;mfer ben gri ?Iﬁﬁnhen Hinden bimweg in den Selfjland
vorlings.

4. Sprung in den filidligen Stk mit Hreisfpreizen des redien BVeines
rethls unler den flitkdlig griffibfenben Hinden himmeg in ben Seil«
ftand vorlings.

5. Sprung mif 2AufEnien links, Aniejfiredien und weifer Mieheriprung
riihmarts, mit hohem Rildjdwingen redis.

6. Eprung mil Unfhnien beider BVeine und:

u} fntefiredron und weiter Tederfprung rlickmdris;
@riffidfen und SHnicfprung riidundrls;
c) @riffiijen und Hnicjprung vormirls.

7. Epruug in ben Giill, nadeinander flolles Aufhnien ber dufieren
und ber inmeren Be m:r nadeinander Unfhodten der dufieren und
ter inneren Beine, Nufridten in den Strediftand, Misder[prung
vormirts mil Erfofien der Hinbe,

8. Sprung in ben Siil, Uufhnien, nadeinanbder flotes Uufhodien
ber inmeren und duferen Beine, MNufridien in den Sfrediftand,
Miederfprung pormirts mit Bierleldrehung nady innen und e
jafien beiber Sidndbe. (Dorfidt! TMidt porbeugen.)

a, Epru[;%tln ben Sliih, E[ufhmm Nufbhodien in ben Slrediftand
iy perfpring vormwdris mit halber Drebung na 1nnen
(Beim Tiederfprung ®riffldfen der tnneren und Erfa
duferen SHinde.)

Mr. 9. Nufgabe: ileberfpringe, Wufs und Whipringe
fiir angebenbe Borturner.
Der angebende Vorlurner wird, elwa feds Sdritt pom Plerd

enlfernt, im %eit‘[hmh vorlings uulqeﬁem und behommt die Hufgabe
fiotte Uebungen ju lurnem, die in den Slanb an ber anberen Plerd=

jeite filhren
oo Turnem om THerd, 3
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Der Uebunpsleiter turnt gum befjeren Verfldndnis erfl eintge
Hebungen por.  Sum *Iieiipiri? :

Mmit Anlauvf:

1. Hufhnien im Satlel; fAniejprung vorwdrts (Uengfllide — Rinber
nﬁrﬁgurmmmm — wepben an einet, obet an beiden SHinden
aefaht).

2 Mufhodien im Sallel und Snieflredten in ben Sirediffand —
Sdlufiprung vorwdrts.

3. Durdybodien (= bder Stith wird erfl aufgegeben, wenn bdie Beine
durdygehodi find).

4. Die jddne Hodie (= mit fliihligem Slilk). Die Hinde driidien
hriftig, ftlbiipfend ab. Der Dberhdrper wird emporgerifjen,
bie BVeine nady dbem Hodien fhnellend geflredil,

Jefl follen die angehenden Vorlurner jeigen, mas fie pverflanden
haben. Gtebmen wir an, ber erfte turnt:
TRt Unlauf:

1, Blankenaufjiben links fiber den Hals. (Das iji mil Stk der
rediten Sand ouf ber Torderpaujde unbd der linken uugmm Is,
Abjprung und Flankenfduwung links in ben Sik auf dem Halfe.)
— Wibftlen pormdrds.

2. Glanke [inks auf den $Hals. (Slip wie bei der erfien Lebung.)

3. u. 4. Flankenauffiben und Flanke fiber bas FHreuy.

5. Wendeauffiken linhs in ben Grilidlik auj ben Hals. (Das it
TIIIIE t\;ﬁtﬂ bor ;Iﬂ}tm i‘inhhb gﬁi t&ﬂi m[:hm:ingmin ni E:ﬁl?hﬂu
af bem SHals, Uy o AWende g links in ben il
auf pen Hals.) —wﬁﬂeﬁahnhﬁtjﬂ linhs. : a1

6, Die TWende links fber den Hals, (SHG wie bei der 5. Lebung.)

7. u. 8. Wendeauffiben und Wende fiber bas. freuy.

Der nidite Vorlurner zeigh uns nod andere Uebungsmbglidy
heifen. Tielleidt folgende:
it Unlouj Abjprung mit Paujdenfilif und

1. Spreizen links awiidien die Paujden und Ubjpreizen rediis. (WUljo
ohne Sif auf bem linken Sdenkel. Siten wir dbas Ueberfpreizen
in den Seitfi auf dem linken Sdenkiel gemadt, damn hiehe unjer
TNhederfprung mil Spreizen Spreizabliben® redis.)

2. Gpreigen links unb redis in den SHil rldilings — Nieber
iprung vormirts,

- 3. Durdbodien links und Abjpreizen redls.

4. Durdfjocken links, Spreizen redis in den Slilh riidlings —

iederfprung vormicis mit BVierlelbrehung links. ]
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5. Uujknien links, Spreizen redfs jwifden bdie Paufden — Hnies
abjprung links (Silfeletfiungf). '

8, Mt Elorifjf redfs auf der Hinterpaujde: Sdraubenipreijen links
mit ﬁ}reiﬂ?nterﬁrthung links n den @rilidiig ouf dem Freu.
— Porgretfen und Wendeabjifen redis.

Mr. 10. Nufgabe: Defellfdafisibungen au Baaren
fiir Turnerinnen.

Die Erjle lurnt auf Hals und Vorderpauide, die Jweite auf Areus
und Hinterpaufde. Fede Uebung wird midergleidy durdy einen Plak-
medyiel ausgefilhrt.

|, Sprung in ben SHil und Tiederfprung rildundrls mil Vierlel-
brehung nady aunfen (Riidien gegen Rilcken).

2. Sprung in ben &lill, aber bder Micderfprung rlduodris mil
Wierlelorehung nady innen (Beficht gueinander).

3, Sprung mil Yufhnien der dufern Veine, Seilihwingen der Urme
un?} @rfafien ber inneren Hinde, Sriffitfen, Ridibemegung unid
Tiederiprung riidiwdris.

4, Sprung in den Stily, Uufhnien, Seilidmwingen der Urme mit Cre
fafien der inneren Hdnde und Hniefprung tE'Ld].miirlf-.

5. Sprung in den Siik, Uufhnien, Erfaffen der inneren Honbe unbd
finfefprung ovormdris.

6. Gprung in den Stih, Uufhnien der inneven und HAufhoden der

Aufseren Beine, Erjafien der Hinde und Anfriditen in den Stred:a

gunh, Ttiederjprung vormdiris, ]
prung mit 2afhodien links neben der linken Sanbd ober jwifden

ben SHanden und:

a) Snigfivedien unb iweiler ﬂ!inh-letlpmn%rii:ﬁm&rls:

b) @riffiffen und Hniefivedien in den Strediftand, Sdlufifprung

riichmdris;
) @riffidlen und Siniefirecdien in den Siredifiond, Sdlufjprung

pormicts.

M. 11. Mufgabe: Befellfdaftéibungen au Paaven fiir
Furnerinnen, an Hald und Rreus.
Ulle Uebungen beginnen mit Kurgem WUnlauf und Sprung in den
Seltftlil porlings, dem folgi:
{. Hufhinten der inneren Beine, Tederfprung ridmirts.

2 Yufknien beibkeinig, fniefprung pormdrls.
3'
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3. Muihodien i den Girediftand, Bierleldbrehung nad innen, Ere
faffen der Sidnde, Tiederfprung feitmiris.

4, Hulhodien in ben Strediftand, Viertelbrehung nady innen, TVor=
beben ber redhlen Beine, Ergrelfen bdes Beines ber Parinerin
mit ber linken SHand, Legen der redyfen Hlinbe auf bie Sdultern
der @egnerin, mehrmaliges Hilpfen, Senken der Veine und Arme,

ik 10, Dberidenhelitogehang,

Riederfprung feitwiris mit Dierfeldbrehumg nady inmen in bden
Seitftand vorlings. I

5. Thie 4., aber midergleides Beinbeben und Hiipfen.

6. Unfhodien mit den inneren Veinen, Erfaffen der inneren Hinde,
Beinfiredien mit Rumpflenhen vormiris und Heben der dufieren
Beine in bdie Slandbmage vorlings, Rumpibeben und mit Eblen

tl"ﬂ' Halfung Sprefiprung vorwdrts mil halber Drehung nad

AT,
7. Mujhoden tn den Stredifland und E'l‘[eﬂe[tlﬁ?un m? finnen,
Erfaffen der Hinde, Rumpjoorfenhen mif Ribk pregm.l nks und
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Seilfilhren der Urme in die Slandmwage,” fnie= und Rumpfjivedien,
Wlieberjprung feifvodrts.

8, Yufpodien in den Slrediftand, Hodjdwingen der Arme, Rn
feitbeugen nady innen mit Seilfpreizen der dufieren BVeine ‘mmﬂ:

Standmage feitlings. Hierbet
Hanbfaffung beider SHinbde,
Rildsberequng und Spreige
jprung poruarts.
8 Hus dem Dberfdenkellieges
k_aﬂng, Bufbfumen mif Unters
‘“’fﬂ vurdy eine Selferin
(fiehe Bilder 10 und 11), mefyr-
mals, aber wie es mil pielen
anberen Uebungen ift, jo aud
bier: bie Mebung Hi nur dann
empfehlenswert und nilglid),
menn jie rf:[;hix gemaht
mird, Ridtig mwird e aber
nur fellen Eemnd}t. Der all

gemeine Fehler ijt ber, dafy die
| L Biegenben* jialt nur auj den
D nkeln meifl auf dem
Baudye liegen, Das ijt natiirlid
[fir bie Unferletbsorgane nade
teilig, teilmeife mil Schmerzen
perbunben und bie Rumpfe
fibung hommt gar nidf Fur
@ellung.

Die Sauptarbeit muf der
l:t[[mhe Sintermann® Leiflen.
Heim Uufbiumen bat er ben
Uebenden mit ausreidenbem
Drudk nady vorn zu flemmen.
{Damil der nid! nad binten
rutfdhen hann) lmd beim Iicderfenken muly ber Selfer nade
geben (bamit der Mebende immer mieber an felnen ridligen [Liege-
plag™ gelangl. Siche Vild 10 umd 11).

Aty 1.
Sufbdumen ouws dem Dberfhenhelilegehomg.

i >

Mr, 12. Mufgabe: Rumpfibungen im Stehen, Sprimpe.

&5 Rbnmen fets gleidy gwei Turner fben. Das Plerd muf fo
body geffellt fein, dof das Ridtbeugen bei Lebung 1 in ben
oberen, den Brufimirbeln erfolpt.
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Yus bem Seilftand rildhlings. ' B, HSodidmingen der Arme und Rumpfjeiibeu

. ; gen: links, hobes Snics
1. Hodjdwingen der Arme, langjames Rumpjriidibeugen fber Hals &ueh-ar: redyts, enerpifdes E-aililngen und Sehiupftelien redis,
gﬂ’ﬂ' ﬂl"-hlﬁu Rumpfilredien und Rumpfoorbeugen mit Tiefidmingen ieberholung, Rumpijiredien, halbe Drelung links und widergled.
5 5“ rme (fiehe Bild 12), Aiickbewegung und Wiederholen. Wus dem Seiffland vorlings, einen Gdrilt vom Pferd entfernt,
tfrﬁ':jfd”sn&"ﬁﬂir|fﬁzfﬁ"ﬁnh“'%ﬁm.ﬂ‘"‘“ﬁ%ﬂmm“‘“ ﬁ:;lpreiaﬂ: 7. Sodlgmingen ber rme, Sumpioorbeugen wil Tiefigmingen der
' . _ n redis, Rumpfheben un X Ivedien (Dberkd tredkt, mageredyt) und Rumpf-

=vorbeugen mit Tiefiduoingen der Urme, E"I:umplTrredwllml und Bors ﬁmﬂ: ﬁ:m L[?ﬁqénmﬁﬂm MTP gjﬁﬁlg agered) ¥

abityuingen der Hrme. 8 Sodfdmingen bder Urme, Rumpjoorfenken, Rumpiheben und

BVorabfdywingen der Urme.

8, .ﬁnﬂ;ui&min en ber Wrme und Rumpjoorjenken mit Erfaffen der
Paujden, Riickjpreizen und Sdiukfielen exfl links, donn redis,
Rumpfleben und Torabjduoingen der Arme.

10, ﬁu:ﬁ[ﬂm!n@1 ber Hrme und Rumpioorfenhen mit Erfaffen der
Paufdyen, Rildefpreizen links, YUnbodien links bis an die Brull,
energijdes Rildjlofien und Sdlupiiellen linhs, wibergleid, Rumpf-
heben und BVorabjdwingen der AUrme.

Awliden jeber Rumplilbung find flolle Sprilnge, mehrmals durd),
ﬂdnaulﬂu[!:ﬁf {Auj= mbd b}u]ﬂl. fniejprung ujm.)

M. 13, dlebungen im Liegeftil vorlings und riidTings.

Durdy TWende= oder Fehrouffien gelangl bder Turner in ben
@ritidfil, und durd ﬂlﬂn?e n in ben Dhegeftilly vorlings baw. rild
lings mit Slitg rifigrijis auf der Hinle uuTﬂm kfinnen oudy anbere
Torfibungen gemadyt werden, die in den Ciegeflill flibren. «

1. Siegeilily porlings (fdrper geftredit), Miederiprung links feilwérts.

WEl 12, | g 3 i
2. Giegeftith rikcklings, @riff=
v L B (ks S st mﬁﬂﬁmﬁ s,
: n redylon Yrmes,
SATIW.S Sl ey, &ﬂmhmmun und Tor=

3. Sodiduingen det drme wnd Rty e
. wngen oer Hrme une ‘Rumpiridibeugen, hohes Sini \ ung redls in ben
finks, enerpijdes Borjlohen unbd Emu[;neﬂen_ f‘d unﬂ?ﬁﬁ: E::thiﬂh Ieitlings, Ttie-
redls, iﬁumpgﬂred:m und Rumpfoorjenken (bie Urme bletben in : prung poTwdris.

) :;Em S:lﬂgﬂ hl‘l‘lumprhehen und Borabjdwingen der Wrme, 8, ﬁie[gtitﬂ hum%n %%t{ehn
. MU uerjfland links feitlings an Sals und Hrey - nkis auf den Hals, .
idwingen der Arme und Aumpf eitbenngen links, mum&ﬁnﬁﬁ&n iﬁmmﬂn rechis in bas

< Ei;m[ﬂ?trhniung, halbe Drehung links und miderglefd). mﬂﬁ“&%} rq;ﬂ%:i'fﬁﬁ'

ocbidywingen der Arme und Rumplieitbeugen links, Selljprei :
rediis, Sdjlufftellen redils und Wieverholtng ﬂiump?fm;ﬁm' qe&ﬁ i m"?aimﬁf:maﬂg
Drehung links und widergleldy (fiehe Vild 12), ' Bild 13.) : Wiy 15, Thageimben Hnks,
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4, Liegellily rilchlings, Armbeugen unbd firedten.
9. Diegelih vorlings, Riidhodipreizen und Sclufifellen zuerfi des
mes.

linken, dann bes redifen Bai

6. Biegetilly ridilings, n
elnanber ﬂnlmn% bwﬁ;
Bruft und Senken uerjt
links, bann redhis.

7. Qieqeflily oorlt
A IR R b
!E«'en [mken m%:rui! ﬁ%
RI0EUg, o
ﬂlitﬁﬂp?ung. (E.E*HIEI} ?4.]

8. Liegeftily rlidilings, mehra
_ m;fﬂﬂu i und Stredien

!: . g ber ﬂﬂﬁiﬁ
e et | 9. DHegeflithy vorlings, Rid-
I' Rt ) \'g buﬁjﬂﬁ?&m links mit Bor=
e e A jhwingen des redylen r-
mes, Rildibemegung mwider-
B 14. ﬁnmwﬁgmm inken aleid,

Wr. 14, Stipiibungen mit eingefdhalteten Joifdenibungen.

Es fibnnen gleidy mefyrere gu gleidher Seil lurnen (Tahiturne
Der Ungang in den Seilifand :
ol Hg-g Iﬁm Eee?!u ﬂ‘fﬂ?ﬂ! mit 16 Baufjdritien. Der
1. 1. und 2. Sprung in bden :
3. und 4, Tederjprung. i
5. bis 16, Dreimal wiederholen.
2. 1. und 2. Sprung in den Stk
3. und 4. Tiederiprung.
9. bis B, Miederholung.
9. und 10. Gprung in ben Geilgritiditand.
11. und 12, Sprung in die Grunditeliung.
13. bis 16. Wiederholung von 9. bis 12
. 3wifdeniibung: Aufknien, fAniefprung, vorwirts.
3. I.hl:;ls 8, 9hie 1. bis 8. bei Uebung 2,
8. bis 12, Biermal Hilpfen auf dem linken Bein mit Anteheben
13. bis 16, Tiermal Sipfen auf dem redylen Bein mit ﬂtﬂt?ﬁiﬂ ?Eh%ﬁ
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4.1, bis 8 T0ie 1. bis 8. beil Uebung 2.
0. bis 16. IBie bel Uebung 2, jedbod) RAuergratiditand.
2 Smijdenibung: Flanke links, bann Flanhe redis in [dneiler
Heibenfolge.
5.1. bis 8. TWie bei Mebung 2, 1. bis &.
9, bis 16. QUdimal Hilpfen auf betben Weinen.
6.1. bis 8. Mie bei Uebung 2, 1. bis 8.
8, und 10, ﬂﬂ&l{pl‘ﬂﬁﬂl‘l nhs,
11, und 12, ufiftellen links.
13, bis 16, YWidergleid.

g, ?mi[d}enﬁbung: Nufhodien und Shivffprung oormirts als
TWeitjprung.
7.1. bis 8, e bei lebung 2, 1. bis 8.
9. bis 16. Wie bel Uebung 6, jedod) Seilfprelzen.
8. 1. bis B. Mie bei lUebung 2, 1. bis 8.
bis 18. Wie bei Lebung 6, jedod Linterfdenhelheben.
und 2. Sprung tn den SHib.
und 4. Hohes fin n links. )
unb 6. ergifdhes Siredien bdes [inhen Beimes.
und 8. Tiederfprung.
. bis 16, Midergleid. .
Suwifdeniibung: Hujgritiden, Briljdiprung oormdrts.
. bis 16. 90ie bei lebung 8, jebody fnieheben beider Beine.
unh 2. %H'&png in ben Sl
und 4 fpreigen links.
bis 8 Riidkbemegung und Tiederfprung.
. bis 16, Mieberholung.
und 2. Sprung in ben Shill,
L umd 4. Stikeln links und redis auf den Sallel.
5. bis 8. Giitheln links und redits auf die Paufden, Tederfprung.
9. bis 16, WWiederholung.
5, Swifdenfibung: UYvs dem Seilftand vorlings, Rildiloufen
in den Stemmiland, mehrmals Wrmbeugen und «jiredien.
um Swedie der Erholung vorber angefirengler Muskelpruppen
mg It es fidy vieljad, aurﬂ‘libumﬂun anbere .ﬁﬁ:pe:m?c #If:ﬂ
Heben- ober Jmifdentibungen au beli %’?“- &5 foll auf dlefe Weile
ber Leberanfirengung vorgebeugt werben, Bor allem find es Liebun
ret von anfirengenberen Stilgldbungen, bdie vorfeilbaft e
Entlajtung durd Jwijdenfbungen erfahren.

L

e =
i et T e

[ _ |

i
u:ll—n:n
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Tr. 15, ‘.nu.fgubt: Mﬂmgﬂ 1;;:& Hufboden in berfdiedener
Jeder Uebung gehf ein Rurger Unlauf voraus: .
2.1 G, aaf b Daviden fhotien. 1 Don. eoveions s
ﬂlimﬂnmng‘ pormirls.
o o, 52 i e Do’
* Bultoden i1 s Chrekfisn, Sebedpruny ooronar s ot
5“ﬁhﬁﬂ“uﬁﬁﬂiﬂﬂ!uﬁﬁmﬂﬂﬁ“ﬁ""” auf der Hinlerpaujdie,
* Sl o Sheafoy Beoepmin om0

7. il Still beiber Hinde ouj dem Saltel Aufhnien und Hnie-
jprunpg pormdris.

8. Mit Stily belver Hanbe auj dem Saltel Hufhodien in den Streds-
ftand, Theberfprung vormdrts.

G A e e

1 hTr_tE‘]!EE Hﬁeﬂﬁmﬂu i:tmil:i ftfl[?ﬁlunl'eglitﬁll Eﬂﬂge?muhﬂgmﬂ mﬁﬁ

s S 0 Sl

> i o, Sl 0, ot

13, Mit Sy links anf bem Sallel und redis quf dem § .
Anien ung Lﬁniﬂpruglg poTirls. i e i

14, Ml il links auf dem Saffel und redyis auf dem Krews Aufs
hodwen in den Strediitand, Thederfprung :|:u}1.-l;uu?]!a.'l-.ﬂ.r e

Jr. 16. Mufgabe: ilebungen aus dem Seitfip swifden
ben Paufden.
it hurgem Wnlauf und Stk auf ben Paujden Flonkens

dmung Iinks in B it
boung ks in den Selfily awilden den Pauigen (ild 1),

1. Micherfprung vormirls.
2. Mederfprung vorwirls mil halber Drebung redis.
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8. Miederjprung vorwdrts mit Halber Brehung redis und Sprung
in bas :Ellliui nien links (Pagehnien), Tederfprung riidimarts,

4. Miederiprung mif halber Drehung redis und Sprung in bas
ﬂulhnh!::: m?t beiben Belnen, fAnteabiprung vormirls.

5. THeberfprung mit hal-
ber Drehung redis, ¢
Wenbejdmung links
in ben @il Ft? auf
dem fireny, Erfafjen
per Sinterpaufde rifl=
;Eriﬁﬁ und Wendeak=
fikenlinksinbenfiuer-
fland rechls feitlings.

6. Miederiprung mit hale
ber Drehung redis,
'mznbeigmun links
in ben @ritfchith fm
Gallel, Rildigreifen
rijlarifis auf tie Paus n b
jhe und Sehrabfifen Tl 15, ) Straffer Seldfin. b} Sdilaffer Selfilj.
redis.

7. Micderjprung mit halber Drehung redis, 'iEllmJil'Il[l.‘lljlmlmﬂ1 links
in den iegelilg [eitlings (linker Arm in Geilhalle), Niebers
fprung pormiicls.

Werjudye nody: Niederiprung mit halber Drehung rechls und
8. flanke links.
8. TMenbe vechls:
10, Hiodte.
11. $albe Drebung links mif Vorhalte der Beine. (Der Turner bleibl

letbei im Eutt%e!iﬁn, bie Beine [dwingen Rehridiounparhg
ber ten SHals. r Drehung Srifi Hen.)

12,9t griffefien Sinbden Rumpjriidienken in das Wageliegen,
Slredien, mehrmals.

Mr. 17. Mufgabe: Die Flanfe mit Pordbungen.
Wit Unlauf und Gk redis auf dem Hreuy links auf der
Sinterpaufdye:

1. Sprung in den Schwebellily mil {Iidiigem Geilidwingen ber
Beine nady rechls, Tederfprung riichwiris.
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2. &lank Is in den Selifi fireny, b
nﬁnﬂﬂﬁwm redhis in iiik auf dem H filen

3. frlanke redls in dben Sellffand
ditlings.

4. Flanke mﬁs mit Paufdens

EI%F (Siehe Bild 16)

t Paujdenitith:

3. frlanke links in den Selfftand
dlings.

8. Flanke links in den Sl riidi=
ngs, Tieberjprung vorpirks.

7. Verfude: iﬂnnliz linhs [ber

n Hals

t
%f?aguﬁfﬂeu[a ufm.). Belegia

Wb 16, [larke redihs, =

Tr. 18. Uufgabe: Sprelgen, Hoden, Wolfs{prung, Flante,
mﬂﬁ‘?ﬂm Riederfprung in becfdiebener Form.
i¢ weide Polflerung des Plerdes begilnfiint lidy die Gr=
et o Sttt 1o Sy 28 et
(aud beim Emmn!ugmm} reg? urﬁﬁigeﬂ%?egimmm o i

it Unlanf Sprung in den Pauldenfily unbd

1. Gprelzen [inks und I5 in ben SHIf rildilings, Jurilidihodien
in ben ik nnrltngﬁulgrﬁﬂdnn fn ben Elrgdﬂiﬁm. Gﬁlm-

[prung vormiris.

SRR 2. Hodien in den Sdhwebeftlily mit BVeinoors

halte (jiebe Bild 17), Surlidifpreizen links

i_mtu agﬁhﬁg?lit nfngi?ﬁs,ﬂ!u grﬂﬁgam

in ben nb, ng bormitls

fiber eine @enofjin. e
rilchlings,

3. Wolfsfprung links in den Siil
Jurlichiprefsen redis und Hnks in ben Stilk
s, i S Stn,

ung ; S U
Edluffprung vormirts.
4. f¥lanke redyts in ben Stily rﬂdﬂhiﬁipa-, Surlidie
u

odien in den &lil vorlings, rgrdlmen

‘Bikb 17,
il Beinzorhalie.

in ben Slredifland, Blerbelbre linfs, red
.00 ung links, Sprelafprung redis

i

——
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5. ?lﬂrtiu: linkts tn ben &SIl ridilings, Surllchfpreizen rechts unb
ink Ii

is
s in ben il vorlings. Yufardliden in den Streckjtand.
Gritidjprung vormdrts mit halber Drehung links.
redits, dann links in ben Sl :rl;lthln?ﬁ, {flonke

6. Durdybodzen erft and, ‘Hupf

links in ben €Il vorlings, Aubaritiden in den Stredi
in den Stand im Sattel, Sdlufmeiljprung vorwdrls,

Ty, 19. Mufgabe: Meber{priinge, Spreisen und Ubpringe.

it Unlauf:

1. Yufnien im Saltel, fAniefprung vorwdris, :

2.6 in ben Stith mit Spreizen links und redyls in den Skl
rlimmgg und fofort Jurildifpretzen links und redyls in ben Slily
porlings, Uufhnien und Kniefpring vormdrls,

3, Bode .

4, Gpreizen wie bel 2. und Hocken in den Seilfland riicilings.

5. fflanhe redis.

6. Spreizen wie bel 2. und Flanke links.

7. fiehre redis.

8. Spreizen wie bel 2. und Rehre redls,

8, MWenbe links,

10. Spreizen wie bei 2. und TMWende links.
aille Uebungen folien audy widergleidy gelidt merden,

e 20. Tufgabe: An ein und diefelbe Hauptiibung fige bel
jeber TMiederholung eine andere meue ilebung an.
Hauptibung: . Durdbodien in ben Sty ridilings® und:
1. uritdifodien. ol
2. Suriidtjpreizen links und redils.
3, §lonke links in den St vorlings, Uujhodien, Tederfprung
oormiirls.
4. fehre links. A
5, flanke redyis in ben Stilf vorlings, Spreizen links gwijden bie
aulden, Ubjpreizen redits.
6. Qurlidthodien in tden Sifig votlings, Wufgrdtiden und Nieders
prung pormirts.
7. Salbe Drehung links in den Seiljliih auf den Hals und Flanke
rechts.

& Mulhodien in ten Strediftand im Satlel, DVierleldrelung links,
EIE::L; oiten fn ben ®ritidbfih im Saltel und Fehre links fiber den Hals.
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Wr. 21. Mufgabe: NAn ein und diefelbe MUnfanadib
wirh ftetd ein anderer ﬂlﬁgﬂng nnnt;ﬁ-ug R
Anfangsibung: Mt Unlauf und Stk auf ; -
aufffien teds in dén Grallgf auf dem Salfer une T
1. Gritfdablien porwirts.
2, Febrabfiben rodls,
3. Wenbeablilen redits.
4. Spreizabliken redits mil Bieriel
hﬁhu%; rﬁgﬂmﬁ 5 mil Vierdel
3. Rilkfdnoingen in den Hegeftits
:}nérrl;:gs und Ubgrdtiden oors

6. Hufhodwen in ben E!r;dtilunb,
Sdlufijprung vormiris.

7. Uujhodien in den Stredifland,
Eﬂm.ﬁpruugunrmmlﬁmilﬂlter-

leldrehung und halber Drehung.

8. Sdyranbenabfpreizen links mit
Dreivierteldrebung redyis m den
Seililith vorlings, Miederiprung
diwdris (fiehe Bild 18).

Bilh 1B, Hus bem Drafddl euf ben Hals,
Sdwonbemipreijn lnhs, Begiom ber Uebaung. T

Jr. 22, Nufgabe: Un ein und dielelbe Unfanasib wird
immer eine anbere giveite angefitgt, i

Uniangsiibung: Mt Anlowf und Stity der redilen '
aif der Hinlerpanjde, der linken fﬁiﬂ}ggﬂi auf ber E?I:lrltl:gr;gﬂn :
____ Gprung in den Sk mit foe
ortigem  Sdraubinfpreizen
inks unb Dreiviertelbrehun
links in den Griljdiy uugi
| bas fireuy (= , Sdraubens
| auffien®, fiehe Bild 19) und
;. @rilidabjifen pormdrts,
. Sprelgen redibs in ben
ﬂumﬁ; redits unbd Helr-
abiifen redis.
- - | 3. Nitdy %mmgen in  den
/ e — Dlegeftliy vorlings und
Wi 18, Sdranbemanfien. Degim der Uebung, Abgritjichen vormdris.

o ——

s ———

-
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4. Hufknien und SKniefprung oormirls,

5, Bierlelbrehung links und Spreizen redis in ben Seiljil, Nichers
jprung vormirts.

6. Tiertelbrehung links, Uuiknien redyls, Aniefprung redis vorwirs,

7. Bierleldrehung links, YUufhnien redis, Spreigen links und BVore
neigen in das Wageknien redis, fnien links und SAnfelprung
pormdrts.

8. Bierlelbrelping  linhs in ben Seilfif links, Gpreizabfihen redis
mit ﬂliuﬂmghung links. b Rrcaoolly

9. Wierleibrehung links in ben Seilfif links, Sdhraubenjpreizen redis
mit Galber Drebung links in den Seitiiiy vorlings und
a) Miederfprung rilchimirts,
b) Hufhnten und Sniefprung vormwirls.
c) Hufhodten in ben SHodiftand und Schilupfprung vormdris.
d) Hiodten pormdrls.

) Gpreiyen redfs und links in den St ridilings, Micverfprun
S Oridre. ik R

By Unjforeizen redhls und finks auf den Hals in ben Seilliegejlill
links feitlings, Miederfprung oormirts. i
] Blonke redis.
Beim Ueben Dbeginnl man abwedjelnd mil Sdyraubenaujiien
redits und links, i

Tr. 23, Mufgabe: Sridivere ¢in und diefelbe dMebung bei der

Tiederhbolung.

(Unters bis Millelfiufe)
s Uebung nehmen wir die Flanhe,

1. Flanke links mit YUnlauf und Paufdenfiis.

2, Elanke links aus dem Shand und mit Paufdenjtiib.

3, Flonke links aus dem SHik vorlings.
4. Flonke links aus dem Stk ritdikings.

5, Flanke links mil YUnlauf aus bdem Stand, und aus dem SHik
mit Stk der Hinde jwijden den Paufden.
6, Flonke aus dem YUnlouf, dem Sland und dem Shif mit Sl
per $Hifnde neben die Paufden.
7. Glanhe links Ober elnen ouf ben Hals bes Plerhes geftelllen
[[mginf“" ufw. a) mit Unlauf, b) aus bdem Stand, <} aus
Em 3
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8. Flanhe links flber einen auf bem Sals des Pferdes hnienden
Tumer. (Mil Unlauf, aus dem Sland und dem Siiif.)

9, us dem Stily rildilings: Flanke fiber cinen Filzhut
Alle Mebunmgen find widergleidh zu lurnen,

Mr. 24. Nufgabe: Mufboden und Hoden in becfdicdener Form.

. @prung in den Sdywebeftil mil fllidligem
sineiraden, miﬂﬂrlpmirllnhtu:ﬂmﬁ;,m VE Htlhodiew (ee 230 20),

Bl 21, Bolhodeen [ledks gum
Ed:lrunbl'nnjmﬂﬂd:m-""

ung in den {lliditigen SewebeltilyTmit Mnbocken beider Beine,
ederfprung mit nadfolgendem 'Hulmﬂ[i?n in den Grdljdjland

auf Hals und Areuz, Miederfprung vorwiris,

J. Sprung in den Sdmebeflit mil Hufhodwen links neben der
Sinterpaul ‘fmﬂ bem Sreu) und nu.d;rfnl?enhr halben Drefun
mit e?m niprelzen redits in den ﬁrﬁ_&ﬂiﬁﬂnh auf Hals u

’ gmla Sdyraubenaufgrifiden). (Siele Bild 21.)

. @prung mit Spreizen links jwijden die Paujden in den Sdmebes
Hfﬁ quergrilidend, Nufhodien [inks und redis in den Siredi=
nd, ieberfprung vormirls.

3. Seilftand vorlings am Areus mil Stiily der redilen HSand auf bdem
Fireuy, ber linken auf die Sinterpauide, Hodien in hmEMhlmch-

lings, halbe Drehung links in den Skill vorlings auf ben Paujden,

Hodien in den Sellfland rildilings.

6. Geilfland vorlings am Sals, Siil der Hinde auf den Hals,
Aufhodien in den Sivedsfland auf dem Halje, Miederfprung links

T 20, nbodien = Sdeebefily,

2,

feltmdrls.
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7. Geitftand ritdilings, @rfaffen der Paulden fpeidgrifis, Auihodien
riiduiris in den Stand, bden Saffel und fofort Sdilubfprung
porwirls in den Sland.

Tir, 25. Mufgabe: Uuftnien, Hoden und Sratiden.
Yus dbem Seitfland vorlings.

1. Mehrmals jdywunghaft Uufhnien beider Beine, FAniefiredien und
Tederhnien, hierauf Snieabjprung vormiris.

2. Wedrjelbnien links und redis mil hohem Ridifdwingen, Hnles
abjprung vormdrts von einem Wein,

3. Mt vorausgehentem hoben Rilkidwingen Wagehnien linhs auf
dem Sireuy, bierauf MWagelnien redyts im Gallel und fnieabjprung
redils porwirts.

4. Wedjelwagehnien links und redyls auf dem Hreuz und dem Hals,
Sinieabjprung vorwdris von einem Bein.

5. Wedyjelwagehnien linhs ouf dem Hals und redts auf dem Hreuz,
Snieabjprung vormirts pon einem Bein.

6. WMl vorausgehendem boben Ridijdmingen und Bierteldrebung

* redls, TBagehnien 15 auj dem Sireu), beive Sdinde erfoffen
riflgrifis die .ﬁinlnrﬁuu dye, ‘Illuﬁ'[e[mug;hnim [inks und is,
hievaul Yufhodien, FHniefirecien und Mieberjprung links feltwdrts.

7. MWie 6., aber dbem Stredifland ouf dem Hreuy folgt Sdlubhupf
fiber beibe Paujden fn den Stand auf dem Hals und TNieders
fprung vormarls,

8, MWie 6, aber dem Strechiland aui dem Hreuy in[%f Sdlufhupf
fiber die Hinterpaufde mil Bierteldrehung links in den Stand im
Sallel, Tieveriprung vormirls, -

8, Mt Unlouf Hufhoden in den Strediftand zwijden den Paulden,
Tederfprung vorwdrls,

10, Mie 9., aber dem Strediffand folat Seilidreiten links in ben
@ritjdland auf Satlel und Hals, Niederfprung vorwirks.

11. Mie 10, aber dem Seitjdyreilen links Tulg{ Seilfdretten redyis in
pen @ritidijtand auferhalb der Paufden, Mied ng vormdarts,

12, Aufhodien in den Sirediffand, Sprung in den Grdljdftand aufier=
I:-ﬂlL ber Paujden, Riederjprung nnﬁ‘nﬁrlﬁ.‘

!5.;3}{11'“ in ben @ritjdflond auf tem Halfe und dem Saliel,

eheriprung pormdcts.

14. Sprung in ben @rafjidfland auf bem Ffrewy und dem Saltel,

riprung vormirts,
Pus Turmen amr Terd, +
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15. Gprung in ben ®rdtidiland auferbalb b ; :
¥ %Tﬁ ll.{.’-f:hs;[uﬂﬂanb i gm ben uu[IFﬁEﬂ. Ealiﬁ:u ?ﬁngﬁtﬁrﬁl lls“
\ 2.

17. Eﬁggm in den Seilfily jwijden den Paufden, NMiederfprung oor-

18, Grilidye in ben SHify ridilings, Miederfprung vorwirls.
(Uebunp 16 bis I8 gehiiren per Eﬂﬂhlﬁﬁ: En.]

B. Pferd feit obne Paufhen.

M. 26. Aufgabe: Wendefdwung mit Mnfigungen und
Swifdeniibungen fiir Turnerinnen.

Der Unlauf gu den Saupliibungen geidieht pon links
ben Sols. Der Ubfprung uenrlts!;;i';lnmEltmr':m.-:su]i Beinen. s i

Hauplitbungen.
1. Wendefdwung recdhts in den @rilidfih, @cilidablisen vorwdits
2, MWenbeldywung in den Lieefilily vorlings, %Mii@u}ur% bes redylen
o

Tetnes an der redylen Plerdieite (por und jurlid) und jofort Miehers
fprung rvedhis feitwdrts,

Swifdendbung.,
J¢ eine Turnerin am Hals und Srewz, Sprung in den Sk,
‘Dorjenken durdy den Shenkelliegebang m ben Eiggﬂli'lh mit heEn
Sianden am Voben, ﬂlnmﬁrtsﬁ?ﬁem g—ls nur bie §§ife nod auf
dem Pferd legen und:

a) Borheben des linken Nrmes, Ridib .
rediten, Rildibemegung. emegung, Torheben bes

b) %ﬂ#ﬁgi{ﬂ?grﬂ ei:i?hm dann mil der redten Hand aufs eigene

) gnnes Iﬁ]ﬂﬂe&n h:m Dtt;l {bh, b, r:r[;llhnii El%%ﬂ, bann ber redhle
rm wird gehoben und gebeugt, bis bie Sand i Sdulferhid
ifl, donn wieder aurildk. *Jmi:rgrmnu {tben. ACer e

Saupliburngen.

3. Wendefdoung in den Griljdfik (die Fife Rlemmen en bie
Pierdbene) und Rumpjritdibeugen mg adienballe bﬂe'rﬂ Yrme,

HAumpfiteedien und Spreigabfien linhs mit Trertetdrebung links. *

4. MWende redls.

Unterflufe. Pferd feit ohne Paufden. 51

Amifdeniibung.

e eine Turnerin riidilings an Hals und Hreuz der redien Pherd-
feile; Heben in den Sehenfland mit BVorhodbheben ber Arme und

a) Ailchbeugen Ober den Dferdrildien.

b} ‘Hurhﬂﬁfm unb Vorbeugen bis die Fingeripifen den Fuhboben
beriifren.
a) und b) mieberholen, bann Srunbdfiellung.

Hauplitbungen.

iﬂﬂmh‘fﬂ}m“% in dos MWagehnien links, Rumpijlredien und fnie-

abiprung redts feilmirls,

6. Wenbefdmung in das fAnten auf dem Hals, mil Nadrenballe lang-
fames Au ?tlldabe en bis der Sfopf bas Pherd berlibrt (g
Hilfsfellung), Rumpfheben und Hnieabjprung redits jeitmdrls,

Swifdenilbung.
Wenbeaulfilgen ymeier Turnerinnen auf den Hals und das Krewus
in den ey ?,_ﬁ!-eitﬂ}l au eimanbder.  Hierauf: Unrijlen pon
aufien an bie Pjerdbeine und mit Madenhalle Fidifenhen (midt
ju meit). SHeben und nod) einmal Genken und Seben. Dann
nademander MWendeabjifen,

Hoaupliibungen.

7. Tendejdmung, Hufhodien des linken Beines, das redle jdmwingt
an der redyten Pierdfeile enbiang in die Dorhalle, Slrecken des
linken Beines mit Borhalte der Urme und fofort Niederfprung
rediis feilmirts.

8. @ritide fOber den Hals.

Suijdeniibung.

e elne Tupnerin MWenbeauflihen auf ben Hals und bas Kreus.
Sefidt nad fnnen. Eine dritte Turnerin bann Sodien in Den
Euiﬂ?&. fun fenken fich alle brei riidupdrts. Die Milklere in
bas MWageltegen, die Ueuferen mit Madenholte und AUnlegen ber
‘Beine pon unlen an bie Mililere. Elﬂga.eilig u;ﬂ und wieber
Senhen, MWebrmals dann der Relhe nady ab. Erjl die miltlere,
bonn bie linke und redie Turnerin.

Mr. 2. Mufgabe: Shil, Stiheln und Sihwedlel mit
Bwifdeniibungen ohne Paufden.
Seilftand vorlings: Sprung in den Strediiiil unb
1. Sllikeln am Ort mil mbglidil hobem fHeben ber Hinbe. (Vers

fude dasfelbe mit Seit= und Vorheben der Wrme.)
F



a2 Unterjtufe. Pferd feit obne Paujden.

2. Siiikeln linkshin fiber die gange Dinge des Plerdes.
3. Yrmbengen und sfirechen im Stitg, mehrmals fiben,
4, Stilhhilpfen am Orl.
5, Silikhlipfen linkshin.
Jwijdeniibung.
3u Paaren Flanke links unbd redyts fiber den Hals und das Kreus. |

6, Blerteldrehung links in den Querfily redts (Jieche Bild 22{. Eeils
&Qh?ﬂ Der Hrme und mebrmals Humploorbeugen und »firechen,
bfiben links feilwdils ohne @ebraudy der Hdnbe.

Db o0, b
b} Sleafier. Daetfib,

it been firper el=e (gerabe
e Bl e,

[ |
a) Sehloffer Duetfiy
Bos geliredile Bedn

7. Halbe Drebung links in den Seilfip ywifden den Hinden, Seils
beben der Arme und mebrmals Hntebeugen und «firedien mit Vore
heben ber Beine, Tiederprung vormirts ohne Sebraud) der Hdnbe.

&"Elﬂlt[hrehung [inks tn ben Ruerfik s mit Geilheben bder
Nrme, Vierteldrehung erfl links in den Seitfil auf beiten Sdenkeln
und weiler in ben ﬂlli'%ﬂ links, Rildib ung und FHederfprung
tinks feilmirls. (Die Tierlelbrehungen merden ohne Gebraud der

Sinbe pefibl.)
Jwijdeniibung.

. Slemmiland vorlings® an der redyfen und linken Pferdfeite (au
oreien oder: pieren fiben, in Gegenfleliung, @efidl zu mﬁmn:

Unerftufe. Pferd quer mit und ohne Paufden. 53

e ——

a) Silighiipfen mit Sandhlapp fiber dem Hopfe,
b) Stighitpjen mit Handhlopp an die Hilflen.

9, 'Edii;hnltnmpi im Slreciflfi. (Jwei Uebende fiipeln pon dem
Sals und dem HAreuz auf etn Seidhen des BVorturners gleidyyelti
aufeinanber ju und verjucben einander aus bem StRE ju bying
ﬂﬁtempﬁmlt fidy, abmedielnd ecine St und eine Siklibung
au lurnen,

C. Pferd quer mit und ohne Paujden.

v, 28, Mufgabe : Turne Berbindbungen mit eingefdalteten
Saltungdiibungen am Plerd quer, ohne Vaufden.

Die Liebungen beﬁ;;rnnm mil kuezent Unlouf und Sprung in den
@ratidfil ouf dem Heeuz, dann folgt:

1. Borleben der Veine in den Slredifif, Seithodheben ber Arme
und Rumpioorbeugen, Rildibemegung, Senkien der Beine in den
Querfil, Tederiprung jeilmwdrts.

2, Bierfelorehung links in den Seitfit (quergritidend), Eprﬂigubﬁum
redts vorwirls, Borhodiheben ber Arme und Rumpirid bep%egi
bis ber Rilden auf dem Gerdt liegh, bHobes Beinbeben linhs,
Rilihbemequng.

3. Riidiidywingen der Beine in den Diegefl nurlin%s. E-eillinhm
des linken %rmes, wieber flithen, mit hrdftigem Rididwingen
pes linken Veines, Tieberfprung riidimdris.

4. Sm Sif Hipfen mit Stikeln bis auf den Hals, Rildijdymingen
der Beine und Aufhodien in den Shredifland, Sprelziprung vor-
mirts mit Sandkiappen fiber dem Hopf.

5. Rildijdwingen ber BDeine in den Snieliegefliil links (Wageknien),
aweimal Wrmbeugen und «jivedien, Miederjprung redis feitwirts.

6. Genfien vormirts in bas Strediliegen (die Urme geftredil auf dem
Riiden, Hinde gefallef), Heben bdes Rumpfes und bder Beine
mebrmals, Riidibemwegung in ben Gritidil, Wenbeabfifen links,

7. 3m Sik Hilpfen mil E-:IﬂEEIn bis auj den Hals, Rikchjdymwingen
der Weine in den ﬁle%ef‘t B, Ridjpretzen links und redyis ab-
wedfelnd mebrmals, Senken in den @rilidilrediiih mil Seite
jdwingen der Urme, Slily und Sif, @rdljdabiiben vorwirls.



54 Unferflufe. Pferd quer mit und ofne Pauiden,

8. ﬂﬂ&:tﬁmingm und %!‘tghnien mit Setljdwingen der Urme, Rumpf-
vor{enhen, ‘HRumpfilvedien, Biertelbrenung,

5 gmiﬁnrt, SAneablprung vormirks, bigregisy N Scbtong
, wingen der Arme, Rumpforeben links, Rumpidrehen re
::; mﬁ“ﬂﬁrﬁnﬁ T; mﬂé als mbglid E"'E b nrrup Elﬁﬁlﬂ_!;qu%
e em freus, Spreizablien links mit Dierlels

Mr. 20. Nufgabe: StemmPandilbungen fir Surnerinmen aus
dem Querftand vorlingd, die gelegentlidh als Swifdeniibungen
empfoblen werben.

Hus pem LQuerjland vorlings, an jebem Pferbende eine Turnerin:

1. Ritklaufen in be ;
mebrmals. n Stemmiland unbd Rildbewegung in den Stand,

2, :it:tﬁkrmﬁm in ben Stemmitand und Rildibemegung in den Sta nb,

3. Wldilaufen in ben Slemmiland, Rilde e
und Widergleid), Hlickberequng in ME#&E:&M e ot

4. Rildihiipfen in den Stemmitand, Mildliges rmieilfdwi
bann redts, mefrmals, ﬁ!]dthtmegunéu in h::tiEtE:[?lT“m" e

5, Ritdilaufen in ben Stemmiland, hobes Rild ebe
bes linhen Beines, Senhen und ﬁﬁmgu?;?hmmiﬁ'ﬁgﬁ
ben Stand.

6. Rildhipfen in bden Slemmitand, Griffidlen links und ierlel
?:eg:;mﬁm:&ﬁ. Riickbermegung und Widergleic), Rildibewequng

7. Riidiiipfen in den Stemmitand, Miederknien, Riidibewequng.

8. Nilckbiipfen in den Slemmitand, nadeinande
und redyis, Rlickbewvegung, adpeinander Seilflellen links

9. Rildilaufen in den Stemmiland, nadeinanber Anffliiken links und

mﬂlﬁs auf ben Boben in ben Liegelillh, Borbiiplen in den Streds

10. Riichlanfen in den Stemmiland, nadeinander 9
und redyien Beines an die Brujt n.:"],m E!mmn?hm“ bes linken

Unlerflufe. Plerd quer mit und ohne Paujden. 55

e, 30. Mufgabe: Mebungen aus bem Bratfdlip hinter ben
Hinden, obne Paufden. e
Milen Llek t voraus; Surzer Unlauf mil St ouf ven
Enml {nuﬁ:n r?tiﬂ;.ﬂﬁ hinter den Hidnden (fiehe BVild 230 und

I,ﬂleﬂe[huli:mm redyls
tn ben Sellfi redis,

reizabfiken links.
z‘%ferteﬁum jung redls,
G:iﬂhgen inhs inben
Sellfilly  ridilings.
Rumpfiriidijenhen mit
Seiljdymimngen der Ur-
meinbasWagelienen,
Rumpiheben, Sellab=
jhmingen bder Urme
unbdPtiederjprungoore
miirts

3. Bierlelbrehung redis,
Sdyraubenipre
links mil falber Dre-
rpredisinbenSeil- aup 23, Sprong tn den Sedtidfils Binter ben Himben.
h vorlings, Ttieder«
prung riidwodrls.

4, Seben und Sdylicken ber Beine in ben Stredifif (flehe Bild 24,)
Seitho ld:ming; ter Yrme, Rumpfridifenken in das Slrediliegen.
Rumpjheben, 'tuh'[d;mlng;n ber
Wrme und Rehrabfilen links.

5. Biertelbrehung  tedyls, Sdraubens
fpreigen links mil Dreiviecteldrelung

Is in den @rdlidfil vor den
nben, Sehrabjihen redis.

6, Rildifdwingen der BVeine in den
Ruerlegeftill, Urmbeugen und ik
hodjpreizen links, Urmfiredien und
Sdynkftellen links, Ricderfprung
links jeitmwdrts.

7. Blerteldrebung recdhls, Sdraubens
jpreizen linksmit Dreivierteldrefung
redits in den @rdljdiit, Bierlel
prehung vedhls und Spreizabiifen

links mil Dierleldrehung redls.

St 24, Crwerferedifi.
B. Rilchgreifen, ﬂutijthmingan ber Beine in den Eirgl;citnﬁ tiidklings,

‘lsnﬂ;ndi reizen links (vedyts), Schiubiiellen links (redis), Tteder
g lin

fprun ks feilmidrls,



56 Unterftufe. Pferd quer mif unp ohne Paufden,

9. Heben in ben Slrecigritidfib, Seiffdwin
Rumpldrehen links unbd EE?JIE. ﬂlnrgilﬂmnﬂlft?b h&:ﬂéﬂ%ﬂ?ﬂ Eﬂnglis
10, Eﬁzhm und Sdyliefien der Beine in den Stredifil, Seithod|dmingen
er Nrme, Rumpfoorfenken, E-}um?trﬂl:hlmhm Rumpfheben und

Seilabldywingen der 9 i A :
ﬂimﬂiﬂrunt'sr;ﬂummﬁrtg,me' Bierteldrehung redits in den Seitjik,

Hr. 31. Nufgabe: Mit Paufden. Die wOdraube’ g
ttenfibung. 2n efn und biefelbe Mnfangéibung elmﬂ;ﬂt:
" neuer EBI'H}EE‘ ungen angefiigt (Setteniibung)®,
Fﬂ:l&l&ﬁ}ﬁmgg: Wit Antauf Britichaufiigen auf das Sreuy (fiehe

L. it Hammgrifi redhts auf der Hinterpauide und Riftgriff links
_ O aufderBorderpanfde,
Wendejhwung (inks
in den ﬂtl‘iﬁu Dors
lin;is im Satlel, Ties
berfprung.
2. Wiel., ausdem SHij
e e,
4| il
Dreivierleldrehun
5 in ben Etuﬂ'ﬁh
15 auf dem Hals,
Ubfiken links jeils
wiirls,
3. Wie 2. aber Shhrau-
benfpreizen redyts mit
Drewvierfeldrehung
ﬁ?tﬁ 11’1 bifn ﬁrﬁtfib-
auf dem $als,
@ratidabfiken vors
mirts.
4. Wied.,basSdraubens
Ipirltmn 'mﬁt:-smumim
redis in ben Seitlik redits g i a8
abfien finks mit ﬂiﬁﬂe[hmhunﬁl rge:&'?s-.'ﬁ als ausgefiyrl, Gprel-

Bl 25: b
by Siraffie Braddin.
Dier fbrper vy rel aufgeriditel fein, oty

a
) Sdlafier aisjchilp.

* wSiellelibungen® nennt mam [olde
ehenden exfien 1ebun bel ben :

f bl bemen bl porgus.
odle pleidfoms eine 1 npsaedle emifiehl.

Netsmasgruppm,
neien immer n-l.nt.'ﬂr mitgeternl weedem, fo balfy

Unterflufe, Plerd quer mil unb ohne Paufden. 57

5. MWie 4., bem Seitfily rechls auf dem Hals folgt Eriffmedifel redits
gum Hammgriff auj der Borderpauidye und Sdyraubenjpreizen links
%11 I%n[hz‘: Drehung redls in ben Seiljiiily vorlings auj den

aufjden.
Bei den Hettenfibungen it darauj zu adifen, bdafy nidyt 3u oiel
Uebungsleile angefligl merben. Das ermilbel die Turmer wnb
wirht langmeilig,

Me. 32, Uufgabe: Sibwedfeliibungen obue Paulden, durd
PBeinbeben oder «{preigen, Drebungen, Sdraubenfpretaen und
Sderen.

I.Uus dem Srdtidfik vor bden Hdnden, Spreien in den Ruerfily
links ohne @ebraud) der Hinbe, Riidkbenregung, Shilh und Kelyro
abiifen lnks,

2. Yus dem ﬂﬂerit? redis ofyne @ebrawd) ber Hinde, hintereinander:
Bierlelbrehung links in den Eﬂtil%.‘z ‘Elerleiure%uné links in den
Querfi links, Gpreigen links in den @riljdiil, Spreizen redis
in ben Querfih redis, halbe Drehung links in den D[uerfih links,
Wbfthen redyts feilwdrls,

3, NUus dem Sriljdjis binter den Hidnbden:

a) Ed}rnuhﬂn‘pﬁm links mil Drefofertelbrehung links in ben
Sellfih auj beiden Sdyenheln, Nbfihen vormdris.

b) Desgleidhen mit ganger Drehung [inks in den @ratjdjil vor
pen Hianden, Hehrabfien links,

4, Aus dem Griljchfih vor den Hinden Sdyeren mit Vierlelbrehung
links in den Seilfif rediis, halbe Drehung links In den Sellfif
links, Gprefzabjiken redis.

5. 2Uus dem 'El'ﬁiitﬁilig finter den Handen Sderen mit halber Drehung
rediis hinter den Hdndben und fojorl Sderen mit halber Drefung
redis por den SHdnden, TWendeabfihen links.

Mr. 33. Mufgabe: ilebungen am Poppelpferd.
Die Uufjiellung ijt, wie nebenflehende

E*%ﬂr tgl, i
faft dem Tferd I hann ein Bod 0 S
peftellt werben; diefer muf jebod) o mweit W ey I,
entfernt jleben, dafi beim Riegefiliy bdle
Fubipiben auj dem Bodt ruben.

Alle Usbungen find aud) wiberpleid
au Iuenen.

Wle Uebungen beginnen mil [drigem Anlouf und Erjafjen der
Paufdyen fpeidgriiis.

Talralye,



_ﬁﬁ__ Unterjlufe. Pferd. quer: mit und obhne Paufden.

e ———— e

1. Wenbejdmung links tn den Ve ] i
fgﬁm ﬂ;ﬂf 'm‘grh 1, ‘Iﬁenheimmqﬁl]‘amil:ﬂ il:ﬁnﬁlgwﬁmﬁ:t? E’ﬂ%‘iﬁ

ie 1., aber dem Siegefliil folgt Stilkeln bder linken und redyien
Hand nadeinander in den Sl im Gatlel, Stilkeln redis und
links nadeinanber auf die Panjden, MWendejdwung links.

3. EFHE" ?ﬁ%ﬂha? Er’e{{ifi im E?hﬁ: f.nﬁlgl E:}lﬁmunﬁﬁeﬁnﬂ 'ﬁl;]{m
auf dem fHals, ber en auj bas frewy ilber ufden Gine
weg, Wendejdmwung links.

4. Wie 3., aber dem Liegeiliily folgt Bierlelbrehuny links mit SO
der linken Hand Inegi'l‘r 1ege?ﬂll; redts iﬁt[iﬁgﬁ, ﬂierlﬂbrsfm
redits in den Liegefliil voritngs, Wendejdymwung links.

5. Wie 4., aber dem Tiegeitilh vorlings folgt Vierlelbrebung [links
nit Geldwingen bes linken Sirmes und Geilfpreizen bes. linen
Beines, BVierlelbrehung redits in ben Blegeftiiy vorlings, MWenbes
fywung links,

6. Wenbeldmung links in den Diegejith, Wendejdmung links in den
@ritidiis L'rtl? ben Hals, Mendeabfien links.

7. MWie 6., aber ']hllt ®riijdilg Querlil redis auf dbem Hals, Tteders
fprung links feitwdrls mit Dierlelbrebung redls.

8. TWie 6., aber dem Querfih redis jolpt Vierleldrehung redis in den
Seitftity vorlings im Sattel, '!lqun:&m in ben SHodijtand, iebers
fprung rildindris,

9. TWhe 8, aber Uujhodien in den Stredifiond, Sdlulbiiplen pormirls
bis auf bas Sreuz von Plerd I, Sehlufabiprung vormirls.

10, 9Ble 2., aber dem lehlen Scdlubhupf folgt Biertelbrebung links,
Spreizabiprung redis ferlwodris. i e yang

s

Mebungsgruppen der IMittelftufe.

Die Uebungen bder Mitieljiufe reiden vom ber jdymeren
Unterffufe bis aur leidhten Oberflufe. &ine {darfe Ubgrenzung
ber eingelnen Stujen ift unmibglidy.

Sind bie StHikhkrdfte ber llebenben geniigend ausgebilbel,
pann mbge man mil Eifer an biefe Uebungen berangeben.
Der Borturner vergefie audy in ber Miltelfluje nidl bie Eins
filgung pon Jwifdentibungen (Hallungsiibungen, Spriingen),

A. Pferd feit mit Paufdhen.

e, 34, Mufgabe: ilebungen ausd dem Shih riidlings.

Nus dem Seilftande vorlings mit Speldarif auf den Paufden
Sprung in ben Sellfliif vorlings, Spreizen links und redyils in den
Eiﬂt[iﬂ% rlidilings und —_ =t

l.lﬂilimripmng in ben Seitftand rild |50 T g
nas { o

2. Gpreigen [inhs und redis in den
Seilftand vorlings. )

3. Gpretzen links zwifden die Paue
den und AUbjpreizen redis mil

le:lethrel:]un? redhis im den RAuet-
fltand links fetllings.

4, %utﬂdtiptel;en links mil halber

rebung links, Ubfpreigen redls
mil ‘Bimlmﬂun? inks in den
Ruetftand links fettlings.

5. Gpreigen linhs und redits in den
(=] nnr[!n?&unhfnfpﬁﬁﬂ;mubﬂl-
fpreigen redis milDreivierlelbrebung
redhis in ben Nellfih auf dem Hals.
@rdljdabjiten vormdrts in ben
Guerfland riidilings.

Wi 25, Mus bem Sdihy rddlings,
Sdraubeniprelion rodis,



60 _ Mitleljtufe. Plerd feit mit Paujden,

6. Spreigen-links und redjls in den Stk vorlings, Ueb b Suriichs
Ilﬁmlr_luen links und Flauke redyis !Ijl't ﬁm%ﬁeilﬂarr;brl&::thﬁ%gﬁ.

7. Gpreigen redits nady links unler der filditg qriffiBienden linken
Hamd binweg jwijden die Paujden und InFnrn es Ubfpreizen

. ;d:lsf mil Bierielbrehung links in den Querftand %Enkﬂ feillings.

teisfpreizen des redylen Beines links, Sdraub i

mil ﬂmnili-rteimuhun links in ben Erﬁlif@ﬂnurgﬁe nris Eﬁ?lﬁ
Bild 26), Gratidablifen riiduwdrts in den Lueriland porlings.

9. fireisfpreizen bes redyen Beines link
Seilftand vorlings. : nes links und Flanke links in den

Hr. 35, Uufgabe: Hoden in berfdiedener Form.

Boi lebung 1 bis 3 gehl cin Sprung in den Strediiifl R
Paulden mil veridyiedener Griffart unrnﬁg_ i auf den
EEDTIME"!I: Hoden in den SIY vildilings, Niederfprung vorwiiris.

nks Speide, redts Elgrifi: Soden | ;

Sielyre links. ariff: Sodwen in den Sl riichlings,
3. Beide Hinde Ellgrifi: Soden in den Sdwebetiify mil Beins

vorballe, Stiikhiiplen jum Gpeidqriff und Soden in den Seffs
fland porlings.

Bei Llebung 4 bis 6 gehl cin Sprung mil Halber Drehung links
(ober redyis) in ben Etrediﬁﬁ riidilings auf & .
[iebener ®riffart voraus. g . Ve e ol iep

4. Speidygriff: Sodien in den St vorlings, Wulhni
Sniefprung pormirls. b s, Huffkuien-m Galtel

a. ‘Redyts Speidys, links Ellgrifi: i i
ende (inter grijf: SHodien in den Sty vorlings,
6. Beide Hinde Ellgriff: Hodien in den Skilg vorlings, Stikhilpfen
mit @riffmedien um iharifi, Bodien | ;
mit Beinvorhalte, ﬁi’ttuhcﬁgfung, i T2 DeR. Ochelueiul

Ulsbann eimpe flolle Spriln it i .
lings refp. i?illfngg;“ priinge mil Sodien in den Sland riidk
1. Siodien fiber den Sallel mit Gl auf den Pauiden.
E..Enmfi:én fiber den Hals, die redte Hand filist au} der Borbers
paufde.
3. Sodeen fiber bas freus, die linke Hand .
il i ke Sand [HiRE auf der Hinter
4 Hiodien in den Sirechjtand auf dem Hals, Biertel
Abhocen vorwirts mit Gl auf dem Mrews. A,

|
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5. Hiodwen iiber den Saltel mit Sliilg neben ben Paujden.

6. fodien mit SHik aoifden den Poufden und halber Drehung
links nady dem HUbjlitken.

7. Hodien in don Slrediffand im Sattel und Sodiiprung iiber eimen
por dem Salfel flebenben Turner (SHilfejtellung).

Erjdywert mich die Uebung,
menn ber Turner einen Slab
in ber wageredyten Hodbalte
hilt. (Siche Bild 27.)

Mz, 36. Mufgabe: Shriinge
mit eingefitgten Jiwifdhen=
fibungen.

it AUniauf:

1. Sprung in den flilddigen
Sdyebeftily auf den Paus
fden, TMiederfprung.

2. Stk auf bden Paujden,
Yuflknten links 1m Satlel
i ‘Hul'[prer%t_‘n redits auf
bem Sreus, Tederfprung
ritcdimirts.

3. Elankenidwung [nks in |
bent Qiegefiliy redis feils
lings, Tiederfprung vore
arls,

I Swiidenlibung: Jmei
‘I.'I.II:%E'I:' Muuﬁwm mit
Elltﬂelhm%ung fady innen
in ben ®ratidily auf dem
fHalsbam.freus, Sdwingen
ber Beine bes einen in ben
- Slredilil, Hinde in Madien-

alte und langjames Gens

en und Seben bes Korpers |
breimal, der anbere erfakt die Fukgelenke bes Gikenden und leijlel
Eurﬂit ?ﬂthﬂtﬂllh Die Uebing m TWedfel, dann Briljdabiifen

mdris.

4, Jwel Turner Sprung in den Antefland auf dem Hals und Hreus
mit ﬂﬂh auf der Borber- baw. Sinlerpaufde, HAniefprung
pormdrls,

e 7. Wus bem Soedfand Dodifprmy Ok
tinen in ber Sedihalte pebalienen Stab,
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5. Swel Turner Sprung und Uujhnien mil dem inneren BVein auf

Hals I:.ﬂ} Sreuz unb llehtriprci-%q bes dufieren Beines,

Sl it neben ber Vorber- bw. Hinkerpaufche, FHniejprung
mil Bierlelbrehung nady innen.

6. Jwel Turner Flankenfdwung nady auben in den Seiffih, Huf-

odien in den Stand und Ep&mhip:mgmnnmﬁns. it

Il Jwijdenitbung: Swel Turner Wufhoden mit !Iﬁeﬂelbre?lum
nady innen in den Stand auf dem Hals bym. r% lgvgen i
Hindefaffen und Beugen der Hnie bis jum Sik, era Hﬁﬁ
in ben Stand, die Uebung gweimal, dann Hupf mit halber Drehung
links und Sdlubiprung pormiirts,

7. Hodie mif Stitg auf den Paufden.

8. Wolfsfprung.

8, Flanke.

I Jwifdenibung: Swei Turner Wenbeauffiben nady aufien in
ben ﬁr&il?%ﬁhﬁﬂu Hals und ﬂm%esﬁg, nnhﬁn t:nlrn{.]I %E?“m-:r,
Gahes et e, e Beine b ackblopen, Serton sop oy
nRen oer g Helne |inb ge £, n und nads
einanber 'Jl!mhm%ﬁﬁm Teilmg:Is. - et A

10, Hiodke fiber das Hreus.

11. Welfs{prung {iber das Areuz

12, Flanke mit Slilly neben den Paufden.

:i g:lnnh‘;ﬁl;n i:h:an E-!Trrh im Gallel, Sdlukiprung oormirs.
it er ung links ufhoden riiddrts in den Hodijfand
im Satlel, ﬂiﬁbﬁtipamng rﬁdlnilﬁﬂ‘!«. Ran

15. Hodwe riichmirts ju gmelen mil halber Drebung links.

16. 3wildenitbung ju jweien: Gin Turner im Siiy ridilings, bder
aniere por fhm mif Griff an ben Fukpelenhen. Der Er?h& %2!
die Urme und fenht fid rithwdris bis um Tageliegen. r

Tﬂﬁtgﬁﬁmt iicbiig ansaleidend dbogegen. Riidibewegung, dann

17. Eprung  mit Nuflodken links in bas Wageftehen, !}%lieﬁ b=

an

dywingen in den Snieftand und Snieau in ben b im
ttel, weiler Sprelziprung vormirts. flpreng
13. @prung mit Hufgrdtiden in den Stand, weiler THederfprung
porodris,
19, finieliberfprung. (Siche Bild 28.)

20. @ritide.
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Nr. 37. Nufgabe: Whgdnge ausd dbem Seitftih vorlings.
Sprung in ben Seitfilil vorlings unb:

1. Blanke redyls.

2, MWende [inks.

3. Hehre links.

4. Hindie.

5. @riltfdhe. (Siehe Bild 20.)

6. Hodie mil halber Drebung redis.

7. @riitfche mit halber Drebung links.

8. Sdywingen in dbas Handitelen und
a) Slbwenden, b) Ubboden, ) Abgritiden.

Hiih 00, el

Hikb 28, Fnleiberfprumg.
fou. Sdafipnang.

9, Leberfdplag.
10. Durdhodien in den Seitilith rildifings und jofort Rollen rliduwdris

in ben Seilfland borlings.

11. Woljsiprung.

12. Bibelre.

18. Flanhe, TWende, Kehre mil Drehungen.
Berjude dle Ubgdnge 1, 3, 4, 5, 11 ridwirls aus bem Seil=
ftiify lings.
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Mr. 38, Yufgabe: Un ein und Hiefelbe Houptibung immer
einen anberen Ubgang.

Sauptiibung: Flanke nd:uls in den SHik rildilings, Rreisfpre
bes redyten *Bfmng links in ben Sdymebefiilly Ober der ﬂimerpuui?m

und raubenfpreizen redys.
. it Bierleldrehung und Sehrauffiben redis in ben Erﬁll:b-
rabjifen redts.

fib auf dem freus, e
2. Mit Viertelbrehung redyis und Hehre redyis.
3. Mit halber Drehung redls und Hufhnien au] dem Hrewy, Hnie
fprung pormarts
4, ‘.'HEI alber ﬂral{un? red)ls und ﬂlu!l}nﬂm i den Siredijland auf
reuj, Sdlufiprung pormiris.

5. !mu halber Drehung redts und Flankenidwung links in den
Seitfif auf dbem Hreuz, Tieberfprung vormdris.

B, Mit halber Drebung redis und Flanke links,
7. Mit Dierlelvrebung vedls und Hreishehre redis. .
8. 9Mit bolber Drehung redis und freisflanke redis.

T, 30, Mufgabe: Die Mehre mit Voribungen.
A, it AUnlauf:

1. in ben Sdupebeflii, Micd ng tiidiodrts.
hgglnjr:\ln“u Hen ﬂﬁ:l?ﬁt ﬁe ﬁérﬁli |tenﬂimm$urtel Siehrabfiben redis.
Fefre re

in den fuerftand [inks feillings.

B. Bferd feit, nur mil
Hinterpaufde.

il Ynlau] und Stk redis
auf ber Hinterpaujde, links auf
bem Satiel:

1. Sprung in ben Sdymebelliil,

?‘ltt:;h prang mit Bierlelbrehung
2. ﬁtﬁmu!iihenre IE in ben Quers

ftrecklify im Sattel, fehrabfifen

1 8 Is in few £ i
u..'p?;“‘}eﬁ?i'.*.gﬂ B e B oo

; C. Mil GG auf beiden Paujden oder ohne Paufden.

1. Sehr in b eftlity riiditlings.
E.Emriﬂﬂnhfp?mﬁm s i

Tl 30, Nebee links
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8 .ﬁﬁhﬂﬂﬂﬂﬂn bes ®erdtes und lUeberjpringen oen Sindernifjen,
wie Filghut, Reule ujm.
4. Berfudpe: Hrelshehrauf= und -abjijen und Hreishelre.

Mr, 40, Mufgabe: Die Wenbe mit Bordibungen.

it Anlauf und SHik auf den Paujdpen: -
1. Sprung in den Sdwebeliii, Miederfprung ridimdrts mil Viertels
drehung links.
2, Mendefdyoung links in den Tiegeftly vorlings, Ubwenden [inhs.
(Siehe Bild 31.)

3. Mende links in den Querfland redils {eillings.

With 32, Mrdifbe als Dingsfprung.

Hith 31, Thenbe Dnks,

4. MWende mil Paufdenftily und verjdiedbenen Griffarten.
5. 9Mit Soperflellon des Gerifes und Auflegen von Hinberniffen
(Hut, Feule ufim.).

6. Um Pie : qMende redhls oder links mil Slill auf dem
wulg3 !unn %lerlﬂhrehunu in den Querfland feillings.

NMr. 41. Nufgabe: Die Britfde mit Boriibungen.

anit Unlauf und Stith auf den Paufdhen:
1. Sprung in den Sdwebefiliy mit jlidligem Seilgratiden, ieders
fprung rilchmdris,
2. Yufgriitien in den @rilidiligiand (bie Hinde bleiben griffejt),
Tederiprung cllduwdrts.

Das Turnen am Plerh. &
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d. Aufgrifiden in den Bratfdiireckftand, Micderfprung vormirks.

4. Uebergritjden in den Geitjland riidilings, Grdtjdye.

3. Gridlfden in den Slith riidilings aus dem Stand und dem SHif.
6. @riitfdyen in den Sdwebeflils mit Borhalle der Beine.

7. @raljden ilber ben Satfel bei dafelbil aufgeftelite
(Feule wufm.). J e " Ef lahut

8. Berjudye: Briffde rilduviris aus dem Stand, Stith oder Nnlanf.
9. Grilide als Ddngsfprung. (Siehe Bild 82)

Bilb 33, Srdithdbe als Lingsiprung mif pergelogier. Schiur,

b) Despleihen mit vorgelegter Springldnur. (Siehe BVild 33)
) Desgleiden nol Ueberfpringen von einem auf dem Gerd!
fikenden Turner.

Mr. 42. Uufgabe: Furne abimedfelnd Sprefaiibungen
und Epriinge.

Die Spreizilbungen beginnen aus bem Seiffiiiy vorlings mit
Speidgriff auf den Paufden: die Spriinge mit kurze
in f:l;m%[Ier Hie’lihenTng&e. % i il
1. Durdyhodien [inks und Ubfpreizen redis mit Wierleldrehung links.
2, Wende links.
3. Mende redyls,

P e
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4, Efrei en redis amifden die Paufden und fojort Ubfpreizen links
mif Bierlelbrehung redis.

3, Flonke [inks.

6. frlanke redis.

7. Bodien in den Slith riidlings, Surfididpreizen redis nad links
unb fojort AUbjpreizen rechis mit BViertelbrehung links. (Dorlibung
um ﬂﬂiﬁi’prﬂf}inlil

8. fefyre links.

£, Stehre redyis.

10. Spreizen [inks jwijden die Paujden und Sdraubenfpreizen redils

it hatber Drehung links in den Seiljliiy vorlings auf bem Hals,
Tiederiprung riichmdrls.

11. Diebjprung links.

12. Diebjprung redyis.

13, firelsfpreizen bes redyfen PVeines redis, Flanke links in ben Still
rildilings, Mieberfprung vormirls.

14, Wolfafprung links.

15. Wolfsiprung redis.

16. fireisipreizen des linken Beines redyls, Flanke links in ben Skl
ﬂldalmg ngrﬂl:hipre n redts mil halber Drehung redhts in den
Sdyme ﬁ qung:&u'fma fm Sattel, Abfpreizen links mit Vierlels
drehung redis.

17. Sodte.

18, Gritfde.

TMr. 43. Mufgabe: Abmedfelnd Spriinge und Befdivinge.
Die 1., 8, 5. ufw. Uebung beginnt mit hurgem Anlauf von der

Seite, dle 2, 4, 6. ujm. aus bem Geifffand vorlings mil Sprung

in ben Girediiilk.

1. Glanke links als Gedtiprung (aljo mit St nur links).

2, Ueber und Juritdifdmwingen beiber Beine erfl Ober dben Hals und
anfdylichend fiber vas freus, TWende links,

3. flonhe redils als Fedtiprung.

4. Ueber= und Suritdiichmingen beiber Beine fiber den Hals, Flanke
rehts in ben Sifip ridilings, Spreizen des redien Benes links
in ben Scymebeftill quergrdlidend, Spreizen links in dben Sily
vorlings, Meber= und Surlidi|dmingen beiber Beine fber das
Streug und Flanke links.

5. Wenbde links als Fedylfprung. o
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6. Uebere unbd 3ur|:ldt|'~|:l}m=',n?e1: beiber Beine fiber den Hals, Flanke
redifs in ben Siip riidilings, Hreifen des linhen Beines [inkg,
Flonke links (ridiwdris) und MWende redis.

?.'[{?Eitim: Mende redds als Fedifprung (uerit mit Tadijiil
Ings,

8. Wie 6., aber der Flanke links in ben Stiik ﬁnrllnggi. {nIg! Spreizen
redits awifden die Paujden und Sdere links, Ubjpreizem remis
mil ‘Bierfeldbrehung links,

9, fRelre redits als Fedtjprung.

10. Wie 6., aber der Flonke links in ben Slill vorlings folgl llebers
und Surlidijdwingen der BVeine {iber das HKreuz, Hreifen des
redyten Beines redyts, Spreizen links awijden die Paujden in
ben Sdywebeflilh querprilidend, Sdere redls, Sdhere links; AUb-
Tprefzen redis.

11, Sebre [inks als Fediiprung.

12, MWie 10., aber ber Schere redyls und links folgt Spreizen redis in
pen Sdmebeftiil iiber der SHinterpauide, Vorgreifen links auf das
Sfrewz und Sebre redis in ben Querjland links feillings.

M. 44, Mufgabe: Turne In jeber dlebung bie Flante ausd bem
&tiily borlings ober riidlings.

1, Gprung in dben Sl vorlings auf den Paujden, Ep!ﬂgl:i links
unhrred}fs in ben St riidilings, Flanke links tn ben Seilfland
vorlings.

2 Sprung in ben Sl ouf Hals und Vorberpaufde eigen
rotbis . links in B &liif riidilings, GFlanke mﬁts% den
Seitftand porlings.

3. Sprung in den S auj frewz und Hinlerpaufde, Spreizen
[inks und redis lnhhen Gtithy riidilings, Flanke links in den
Seitfland porlings.

4. Spning mil halber Elga?ng links in den GStily clidtlings auf den
Taujden, Spreijen links jwijden die Paulden in den Sdymebe.
jtit que:grﬁ diend, halbe [Eunq links, Spreizen redis in den
Siith ritdilings, Flanke links in den Slilh vorlings und Flanke
rechis in den Seitfland riidilings.

5 Gprung mit halber Drebung redls in ben St rlidlings auf
SHals und Vorderpaufde, Spreijen redls in den Sellftily quer-
qritidend, halbe Drebung redis, Spreizen links in den Shill
tidilings, fFlanke redils n ben SHill vorlings, Gpreijen links
und rechis tn den SHilg rldilings, {lonke finks in ben Sl vore
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lings, Spreizen rediis und links n den Siiiy riidilings und
Tieberfprung vormirts, i ek
&, Gprung mit halber Drehung links in den riidtlings au
uﬁrﬂh .éin:t I:EuTme. E:;?H%!n links in ben Sdimebefiiil quer.
:ﬁtimenb,e?ulhe Drelung links, Gpreizen redits in den & elich=
ings, ®lenke links in ben &Ml vorlings und redhis 1n Den
Elﬂﬁ. dilings, Rehre lnks, 3
7.@prung in den SHif aui ben ‘I!nu!d;en. ‘lonke links in den
Efl]'a ﬁidﬂln s, Spreijen vedis und links tn ben Emg porlings,
Hodie in hzn%ﬂih riidilings, Glanke redis in den SI0f vorlings,
el Sinterpauldye, Flanke (ink
. Gprung in ben Slilg auf freuz und Hinterpaujde, Fid 5
5 Ep hr.'nglEEEl rlidﬂ{#gs, lﬁmnm redhfs in den Sk vorlings,
Spreizen links i ben Shywebeflil, AUbjpreizen redis mil Biertel=
brehung links.

e, 45, Mufgabe: Sprung in ben Stiis, Spreizen, Sdyraubens
fpreisen

Der Torturner adle jireng auf die ridtige Unsiligrang des Stredte
jifilies jomelhl als bes Shandes. _

Yus bem Geitfland vorlings mit Speidariff auf den Taufden.
Die geeigneten Uebungen find audy wibdergleid gu furnen.

1. i nicbeuge, Sprung in ben Slvechlily (Bild 5) mit midgs
Iiﬂfﬂr’;ﬁ Rild munz. m?eherfpmng in bie fiefe Sniebeuge, drets
malige Wiederholung der lebung, - i

s i fireng dorauf ju odben, bap mil Rrajligem, rudtbajiem
ﬂgm‘r! tEsr ﬂﬂme tm[ﬂi‘: Pemequng den Spring ll.nt-ntitll‘ﬁl,hi} erft
emporgehilpit wicd, bann die ﬂ_nnelmmﬂ gefteedit werben. Diegange
Bewegung gehl hi}%}}hm[{ mit Rud: und Juck vor fid, Die ¢
bleiben nady dem Mujhiipfen gejivedit, Fubiipiten gefdinfien und
aud) mqlicft nady unten gejiredil, Sdrper gellredil. Tor allem
iit darauf 3u adfen, dal der Kopi nidt jwijden den Sdyultern
einfinkl, fonbern frel und aufredt auf dem ‘Rumpfe gelragen ird.
9o bles von ben Turnern nidt ferliggebradt wied, find enfmeder
bie Paufden zu weit auseinander oder die Vrufle und Riden:
muskulafur it nod ju [dwad, den ﬂﬁ[ﬁﬂ im Sl ju halten,
Dann milffen 1’1.: erft durdy paffende Freilibungen and fegeitith=
fibungen gehrditigh werden, ehe mit den maﬁbungenhﬂ::nnnm [I:H;tl.

g in ben Strechflith, Ueber= und Suriidsidymingen [NKS,

EELl:lillzfr:nﬂgni rung, Lebers l"un Qurildijdmingen tedis un Micder-

prung rhdimiaris.
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3. Sprung in den Strediftil, Sprefzen links ywijden die Taufden

in e beftily qu tiend, Juriidifpreizen, Smijdeniprung,
Chisia ﬂﬁ'ﬁu’ ek St e,

Ttieberfprung rildiodrls,

4. Gprung in den Siredhiliih, Spreizen links in den Geilfig ,}mii]tﬁhiu
ben Paujden, Edyraubenabipreizen rediis mit Biertelbrehung ks,

5. Bprung in den Streckillly, Spreizen links und redts in ben St
rﬂﬂaiinga, weiler F.Hean?pmtfg vorwirts als fr!ﬁillpmng. ﬂm-?
komm!l am weileflen?

6. Sprung in den Strediilil . Spreizen links und redis in den Siiil

riidilings, Surildis und Abjpreizen links und redis tn den Stand.

7. Sprung mi ﬁﬁgrﬂ.}en ves redlen Peines links in den Schwebes
r

lith que md im Sattel, Sdraubenabipreizen links mit
!EIETE'E prefung redis. g Ipres =

8, Sprung mif Spreizen des linken Beines rlt_:gﬂtfﬁ in den Sdywebes
fﬁﬁ quergritfdend im Sattel, Sdraubenfpreizen redfs mi halber
Drehung links in den Sejifil am Hals, Die linke Han i

auf der BVorderpaufde, bie redie auf dem HBals, Tliederfprung
rlidimdrks,

9. Sprung mit Sprefzen 15 in ben Sduvebeftlih, querqrdlidend
im Enﬂe!. Emmuhmlpf:%m links mit *Ilreiuier'?elhml}rug;g ﬂ-ﬁ;ﬂﬁ
in den @rilidilh auf dem Hreuz, Hehrabfiben redys,

10, t’:i;ﬂ.'umi1 mit Sprefzen links und redits in ben Emla riidilings,

raubenfpreizen redls mil Dueivierteldrehung [links in den
@ratjdfi auf dbem Sals,

11. Sprung mit Eﬂmuhm'{pm‘im links und

fber D links
in den ®rdifdfik auj dem o

reug, ®ritfdabjiken vormdris.

Mr. 46. Yufgabe: Mebungen aus bem Stiify tiidTings.

Hus dem Seiljlande vorlings Sprung in den St { s
in ben Slilg mmﬂnﬁg und: 95 Sprung _ ith, Flankhe red)

1. Siefyre [inks in Den Querjtand redits feitlings.

2, Streisflanke [links, Sehridwung links in den @rilidiiy auf dem
SHals, Srilidabjigen nnmﬁﬂsﬁfn ben Suerfland & i?u;s.f

3. Hreisfpreizen des redyben Beines links, Flanke links und &
finks EPII ven LQuerfiand redyis feitlings. 8 il

4. Gpreizen redils nady links (unler ber flildilq arifftblenben link
Sand) awijden bdie Paujden. Sdere red:lg ?nit ﬂ[er!e!hre!l;u:g
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ten Srit im Sallel, ®rifiafjen redis hammgrifis
ﬂnﬁeinﬂlnerpuulﬁﬂ?mh Stilly der linken Hand auf dem qﬁ:ﬂs
und Sehrabfien redis in ben uﬂﬂunh_ linhs jeillings, _

5, fireishehridyoung links in den Sl riidilings am Hals, Spreijen
links mit Biertelbrehung links in den Gralidiib auf dem .ﬂn]t:;,
Failen ber Vorderpaufde mit Riflgriff und Wendeabjien redis.

6. frelshehridmung links in den Elilf rildilings am Hals und
flanke linhs in dben Selfftand porlings.

Y. 47. Unfgabe: Schere in berfdiedener Form,

&5 geht jiels unmuifr Eehi rung mlhﬁ in den Sdmebeflith quer-

iitidentd im Saltel, linkes Tein poTn: s
mlz.léﬁfm ts mit Tierlelbrehung links in den Gralfdiiy im Sattel,

Mendeabfifen redis. _

2. Sdyere redis mil halber Drehung links
in ben Seiffify links im Sattel, Gprei-
abfihen redls. e

8. is mit Bierleldrehung links
Eﬁgﬁ Eﬁ%ﬂdﬂil} im Sallel, mif Rift=

riff auj der Worberpaufde, Rilck=
?d}miugen und Sdyere hinter ben Hiinden
il Virertelbrehung links ([lehe Bild 34)

izabligen (I8

Sl Gung links
4. Edyere links mif Bierleldrehung Lin

Ed]ben @rﬂl{:&ii% im Sattel, mit Rift=

in den Seitfify redis,

tiff auf ber Dorderpaufde, Rilde .0 o0 o bem @conely i
“ngeL und Sdjere Hinter den Hine E’ﬂ,ﬁ"mﬂf wmu bem Smben
ben mit halber Deehung links, Wenbe=  mit Dhectaibechung Hnhs I ben

abfigen links. Selly euf bem firesy.

3 mit Vierleldbrehung links

o ﬁ"’ﬁﬁ {ﬂ}ﬁiﬂmﬁg im Sattel, mit Sftgriff auf ber Sinterpaufde,
Porjdwingen und Shere vor den SHinden mit BVierleldrehung
links in den Geitfilh redis unbd Epma.uhﬁijtt}ﬁ Eél:ﬁ;;m G
: links mit BViertelbrehung links in ben Gr )] .

: ﬁfﬁi Imttif auj ber 511IIE¥WEF:I}E, DBorjdmwingen und Sihere por
ben ﬂar?hen mil halber Emiﬂung links, Sehrabiifen links.

7. Gdere rediis, AUbipreizen .,

&ggm redls mit Diertelorehung [inks in ben @ratidfif aui dem
fireuz, fehrabfiten links.
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9. Gdere links mit Biorleldrehung links in b :
Suls, Grijibabligen vorioivte. en Griifidib auf dem
10. Edhere redis mit Bierteldrehung links in den
Sireuy, ﬂlﬂiﬁzﬂmung feifmirts, g n den Hodiftond auf dem

Tr. 48. Nufgabe: Flanfe in mﬂﬁiellmt;: Form
mit Eprefaliibungen. -
gﬁ: Uebungen beginnen mit hurgem Unlauf,
L L Stk anf beiden Paufden, Flanke links in & i
Spreizen redls und mhﬁ in hB:n &tk nurling;.“ Eﬂgmﬁﬁﬂi
. g? gl:um i ben ©I0% ridilings, Nieverfprung vormdrts.
. Mk redils auf der Vorderpaufde und links aui dem Sal
Flanke Ines i ben E!ﬂlla rlidelin Fs, Epreigen bt wnn U
3,311!1:2 éﬁ-!ﬂﬁ porlings, Aufknien, E?nieipnmg porudirts,
fib linhs auf der Hinterpaujde und redifs quf dem &
lanke anhs in den Sliik rlidilings, ‘.!ulhnrhmn meE:pe}:nﬁE'
iederfprung vorwils. J
+. il Still nur redls auf der Hinferpaulde, Flanke links in den
Sl rhidilings quf beiden Paufhen & i
- mﬁpmminrung bormirts, Pealisen (Gedfiprung), Slufiodse,
-t Sl nue redits auf dem Srews, Flanke links in den olilg
tildilings auf beiben Pau |
Eeitiland vorlings. eI SaRpa, RRak ot e
6. Mit Sl neben den Pauiden auf Hals und Sreuz, Flanke links
in ben itk rildilings auf beiden Vaufden, Jurildiorei
: ﬁﬁ tmﬂis. eberjdiag mit gebeugten ﬂlﬁmmﬂ IpPetgenteati
: atber Drehung links Sprung in den SIAE il
den qugd}eq, Flanke links in h«en%lﬂ unﬂingﬁ,gﬁprni.;rnﬂ Emgjﬂ
und links in den Elﬂ%t;ildlflnqm Hullnien, FHnfefprung in ben
. S_:redillnnb im Saflel, TMiederiprung riidupirs.
- IRl balber Drehung (inks Sprung in den Sk rOdi
bem Sreuz und ber .%mmpnurfm. lanke links iE ben 135 nl::rﬂ
iirglss Sprelzen redls und Spreizabliben links mit Bierteldrehung

8. Mt halber Drehung redls Sprung in den SHi
Emrt; l;ﬁt:- [‘i‘ﬂgrbn t %r_lin!, Em?]n & m%b:tg i den Eﬁﬂu?fﬁﬁpuu%gnlf
nks mit Vierteldrelhun i '
gﬂml ol Diertl g redils in den @rilldfik auf dem
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Me. 40, Mufgabe: Springe mit Spreiziibungen wedieln mits
einanber ab.

it YUnlauf: T o
1. @prung in dén Sihik, Spreigen links awijden die Paujden, o=
fpretzen recdhls, mil gﬁer elbrepung links.
2. flanke links. . ;
3. Uus dem E-e_illlﬂ&ll vorlings, Spreizen links unbd redits in ben Sl
. ;ﬁﬁdtﬁ[tings. Tliederiprung vorwdrls.
. Sodue,
5. Wus dem Seiljlity vorlings, Spreizen bes redien Welmes links
milimn die ﬂu{%ﬂm, Ereilld;mmgmaiinhs in ben Riegejlith redyis
ieil ings, Mieberfprung vormirts,

Ty 35,  Sdere Hnhe. Py 38, Tebfpramyg.

8. fehre redis. :

7. Yus dem G-EtIIIEE vorlings, Spreizen redls tg'ﬂﬂ!:hm bie Paujden,
Sdwere links (fiehe Bild 35}, Ubfpreizen redils.

8. @ratide.

9, Mus dem Eeil[lll% poriings, SHodwen in ben ErElTi rildilings, Grlanke
links tn den Stily vorlings, Spreizen redits Jwijden die Paulden,
Ubfpreizen links mit Vierteldrelung redls.

10. Wolffprung. :

11, Sprefzen [Elnhs und redis in ben SHif riidilings, Juvildihodien,
fehre redts. -

12, Diebfprung. (Siehe Bild 36.)



74 ﬂlllifﬂufr. Blerd feit mit ‘BEHMEH-
Te. 50, Nufgabe: Gemifdite Springe in berfdiedener Form
(oBhne Paufden).
Golgenden Sprilngen kbnnen aud) Wiertols und halbe 'J}r-emmqﬁn
3

%l eorbmel werden.  Wenn nidls anderes beftimmt {ft, fliken
nde auf bem Saklel, Uus dem Seltffand vorlings!

1. flanke links tn den Seitjtand rildilings:

a) mit Ubfprung beider Beine und Slill beider Hiinbe:

b) mit Stiily der redylen Hand und Abjprung beider BVeine (—
Eﬂd}ﬂmﬁﬂﬂ}: prung {

¢) Luerfltand redits feillings, mit SHif der rediten Hand und
Abfprung des linken Beines; in der linken Sand eine Eleine
Hantel oder einen Eifenflab gebalten (= Fedilfprung).
2. Elonke links in den I rildilings und:
a) tiederfprung pormiris;
b) Elanke vedls (rlduwirts in den Seltjland porlings).
3. Wende links in den Querfland feillings:
a) mif Slilh auf dem Saltel; ’
b) mil Spannjiilh auf Hals unbd FHreuy.

4. Wendeldpoung [inks in den Ciegeflih vorlings ober in den Quers
fil redyls uno:

a) Tiederiprung links Jeitmirts:

b) MWendeablifen nady vorausgegangenem Sikwedfe! tom Quers
i redis i ben Querfih gsfn?s. .

o, fere links in den Querfland redys feitlings:
ng mil SHilg beider Hinde und Ubfprung beiber Beine;
b ?ut Bﬁéﬁf ber El;nh-en Hand und Abjprung des redlen Beines
= prumng).
6. fiehridwung links in den Querfif redils und:
a) Tederfprung links felfmirts;

b} Sehrabiihe raus bem &i [, ]
] mﬂtg inhh“nnaﬂer%% l?nlil:.ln R ST Ok Ry

7. Die Hode:

a) in den Seiffth, Miederiprung vormdris:

b) in den Eeitftand ridilings;

c) in den Seitfhwebeiiily mit Borpalte der Beine,
B. Der Wolisiprung:

a) in den Seilfily, Miederfprung vormirls:

b) in den Seilftand riidilings (fiehe Bild 37 u. 38);

c) in den SHi riidlings, Miederfprimg vorwéris,

- m

——
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8. Die Griljde: e
in ben Seilfland 5;

l:}:: in ben Eeilm; aoifden gzn SHiinben,
10, Die Bildke in den Seifffand ritdilings.
11, Handflehen unb:

a) Micderiprung rildumdris:

b) Hanbftanbmende;

¢) Hbhodien;

d) Ueberjdilag.

ety
12. Sprung mit balber Drehung links in den Seifjiredififily rilde
lings und:
a) Mieberfprung vormdrls;
b) YUbfpreizen links und reds rildumirks;
c) Flanke links (ritdindris);
d) fiere [inhs (rlduodris);
) SHodwe riidmwdrls in ben Seitftand vorlings.

Hilth 37, Mad) Nt
(por bem @riffidio).

e, 51, Wufgabe: Sdraubenfpreipen.

Simtlide LUebungen beginmen aus dem Eeitfland vorlings am
Hals mil %ﬂgri WEE auj der Borderpaufhe und Stilh der linken
fand auf dem SHals.

Die n brei Uebungen beginnen mil Sdraubenpreizen redis
milt un[hﬂrﬂ;unn [inhsqu tien Sdywebefilil fiber i:.er rherpaunjde:
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I, Suritdifpreigen links und Abjpreizen redils in ben Seilftand vore

nis.

2. fircisipreizen des [inken BVeines links in den Scdwebeftiily liber
ben Hails inlrhnItunu&. Surildifpreizen redhls mit BVierkeldbrehung
rechts in den Grdlidfih auf bem Hals, Rildfdwingen mit Lein-
dliechen in den Sdwebeflly und Ubgrdtiden oorwiris in den

uerjfand riidilings.

3. Kreisjpreizen bes linken Beines links und Bierkelbrehung rediis
in den @rilfbfiy im Saltel (in dem ugenblich, wo bas linke
Bein ilber ben Hals nod pom Igrelgt. ipreist bas redle Wein
jherend uriich mil filidtigem @riffldfen redybs), mit Rijtgeif
rechis aui der DVorderpaufde Rreisfpreizen des redien Beines

dits und ﬂali.re ngli fiber ben Hals in ben Duerftand links
ﬁtﬂm&zhgm inhe SBand [t wihrend des Hreisipreizens auf
im ¥

Die Uebungen 4 bis 6 beginnen mil Sdraubenfpreizen links mil
halber Drehung links in den Seilfll quergrilfdend im Satlel.

4. Halbe EII"EII)H'HH. linhs im Gabtel (linhen Sdenkel didl an bdie
Borderpauidhe legen) und Sdyraubenfpreizen redpis mil balber

refiung links in den Seitftvediflith auf bem SHals, Uufknien und
Sinteabjprung vormérts in ben Setlftond rildtlings.

5. Halbe Drebung links und Sdraubenfpreizen redis mit Dreintertels
brefung links in ben Grilfdfil auf dem Hals, Ridifdwingen in
pent fl %11 en Sduoebeftil und Sdere binter den SHanden mil
halber regnu inks in den @ritidfit auf bem Hals, Ribeie
ibwingen in den flidtigen Sdwebellith und mit einer halben
Drehung links Wbgrdljden rildiwdrts in den Luerftand porlings.

6. Halbe Drebung links und Sdraubenabjpreizen redits mil Dreis
pierfeldrehung [inhs in den Querftand links feillings am Sals.

Mr. 52, Mufgabe: Mebungen am Plerd feit nur mit
Hinterpaufde.

Der Unlauf bei diefen: Uebungen erfolgt immer jdrig von links
her, ber MUbiprung mit dem linken Fuh. Die redle Hand bt rifi-
griffs auj der Paujde. 5

I.Egrrlléng in den Swerfily redts im Salfel, Nicherjprung links feil-
m k

2. &prung in den Slredifil rechls, Bierteldrehung redyis mit Ubs
fpreizen redls in den Eealllﬂg ted)is, Spreijabjiben lirks.

amtitelltufe. Tierd feit mit Paujden. -

3.& in den Slredifiy auf beiden Beinen, .ﬁtﬁrnhiihn tedyls.
4.ﬂ§‘;:mgmunﬂ redhts in bem Querfig links, Ticherjprung redhls
feitmirts.

5. Sehriduoung redis
mit Tierl ung
redifs in ben Seile
1;lr;uél auf bem Hals,
Hande  SHitfiils,
Tiederfprung DoT=

ne e

meirts "
brauwd) der SHinde).
§, Tie 5., aber bem
Seitfily folat Vier-
1elmEung redils,
Slill beider Hinbe
rijlgriffs auf Dber
Paufde und Wen=
beabjiken redis.
7. fehridmung redls
miP‘ﬂim!m&uﬂE
redls in ben St
riidilings, metlere
ﬂsﬂe}rghqu
redis m e
tmlsinhm'ﬁrﬁf *
i im Sattel mil
&iiil beider Hinbe
auj der Paujde,
Ridifcmomaen
pen Kiegeftll por-
lings unﬁ fi et
jprung lin X
wirls, odits
8, Sehridmung 1
mt:}'i‘ii?mem ang
rechis tn ben Seils
tith rildilings,

Fehridumun 5
in ben ®r irlil:ﬁkﬁ-
auf bem ﬂmﬁ;
Aiidtjhmingen ' -

eftllly por= a) iln 40, &)

i unb Hbgrats 5} Rumplridbeugrn mil Rackenhalke,
ngf nnrm-':iﬂg.r h:; Hus #em ﬁlemw febim e Telne

, ) b1 h:l:."lum
p} Selifih rediis mil Seifidnoingen ;
b) Duergrdlidfi mit Seitfdmingen ber rme.
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9. Gprung in den Hodifland redis im Sallel, finieflredsen mit Seil

p:_e' :ml:““ und ieberjprung redis feitmirls mil Seitjdmwingen
B

Sprung in den Sodifiand auf beiden Beinen, fnieflredien und:

I. @dlufiiptung vorwirls in b : :
ﬂhlﬂ:mimmgﬂﬂ Yrme. n den Seilfland riidilings mil Dor unbd

2. Gdubiprung riidiwirs {iber die Hi
Tioher Prm:tg Ii'illll-ﬁrt;. fiber bie Hinterpaujde auf das Hreus,

) TR . k)
a) Rumplescbougen mif Erfafien ber Pookde,
b} ‘Rumg{cildijesken mil Radnbalie,

3, Rilcsftellen des linken Fuftes unter bdie Poufde, Ho '
ber Arme und Rumplienhien vormirls ttbc-?gerlnﬁ ehm&?gm;:
finie (Husjalliteliung), Rumpiheben und GSdrittjprung vorwirls,

4, Bierleldrehuny redls, Seiljlellen bes len Fufes unler bdie
E!uuir!;ri'. Hodidmingen der Arme und Rumpfjetbeugen links

ber bem £eﬁwglim inhen fnie, Rumpifiredien, Senken in den
Seilfify redyts (mit Quergritien und Feflandriichen der Schenkel
brchun (nh in ben Seaah. (e Bilo S5b), Garaubenlpaciy
& [ oen Gt e Wil 38b), & b .

abfiken [inks mit Wierleldrehung redts, L ohianin i

3. falbe Drehumg redits, Vorftellen redits unter bie . Rumpf
rildibeugen mf? Nadeenhalle der Neme (fiehe Bil ﬂﬁ ﬂiu:ﬂ-

aitteliiuje. Plord feit mit Paujden. 79

S —

rechen, Sdlufiiriit redis und Sdlufiprung rildiedrts in den
werffand porlings, 2Urme in Torballe.

6. Sprung in den Hodiftand belder Beine, Vorbeugen und Erfafjen
ber E}:uid}c riffgriffs, Sivedien ber Hnie mil ‘Humploorbeugen
die Sdnbe bleiben griffelt, fiehe Bild 41a), Riidibewegung nd

baleiten mit Geitgratjden in den Gralidfip, Sdere vor den
Hinden mit halber Drehung lLinks, Uniijien betber Beine uner
die Paufde, Qi_urr?frﬂdtfenhen mit Madenbalie (Jiehe Vild 41b),
Rumpfivedien in ben Grifidiis,-Ubgratiden ridundrts.
7.@prung in ben Hodiftond mif halber Drehung redls, Eﬂi}IﬂE-
fprung fiber die Paufdye mil weiterer halber Drehung redils, AUb-
letten in den @rdtjclil und Senhen rildundrts n das Slredi=
iegen mil HSeben ber Beine (dle Hinde :iil'%nifa an der Paufde,
fiche Bild 40b), Uujridhlen in den Gritidfip, Vorgreifen und
Sdyere hinter ben Hinden mit halber Drehung links, Auihodien
H: Em Sirediftand und Sdlupiprung vormiris mit halber Drehung
nks.
e Uebungen aus Gruppe 52 turne fo, daf immer abwedfelnd
eine aus @ruppe A und eine aus Gruppe B gelurnt wird.

M. 53. Mufgabe: Diebprung mit angefigten Mebungen als
wRettendibung®, (TMittel= bis Oberfufe.)

Den Uebungen gebt flets voraus: Diecbfprung redis (links abe
fpringen) mit halber Eluhun%:inhs in ben Seilidymwebe] q;ﬁ ?uer-
rilfdend im Sallel, linkes Bein vorn, Stih auf den Paujden,
E‘mrei;m redyis in den SHi riidilings, alsbann:

1. Elanke links in den Seiljland vorlings.

2. Glanke links in bden Selifiiik vorlings, ﬂreis'[?reiam bes redhlen

eines links, Sdraubenjpreizen recyts mit Dierfeldrehun (ks
in den @ritidiip im Sattel, Hehrabfiben links mil Sliy riid-
lings auf der Paujde.

3, 90ie 2., aber dem Hreisfpreizen folgl Spreizen redls wiiden bie
Paufden mil halber Drehung links in den Seilidime e&ﬂ quers

rilljend, linkes Tein vom, Spreizen links in den Skl por-
ings, Hodie.

4, TWie 3., aber flalt Hode erfolpt i%lunhe rediis in den Sifif riids
fings. freisipreizen des redien Beines links, yweimal, Riidibodien
mit 2ufhnien, Kniejprung vorwdrls.

5. 9Bie 4., aber flalt jwei mal erfolgtbas Sniefpreizen aus dem Gtk
ridilings nur eineinbalbmal biz in den Seiljdymebelll quers
grifibend, linkes Bein vorn, fofort anfdliekend Sdere redyis
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feifiodrts, Spreizen links in den Scymebeltlil liber ber BVorbers
Eﬂ:!ﬂ;e, ESdyraubenipreisen is mil Vierfeldrebung redits und
N ?EJHHM {00 rechie Shand il bei der MWende auj der Hinters
1} ¥
6. Wie 5., aber bder Schere redits folgt foforl Sdere finks und
Sdraubenablpreizen redis mil tmeinima[bmnung links ikt::!r
freug und Hinterpauide in den Duerftand redits feitlings (die
: rfmm; Sand ikt erlt nady dem Meberfpreizen nad).

; w Aber bem Sderen links folgt Spreizen redils in den Siil
riidilings, ®rifjwedlel redts jum Elgriff unh".ﬁreishel}rimmﬂng
links in ben rﬁtrd;h? auf dem Hreuy, Britfdabliben riidimirts
mit halber Drehung links in den Querftand vorlings.

B. Tie 7., aber flait Sreiske wung erjolal Sreish o
Querftand redyls feitlings. Orithung erjolg ehre in den

Mr. 54, Nufgabe: Die Wenbe ald Hauptiibung in drei vers
fdiebenen Mebungégruppen als Beifpiel fiir den Mufbau von
Mebungdgruppen filr angebende BVorturner.

‘a) Bleidier Ynfang, wedfelnder Sehluf.
b) Wedfelnder Unfang, gleider Sdiluf.
c} @leider  Unfang mif anderen Anjligungen als Setieniibung.

1. Beifpiel.
a) @leider Unfang, wedfelnder Shluf.
[(9Millels bis Dberfiufe.)

Mit Unlauf: Sk der redilen Hand ellgrifis auf der Vorbers
paufdye und Wenbe redis mil Vierleldrehung H;IE? in den Silily pors
lings anf den Paufden und:

1. Bprefzen redis und links in den Stiih rlidlings, Tiederfprung.

2, Uebers und Juriidijdmingen redis iiber ben Hals und Wende-
auffigen links auf das freuz, Srdtidabiiten ridimdrls.

3. Glanhe redhls in ben Stiif riidilings und Mederiprung.

+. Spreigen redits jwifden die Hinde, Jurldifpreizen redits und

Sehrauffilen vecdhts auf das frewy, iﬂqnhnhitwndzmls,m
9, Hreisfpreizen des linken Belnes links und Flanke redis in de

Seilitand riidilings. 6 Dechcs it

B, freisfpreizen des redlen Beines links, lebers und Suriidiidimt
redys fiber ben $Hals und TWende finks. S oisa
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7. ﬁtﬁeri;"[lunhe links in den Stif vorlings und Micderjprung riidi=
m

&. Ueber= unb u:ﬂ:ﬂ'[d:min?;-n beiber Beine fiber dben Hals (= Finles
haltung) und SKehre redyis.

2. Beifpiel.
b) Medfelnber Unfang, gleider Sdyluk.
(Mittel= bis Dberjiufe.)
Mit kurzem Unlauf:

1. Sprung in den Giil vorlings, Spreizen links Fwijden die SHinde,
lialbe Drehung redls, Eu:ﬂ:ﬂi;mt e redhts in den Stiil porlings
und Wende linkhs.

2. Sprung in den Shik, Spreizen
Itnks und redis in den @?5[1
rildilings, halbe Drebung links
in ben Seifitits vorlings auf
bemn Sals und Wende rochls,

3. flanhe links in den Sk riidie

ngs, balbe Drebung redis in
ben Sl vorlings au] dem
Sireuz und TWenbe links,

3. Durdphodien linhs, Madhodien
redls mil jofortigem MRilchs
hodien links H[EI:J!ITE[, fiehe
Bild 42), halbe Drehung links, ~ TR <

%fﬁm Fﬂlﬁ‘ﬂ linhs - und a5 4z Gieidyritigs Sodn aus b
nive redils, Sdmebeflilly qmery b (= .Dalei®).

5. Sprung in den Skilk vorlings,
fAreisjpreizen des linken Beines links, Sdraubenfpreien links
mit Dalber Drehung linfs in den Seiffiy redhts auf dem Hreus,
Juritdifpreizen redis und MWenbe links.

6. Wolfsjprung redils mit halber Drehung links in den Seifftih
m}rl!!%g auf bem SHals, ﬂl‘E‘i'&fpl"EiﬂEﬂ Eﬁeﬁ redhten Beines [inks
und nde rechis.

7, SHodte in ben Stk rldilings, RArcisilanke rediis und Wende links
(= rildupirts = fber das Sreuz).

8. ®riljde in den Stk cldlings, freisfpreizen bes linken Beines
redils und bes redifen Beines [inks und Wenbe redis (= riidi=
wirls = {lber den SHals).

T Tarnoe om. Per, i




ﬁE Mitlelituje. Pherd feit mil Poufden.

' 3. Beifpiel. .
e] @leider Unfang mil anderen angefligten Uebungen
als Settenfibung.

Mittel= bis Dberftufe.
it Anlauf: { infe.

1. Sliik der redyten Sand ellgeiffs auf der Vorberpaujde und Wende
rechis mil Vierfelbrehung links in den Seilftand vorlings.

2. TWie 1., aber die Wende in den Stk vorlings und Flanhe redis
in ben Seilftand ritcklinga. : ; - a0

3. Wie 2:, aber die Flanke in
ben Sty ridilings wmd
Hreisipreizen bes redien
Betneslin ks, Riederiprung.

4. MWie 3., aber bem Krefss
ié-rﬂe.en redis aus bem

lilg riichlings folgt &lanke
links in ben Seilfland vor-
lings.

5, Wie 4., aber die FKlanhe
[inhs aus bem SHib riidis
lings filbrt in ben Gitiif
porlings, freisipreizen des
[inken Beines links, Mie=
deriprung.

il 41, e Sodue,

M. 55. Mufgabe: Turne ein und biefelbe RNirfibung mit fletd
wedfelndem Unfang.
(Mtitiel= bis Dberfiuie)

Sauptibung: Spreijen linhs und redts in den Sk ridilings,
Areisfpreizen des redien Beines links, Freisflanken links in tﬁzn
Slily vorlings, Spreizen redits 3wijden bie Paufden, Sdere links,
Ubipreizen redls, Statt Ueberfpreizen links und redis in dben Slill
rlidilings Turne:

1. Durdhodien tn den Slith riicklings.

E.g{uuhe rediis in den &l ritdilings.

3. Diebiprung in den St rhdklings.

4, @ralfde in ben St ritdilings.

&, MWolljprung vedits in ben Shify ciidilings.

6. Gprung mil halber Dechung in den Sl ridlings.

Mitteljtufe. Pherd fell mil *Hfui':helh - 83

Mr, 56, Nufgabe: Spriinge am Hoben Pferd obne Paufden

mit Feberbrett. s

Tutner find ju fe dreien eingeteill in a), b), c) unbd hben eingein
nuggateemunhell. uiau.t t:em Eniﬂtﬂ“ﬁh vorlings mit 2nlauf:

Lalj nke Unkis, b) Glanke redis, ¢ Anjhodien in den Stredis

fland, Thederiprung. |

2. a) fehre links, b) fehre redits, <) @rtide.

3. a) TWende links, b) Wenbe redls, c) Hodie.

4.a) ®rifide iiber den Hals,
b) @riljde fber bas Hreuy,
c) Hedifprung.

5.a) fodie fiber den SHals,
I!:ﬂ}i‘lh-erhm Gallel, c) fiber bas

peug a) umb ) mil [dragem
Anlauj. (Siele Bild 43.)

6. a) Mendejdwung redls in den
E}Jueﬂiegﬂ'tj&h u%rhn 5, Une
hodien links, Ueberidiag in
‘denSuerfland ridilings, b) bog=
felbe wiberglewh, g}a Llebers
jdlap fiber den Sallel

7.a) d0olfiprung links, b)
a{inllfpnlrﬁla redils, c) Diebe
[prumng.

8. a) Em'mnP in bas Ennﬁ{hl}un
{m  Salkel, Mbwenden links,
b} Sanbfehen und Hbmenden
redis, c) Sprung in basHand=
tieljen, Ubhodien.

0.a) uflinien auf bden Hals
e, e M, o
Mﬁtﬂre .ns,: Hode mit Slilly dber Hande auf a) und b), alsdann
a} und g? nieabjprung vormarks.

10. a) Unfhnien im Sattel (Handitlh auf dem Pierbriicken), b) und
3 @rdtjde, Hodke, Leberjdiag iiber a) ‘

11. 2) FHedytiprung mit Ueberjdlog und St auf die Sdulker von
b) und c). (Siehe Bild 44.)

TWiib 44, Hedtfprung ml Usberiiog.



