Der Hilfeleiftende joll, je nady den gedibfen Abgdngen, - Dei den AUbgingen Iff wetfer darouf ju adifen, nidf In
nabe oder weifer vom Redw fteben. Auf BVild 39 jehen wir, ben Sdmwungbereich der Bei ,
wic die flbende an ber Hilfeleiffenden vorbeifpringf, die Ge- i /(R Sodng JU Romme,

(a

il 3, Riebeefponng vermicld ven der Hediflonge.

Gyib 38, Wesgratjden ridmbrts, Die Hilfelelfung F qob e Hiffeleifiente mof meiler pom Wed [Teben.
noffin flebt fiix einen foldpen 2Ubgang, Spreizabjien vor- Untetrjdymitnge.
wirts, 3u nabe am Redt. Der einfachife Abgang vom Red ift der Unferfdoung.
@r hann durdh eine Drebung erfdymert werden. Unfer
Dasfelbe feben wir auf Bild 40. Der Hilfeleiftende it Bild 41 jeigt uns einen Unferfchmung mit Anfdlagen an
in diefer Rorpechalfung nicht in der Lage, den IHbenden die Fihe. Der flbende mufy hietbel beadben, daf dad Ein-
aufsufangen. winkeln bdes RKorpers und das Unjdlagen an die Fiife
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ilb 41. Unterjbwung wit Unfdlsgen an bie Fife Der Abende JAUI nad hinten.
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blififhnell erfolgt. Ebenfo f[dnell wie das Einwinkeln mufi
bas SEredien bes Rirpers erfolgen, weil die BVeine fonft
ben Bobden ju fpat finden. Der Oberkirper bdarf hierbei
nidhf ju weif nady binfen gelegf werben, dle BVeine hommen
badburd) ju body und 8 befteht die Gefabr, dafy der Ubenbde
auf den Riiden fallt.

Unfer Bild jeigt einen Anflnger, der ebenfalls ju weit
nad binfen ffegf. Die Weine find in biejer Kirperbaliung
ju boch. Die Hilfefiellung ift gut, der binfere Hilfeleiftenbde
g;mr[:huut pie Sifuation und greiff von binfen unfer bdie

Tine.

Die Scdroungflemme.

Meben ber Rippe bildet bdie Sdhmwungfiemme dad Jiel
vieler Aiittelfiufenturner, Wer die Schwungffemme erlernen
will, mufy vor allen Dingen quif Sdwungbolen kinnen.
Belm Sdwmwungbolen i davanf ju adfen, daf der Turner
einen kieinen Sdritt vom Gerdt enffernt anfpringf. Der
Horper {dwingt jehf vor. Der Ridjdbwung wicd jum An-
jleben des Hbrpers ansgenufif. Die BVeine werden in den
Hiiffen gewinkelt und krdafiig nady oben gejdwungen.

IRt dem Schwingen der Beine nady oben, werden bdie
Arme gefirecht. Der flbendbe muf darauf achfen, daff der
Sdmwerpunit ded RKorpers, b. b. das Gejdf mif den
Beinen weit nad) oben [dmwingf, damif der Kbrper beim
Juriictfallen cinen audgiebigen Sdywung bekommi, der jur
leidhteren Beberrfdung ber Sdwungfiemme fiibet.

Wer nidt geniigend Schwung bat, kommt nidbf in den
Stiify unbd failf juciick, -

&5 kommt aber audy off vor, dafy der Ibende in den
Sl kommt, die Beine nad vorn [dwingt und juridfalit,
Der HbendebarfdeshalbbeimAnjdmwingen
an ber Stange ble SAffen nidfeinwinkeln

Wenn der Hilfeleifiende unter der Stange fiedht, kann er
pem Hbenden bel der Schwungftermme nidyf helfen.
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Fallen bdie flbenben Bfter jucfick, dann verlieren fie die aelenk und mit der rechfen Hand am linken Dberarm, wie es
Cuft am Weiteriben, in Bild 42 ju feben it Der dbende muf fo nabe an dem NRed:
hingen, dafy der Hilfeleiftende bequem anfafjen kann, Hal

|
'!

@b 42, Nbungsfécbernde Hilfeleifiang bei ber Shoungfemme. Der Beifl.

aMib 45, DObumgdferdernbe Bilfelelfiung bel ber Shoungllemme.

Dag Unbeben an dle Slange.
Der Worfurner oder Turnwart joll desbalb bei der Cr-

fernung der Schwungffemme cinen Bodk, Kaffen ober Plerd der flbende beim Schmwungholen ju wenlg Schoung, um in
neben bag Reck flellen. Er flellt fidh auf diefes Gerdf und ben Stiig ju kommen, dann jiehf der Hilfeleiftende mebr oder
fafyf den flbenden mit der linken Hand um das linke Hand- weniger hrdftig an dem linken 2Arm und bolf den Ibenden
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an die Stange. Vild 43. Die Hauptacbeif leiftet bierbei ber
rechte Arm, der durch den Griff unter ber Achjelbible bden
forper leichf an die Rediffange jiehen hann. -

f'

Bild . Die Mippe am [prunghoben Reck, UbumgdfErhernbde Hilfeleiflung.

PBei diefer Hilfeleiffung Gommt der Abende immer, mif
mebr oder weniger Kraft desd Hilfeleiften-
dben, in ben Stiif.
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fommen die Ubenbden in den Stiif, gleid wie, dbann find
fle befriedigf. Fallen fle fmmer juriidk, dann werben fie
mufios.

Bild 44 3eigt uns, daf and bei der Kippe am fprung-
boben SHedk unterftiigende Hilfe mibglich iff. ndy bier
ftebt der Hilfeleiffende auf cinem Gerdf und _fchiebt” den
lbenben mit beiben Sdnbden In den SHif.

NAm St fredk iff bie gleide Hilfeleiffung im Stand an-
jumenben.

Unfer Filmftreifen: Die Schwungjtemme

jeigt unsg in Bild 1, mie der HUbende einen Sdriff vom Heck
enffernt anfpringt: Im Bild 2—4 feben wir, wie der Kor-
per entfpannt vorfdwingt und bei 5 der Hivper jum
Schwungbolen an die Stange gejogen wich.

Jeft erfolgf bas Surfidifallen (6), und das Sodfjdlendern
ded Schwerpunktes (7). Diefes krdftige Ausfiofien der Veine
mif Sfredien bed Kovpers ift der widftigite NMoment. Wicd
pieje Bewegung ridfig ausgefiihet, dann gelingt die Schwung-
fremme beffimme. :

Je biber ber Kdrper anjdymingt, je meniger Keaff braudi
ber llbende, um in den S ju gelangen. Bild 8 — 10 jei-
gen ung, wie der fbrper nad dem Uudwerfen (61 geffred!
siriidifdbmingt. Beim Anziehen an die Stange foll ber Dber-
kirper efwas nady v o r n Hegen (11), damif der Hbende nidf
juriickfelit,

Die Hilfeleifltung bei der Riejenfelge.

Die Riefenfelge Iff eine Ubung, ju deren BVeberrjdung
Mut, Bewanbdtbeit und Kraft gebort. Die Fingerkraft {piell
bei biefer lbung eine widitige Relle. Es iff jwedkiod, an
bie @rlernung der lbung berangugeben, menn nidt bdie
Lorbebingungen daje vorhanden find, HFleifiges Mhen der
Sdhwungffemme und ded Felgumidmwunges
bringf ble notwendige Korperbeberrjchung und Handbhraft,
um bei quter Hilfeftellung die Ubung ju wagen. Der fbende
beginnt aud dem Seifftis mit Kommariff und wicff feinen
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Bilh 45, Riefenfelge sorméarts. Hilfefbetlung, wie fie sidil Tein foll,
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Rocper mif mbolidhft geffrediten Urmen nady oben. Unfer
Bild 45 zeigt ung dbie ridfige Ausfibrung. Die Arme follen
bei der ganjen Drebung geftvedit gebalfen werben. Bei diefer
fibung bingt das ganze Kdrpergewidt an den Hinben, die
die Rediftange feft umfaffen miifjen. 3ft dic Rediffange glatt,
ober ldft die Fingerhraft nady, beftebt dle Gefabr, bafy der
Turner beim Anfjdmingen den Oriff Bt und nad) hinten
abfdll. Die Hiljeleiffung muff deshald binker dem Red,
inber Sdhwungridiung dbed Kdrpers qgegeben wer-
den. Bei der Hilfeleiftung iff auf die Briffeftigheit ber Hinde
guf ju adfen. Wicd der Griff unficher, iff fofort mif bey
Hbung aujjubdren. Unfer AWild zeigf uns, wie die Turner
nidyf fteben dicfen, Die Hilfeleiffenden fieben an der fal-
fdhen Selfe und find beim Abfallen ded fbenden nidf in ber
Lage ibn aufjufangen.

Bel der Riefenfelge rdidmwdirts miffen bie
Hilfeleiftenden ebenfalls in der Sdwungridiung des Hor-
pers fteben.

Bei blefer Ubung feben wicr off dad Juriddifallen bdes
Furners ans bem Handffehen. Durd) ju friithes Umgreifen
pier au wenlg Sdwung [dllt der Ubende jurid. Die Hilfe-
leiffung Iiff in foldben Féllen unfer bem Redk. Sobald ber
Hilfeleiftente fieht, daf der Turner jurickjdllt, mufy er unfer
pas Ned geben und den Jurdidifallenden auffangen. Off
fiebt man Turner Abhocken oder Ubwenden. In folden
thillen adife der Hllfegebende, dbaf er nidf verleht
with. Beim Ubwenbden barfbdber Hilfegebenbde
nidbt in dber Sdhwungridhfung der Beine
fteben. Ubbodien joll nur dann ausgefithr werden, wenn
ber libenbe fih nody von der Stange abbriidien kann. Jit
pet Korper fdhon im Suclidifallen begriffen, kommt nur dad
Abwenbden in Froge.

Der freie Uberjchlag rviidmwdrts,

per febr off aud der Riefenfelge ridkwdris audgefiibrf wich,
erforbert viel FMut und Gefcdhicklichkeit. Diefe fbung zu
etlernen iff der “Wunfjd unferer Dberftufenturner. Den
meiffen feblt aber der FMuf jur Ansfibrung, weil jle der
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Silfeftellung nicht fraven. Desbalb miffen wic ung cines
_Hilfamittels™ bebienen: das iff ein hedffiges Sell, das
bem flbenden fo um bden ELeib gebunbden wird, dafy der
fnofen auf den Riicken hommt. Die beiben Enden, bdie nod)
je¢ ein Nefer lang fein mifjen, werben von jwei Turm-
genoffen fo gebalfen, bafy die vedhte bjw. linke Hand das
Seil nabe an der Hiiffe faft, wdbrend die andere Hand das

e 40, Mud Scdlifer, JDad Hilfegeben”.
Freeler Bberfjdlag eldmirid.

Ein Sulaffen mie cul Siefem Bilde f in Fen meifen Fallen sidd miglic unk aud
witht netwenbly. Tergleide ble phofograpbiide Wofnabme mil blefer Jeidnung.

GEnbe balt. Der ilbende, ber hrdftig Sduoung bolf, mufy am
Gnbde ded Vorjdhmunges mit dem Beinbeben und Griffléfen
dag Rreuy hobl machen, den Kopf krdftig in den Fadwen
werfen und die Beine bel ben erften Verjuchen efmwas beugen,
um ein Aufichlogen auf dle Reckffange ju vermeiden. Die
betben Turngenoffen, die dbas Sell balfen, miiffen beim Briff-
i6jen des Hbenben mif nad) vorn geben, um den Sdywung
nicht aufzubalfen. Dabei find nofiiclich die Arme joweit er-
boben, bafy der ilbende niemald auffchlagen Ranm, Jff ber
@riff ju frilh oder ju fpdf geldff worden, [o halten die Hilfe-
gebenbden ebenfalls bad Seil bodh, damif der Tlbende nidyt
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un Boben fdllt. Lanbdet er jedody mebrmald ficher auf den
Helnen, fo kann die fbung ohne Seil, aber mif guter Hilfe-
ffellung ausqefilbrf werben.

Wilh 47, Freter fibeciblog cddupdcld, Widd mil ver{drdnkien Wrmen yufdanes;
ef hdnmen imeier UsiSnbe einiveten, mo bie Hbumy serangl St
Dann kommf dbad Jugreifen ju [pdf

ady ficherer Beberrjdung diejer erfen Form verfude
die flbung aus bem Strechffilf durdh das Abfchwingen riick-
wictd ober aus dem Felgliberfchwung richmirts.
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Je qrifer ber Sdywung iff, je mebr adte darauf, den
focper au firecdien. Beim iberfdilag aus der Riefenfelge
riidkmodrts wicd der @ciff bet der Nberwindbung besd lefifen
Pierfels anfgegeben. Wibrend der Kopf krdffig In den
Jadken geworfen wird, [dwingen die Arme in Kopfridhtung,
um die Drebung ju fordern. eben guler Hilfeftellung muf

|

Wilh A8 Eine guie Silpiberelifdajl beim jrelen Oberiding.

die Fiecberfprungftelle meld fein. Eine Ringmatfe [eiffet
hierbei qufe Dienfte, BVild 48 jeigf einen berjdilag riidmwirts
ans ber Riefenfelge riikwdrts. Beadyfe bierbei die Hilfs-
bereitichaft. Ridt mit den Handen auf dem Rildten ju-
fehauen, wie unfer BVild 47 zeigh, denn es hidnnen Iimmer
Wmftdnde einfreten, bafy de fbung verungliickt.

Der fjreie lberjdlog vormdrts,

Die Grlernungsdmiglichhelt miffels Seil Ift bdiefelbe wie
beim flberfchlag riichmirts. IJm Stredihang hammgriffs bolt
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per Turner hriiffig Shwung, am Ende ded Rilchjdmwunges
werben die Hiiffen gewinkelt und der Griff 16 fidh. Beim

Sl 40, Freter fberichlog vormdria,
Der Tuener bal nee cinen o, die Qbumg i besbalb fir lba febe ge[bclid,

frelen flberjdhlag aus der Riefenfelge joll bder Kibrper ge-
firecht qebalfen werden. Der Griff iff efwad frilber su [Hfen
80

L1

wic beim lberfchlag riickwdrts, Wich ber Griff ju lange
aebalfen, lduft man ®efabr, mit dben Belnen auf die Redh-
ftange su {dlagen. Deshalb muf auch bei ficherer Beherr-
jhung Hilfeffellung gegeben werden.

Freier fberfblog riichmiris ans dem Strediffand
aunf ber Stange.

Diefe flbung kann im Anfjdluf an das Uufhoden aus
sem Wellumichwoung vormwdcts ober Uufpocken aud der
Rippe ausgefiibet werben. AlS Hilfsmittel benufpe man
mieder das Seil, bas wie bel der erffen Ibung um den Leib
des Tlbenden gebunden wirh, (RKnofen vern) PBeim freien
Hberfchlag am Stitredt werden unfer hrdftigem Abdrude der
Pelne de Hiiffen gewinkelt. Je biber die Rechffange iff,
je mebr kann der Kivper geffreckf werben. Weide Aieder-
fpcungffelle und gqube Silfeffellung find jwei Vorbedingungen
st Erlernung der flbung, Der frele Aberfchlag kann aud
vormicts ausgefibrf merben.

Freier lberjdblag vorwdcts aud bem Stand
auf dem Barrenholm.

Diefe fbung wich im allgemeinen wenig gejeigf, weil
fic micht gu einer fliiffigen Hbungdverbindung gebdrt. Mit
welder Werantwortungslofigkeif joldhe halsbredherijde flbun-
pen gezelpt werben, foll BVild 50 demonfirieren, Dicfe
finabenriege jeigt bervotragende Hbungen, die bank guier
Anleitung und befonbderer hicperlicher Weranlagung eine
Ausnabhme bilden. Diefe Unsnahme darf nidt dagu filibren,
das Leben und die Befundheit unjerer Mitglicder aufs Spiel
ju fepen. Uuncdh betl dbenhbar [iderfier Auns-
fibrung einer Abung muf Hilfefellung ge-
geben werben Diefes theaterhafie MUuffreten einer
Riege, wie es das BVild jeigt, iff unbebingt ju verurfeilen,
auch dann, wenn ¢8 fich nur um eine phofographifde 2Anf-
nabme bandelf. Wie leichf hann bei diefer fbung ein Un-
fall paffieren.
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IRif Kindern follen jolde Hbungen dberbaupt nidyt ge-
furnt werden, fie gebdren nidf ing Rinberfurnen.

Der freie fberjdlag riichmdris wicd jdhon mebr gejeigt.
Wel der Erlernung belfe man audy durdh Binden eined

A M, Wer frdgl dle Beranfworiung. wenn bler eln Wsfall paffiert?
Ein Hinberfurmmart, wie er nidd fein (ol

Seiles um den Leib, dad von jwel Turnern gebalfen wicd.
Bei diefen lberfdldgen miiffen audy geniigend Matfen vor-
banden fein, weil, je nach dem Ubdrucdk vom Barrenbolm,
der Turner weit oder nabe fliegt.

T

Grundjate fiiv dasd Gerdateturnen.

1. Der Dorfurner verliere den Hbenden nidt aug ben
Qugen. In dem Woment, wo er fid mal umdrebf, kann
gerade ein Unfall paffieren.
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2. Der Vorfurner darf nidht im Wege ftehen oder bden
Hbenden durch jalfde Briffe bindern, ¢r muf aber im
walle der Gefabr audy jofort jugreijen kinnen.

Bk 51, Eine !'ZE:I'I-'IWTI'HJII fir f@miecige Reddba

£
Ber Turner Bbf bas Abhedhfen ang ber Wiefenfelge vormirts, -Eul:-ulﬂlz-ﬂﬁntg fildhid
pelingt, jichf Ber cedhle fHelfer dle Eeile am, bamil der Bbembe nid ju Bobem FML.

4. Der Worturner darf nicht unndtig jujafjen, die Ibenden
follen jo aud) dbas Gefiibl der Siderheif erlangen. Vor
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allem felen die Oriffe ded Vorturners nicht unnifig
fdvmerzbaft.

Wiy 82 Ubpratjden owé ber Wiefenfeige vormdchd an ber Fongoscriding,
Dee Halfer mal }:iu,ﬂnﬁ nadlaffen ober anylehen, bamil ber Dbenbe midt mid
ben Beinen In ben Sivicher bingen biciby,

4. Der befte unferftiifende Griff ift der Oberarm, nur ganj
felfen — bei einigen Hangibungen — iff der Griff am
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Unterarm 3ju rafen. JIm Falle der Gefabr gilf ¢s in
erfter Linie das Huffcdblagen des Kopfes ju verhindern.

T W irgiie,
i ui_, :_1_.1-.,'_‘{-:!":':."-_,

Hilh 55 Ein Felpobpehifdon.
Pel bléfer Wbamg [ehen mir, mie bod Seil eine Schlinge bilket, mo der Obende
Lehidd mulf bem Fopf obec Somen bdmgen blelben hann. el folden Fang-

poteldiimngen i bedbalb awd Dorfidl walten yn [affen.
Beim Sdwingen der AUnfinger am Redh empfiehlt fich
per unterffifende Oriff am Handgelenh des fbenden.
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5. lbungen, ju beren BVewdltigung noch dbie Vordbung
feblt, find nicht voryuturnen. Immer iff erft am nie-
beren Gerdt ju fiben, che das Gleidhe am hiheren
®erdt geturnt wicd: dasfelbe qilt filr die Abjprung- und
Fiederfprungftelle, fie ift nur allmdbhlid weiter vom
Gerdt 3u entfernen.

6. Wor dem Eclernen einer neuen ober fdhmierigen Ubung
find die fbenden mif deren Unfallgefabren, bdie an be-
ffimmfen fibungsjtellen gekenngeldhnet werben, bekannt
ju maden.

7. TWe einer jur Hilfeleiffung nidht ausreidyt, migen jmei
Mann bereif fein. Das kann febr oft bei mandren Wbun-
gen nifig werden, die audh nady der Anlaufjeite hin Ge-
fabren befteben. 3. B. beim Diebjprung am Prerd feil.

8. Ridyfiger febernder Wiederfprung unbd geeignete Aieder-
fprungftelle beugen mander Unfallgefabr vor.

4, Wer Hilfe leiftet, mufy genau die Unfalimdglichheiten der
befreffenden flbung hennen.

Wichtig iff audy, dafy der Worturner die fonffigen Un -
fallgefabren bes Gerdfefurnens kennf und den Lor-
nern and einprdgl. Sebr ju beaden ift:

1. Aicht friber turnen, ald bis die Gerdfe gebraudpsfertiq
an dem dazu beffimmten Plafe feben

2, Nidhi im Dunhelin oder Halbdinnkeln tucnen,

3. Das fben dacf nur in Tucnkleidung gefdiehen. Strafien-
jdbube unbd lange Schicpen diirfen wegen ju leidhfer Be-
jhdbiqung der @erdfe und der Unfallgefabr beim Tur-
nen nicht jugelafjen werden. Fingerringe, Armbinder,
Retten, Nadeln und dergleidhen find abjulegen.

4. Jede Derunceinigung des Turnvanmes durdy Hernm-
wetfen von Dbff- und Speifereften ift wegen der Befabr
bes usqglettens verboten,

5. Beim Aufjtellen der Gerite muf Sorgfalt berrjchen, da-

mif die von bden Gerdfen NWicherfpringenden jich nidpt

gegenfeittq verlefen himnen; es dilrfen in manden Fdllen
nichi gleichzeitip alle Gerdte in Betrieb genommen wet-
den., Widhf die Unlauwfbabn hreuzen,

B

f. Das Derfellen der Gerdfe follte nie ein FWann allein
beforgen. Biele Unfille find fdon beim leichEfinnigen
Perffellen der Rediffange oder beim oberflidliden Feft-
idrauben der BWarrenbolme erfolgt. Jeder Turner
fiberjeuge jid vor VBenubung ded BGe-
rifes felbff von deffen Feftigheit.

T.Rekftangen dirfen nte in RAnie- ober
Hopfbohe unbewadit obder pnopermabrt
fechenbleiben Seicht fidft ein eilig Daberkom-
mender mif den Deinen oder dem Kopfe dagegen.

8. Seile und Aufblingeringe find von Jeit ju Jeif auf ibre
Feftighelt ju priifen.

0, Findet jemand Schiden an Turngerdfen, jo foll bdem
Turn- oder Jenqwart fofort Mitteilung davon gemach!
merhen.

10. Tucnmatten diirfen nuc dann benuft werden, wenn hobe
Jtiederipriinge gelibt werben ober wenn gefdbeliche Abun-
gen bdie TMbqglichkeit eines Falles In usficht frellen.
Off jind die MWatfen aber gerade an den
Unfallen {duld 3Ju kleine Wakten find gefabr-
lidh wegen der durch fle leidt vorkommenden [Fufver-
fauchungen, die durch Tber-den-Rand-Lrefen enifichen.
Auch jeclocherte Matten und jolde, bei denen bdie Huf-
bangebjen bodfteben, find gefdbrlich.

11. Filr mandye Hbungen ift ein fiir allemal die Wor|dyrift
1 geben, bafy fie nie obne Hilfeftellung gemacht werden
biicfen. Diefer Forderung kann eventuell durdy in Aus-
ficht geftellfe Sperrung bder Unfallunterfiiifung Acdiung
petfdafft werden.

12, Alles Sprechen, Ladsen und unadtfame BVenehmen ift
mihrend der udflibrung einer Turniibung verbofen.

13.Von Jeit ju Jeit empfichlt jid die Be-
kannfmadung bder widhtigffen BVefiim-
mungen fiber An- und Abmeldung von
Unféllen.
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Anfdalle bei Spiel und Sport.

Die kirperliche Eriiebung verlangt eine vielfeitige Be-
tifigung. eben dem Turnen an den Gerdfen foll fleifig
Epiel unb Leichfathlefik befricben werben. Leiber erfolgen
bel usdiibung von Spiel und GSporf febr viele Unfille,
die jum Tell auf ungeniigende Spielfertigheit, ober durdy
Mangel an der nofwendigen Auffidt herbelgefiibrt werden.

Jum Teil frdgt auch Me Jagd nacdh Punkien baju bei,
dad Splel mebr korperlid wic fed nifd ausuiragen.
Jn folcben {Fallen liegt o2 in der Hand der Schiedsridifer,
ben Splelregeln Gelfung ju verjdafien und die Spieler vom
Plake ju vermeifen.

Robes Spiel foll nidyt nur aus gefundbeitlicdhen,
jondern auch aud evjieberifd en Griinden unterbleiben.
Wie kinnen Unfalle bel Spiel und Sport vermicden werden?

1. Leichiathlefih.

1. Auf Plaken, die nichf cingejdunt find, wo vielleicht
gar nodh ein Weg darfiber geht, der ywar beim Spiclen und
Trainteren unbd fjiiv die Jeit der bungsabenbe gefperct iff,
aber frofdem Diufig befrefen wird, baf ber Sporfwart die
Aufgabe, an diefen Weg fiir die Jeit ded Trainings eine
SKonfrolle Hinjufellen.

Es ift vorgekommen, daf an folden “Wegen keine Ge-
noffen jur Ubfperrung geftanden haben. Uuf dem Plake
werfen Sporfgenoffen Dishus, und in dem Woment ded Ab-
wurfed hommen Rabdfabrer den nicht abgefpercien Weg ge-
fabren. Ginem von den Radfobrern wurbe ber Didhus an
den fopf gemorfen. Eine fhwere Verlefung war die Folge.
IWenn diefer Weg abgefperct worden wire, biiffe das nidf
paffieren honnen.

2, Der Sporfwarl muf dafiic jorgen, dafy dber Sporiplak
hein Tummelplafy witd. Sujdauer haben den Plaf wibrend
ped Trainierens nicht au befvefen. Sportler, die Hffers wib-
vend bed Kivfrainingd ju oieren, flinfen beicinanderfiehen
und fiber eine Sporfart biskuticren, miiffen vom Sport-
wart audeinandergebracht merben. Durdh bdas Umberfteben
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pajfieren ebenfalls febr viele Unfdlle, denn kommi beim
Werfen (Dishus, Speer ufw.) einmal ein weiter oder [driger
Wurf beraus, [don iff das Ungliidk fertig.

Beim Kircfraining mouf bei Wurfarten der Plaf Immer
freigebalfen werden.

3. Die Abwurfilelle mufj nach der Mithe dbes Platies ge-
legf werden, benn es hommen off febr jdrdge Wiirfe her-
aus, und bie fallen dann bei Aidytachtung vorftehender Mak-
nabme in die Jufjdanecmenge.

4, Bei Warfibungen haf die Riege 5 bis 6 Mefer hinfer
der Wbwurfffelle ju fichen, denn es hommi vor, dafy das
Wirfgerdt durch ivgendeinen Febler nady hinten ober feif-
lich aud der Hand ruffdit.

5. BVei Warfibungen muf das Feld frei fein. - Aidpt fo,
mie ed immer fblidy iff, dafy vier bid fiinf Wlann an der
Dtiederfallftelle auf das Wurfgerdt warfen und fidh darum
janken. Das darf ein Sporfwart nidf julaffen. TWer ge-
wotfen haf, bolt bas Gerdf, barf es aber nidf juriidimerfen.

Viele Unfdlle find [chon paffiert, weil bas Worfiehende
nicht beadtet wurde.

6. Auf Pliken, wo heine angelegten Lanfbabnen find,
mo aber frofidem Plagldufe auvsgefiibet werben, miiffen
Cidher, Grashudiel, Steine und dergleichen befeifigh werden.

7. Dag 3iel muf fo gelegt werden, dafy nod geniigend
Plaf jum Auslanf vorbanden iff. Varrieren bdiirfen nic
su nabe am 3iele fein, benn badurdy entfieben bdurdy alljn
fdmelles 2Ubftoppen Unfdlle.

R, Startifcher, bie ouf den Rundbahnen gegraben wer-
den, milffen jofort nady erfolafem Stfarf wieder jugeqraben
werden, Vermeidung von Stiivgen und Fufverffauchungen.

0. Sprunggruben miifjen genifigend grof fein, mit gutem
Sanb gefiillt und nad jedem Sprung guf aufgelodert werden.

10. Die Einfafjung der Sprunggrube mufy wegfallen,
Bei {dhlechtem oder verfebifem Stabhody- und Sodfpringen
IEmmmE es vor, bafy dbie Springer dbann anf die Holzhanfen
aflen.

11. SHicdenlauf. Der obere drehbare Teil ber Hilrde
mufy beim Hiicbenlauf feftgeftell werben, damit fidy bdiefer
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beim Beriibren nid t drebf. Beim Dreben ober Abkippen
bed opberen Telles blelbf dann melff der Ldufer mif dem
binteren Sprungbein bingen. Diefes fibet meift ju Un-
glickafillen, St aber ber obere Teil feftqeftellt, dann Fallt
beim WVerlibren ble ganze Hilrde um und der Springer
jpringt rubig dbaciber hinweq.

12, Spiele und Ldufe follen nicht zur gleidhen 3eff auf
einem Plafy flaftfindben, Denn audy bas gibi Gelegenheif ju
Unfiflen. 3. B.: Auf dem Spielfeld wird Sdlagball ge-
fpielt; ble Sporcfler laufen auf der Laujbabn, die um bdas
Spielfeld berumqgebf, e kommi ein weifer Wurf, ber
Epieler, der fdon am wmeifeffen binfen flebt, mul nodh
weifer nady binfen laufen, um den BVall ju fangen. Der
befreffenbe Spieler [duft feilweife ridimdrts, den Blid nad
bem Ball gerichtef, dber Laufbabn ju. JIn jeinem Spicleifer
denkf er im lefiten Wloment nicht daran, dafy er vielleicht gar
auf die Laufbabn kemmt, In dem Woment, wo die Lufer an
biefe Sfelle hommen, jchieft er blifjchnell, obne die Ldufer
bemerkt ju baben, in bie Ldufergrappe binein, um den Ball
ju fangen. Die Folge iff ein Jufjammenfiof, der Stiicie ver-
urjadt. Deshalb iff es raffam, um Unglicksfille ju ver-
meiben, die Lhufe ober Sfafetfen wabrend ber Halbjeit
pon Spiclen ober vorber laufen ju lafjen.

Die fbenben fragen jur Verbiifung ven Unjdllen febr
piel bel, wenn fie fid vorber fiberzeugen, dafy audh fatjdch-
lidh das Wurfjeld frei ift

2. Turnfpiele.

Jum Spielen komme nur ausgerubt und jrijd. Du hannjt
deinen Kirper befjer beberrjdyen.

Halb- ober Ganymafjage, aud)y vor dem Splel, maden
beine Musheln gefdmeidig und leiffungsfjibiger. HKrampf-
aderbilbungen mwerden unferbunden.

Rennfcbubhe mit Dornen und Strafenjdube mif Saken,
Elfen und dgel dirfen nidf gefragen werben. Die Wer-
[efungsgefabr iff eine ju grofe.

o0

Reine ju grofen und nidf ju kleinen Sdube fragen —
Derffaudpungsgefabr!

‘Ringe find por dem Spiel abjulegen.

Hattefi du Verflondhungen, Ergiiffe ober Vrilde, bdann
laffe fle ausheilen und fplele nicht ju jeiflg. Der Rilchen-
fchlag ift um jo gefdbrlicher.

Sorge dafiix, dafy die Spielfelder in fabellofem Jujfanbde
fidh befinden, Eodyer und fonftige Unebenbeiten, Glasjdierben,
fpie Steine miffen befeitigt wecben.

Rohed Spiel unferlafie, wic fplelen nur jucr kicperliden
Griiichfigung und nidt jur gegenfeifigen Werlefung!

Samariferdienft mufy immer jur Sfelle jein. Der AUr-
beifer-Samariter-Bund fiellt fid allevorfs bereifwilligt jur
Berfligung.

Haff dbu Brufi- oder Eﬁicnﬁeﬂ:m jo dbenke darvan, daf
bein Dokfor ,Organiémus® fich meldet und dich warnt,
meiferjufpiclen. Dann muft du anfhdren!

Beim Hand- und Rafjballjpiel.

Wenn du fpiclen willft, jchan dein Sdubwerk nad). Die
Soblen miifjen Lederfireifen ober Kibfer baben, um bdas
Ausgleifen und bdie damif verbundenen Jerrungen und Ter-
ffauchungen ju permelden,

Spiele fedmifd und nidt kérperlid, durdy Jujommen-
prall find Derlehungen {dlimmer Ark hervorgerufen worden.

Do haff kein Redhf, den Gegner am AUrm ju faffen und
diefen mwegiureifien. Durdy jolches Spielen kannff du die
finoden brechen, @elenke verrenken ober FNusheln und
Sebnen jerren.

Beim Schlagballfpiel.

Als Fenger am Schlagmal flebe nidhf ju bdidhf an ber
Sdilagmalgrenze, flad aefdlagene und mit aller Wudf
fliegende Bille verlefien bidh,

Aus den Hdnbden flicgende Schlaghiler geben dir eben-
falls nidht aus dbem Wege und ed iff immer beffer, wenn
pu bas fuft.
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RBijf du im Schlagmal, jo balfe didy in rejpekfooller Ent-
fernung auf und gebe dem Sdlagausibenden nidt in ben
Sdilag. Erftens (ff ein avsgefibrier Edilag auf deine Kivper-
teile empfindlich au jpitcen und aufjerbem find Derlehungen
febr leidht moglid).

4. Sdymimmen.

NRidyt fpringen, ebe du didy iiberjeuqgt haff, daf die Ein-
fprungféelle frei ift.

iht fpringen an unbekannten Babdeftellen, wenn du
nicht pocher die Einjprungftelie auf ibre Tiefe und einwand-
freie Befchaffenbeit untecjucht baft. (Pfable, Steine, Vaum-
waurieln.)

Riemand indg Waffer ffofen! Verlefungen fhwerfler Art
kionnen die Folge Jein. Wenn der Hineingeftofiene Fufidllig
Nichtidmwimmer iff, Rann der Unfug einMenjdenleben koften,

Bei Hallenbddern und hkleineren Sommerbidern immer
nur in etner Ridfung ing Waffer [pringen.

Nimm Riickfiht auf unfichere Schwimmer!

Lerne aunf alle $Fdlle reffen, fransportieren und hkiinji-
liche Beatmung.

~
fKorperjdhdadigende Abungen.

Wenn unfer Fiel die barmonijde AUnsbilbung ded Wen-
fchen iff, miiffen wir alles vermeiden, was eine Schidigung
bed menfdblichen Drganismus mit fidy bringt.

IWic miffen:

1, Uins bel der Lebrarbeif den kdrperlichen Fabigheiten der
fibenden anpajjen,

2. Unfélle verbindbern,

3. llbungen vermelden, die leidyt eine Rirperliche Schidigung
perutjadyen,

IWBir feben an den Geridfen und bei den Freifibungen oft
eine [bung, die ,Briicke® oder _Laube® genannt wird.

02

Dieje fbung kann unter Umftinden cine Sdddigung des
forpers mif fidhy bringen.

Profefjor AT il Ler von der PreuRijchen Hiodjcpule fir
Peibesiibungen jdhreibt auf eine Unfrage dber die INbungen
folgenbes:

IMan kann nidt gut von einer fbung fagen, fie fei
[chadlidy ober unfebtidlich, FRan kann nur fagen, fie kann
unter beffimmeen Umftinden jchidlich wirken, oder fie birgt
®efabren, wie dasd audy in der Unterfdrift des Bildes Rr. 53
auggebriict wicd.

iibungen, dte RWadbahmungen von Vemegungen bdesd Lebens
find, werben im allgemeinen heine Sdidlicdhkeiten in fid)
ichliefien, wenn fie nicht bdurch ju lange Dauer ober durd
ju biufige DWiederbolung binfereinander jur Uberanfiren-
qung fitbren. adabmungen von BVewegungen, die jwar in
nnferm sivilifierfen Leben nicht mebr jur Lebensnofwenbig-
keif qebéren, wobl aber bet Wilkern im Urjuftand jur Eri-
fieng ded Lebend notwenbdig waren, find natitlich ebenfalls
im allgemeinen unjdddlid). Weiter Rommi ¢d darauf an, ob
fibungen beffimmee Stellungen des Kirpers wie die befref-
fende Bemequng des iglichen Lebens nur hury fiveifen obder
wicherholen, oder ob fie eine vielleicht natiivlihe Durd-
qangsfrellung durdh Beharren unnatiirlich madhen, wie ja dos
Bebarren in Stellungen ober Haltungen dbechaupt dem
TWefen der Lelbedidbungen widerjpridht. .

Die Briidie (VI 55, natiivlidh o bne BVelaflung) Rann
nun als ®lied eines Bewegungsabloufes durdhans nabirlid
jein, 3. B. bel Fallen riihmdrfs jur Briidie ober Einnehmen
ber Briicke aus der Nildenlage beim Ringen. Der Riicken
bleibf aber audy dann meiff geftvechter ald auf Bild 55
(fiehe Bild Ur. 55a die ,Brilche”, aus Ernft, Bobdenfibungen)
und ift nichf fo fiarh im Kreuy abgebogen. Diefe farke AUb-
blequng Rann bei biufiger Ansfiibrung aunch unter den an-
gegebenen Bebingungen das Hoblkreny der Fraven verjtdr-
hen. QUuch wicd durch die ftraffe Spannung der Daudpdedien
der Druck in der Baudbhdhle erbobf, wad namentlid fiir
Frauen nicht gleicdhgiiltig fein kann, Das leftere gilt filr
Grauen In gewifjem Grade audy bei Ubungen, wo die Briidie

03



Bils 55, DHe JBrlduet oder Tonbes.
Soldre fbumagen find megen lehdl einfrefenber kBrperlicher Sdeliblgangen abjalebnen,

94

nue ald Ducdigangdjolge vorhommi (Ringen, Uberjdyldge
rilchmdrts ufw.).

@ine eigentliche . Prefjung” wird bei der Wriiche micht
einjufreten braudhen. Sie wird aber leichfer einfrefen, wenn
man fich auf die Arme, wie in BVild 55, anftatt auf Kopf und
Nadien (wie Vild 55a, bei Ernjt, Dodenibungen) fHijE Die
Atmung gebt aber audy danm, im Gegenfof jur kurzem
Unferbrechung der Amung, 3. B, bei Fallen riichwirtd jur

QA SSn.  Tidstfchablidee Torm Ber Briddie.

Briicke", wabhrend der gangen Jeit der Briichenftellung jdwer .
und angeftrengt. Das bebdenfet natiitlich, je langer bdie Tbung
dauert, eine grofie Velaffung des Herjens. Diefe BVelaftung
pes Herjens wird natiivlidh nody gedfer, wenn fich eine an-
dere Perfon auf die Mbende beraufjtellf (Bild 55). Eine
Sdyidigung braudt felbffverfiindlich nidhf in jedem Falle
eingutreten. Eine fbung, die aber eine weitgebende FMdg-
lidhkelt einer Schiibigung in fich fchlieft, eignet fich nicht fii
dbie Allgemeinbeit. TMan hann natiiclidy dle geringe Wig-
lichkeit elner Schdbigung mif in Kauf nehmen, wenn eine
flbung anbererfeits befonbders werfvolle Vortelle fiir bie De-
jundbetf biefet. Diefe find aber bei der Briicke als Sonder-
fibung nicht vorhanden, Dag Jiel der Korperbildungin kdr -
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performender Sinfidt iff hedftige Anfridiung und
Strediung, aber nidt Uberfiredung des Rumpjes;
in Ronftituttonsfbrbernder Sinfibt Forderung
per Lebenshraft ber Rorperbeftanbfeile und Rirperjellen
durdy flotte B e w e gun g Die Hbunpsitunden jollen fich auf
yweckentipredhende fbungen bejchrdnken, woju die Briicke,
namentlidhy mit Belaffung, eben nidf geboct. Sie biefef Im
®egenteil gewiffe Gefabren. Id jebe heinen Grund, warum
man nach kiinftichen fdbungen fjucdben jell, wo es dod wviele
natiicliche fibungen gibt. Der NVienjdy febt nun einmal natic-
licherweife auf den FdAfen, warum foll man fich obne
@rund anf den Kopf ffellen? Die Spannung der Baud-
becken ift wobl in der Form unjeres Bildes 55a geringer
alg auf Bild 55. Wie gefaqf, es (ff, namentlich im FManner-
furnen, efwas gany anderes, wenn folde Stellungen in einer
Bemwmegungdjolge, Hberjdlag rilhwiris oder beim
Ringen ujm., geffreift werden. Wan [6ff Vewegungsjolgen
nidht burch die Seiflupe auf, um jede einjelne dabei jutage
kommende Angenblichdbaliung alé Selbjtjweds ju dben.”

AV

Die Bunoded=
AUnfallunterftiibungsiaffe.

Fiir eintretende Unjélle bei den verfdyiedenfien Jweigen
der Ceibediibungen jablt der Bund an bden Verleffen ober
deren AUngebdrigen eine Unfallunterfiifung.

Dicfe Unterfilifungdeinridiung jeigh uns:

1.3n weldem Umfange beim BVefrleb der Leibesiibungen
Unfille paffieren,

2. Wieoiel Geld der Bund jdhrlich vom Bundesbelfrag an
bie Mitglicder jurfickzablen muf

Unfere Tabellen 1—4 jeigen und inferefjante Vergleidye:
i

Die Unfallunterstiitzungim Verhaltnis zuden Bundesbeitragen
Anteil der Sparten in den Kreisen 1926
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Tafel 1

jeigt uns das Werbllinis der von den Sparten begogenen
Unfallunterfiitfung im Verbhdlinid ju den bejablfen VBundes-
belfrdgen.

Der Bundesbeitrag betrdgt pro Jabr 80 Pennig. Die
Tabelle zeigf ung, dafy bei den Fufballjpielern in 12 Krei-
fen mebr Unfallunferfiifung bejablf wird, wie der Bundes-

beifrag befréigf. 2Un der Spifje ftebt der 6. Kreid mif dber
1,50 YMark.

Die Turner, Turnfpieler und Leidtathleten einbegriffen,
fteben weif barunfer. TWenn man bedenkf, dafy In der Fuf-
balljparfe durch Serien- und Gefellfdaftsipicle ein reges
Leben herrfdbf, und die jdiledite Befdaffenbeit vieler Spiel-
plife leicht Unfalle bervorruff, fo mufy frofdem mit allen
Mitieln verfucht werden, die Unfille herabjumindern.

Tafel 2

jeigt uns den AUnteil der Unfollunterftiifung an den
Bundesbeifrdgen in den leften Jabren. Wir feben
bier feilmeife ein Fallen, bervorgerufen durd) die Inflation.
Die Jabre 1925 und 1926 jeigen und ein ffaches Anfreigen
der furve, 1020 wurde iiber die Haljte des Bundesbeitrages
alsé Unfallunterffifung wieder juriikgezablt. Den AUnteil der
¢inzelnen Spacten an der Unfallunterfiiifung jeigf uns

Tafel 8.

Diefe Tabelle jeigf und den Gefamianfeil der Fufball-
fparte pro Mitglied mit 108 Plennig, wibrend bie
arofie Turnfparte nur 30 Plennig bendtigte. In

Tafel 4

jeben wir die Anzabhlder Unfalle und die Verteilung
auf die Sparten, einjdlieflidy Turnjpiele und Leidfatbletik.

Bon 8414 Unfdllen im Jabre 1926 entfallen 4786 Pro-
jent, das iff beinabe dle Hilfte aller Unfdlle, auf die Fuf-
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Anteil der Unfallunterstiitzungen an den Bundesbeitragen
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Japartenanteil der Unfallunterstiitzungen an denBundesbeitragen
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balljpacfe. DWabrend die Unfille bei den Turmern juriick-
gegangen find, feben wir bel den Tuenfpiclern, Leichfathleten
und Schwimmern ecin leidies Anfieigen, dle in der Haupt-
jache anf den geffeigerten Hbungsbefrieh juriidizuftibren find.

MWenn audy dle AUktivitdi unferer Bundesgenofien eine
febr erfreuliche ift, fo mufy dod verjudt werden, die Unfdlle
berabzumindern.

Gefundheitiftdashidfie Buteines MWen-
fdhen,bicfelbejuerhaltenmuffunjeve Auf-

gabe feln.
b
Mnfdlle 1926. @Getrennt nady dibungdarien.
_fv'_: okl ber| i Peo- : Jahl bec| in Pro-
;i QDerdt Unfalle | penben S l.ln'rilleIr senten
1 gnal&nll . o] 4004 | 476 llberfrag| 7600 | 91,6
2 |“Re .« | TAT| 87 Sdlagball. .| 30| 04
3 |Varren . .| 52| 66 Ringkampf .| 27| 03
4 |Gpringen . .| 520 | 62 Haften . . .| 20| 02
5 |Handbball . .| 488 | 58 Gpeermerfen.| 20| 0.2
fi :ﬁferb . . .| %8| 40 @emidyipeben 19| 02
7 |Raffball . .| 208 ) 25 Hoden . . .| 4] 02
8 |Ringe . . .| 200] 24 Sdhlenderball i) ol
i | Bo e s o] 1M 23 Ruandlanf . . 8] 01
10 |Canfen . . .| 192)] 2.3 Diskus . . . 6] 008
11 | Fouftball . .| 74| 08 Rudern . . 2| o002
1% abén . . . g | 0.7 Do, Tuenenfille. | 260 b
13 (i . . .| 50| 08 . Spletunjaie | 124 1.5
14 | Rugelffofgen .} 40| 02 « Sportunfalle| 0G| 11
15 |Qetter . . .] 34| 04 - Wafferfpively F0O| 08
TH09 | 91,8 8414 [100,0

Getrennt nady dbungdgruppen,

£x bl becl in Pre-|Jabl bee| in Pro-

EE ﬂhunﬂﬂgruw* 31,?u|.111? :mll:: Hﬂ1-:|.tf: ar:nh:

i |Turnen, . .| 2408 | 288

2|Splel . . .] D40 113 }4‘132 50,9

3 |Sport . . .| 930 ) 1LD

4 |Fufiball . .| 4004 | 476 | 4004] 476

5 |Baffeciport .| 128 ] 15| 18] 1.5

8414 | 1000 | 24141000
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Anfille 1926 nady et der Berlefungen.

Ropl+ ‘Rummp]- Hrm- Bein- g | 8
Ak Hegs Tete Thet- Jufammen  gliedere

Leyangen lehmngen  fchumgen  lehungen Bejland 1020

1.Rreisg 84 104 m O8T 736 Soddd
2, Rreia 43 111 240 34 T48 2R215
S Hreid 17 Fils ] 18 177 ol 24013
4. Rreld 112 252 a4 Bdd 1504 120727
5. Reeis 32 114 203 S50 82 47049
B fHreid 28 156 210 464 Bis 240
7. frelg 17 a2 a7 176 242 25180
B Kreis 25 i} 134 21} 425 20506
h Rreis 27 fil 116 pia'd | 425 24203
10, Kreld 28 il 128 et | 440 S1501
11. Kreia M4 B 148 2383 468 BELTE
12 Hreid & 11 45 a1 B0 4573
13, freld 8 20 45 HE 127 11230
14. Kreig 27 LT 112 165 1] 10080
15, Rreid ) i 23 o2 1)1 605
168, Kreld 14 i T4 116 238 15450
18, Kreis 4 12 23 76 114 705

440 1728 2075 4173 B414 =4 | (03
* 3n bkefer Jabl Nind ble TRitglieber bed 17 mid 18 Arelfed niSl <ingeredhnet.

nfdille 1926 nad) Altersdtiafjen.

bis | 14—190]20—29 | 5030 | 40—49 | diber 50| Jns-
13 Jabr| Jabre | Jabte | Jabre | Jabre | Jabre | gefomt
1.Kreid| GO 273 346 al 13 1 Ta8
2.8reldl Y 285 il o b — 748
SBreis| 23 144 150 28 4 1 dal
4. Kreld| B4 (34K 570 153 21 1 1504
hfreld] 41 404 J60 Gl b 1 il
B.freis| 12 289 486 59 11 1 838
T.5reld] 18 119 172 a0 2 1 g42
B.freld] 16 138 4] b 2 1 Ji
0.%reld] 18 164 210 28 p — 425
10.Rreis] 16 148 292 30 . 2 440
11.Rreld] 25 206 211 24 2 - 464
12.%reis| 10 M a8 2 - - 80
14, Rreis (] a8 38 3 2 - 127
14.8reig] 25 170 155 10 — i Afil
15, frels ) a5 46 3 _ — )]
16.Kreig| 15 B8 119 14 2 — 238
10, freid 4 Bt fil 13 — — 114
| 428 [azo5 Ja4131 | 560 | 7 10 | 8414
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Tas ift bei einem Unfalle weds Erlangung
per AUnfallunterftiibung bom WUrbeiter-Furn-
und =Sportbund zu beadyten?

1. Wer iff unferfliifungsberedhtiafl? Jeber Dundesangebs-
rige, der oom Verein dbem Bunbde auf der Houpt- baw.
Tadymeldelifte gemeldet worden iff.

2. Erbalten Aeneingefvetene auch Unferfilifung? Ja, aber
erft, wenn nady Eingang der nddften Melbelifte die An-
meldbung bei dem Bund erfolgf und Beitrag bezablf ift.

4. Telche Unfdlle werden entjdddigi? 2lle Unfalle, welde
fich beim regelmifigen flbungsbetrieb ereignen und inner-
balb 3ebn Tagen bem Bunbde gemelbdet find.

4, Weldye Unfille werden nichl entichidigi? Die Unijdlle,
bie fich bel dbem nidt pom Verein angefjefifen Befrieb
und auf dem Wege von und ju der Ibungsfidite ereig-
nen. Fecner Unfdlle, die durdh innere Rrankbeiten ent-
ftanden find ober eine Werjdhlimmerung fdhon beftehender
RKrankbeifen bervorgerufen haben.

3. Mufy ber Unfall bem Bunde gemeldef fein? Ja, inner-
balb jebn Tagen auf befonderem Formular. Sind For-
mulare nidpf jur Sfelle, fo melde man vorldufig auf Poff-
harfe. Genaue Abreffe des Ubfenders fomie Kreis- unbd
Besichsangaben nidt vergefjen.

6. Wer mufy dben Unfall melden? Der Verein, weldem bder
Derlefte jur 3eif ded Unfalles angehirt,

7. Muf jeber Unfall gemelbet fein? Ja, audh dann, wenn
augenblicklich keine Grwerbiunfibighelt eingefreten ift
PDoftharfe gentigt.

B. Wink ein Audweis ecingefandf werben? Ja, innerhalb
jebn Tagen mif dem Anmeldeformular; Wifglicber itber
18 Jabre das Dhifglicdsbuch, Jugendlide unfer 18 Jabren
ben Jugenbaudmweis. Bei RKinbderunjdllen brandt kein

Hudweld eingefandt u merden.

9. Wie mnf die Andfillung der geftellten Fragen gefdeben?
Gewifjenbaff! Denn folange Differengen feffgeftellt wer-
den, kann de Uudzablung nidt ecfolgen.
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10, Wer wich von der gejchehenen Anmeldung benadyrichfigi?
@ofern der Unfall in Ordnung iff, der Werlefie; falls
Differengen feftaeftellt find, jum Ansgleidy derfelben bet
Dorfigende.

11, Wann erfolgt Abmeldung? Sofort nad) erfolgier He-
fundfdreibung miftels Abmeldeformular. Ecfolgt 2Ub-
meldbung fpdter alé drei Woden nady Ende der Erwerbs-
unfdbigkeit, jo wird der Unfall nicht unferftife. lin'f_ﬁﬂt.
bie linger ald 150 Tage dauern, find nady Ablauf bdiefer
Srift fofort abjumelden. Wit Formularen angemelbete
Unfélle miiffen auf jeden Fall abgemelbef werden, aud
dann, wenn heine Unterftifung verlangt wied.

12, Wann und an wen wicd ber Answeis juciichgejanbi? Um
Tage ber Abmelbung an ben Werlehlen, jofern der PHus-
meis und das AUnmeldeformular pinktlich innerhalb jebn
Tagen nach dem Unfall eingegangen ift, anbernfalls hann
bie Juriickendung erft fpiter erfolgen.

13, Wann ecfolgl fberfendung bes Geldes? Aady erfolgter
AUbmelbung.

14, n mwen witd das Geld gefandt? 2An den Vorfiffenden
jweckd Aushdndigung an den Werlefien.

15. In weldher Hishe wird der Unfall entichidigi? Ubzilalidy

: g Eugeﬂ;ni’n?gﬂt pro Tag ber Erwerbsunfdbigheit mit
1 Mark bid jur Dauer von 150 Tagen.

16, Wie werden RKinderunfiille behandelt? In genaum ber-
felben Welle wie Mitglicderunidlle.

17. Wievlel erhalfen die Rinder an Unterfiifung? Dro Tag
50 Pf. big ju 150 Tagen.

18. Micd Kronkenbaus, Aryf und UApofhehe bejahli? ein!
Diefe Unkoften trigt die Krankenhafje, bei Hrbeitslofen
sie Gemeinde, bei der fidh das Mitglied als arbeitslos
gemelbef bat.

19, Miiffen der Krankenkaffe, den Argien, dev Apoihehe ober
ber Behbrde gegeniiber Verpflichiungen dbernommen
wetben? Tein! Solde Forderungen find unbedingt ab-
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sulebnen, mweil weber der Arbelfer-Turn- und -Sportbund
nody der Verein eine Unferftifjungshafje im Sinne ber
RBD. (Reidhsverficherungdordbnung) darftellt.

20. Muf eine Krankenkafjenbejcheinigung der Ubmeldung
beiglegf merben? Jo.

21. Jjf dr3fliche Befdeinigung beijufiigen? Rein, die Kran-
kenhafjenbefcheinigung, jowie bie volle Unterfdriff bdes
DVorfigenden, technifdren Leifers ober beren ESfellver-
freter mit “Wobnungdangabe geniigt.

Rinberverficherung.

Die Vereine des Arbeifer-Turn- und -Sportbundes,
weldie das Kinderfurnen pflegen und diefe furnenden Kin-
der beim Bund gegen Unfall verfidbern wollen, miffen bie
Hinber auf befonbderen Kinberliffen namentlidh melden unbd
pro Kind viectelidbrlidh 5 Pf. Unfallbeitrag bejablen. Jebes
gemeldete und verficherte RKind erbdlt bei vorkommender
Furnunfdllen, die jich wibrend des vom Verein angefehien
Turn- und Splelbetriebes ereignen, pro Krankbeitstag 50 PF.
Unferftiigung und jwar bis ju 150 Tagen.

finber, bie nady ibrer Sdulentlafjung jur Jugenbab-
fetlung dberfrefen, behommen dann eine Jugenbharfe und
find auf der nidftfilligen Yadymeldeliffe als Jugendlide ju
melben. In der Jugenbdliffe iff aber binfer den Wamen der
fiberfrefenden Rinber der Wermerk ju madpen: _war als
Rind verfidert®.

Die Unfallmelbung mufy wie bei Witgliedbern anf Unfalli-
melbeformularen erfolgen. Jebody braudf bei Rinderunjdllen
SRrankenkaffenbejdeinigung und Quitfung nur anf Verlan-
pen vorgelegt ju wechen,

Quittungsharten fiir bdie Kinder lieferf auf Veftellung
per rbeifer-Turnverlog -0, Bund e s auswelsharien
bekommen bdie Kinder nich . Die Unfallbeifragémarke fiir
Rinder wicd auf die Vereins-Quitfungémarke gehlebt.
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Grite Hilfe bei AUngliicsfallen.

Einleitung.

Die enge Jufammenarbeit unjeres Bundes mit dem At-
beiter-Samarifer-Bund bringt ¢s mit fich, bafy in den grd-
feren Stdbdten, off audy fdon in kieineren Drfen, ousgebil-
defe Samarifer bel unfjeren fbungsabenden biufig anjuiref-
fen find. Diefen, jojufagen ,Fadleuten®, werden die fol-
genden Jeilen nafurgemdfy houm PWeues ju biefen baben.
Sie follen vielmebr | e bdem einigermafien intelligenten und
praktijch veranlagten Turner und Sportler die Moglichhelt
geben, notfalls wenigffens die dringenden Forderungen
bes Augenblicks erfilllen ju kénnen, damit ein vielleicht nidht
allzu fdwerer Unfall nicdht ducch DVernacbldffiqung obder
— jdblimmer — falfdhes Jugreifen — bdauernbe
Sdddigungen hinterldht. Dorausjefung it natirlidy, fid mit
bem Inbalf diefer 3eilen nidf erft im Ungenblick der @e-
fabr beRannfyumadien, jondern fle vorber — am beften im
ariferen Rreife unfer Anleitung — durdzuarbeifen.

Diefe Ausfithrungen bilden den Anbang einer Sdrifi dber
Abungserlernung und  Hilfeleiffung”. Ridisdeftomeniger
find fie auf den gefamten Betrieh ded A-T.-n. -Sph.
cingeftellt, fie follen allen Spacfen bienen. Dabel ift
befonders ju bedenken, daf e8 nidt Abficht des Schreibers
fein kann, jeden Gingelfall ju erfaffen. Wer fid) in den De-
dankengang bder Hilfeleiffung cingearbeitet bat, wird aud in
dbnlidhen Fdllen wiffen, was er ju fun bat, audh aufierbhalb
ber Bunbedarbeif.

Jum Teil, vor allem im allgemeinen Kapitel, ijt barauf
Riickficht genommen, dafy andere BViichlein ded Bundes, Ins-
befondere das diber [poctliche Maffage von Dr. Hol-
jer und Viihren, bereitd bier ju ermibnende Gebiete
behandeln, die alfo als geiftiges Eigenfum ber Bunbdesmif-
glieber vorausgefefst werden,

Einiges pom Horper.
Der menjehliche Korper iff cine Einbelf, jufammengefeht
aus aufeinanber abgeffimmten kleineren Einpeifen, ben O r -
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ganen Jebe Veeinfridhtigung eines Organes bat Ihre
Riiduwichung auf den ganjen Kivper, auf feine fimilichen
Teile, audy menn das bdem BVefroffencn nidf Immer jum
Bewufiifeln homme. (Obnmadt bei einem BVeinbrudy infolge
ftacker Sdimerzen, Haldenfiiindbung, die ur Nierenerhran-
kung fibren hann ufw.) Jedes Organ befteht aus Jellen,
ble ble kleinfte [ebenbe Elnbelf Im Menfdien, wie in ber
Natur dberbaupt, find. Wie jedes Lebewefen bebarf bie Jelle
der Erndbrung, fie nimme fiic fidy braudbare Nibrfioffe anf
und [deidef das Unbraudybare ab. Die Verarbelfung diefer
NRibrfioffe In ber Jelle nennen wir  Berbrennung”®, durd
blefen Worgang wird im fierijchen RKiorper (audy der Wenfd
iff ja ein Tier) die Eigenwdrme erzengt.

Der Transport von unbd jur Jelle wich durd) die Sdfte:
Bluf, Lpmpbe, bejorgf, bie die Fibrfioffe, Sanerffoff ujw.,
franspocfieren. Das BVluf wird wie ein laufendes Band in
Bewequng gebalten durd) ein Pumpmwerh, den Herymus -
kel, ber mit Hilfe eines iiberans jwedkmdfigen Wendil- und
Riobrenfoftems, bel feiner Jujommenzichbung bdas ndbrfioff-
reidie Bluf in ben Riérper, in die Sdilagabern (Urterien)
bineintreibt, bei jeiner Ausdehnung, in Verbindung mit der
QAusdebnung dod Brufthorbed bel der Atmung, dad ver-
braudyfe Biuf aus den Blutabern (BVenen) ausfougen bilft.
Den filr die Verbrennung In der Jelle nofwendigen Sauer-
[off erbdlt der Korper durch bie A tmung, befonderd bie
ber Lunge, durdy die ¢r die bei der Verbrennung entftepende
Roblenjiure audy wieder abgibf. Die Lunge wird dabel burd
die Hautafmung unferftift. An Rraft und Fidfigheit von
Herg und Lunge, die in der Brufthéble liegen, wird In erfier
Linie die gejundbeitliche Wickung der Lelbeslibnungen 3u
meffen fein,

Die BVandhioble enthdlt die Drgane, die flicr die
Berarbeifung der Wabrung und ibre Anfisfung in
Grunbdffoffe notwenbig find, um fie fo der Jelle munbd-
geredt” 3u maden. Sle enthdlt fermer bdie fir die us-
jdyeidbung ber im SKdrper unbraudybar gemordenen Stoffe
beftimmfen Uppavafe. Ju erfferen gebbren insdbefonbere
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Magen, Baudfpeicpeldrife, ein Teil des Darms, 3. L. bdie
Ceber mit Gaflenblafe, ju lefiteren Riere, Hlafe und Darm.

Verwalter besd ganzen Menfchen Iff das Jenfral-
necvenfoftem, dad @Gebicn mit jeinem Ausliufer, dem
in der Wicbeljdnle gelagerten Riidenmark. Jbm iff unfer-
jtellf fowobl das Denken (Fiiblen, Wollen), dle Tdfigheit
per durch unferen TWillen geleiteten Drgane, wie audy die
durdy unferen LWillen nidhE ju becinflufjenden Vorginge im
Rorper (Serafdblag, Atmung, Verdauung, Jellarbeit ujw.).
Fiir ble Arbeit bder inneren Organe mitentjdeidend find
ferner be Dridifen mif innmerer Sehreflon, wie
Schilddriife, Yebennieren, Thomusdrife, Jirbeldrifen, jum
Teil audy, wie erwdhnt, die Gejcledyisdriifen (Elerfiod bjw.
Hoben), die im Gegenjah ju den gewdbnlichen Driifen, deren
Saft nady anfien abgegeben wird, ihren Saff ingd Blnt ans-
fchetden und damit auf den gangen Kiorper einwirhen.

®eriiff ded Gangen bilden dle Knodren, fefte, jeder
in fich gitterwerharfig aufgebaute Valken, einige, befonders
bie Tangen Robrenknodyen der Glledmafen, ausgefillt
mit dem Knodenmark, in dem u. a. die Jeugung ber Bluf-
korperdien vor fich gebt. Die [noden fragen und um-
jblieken bie weicheren Zeile, die inneren DLrgane. Die
Sddbelhbhle, dle bag Gebirn cinfdlicht, ift von feft
sufammengefiigten fladen Knoden gebildet, bie Befidis-
knoden entbalfen In ibren Sioblen die Uufenapparafur
der Sinnedorgane. NWur ber Unferhiefer iff bemweglidhy ein-
gebdngt, um Kauen und Spreden ju ermbglichen.

Die BrufEboble iff umjdloffen vom Brufikorb, den
Rippen, die binten beweglidy mit bem Hauptftibalken, der
bidg jum Beden bherunferreichenden Wirbeldule, verbunden
find, mibrend fie vorn am Vruftbein claffifd anfefen. Durd
diefe elaftijden, aud Knorpeln und Bindern beftehenden
Anjdfe, iff die fir die Atmung nofwendige Ausdehnungd-
fibigheit der Brufthible gewdbrieiffet, weldem Jweck aud
der Baucy- und Brufthsble frennende Fwerdifellmusdhel
pienf. 2Am Bruftbein fefen die Sdliffelbeine an, die bie
PBriicke zu dem vom Schlifjelbein (vorn), Schulterblatt (bin-
fen) und Oberarmhnoden qebildeten Schulfergelenh ber-
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ftellen, Die Bandbohle It Im wefenflichen nur von
FRusheln umgeben, die Bedenknoden jdlicfen ringfdrmy
die unteren Darmabfdnitte und die Fortpflanjungsorgane
ein, fie bilben ben Abjcbluf der Baudbshle nad unten,
In den SHiiftgelenken find fle mit den Oberjhenkelbnoden
perbunden,

Die Gelenke ermbgliden bdie Beweglichheit Dder
Rnodien gegencinander, die Rnodenenden find jueinanbder
pafiend abgefcbliffen. Das Gelenk wird sujammengebalfen
burdh die Gelenkkapfel, aus elaffifchem, febnigen Gemebe

Witk 56, Sufammengeiogens Beugemubhel,

beftebend. Um bie Abnufung der Knodenenden ju pet-
binbern, find befondere Schleimbentel verbanden, dle bdie
Gelenkfdymiere produjieren.

Die grifife Gelenkighelt haben nafurgemdf bdie ®lied-
mafen, dabel flnd im Pringlp Arme und Beine dberein-
ftimmend gebant. Der Dberarmknoden feft im Ellbogen-
gefenk an den beiden Unferarmknodyen an, der ffarhen Elle
und ber [dymiidheren Speiche, dementfprechend ber Ober-
ichenkelknochen tm Kniegelénk an dem febr hrdftigen Sdhien-
bein und bem dinnen Wabdenbein an. Vot bem Hnie-
gelenk, und jwar in ber Sehne des grofen Stredkermuskels,
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it bemweglich die fniejdheibe, an ben Seifen durd Binder
qeftigl. Die fnoden der Hand find nafurgemify viel be-
weglidher alé bie des Fufes, es find jablreide Ricinere,
dpurch Bénder mifeinander verbundene HKnoden.

Die Vemequng wich herbeigefilbrt durdy die Wud-
hulatur. FMuskeln find fleijdbige, aus einjelnen Fafern
jufommengefefite Gebilde, mit der Fabigheit fidh jujammen-
juitehen, wobei fich der Querdurdymefjer verdickt. Sie fehen
mif febnigen Endffiicken an benadhbarfe Knoden an und
jmar fo, daf bel der Sufommeniichung der Fuskeln bdie
befr. Knodien gegeneinanbder bewegf werben, wodurd Beu-
gung, Strechung, Drebung juftanbde kommen.

Samtliche Qrgane find mif Hilfe der immer feiner fid
perjmelgenden A b et n (Haargefife) vom Blute durdfpilt.
Die Umkleidung des Kirpers durdh die Hauf Iff, wie er-
wibnt, fir de Atmung, ferner u. a. fiic dbie AUbgabe von
Fliiffigkeit nach aufen durd die Sdhweifdriifen von Widitig-
feif: das Unferbauffeftgemebe jcbillt den Kovper vor alizu-
grofer Wirmeabgabe, weshalb auch die viel im halfenWaffer
fich aufbaltenden Schwimmer ein fidrker andgebildetes fFelt-
polffer haben (nicht ju vermedifeln mit dem durdy Faulbeit,
viel Trinken und Ejfen entfichenden Fettanjaf).

Diefe hurje Hberfiht mag zum Vecftlindnid bder beim
Sportbetried in Frage hommenden Unfdlle gendgen.

Die folgenden Ausfiibrungen find jum Teil unfer We-
nifung ded Lebhrbuches des  rbeiter-Samariferbundes” fo-
wie von Esmardy: Erffe Hilfe bei Ungliickafdllen® ge-
jchrieben.

Allgemeine Vorfdrifien.

1. Du bift kein Aryt. Desbalb in jedem nicht gany leidyfen
Fall dratliche Hilfe in Anfprudh nebmen. BVeffer jebnmal
juviel, als einmal ju wenig.

2. Relne Grperimente. Wo du nidf genan weifit, was 3u
fun ift, laf die Finger dbavon.

8 113



5. Deine Aufgabe it nidt die BVebandlung des Verun-
alitdifen, fondern [lediglich die Werbiitung nemer und

qrofierer Schddigung.

Berlefungen.

Jit die dufere Hoaut mit durdirennt, fpredyen wir von
Wunbden, Jff die dufere Hauf unverlelt geblieben, find aber
innere Jerceifjungen, namentlich kleinfter rferten vorban-
ben, fo liegl eine Quetfdung vor.

Quetf{chungen weeden durdy frumpfe Sewalt bher-
vorgernfen, die de Weiditeile gewaltfam gegen elne parte
Unterlage (3. B. den Knodien) odriickt.

GRerhmale: Bluterquy mit Schwellung und Ver
firbung, die dabel gebildete Gefdywoulft filblt fidy feigig an.

Mafnabmen: Hodblagerung, kalte Umfdidge, Drud-
verband. (Auf die gejdimwoliene Stelle wird ein dickes Polffer,
aus mehreren Lagen Verbandsftoff beffehend, miftels einer
Binde feff angepreft.)

E2 hénnen bel ffarher Gemalteinwickung innere Drgane
vetleft fein: @ebhirn-Gricdhifterung mit Kop)-
jdymerzen, flbelkeit bid Erbrechen, evfl. “Verworrenbeit bis
Bewuftlofigheit, evil. Sudinngen, Krampfe.

MafGnabmen: Den Kopf Hef lagern, jolange daz
®eficht blaf iff, bodilagern, wenn bdas Gefidt bodyrot iff
(3. 9. off bei Gehirnblutungen). Enge Kicidungsfiiiche (Bjen,
Bruff und Geficht mit kaltem Waffer befprifen, vor allem,
wenn ber Puls nidf mebr ju fiiblen ift.

Sungenqueffdung: Brennender Shmery in der
Bruft, Aushuffen von bellrofem, jhaumigen Blut.

Mafnabmen: RKalte Kompreffen auf die Vrujt, jo-
forfiger Transport ins Hranhenbous.

Jerrelfungen innerer Orgaene (von il
Darm, Ceber ufw): 3. B, bei Unferleibsquetjdhungen: Er-
bredien, Tofenblifle, Obnmadt, biufig rajder Tod infolge
innerer Verblutung.
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Mafnahmen: Rubige Bagerung, halte, moglidt
Eisumfdlige, fdnelljter, vorfiditiger Trangport ing Kranken-
baug, nur rajdhe Operafion hann retten.

Wunbden: Hanfrdnder hiaffen, Blutung.

Bei glatten Wundrindern, wenn keine Verunreinigung
eingetrefen Iff, ift jdmelle Heilung durdy Werklebung normal.
®s enfftebl nur eine Rkleine Warbe, Sdiledhte Heilung
erfolgf, wenn bie Wunbdrdnder nicht ancinanderqelegt wer-
ben Rénnen, 5. 9. wenn Saut jeblt oder zerqueticht iff, ober
Wunde. Dann entffebt meiffens ftarke 2Abjonbderung, enil
Eiferung und breife, rofe Warbe, Bei Verunreiniqung aufer-
pem @efabr der Ulgemeinechranhung, da die Gififfoffe ins
Blut dringen (Blutvergiftung!) Dieje beginnt mit Schwellung
der Driifen an ben berzwiris gelegenen Gelenken, bei fhic-
ferem @rade find die Cpmphbabnen von der Wunde auj-
wirts als geridfefe Streifen fidhtbar und fdmeribajl.

Mafnabmen: Ton ber Rleidbung befreien, evtl
auffdmeiden. Die Wuanbde nidt mit den Fingern beriihren.
Wenn Jodfinkiur vorbanden iff, die Wundrdnber befupfen.
Den perlefifen RKorpecteil rubig fellen, eofl. bodlagern.
Berjhmupte Wunbden darf man nur durdh Abjpiilen oder
Abtupfen mit Waffer reinigen, das mif antifeptifchen (keim-
fitenden) Stoffen (. “Verbandhiftchen) vecfeht iff. (In der
Rot auch hlares Vrunnen- oder Leitungsmafier.) Ein-
gebrungene Frembkérper wie Wagel, Dornen, Splitter, wenn
ein Ende berausftehf, vorfidhfig mit der Pingette herans-
jiehen, die Wunde dabei nidf beribren. And) kieinfie Wun-
den foll man afeptifch bebanbdeln und verbinden (febr gui
iff Hanjo-Leukioplaft oder Traumaplaft), bei ftirkerer Blu-
tung mif Dendiverband.

Rleinere Wunben ausbluten lajjen, fle hommen burd
@ervinnung und Schorfbildbung ven felbff jum Steben.
Grifiere Blutungen, bel denen cine Biufader gefroffen ift
{bas DBlut flielt gleidmdftig in dunkelrotem Strom), hom-
men  burdy feften Druchverband und Hodblagerung Fum
Steben. Einjdneidende Klcidungsfiiiche (Strumpfbinder)
jofort [dfen. Eofl. mufy man abbinden (f. unten) und jwar
unferbalb dber Wunbe (bem Herien entfgegengefeht),
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Gefabrlidhe Blulungen.

Jji cing Sdlagabder gefroffen, jo fpriff bellvofes
Biut im Rbpthmus des Heryjdilages heraus. Sfets Gefabr
der Verblutung! Nad Freilegen und Hochbalten des ver-
lefyien Kbrperteiles ift ju verfuchen, die Blutung durdy firk-
ffen Druck auf dle Wunbde mittels ajeptijchen Werbanbs-
fioffes ober notfalls frijdgemajdener Leinewand jum Steben
su bringen. TWenn bdas nidyt Jofort gelingt (nidht lange ab-

Silh 57. Sdlagaberoetbanh,
a) Anehel am Oberorm Inmeni b) Perller Terbamd an ber Tanbe,

warken!), mufy die Sdlagader berjwdrts der Wunde ab-
gedrfidit (f. unfen) und, foweit der beiroffene Kérperfeil
pafir in Frage kommt, dbann abgebunden werden, Jum Ab-
binden am beften Gummijdlaudy, elaffijher Hofentrdger
oder @fictel, evtl. macht man eine Knebelpreffe, indem man
ein Tudy um das Glied legt und mittels eines Stodies durdh
preben febr feft anziebf. idt genilgend feffes AUbbinden
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Drehen fehr feff angiebt. Widt genfigend feffed Abbinden
tuft die gegenteilige Wirkung bervor; es wird nidf ber
Bufluf, jondern nur der Riidiflufy verbindert, es triff dann
Stauung und fidckeres Bluten auf. Sdleunigfter Trans-
porf jum Urit, da nady etwa 5 Stunben bas abgebunbdene
@licd abftirht. (Bild 57.)

04 58, YbbrAden ber Sdlagaber am Dberarm.

Jum Abdriidien eciner Schlagader ywedhs Bluftillung
bid jum Ubbinden Rommen die Ricperfiellen in Frage, an
benen ble Uber jo oberflddiidy lieqgf, daf man fie gegen
den darunfer liegenden Hnoden preffen hann. Wan muf
fidy die Stellen durch fbungen vorher eingeprdgt haben, die
Deudipunhie find an den folgenden Abbildbungen er-
kennbar.

Hier die widtigften:

Armoerlefungen: AUn der Innenjeite bed doppel-
kipfigen MWushels (Vizeps): Vild 58.
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Jjt bie Adjelbdblenichlagaber verlehi, fo driickt man
enfmeder mit dem Daumen die Sdlifjelbeinjdhlagader am
Halfe oberbalb ded Sdliffelbeined gegen bdie Rippe, oder
man preft bos Sdliiffelbein gegen die Ader, indem man die
@dhulter am Ellbogen nady binten und unfen ieht. Bild 58
nd Gl

Wilp M. Hsbriiden ber SdlEfelbrinidlagaber.

Ober{denkel: Die grofe Schlagader wird efwa drei
Jentimeter unter der Miffe an der Innenvorderfeite vegen
den Knoden gedridet.

Hals: Das Abbricken der Halsfdhlagader erfolgt an
ber Vorberjeife des Ropnidkermushels. Bild 61,

Fiir Blufungen am Kopf ergibt fich der Druchpunkt filr
bie Sdldfe aus Bild 62

DBeachte: Abjdmirung bel Sdlagaderver-
leungen herjwicts, — Abfdmitrung bei Blutader-
verlefungen enfgegengefeft.
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Starker Blutverluft fibrt ju lebensgefabrlidier Schmidye
Dabel nady Stillung der Blutung den Berunglfiditen mil
pem Ropf fief lagern, warm einiillen (moglichie Daym-
Hafdhen an dle Seite), anvegende Wefrdnke geben. " |

ilb 8 Abbrdhem ber Sdidflelbeinfdlogaber burds Prefen bes Schlifielbeines
pegen Bie SAbern.

Blutung ausd inneren Qrvganen: AUnd der
funge durch Quetichung (j. dorf) ober Lungenkrankbeit
(Tuberkulofe). Das Biut ift bellrof, meift fdhaumia. Rubig
legen mif erhibtem Ropf, halfe Kompreffen auf dle Bruff,
kaltes Waffer in gany kieinen ESdiluchen. Eidfeiickdhen
jcbludien laffen.
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BIld &1,

B 02, AbbcEdien ber Sdlogoder bel ‘!ﬂdntunpu. am fopl.

Magenblutung: HAufer bdurd Duetfcbung bei
Magengefdwic. Das Blut iff dunhel, off klumpig. RKalte
Umfdplige auf den PMagen, fonft wie bel Lungenblutung.

Blutungen ausd dem After (Darmblutfungen) 3.5,
bei Hamorrhoiben, Frebs. Wenn flark, Bedenbodlage-
tung, halte Umfdildge anf den Leib.

Unterleibsblutungen: Wur bder Uzt hann
belfen, bis dabin rublg auf den Riden lagern, Vedien hody,
warme Umidldge.

Blutungen ausd der Wafe: Anf den Rilchen
legen, SRopf niedbrig, Watfe feft in die afe, Ralte Kom-
prefien auf den Fafenriicken.

Blufungenausdem Db r (nad Unfdllen): Schwere
DVerlefung (Schibelbrud); in flader Lage, mbglidft obne
Erfdpiitterung, ind Krankenbaus.

Dergiftete Wunbden,

Jn unferen “Breiten hommt wobl nur WVergiffung durdy
Rreuzofferbll in Betradt. Sdleunigfi dos Glied oberbhalb
per “Wunbe abfdniiren, damif dle Giffe nidt den Horper
fiberfluten. Dann Wunde mit glibenber Fabdel, Koble,
Aiefjeripifpe, Jigarvette ausbrennen. JIn jolchen Fdllen —
aber aud nu v in diefen — iff der Genuf groferer Mengen
Alhobol erlaubl, Den Gebiffenen jdhmwifen laffen (Grog,
Flieberbliifentee, febr warm judbecken).

Bei Bifj tollwutverdaddtiger Tiere (Bunbde,
RKafen) die Wunbe wie gewdbnlidy bebandeln. Dad Tier
beobadbfen lajfen; ift es follwiitig (fecllf fich mandymal ecft
in den nddffen Tagen beraus), audy bei an fidy unbedenten-
der “Wunde den Aryt aufjudien. Impfung gegen Tollwuf iff
aud) nady mebreren Tagen nocdh wirkjam. Erfolgf fle nide
{in den daffiv vorgefebenen JInffifuten), jo ift der Tod unter
grofiten Qualen unvermeiblich, wenn wicklich Tollmuf vorlag,

Hrembhirper in den Sinnesorganen.
Auge: (Koblenftdubden, Infekten ujw.)
Mafnabmen: Wicht reiben. Unferlid nady unfen um-
klappen, Oberlid fiber ein Streichboly nady oben umblappen,

121



dabei nady unfen feben laffen. Mt angefeuditetem janberen
Tuchyipfel oder gebrebter TWatte vorfihtig beransmifden.

Frembhdrper in Wafe und Obhr foll grundfdflich nur
der rsf enffernen, der die gecigneten Inffrumente bat.
Sonft beftebf die @efabr, ben Frembdhorper fiefer binein-
juprefien, dag verjdplimmert oft erbeblih. Wan verfude.
bag freie afenloch suzubalfen, um bden Fremkdrper burch
Sdnauben ju enffermen,

®egen verjdludite Graten ujm., Karfofjel- oder anderen
Brei: hilft's nicht, jum Arst!

Nud inneren Urjadhen entjlehende Erkrankungen

baben nichis mif erfter Hilfe ju tun. Ste gebdren auf jeden
Fall jum Azt Bel fdwereren Krankbeitserfdeinungen fiets
moglichfi Transport in Rubelage.

Bei  Herzhrdmpfen® oder LUnfdllen”, die gelegentlich
jebr nerodfe Leute, bejonders Frauen, befreffen, halfte Um-
jdhldge auf Hery und Stirn; energifcdh, dabei berubigend ju-
ceten. Edife epilepfijche Kedmpfe find viel felfener, alé an-
genommen witd. JIn jedem Fall darauf adfen, daff um fidh
Sdilagende fich nidt verlefien hdnnen, gegen Jungenbif
ein Tajdentudh jwijchen die Jibne.

Eingeklemmie Driice

jind ftets lebensgefdbrlih. Sdnellffens ing Hrankenbans
jchaffen, dabei das Bedwen bodilagern, Dberhdrper fief.
finte angejogen, um den Ceib ju entipannen, Brudband
abjdmallen.

Hnodenbriide.

fnodhen jecbrechen durch Einwirkung dnferer Bewall
wie Holz. Sie [plittern dabel mebr ober weniger flark, oft
mif lanfem fraden. 3u unferjdeiden find offene (kom-
plizierte) Vritche, bei denen dle fpifen Brudenden die Haut
durchbohren, und einfad e, bei denen die Hout an bder
Bruchftelle unverleht bleibf, Ceftere find weniger gefibriidy,
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weil die Gefabr megfdilt, dbafy jdiddlidhe Keime in die offenc
WWunde, insbejonbdere ins Knodenmark, cindbringen. 3Ju be-
aditen ift, dbaf wir jeden Brudy als homplizierien ju be-
fradifen haben, bei dem audy nur cine hleine Haufmunde
an der Brudhffelle ju feben iff; es iff nicht erforderlidh, dafs
die Anoden felbft fidbtbar find, dic unter bdie Hauf juriick-
gefrefen fein honmen. Bei jedem offenen BVrudy find alfo
auch bie Vorjchriffen fdiber Wundbebhbandlung ju be-
adyten.

Bel ber Hellung eined Knodpenbrudyes wich junddift ber
ftets porbanbene Blutergufy, der fidh in flarker Sdywellung
dufert, aufgefaugt. €5 bildef fich dann cin Gemebe, dad
unddft vechnorpelf, dann verkndcherf und jo ben Knoden
wieder gebrandydfdbig madf.

Ein Snodenbrudh iff ju echennen 1. an bder Form-
perdnderung bder befreffenden Stefle, 2. an einer abnormen
BVeweglidhhetf, dle meifft mil einem Rniffernden Gerdnjd
verbunbden iff, 8. an ber Unmoglichheit, das betreffende Slied
ju gebraudben, 4. am Sdmery bei Veribrung und Be-
wegung.  Deshalb nidht efwa bewegen, um das Gerdujd
i horen, 3umal dabei die Gefabr beftebf, daf and einem
einfadien ein komplizlecter Bruch wird.

Jeder Bruch muf dem eyt jugefibrt werden. AUns dem
eben angefilbrfen ®runde kommi ¢ vor allen Dingen bar-
auf an, die Brudienden ju figieren, unbeweqglidh ju maden,
Das gefdbieht durch Sdhienung Sunddit enfferne alle
bariiber liegenden Kleidungsftiidie, bei Schmerzbaftigheit
burch AUujfdneiden an der Fabt. Sdienen hann man
a) durd Silfématerial, b) durdy benadhbarte Rorperteile.
A3 Hilfsmatecial It vieleclel ju vermenden. Holy (ein
Stiide Vreft, Kiftenbolz, cin Speerende, ein Stiidk Sprung-
latte, ein Stabenbde, Befenftiel, Hegenfchirm ujw.), Pappe.
Ceder, Metall und wvieles mebr. Die gepolfferfe (Watfe,
Moos, DHijde ufi.) Scdiene mufy befeftiaft werben, TRan-
gels Binden kann man jufammengeknilpfte Tafdentiider,
Sdiniire, Seile, jerfdmiffene Hembden ufmw. vermenden. It
gar kein Sdiienenmaterial aufjutveiben, kann man noffalls
ein Bein am anderen, cinen Arm an der BVroff feftbinden.
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Sum Anlegen der Sdienen fjollen mdglidhft jwei HBelfer
jur Derfiigung fteben, die vorfidfig und gleidmdfig am
oberbalb un b unferhalb gelegenen @elenk jiehen. Dasd be-
froffene ®licd wicd dabei unbemeglidy efwas body gebalten,
um die Unlage des Verbanbdes ju ermbgliden. Hild 6.

b 63, Sdplenenverbond am gebrodenen Unferjeenkel.
Simel Wof|dhlenen, ble mil Honbifdern und elace Jodie nmmbdell Fab,

Tervenhung und Derflandnmg.

Man verfiebt unfer Verrenhung eine Jerreifjung
pber febr ftacke flberdehnung der Gelenkkapfel mif Der-
jchiebung der Im Gelenk jufommenteeffenden Knodenenden.
Gleichieitig immer ffarker Blutergquk.

Merhmale: Formpoerdnderung ded befreffenden He-
lenks (vergleiche die andere Seife). BVewequngsbehinderuna,
febr ffarke Sdymersen bei Vewegungsoverfuchen.

Mafnabmen: Ridt bewegen, rubiq balten, evil
burdy Werband cublg flellen. Einrenkung nur durdy den Arst,
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“Wobl der béufigjte Unfall iff die Verffaudunag,
befonderd des iFufgelenks. Es bandelf jidh um eine Ser-
tung der Gelenkbinder mit off febr ftarkem DBlutergnf;.
Wejonders hinfig bei Plattfuf, der nidt durdy Einlage obder
Dinde korrigiert Iff. Der flacke Blufergufy mit off grofer

BiE B B b
emperband bel Sduliccoercenhung [Miteller)
a} Spige bed Drelechindied (n ble hromhe Wcbfelbbble. b} Fecliger Totnechank

Sdmerzbaftigheif madt Unferfcheidbung vom Hnddyelbrud
junddft off unmiglid.

Mafnabmen: Drudiverband, damit der Bluferguf
micht grifier wird, und jwar feudyt, mif wajjerdidfem Stoff
barfiber. Moglicft Hodlagerung des betfroffenen Kovperteils.

Mushelzerrung — Rif — Krampf.

Die Musheljerrung entffehf aus den verjcbieden-
ften Ur{achen, ein {Febliritt, cin Stactiody auf der Lauf-
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babn u. a. Havfiaffer Sif ift die Beugefeife des Dber-
fchenkels.

Merhmale: Ploglicher Schmery im Verlanf irgend
einer Anfivengung, Vebinderung und Schmery bei weiferer
Bemegung. Nach kurger 3eit iff an der betroffenen Stelle
ein Knoten fibibar. (Blutergufi!)

Diejelben MMerhmale, nur alles fiirker bei gleichieitigem
“Kifi von Mushkelfafern,

Mafnabmen in beiden Fillen: Feudpfer Verband,
Schonen desd befreffenden Glieded, '

dn diefem Jufammenbang fei ber Mushelhrampf
ermiibnt. Er entfteht dburd Nberanfirengung der Mushulatur,
meiff mangeld Training,

Merhmale: Starher Schmery, Vewequngsunfibio-
feif, breftbarfer, von aufen fidibarer Muskelknoten.

Mafnabme: Maffage.

Dorftufe des FMushelhrampfes find die jedbem Sportler
bekannten Wushelfdmerjen (,INuskelkater”), bic
nach lingerer fbungsiofer Jeif als Folge der erfen Mbungs-
ffunde anfjufrefen pflegen und febr beftlg fein kinnen. Die
Sdymerzen geben nach einigen Tagen von TeJE:-I'I vorbei,
purdy Maffage erheblidy befdhlennigl.

Erfrierung eln,;elne: forperteile. Werbrennung.

Starhe Hike mwie flarke Kille konnen die Haut [dwer
bejchéddigen (cbenjo mwie dfende Sidure ober Lange).

Man unferjcheidet drei Brabde:

1. Entziindung der Haunf mit Réfung wmd Sdmers-
bajtighkeit.

2, €3 entfteben dariiber binaus mif wdfjeriger Fliifia-
heif geffillfe Blafen.

3. Die Haut iff verhoblt. (BVei der Erjrierung véllig
abgefiorben unbd gefibllos.)

MWafnabmen: Brennende Perfonen (burdy Erplofion
von Spititushodern, Pefroleumlampen, bei Wobnungsbeand
find $Haare und Hieider in Brand gerafen) mif Dedke um-
widteln, auf den Voben werfen, Flamme alfo durd Drudk
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crftidten, RKleiber, obne fie losjureifien, vorfidfig anf-
jcbneiden, Wunden mii Vrandbinden (fiche BVerbandshaften)
bedechen, gerdfete Stellen mif Salbe cinfeffen. {Feblt die
DBrandbinde, kann man proviforijd irgend ein Fetl nebmen

Grfrierungen erffen und jweiten Grabes werden
wie Verbrennungen bebandell.

Durch dhemifde Fliaffigheiten gedlte Haut ju-
nadff vorfidtig abfupfen; wenn die FAfung durd Sduren
(Salzfdure, Schwefelfiure ujw.) entftanben iff, jo jpiile die
Stelle mit einer Lange (Schmierjeifenwaffer, Sobamafjer).
Hei HAgung durdy Laugen fpile mif fouven Fliiffigheifen
(3. B, Jitronenwaffer aus frijden Fitronen, Effigroafjer).
Bei Erfrievungen dritten Grades ift der betrefjende Korper-
feil junddft mit Sdnee oder hkalfen, fendbten Tlichern ju
telben, erff dann den Vetroffenen in warme Raume bringen
und ducd) vorfiditige Maffage wiedber Leben bineinjubringen
perjudhen.
reiben, erfi bann in marme Rdume bringen und dburd) vor-
fichtige Winfiage wieber Leben bineingubringen wverfudpen.

JfE ein ju grofier Teil bder Hoaut durdy Verdrennung
nicht mebr lebensfdbig, fo ift Lebensgefabr vorbanden. Dar-
um bel gréferen Terbrennungen jdmeliffens jum 2Urst

Erfrierung.

Wird der Kocrper obne BVewegung in Erfdipfungs-
juftdnden dem Froff audgefeht, fo hommt es jur Erfrierung.

Merhmale: Die Haut des gangen Kirpers iff blaf,
an aje, Handen und Fifen blaulid. Keine Atmung, hein
Puls, die Glieder find feif.

Mafnabmen: Den Grirorenen in einen kalfen
QRaum bringen (fefort warmer Kanm Iff fidher fobbringend),
fHlelder anfidineiden und abficeifen. Den Kocper mit Sdines
abreiben, mangels foldem mit Tidern, diec in Ralfes
Waffer gefandt find. Wenn Glicder aunflanen, vorfidtig
mit hilnftliber Wtmung beginnen (fiebe unten), Jeft exff
bas Jimmer allmdblidy anbeijen, bel wieder auftrefender
Atmung mif gemidrmien Thichern reiben, efwas kalten Alho-
bol ober kalten Raffee einflBfen.
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Hifijcblag und Sonnenbrand.

®rofie Anfirengung bei febr beifiem und gany befonbders
bet fdymiilem Detter filhre leicht 3um Sifjdblag. Dies um fo
[eichter, wenn die Sonne anf unbebedifen Kopf niederbrenni
(Sonnenftich!).

Merhmale: Oft — nidt immer — vorber Wlaktig-
heif, Sdwindel bis Benommenhelf, fark gerdtefes Gefldf,
jdhmeres Utmen. Plaglich BVemuftlofighett, Atmung wicd
febr rafjch unbd oberflddlich, Puld kaum ju fiiblen, Geficht
meiff blau, nur felfen blaf.

Mafnabmen: Beierflem Unfteeten der Warnungs-
jeichen RAuckjack abnebmen, im Sdaffen lagern, alle be-
engenden Kieidungsitiicke enffernen, langjam frinken lafjen,
2uft jufddelin.

Auferdem bel Bewuftiofigheit mbglichft Einfliung von
NReiymitteln (Alkobol, Kaffee, Hofimannstropfen) unbd kiinft-
lidhe HUtmung (fiebe unfen).

WBliffdblag, Unfdlle dbuedh elehfrijhen Strom.

Beives kann jum jofortigen Tobd fiilbren. Derbrennun-
gen erfien, jweifen, driffen @rades hénnen aufiveten. Ex-
fbeinungen einer ®ebirnerfdiltterung find bhdufig (3. 3.
Bewuhtiofighelf, Erbredhen, feilwelfe Labmung ufw.).

Mafnabmen: Handelt ed fich um einen Unfall durdy
Berdibren elektrijcher Lelfung, fo bdarf der Werunglicte
nicht angefaft werben, folange er nodh mit der Leitung in

Derbindbung fiebt, jonft wivd der Helfer ebenfo getroffen.

Wenn mbglich, die Leitung abffellen, andernfalls die Leitung
erben, obne fie 3u berdibren. Jum Jjolieren der Hande mebr-
fady gelegtes trochenes Papler oder frodtene Kleidungsfilicke,
It auch das nicht mdglich, fellt fich der Helfer anf melhrfad
jufammengelegte Rieidbungsfticke und 3iebt den Verungliick-
fen, indem er nur deffen Kleider anfaBl, von der Leitung
weg. Dann, mie aucdy bel BVligjdblag: Bel BVemufilofigheit
Rnfiliche Utmung.
Perbrennungen wie oben angegeben ju behandein. .
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Erfrinken.

G gebt iiber den Rabmen bder vorliegenden Schrift bin-
aug, Anweljung fiiv die AReffung von Erfrinkenden aus dem
DWaffer ju geben. Jeber bat @elegenbeif, fidh in unferen
@chwimmpereinen jum FHeffungsjdwimmer ausbildben j3u
laffen.

@ilh 65 Der Srtranhese mied @ber bad Anie gelegt, damii ble FlOjfighell
ass Punge anb Togen entfernt with.

@randidglich iff jeder Erirunkene als fdheintof anjufeben;
audy nadh lingerem WVerbleiben unter Waffer kann nod
Ceben vorbanben fein, Off bandelt ¢5 fich um eine Obn-
madyt, wobei ¢in Stimmrifenkrampf Eindringen von Maffer
wie audy Luff in die Lunge verbindert bat. Jn diejem HFalle
iff der Erfrunkene blaf. Jft Waffer in die Lunge gekommen,
fo friff der Tobd durd) Erffichung mit enfjprechendem blau-
rofen ®eficht ein. Dabei Fliffigheit in Wund, Luftedbre und
TRagen. Iiederbelebungsverfudhe miiffen bi& ju mehreren
Stunbden forfgefelt werden.
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Beengende Ricidbungsihiide [bjen, Dberhdrper befreien.
Elitffigheif aué Cunge und Wagen jum Ausflielen bringen.
3un diefem Jwedt den Terungliichien dber Knie oder Kleiber-
tolle legen, dabei Drudk auf den Riicken. Bild 65,

‘Jehit auf-den Riddwen legen, Mund und Hafe mit dem
FTajdentudy von Sdilamm reinigen, bei gleichieifigem Her-

il 88, Mdnfdide Himeng 1. Hebung dec Urme Jur Einatmang

ausiichen der Junge. Die Junge mit dem Tajdentucdy feft-
balfen ober den Unterkiefer unfechalb der Dbren nady vorn
jehieben.
Vel Bewufliofigheit infolge Einatmung giftiger
@afe [dhlennigff an dle frifde Luft, dann
kiinfliche Afmung.
Unfer die Sdultern ded flacdh auf dem Ricken liegenden

Berungliichien Rolle aus Kicidungsftiicken legen, fo dafy die
Drufi ffach herauspemwdlbf iff und der Hopf ctmas hiingt.
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Teide Arme bdes Werunglidifen werden am Oberarm
Didyt oberbalb ded Ellenbogens gefaRt, unfer krdftigem, lang-
famen Jug fiber den Ropf geftrecht, jwel Sckunben feft-
gebalfen, wobei die €uft infolge Ausdebnung des Brufi-
Rorbes in die Cunge dringf. Jeht die Arme ebenfo juriich-
gefabrt wmd feft — nicht 3u Redffig — 2 Sehunben gegen

SIIb 6T,
Rinfilidre Winung 2. Ausatmung durd) Senbung ber Arme dber ber Ben(t fiehteiigh.

hs:_n Brufthorb gedrlicht, wodurch dle Luft berausgedring:
m;ﬁ.{ﬂiempur adf bis gebnmal in der Minufe. Bild 66
in .

Bel Einfrefen felbffindiger Atmung den Kbrper marm
einbillen, den Kdrper hrdftig dem Herjen ju reiben, mibq-
lidhfe febmell auf warmed Lager bringen, mebrere quf ein-
gemidielfe Warmflajden um den Horper, mwarme ®efiinke
in kieinen Mengen einfléfen.

e 1%



Bergifiung.

Durdy Trinken dfender ober betdubender Flijfiakeiten,
durdy ®enufy von giffigen Phlangen (Toflkirjche, Fingerbut,
giffige Pilze ujw.), verdorbene Speifen. -~ :

el Vergiffung mit Sdure byw. Laugen Begenmittel ju
frinken geben (f. unfer Berbrennung durd dfiende Finffia-

Wilh B8, Trandport ju weien.
@) Toffen ber fiimbe; by ber fnleverlelle IT ik auf bie Hinde und fdlingt

belde Hrme nm ben Hald bet Trapenben.

Reifen). uferbem [dbleimige ober Blige Gefrdnke geben
{Qﬁthsiupmn{f geindl), vor allen 'Irin;;:r_n piel Mildy. WMida-
lichft Ecbrechen berbeifiilbren durdy Rigeln bes Scblunbes,
Trinken ven lauwarmem Saljwafer. e

Wei Vergiffung bdurdy betiubende Fiftel un -
pilangen benﬂiﬂﬁrﬂuglﬁmﬁn unter allen ll_m'[hinthen wad-
balfen, miglichft erbrechen laffen, ffacken Kafjee oder Fee,
eofl. als Ripftier geben, Ralte Umjdbldge und fibecgiehungen.
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Das Gleidpe bei Wergiffung oducd) verdorbene FMahrungs-
mitfel,

Transpork.

Am beften Tcagbabre. DVorber- und Hinferfrdger ditrfen
nicht Schritt halfen, jondern milffen ungleich anfrefen, Kurz,
nicht federnbe Sdriffe, Babre wageredt balten. Berg-
und freppauf Kopfieil voran, berg- und freppab umgekebrt

Mangels Babre Noffragen berflellen, 3 V. Leifern,
Binke, Tiiren, Mafrafen, Strobjddie, Stangen mif Hlei-
dungsfticken verbunden ujw. Lakt fidy cine Vabre nidi
berfellen, verfdhrdinken jmel Trdger die Hinde (ogl. Ab-
bilbung) su einem Sif, der Werlelife jefif fich darauf unbd
legf die Arme um den Hald der Tviger. (BVild 68,)

Jnbalt des Derbanbkdfichens.

A Derbandmaterial

IMebrere Verbanbdbpddiden, 50 Gramm ferilen {ieim-
freien) Perbanbmull, 50 Gramm Jodeformgaze (fir vecun-
reinigie Wunden), 100 Gramm DVerbanbdbmalte, 100 camm
Jelljtoff, Mullbinden je ywei ju 4 und 6 Jentimeter breit,
vier ju 8 Jenfimefer breif, Brandbinde, Lenkoplaff 5 Jenti-
meter breif, 5 leter lang (Rann durch Einfdneiden voe-
fchmdlect werden. Sdnellverband (Hanfaplaft oder Trauma-
plaft, perforiect) je 25 Jenfimefer, 4, 6, B Senfimeter breif.
Sdyiene, brefechiges Tucdy, Urterienabbinder, Papp- ober
Holjidiene, 1 Mefer lang, 8 Jentimeter breit.

B. Medikamenie

Hther, Baldbrian 20 Gramm in Tropfflajde, Salmiak-
geift 20 Gramm (ald Reizmittel jum Riedben), Rizinussl
40 Gramm, 10proz. Jodfinkfur mif Pinfel am Korhen,
DOrmicet 100 Gramm (1 ERIGjfel aujf 1 Blad Wajjer, wie
Ejflgiaure Tonerde, aber beffer), Eloramin 30 Gramm (In-
firumente, die 3 Winufen in diefer Eofung legen, find fterif).

133



C.
Eine Pingeffe obne Hahen, cine Terbandfdere 14 bis
16 Jentimefer lang, Siderheitdnadeln, Trinkbeder.
Werbanbstajhen (fiir Wanderungen): B und C wie

Berbandskaften, A dagjelbe aufer Sdiiene, nuy entjprechend
Rieinere FMengen.

Gdhlupoort.

Die gefielife Anfgabe, das Widptigite anf Jebr furyen
Raum jufommenjudrdngen, erjmwang mance an fih unex-
wiinfchfe BVejdrinkung. Der BVerfaffer befit, durdy bie vor-
[legenden Unweifungen nicht nur nofwenbigfien Wiflens-
froff filv dringende Hilfeleifiung gegeben ju haben, fondern
por allem auch redbt viele Bundesgenoffen anjuregen, in
hen Reihen ded Urbeifer-Samartter-Bundes mweitere Aus-
bildung au juchen und damit ibre Tabigheit jur Hilfeleiftung
ju erweifern.

3Ju empfeblen ift nod Die Anjchaffung des Lzbrbuches
Erffe Hilfebel Unglodsfdllen’, herausgegeben
vom Atbeiter-Samarifer-Bund.

1344

a“w

Subaltdperzeichnis.

Selle

e BB o e wiiis e e e e N R
ie Epl:lrz'[t»zil'nn anBen Y e ifg o
Die Bejdaffenbeit der Turngerdte . ., . . . . ., L. 7
Dog Plecdiurnen T e e &
BRSNSt TR IR el ot il Bl f
et BAITEM . -, v v v v v v v s b a e e a e e 11
Dle Schaubelgerdbe. - o0 S n Salh ale Tl o 12
MeESRmabiagE L Sl Smln i e i s 12
Pelenchlung und Heiggwng . . . . . . . . . . . ., . . . 14
e Turnkleidbong . SIS EER S Apaee S 14
Allgemeined ilber dle Mbungdeclernung . . . ., . . . . 16
Dle Hufgaben der WVorturnerfdaft . . . , . . . . . . . 17
Dle Hilfeleiftang bel Wetthdmpfen , . . . . . . . e Ak
gq[tlid;t Peranfiallungen F RS R O R 2
bungderlernung unb %I[itﬁfeli:mg b e e s w oo O
Ein- und Husfpreizen am Ende . | Sete Dee S
Ein- und Audhebren . . . . ... L. A |
Husgrdtfden vormdris . P Nl 29
Husqrdtfchen thcimdrts in ben Hufenquerfland . . . . 30
Bnicanfidbwung ridmdrtd am entfernferem Holm . . . 30
Die Hadbmenbe (R S : |
e Schwebehanghippe am Barren . . , . . ., . ., 38
edhferflankenabfigen . . . . . 38

ie Dberarmhippe L o e A L al

Die FRolle ridhmdris 42
ocdte riichmirid L o b et b 43

ie Hode aud dem Seltllepefily vorlingg . . . . . . . 44
Aus dem Handjtehen AUbhodien . . . . . 450
Ple Kreldhebre links (ricoodcts) . . . . . .. . .. 44
Die freidwende am Barcen PR S - |
@er frele fberjdlag = Die Cuffrolle” . . . . . . .. a2
Ger lberidlag ; Rty A Eet E R a4
@ie Dilfeftellung bel den Spriingen am Gerdf . . . . . 50
Rebeabgtinge am Phecd -, .. . . oL o0 ... Ba
Hsafnge pom Redi . [ L o L0 Ll il e b 4
Unlerjdminge i 7
Die Smungflemme Ui e e s 68
Unfer Filmjireifen: Die Schounglfemme . . . . . . . . 74
Die Hilfeleiftang bel der Riejenfelge . . . . . . . . , . 4

I ) 135



Selle
Dot ;rnle ﬂhe:‘dﬂun ERAEOElE o i S sl e (L]
Der freie Nberjdhlag vorwdris . 70
ﬁregtr fiberjdblag riidiwdcis aus bem Ef:z:hﬂnnb uuf ber g
| R e A e T e T e e
Freier Hberfdlag vormdrid and bem Stand uuf bem Barren-
T e R L e R A e, S ] |
@rundjige fiir bos @erﬁiﬂutnen ............. B2
Unfille bel Splel und Spotf . . . . 6 . o0 s v e 88
1 OehMYOIbIEtR. . . s evenetelwes e e o 88
Tk [T R B B e e e e e
O ERDIIERNIEN: raies, atiairs @ Ca i caurerra BEn e AR &2
Rorperfddbigende Bbungen . . - . . . L. o0 ol s v 02
Die Bundes-Unfallunferfiifpungshaffe . . . . . . . . . . . ]
“Was Ift bel einem ““ﬁ'"* jmedid Erlangung der lnfall-
anferjiiung vom HAUrbeiter-Turn- und -Gporibund ju
T T L R e e i e R e A 106
Erftec Gilfe bel Unglcksfallen . . . . . . . o v . . . . 109
A1 e e e e e S A A P LN o 109
Einlged- ool ROtper. . .. il o e e e e e e e 108
Allgemeine Vorfdbriften . . . . . . .. .. .. .. 1S
SOCLIBINERM .. v e me & e e s e R . 114
@efbbrliche BDlutungen . . ... . .. .0 .. .. 118
Wergifiete TWanden . . . A R
%rtm kirper In ben Elnntsurgnneu ........ 1A
pd inneren Urfaden entfiebenbe Erhrankungen . . . . 1%
Eingeklemmie Hefiche . . v - i - e i i v v s 152
LT T g i P A s EAR 122
Perrenhung vnd Verffancung . . . . . . . . .. . . 124
TRusheljerrung — Rig — Keampf .. - . .. .. 128
Erfrierung einjelner Hﬁtpﬂtelh PVerbrennung . . . . 126
Erfrierung AL R e T . 127
?[ﬁtﬂq unh Sannenbrandi ¢ oo AR e 128
lijdhlag, Unjalle burd elu&frlfmen o - 128
Ty L] T e KR SR LT LT (S L B L b
Derplfamn . - =5 G RIS RS S g A e
3T 11T 1] S R e e i e YL P L W P 133
Jnf;u.lt bed DVerbandhdfidhens . . . .. o .. .o 183
=117 o S S S~ i L T T 134
i

Druck: ﬁfhmr-ﬁnn;ﬂﬂ. BB, Etlv;i-




