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befelben an ber entfernteren Seite bes Nechs: Sprumg in bden
Deangftity vorlings jum Barren (linke Hand [peldharific am linken
Barrenende, redyte Honbd rviftariffs am Ted), Kehrfdwung links
in ben Grdtjhfily vor den Hinden, Vorgreifen ber Hinbe, Wein-
beben mit Grdtjchen unb Unriften in den Diegeftills vorlings, brei-
ntal YUrmbeugen unb -firedien, nadeinanber Worfeben unb wicher
Griffaffen des linken und redyten Yrmes, Cojen der Beine von der
Rediftange, Einfdywingen und RKebre {iber den linken Solm.

Ynbere Hangjtikliibungen jind:

L. ®m WBarren quer: Therarmbang links, linke Hanbd qri . Uom
gebeugt b E!:uqeitl}n redite.  Mus biefer .ﬁun%m’ﬁn%t !.ﬂ;.mnm
Hangiti Bwedifel” (= ber redyte Uem wird in ben Dberarmbang
g&e}:ﬂ, ﬂﬂ[ﬂ% 'itmrh l:w:::[ E_::}ITIE EJT "EE Stilly aufgeftemmi).
er, Holme unaleid) pody: Mbun i Iredt.
'E;lreuen, Rehren und Flanken ufw. e
3. Minge ungletdh body, redhter rm Emm[m% [inker Weugejtite:

a) Urmbeugen redyts und Urmitredien links, Rildbeweguny. .
mils ausfilhren. LR g AR

b) SBeinheben, [enken und fdiwingen.

c) Sdhaukeln im Hangitit.

d) Seltfivedien und Beugen des linken Urmes.
) Mbeebreben cildmdcts mit Wusidultern links.

Bei diefen Mbungen ift ber Erfindbungsluft bes Borturners
nod) weiter Spielraum gelajfen. Grundbedingung ift hiex
mebr nody wie bei anberen Nbungen bdie widergleidhe ns-
filhrung. (VgL bie Vemerhungen im etften Teil, Seite 3
beginnend, und Fig. 15.)

4. Un geeigneten Gerdten probiere ble ,Fabhne” 43),

_ Barren, an RKietterftangen, am Emppﬂfrﬁ;ﬂg ufmt:ﬁm. g B

. Die Nbungen im Stighangftand, 3. B. Fig. 20b und Tla bleten
burd) Beinfpreizen und Urmbeugen fowie Heben n die ,Fahne”
ebenfalls einige braudybare Mbungemdglidykeiten.
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Sifsiibungen.

Jm erften Teil biefes Budhes ift ben verjdjiedenen, beim
Turnen vorkommenben Sigarten ein bejonberes f{uqitgt aes
wibmet (Seite 36 bis 42). Ulle Sigmiglidkeiten mit ihren
jdhinbeitlidhen unbd gejundheitlidhen Vorbebingungen [ind
bort gebiihrend gewfirdigt, es erilbrigt fich daber an biefer
Gtelle eine MWiederholung. Hauptregel ift: Ulle Sijarten
finb ftets mit aufredtem Oberkdrper, Sdhultern
juriick, Ropf hod), auszufiibren Ulle Muskeln
follen geftrafft fein. Mie unterlaffe ber Borturner Sile
jehler zu vilgen und zu verbefjern.

Auf~ und Abjifsen.

Tie turnerijden Sigarten werden in der Hegel auf einem
Gerit ausqefilhrt. Gelangen wir babin burd) einen Sprung
ober Shywung aus bem Stanbde, fo ift bas ein ,Nuf-
figen”. Der MNieberfprung aus einer Sigart heilt , Ub-
figen”. Befinben wir uns jhon in irgendeinem BWerbalten
auf bem Geriit und nehmen nunmehr eine Sigart ein, dann
nennen wir bas nidt Uufjigen, jondern wic begeidmen eben-
falls bie Tatigkeit, bie in ben Sif filhrt und die Sikart jelbit
(jiehe Dbungsbeijpiel A). : |

Dag YUuf- und Ubfigen kommt als Turnilbung in ben
verjdiebenften Formen vor. Einige bavon werben bireRt
als Uufe ober Ubjigen mit Hingufiigung der jeweiligen
Rewequnasart, die in ober aus dem Sip filhet, begeichnet.
Soldpe find:

Gritjdaufjiben. Sprung ober Sdymung aus dem Stand
in ben Gratidfig. Desgleidhen aud) feitwirts ofme ober
mit vorausgehenber Drehung in ben Gritjdiil quergritjdend.
Bierbei kann entweber bas linke ober bas redyte Bein vorn
jein. Gefdyieht die Lbung mit Biertelbrehung [links,
redites Bein vorn, o with fie vielfad Sderaufjien genannt.
Das it jeboch unridhtig, bdenn bie BVeine find iiber dem

@ecibedurnen,  Jmekter Teil, 12
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Gerdt nidht gehreugt (fiehe Seherauffifzen).
abfigen = Mieder[prung vors, feit- ober rildiwirts aus bem
Grit]dyjif.

Sdjeraufjiggen ift eine Form bdes Gratfdauffibens, bie

mit DLiertel:, balber ober Dreiviertelbrehung vor bem
Fiiederjelien erfolat und wobei fid) bie Beine flildtia Rreugen |

miiffen, 3 B.:
Luerftand vorlings am Barren:

1. Sderauffigen ous bem Uniprung mit Vorjdmwingen unbd Beinkreugen:

a) it Wiectelovehung lnks in ben Seltfily quergrdiidend, redytes
Tein vorn.

b) it halber Drebhung [inks in den Grdt{diig Hinter ben Hanben.

c) Mit Dreiviectelbrebung links in ben Seitfif quergrdtjcend,
linkes Wein vorn.

2, Bderaufiigen in ben Sderlifh® vor bexr redhten Honb, redbes
Bein vorn. (Die dbung erfolgt ohne Drebung aus dem AUnfprung
mit Kreugen ber BVeine, redites Beln vorn.)

Sdyeraufs und -abfiten kann nur vors ober riihwirts
ausgefilhrt werben. Settwirts ift bie Uusfiihrung unmbge
lidy, weil bierbei bie Weine nidt fiber bem ®eritt gelreuzt
werben hkinnen (val. Gritjdaufjigen).

Gritjdjderauflifen aus bem Stand entfteht, wenn bas
@ritjden in den flidhtigen Duerfdywebeftily mit Borhalte
ber Beine fiibrl, bem fid) bann blikjdnell bas Sderaufjiten
mit halber Drehung in den Gritjdfig anjdliekt. Eine dhns
lide Mbung ift bas

fehrideraufjigen. s beginnt mit Kehrjdmoung aus bem
Stand. Sobald [id) die Veine fiber bem Gerit befinbden,
erfolgt mit halber Drebhung entgeaen ber Sdwungriditung
pas Sderaufjigen in ben ®ritjdfib.

Rettaufiigen (nur im Querverhalten moglid), aber aud)
biex duperft felten) ift ein Sprung ober Sdywung aus bem
Stand in ben Reitfig. Reltabjigen = Nieberjprung vors
ober riifiwdrts aus bem Reitfig.

Spreigaufjigen bheiit ber Sprung ober Sdwung aus
bem Stand in ben Sif, wobei ein Vein [preizend diber bas

Sratjd-

=
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Geriit gehoben wirh. Spreizablifen = Mieberprung
s hEt?’l I}E’sg mit gleidyzeitigem Spreizen eines Beines fiber
pas Geriit. Spreizabfifgen kann vors, riid- oder jeitwidrts
efolgen.  MWan jagt Spreizabjigen te dts, wenn bas
rechte Bein. fpreit und Gpreizauffien links, wenn Das
linke Bein fpreizt. Die Ridtung, nad) weldjer ber Miebers
fprung erfolgen foll, aljo vors, feit= ober riidiwirts, bguuft
barum gat nidt benannt gu werden [j‘i.e‘r';e Mbungsbeijpiel A),
fie ergibt i) gang von felbit. Ermwihnenswert ijt nod) bas
Spreipabfien aus bem Luerverhalten, Ihuipn.ztnmetie s
pem Reitfily vor der linken Hond auf emem fﬂa::mhnlm
Gpreizablien redts kann bier ebenjomohl mit & o= als
audh mit Riidijpreizen vedts gemadit werben.  Dies muf
natiielich in ber Nbungsbenennung mit enthalten jein. ®e=
[hieht bas Spreigauf- ober -abjien mit gleidjjeitiger DBiertels,
holber ober Dreivierteldbrehung, jo beilst bie ILbung

aubenforeizauf: und abfigen (auf bem Turnplate
mcﬁmﬁmﬁ trlfs ulﬁﬂfud} {iblidje Rilrzere o Sdyraubenaufs
ober -abfigen” gelten). Flotwenbig ift blerbei, baf bas
fpreizenbe Bein unb Dex Brab ber Drehung Eenmmt i,
Sdraubenjpreizauf- ober -ablifen ,vormirls ober ,Cildis
wiirts” au fagen ifi faljd. Man kann eine Sdraube nur
vedjts ober links, nie aber vors obex rildiwdrts drehen.

Ienbes, Gehr- und Flankenauffien entjieht, wenn
aus bem Etuni?e mit entjprechendem Sdywunge eme 'E’."E“E
auj bem exiit eingenommen witd (fiehe Nbungsbeijpiele
und D). Wendes, Sehrs und Flankenabfifen heift
jinnentjpredyend bder Tieberfprung aus einer -Eiﬁuﬂ, wenn
berfelbe mit foldem Sduwunge ausgefithrt wirb.

Greishehr- und Breiswenbeaufjigen nenni man bas
uffiten n?.m hemt Stanbe, wenn es mit entfpredendem

Sdmounge gefdieht (fiehe Nibungsbeijpiel C).

Drehwenbeaufiiten wird oft bas Uuffihen genannt, bas

fidhy an einen Drehwenbejdymwung anfdlieht. i&]{m‘ with
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bie Mbung jebody als ,MWenbeau ts mit |
Drehung links" bezeidhnet. Mibes e, mit Dol
gl weitere Formen bes Uuffibens aus bem Stanbe
ober bes Ubfikens, die nidt fpeziell mit einem eingebiirgerten
MNamen als Uuf= ober Ubfiten geRenngeidynet werben, finb
folgende hurge Benennungen gutreffend:
mﬁln!ff[p;un% iél hEﬁhEiﬂ — Hoden in ben Gig —
=iollen in Den ©if — Ilberfhlng in ben Sig — Tun
in Eﬁm Sty — Freifprung in den Eif. DRt
eigtere beide rten weifen jubem bdarauf hin, daf Uuf:
unb ﬂhﬁt-}ﬂ‘!: aud) als Fedt- jowohl wie als Ereﬂ%mng,
aljo mit Stilg nur einer Hand ober ohne @ebraud) bet
Hinde ausgefilhrt werden kann.

Sed)s Nbungsbeifpiele

ufe und Ubfthen in verdiebenen Formen.
A. Darren.
Duerfirediftily in ber Mitte:

1. Wor{dywingen in ben Reltfihy vor ber linken Hand, Sprelzabjt
r?ﬂhtn vorwdrts in ben UuBenquerftand redits feitlings ﬁmrnﬁg i
) & dien Spretzablien redis riidimirts), I

ﬂ:ﬁ‘:ﬁﬂmﬂ!gﬁs{nmhgﬁl ﬁ?gmﬁiﬂﬁ vor ber vedhten Hand,
" abipin finke tikmante 1 Eor B por e acdien Sanb, Stz
LT ST e v
s B SR om Shlmcens e e

abfihen redts, et S 1}

it ﬁfﬁ;*"ﬂ“ﬂm in den Griitfd)fil binter ben Hinbven, Wenbeabfien |

Seithanditehen auf bem vorberen Holm:

7. Senlten in ben Tnnenfeit
ben Jnnenfeltitand. ettt auf bem binteren Holm, Ubfigen in

8. Senhen und Hodten in den Hufenfeit
Ubfigen vorwdicts ofme ‘Efﬁ'!ﬂu%m‘herﬂga?]ﬂﬂm vorberen Holm,
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B. Bareen quer, biifthod).

Ciuerftand vorlings am Enbe:

1. Gratjdaufiigen mit Borfdmung in den Gritdil vor ben Hiinben,
Rehrabiifen links.

9. Grffdaufitien mit Stighiipien in ben Griticfity binter ben Hanben
und mit Elgriff redits Sdraubenfpreizabjtfen links mit falber
Teehung links in den HuBenquerftond redits feitlings.

8. Rehrauffien rechts in den Uubenqueriify vor ber redien Hanb,
Tedyterflonkenabligen redits in den Seifftand rilklings.

4, Gpretaaufiigen redyts von innen (fiehe Spreizen S. 115) in ben
Reitfiy vor der rediten Honbd, Sprefgabiifen redis mit ®riffléfen

in ben Dluerftand vorlings. i

5. Spreigaufiien redhte von innen in ben Scdywdpfif vor ber linkem
Hanb, Spreipabiitien links. ) _

6. Spreigauffigen links mit Sriffléfen links in ben Heitfiy vor ber
linken Hanbd, Spreiabfifen redits vormdrts.

7. Gprelzauffien links fiber beibe Holme in den Unbenquerjil vor
ber tedgten Hanb, Ubfien redits feitmdrts, :

8. Sdyerauffitien, vechts vor links, mit nadfolgender Wiertelbrehung
links in den (VUuRen-)Seitiiy redyts, Spretzabiifen links in den
smnenfjeitfiomni.

C. ‘Pleed quer, obne Paujdhen.
it MUnlouf: ;

. Dritjdau auf ten Hals, Gritfdabjifen vormdarts.

; Eﬂlgmﬁa?nﬂﬂfhmﬁrm Reitabiifen rildmdrts (ogl Reiffip &. 58).

. Menbeauffien links mit Tiertelbrehung in ben Griitdiit im Sattel,
Menbeabfifgen vedjts.

. Rollen nmﬁttﬂu ven ®rftjhfiy vor ben Hinben, Kehrabiifen
redyts.

. Bratidauffiken mit vorausgehender Wiertelorehung links, linkes
ﬂiﬂn‘?unﬂ h&?:rﬂ;uhﬂhm links (= Gritjdauffien feitwixts).

6. Gratfdauffien mit vorausgebender Viertelbrehung redyts, linkes
Bein vorn, Spreizabitgen redits. (dbung 6 und 6 flibren in ben

et quergritidend.)

T lﬁr-i:ltm’i;uuﬁ{mn viidwdrts (mit vorausgebenber balber Trehung
links), Oritidabii potirts.

8. Eteis:uhmugr? en hr;;trtﬂ mit halber Drehung redits in ben Griltidy-
it auf bem ug, Gedtjdabitgen vormdrts.

D. Pfeed feif, mit Paujdhen.

Yus dem Seitftand vorlings am Saitel:
1. Sdraubenfpreizauffiien links mit Dreivierteldbrehung links in ben
®ritidiig ouf dem Hreus, Wenbeabfien links.

=L P =
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in ben Seltftand vorlings.

. tlomkenauffiigen links in ben Seltjiy im Sattel, Kehrablifen redits

in ben Lluerftand [inks [eitlings.

%{Bm tn ben Seitfig im Sattel, Ubfiken vormdrts.
enbeaufiiien redits in ben Getfdil auf bem Rreuz, Rildarelfen

unb Sderabfifen riidwirts mit halber Drehung links.

. RreisRehrauffifen links in ben Duerfif vedits auf bem Hals, Wh-

gﬂﬂ‘l linhs fettwdrts.

ﬂu'ﬂid]emuiiigl redyte mit halber Drebung links in ben Griitjd)
fig auf bem Hals, Rilkgreifen und Scherabfiben riidiwdcts mit
%ﬂlﬁﬂ' DTrrebung links.

ehraufiien redits mit Gritiden unb Blectelbrehung links in den
Seitfih links, Spreigabitgen links in ben Seitftand vorlings.

E. Raften biiftbod.
Uus bem Dluerftand vorlings:

. @ritiden in ben Stredifig, Gritfden, Vorgreifen und Wenbdes

abjifen redyits.
Rollen vorwdirts in den Duerfify redyts, Rebrabiigen redhts.

. Nbex(dilog vormdrts mit gebeugten rmen in den Gritidie,

WWenbeabjifen links,
Hus dem Seitftand vorlings:
nitenjdywung links als Feditfpoung (mit Stil nur der redien
and) in ben Seitfifg, Ubfien vorwdrts mit halber Drehung links.
I'E;;Tg;lemﬂﬂ i bem oeiffig, ¥Ubfigen vorwdrts obne Gebrady ber

6. MWendbeauffifen vedits mit halber Drehung links in ben Sttt

- Grat]

Grit[dabftien vormdrts.

E. Bod etivas iiber biifibod.
Blus bem Duerftand vorlings:

. Gritfdhaufiifen [eitmicts mit Wiertelbrehung links, linkes Bein

St ?ﬂﬁﬁi@ﬁf&aﬂﬁﬂ“fﬁ”ﬁ% ba, linkes B
tertelicefiung e i i

o St v oty "

abfifgen rildimdrts.

Uus bem Seitftand redyts feitlings:

Eﬁﬂnim]_tn:[ﬂgm feitwdrts, linkes Bein vorn, Gritidablien redts

Gridt{dauffien Jeitmirts, redites Vel . Grdtjdab
fettmirts mit halber Drehung [inltsa.tt Ry SO R

redibe in ben Seitfil im Sattel, Flonkenabiigen links
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Yufe und Ubjiken fpielen tm Geriteturnen eine hervor

ragende Folle. :
pot und hann [ogar als felbjtdnbige Gruppe in dhnlider

Theife, wie bas folgenbe Beifpiel geint, getumt werben:

Faft in jeder Mbungsgruppe hommi es

Puf- und Abfien am Hodd feit.

Mbungsfteigerung.
A.

it kurgem ¥Unlouf und Stilly auf bem Fodi:

1. Gprung mit Vievteldrehung links in den Luerfiy redis, bjiken

links feltwirte.

2, Sprung mit halber Drebhung links n ben Seitfi, Abfien mbg-

it weit vorwdirts.

8. Sprung mit Dreiviectelbrehung links in ben Dluexfily links, Ub-

filyent redyte feitmirts mit Trelntecteldrehung links.

4. Sdraubenfpreigauffiben links mit Dretvtertelvrehung links n

bent Grit{dfll, Gritidablifen vorwicts.

B.
Tie gleichen Mbungen wie unter A. 1.—8., aber ofne Gebraud
ber Hiinbe. .

o @

9lus bem Seitftand vorlings mit Still auf bem Bodk:
Sehraubenjpreigaufiigen redts mit Biectelbrehung links im ben

®rdt , Oritjdabjigen vonpirts.

wlﬁgﬁumreiﬁmﬁ.ﬁt redjts mit Biertelbrebung links in ben
Ciuveriliy vechts, Ubjlipen links feliwizts mit Wiertelbrehung links.
Sdyeaubenfprelzauffifen redits mit balber Dreehung links in Den
Seitjt, Ubfizen vormdrts mit halber Drehung links. 5
Sdyraubenjpreigaufiigen redits mit Dreiviertelbrebung links in

" ben Duerfi links, Wbfigen redits feitmirts mit Stil ber linken

nd und balber Trehung links. W ;
g.bmuhm]'pteianutﬂgen vecjts mit Deeiviertelbrehung links und

' nadyjolgendem Spreizen links in ben Griitidyiis, Gratjdablien

normdrcte mit Halber Drebung links.

D. 8ehraufiifen als Fedifprung. .
it fdridgem Unlauf, Abfprung links unbd Siiiy der redyen Hand

auf tem Bodi:
1. Rehrauffiken redts in ben Geltjdfip, Gritjdablijen vormiris.
2. Elgtnmﬂ%tn rechts tn ben Duerfily links, Ubfiken redts feltmdrts.
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3. Rebrouffipen redis wmit Liertelbrehung redits in ben Seitfip, '

4 %@"i‘a“}n?““"”ﬁumﬁu““{"%ﬁmm

: uiligen vedhts mit Dalber Drebung redyts in ben Duerfif
rechts, 9b link itmdris i
ﬂiﬂtt[brzli]il?:g rl-tl:bt :Te mlcks mit %ma ber rediten Handb unbd

Rehraufiien redts mit balber D i
Gritidabifien wrmﬁﬂs,h magu@;:hm_ redyes in ben Gritfdfis,

=

E.

Die  gleihen Nbungen wmwie
unter D, audy mit Benugungeines
Ebﬁﬂﬁﬁnﬁ!ﬂ in ber Welfe, baf
beim Unlauf ber kopihody gefafte
Stab wageredht, in ber Hidtung
ber |nlaufbabn, fiber ber linken
Sdyulter getragen wicd. TTit bem
Ubftilgen ber vediten Hanbd exfolgt
au%[eim Einfetien bdes Stabes
neben Dem abfpringenben linken
Bein, morauf Stiigen unb Empor-
ale am Stabe ben Sprung
vollenden (Fig. 238),

Jn biefer Form find audy
Nberfpriinge als Flanken, Selre,
Rniefpeung, Hocke ufw., fehedanks
bar. 8niefprung und Hodie ge-
%?tnm f‘;’:eﬁﬂer I:“r‘.‘:}tl Ubfprung beiber

» flehe ,Demifdte Spriinge”.

Dty Sdberftellen bes  Ge-
rites werben [elbftrebend alle
Eruppen naturgemidl [dwieriger
geftaliet.  ¥le Mbungen [ollen

; audy wibergleidy getumt, ober bie
Glg. 298, nidftfolgende jewetls wibergleld
fehre tins ols Gedtforung wit dew begonnen werben.

yrungiiabe, fog. .ongenfprmg®. Uls weitere Sigiibungen

: Rommen in Betradt:
Sigeln. Es erfolgt aus bem Sily auf beiden Sdenkeln
(Seit- ober Querfiy mit gebeugten Knien ober Stredijif),
wobei abwed)felnd ein Sdenkel vors oder riidkwirts vom
Ort rutjdend” titig ift.  Aus berfelben Sigart erfolgt
Sighiipfen. DHier gejdieht bas tortbemwegen nidyt mit
abwedjjelnd fiitigen Beinen wie beim Sigeln, jonbern bie

FEFERES [
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DOberjdenkel ober bas GefdR werben gleidzeitig hilpfend
in Tatigheit gefeht, ;

Sigeln und Sighiipfen find jebod) Bewegungsformen, bie
als bejonbere Turniibungen eine gang untergeorbnete ﬂu{lt
fpielen. Ta, man Rkann jagen, baf beidbe Ibungsarten in
per Regel nur als redt ungern gefebene BVerlegenbheitaprobukie
vorkommen, unbd zwar dbann, wenn der Lbende im Werlaufe
einer jufammengefeten Mbung mit bem angewandten Sprung
ober Sdwung nidt in bas gewiinjdte Werhalten gelangt
und nun burd ,Sieln” ober ,Sighilpfen” in bie ridtige
Gtellung riickt. Das with ihm aber gewdhnlid gany ridtig
als Febler anoeredynet. PVermeiben wir es batum foviel
als mbglid).

®rifere Bebeutung haben bagegen bie

Sifgwedyjeliibungen. it diefemn Namen begeidhnet man
ben IWedhfel aus einer der turnerijden Sigarten in eine
anbere. Solden Sifwedjel vollziehen wir mittels eines
Sdywunges ober burdy eine Drehung, jeltener durd) ein-
faches Beinbeben. Wir konnen dabel am Drte ber ur
jpriingliden Sigart verbleiben, konnen uns aber awud) burd)

Sigmwedyjel fortbewegen.

Amwei Lbungsbeifpiele.

A, Bareen quer, bilffbod.

Sifywedjelitbungen: Uus einem Sif vor ben HAnbden gu einem Sil

hinter ben Hanben durdh) Eine und Rildjdwingen und umgeRehrt.

1., YUus dem Reitfily vor ber linken Hanbd in ben Reitfily Hinter ber
redyten: Hanb.

2. Nus bem Weltfip in den Srdtfdifis.

8. us dem Weitfig in ben ﬂu%qqunﬂh-

4, us bem Gritjdfih in den Heitlih.

* B flufenquerfiimediiel vor ober hinter ben Hinben.

6. Mehrmaliger Sigwediel aus bem Heltlif vor ben Hiinben in den

Heiifify hinter ben Henben und umgekehrt.
Sigmedyfel mit Fortbewegen vormdcts:

1. Rettfiwediel vor ber linken unb redyten Hond ohne Hwifdens
fdwung mit jebesmaligem Worgreifen, Ein- und Vorfdywingen.
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2, Desgleidien Uuhenquerfiwediel.

3. Sigwediel aus dem Grdtfdfi binter ben Hinden in dben Gritfd-
[t vor ben Hinbden mit Einjdmingen und Urmbeugen unb « en
beim Lorfdwunge und jedbeemaligem BVorgreifen ber Hinbe.

4. uﬁﬁ%ﬁt&r %ﬁgﬁ I}t;tteE hm@tﬁaubm mit halber Drebung redyts

n be
{ %ﬂrﬂﬂifen a0 E:ﬂ.n“j:le. n : atfdfi mit jebesmaligem ¥Wiebers
ortgefetyte Sdyere abwedfeind Hinter und e B
balben ’%reﬁungen linke aus bem tﬁrﬁ}mﬂ%ﬂin a'inﬁ.ﬁ':'&‘i?uﬁﬁf

6. Gritfdaufiigen mit Griffidlen in ben Gritfdiis vor dben Hinben,
Hodyidrwingen ber Mrme unb Stredten des Rdrpers in den Hilften,
Senken und Griffaffen, Einjdwingen und Vorfdmung mit Arm.
I];:r[a;[&;;n lll‘ll:ll -Tti'uiteza b-:::t ﬂtltm ®ritidfip vor den Hinden. Die

a4 jwelmal wie , alsb

" ;m S e ek MEI: él:“ ﬂ.tuTt mﬁ|:t':m: Mieberfprung vormirts

i. Yus dem Gritichfit vor dben Hinben, Shyrauben i '
Dreiviectelbrehuny linke in den Seitfiy q?iler:tﬁﬂrﬂﬁtgm;aﬁsiﬁﬂg
porn, alsbann Sdraubenfpreizen redits mit halber Trehung lnks in
ben Seltjtly querardtihend, redytes Bein vorn, Spreizabligen links.

B. Pferd quer, obne Paufdhen.

Sigwedyjelith b
Emrﬂ“hE“EPlEiﬂuﬂnﬁh él"fnd:“ﬁt{nﬁeben ober Spreigen, Drehungen,

1. Mus bem Grdtfdfils vor ben Hind i ’
: %‘:}, [il'l:tﬂ, g.h[t’ﬁ.m recfts Teit?ﬂﬁgtflr VR ke i e
. Uus bem Dluerfify ta, Beinheben in ben Dluerfip links obne
: Gebraud) ber Hinbe, Rildbewegung, bjitgen IIHHLETEiWJﬂItﬂF
« s bem Duwerfils rediis. ohne Gebraud) der Hinbde, hintereinander:
Biextelbrehung links in ben Seltfty, Biertelbrehung links in ben
till.uter?;cth E‘-‘:::ETT{; E&rftﬁea l[L“hEEI in ben ®riljdiik, Soreizen rechis
tedjts, balbe i
Ubfigen redie eitotets rehung links in ben Siuerfily links,
4, YMus dem Grdt{dhfiyy Hinter den SHdnden:
a) Eli;muhm'[urelgﬁm links mit Dreiviecteldorebung links in ben
B) Eﬁgglﬁt ;uf htﬁm 'E:E;enift}ﬂn. Abfilen vormdrts.
eldien mit ganger Drehung links im b
£ i ﬁﬂ%ﬂﬂ. ﬂ!lﬁnﬁhﬁm 11.|E[=.ﬁl.ﬂ nis itn ben Gritjditk vor
2. ¥us bem Oritidfil vor ben Hinben Sderen mit Dierteldr
links in ben Seitfly redits, holbe Drehung links in den Eﬁﬂg
links, Spreizabfien vedts.
B. &Eﬁﬁb:ﬁhﬁ%?ﬂ?:ﬁﬁg hinter den ﬁi!iuhﬁ Seheren mit halber Drehung
0T erent mit palb
Terveatiien inky mit balber Trehung redhts vor den Hinben,
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Soldye Beifpiele find bis ins unenblide zu t'fmeiter{l.
9m [ddnften und ergiebigiten find unftreitiq bdiejenigen, die
mittels eines Sdywunges exfolgen. n fajt allen ®eriten
find Sigwedjeliibungen ausfithprbar. MWande find [ogar
jdyine Mutiibungen, 3 B.:

Redt fprunghody, Duerily redyts: :
1. Halbe Drehung links obne ®ebraud) ber Hinde in den Liuerfip
1i

nk
2, ;Bﬂ:f;em:: in ben Dluedif links ohne Gebraud) der Hinbe.

Fiie einige Formen Des
Sigwedfels batte man in
ber alten Tabnjden Tume
hunft bilbliche Begeidynun=
gen, die fich teilweife bis in
unfere Jeit gerettet haben.
Fwei bavon feien der Dri-
ginalitit wegen mitgeteilt:

Horren quer, Mufenguerfily
{ober Heitfth) hinter der vedyten
Hanb:

1. Der Halbmoend" = Ein
und Worfdymwung in Den
Slufenquerjity vor ber redyten
Gand (aljo aus einem Sif
pinter ber Hand in enen
joldjen vor Dex Hanb [ober umgehehrt] auf bemfelben Holm).

9 Dy Sdlangenidwung” = G- und Moridmwung in ben
Wufenquerfiiy vor ber linken fHanb (alfo aus einem ik hinter
ber Hand in einen folden vor ber Hoand [ober umgekebrt], abex
bem anbecen Holm).

Gonftige Sigiibungen ober fbungen, bie aus einer Sifg
art beginnen, finb an biefer Stelle nidt befonbders erw ihnens=
wert. Unjere , MWethobijden fbungsgruppen” enthalten jedod)
aud) hiervon nod) geniigend Unregungen. (Wergl. beijpiels-
weije aud) {Fig. 234 LUmfdymeben unb Fig. 243 der Tauder.)

=

fFhg. 23,
Wmpdymeben am Sdaukelredt.
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Uberjchlage und Rollen.

Uberjdlage und Rollen baben febr enge
. Begie
ﬁ:lgﬁiﬁmﬁ:tbﬁ itgg in ber %nupﬂmﬂzﬂﬂumfngﬂnﬂm
d 5 Aorpers. @3 aibt aber qu .
EFE:EEE fettwirts, bie fid) wm bdie Liefenadfe bmeéﬂmﬁ 3:11;:1
g eumum bie Lingenadyfe links ober refts. Das find
jebod) uﬂnnhmﬂ_x. Ein wefentlicher Unterfdyied befteht aber
%Iul;limm ﬂh:rf@lag{ﬂ_unh Rollen barin, daf bdie reinen
erjdhlige mit Rriftigem bftigen burd) ben fliidtigen
pand= ober EI:m_ftﬂH fithren, ja fogar oft mit RKopfftiily ge-
madyt werben, wahrend die Rollen Formen bes Tberjdlages
[ind, bei welden die Shultern ober Dberarme bes Turners
bie Grunbdlage fiir bie llbung bilben. Tn einigen [Fiillen
glrh jogar ber gange Rilden bdagu aebraudit und bet ber
mﬁk;gh;f :g:: u&;ﬂtﬂ }m E?}eg;:n Der gefamte Rorper. Da-
wt0lle”, Feblt biefe Unterfiiitum
ginnn Emh:n“ bie Mbung nidt den Mamen ﬁu!ltthehgﬁi‘tﬂi?:
udy , freie" ober ,Quftrolle” in joldyem Falle gu fagen lfi
falid). Derartige Mbungen find eben miteie Mberjdlage”
(¥ig. 107, 114, 115 und 237 bis 239).

Nberidilag und Rolle kdnnen in wen
jowohl als Ed;mlfng- wie als R:nftﬁﬁunglﬁ'::;g&;;;;‘r:t:n::;:r:
(Tiehe Ibungsbeijptel B Hberfdliige” und C |, Rollen”).

Bevor jedod) ndber auf beid
wird, find bem ! f ¢ dbungsatten eingegangen

Dor~ oder Rildwdrtsdreben

einige Worte gu widmen. Diefe Mbung bie bereits fl
Eﬂm nourdidub” auf Geite 77 unhg‘rﬂ erwihnt Tuitliﬁt::?
u&n als Boriibung ober als einface Form bes I[[:er:
ihlages angefehen werben. Mur mit bem MUnterjdied, baf
ger reine ﬂhe:id;[f:g ftets burd) irgenbeine Stiigart iiiijrt,
as Drehen aber in ber Regel aus dem Stand, Hang ober
%ﬁ:@gﬂuﬂh gemadt wird. Veim Drehen erfolgt wettigitens
iniertel- ober eine ganze Drehung vor- ober rildmwiicts
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um bdie Breitenadyfe. Biectels ober halbe Drehungen, bdie
aus bem Stand, Hang ober Hangjtand in den Sdwebe-
ober Gturghang wujw. filbrenm, ober aus biefem in Den
Hang ufw, benennt man beffer mit HSeben ober Senkhen
in bie neue Haltung.

Obungsbeifpiel
Ringe reidhbod.
us bem Stanb unter ben Ringen Erfaffen berfelben unb
1. Heben in ben
a) Anieliegehang links am [nken Urm.

b) Snielteaehang redts am linken Urm,

c) Eimzhngn;; beiber Weine am lnken Hrm (Bnte geftredi),
d} Sdymwebebang.

e) Sdymebehang, Stredten in ben Sturgbong,

f) Sturgbang.
Rilhberegung ftets: Senken vorwidrts in ben Stand.
2, Heben in ben Sturgbang, Senken viidwirts in ben Hang rildk-

I Miebexfprun
8. ﬂﬂﬁ. in mnﬂpﬁﬁ&mﬁnng, Trehen diduwdets tn ben Hang did

iings, Drehen vormfrts in ben Stanb.
4. Trehen tiidimdcts in ben Dong rildlings, Drehen vorwirts in
ben Rnteliegehang links am linken Yem, Heben in bden Shire

hang, Senken vorwdcts in ben Stanb.
5. Drehen riidimdrts mit ongehodtten Beinen in ben Hang rildk-

lings, Rnieftredien, Griffidfen links, goange Drefung redis mit

Thieberexfaffen bes Ringes. f
6, Drehen ridiwirts mit angehoditen Beinen in ben Wefthang,

Riidabewegung.
7. Tyehen riidwdcts mit Uusjdultern in ben Stand.
8. Ynfprung mit Einjdultern und Trehen vorwirts in ben Stanb.
flbung 7 unb 8 Ronnen aud) beim Bor und Rilck
jdhaukeln ausgefilhrt werden (Fig. 108 und 108). Ebenjo
find aud die fibrigen ber oben erwdbnten Mbungen beim
Sdyaukeln gu maden.

Dhne Schaukeln find bie Nbungen an niedrigen, jdulter-
hohen Ringen am leidtefien. Die Schwierigheit widit
mit ber Hdhe unb erveicht thren hodjten Grab beim Sdaukeln.

Trehen vor- ober tiidimittts kommt in ber aus dem Mbungs-
beffpiel erfichtlichen MWeife mit unwefentlidien Ubdnderungen
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febr haufig beim Tutnen vor, hauptfidlid aber an ben Ringen,
an Sdaukelvedt, Reck, Leiter und BVarren quer und feit.

Erwiihnenswert ift [dlieRlid) nod), bafy ber gang langjame
lberjdylag vorwirts mit gebeugten Nrmen aus dem Stiil an
ben Ringen ebenfalls mit , Drehen vorwirts " beseicnet
with, weil bas Wort Aber[dlag an eine flotte Mbung
gemabnt. Irof allebem Rann man fidh audy einen lang-
jomen Nberidlag benken, ber von RKilnftlern ausgefiibrt,
aus bem Handjtehen in die foq. ,Laube” und von ba aus
in ben Stand fiibrt. Dod) dbamit betreten wir bereits bas
eigentliche ®ebiet ber

dlberjchldge.

MMit diefen MWamen begeidhnen wir, wie fdhon eingangs
bes Ub[dnittes gefant, gange Drebungen vorwirts um bie
Breitenadyfe. Minbeftens vollenden bie Nberfdlige als
Sdplup einer gujammengefelsten Mbung die gange Brehung,
inbem [ie als Ubgang aus dem Hanbjtehen obder fonjtinen
kopfabwirts befindliden DWerhalten frilhere Mbungsteile
er ﬁnag, 3 B.: o

m ABarren quer: , ritfdhen in i
ber Beine, ,ﬁrheﬂ in bas ﬁnc?hhrlt?;en. ﬁnft:ggﬁ?nmﬁ:{ﬁ% Eﬁrﬁﬁﬂfé:

Wiertelbrehung linkts in bas Seithandftehen auf bem vord
fibcafeblig I bett o2 Mionb, ST exen Holim,

Uudy feitwirts, um bie Tiefenadie, kann in einigen Fillen
per Iberjdhlag ausgefilhrt werben (Fig. 2038) unbd in einem
dalle aud) rildwiirts (vgl Nbungsbeifpiel B, fbung 4 unbd
wig. 66d).

Der Mberfdilag it im gangen genommen eine Mutitbung,
aber trogbem nidt befonbers jdwer. Um leidyteften wird er
wobl am Barrenende aus bem Duerfiredfiiily riidilings zu
etlernen fein. Der Nbenbe verfudt hier burd) Riidjdwingen
bis ins ﬁnnl':r'tel;m su agelangen unb Akt fid bann mit
Urmbeugen einfad) umfallen. Gr dberdfdlagt fich. Wenn
anfinglidy gwei fidere Helfer vorhanben [indb, bie bdem
fbenden an Sdultern und Dberarmen Hilfe leiften, dann
Rommt ber Sernenbe bei einigermafen @efdyicklidhheit bald
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fidier in ben Stand. Matiirlid) muf er die Voriibungen, die
erft gum Iberfdlng befdbigen, qut behercichen.

PVorfibungen des Uberjdlages.

2m Bacren ober [onftigen geelaneten Gerdten:

1, Ylembeugen unb Jiveden.
2. Sidyeres und hohes Ed;wintgm im Sirvedi- undb Beugejtiih.
8. Sdwingen bis in bas fliidtige Hondftehen und YUbwenden baraus.
Wuferbem Tieffpringen, am
beften von ben Sproffen ber fenk.
vedhten Reiter, um bie vidtige Tedimik
bes Mieberfprunges au erlernen. Man
pacf nte mit ganger Sohle unb ge-
ftreditemn Rdrper, fonberm frets nur
auf bie FuBbalen mit gang leidt
JJebernbem”  Snte= und Hilftgelenk
nieberfpringen.  PBei  feblethafrem
flicberfprung kinnen (dwere &
fdhittterungen ber WichelfRule bie
Folge fein.

BQwei Hbungsbeifpiele.
AL Bareren quer, bruftbod.

a [flg. #a6. b

a) Schulterflehen por Ber wechien

lberjdylag vorwdrts in ben Duer: n:&ﬁtﬁuﬁiﬁ%ﬁﬂﬁwﬂﬁﬂi

ftand riidklings am Barrenenbe: Band (= , Hulenjdulterfbeben®).
1. Bus dem Scdmwingen im Duerbeugeftily ciidilings.

2, HMus bem Schwingen im Duerfivediftily rildilings.

8. NAus dem rubigen Hanbitehen.

4, ¥us bem Gritidiily binter den Hianben.

5. us dem Relifiiy bHinter ber rediten Hanb.

6. Mus bem uBenquerfif Hinter der linken Hand.

7. Mus bem Gratjdtiiftand ober Lieefiilh.

8. Pus bem Sdulterfieben links.

8, us bem Untexs ober Dbevarmftehen.

REEmer:
1. fberidhlag vechts feitwdrts aus bem Dluerhanbffehen in ber AMitte
ig. 208 == Wadwenbe.

2, Hlberidhlag feitmdrts aus bem Sdulterftehen in ber TMitke:

a) Rehts feltwdcls aus dbem Tnnenjdulterftehen (vgl. Fig. 2B5a) :

in ben Duerftand redyts feitlings.
b) Qinks feitwirts aus bem Uufenfdulterfiehen redits (Fig. 235 b)
tn bent Sluerftand links jeitlings.
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B. Tarren feif, bruftbod.
1. bis 3. Dbung Hberiding vormicts in ben Seitftand riidklings,
Tibung 4 riikwdrts in ben Seitftand verlings.

1. Nberfdilag vormiivts aus bem Liegeftlly vorlings.
2, Hberfdying vormirts aus bem Seithanbfiehen:
a) auf bem vorberen Holm

b) auf h;;;t I}tlamrm alm rl[nu: fiir Geiibte, .Hreug hohl* beim
agen). :

3. b drte i :

. Eﬂ&lggmfu:lliﬂm Eeuiﬂl em Seitoberarmftehen vorlings (vgl

ok
t tiidwirts aus bem Seitoberarmitehen riid :
%E;E. Eiﬁiduglm erftent Teil). e g el
5. tfdlag vormdrts aus bem Genidifteben ([Fig. 288, Ronn aud

aang langjom, als Krafifibung, gemadt wecben).

— . flberjdldge Rin-
S el nen ferner aud) aus
- | bem RHopfftehen an
| geeigneten Gerdten,
- | wie Plerd quer unbd
o | feit, Hajten und
A pefibt wechen.
Tor allem find bie
}Imﬂ'ﬁ%f' eine
- dhone Hereiderung
ﬂbnﬂl: ummﬁﬁlﬂ; ﬁ:nl:ﬂl; ber »Gemifiglen
iy fg o sl o i Spritnge” (], bdort).
Uls Mieberfprung

| t.
b)) Hilfibengen unb lﬁh pen (2. Trorm).

vom Redt und bden Schaukelringen haben wir jhon auf

Geite 783, 76 und 77 unb Fig. 107, 114 und 115 die fog.
freien Mberjdliige hennen gelernt. Frilher nannte man
biefe freien Hber{dlige ,Saltomortale”. Die gange Drehung
wird babei ohne Unterbredjung ausgefithrt. Uudy als Frei-
fpritnge treffen wir freie Nberfdyiiige. RKiinjtler bringen jolde
jogar mit boppelter Drehung vor- ober riichwdrts, ja fogar
mit bdlefer audy nody mit gleidzettiger Drehung feitwirts um
bie Sdngenadife fertin.

Sdylieplich fei an biefer Stelle nod) ber freie Mberfdhlag aus
pem Honbjtehen, bem Stil ober bem Oberarmbang am BVarren
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er ermifnt. Derfelbe ift vor- und rildwirts ausfilbrbar
Trlm wuthefj frilper gern ,Suftrolle” genannt. Das ift natile
lidi Unjinn, denn dem Rirper oo — i3
feblt babei bdie Den usbrudt :
+Rolle" redffertigende Grunb- |
lage. @inige Formen zeigt fol-
genbes

Nbungsbeijpiel

Trete Tberfdylige am Barren quer:
1, Yus bem Dberarmbang in ber
TMitte anfehlickend an einen Do
fywung freter Hberfdilag rild
witts in ben Dberarmbang (ber
Riirper bielbt geftredit und [liegt
eine Rurze Seit frel in der Lujt). |
2. us dem Hanbiteben in der Mitte
Senken in ben Stil und Mor. [N
jdymung Fum hfmeah ﬂmrﬂﬁﬂ m&m
rilduodrts in ben el ter Tiberidl idiwdris aue bem
ia 287). (Die frme bletben Frtter Hberidlag a1l
ﬁgité':':uﬂ:l :::i;lm.[u per Rirper. Die Dorkihn
%ﬁnhe behalten
ben ®riff, bis fle
jdomlidy von ben HEa
Dolmen  losge. [N
riffen merben.)  Fole s
3, #lus bem Dbers |B8
armbang in bec |
Titte an einen |
Rildwjdoung an= |8
fchlieRend freier §
Nberjhlag voT= Jy
wilets in b, Dbers
armpang.
4. Nus bem Stredhs
jtitts tm et Mlitte,
Ridfdwingen
purd) das Hand= [
ftefen pum freien |
Nber{dhiog vors E
wixts in . Dbers g, 238,
armhangFig.2a8. Fueler Dberfdiog vorwhcts ausbem Stilh in ben DBberarmbang.
@erdteturmen.  Swoelter Tell, 13
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5. Mus bem Streckftiily in ber Miitte Rildtfchmwingen und Senken mit
Hor[dwung burd) den Shmwebehang ellgriffe jum freien Mbexfdlag
tiidtodrts a) in ben Dberarmbang (Fig. 289), b) in ben Still, c) in

bos Hanbitehen (i jiit

fedye geitbie Turner). Der
freie Tberfdhlog wvolls
alebt fid in ber Haupte
fadye untechalb ber Bar-
renholme. . Die Hdnbe
geben Den @riff nur
| flitchtty auf.
6, Die gleide Mbung mwie
unter & befdyrieben aber
e bemt Duerftredaftilh
rilcklings (omt Eabe).

7. Uus dem Lluerjtily vors
lings{am Enbe)Sdymin-
gen in bas Hanbitehen

fig. 250, :
freler Dherftilag rOmwists aus dem Stag our UMD freler Tberidilog
hen Sdymebebang in ben Dbevarmbang (umierhalb ritdumdrts in ben Lluere
ber Warrenholme, Llepter Wugenbllch ber Nbung). ftand poriings.

Die Rollen.

o bejeidmen wir bie Drebungen vor- ober riidiwirts
um bie Breitenadyje, wobei fid) Teile bes Rirpers geitweilig
auf einer Unterftiibungsflade bewegen. Bie Rollen find
ibrem FWejen nad) Mberjdidge und untecjdeiben fid) von
Diefen nur durd) bdie eben erwahnte Eigentiimiidhheit bes
» Ubrollens” von RKoérperteilen wibrend bder Drebung auf
per lnterftitbungsfliche. el ben Iberfdldgen erjolgt bie
Unterftiigung bei der Drehung bekanntlid) blof mehr durd
flitdytiges Ubftigen.

Weldye Formen bes Rollens als Turniibung hauptjadlid
pvotkommen, bag zeigen folgenbe

Drei Abungsbeijpiele.
A. Auf der Matfe.

1. Hodiftitgitand, Rollen vorwdcts in ben Stredkiip auf ber Mlatte.
(Belm Weginn mufy dber Hinterkopf und Madten guerft bie Watte
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2, Ropifteben mit Danbftip, Wolle vormdris in ben

berlibren (Flg. 240). Das ift befonbers au beadyten. Ebenfo baf
b:r gttﬂ&l.t{tllﬁ t?w Mbenben nidit fteif, fondern rund g{'uu:lﬁ’:a I[r.;

I au
ber Tatte. (Ru Beginn merden bie Hilften gebeugt, wm bas Ub-
r-::Ien fiber tnl:rho%f und Madien su eomdgliden)

8. Hanbftehen, Senken und Holle vorwdrts in den Soaitflanb.
4. it Ynlouf und Stig auf ber Miatte RHolle vorwodrts:

a) in ben Streckfiy auf ber atte,
b) in ben Hodzftanb.

5. Rollen normirts {iber einen ober mehrere Turngenoffen, die quer auf

ber Matte liegen.

o SR, G, 241,
e tlﬂuﬂ-'ttbﬂtti-. Walle pormiirs s bem O tdAg in benGedijd|s,

6. Stredifits, RWollen riidtmdrts in ben Stanbd. {‘:'E_Jte MNbung beglnnt
mit Beinheben und Rrdftigem Hildiwerfen bei runbem Rildien.
Tie Hinbe filigen babei riidigrelfend neben bem Hopfe. Seilbte

elangen bamit in bas Hanbftehen.) .

7. Hoditiigftand, Wolle vormdrts in ben flidtigen Stredrfiiy mit an.
jiliefender RKolle ritduodrts tn ben Strediftand.

8. Wit YUnloui fberidilag vormdrts mit Rollen fiber ben Wildien
eines im Bnteliegeftilly quer auf ber Miatte befinblicden Eumﬂ,';;:ﬂ“m

lteRlich fei nody bie eingipe Rolle mit Brehung um bie Xan
adﬂ??mghlﬁ, Twuhei ber Dbenbe, lang ausgeftredkt auf ber Vliatte
liegend, mil Trehung links ober redits beginnt. Twnerifd) bat

l:tt';:iie Tbung Reinen t.

B. Tijch, Kajten, Plerd quer, obne Panjden.

fn bi Gerditen find bie im Mbungsbeifpiel A aufgepiblten
‘Hﬂﬂﬂﬁ Tqi'{e?ﬁmtild] ebenfalls ausgufiljren (Fig. 240). Sie filhren
18*
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fier aber micht mur in bie verfdiedenften Sigarten, wie Stredss,
@rdtfdp und Duerfiy, fondern kinnen aud) als Miederfprung enbigen,

#.: ,Rolle vormiris iiber bas Tlerd quee in ben Stand lings".
%h& Dbung beginnt mit Hedifprung und ber Sty mufy babel fo
elngeridytet werben, bal beim ollen pum ieberfprung oberbalb
bes (Gejdfes der Turner gulesit mit bem Plerbe in Beriihrung kommt.
Oher: ,Ordtjdiig auf bem Hals, Rollen rithwdrts in bem Rduer-
ftanb vorlings.”

C. Darren quer.

Tie Holme bilefen nidit gu weit geftellt feln, dbamit ber IMbenbe
nidit burdhfallen kann. BVevor an bas Einilben bes Vberarmrollens
pors ober rildiwdrts am Barren herangegangen wirh, miiffén folgende

Voriibungen

fidger Behercicht werben,

1. Sdwingen tm Stilis. ;

2. Bdywingen a) in bas Sdulterftehen, b) in bas Dberarmitehen.
3. Dberanmkippen.

4. Mufftemmen belm Wor. und Ritdjdhmounge.

Wigbann fibe man mit Hilfeleifiung von unten her Wollen vor-
wicts redit oft, und jwar aus bem Hratjdiit in ben Grdtid-
fig (Fip- 241). Dievauf

Rolle norwdcts:

1. Mus bem Weitfth Hinter einer Hanb.
2, Nus bem YuBenquerfip pinter einer Hanbd.
8 Uus bem Sirediftiiy mit vorausgebenbem Sdwingen ober Heben

in bas ultet= bber Dberarmitehern.
4, 2us bem Donditehen mit Senken in bas Sdulter- ober Dbers
armftefpen.

5. us bem Dberarmbang mitriiRwdrts aufgelegien Wrmen (Fia. 37 c).
3. Yus bem Dberarmbang mit vorwdcks aufgeleaten Urmen unb

Uuabreiten Derfelben beim Tollen (Worfidit, Dilfeleiftung wvon
unten Ber)

Rolle vorwdcts aus ben unter 1 bis 6 angegebenen Berhalten in:
1, ben ®riitfdii vor ben Hdnben,
2, ben Uupenquerfly vor einer Hand,

8. ben Weitfily vor einer Hanbd,
4. ben Dberarmbang.

Wennt ble Rolle vorwdrts fider beherefdit wich, bann ift es Seit,
aud) dble Rolle rildwiris ju fiben. Der Kbrper muB blerbei gut
geftredit fein.

—

Tberjdhlage und Rollen.

Rolle riidivdris:

1. Yus bem Dberarmbang
in ben Dberarmbang,
rme beim Follen
a) gebeugt, Holme im

Ellenbogengelenk,
b) fettgeftredst (fFig. 242).

2, Mus bem Dberarmbang
in ben Beuges ober Stredi-

ftif.

8. Hus bem Strediftiil Hilch-
fdymingen, Senken in ben
Diberarmbang unbRollen
tidumdrts in bas Dbers
acmitehen.

4, Nus dem Honbdftehen Ub-
jhmwingen rildunfcis in
ben Dberarmbong unb
Rolle riidumdcts in ben
Dberarmbang, beim¥iid-

jdywingen Rolle vorwivis

in ben Dberarmbang.

5. Hus bem Dberarmbang
Rollerfidiodcts als Brajt:
fibung bucch Img[u.mu
Peinbeben in ben Griitid-
i binter ben DHiinbden.

9nbere Formen bes
Hollens am Barren find:

Tauder wvorwiris,
o beifit eine Rolle vor=
wircts am Barren quer,
wobel aus bem Gratjd-
jig obne @ebraud) ber
Hiinbe bas Rollen vor=
wiirts mit Rumpfbeugen
unb Erfajjen ber Holme
pon innen und urnten her
(hinter dem ®efiil) bes
ginnt (Fig. 243). Dex
Touder filhrt entwebder

@, 43
Pt V0 e
egiom ber
:'!I mlgmﬁ!i:t nnq%hhmﬂuﬂm betr Holme,
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in ben Jnnenquerftand ober wieder in ben Gritfdiig. Die
fibung ift leidt. Hilfeleiftung wie bet allen Rollen von
unten ber.

Tauder riidwiirts beginnt aus dem Oritjdjil vor ben
Hanben und ijt ein , Oratjdjipumjdung” ridiodrts.

bburgeln riidiwiirts ift eine Ubung, abnlid dbem jdyon
bejdyriebenen Nberfdlag riiduwdrts aus dbem Dberarmftehen
riidilings ([ieche Dberjdldage, Mbungsbeijpiel B und Fig. 66d
im erjten Teil), jebodh mit bem lnterjdhied, daB bie Ubung
als Rolle ober , Ubburgeln” in einem Juge aus dem Uukens
jeitfiiify riidilings am Barren gemad)t wird. &ie beginnt
pafelbjt mit Riidiwerfen bdes Dberkorpers auf den anberen
Holm und Beinheben. Die Hiande bleiben o lange als
maglidy griffeft.

Gl

Die gemijchten Spriinge.

Sdon mebefady ijt in biefemn Bude auf die gemijdyten
Spriinge hingewiejen worben. Wir erkidren biefelben kury
jo: Im Gegenjay vom reinen Gprung ift ber gemijdyie
ein Bujommenwicken von Sprung und Stil ober Sprung
und Hang. Still und Hang dienen dbazu, dbas jog. Sprung-
fliegen au verlingern, bie Groiebighkeit bes Sprunges zu
fteigern und anregenbe Ubwed)flung in bdie Sprungform
hineingubringen. Die gemijdyten Sprilnge gehiren zu den
antegendften Turniibungen fiberhaupt und verdienen bie
licbevolljte *Pflege. Keine unferer Leibesiibungen kommt
wobl an Beliebtheit unter ben Turnern unbdb an Intereffe
ber Bujdauenben ben flotten, mutigen Sprilngen iiber Plerd,
Bodt, Tijd) ujw. qgleidh. Drei Houptarten hinnen babet
unterjdieben werben:

1. Spriinge mit fliidgtigem Sty in irgenbwelder Form
auj einem feftjtehenben Geriit, auf dbem LBoben ober auf
giner Perfon.

2. ©prilnge mit flidiigem Hang an einem feften obder
bewegliden Gerit (Sdaukelringe).

- -
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3. Gpriinge mit Stilyy ober Hangfti an Hanbgeriiten
(Stabjpringen unb Spieljormen ber gemijditen Spriinge mit
Rleinen Staben, Keulen ujw.) :

Diefe Einteilung hat jedod) nur foftematijdjen Wert. Die
jolgenbe Uufziblung der bekannteren fyormen bes gemifdyten
Sprunges ift alphabetijdy geordmet und nimmt auf obige
Eintetlung nidt bejonbers Ridiidt. Erwibnt foll jebod)
gupor nod werben, baf bie gemijdien Spriinge nody eins
geteilt werden in jog.

Geitenfpriinge, das jind jolde mit ober ohne Unlauf
aus bem Seitverhalten, und in

Hinterjpriinge; diefe beginnen aus bem Querverhalten.
Daneben kann man nod) von

Sdragipriingen, bie mit [drigem Unlaunf gegen bas
®eriit erfolgen, fpredien. :

e nadbem, an weldem ®eriit gefprungen wird, jagt
man aud): _

Pierds, Bodks, Barren:, Raftens, Tijd- ober
Redfpringen enn ferner bie Sprilnge aus dbem Hang
an jdaukelnben @erdten gemadt werden, fo heigen fie
Sdaukelfpriinge lnd endlid, wenn pwet ober mehr
Turner fidh su gemeinfomen Spriingen vereinigen, berart,
baR bie Uusfilhrung einem eingelnen bavon mid)k mbglid
wiire, fo nennt man bas Gefelljdaftsjpringe. In
alphabetifher Reihenfolge jeien nunmebr folgenbe fFormen
bes gemifdhten Sprunges genannt:

ffenpodke (fiehe Hodhe).

Nffenkehre (fiehe Kehre).

Ujfenwenbde (fiehe Menbe).

Biareniprung (fiehe LUberidhlag).

Beinfprung (fiehe Mberjdlag). :

Biide, Gin Sprung nad Ut der Hodre, aber mit ges
jrediten Beinen unbd ftark gebeugten ﬁﬂ[ten; Drarum falfd-

lich oft audy ,TWinkelhodwe™ oder _qeftredite” Hodke genannt
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(fFig. 244). Doriibungen: Die Hocke und abnliche Iber
fpriinge mit Rriftigem Ubjtilgen.

Diebfprung bheit eine Form bes Freifprunges, bei bex
mit einem Bein abgefprungen unb, jobald ber Springende
fiber bas Gerdt fliegt, nod flilhtiz nad unb abgeftiht
witd (Fig. 245). Gelangt der Springer dabei in ben Stand
auf ber anberen Geritefeite, fo
hat er einen ganzen Dieb-
fprung ausgefithrt. Diefelbe
Nbung, bdie jebod) nur mit
Nberhodien eines Beines bis

fibungsbeifpicle bes halben Diebjprunges.

it Unlauf und Abfpringen mgté: 5

1. Treiforung in ben Seitfip links, Spreizabiipen redis.

2. iigtmﬁ {:1 ben E;'Eﬂtmmeﬁqtuﬁ. querguitidend, linkes Bein
porn, Ub en redits.

8. :ﬁ'[ptuni:r:n{%t Tierteldrehung redyts in ben Gritidfil im Sattel,

peabfifen links.

4. Frelfprung mit halber
Trehung redis in ben
Seitfity redpts, Spreige
abftigen links.

Das Mben bes Dieb-
fprunges beginnt am

ol

uumilﬁ%‘iteﬂen :‘:T ni.?; t i i o
beren Prerd feit mit |
] Paujden. Erjdwerung | =

‘ fritt ein burd) Hober= | e
ftellen Dbes (Geviltes,
Metterabrildien ber Ub-
y fprungftelle und Weg-
| laffen ber Paujden.

w: . ™

GEchenjpriinge [ind
g, 2. i = 244,
Die Bake-. . joldye, Die in 1.;9\!“525:1' THanke 'I:E"If als Feditiprung.
e ; orm fiber emne
in ben Sdywebeftih quergritiend, Seitjiy ober mit Wiertel- - gﬁ:m? su benennenbe Gdie Des Tijdhes oder Rajtens aus-
prebung in hf:n ®ritjdfif flibet, heit halber Dieb[prung. ] gefithet werben, 3. B.:
; _ ' Tijdh feit.
Entwidiungsbeijpiel 1. Gritie fiber bie linke entferntere Tidede. 3
Dieed feif, mit Daujeben. 2. Befskerauf- wnd -abfien fiber Die recpie ndpere Lifdec
- Die Abfprungftele ift anfinglid 50 cm vom Pferd entfernt. it 1 Fedyterflanke (jiehe ggd}ﬂpt_'uﬂg}- A
Ynlauf und Ubfpringen links: : Fedtiprung, Wit diefem Namen begeicdynet man Spriinge
1, Freljprung in ben Hodkftand im Sattel, Snieftredien unb Sprelz -._ fiber ein Gerdt, bie mit Gtily nur einer Hand ausgefilhrt
, Bl et mabe, Bieles S1ES L L Dunats. S
. Biebfprung in titanb nge e Dieh , Fia. 245). tjprunges. on
8. Diebfprung mit Griff auf ben ﬂlﬂﬂllit‘ﬁa:iﬂm it wefentligite Renngelden bes ety 2

bl
a) Sn ben Stith rildlings. : ber frelen Hand Rann der Gpringer gur Cridwerung Han
) 3n bas geftcudite Mageliegen vlidlings tn Gaftel gerilte, wie Rleine Hanbeln, Stab oder Keule, tragen (Fig. 246).
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Audy ber Springftab hann dbabei gum gleidyzeitinen Abftiigen
gebraudit werben. Dieje Sprungform nennt man vieljad
oLangenfprung” (Fig. 238). Uuf den Aamen ,Fedtprung”
bat es abjolut Reinen Einfluf, ob ber Wbfprung mit beiben
ober nur mit einem BWein erfolgt. In ber Regel wird
alletdings nur mit einem B\ein abgefprungen. Fedtiprunag
links bebeutet Ubfpringen mit bem linken Bein.

waft alle gemifdyten Spriinge kdnnen aud) als Fedts
[priinge geilbt werben. Wan jagt dann:

Plerd jchrdg,mit Hinteepaujdhe.

1, Flanke links als Fedifprung =
Lt terflonke” (Ubfpringen
links, Stilty redyts).

2, Rebre redits als Feditforung =
»remterhelre” (WUbfpringen
links, Gtilly vedyts).

3. Thenbe links als Fediiprung =
~Lrechiermenbe” (Mbfpringen
redits, Stilly tedyte)

Preed jeit, mif Paujden.

1. MWolfsfprung links als Fedi-
focung (Mbjprung mit beiben
o, 247 iiken).

[Hatihie cedite. 2.

mit betben Fifen).
Bod quer.

1, Gritjde als Fedifprung, Ubfprung mit beiben Fifen.

2. ®ritide als Fechtfprung mit Stilts der (inken Hand und Wbjprung
bes vechten Beines.

8. @rdtide als Fehtforung mit Stilf ber recditen Hand und bjpeung
bes vechien Heines.

Um bie nétige Sidyerheit im Ub[pringen mit bem ,ridytigen”
Bein au erlangen, empfiehlt fidy aud) die fleikige Pilege des
wIdottifden Hodiprunges” und bes ,Hiirbenjprunges (fiehe
port) mit Fiederfprung” aujs anbere Bein und nadifolgendem
Teiterlaufen.

¢ als Freditfprung (Mbfprung

i
;)
|
I

g e
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fanke, (BVgl bierzu bie Uusfiihrungen im gweiten Teil
hle?es Budyes, auf Selte 120 beginnend, und i5ig. 190, 191,
192 unb 247) Die Flanke gehdrt ju den beliebieften Der
gemifdjten Spriinge. Man erlent fie am leidteften am
nieberen Pherd feit mit einer Paujde. Haupterfordernis it:
eftreckter Stilgarm unbd gefivedite Hiiften (Fig. 190 ift
nicht ibeal, beffer ift TFig. 247). Die Rirpetlaft mufy beim
Tlanken genau iiber bem fiigenden Yeme liegen,

Entwidilungsbeifpiel:

Plerd jeif, mit Hinterpaujde.
it YUnlaui gegen den Sattel und Stilly ber redyten Hand peidye
grifis auf ber Hinterpaufde, linke Hand auf bem Sattel:

1. Sprung in ben Eé?meh:r'ﬂ-ﬂls mt:l ﬂFﬁﬂ?t&m Seltfdywingen Det
Beine nady links, Mieberfprung rildimaris.

2. Flankenjdhwoung links in den Seltfip auf bem Sattel, Ubfiken
pormirts.

8. Flanke links in ben Seitftand ritdkltmga.

Hiperentwideln und Erjdmweren.

Plerd jeif, mit Paujden.

9t Ynlauf und Stig auf ben Paufden: _

1. %lankenfdpwung links in den Liegefilip redits [eitlings, Tieber-
prung vormdicts.

3, Tianke links in ben Seltftand rildlings.

9. T(anke links in den Stilly riidlings. Miebexfprung pormiris.

4., gmm {inks fiber einen auj bert Hals gefeliten Filgbut (Heule ufm,).

i nb: Hiberftellen bes erdtes und Flanken
unﬁﬁﬁg&!&?ﬁlﬁ:ﬁi E“'Hiiqllmn@m?;l Redk; Flanken als Fedtipringe
(jtehe bort); fermer mit Drebungen.

Gritidhe. (Bal. bierzu das im zweiten Teil bdiejes
Budyes iﬁembér Bﬁieic?gte,a auf Geite 125 beginnend, unh
Tip. 185, 186, 187, 248, 249 ujw.) Die ®riitjde ift fider
bie bekanntefte Turnitbung. Jbhre Veherrfdung in allen
Tormen am jeit= und guergeftellien Gerdt follte bas er-
ftrebenswerte Siel jedes Turners fein.
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Entwidlungsbeifpiel

A. Bod quer.
it Anlauf:

1. Sprung in ben Sdywebefilly mit fAfidtigem Seitgritiden, Mieber-
fprung rildimwdrts.

2. Gritidauffiigen, Gritjdabfifen vorwirts.

3. Gritide in bden Diuerftand clidilings. (Hierbel foll bas Haupts
augenmert auf hohes Mbergratichen aus bem webeftlig mit
Gmporreifien bes Dberhrpers nad) bem Ubftilgen gelegt werben.

TWidyt mit runbem Wilden und qebeugten Hikften und Hnien
JAberfdileiden”.) e ol

B

. 249, B, 240,
Elrﬁl[djﬁt%!itmlprmm:l. @rfit]de Eihﬁ:ﬂﬂum noam
Hrewy (finter|prumng).
B. Bod feif.

- UMNE nlonf:

1. Gritide in ben Seltftand riidklings.
2. Gritiden in ben Seltftly ober -jiilly ritdlings.

C. Pferd felf, mit Paufden.

Mt WUnlauf und Stk auf ben Taufden:

1. Sprung in ben Schwebefiiiy mit fliihtigem Seitaedtiden, Mieder-
fprung clidimdrts. > A

2. Uufprdtfdhen in ben Scitiditisitand (ble Dinbe bleiben ’
ieberfprung ciidimdrts, S L geifieh)

3. Mufgrdtiden in ben Gritfdiivediftand, Micberfprung vormicts.
4. TMbergritiden in den Seitftand riidilings = Gritjde (g 248).
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foperentwidieln und Exjdweren.

Greatidien in den Stily riidlings aus bem Stand und dem Stilh.
@tﬁtﬁm in ben Sdymebeitity mit Worbalte ber Beine.
| ®rdtjden itber ben Gattel bel bdafelbft aujgeftelitem Filghut
Reule ufm.).
F[Erﬂl{ﬂnl r%l.ihﬁﬁﬂﬁ aus dem Stand, Stilgy ober Unlauf.
Gritide als 2angefprung:
a Il!ﬂ?ﬂtﬂﬁfﬂhl 'L-ﬂﬁ?uberﬂ!'rﬂhmitnnmeﬂrﬂtcmﬁndt u. bergl.
I:S Deagleldyen mit vorgelegter Springidmur (Fig. 250). ]
c} Desgleichen mit Dbexfpringen von einem auf bem Gerit
figenden  ober
knienben Zur. [
ner (Flg. 266). |
MWeitere matiiclide |
Erfchwerungen bicken
bie Hiherftellung bes
Herdtes u. Gritfcen
an anbecen Gerdten |
wie Harren, e
ufw., féerner mit vocs
ausgehenbem  ober
nadyfolgendem Hanbe
Rlopp unb Grdtfden
aus bem Stanbe.

Ju ben Er- |8
jmwetungen Dbes
Hratjdens pgehirt
awd) basfenige aus
vem Stand in den Stand am Barren quer, dbas mit dem
Ramen Ein- Uusgratjden begeidnet wird, 3 B

Bacven quer, biifi- bis brujthod.
Ciuerftand vorlings mit ®riff an ben Holmen:

1. Sprung mit Eingrdtfhen in den Stamd (Fig. 186, Eingritjden =
®ritfdyen von aufen).

2, Gprung mit Yusqritiden in den Stonb (Uusgriifden = Gritiden
von innen als mibergleide Ynusfilhrung bder exften Nbung).

3. Yusardtiden aus bem Tiuerftily vildlings (iFig. 187).

Das Gratjden kann aber aud) mit Biertelbrehung (= |eite
wiirts) unbd mit halber Drehung (= tiidiwirts) erfolgen, 3 B.:

g gepor

flg. 260
Eratde als Tdngefprung Aber eine Sdmnur.
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Do quer.
®rdtide feit- und ridmarts.
Wit Anlouf:

1, ®ritfde feitwdrts mit Wiectelbrehung links, linkes BVeln vom.
2. Grdtide feitmdicts mit Piertelorebung links, redies Bein vorn.
(Dierbet it bie Unfangsbewegung bes Scherens fidhtbar. Daber
with biefe bung aud) oft Sdyere feitwdrts genannt. Sdyere feit-
wiirts als Dberfpeung it aber nidt benkbar, benn belm Sderen
follen bie eine

geRreugt fein.)

3. ®ratide  rildie
wirts mit Halber
Drebung  links
nadbemAbftiigen.
Gritjdpodie.
PWerden  beim

®riitjden  gletdy-
aeitig bie Enie ge-
beugt und bel
einem&Sprunge auf
bas ®erit diefike
votr ben DHinben
niebergeftellt, Dbie
Beine alfo gleid)-
jamum bie ftilgen-
ben Ueme bherum-
gefdmwungen, fo
nennt man bdie Ibung ,®ritidhodie” ober aud) ,Raiens
iprung”. Diefe Form bdes GOritjdens it jebod) weniger
beadtlid.

Gratjdriefenfprung (. Langsfpriinge).

Heditfprung heift ein Sprung, bei dem ber IMbenbe mit
bem Ropfe voraus in ber Sprungriditung fliegt. Uls ge-
mifdter Sprung tritt er bann in Grjdeinung, wenn nad
bem mit gleiden FHiBen au erfolgenden Ubjpringen und
Uberjliegen bes Gerittes (Bodk, Plerd, Ti[dh, Springfdymur ujm.)
ver Gtiiy beim Ilberfprung nidt auf dbem @erit, jonbern
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i ite mit
aui ben Sdultern eines an ber anberen I:E-erfile‘iu ;
unig:l]ultm?n Armen ftehenden Turngenojjen erfolat, 3 B.:

i Turngenoffen:
echtfprung mit St auf ben E:ﬁuil:tm_zl:m
1. :ﬁ;n pen Stand an Der anberen eratejeite (Fia. 251).

2. An bas DHanbitehen:
a) mit nadfolgenvem Iberjdiag,
b) mit Ubgrdtjden (Hig. 262).

e Bodke.

?IE o Ia
ﬁ::ﬂnlimm:%qnsl il auf ben i

ferm in bas biehen umbAbgratfden.

' it
echitiprung Rann aber aud) in den Hang an emem ®er
3 % %gg:ilpt%mg in ben Dberarmbang am Barren quer ober
als freijprung gemadt werben. |
Hindernisiprung (fiehe Wende und fig. 264).

i giten
odie. Das Wefentlichjte iiber das ﬁp&uu ift im 3w
Zzi% biefes Budes, auf Seite 111 hfg,lmténtl, gejagt (ool

audy Fig. 167, 168, 169, 170 und 253).

Entmidlungsbeifpiel
Plerd jeit, mit Paujchen.

it Unlauf:
peitiih, Yieberfprung rildupvirts.
%-. %E:ﬁ:% Etr}t ?zﬁ Eﬁibﬂtﬁ% mit Ynbodien ber Beine (Fig. 170).
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. Nufbodken in ben Hodiftand mit Lorhalte dber Urme, SdluBiprung
vormiicia.

ufhodien mit Knieftredken in den Stvediftand, Sdlufweitiprung
Bortdets,

Hoden in ben SHif tildlings, Mieberfprung vormdris.

Dodiert in Den Seitftand ritdklings.

fodie mit f[it:[_:nli%mn Stily auf ben Paujden in ben Seitftand
tildklings (Fig. 2563).

#= o

S

Hioherentwidieln und Erjdweren.
. Hodke {iber bas allmihlig bLEberguftellendbe Pierd unb mik vers
jchieberen ®riffacten.
Hodie ohne Paujdenftity ilber Sattet, Dals ober Rreup.
podie als Ddngsjprung (Fig. 267).
Godte fiber ben aufs ®erdt geftellten Filabut.
Hodie mibt Emnhﬁla%p (in Hodbalte) vor oder nad dem Whitifen.
%mﬂe an anberen Gerdten, wie Redk, Barren ufw.

odie rlidiwdrts aus bem Stand, Still ober mit YWUnlouf.

Eine Yorm ber Hode, bei ber bie Bnie gedffnet, bie
wetjen jedod) gejdlofjen jind und wobei bie Hinde Sdlups
jtithy haben, mag nebenbei mit erwahnt jein, fie wirb hier
und ba ,Uffenhodze” genannt, ijt aber nidt bejonbers
beadtlid.

Hodiwende (jiehe Wenbe).

Hutfpriinge. Soldye Spriinge finb in diefem Bude jdon
mehrfad) erwihnt worben. &s find Erjdwerungen file bie
gemijdyten Gpriinge, wobet ein aus ftarkem Fily gudters
hutformig gearbeiteter Hut auf bas Gerit aufgejtellt wicd.
Dexjelbe kann gu verfdiebenen Hibhen eingeftillpt werben.

Raenjprung (jiehe Gritjdhodie).
Rafenciefenprung (jiehe Langsfpriinge).

Hehre nennt man dbas Mberjpringen des Geriites, wenn
babet die Rildijeite bes Rorpers bem Gerdt jugekehrt ift
(vgl. weiter die Uusfithrungen im gweiten Teil diefes Budyes,
auf Seite 131 beginnend, unb Fig. 193, 194 unbd 254).

AEmamre o
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Eniwidlungsbeijpiele
A. Plerd quee, obne Paufchen.
it Unlauf:
1. En‘:un%ﬂ{ﬂ ben Schmebeftily, Miederfprung ritdimdrts.

ts in ben Stredith, Kehrabiien redis.
g g:lh}::uug;l 1::1:; Ciuerftand links feitlings.

B. Pferd jeif, nur mit DHinterpaujdie.

it Unlauf und St redts auj dex Hinterpaufche, links auf
Sattel:

E.mépmng in ben Sdwebeftill,
SMieberjprung mit Hecteldrehung
%“Eﬁ- fligent redyts in den Liuet

2. oo . ] ]
jtredifify im Sattel, Kehrabitpen

redyts.
3. Hehre vedyts in Den Liuexftand
links feitlings.

Hoperentwidieln und
Eridmweren
TLit El%au |r1;‘11f]1= beiben Paujden
‘ober obne Paujden: :
:, ﬂt[]ETd;m'l.lﬂ.ﬁ in ben Diegeftilip
rildalings.

. | {fprung. :
i gﬁﬁﬁeﬂﬂ?ammm unt’ Mberfpringen von Hinderniffen, wie

Reule ujw. ‘
4. grﬁgﬂi‘umﬁ. u::innfuhﬂ'gm unb Bretehehre (Fio. 254) am Plerd feit.
5. Rehre und Kreishehre an anberen Gerdten, wie Reds, Barven ufw.
6. Rebre aus bem Siif vidkiings (eo. mit Ellgriff).

Meitere Abarten der Kehre find: Die fog. JIalfsjprungs
kehre”, biefe ijt ein Wolfsfprung mil Drehung Fur HKehre
(fiebe. bott), unbd die ,Uffenkehre”, eine Rehre mit gebeugten
Beinen unb gedffneten Knien bei gejdjlofjenen therfen, eine
unbeaditliche Hbung.

@ntefprung nennt man bden Sprung aus pem fnien

ohne ®ebraudy ber Hinbe von einem Herdt. Uudy aus
hEm @nien in ben Stand auf bos Gerit Rann bie Mbung

@erditeturnen.  Swelier Tell, 14

. X5,
ﬂulﬁ.ﬁhu linhs,




210 Buwetter Tell. Tie gemifditen Sprilnge. 211

filbren, unb zwar in ben Stand auf beiben jomwobhl wie auf
einem Pein. Der RKniefprung, deffen Sdwierigheit mit
ber Hibhe bes Beriites und ber breiteren und fdmileren
Unterftitgungsflache filr die R|nie verdnberlid ift (3 B.
Knielprung von der Rediftange), hann als eine ber Vor-
fibungen flic bie Hodke angefehen merben. MWan nannte
bie fMbung friiher oft ,Mutfprung”.

fpringe. ¥ls foldye find bie meiften aller gemifditen Spriinge
ausfilhebar, 3 B.: Gritide (Fia. 249, 250 und 266), Hodie
(Fia. 267), Mberjdlag e =
por- unbd Jeitwirts [ B
(Fig. 268 = Rabs
wenbe), Spreize (jiehe
pajelbft),  Flanke,
Rehre, Sderfprung,
Mende unb Spriinge
mit Drehungen. Die
Ringsfprilnge,
ihrer  betriidytlidhen
Mieite wegen aud) oft
pen Mamen , Riefens
fpriinge” fithren, find
natiiclig  unter fid)
nody  allethand Werdnbes
rungen und Erjdwerungen
untermorfen, 3 B.:
Lingefprung mit:
1. Hiherftellen bes Gerdtes.

0. G,

it (o o e L o oo t:g

Anieliberfprung ifog. .S4) i eiite ober bii

M‘qugn':s " *iﬁ' ‘ﬂattﬁiﬁaﬁ: r:ﬁmiifﬁ?:& :::T.:.mm .! . o “T?mmm;%hﬂm ’Eﬁ.cilalt Herdten.

S IRE ; tellen ilghutes.
fnieiiberfprung, jo heiit ein Sprung mit gejirediten | 4. ﬂhﬂtipl:i.ﬂgf::ﬁn?rll nuiﬁm Gies 1

ﬁﬂﬂﬂ&l unbd gehobenen Unterfdenkeln (Fig. 255). Gr it st I’:EEHH{%’(:. ué?ﬁ} knieenden

vielfady audy unter bem Wamen Schaffprung” ober ,ges | urnern (Fig. 266).

firedite Hodie” (TAHicH) bekannt wund verdient fleifig gelibt m“ﬂ;ﬁ‘“ﬂgﬂ‘gﬂm"ﬂﬁ““ﬂ“‘ﬁ*

su werben. ' 8. gﬁfﬁsﬁﬂpﬁn
Rreishehre (fiehe Kehre). a) von einem Gerdteteil auf ben

Big. 258,
g.;etsmﬂ;h; (fiehe MWenbe). : b) %‘Sﬂ“ﬂ;g :E:irgtﬂnui bas m’""““ﬁfi‘i{%}ﬁﬁﬁmmm
ngsgritjde (fiehe Langsfprung). - IR e e Gerd b
Qiingshodie (jiche Lhngsiprung) " o)y Sl s s WUESE A O Bl s
Bangsiprung. Ulle Spriinge, bie aus bem Duerverhalten © Qangenfprung ift eine Form bes Fedjiiprunges (fiehe

fiber bie gange Singe des Tevdtes filhren, Deifen Léngs- bort) mit gleidaeitiger Benugung des Springftabes (Fig. 233).
14*



el Smeiter Teil.

&s Rinnen bamit Spriinge fiber und auf bas Gerdt aus=
gefiibrt werben. Der Ibenbe befinbet [id) babei einen
Hugenblidk im Hangftits. Beim Unlauf wird ber Stab wage-
redt etwas fiber Kopfhéhe (b. b. er wird jenkredt aufgeftellt
und bann in Kopfhihe erfakt) in ber Ridhiung des Unlaufs
gettagen unb bidyt bei der Ubfprungftelle auf den Voden
geftellt refp. gejtiigt. Der WUbjprung erfolgt je nady bec
Sprungart mit beiben ober nur mit einem Bein

Miutfprung (jiehe fniefprung).

Rabwenbe (fiehe Wenbe).

Riefenflanke (fiehe Langsiprung).

Riefenqaritjde (jiehe Langsjprung).

Riefenbhodte (fiehe Langsiprung).

Ricfenkehre (fiehe Langsfprung). _

Riefenjderfprung (jiehe Langsjprung).

Riefenfprung ift eine vielgebraudte Benennung fiir
bie unter ,Singsfprung” angefilthrien Sprungarten iiber bie
Uange bes @erdtes. Lanpsfprung zu fagen ift ridiiger

Riefeniiberjdiag ([iehe Lingsjprung).

Riefenwenbe (Jiche Liingsjprung).

Rolle (vgl die Bemerkungen im jweiten Teil, Seite 194 .

beginnend unb Fig. 240). Dorwiegend als Lingsiprung

am TPherd und RKaften, aber aud) als Seitenjprung (fiehe
Tiberjdlag) moglid).

Sdiaffprung (fiebe Kniefiberfprung).

Sdiaukeljprung nennt man einen Miederjprung aus dem
Hange am Sdoukelredt ober ben Sdaukelringen. Solde
Spriinge find fjebr interefjant, 3 B.:

1. Nus dem Stand auf einem Gerdt Jumerfen bes Sdaukelgerites,

Trfaffen besfelben und Micherfprung vorwdcts als - Weit ober
Teithodfprung fiber eine Sdmur. .

2, Mus bem Stanbe mit vovausgehembem Por- und Rildilaufen =
Ldmingholen®, Beinheben in bén Sdnpebehang und Wieber-
fprung als Wett. ober ¥Betthodiprung (Fig. 105).
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Sdyerjprung (val. hiergu die im yweiten "'_Egil auf Seite 121
beginnenben Bemerkungen, jowie Fig. 178 bis 184 unb 269).
Beim Sdyerfprung milffen wiahrend des fberfliegens Des Hes
riites betbe Beine gehreuzt fein. Darum ift dber Sdyerfprung
audy nuc vor- ober tiidiwirts, nidt aber feitmirts mogld).
Es ift ein Gritjdjprung mit nady innen aegritidten, alfoge-
Rreugten Beinen.
ls Worilbungen
kionmnen neben dex

Beherrjdung
bes Sdherens als
Sdoung= ober

Sprefzilbungen

ble ®riatjdjen mit
Wiertel: ober hal-
ben ®rehungen
gelten. ®rilfde
rildimirts  unb
fettwirts(z. B. mit

DBiertelbrehung

links redyiesBein

vornhoerbengern Fla. 900
Edyerfpriinge ge- Sdherfprung mkt ﬁ'ﬁ:m:muhuuﬂ linhe.
nannt. Das ijt :

faljh. Mur gekreuzte Weine wihrend bes Gprunges
find das begeidmende am Sdjerfprung.

Spretje heiht ein Hinterfprung, bei deffen Uusfithrung ein
Bein gefenkt bleibt, wihrend das andere in Spreizhalte diber
bas Geritt gebradt wird, 3 B.:

Dok quer.

Hus dem Stande : Sprung in ben flidtigen Still mit gleldgeitigem
freis{preizen bes redhten Beines vedits ober linke.

Plexd quer.
it YAnlauf: Langefprung mit Biecteldbrehung links und Boxrfpreiz:
halte links ober vedts. :
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Stabfpringen ift bie [dhinfte und ebeljte ber volhstiimliden
fibungen. s kann als Hodiprung (Fig. 260), Weitfprung
: _ (Fig. 261) und Fiefjprung
P - von erhihtem Stanb Herab

' (Fig. 262) qeilbt werden.
Heim Stabhodjprung witd
in neuerer Seit an Stelle
ber frither fibliden Springs
jdnur eine etwa 3 bis 4 cm
breite Holzlatte benuit.
. iefe ermdgliht genaues
Miejjen ber Springhibe.
iihrend bes Mberfpringens
per Latte kinnenDrehungen
ausgefilhrt werben, bie gu
Wenennungen wie: ,Stabs

jprungwende”, ,Stabe
iprunghehre” und ,Stabe
iprungflanke” fihren. Die
Sl ko verfdjiebenartige  Tednik
Stablodfpringen. bes Stabjpringens ju bes

Flo. M. Staboeitfpringen.

hanbeln filhrt in einem [pegiellen tﬁt:ﬁteiebtﬁmﬁ au weit.
Unfer Rehrbudh: ,Die LeidhtathletiR” von IB. Gunjt
behanbelt aud) bas Stabjpringen gritnblid).

Die gemifdten Sprilnge. 2156

flberfdilag (val. biersu bie Uusfilhrungen auf Seite 190
im gweiten Teil biejes Budes jowie flg. 258 und 263).
Thie bie Ubbilbungen geigen, ift die Husfilhrung vorwirts
unb feitwirts malidy, und zwar an allen dagu geeianeten
Geriiten. Nud) auf dem Boben und als Qangajprung
ausfithrbar. Formen bes Hberjdlages [ind jerner: Die , Rolle”
porwirts (vgl. bie Rollen im gweiten Teil biefes Budpes

Tig. M3,
Nberfdalan unmﬂmgmll Sifkly ouf etnem im
furlettegefiiin befinbliden IuTnec.

Geite 194 unbd Fig. 240), als Lings: und Settenfprung
mdglidy; meiter ber jog. Birenjprung”, ein Mberfdlag mit
Stiih einer Sdulter auf dem Plexd ober Rafjten quer, und
ber ,Betnfprung”, ein Nberjdlag am Wiexd quer (ober
Bock), wobei ber eine Urm ein Vorderbein Des ferdes —
3 B. ber linke Urm bas linke PWein — und ber anbere
Urm den Hals umblommert.

fiberjdingwenbe (fiehe Tenbe).

Unterjwung beit nidt nur der Sdwung aus bem
©til in ben Stand, fondern aud) ber Sdwung aus dem

. e,
Elnﬁaﬁnﬂngm,




216 Dmelter Teil.

Unfprung in den Stand. Lepterer ift ein gemijdter Sprung
und kann als Weit- und Weithodfprung iiber eine Shnur
gefibt mwerben (Fig. 113). MUud) von erhihtem Standort
(@erdt) mit einem Unjprung ans Redt wicd ber Unters
jdymung gern geiibt.  &Er ift eine mutbilbenbe fbung, bie
nidht vernadldjjigt werben barf. Dem Unfdnger it auj-
merkjame Hilfsjtellung, dbie fjid) am bejten unter ber Redks
ftange befinbef, u geben.

Nudy aus bem Schluf- ober Griatjdftitkitand auf ber Red-
fbange wirb ber Unterfdymwung gern gefibt; es with bamit
gine ariBere Sprungmeite erzielt = ,Soblen: und Gritjd)-
lohlenabjdmung™.

MWenbe (gl bie Uusfithrungen im gweiten Teil bdiefes
Budyes, auj Seite 133 beginnend, jowie Fig. 195a unb b,
188a unb b, 202 unbd 203).

Entwidilungsbeifpiel
Pleed jeit, nuer mit Dorderpanjde.

Mit Mnlauf und Stitg links auf ber Worberpaufde, redits auf
bem Sattel:
1. Sprung in ben Sdpoebejtills, Wieberfprung riidmdrts mit BWiertel-

brefuryg [inks.
2. TBendefdymwung redits in ben Liegeftilty vorlings, Hbwenben redts.
3. MWenbe redhts in ben Duerftand links feitlinge.

Dicfelben Dbungen zu alererft audy am niederen Haften ober
Pifexd Teit ohne Paufden.

Hioherentwidkeln und Erjdmweren.

it Unlouf Wenbde redits:

. it Paufdenfiliy und veridiebenen Griffarten.

. it Dobertellen bes Gerdtes unb Wuflegen von DHinberniffen
(Sut, Reule).

#is Reelewenbe (Fig. 198a).

m Plecd quer: Wenbe redyts ober links mit Stilk auf bem Krewy
unb Piertelbrebung in ben Duerftand feitlings.

n onberen Gerdten, wie Barcen und Hedr,

Weitere Formen ber Wenbe find: Die  Mberfdlagmende” (Fig. 202).
Es ift bas eine Wenbde aus dem Handftehen. it Jogen Dacum aud

g ogegm . PR
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et . Banbjtanbmende”. Ferner: Radwenbe”, Diee Nbung nennen
3:{'{ h:ITﬁu ﬂﬁhh:rld;_[u.g jettmdrts (Fig. 203).

it Uusnahme ver , Wolfsfprungwende” {[teI]v:- Molfs-
fprung); wo ein Vein angebodit i, jollen die Beine beim
MWenden ftets jddn geftredit fein und es barf Reine Hilft
beugung ftattfinben. Darum find aud) bie folgenben gmei
flbungen tumerifd nidt fehr viel werd. Die jog. , Winkel:
wenbe” fo heit bie eine bavon, ift eine MWenbe mit ge-

Ty, M. Sinbernisfprung.

peugtem Hitftaelenk und ftarkem Rumpibeugen. Die , Affen=
me;ghe" iﬁ hﬂ: jweite. ©ie fligt gu Den gebeugien Silften
beim TWenben nod) aebeugte BVeine mit gedffneten fnien
unbd gefchlojfenen Fexjen. : . ‘
ra%ﬁﬁug fet mod) an ben wenbearfigen pHinberniss
fprung” erinnert. Beim Hinbernislaufen wird vielfad)
eine Planke benuft, die inmitten Des Laufes uhi.:tﬁitl'tﬁ':i
ober {iberfprungen werben muf. Der Qaufer jpringt ge-
wmihnlidh mit einem Bein gegen bie _ﬂIlttte ber Planke,
jdywingt alzbald mit gletdyzeitigem Stilgen auf bie obere
@ante bas anbdere BVein barfiber undb wirft fid nad Bt
per Menbe auf bie anbere Seite ber Planke, um jofort

feinen Qauf fortyufelien (Fig. 264).
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MWolfsriefenjprung (fiehe Lhngsjprung).

Yolfsfprung bheift eine fbung, wobei al itig el
Bein hodkt, wihrend bas anbere [preizt [ﬁ-’?g,ﬂfﬁ?;}.mﬂ;gt
ferner bie Bemerkungen ju Wolfsiwoung auf Seite 127
im gweiten Teil biefes Pudpes. Wenn bas linke Bein
beim Wolfsfprung [preizt, jo heift die Dbung Woljs[prung
links, umaekehrtWolfs|{prung
redhts. Der Wolfsfprung ijt
aud) mit Drehungen moglid,
wie aus folgendem Ibungs-
belfplel erfichilicy ift.

Pierd jeif, mit Paufjdyen.
TMolfafprung mit unb obmne
Trrehunger.

it Unlauf und &til
Bt i auf ben
1. TWalfsfprung links in ben Seit-

ftand riidilings (= ,MWolfe-

Tprunaflanke”® ungebriudlid).

2, MWolfslprung tedits mit Biertelbrehuing lnks (=
menbe”, ungebriudiid). bung s (= , Wolfsfprung

Tig, S
Walfofprumng (ks

8. Molfefprung links mit Biertelbrehung links (= Wolfsfprung. -

Rehre”®, ungebrdudlid).

Malfajprungibnlide Dbungen find aud):
1. Behre redts mit angebodhtem linken MBein.
2, TWenbe links mit angehoditem linken Hein.

MWolfsipriinge konnen aud) riidmwirts mit vorausgehend
er
halben Brebung ausgefilbrt werden. i

e nn_:itel;enhz Uufziiblung bder gemijdyten Sprungarten
ift mit mgTem nody nidht erfhdpfend behanbelt. Tande
Tormen, die burd) Griffarten, jugeorbnete Drehungen, He:
ritezufammenftellungen und anberes mebr entftehen, blieben
unermibnt. ®s kam vor allem barvauf an, bas Gebriud-
lidhe su erwibnen unb bas Wefen bes gemijdten Sprunges

PR e
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au bejdyreiben. Wande dltere, heute nidht mebr {blide
Begeidynungen und einige Jlbungen felbjt wuthen mit ge-
nanmt, um bie bafilx als Grfal gebotene Begeidnung ein=
aufilpren. i

Fu ben gemifchten Sprungarten gebirt aud) das Tiefe
fpringen aus dem i vom Zhefjpringtritt der Ceiter. TWenn
aus foldem Sif mit flitptigem Ubjtiigen Det Hitnbe ber
Mieberjprung erfolgt, fo ijt Das ungweifelhaft ein gemijdter

Tung. _

Seylieglich fet nodh gefnat, baf fortgefeiste Sprilnge fiber
jufammengeftelite Gerdite, ober pon einer Geriitefeite immet
wieber aur anberen, JGefprilnge” beifen. Hierzu gehidrt
u, o aud) bas [ogd.  Flankenhajden” (aud) Mende, Rebre
ober Hodie). Un je einer Pierbfeite ftehi am Hals ober
Rreuz ein Turner vorlings. 9uf bas gegebene Jeidhen be-
ginnen beibe mit bem TMettlauf, indem fie fofort eine Flanke
{iber bas Plerd ausfilhren. Das wieberholt fidh mit forks
gejelgtem Flapken ilber Gals unbd RKreup fo lange, bis einer

pejdlagen ift.

Miederjpriinge.

lnter bem Sammelnamen Mieber[priinge” verjteben wir
alle Ubginge vom Gerit, pie uns aus irgenbetnem Bers
altent baran in ben Stand auf den Poben bringen. Do
es babel moglidy ift, foll man immer die nihere Begeidnung
nes Tieberjprunges benuben, bie fih aus ber Hewegung,
bie ibn guftande bringh perleitet. Solde bejonbere Les
setdnungen find: -
Al
#us pem Stanb auf bem erit:

1, Sdlubiprung §= Sprung mit gefdlofjenen Helnen).

2 Gpreizjprung (= Sprung mit Gpreigen in ber Sprungridtung).

3 Gratidiprung (= Sprung mit fifichtiq %rfttd:rmhﬂn WBeinen).

4. Sdyexrfprung f= @prung mit gelrveugten Beinen, aud) Hreuge
fprung” genonnt).




