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32 Erfter Teil.

beiben Hinben erfolgt bie Uusfilhrung. Die obere Hanbd
hingt, bie untere ftitht bden im fibrigen freijdywebenben
Rirper (Fig. 43).

Dben: (Selts Eﬁ.‘:ﬁ'mm

18
Cinks: (Tlsee redide [elillngs.
bl e AR

Rechta : (Seit) ings.

BaR

o, 43. Dle fahae”,

Dangwage” und , Fabne” find bden +Sdwebehdngen”
sugurednen. Hier wie bort ift ber Korper in mehr ober
minber jdwierigem Gleidgewidt zu erhalten.

B

Die reinen Stilgarten 33

Die reinen Sfiifarfen.

Das Berhalten, bei bem bie Urme fremmend als alleinige

Stilpunkte bes Kdrpers in Betradyt kommen, nennen wir
ben&tiif. Unbgwar

unterjdeiven wir [FE
jwifden , veinem” |
ober ,freiem"” Gtill
undb , gemijdtem”
Siilf.
Reineroderfreier
Stiify it bann vor-
banben, wenn bdas
Geriit babet, aufer
allein von ben Hin-
ben ober allein von

Den Unterarmen, on & M
heinemandersn®ir. o Duopranp 8 gy
perteil berithrt with, ¢) Anterarmfiay mit Betnvorpatte,

Dhne befonbere] Unfirengung ift
ber reine ©tilg nur am Varren quer
ober fdrag und an gufammenges [
fellten Gerdten moglidy (Fig. 8). |
Bei feinem fonftigen Vorkommen ift |
bagegen ftets mehr ober weniger L
Unftrengung dbamit verbunben. Denn |
um das Geriit nidt ju beriipren, muf |
ber Rorper mittels ber Stiighrajt |
ber Urme bavon weggehoben werben.
(Slehe , Sdywebeftiih”, , Stitkwage”
unb ,Handftehen”). it :

gemijdjter Stilg wird berjenige -
begeidhnet, bei bem ber Rérper auf Erulmﬁhrﬂﬂn"nur ben
verfdyiedene MWeife durd) Sand- oder A
Unterarm-, Stredi- ober Beugeftith getragen wird. (Wber anbere

Stilgformen fiehe mehr im Kapitel: ,Gemifdyte Berhalten.”)
diechtelurien. Erfler Tefl g

la




34 Grjter Teil.

Wir gebrauden Arme und Hande auf verjdyiebene Uct
als Stilen des Kirpers. Und zwar als

Handbftiy, wobel nur bie SHinbde als Stiipunkie in Be-
rilhrung kommen (Fig. 8), und als

Unterarmftiifs, wenn nur bie Unterarme bie Unterftitpungs-
fladye filr ben Riorper bieten. Matiielich miljjen die Urme
babet grhgugt letn (fFig. 44 ).

- i
mEngen T « dls . 48,
ntlﬂﬂﬁu hap Shymebefifiy mig Euuﬁmbrﬁﬂﬂ; {iber ber
Hreug (= Finte) wathaite, Sinterpmiidye.

Beim Handitit kann nod) unterfdhieden werden swifden
wisLad) [t ", wenn die Handfladen, und Ballenftiig”,
wenn die Hanbballen ber eventuell jur Fauft geballten Hand
bas ®eriit beriihren, ober & riffftiig”, wobei mit trgend-
einer ®riffart ber Stilg erfolgt.

Der Umftand, baf bie Urme beim Sty geftredst oder
gebeugt fein konnen, fithrt ju bden BWenennungen

Streduftiily bei gefivediten Wemen (fFig. 8, 20d, 44 a, 53), unb

Beugeftiify bei gebeugten Urmen (Fig. 44 b),

Turnerifdy am wertvollften ift ber

Sdywebeftiiy. Man bemibt fid) babel, ben Horper freis
jhwebend mit mebr ober weniger vor., tidke ober feit=
aehobenen Weinen diber bem Gerit 3u erhalten. ®ie Beine

biltfen bos Gerdt nidt beriihren. IMit ®ratjden mird bie
Tibung gum Dratidfdwebeftis”. Derfelbe kann jein

Die reinen Stiifarten. 35

a) Seitjdywebeftily queraritidend, linkes (vechtes Bein) vorn,
hg Seit]dywebeftiil feitgratidend, Hianbe swijdyen den Beinen,
¢) Querfdywebeftily quergritjdend, linkes (red)tes Bein) vorn,
d) Querjdywebeftith jeitgratidend,
Hande awifden den Beinen. IS S
YUuherbem nod) foldie wie bie [T 4
&ig. 45 Dbis 48 zeigen.

Jum Sdywebeftily aehdren ferner
bie Stilwagen, wobei ber Kirper
in wageredter Haltung, Gefidyt
nady unten, fo geftiist wicd, bah
die Ellbogen ber gebeugten v  crupwage Dol biben Scmen,
me gegen bie Hilften
[temmen (Fig. 49 u. 50). |2

AMit geftreciten Urs |
men und ohne ftemmen
gegen Die BHilften heift
bie Mbung
wireie Gtliifwage”
(Fig. 51).

Ein Sdywebeftiil ijt g, 5.
weiter aud) bas ﬁmumﬂ% ast bem regten ﬁm:, é.;mm

Hanbdjtehen, ber RKorper wird ue
babei langjam ober mit Shwung |
joweit geboben, baf er bei ge- [
beugten ober geftrediten rmen |
Ropfabwirts fenkredit aufgeridytet
ift (fig. 52).

Uile Stitparten miljjen felbftver-
ftindlidh) in ihrer Venennung aud
bas jeweilige BVerhalten jum Gerdt

frele mg.-:nnt..

mit enthalten. Es muB gefagt werben, ob ber Gtiily quer,
feit ober [driig unb ob er ferner vorlings, feitlings ober
tiidlings fein foll (Fig. 44a, 52, 53b unbd 64).

El
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36 Erfter Teil.

Die Siparien. BT

Uudy bie Griffart mup genau benannt fein, Wie bel
Hang, fo_find aud) beim Gtilf einige Griffarten mahgebend
fiic bie Venennung, fo 3. ma ge Oriffarten mafgebend

tl“fﬁluﬁiﬂir?.n ;[Etﬂhh mit bidyt neben-
nber g enden Hinben (Fig.
&3 a) unb 2 hg

Spannjtiiy, Sty mit miglidjt
weit voneinanber griffajfenden Hiin-
ben (Ftg. 53 b).

E b

. 19,
(Se -

B) (ShrhorrEramhon pae: .
Wenn nidyts anbetes verlangt ift, bann follen ebenfo wie

beim Hang die Hinde [dulterweit faffen.

g. B2
Eel:?:mnmer:.

b=

Die Sisarfen.

Uufer auf bem ®efiih kann ber Kdrper beim Si
allein auf einem ober beiben Dbnfmmmln tithen, u?t?;:u“g
entweber ohne ober mit Handftiy. Im lelteren Falle vor
binter, neben und gwifdhen den Handen. <
Tad) ihrem Verhalten gum Gerit unterfdeiben wir S eite,

Ruers unb Sdriagiigarten. MYm Barren wei
. terhi
Jnnen- und ukenfigarten. o

- ber Dberfdenkel ruht und im

Die Holtung der BVeine gibt Veranlajjung zu folgenden
Benennungen :

Stredifify, wenn bas ober bie Veine vdllig geftredit auf
bem Geriit lHegen (Fig. 54). S

Gritjdfig, wenn beim Sigen
bie Beine feit- ober quergegritjdt
Jind unb bie Borperlajt babei im
erfteren Falle auf den Innenjeiten

I = SLECE T S g B T Y

lefsteren Falle gleidmafia je auf
einer Lorber- und Hinterjeite ber
Dberjdyenkel (Fig. 9b, 55c).
Die Rorperlajt kann  beim
Gritjdfih aber audy auf beiben
Hinterfeiten ber Schenkel ober nur
auf bem ®ejih ruben (Fig. 56 d).

Qutehieaiis
Do der Oratjdjiy im Seitverhalten jowohl als im Dluer-
verhalten maglid) ift, unb weil hierbei bie Beine ebenjowobl

d

n b

=
Hlg. 55,
Snmenfeliflh vedis,
b) Seltftly vechio ol bem vorberen Holm, bos Nuike HBHeln iR auf bem
mteren Holm au hmﬁ& Seltlipy vedyie mit Diwergrdifdyen).
il '.lﬂ'gl‘ﬂ? enb, Uinher Beln vom.
1 Eate Bqltltnrﬂi dyend = Er&dkE vor ben Dinben,

feit= als quergegritidt fein kénnen, fo jind BVezeidnungen
wie ,Seitgratjbiig” und ,Duecgriatidiik”, jo jdon bie
Worte aud) klingen mdgen, ungeniigend. WBeide beuten
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-barauf hin, bak bdie Beine im

erfteren Falle feits, im lefteren

quergegritjdt find, Inffen aber das Lerbalten zum Gerd
offen. ”ﬁihenin ungeniigend find Benennungen mii .?l%tﬂ&tg t
feitfik" unbd » Oritfdquerfit”, weil Diefelben wieber nuy

a b o

g, 66.
n) Reltily inter ben Pluben mit felie
- e
| lnplmm sﬁﬂlu.ﬂ"m e
cl “eﬂ B aquergrdifdiend, lnkes Heln

1]

L fFlg. &7.
al mhzﬂ.g shne Tebravd) bex I
b} beflfy auf ber S i
At ihll::r:." rherpaufdie mit

eingig bas Verhalten jum Ges
riit, nidt aber bas ber Veine
ausdriidien.  MWir Kommen
alfo nidt mit einem eingigen
Wort aus, wenn wir, jebes

" MiBverftinbnis ausidliekend,

eine  ®ritidfigart benennen
wollen. Jn bem Uugenblick
aber, wo bas Beftreben fillt,
bie Mbung mit nur einem MWort
gt Degeidinen, ba ift bie S6fung
aud) nidyt mebr jo dhwer. Wi
]‘ugzp einfady das, was wir
Jeweils ausfilhren, niamlidy:
«Seitfig feitgratfdend®, Seit
fif querariitfdend, linkes
(rechtes) Bein vorn”, , Duer-
[ quergritihend, redytes
(linkes) Vein vorn”, , Duers
Liia ti;itgrﬁtiui}enh". (Siehe
ott.

Heifilh,fﬂte[ehemiﬁrﬁtlt&-
lig vermandte unbd mit ihm
oft verwedyfelte Sigart wird
Jo ausgefilhet, baR bie Kors
petlaft babet voll auf bem

Gefdh ruht. Die Veine kdnnen geftredht, gebeuat, geqr

und bei imn}urer Sigflade, wie auf E?nngeﬁhugf‘ng,ﬂﬂt?g
!;:i:[ﬂnﬁz:n jein. {Fig. 9a, bas Fehlerbild bes Gritjdiges,
;]i‘t ,51{%[!1@ ein [dlaffer Reitfil, weil ber Nbende voll auf
em Derdt figt (fehlerhaft beshalb, weil ber fopf gefenht
und ber Rilden gehriimmt ift). Siehe auBerbem Fig. 56a

-
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und b. Fig. H6c ift ein Seitfily quergritjdend. Reitfil ift
nur im Lluerverhalten miglidy.

Sdjwebefily wird bas ©iken mit gehobenen gebeugten
ober geftrediten Weinen obne Gebraud) der Hiande genannt

(Fig. H7a), besgleiden
mit Gebraud) der Hinbe
(Fig. 57 b). -

Hodifi. uefithrung:
Sifgen mit Bniebeugen unb
Hufjtellen bder Fubjohlen
aufs ®erdt (Fig 53 a).

Tiirken= ober Sdnei-

berfig hommtbeim®erite- L Fmm. b
turnenfajtgar nidht vor, ®s ) Dodiih.  b) Tdchens ober Scmelveriia.

ijt ein Sif mit gebeugten Veinen und gehreugten Unterfdenkeln,
wobei bdie FilRe unter den Dberjdienkeln liegen (fFig. 58 b).

50, b
Selifilp mi Seitgrifden.

a
Seltfily Telegritjdentd
b

Das Verhalten gum Gerit ift bei Begeidnung der Silge
arten wie folgt beftfimmenb: '

Seitfiparten (Uusfiihrung nur im Seitverhalten).

Seitfig auf beidben Sdenkheln (ober auf bem Ge-
jiB) = wie beim gewdhnliden Siken, aljo mit gebeugten
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ober gefirediten, geqritichi i i
Elél, iﬁﬁT? e f?ﬂﬂcz}. [dyten ober gefdlofjenen Beinen (¥ig.
Cii]ig aufeinem Sdenkel = das Sikbei ift ges
beugt {uhe_t geftredit), auf ihm rubt bie .ﬁiﬁrp?ﬂu{ ﬁm?:s
andere Vein ift qut geftredst (i¥ig. 55a und b). Begeidnung

kury: ,Seitfig redits (links)”.

Seitfih feitaratidend (= Gritfdfit), U
: - librung auf
ben-Jnnenjeiten beiber Ob i ) i
Eeglen ity t Uberjdenkel figend mit feitgegritidyten
eitfifg quergriatidend (Gratjdfig), faldi t
nil U e gritfchfig” gena nnt=Uusfiihrung mit quﬂgggﬁ%ﬁtﬂr
SUlE S !Bnnzn,‘hie ﬁﬁrpeﬂn]‘tmmg[ﬁd;mﬁﬂtg
auf je einer Border- und einer Hinter-
]-'elti; Der Dberjdyenkel (Fig. 55 ¢, 56¢),
uerfigarten (Hus i
Lluerverhalten). et
LDuerfig auf beidben Sdenkeln
(ober auf dem Oefih = wie beim
gewdhnliden Sigen mit gefchloffenen,
feit= ober quergegridfditen, geftrediten

oder gebeugten Beinen (Fig. 9 54
und 60), i

Tlg. 60,
inkes Bt oo 2 :nggbf;uf =t eOR kel
= bas ein, bas bie Ko

tedigf, it meift gebeugt, dbas anbere villig ﬁEflIEldEti‘ {:ﬁﬂiﬂ;

ung :‘-2 Tig Begeidmung Rurg: «Duerfity links (redyts)”.
er quergritidend = Wusfilhrun it .
gtegtﬁﬁ:[]ten Eetnm_, bie Rdrperlaft ruI]tTgIbei@nE&gitg E:LI;E;E
einer Worber- ulni:r einer Hinterjeite der Oberfdyenkel (i¥ig. 60).
é:tlue:r'fi’e feitgratjdiend (Gratidfiy) fljdlidh oft , Seit-
?i;ef fdifits _ fenannt = Ausfiihrung  mit jeitgearitjdyten
: nen, bie Rorperlaft rubt entweder gleidmafia auf ben
nnenfeiten ber Oberfdenkel (fFig. 9b) cber auf vem Gefiil

::tr:g El?:j Finteri‘eften- ber Dber[dienkel (Fig. 9a, trehlerbild,

Dle Sigarten. 41

Reitfil fiehe weiter vorn und Fig. 9a und HE.

Sdyvigfigarten (Uusfilhrung nur im Sdrigoerhalten).

Edrigfis auf beidben ©Sdhenkeln = Uusfiihrung
gewdhnlidy mit gejdlofjenen geftrediten Weinen (Fig. 62a).

Sdrdgfify auf einem Sdenkel = bas Sigbein, bas
bie Horperlaft trdgt, iff entweber gebeugt ober gejtredit, bas
anbere it [tets gejiredtt (Fig. 21c). Wegeidnung kury:
Sdriglig redts (links)".

Sdraubeniipg (. Sder-
fits“) == eine feltene Sigart, die
meiftens nur flikdhtig wihrend
einer Ilbung wvorbanben {ft
unb bann entfteht, wenn aus
bem Edrdgjib auf einem
Sdienkel, ober aus bem Gritjd-
li auf bem Hals mit Biertel-
brehung rvedits die Paujden
erfaf3t werben, mit nadfolgen:
bem Sdjraubenipreizen links
(Fig. 61).

Seits, Lhuers unb Sdyrigii Emuuﬁ:nhgu%ﬁﬁ:hﬂﬁtmrmﬁnm:
erfabren hegiiglidy ibrer Be- ailf ben Belner).
nennung am Bareen nod) eine Erweiterung durd) ihre Yus-
fitprungsmdglidykeit innerhalb ober auBerhalb der burd) bie
beiden Barvenholme gebildeten Gafje. Vefindet fid) beim
&ily auf einem Sdenkel bas beim Sien unbeteiligie geftredite
Bein innechalb dexr Holmengaffe, fo entjteht: , Innenquers
fig" (Fig. 62b), , Innenfeitfi” (Fig. 21d), ,Innen-
jdragiis” (Fig. 21c)

Befinbet jid) bas am Silg unbeteiligte Bein aber auierhalb
ber Holmengajfe, o entjteht: , UuBenquerjig” (Fig. 21a),
Hufenfeitjig” (Fig.62c), ,Uubenjdrigiig” (Fig.62a).

Beim Sily auf beiden Sdjenkeln beftehen Reine Hweifel
Die Beine innerhalb der Holmengafje bebeutet ,, Innenfik”,
Beine auBerhalb , Uupenfis".
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Ulle Sigarten, bie mit Unterftiibung ber Hiinde
werden, Rénnen, wie djon gefaat, n;} X, lgt%ter, T?ﬂnﬂ
ober jwifdyen benfelben gur Ausfithrung hommen. Das
aber muf bei bungsbegeidnungen genau befdyrieben werben.
Denn man fagt beffer 3 9B.: nRettfif vor berlinken
Hanbd” als wie , Reitfif auf vem linken Holm". Dieje
Benennungsweife ift weit eher geeignet, MiBverftandnijje auss
e < 51[:[]‘:!“1{!tm Egu wie bie
alleinige  Vegeichnun
vet Holme, bie zrﬂeng

nidt geniiat und
awettens  aud)y burd
Drebungen immerzu
verdnbert wirb. Miit
Uusbdritdien wie: , Vors
ber linker Solm" und
ojeit  tediter Holm"
FuI;g. Er?'.'lnn nEie arbeften.
Ha. 2. et ben Seits, Duers
:}E:B:ngumu aefeeckien Beinen vor  uNd Scrgfitarten auf

o Wit i et S, O Sinem Sepenkel efolge
bem Sigbein, nidt nad) der Geritfeite. Siehe l;i.fi:'au hﬁ
Unterfdyriften ber Fig. 21a, 21 ¢, 66a undb b, 62b,
 Wel folden Sigarten, wo das nidt ohne weiteres hlar
ift, muf bie Haltung der Beine genau begeidinet werben.
8 8. Emt[ im Stredtjily - bie Beine gefdlofjen ober ge-
grilft? Sind fie im Gritjdjig und im Seits, Duer- ober
Sdyrdafif aebeugt ober gefiredit? Ferner: Sollen ®ritjd-
ober Reitfig mit pebeugten obder aeftreciten Silften geiibt
werben? Das lefstere ift 3u bevorgugen, wie fa aud) alle
Sigarten moglidhjt mit juritdigenommenen Sdyul-
tern und nidt mit keummem Rildien ausgefiiprt
werden jollen (Fig 9 und” 10).

5

- - m——
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Die Liegearfen.

Belm Liegen rubt der Kiorper entwebder lang ausgeftrecht
mit allen fjeinen ®liedbern ober nur mit bem Rumpfe auf
einer enffpredenben Unterfiiibungsilide, Erbboben, Tijd),
Pecdriidien ujw. Eingelne Liegearten Rdnnen und follen
teilweife mit véiligentjpannter Mushulatur ausgeflihri werben,
3 B, Girediliegen vors, vildi- ober feitlings. Je nad) der
Kirperhaltung ober bem jonftigen Werhalten [agen wix

Strediliegen, wenn ber Nbenbe babel lang ausgeftredit
ift (Fig. 63b). ;

Das Liegen ift vorlings,
wenn die Brufifeite, riidilings,
wenn bie Riidkenfeite, unbd
tedits ober [links [eitlings,
wenn bie rtedyte ober bie
linke Rorperfeite ber lntfer-
ftitbungsflide jugekebrt ift.

Riichenliegen ober aud) .
« Ritdienlage” wenn nur ber
Rilden dagu benupt und in a b
bet Regel bie Beine gehoben ) w g ™ =
werben (Fig. 63c) unb in b} Sirehlicgen chdlings.

gan; feltenen Eﬂ[iﬂl (4] Emmltmm st Bodhgehobemen

Bruftliegdn ober ,Bruftlage”, wenn nur die BVorberfeite

bes Rumpfes babei in Frage Rommt (Fig. 63a).
Pertvoll ift bejonbers das Heben bes geftrediien Rumpjes
aus dem Liegen obhne ®ebraud) ber Hinde ober Urme und
bas Senhen aus bem Sik in bas Liegen.
Eine bejonbere Uct bes Liegens ift bas

Dberarmiiegen am Barren quer (es qehdrt jobald die Hinbe

an ben Holmen Griff fajjen, u ben gemijdten Berhalten) ift bies
jenige Sage bes Korpers, die bem Ubkippen jur Dberarmhippe

vorausgeht. Darum audy , Kipplage” genannt (fiehe Kippen).
b=
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®Gemijchte Derbalfen.

HBerden in einer turnerijhen MNbung am Gerit wenigftens
pwet der Ausgangsmiglihkeiten ,Stand”, ,Hang”, , Stiig",
«Bi8" und |, Qiegen” gleidzeitiq wmiteinanber in  Ber

: , bung gebradt, fo entftehen gemifdite

Berhalten”

Hang unb Sty kénnen aud) auferdem
je filx fidh ein gemijdytes Verhalten jein, 3. B.:

| Gemijditer Hang, wenn gleide Leibes-
| alieder in verjdhiebener MWeife den Kbrper
balten, 3. B.: ,Beugehang
redits und ~ Dberarmbang
links" (Fig. 34); ober
nDberarmbang mit griffs

ig. 64, -
® &
rnrrfiﬂgﬁi; :Etﬁi 1 feften Hinben" (fFig. 37a
Wig tnhe). - UND C).

Gemijdier |
Stiifs,
entjtebt un-
ter benjelben
Worbes
bingungen
wie ges
mijdyter
Hang, 3. B.:
+Seititiiy
tiidilings mit gebeugtem linken unb geftrecktem redyten Yrm”
(Fig. 64); , Unterarmitilg mit griffejten Hianben” (Fig. 44¢);
«Unterarmtill vedyts, redyte Hand ariffejt, Sivedajtiiy links”

(Fig. 204). Gemijdyte Stiigarten find audy:

Unterarmftehen, der Rorper verhilt fidh wie beim Hanbs
ftehen, bie Unterarme unb die griffeften Hinde bilben die
Unterftiigungsflide (Fig. 65b).

a . B
a) Untezarmibegelilp :‘Eltalhtgm. 1] llnlﬁn.rrn'ﬂ!m?

Gemijdte BVerhalten. 45

Dberarmftehen, Dbevarme unb griffefte Hinbe halten den
ebenfalls wie beim Handftehen aufgeridyteten Korper (Fig. G6a
bis d).

g, 8.
.1 (Clpers ) Dberarifiehen norlinps,

b iawersDberanmbfiehen fidinges.
¢l (Selt)Dbera Ben porlings.
dj EEtib-rt:rhlmm elpen rildillngs.

Sdyulterftefen, die griffeften Hinde und eine ober aud
beibe Sdyultern bilben bie Unterjtiibungsilidhe dbes wie beim
Sanbftehen aufgeriditetenBdrpers.
DieUrme konnen entweber gebeugt | : '
ober gejtredit fein (Fig. 67 unb 68). |

MWeitere gemifdyte Werhalten, bei
benen- nidt nur gleide, fonbern
aud) ungleidnamige Letbesglicher
beteiligt find, haben wir im

s it '_ -_-.'-:1... .

Pangftand, dieRorperlaft wirh Fb - C8E o e
hierbei von ben rmen ober griff« [HF FF  g
feften Hinben hingend und von PR
ben aufgeftellten Beinen getragen i ==
(#¥ig. 5, 6, 7 unb 69a unbd b). Fia. 67. o, 68

Mahe verwandt damit, ja teil- Shubterdehen  Sduiteriehen
weife vom Hangjtande garnidt mejben S “?lﬂiuﬂ'f
su unterfdeidben, ift ber ; idulterfieten),  fdulterfieden).
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46 Eefter Teil,

Ziegehang, wobet der Rirpet ebenfalls von ben Urmen ober

ariffeften Hinbden im Hange erhalten wird, dleichzeitin liegen
ober Dingen aber aud) bie Beine auf dem Gerit (Fig. 75).
: Al Der Liegehang unbd
| Der Hangftand haben
tumjpradlidh  jdon
| viel Gtaub aufgewirs
belt. Hitten wir nur
einigewenigeFormen,
‘bann wire fider bie
RKldrung [@nafterfolgt.
&s breht jid) vor allem
parum, in weldem
PBerhalten ,ftehen”
ober ,liegen” bie
| Beine einwanbd-
frei? Soll ,Stehen”
| nutaufben Fuiifohlen
3 5 miglidh fein? Kann
2} Hongftand bu i%ir:?ﬁnt. rﬁn;“ﬁ::'}?: :ﬁfll:?ﬁﬁgi
b) Bangfand burdBerfenhen(Sdmimmpangfand), ipitien nher&uﬁhnnttr:
: = fteben?  Freilid), bie lehten
brei Urten find oft nur , Fuk-
ftellen” gunennen, und jwar
um jo eher, je wageredyter bie
qange Korperhaltung, je tefer
alfoe ber ufhangepunkt der
Urme ift. it anbderen Wors
ten, bas ,Stehen” ber Filge
wird bei allmihligem Tieferftellen des Uuihangepunktes ber
Urme gum ,Riegen”. Mer aber vermag bas immer jdynell
U Jagen, an welder Stelle? Mo wird ber Hangftand gum
Liegehang? Des Gtreitens ift kein Enve, Wit vergidten
beshalb auf bdie feine unbd feinjte Untecfdyei-
bung unbd jagen:

tEEum]gulEﬁrrI}nnnﬂmh-

Gemifdyte Derhalten, 47

«Beim Hangftand find die Fiige, je nad ber
Nelgung des Korpers ober der Eigenart bes Ges
tittes, ftehend, ftellend ober ftemmend beteiligt"” Unb;

i ¥a. 7L b

1 Sifnbanpflanb i [eitlinps.
:: ﬂnlfuh B;an!l|:ullrlrlrl:mlualu'nErn Bhmpenbl. (TWenn ble HAnbe

]
it b me b Hﬁl ixl ben,
ﬂnﬂtatmﬁuﬂ: I{hu:\rni?ﬂhieu:g.:hpnnfﬁnﬁET B

Beim Lieagebang findb Beine oder Filfe, auf
bem Geriit liegend, am Hange beteiligt. Hier

.'*- -

|
i
|

& - - |'-._'.:2_.'_|____'___-.__. ol
Blg. 7 : Hlg. 78,

Pangfanbmage vorlings. Pangfanbmage thdiings.

hénagt ber RKirper gleidfam an WUrmen und
Beinen”

Hangftand und gum Teil aud) Liegehang fjind aber nod
in anberer Vezlebung oft tumnjpradilide Sireitobjekte. Das
Pexhalten gum Gerdt ift nidt immer vdllig klar, weil einige
rten, 3. B. Fig. 5 und 69b, mit aleidhem Redyt ebenjowoh!
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oUlidilings” wie ,vorlings” genannt werben Ronnen. Die

Unterjdyriften ber Figuren weifen auf einen gangbaren Uusweg

bin unter PWergidyt ber auf biefes WVerhalten jum Berdt hin-
Yamlidy:

Man kann bie Begeidy-
nungen,vorlings“und,riidck-
lings“gangentbehren wenn

cimmer bas anfanglide BVers
balten gum Gevdt (jeit ober
quer) und bie Bemegungen,
pieinbenHangftandfithren,
genannt merben (BVor. ober
Ritdzhiipfen, Gehen, Senken), 3. B.:
«us bem Seitjftand vorlings mit
Riftariff an ber brufihoben Redk-
ftange, Riidibiipfen in ben Hangs
ftanb.” Das ijt vollig kiar.
Sdwimmbangftand, wenn bdie Urme vorhodygehoben
find und ber Korper eine beim Sdwimmen vorkommenbe

i b
. 76 fAniellegehar !lnfl:
al neben ber limken Panb, Fig. 6.

b} gusifdyen bew fdinben,
c) neben ber vedjien Panh,

Haltung einnimmt (Fig. 5 und 69b). Weitere Formen bes
Hangjtanbdes finb:

Stemmbangftand, wenn bie Fife, um ben Rirper in
feiner Haltung nidyt fallen ju laffen, mit mebhr ober weniger
Gewalt gegen bas Geriit ftemmen milffen (Fig. 70, des-
gleidien aud) Fig. 72, 78 und 74). Uud) an ber wagered)ten
Leiter und am Barren [eft ausfilhrbar.

Ferfenliepehong.

Hemifchte Werhalten. 49

Stiighangftand (Fig. 71a), eine Hanb ftitkt, eine hiingt am
Gerdt, wibrend ber Kdrper in mebhr ober weniger geneigter
Haltung mit ben Fiiken am Boben fteht vefp. barauf legt.
Jweifelhafte Berhalten jum Gerdt (Fig. 20b) begeidnet man
nidyt mit redyts ober links feitlings, ober vor- ober riidklings
jonbern man nennt einfad) ben Urm, ber fhitht unbd benjenigen,
weldjer hingt. Bet vor- ober vildilings kann nod) hingu-
kommen: Gefidt nad) oben ober unten. Ferner bie

L e 7. b
sl Edwlmmbang = "ﬂlﬂl-:géhm wilchiinge mlt vorhedgelabenen Hnmen,

b} Rifliegebang tildkibnge, Wrme rlhdbodgebaben.

. Hangftandbwage (Stemmbangftand), wobel ber Turner, in
ben Sdyaukelringen ober auf ber Stange bes Sdauhelredis
ftebenb, fid)y mit ®rifj an ben Seilen tiidiwirts ober vormwirts
ju wageredhter Haltung neigt (Fig. 72 und 73).

Miit halber Drehung links (redts) um die Ldangenadie,
®riff [6fen links (redits) unb Seitfenken am Sdoaukelred
ober -ringen wirdb bie Ibung aur

SHangftandbfahne. Uusfithrung Fig. 74, Und enblich der

Liegehangjtand (mit ober ohne Gebraud) der Hiande), wenn
Das eine Bein auf dem FuRboden obder dem Gerit fieht,
wihrend bas anbere liegend bdaran hingt (Fig. 71b).

MWeitere Liegehangarten find bie folgenben (ihre
fpesiclle Bezeidhnung erhalten jie nad) dbem Korperleil, der
aufer den Hianben nody mit an der fMbung beteiliat ijt):

Serditeturnen. Exfier Tell. 4
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fnieliegehang (Fig. 75).

Dberjdienkeliiegehang, wenn 3. B. im Dberjdenkelbang
(Fig. 36b) bie Hinbe an den Holmen Grifi haben.

Enud; ober Hiiftliegehang, wenn 3. fE

erf enﬁeg ehang (Fig. 76).

Pegehangarten, bei beren Benennung jum
Teil bilblidje Uusbriide gebraudt werben,
jinb bie

Riftlicaehangarten, das find htzjenlgén,
" bei benen ber Hang aleidzeitia an Urmen
ober Hiinben und Fulpriften erfolgt, 3. B.

Sdwimmbang, mit vorhodgehobenen
# | Nrmen hiangt der Turner mit ber Brujtjeite
| nady unten an Handen und FuRrijien
o (g, 77a, 144).

Sdywimmbang batf nidt vermed)felt wer=
o ben mit Riftliegehang riicklings”,
| bei bem bie rme rildk hodpehoben find
seameseet| (%ig. 77b, 78)

a b Ein weiterer Rijtliegehang riicklings ift

fitg. T
WL pas NMejt. Hier joll bas Kreuz mioglidhjt

Lhobl" fein und Hanbde und Fufriften hiingen
nabe beieinanber (Fig. 78 und 80).

MWirdb beim ,Meft" ein Bein ges
flreckt, ber Hang alfo nur an
einem Fulrift ausgefithrt, jo jaat
man oft aud ,bpalbes Meft"
(i¥ig. B0).

Uudy mit wageredyt geftreditem

&g, 80, Korper ift ber Diegehang aus-

ekt i

ﬁfﬁﬁnwn"m:ﬁﬁ i filbrbar, und awar als

Gemifdhte Werhalten. ol

Siegehangwane (Fig. 81 und 82) und als
wagerediter Lieqgehang (Fig. 83a und b).
«Ripplage” [iehe LHegearten.

Sdultermage. Durd) Senken aus bem Seitjdulter-
jtehen, riditiger , ®enidifteben” (Fig. 84) ober aus bem ﬂuer-
jdulterftehen (fFig. 67 w. 68). | : :

In bejonberen Fillen jinb
bas DWerhalten zum Gerit
unb bie ausjiibrenben ®lie-
ber bes Mbenben maBgebend
jiir bie Wenmennung, 3 B.:
ouerliegehang vorlings am
redhten Ellbogen und linken
Bniegelenk" (Fig. 85).

e Dangftand unbd
Liegehang folgt nunmehr
per

Diegeftiis,. Der Rorper [§
ruht babel gleidgeitiy auf °
Feilen der Urme und ber
Beine. Es gibt eine Wlenge
Tormen, einige Derjelben aeigen bie Fig. 12, 18, 14, 18¢c,
19b, 20a, 86 unb 87h.

hie beim Hangjtand unb Liegehang, fo gibt aud) bier
pas Werhalten ber Filfe oft Veranlafjung ju turnfprady-
liden Mieinungsverjdicbenheiten. Mian jogi: Wie beim
Steqeftilly ohne weiteres bie Titigheit ber BVeine , Liegen”
genannt with, warum it bie unverdnderte Haltung dbann
beim Hangjtand , Stehen™? Dem ift entgegenzubalten, baf
beim Sieqeftiiy die pefamte Bdrperhaltung eine
liegenbe ift und baf dber Mame  Liegeftiih” babher
wohl mehr diefem Umftande ju verdanken ift,
nidt aber bem in dbiefem Falle mehr [iegenbden,

{l

= B2,
memnmgﬂﬂ: vt g,
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in jenem wieber mehr ftehenden Verhalten ber
Filge — Das Eﬂhnlttn ber rme und Veine gibt Wer-
- : anlajfung au folgens
ben Benennungen:

Unterarmliegeftiiy
| (iFig. 65aund 86) und

nieliegeftiif peifst
ber Stegeftily mit

aleidzeitigem Bnien.
Wenn ein Bein babel

] Tl B3, b

mageredyt geftredit ijt,
a Legem ' i 5
b Bagelchn octs. L Ll

R Unbere Yrms und Beine
8l haltungen begeidmet man
| befjer nidt nur mit einem
| MWorte, 3 B. ,Liegeftilly vore
lings mit geftrediten rmen”;
«Diegeftity” rildtlings mit ge-

— =8 beugten Urmen". Wenn nidyts
Fig. 84, anberes verlangt ift, ift ber
(Sekiv) Einliermcge. Rirper babel tmmer gut ge-
ftredit. Wegeidinungen wie ,Beuges
liegeftiig” und ,Strediliege-
ftitg" Bonnen [leidt miBgebeutet
werben. ©le find bdaber nidt zu
empfehlen.

Eine befonbere vt iff ber

ﬂutﬂt:&thﬂm nm:ll.n?u. At Eﬂ'ﬂl EhE“EEETfﬁB. EIuﬂfﬂ[]tung

Tedyber: Lo b linken  ypie qus Fig. 19b erfichilich, und ber

Stiifftand, weld) lekterer eine jehr fteile Form bes Liege-
ftitkes barftellt (Fig.70a).

Ein Mittelbing jwifdhen Hongftand und LHegeftith ijt
endlidy ber

®emifdyite Werhalten. B3

Stemmijtanb, Er ift vorhanbden, wenn ber Korper awijden
qwei Gtilgpunkten ausgefpannt ift ober mit ben Hianden
unbd Filhen gegen bie Stilpunkte
ftemmt ({Fig. 79b).

BubenStemmitinben gehdrct aud

uﬁflﬂa i,

Unterarmfegefily voriings, 'El:g_.. 87: ;
flop] abwdivie (on Slctbers a) Dediftiigian

fongen ober fegefiger Telter). k) htﬂimnnn-— «Tagehnken”.

bie Spannbeuge, cine bem [dywebis
jdyen Tumfoftem entnommene fMbung,
wobei ber RKirper [temmend gleidy-
jam awifdien jwei Stilpunkien
ausgefpannt ift. Der Rumpf wird
im Gtehen gegen eine Wanb, einen
unterftiigenben Turngenoffen ober mit
Erfajjen eines ®eriites bei bHody-
gebobenen Armen in den Brujt-
wirheln guriidkgenommen. Der Leib
barf nidt vorgejdoben merhen. Die
Beine [tehen f[enhredit (Fig. 16a
und b). Yudy im Sehenfiand, im
%ﬂim und mit ?g:ien[;ehm obet
otfpreizen ift bie Spannbeuge aus- Fip. 8.
filhrbar. " Bine" e ik haman
Su ben Spannftiinben gehdct weiter ) Wulehang mit anvhiis.
die fpannbogenjtehenbe Stellung. Uusfiibrung im wefent-
lidgen wie bie Spannbeuge. MWur ftehen hiexr dbie geftrediten
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Beine jdrag nad) hinten. Hande und Fiife befinden fid
alfo auf einer fenkredpten Hinie Heib nidt vorfdyieben,
Beugung in den Bruftwirbeln (Fig. 16¢)

Qwei befondere Urten bes gemijditen Berhaltens Haben
wit nod) im

Hangfiii, bierbei hlingt ein Wrm, wibhrend ber anbere
ftigt (Fig. 88a), und im

Hodeftiijtand, faljdlid) oft ,Hodliegeftily” genannt, bie
Korperlaft tubt vormiegend auf den Filfen ber gebeugten
PBeine, wihrend bie Hinbe auf bem BVoben ober dbem Geriit
ftigen (Fig. 872). Undere Mbungen 3 B.:

Aniehang mit Handftiily (Fig. 88b), follen lieber nidt
mit einem eingigen Worte benannt werdben. Wlan muf
peutlid) jebe Korpertitigheit begeidmen.

R
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Steifer Feil.

Die Turniibungen mif Enfwidlungsbeijpielen
nadh Rusfiibrungsmibglichleiten geordnet.

Die bei den eingelnen Turniibungen neben bder Bejdyrei-
bung berjelben nody aufgesibliten Dbungsbeifpiele Jollen nidt
in jebem Falle in biefer Form auf bem Turnplae gebraudyt
werben. Sie bieten in ber Hauptjade nur eine Uberfidt
iiber ben Stoff.

Ebenjo follen bie

Entwiklungsbeijpiele unb Vorfibungen

nidt jo aujgejalt werben, als ob nur in biefer Form bie
betreffenbe Jielitbung zu erlernen fei. Das ift nidt der Fall.

Die wenigen Vordibungen geigen nur, was dex
Nbenbe gurBewdltigung berbung fhonbeher:-
jdhen mup und burd welde er [id bei fleiigem
Nben bie Erlernung dber Ubung erleidtert.

ljo in Werbinbung mit anderen einfaden IUbungen
wurben bie Wordibungen, beijpiclsweife jur Gritjde ober
Slanke ujw., [don viel eher gefibt und erlernt, als man an
pie Jlelfibung dadte.

®runbbebingung ift, bak man [id nidt, um
itgendeine Jieliibung zu erlernen, mit Voz-
ibungen abqualt, dieentwederin derJielilbung
gat nidtenthalten ober fdwerer find als biefe,
ober bDie bie fehlerlofe E€rlernung exrfdweren.
Das [ind faljde BVoriibungen.



