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Bormwort.

&0

Sehn Jabre find beteits ins Land gegangen, Jeit auf
dem Vorturnerkurfus in Gera die Schafiung eines etgenen
Lerbudyes bejdhlojien wurde.  Erft mit der AUnftellung eines
bejoldeten VBundes-Turnwarts konnte diefer Befchlupy feiner
Verwirklichung entgegengefiihrt werden.

Dem vor beinabe zwel Jabren erjdhienenen 1. Band
des Cehrbudyes folgt mummehr mit vorliegender Arheit dev 2.
9Bir bhaben bamit den einzig vichtigen Weg befdyritten,
unfer Qehrbudy von Gurund auf jyjtematijh) aujzubauen,
wdhrend der 1. Band , Die Hilfeleijtung beim Gerdthurnen”
in Form, Umjang und Inbalt aus diefem Rabhmen heraus-
fallt und ein medhr in fid) abgejhlojjenes, mit den jolgenden
Banden nur in lofem Jufammenbang ftehendes Werk bildet,
defien fleiBiges Stubdium freilich trogdem jedem Turngenoifen
nur angelegentlich empiohlen werden kann. Der 2. Hier
vorliegende Vand gibt einen Rurzen gefdidtlidien Uberblidk,
behanbdelt dann die widtigften Syjteme und die Nlethodik
des Turnens und qgibt beftimmte Ratjdldge iiber unjern
Turnbetrieb, die BVefehloweife und die Yorturner-Aus- und
Tortbildung nebjt Prithung. Der ugleid) erfdienene 3. Band
behandelt die Drdnungsiibungen. Diefen folaen dann als
4. das Geritturnen und 5. Spiele. Weitere Binde werden
bie yreiiibungen, Otabitbungen, bdas RKeulenjdwingen,
Frauenturnen, die Gerdthunde und anderes mehr enthalten,
fo bah wir im Laufe der Jahre zu einem volljtandigen
Handbud) des gefamten ITurnbetriebes Rommen.



VI Borwort.

3u bem vorliegenden 2. Bande hat ber Turngenoffe
®eorg Kraul, Berlin, ehemaliges Mlitglied des Tun-
Ausihufjes, das grundlegende Miaterial geliefert, wofiir wir
ihm audy an diefer Stelle unferen bherzlidhjten Dank aus-
jpredhen. Er bhat mehr nod) als bet bdiefem bei dem
folgenden 3. Banbde groBe BVerdienjte um das Jujtande-
kommen Ddiefer Urbeiten erworben und uns den rediten
Meg damit gewiefen.

Der Tumn-Ausidhul des Bunbdes ftand mir getreulid)
sur Geite bei der Uusarbeitung diefer BViicher und viele
wertvolle Unregungen und Verbeffernumgen [ind feiner
Miitarbeit zu verdanken. Ferner {ind fowohl der 2. wie
Der 3. BVand famtliden Kreis-Turnwarten zur Korvektur

unterbreitet worden und in einer gemeinfamen Siung ber

Qegteren mit dem Turn-Aus|dyufy wurde die ganze Arbeit
nody einmal durdhberaten, jo daB wir wohl hoffen diirfen,
dem Bunde etwas Braud)bares und allgemein Befriedigen:
Des mit diefem Unfang gejdyajfen zu haben.

In bder ferneren Hoffnung auf eine freundliche Uuf:
nahme diefer rbeit jeitens der Bunbesvereine, eidnet mit

Hrei Heil!

Leipzig, im Gommer 1908

A,

Ridgard RKoppifd.

o

Venute und 3um ausfihriierem Studium

empfohlene Sdhriften:

Culer, Handbud) des gejamten ITurnwefens.
Rihl, Entwidelungsgefdhidite des Turnens.
GutsMWuths, Gumuaftik fiiv die Jugend.
Jabhn, Deutfdhe Turnkunit.

Spiel, Tumbud fiir Sdulen.

Spieh, Kleine Shriften itber das Iurnen.
Jager, Weue Turnjdule.

Rothftein, Die Gymnajtik nad) Ling.
Bettler, Wethodik des Turnunterridyts.




Gejchichtliches.

Die erfte Erziehungsanjtalt, an der gymnajtijdye
IUbungen im Sume unferes bheutigen Zurnens getrieben
wurden, war das Philantropin . Defjaun: ,Die Wiege
unferes deutfehen Turnens”.  Seit 1774 verjudte Joh.
Bernhard BVafedow -— qeb. am 11. September 1723 3u
Sambirg, qeft. am 25, Jult 1790 zu Magdeburg —
feine reformatovifchen Unjichten {iber Leibesiihumgen an
dlefer von ihm gegrimdeten Unjtalt zur Dwrdifiihrung 3u
bringen.  ZJohann Friedrid) Simon Dbewog Bafedow, die
griehijdpe Gymnajtik  jur BVervollkommuming  der  bisher
an den Eriichumgsanitalten itblicdhen ritterliden Sinjte des
Reitens, Fedytens, Tanzens und Voltifierens (Pierdipringens)
mit aufaunchmen. Simon tried Hier 17 Tabhre in diefem
Sinne mit den 3dglingen Leibesiitbungen. Ev fligte den
fdhon eben aenannten ritterlichen Ubungen die einfadyeren
der griechifhen Gumnajtik, wie Frei- und Stabipringen und
Laufen hinzi. Wajimannsdorf nennt Simon den erften Turn-
lehrer und Sinner. Sein NRadyfolger, Joh. Jakob Du Iroit,
vervolikommunete die ®pmunajtik noch an diefer Unjtalt.

Durd) ChriftianGotthilf Salzmann wurden die LYeibes:
libungen in die Erzichungsanjtalt s3u Sdnepfenthal verpilanat.
Oier war es bejonders GuisWiuths (fiche Seite B), der die
®ymunajtik ju ungeabnter Blitte entwidielte und fidy duvd)
feine Sehriften einen Ruj weit itber die Grenzen jeines Vater-
landes bhinaus verfdaffte. 3w gleider Feit und im gleiden
Sinne, ovon Bajebow und Guts¥luths angeregt, jdrich
®erfard Ulrich Unton Wieth - geb. am 8. Januar 1763,
aeft. am 12, TJanuar 1836 -~ neben Rkleineren turmerijdhen
Aujfagen feine 1795 erjdyienene ,Cnzyklopiidie dber Leibes-

Syftem, Wethode ujw. 1
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iibungen”. Wenn GuitsNuths , Gymnajtik fitr die Jugend”
bas erfte Turnbud) der Welt genannt wird, war Bieths
Enzpklopadie der erfte BWerjud) einer Jyjtematijden CEin-
teilung Des Stoffes neben einer umfjafjenden Gefchidyte der
Ceibesiibungen alter und neuer Jeit. Mt Redyt gebithrt
beiden 3eitgenoffen, GutsMuths und Bieth, das Lob, den
Hauptteil des gefamten LUbungsitoffes des neueren Sdul-
und Bereinsturnens, 3u dem Bajedow die erften Unrequngen
aeaeben Dat, erjt gefdhajfen und entwidielt 1 haben,” fagt
Dr. Brendickein , Bilder aus der Gejdyidyte der Leibesitbungen”.

Wber allen bdiejen Genannten war es trof aller
Thidytigheit nidht moglid), die Turneret fiber die engen
®rengen der Sdndhidfe hinauszubringen. Erjt dem vobufteren
Tahn (fiehe Seite 8) war es vergdunt, diefe mitten hinein
in bas Bolk zu pflangen und gilt der Leiitere daher mit
Redyt als ,Vater der volkstiimliden Turnerel.” Wls
L Bater der Turneret”, wie er viclfad) genannt wird, ijt
er, wie wir jehen, nidt zu begeidnen. Durd) die Turn:
fperre in ‘Preufen von 1819—1842, welde aud) auf andere
peutjche Staaten iibergrifi, fo nady Bapern, wurde das
Sahnjde Turnen lahmaclegt. Erft in den viersiger Jabren
rRonnte jid) die Twurneret von neuem entwidieln, dody jand
nummehr durdy Udoli Epiefy (jiehe Seite 12) eine deutlidhe
Sdyeidung awijchen Sdnd- (Spiehides) und BVereinsturnen
(Jahn-CGijelenjdes Turnen) jtatt (fiche Schul- und Vereins-
turnen). €s |ind tefgehende Unterjchiede in bdicjen beiden
Syjtemen.  Bei Tabhn turnten Ulte und Junge zur felben
3eit auf demjelben PBlage und waren nady ihrem Ulter
in Abteilungen und Ddiefe wieder nady ihren Fdbigkeiten
in Niegen eingeteilt, welden Vorturner vorftanden.  Hiev
war das Jurnen fiir jeden freie WBetdtigung, Spie madyte
es aum Unterridtegegenjtand der Sdule, es der Sdul-
disziplin mit ihrem Fwange unterjtellend. Der Jahnjdye
Turnplag war zum Teil weit draufen vor dem Drte, und
fand das Jurnen jtets im Freten jtatt, wodurd) es im

Gejdyidtlidyes. 3

Winter mehr rubte. Spieh verband die Turnjtitte aud
raumlid) mit der Shule und madite das Turnen durd) die
durdygedrungene Fordernng nad) Turnballen von der Witte-
rung unabbangig. Die Jabniden Turnlehrev trieben das
Turnen neben ihren gang verjhiedenen Lebensberufen und
rekrutierten fidy aus den verjdyiedenjten Bevdlkerungskiafjen.
Spie verlangte fiir dicTurnlehrer padagogijdye, aud) andere
Unterridptsiacher umjafjende Vilbung. Der Turnlehrer jollte
Mitglicd des Lehrerkollegiums fein. Jahne Turnitbungen
gingen aus den praktijhen Berjudhen bervor, an denen
fih alle beteiligten. Spiefy aber geftaltete den Lbungsitoff
nady den Gejeggen der Bewegungsmdglidkeiten, dadurd) zu
einer nie geahnten Fille von Hbungsarten gelangend.

Dem Jahnjhen Turnen mebhr als dem Spieidhen
entftand Ende bev vierziger Jahre in Rothjtein und dev
jdwedifden Gpmmnajtik (jiche CSeite 22) ein duferft ge-
fahrlicher Geaner, dejfen Angriffe aber anfangs der jechziger
Tahre endgiiltig guviichgeidhlagen waren.

Durdy den Einflul der Spickjdhen Bejtrebungen
wurden die Leibesiibungen der Turnerei mebhr und mebhr
in die Iurnballen verleat. Die wvolkstitmliden Ibungen
und namenttid)y die Spicle kamen dadurd) in Lergejfenbeit,
bas Sunjthemen dagegen entwickelte ficdh ae hodjter Loll-
kRommenbeit. Jwar fehlte es nidht an Stimmen, die diefe
Entwickelung der Twrnkunjt fitr bedenklidy bielten. S0
verfudhte namentlidy Jdger jdyon Ende der vierziger Jabre
in der Turnerei wieder die griedifdhe Gymmajtik a0 Ehren
At bringen und das Gerdtehurnen mehr au verdrangen.
Dody hatte er in diefer Beziehung nur in Slidbeutjdhland
— und audy dort nmur einen minimalen — Crfolg. ®a-
gegen bereidperte er das Turnen dury die Ibungen mit
bem Eijenjtabe. Da kamen anfangs der adytziger Jabre
die VWemithungen des Jentral-Ausidufjes fiir Bolks: und
Jugendipiele jur redten 3eit, die Turner wieder mehr
auf die Ibungen der natitrlidhen Bewegungsiormen hinzu-

i
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weifen.  Der Ruf nady Freilicht- und lujthurnen  ertdnte
laut und lauter. Die midtigite Unterjtitung fanben und
findben nody dieje Beftrebungen durd) den Bonner Profefjor
Dr. Ferdinand Uugujt Sdymidt, defjen muftergiiltige Werke
, Unjer Kovper” 1899, ,Bhnjiologie der Leibesiibingen”
1905, Jowie zablreide anbdere Sdyriften — in ausgezeid)
neter Weife die anatomijdie, phyitfde und  hnatenifdye
MWirkung aller bekannten Yeibesiibungen auj unieven Kdrper
jdhildern und dev jeder Einfeitigkeit — im reinen Kumjtiurnen,
in der Athletik, dem Radfabren wjw. - ibhrer Rérperver-
bilbenden Wirkung wegen mit aller Entfdyiedenheit ent-
gegentritt, wic er aud) dem jinn-, weil wirkungslofen Wjt
der meiften Drdnungsitbungen der SpieBidhen Sdyute, wic
dem iitbermaBigen Drill von Reigen, riidkjiditslos den Krieg
erhlart bat. J3hm it es mit ju danken, daf de ITurnerel
wicder in gefundere, volkstiimlidhere Bahnen einlenki.

Jm ridhtigen Umfange und fret von jeder CEinjeitig-
Reit betriebene Yetbestibungen bilden ein fidjeres und auj
anderem Wege garnidt ae erfegendes Mittel, jich ein
moglicdhjt gropes Miafy von Gejundheit, Urbeitsfabighkeit
und Tiidtigkett it ctwerben, Sie [ind zugletd) ein Jung:
brunnen fiiv den ®eijit und Jidhern uns volljte, Rojtlihite
Lebensfreude und reinjten LebensgenuR.

Der Jugend zumal ijt veidliche und rvegelmdBige Be-
wegling ein unerfeglidhes Lebensbedlirinis ur vollen kdrper-
lichen wund qeiftigen Entwidielung.  Darum jind wir allen
oben genanuten Mamuern und nody viclen anderen Dank
fuldig filr ibre rajtloje Urbeit, fiv ihr Sinnen und
Sdaffen, ihr Raten und Taten im Dienjie dlefer Uujgabe.
Diefer Ehrenjchuld aber entledigen wir uns am bejten,
wenn wir ebenjo raftlos thre Sdeen verbreiten und dadurd)
unjer gut Teil dagu Dbeitvagen, die Leibesiibungen mebr
und mehr zum Wlgemeingut des ganzen Volkes 310 maden.

———

Das Syjtem.

PWie jeber Lebhrgegenitand, muf audy das Tumen
LSoftem” baben, d. b, der Lebrjtoff des Dbetreffenden Ge
bietes mupy jammenbingend geordnet und cingeteilt jein.
Durd) dte Uufjtellumg eines Syjtems wird eine Sadpe im
allgemetnen geordnet und in bejondeven Jiigen begriindet.

Ein Turnjpjtem hat deshald unddit einen Uberblick
itber Jamtlide tn ihm enthaltenen Bewegqungsmdglidykeiten
3t geben, alle jeine Bewegungsfornen 3u bezetchnen, thren
Grund und Jwedk anzugeben und ferner diejelben 2w er-
Rlaren und zu  befdreiben.  Die Entwickehug unjever
Turnerel aus den bejdyeidenjten Unfidngen bis jur heutigen
Bollkommenhett hat eine gange Unzahl Joldyer Turnjpjtene
geaeitigt und im Radyjtehenden jollen dic widitigiten der-
jelben, weldie auf bdie Entwidkelung unjeres deutidhen
Turnens zu feiner Beutigen Form von Einflul waren oder
nody find, einer kurzen BVetradtung unterjogen werden.

GutsNiuths.

Sopann Chrijtef Friedrid)y GuisWMuths wurde am 9. Wugujt 1759
st Quedlinburg am YHarvze geboren, ftudierte 1779 1782 in Halle
Theologie und wurde damn Erzieper. Im Juni 1785 Bam er nad
Sdnepfenthal jur Salzmanniden Eriiebungsanitalt. Hier wirkte e
bis @nbe Ydry (834 in fegensreidyiter Weife als Lehrer der Heographic,
Gejdyichte und Dder neueren Spradien. 1786 wurde ihm audy ber
Unterridyt in ber Gnmnajtik iibertragen, der ibhm feinen Weltruf
cinbradite. Kaum zwel MWonate nad) feinem dem Rubebedilrinis ente
fprungencen Riwdktritte ftard cv am 210 MWat 1839 auf jeinem Yanbguute
Jbenpain  bel Sdmnepfenthal und jand wenige Sdyritte von dem
Sduepjenthaler Tummplag entfernt  jeine lefte Rubeftdtte. WUm
20. Mai 1904 wurde ihm in feiner Heimatftadt Quedlinburg ein Jinn:
reidyes Denkmal entbitlit.

GutsMuths kniipjte bei der Wadftellung feines Syjtems
unter Benuung der Defjarer Anregungen an die Gymnajtik
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ber Griehen an, die auf natittlicher Grundlage berubte.
Die Mannigfaltigheit feiner volkstimlichen Lbungen ijt
bel den mangelnden und mangelhajten Gerdten eritaun-
lich.  Deben Ddem WVoltigierpferdbe waren an Rimjtlidyen
Geraten mur nod) das Klettergeriift (Fig. 1 = ZTajel IV

¥ia. 1 Fig. 2.

aus feiner , ®Gymmaftik fiiv die Jugend” 1793, 2. Aujlage
1803, 3. Uujlage 1847 und 1893 eine Vieuwaujlage dev
erften unveranderten Aujlage von &. Lukas veranjtaltet),
der Springftab (Fig. 2 Tafel L), der Diskus und Dder
Fligbogen mnebjt Sdeiben jowie bder WrfipieR (Fig. 3
— Tafel TV), der Sdywebebaum (Fig. 4 — Tajel VI und
Sprungjtander vorhanden. An Stelle der Sdmur wurden
vielfady Weidenruten oder ditnne RKiefernjtamme wijdyen

-3

GutsNMuths.

die Sprungjtinder gelegt. Jm iibrigen dienten alle natitr:

lidyen Betatiqungen des Springens, Laufens, Sdhwimmens,
Rletterns, Balancierens, Ringens, Siehens und Werfens
mit VenuBung der natirlichiten Wiittel: Flufzlauje, Bidye,
Griaben, Bawme, Ajte, Steine ujw. v Ausbildung des

Jig. 9. Fa. &

Korpers, woven die von uns gebradten, auj bdie gute
Hiilfte verkleinerten Abbildungen (Fig. 1—H4 aus jeiner
LGymmnajtik fiir die Jugend” beredtes Jeugnis ablegen.

uBer den bhier gegebenen Abbildungen weijt das By
nod) jedhs Tafeln auj: ,Tajel I Hoheniprung mit und ohne
Gtab. Tafel 1L MWettlauj und gefelljdhaftliche Sprimae, Bok-
fpritnge einer iiber den anbderven (den Bock als Surngerat
kannte man nod) nidht). ZTajel V alle Arten des Ringens.
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Tafel VIIL Reiftveiben, Dradjenjteigen, Scdaukeln, ek
und andere Spiele. Tafel IX Wajferjpringen und Shwtmmen.
Tafel X ein Blatt mit Rifjen (verfdhicdener Turngerite und
Ubungen).

Geine Gpmnajtik war ,Braudkunjt” im  volljten
Ginne des Wortes.  , Seinen jdyriftlichen Werken verdankt
die gefamte neuere Welt die Wiedereinfiihrung der Leibes:
ithungen, welde jid) amadit von Sdhnepfenthal aus nad)
vielen Orten Deutjdlands, nad) Danemark, Frankreid
und die Sdywety verbreiteten” (Culer, Encyklopddie). Ebenfo
berithmt it aud) fein Rlafjijdes Werk: ,Spiele zur Ubung
und Erholung bdes Korpers und des Geiftes”. 1796 und
1802, 4. Auflage. 1858 von F W. Klumpp, 5. 7. Anj-
lage von L. Schettler. 8. Uujlage von . €. Lion, 1893,

Seine Sdyriften crlebten bis auj den heutigen Tag
viele Auflagen und find jeft nod) in vielem mujtergiiitin
und vorbildlid). 3In Dianemark, Holland, England, Frank-
teid) und Umerika erfdhienen Iberfefungen feiner qrund-
legenden Werke,  In Wien, Jtalien und bder Sdyweis,
jowie aud) dem Sdweden Ling, dienten Ddieje Sdyriften
sur Grundloge anderer Urbeiten. Mt vollem Redht ijt
GutsMuths daher als Piadfinder und Vorldufer Jahns
ver , Cravater der Turneret” genannt.

Jahn.

Friedvid) Cudwig Jahn mirde am 11, Aug. 1778 in dem Dorfe
Lang bei Lengen in ber Wejtpricanity, cinem nordwejtliden Landess
teil der Mork Brandenburg, als Sobn eines PFlarrers geboren,
Sad) abenteverlider Sdyuls und Stubienjeit jdhlug er Jidh als Hause
lehrer wund Edriftitelier duredy, Rant 18508 nady Berlin, wo er 1810
als Lebrer fn bie Plamamnjdhe Crzlehungsanftalt eintrat.  Hier in
Berlin gog er fdon vor Antritt diefer Stellung mit der Tugend
binaus nady der Hafenheide und begann mit ihnen feine jo erfolareide
volRstiimliche Turnerel, welde jidy bald au wngeabnter Bliite ent-
widzelte.

Lerhiliffe Ramen igm 3u Hilfe. Was dem frilleven, aber Japhn
an pitbagegifdem Gejdhick und wiffenideaftlider Bildbung mindeftens
gleiditehenden, wenn nidt gar lberlegenen GuisMuths infolge der

Sahn. 9

Enge Teines Wirhungskreijes trog aller gerabezu glingenden [drift-
Ttellerifdyen Erfolge nidht gelang, gliikte Dem jeurigeren, leidenfdaft-
ticheven, jitngeren Jabn Dank jeiner glithenden VeredfamReit, aber
nodh) mehr Dank der ungliiklidien Ereigniffe.  ,Dem Wadkeren fitgte
fid) bie gliickliche Stunde” jugt GutsWuths angefidhts diefer Eriolge.

Tie fogenannten Freipeitshriege fibrten bdie meiften Turner ins
Felv aum Ligowiden Freikorps, in weldem Jabn als Houptmann
allerdings Reine Rriegerifchen Lovbeeren erntete. MWady den Feldatigen
widmete er fidy mit aller 8raft wieder der Turnerei, wosu ihn ein
Japresgebalt pon 800 und fpdter 1000 Taler vom preuliijden Staate
in den Stand fepte. Fritbjahr 1819 trat die Turnjperre in Preuhen
ein, am 14, Juli Desjelben Jabres wurde Jabn am Lager feines tote
kranken findes ,als geheimer bodyverrviterifder Terbindiungen wver-
viditig” verhaftet und nady der Feftung Spandaw, darauj nady Kiiftein
gebradyt, wo cr fogar in Retten gelegt wurde. Er kRam bdann nad
der Housvoigtei i BVerlin und wurde darauf nad) Kolberg itberfiihrt,
wo et wenigftens mit feiner Fomilie jujammen fein konnte. Jwei
Rinber mwaren ihm witerdes geftorben.  Erft am 15, Mitvy 1825 jprad)
ibn dos Oberlandesgeridit 3u Frankiurt a O, frel, dod) wurde ihm
die Bebdingung vom Konig ageltellt: ,In Fukunft weder in Berlin
und einem Umbkreife von 10 Meilen, nody in ciner Univerfitits: oder
Gymnajialitadt feinen Aufenthalt s wihlen, daB er ferner an dem
Zige feines Wohnortes unter polizeiticher Uufficdht bleibe. So lange
er diefe Wedingungen erfiillte, follte thm feine Penjion von 1000 Talern
jabelich bletben.”  Jabn fitgte fidh feyr 3um Letdwefen aller freifeitlich
Denkenden und war feithem fiir die ITurnerei verloren, Er wiiblte
feinen Weohniig in Freiburg a. d. U, weldien er infolge der ,Ber:
pichtigungen”, mit ®Gymuajiaften aus der Umgebung BVerkehr zu haben,
vom  Winter 828 20 an mit einem mebridhrigem Aujenthalte in
Gélleba vertaufdyen mulzte. 1838 brannte jein Haus in Freiburg ab,
bie Turner jammelten o viel, dah er fid)y ein neuwes bauen konnte.
1840 wurbde die Poligeiaufjidht aufgehoben, 1841 bekam er das eiferne
Arewy etwas Jehr post festum fiiv feine Verdienfte wum die Freibeits-
Rriege, 1848 Dewies er als bgeordneter in der beutjden Yattonal-
verfamumiung feine reaktionire ®ejinmung jo, bafy er fich vor her
TBolkswut verftechen mufite und jtarb am 15, Chktober 1852 nad
Rurzer Arankpeit in Freiburg, wo er oud) begraben liegt. Die Crs
innerungsfurnballe und das Jabnmujeum in Freiburg, fowie wver-
fdhienene Denkmiler zeugen von der Tankbarkeit, weldye die deutfden
Turner bem ,Bearimder des volkstinmliden Turnens in Deutjdland”
mit Redyt zollen. Uusfithriidhe Biographien von Culer, Prible, Sdhult-
Hei, Tefdh und anderen vermitteln der Radywelt die nithere Kenntnis
von dem Leben und Wirken unjeres Jurnvaters,

Tabn ift aljo weder der Wiebererwedher nod)y gar der

Criinder der dautjdyen Turnkunft. Uber fein BVerdienjt ift

A
¢S,

das Jurnen aus der Enge des Sdulhofes und bder
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Sdyulgemeinjdyaft, wo es aud) von GutsNuths und vielen
anderen vor und mit ihm gepfleqt wurde, bhinaus und
mitten hinein in das Volk gepflanat 3t haben. Er ijt der
Beqgriinder der volkstitmlihen deutjden Iurnkunit.
Auf GutsWuths aufbauend, den Jahn 1807 in Sdnepjen-
thal jwedis Studiums der dortigen Gymnajtik bejudte —
aljo nod) einige Jabhre vor ber BVegriindbung feines Jurnens
— crweiterte er diefe Gymnaftik im Verein mit feinen
begetfterten Mitarbeitern Harnijd), Friefen und Eifelen nad
allen Ridtungen. Sie erfanden neue Gerdte, fo nament-
lih Rek, Barren und Bodz, verbefferten bdie beftehenden
und bereicherten den Ubungsitofi in reidhhaltigiter Weife.

Die von Jabn und Eijelen Herausgegebene , Deutidye
Tummkunft’ — erjhienen im Jabhre 1816, 2. vermehrte
und verbefferte Uuflage 1847 — gibt Auskunft iiber bdie
Cntjtehung und Cntwikelung des Jurnplages in Berlin,
itber die Unlegung und Einridtung von JTurnplagen, iiber
pie Turnitbungen und bden Turnbetrieb, jowie iiber bdic
Tumkleidbung. Das Widytigfte dbaran ift aber die Sdajfung
einer felbftanbigen Zurnjpradje, deren Grundjie DHeute
nody fiir die Uufftellung einer wverniinftigen Benennung
®eltung haben. Jabhns grohe BVelefenbeit und jeine jeltenen
Kenntniffe der verfdiedenften deutfden Wunbdarten feierten
bierbei grofe Triumphe. Die Regeln, nad) denen er ver-
fubr, ind trog mander WunderlihReit jo klar und ein-
feuchtend, daB danady mit Crfolg audy heute nocdy wver:
fahren wird. Die nadftehenden Ubjdnitte aus dem Lor-
beridht zu feiner ,Deutfchen Turnkunjt” geben davon einige
Proben.

Seite XXXII:

,©0 haben wir wiffentlid) Rein altes deutidjes
Kunftwort verkommen lajfen, wohl aber verfdollene
wieder in die Gprade bdes Lebens uriidkgebradt.
Die alte Kunjt ift aud) ehrwiirdig in ihren Sprad)

Tahn. 11

trinnmern. So fand fid) Rung von Ringen (in Thomae
®arzonie Pinzza univerjale, oder allgemeiner Shauplah
alfer RKiinjte verdeuticht.  Frankfurth am Main 1619
und 1659 und wad freudig aujgenommen.  Wo
nur irgend ein Halt war, wurde er gleid) als
Hort ergriffen. Sonnen- und Sternenbabnen, Kugel-
bahnen ujw. waren {hriftjajjia. Davon grlt[el)ntexx
wir Vabhn zur Bezeihnung des 3u jeder Ubung er-
jorderlichen Raumes vom Stand bis zum Jiel, oder
vom Anfang bis um Ende. Wo ein Bildegefey
anjprad), wurde im unbedenklich auj Jpradyihnlichem
9Weqe gefolat.  UnfuBen aus der Jagdjpradye er:
Sifnete den Reigen fiir anferfen, anhanden, an-
munden, anfdultern” w a

Seite XXXVII:

LUlle Worter, die fid) gegenjeitiq erldutern, pragen
iy leicht dem Gedadhtnis ein und kommen dem CEr-
innerungsvermdgen jur Hilfe.  Soldhe wie: fpringen
Springer, ©pringel;—klimmen, Klimmer, Rlimmel;

- fedyten, fechter, Fechtel, Hicbfechtel, StoBfechtel; jind

jdhon durd) thre Ableitung verftandlid) und geredytfertigt.
Jhnen konnen wer wei} wie viele nod nadygebildet
werden.

Durd) bdie altdeutjdye Wortkehre bhat man Ddie
Turnjpradye moglidhit gefchmeidig 3u erhalten gejtrebt:
Dauerlaui — Laufdauer, RKlettermaft — lajtklettern,
Gpringjtab —— Stabfpringen” ujw.

Das Wort ,Jurnen” entnahm er dem altdeut|den
Spradidag und bildete darnady Turner, Turnplal, Turn:
Ritr ujw.

Ein eigentlid) Jyftematijdes Lehrbud) ijt die ,Deutjdye
Surnkunjt” ebenjowenig wie GutsNMuths , Gymnaftik”. Der
Stoff war nod) 3u new, 3u jebhr im Entitehen begriffen, um
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ihn als ganzes in die ftrengen Wegeln eines abgejdlofjenen
Cyjtems 3u bringen. Dies blieb einer jpateren Seit {iber-
lajien.

WUbolf Spiels.

Abolf Spiefy wurde am 3. Februar 1810 in Louterbady am Bogels-
berg (Heffen) geboren wnd in Sffenbach a. M. v der von Jeinem
BVater nady Peftalogaifdhen Grundjigen geleiteten Eraichungsanjtalt
erjogen.  Hier wurde viel geturnt und gewoandert und dadurd) Spicl
injeine ureigenite Ephirve eingefithrt. Trokdem er einer BVermundung
im Buell halber pom lebenstangliden Siedihum verurteilt war, ent-
wickelte er fidy dody gu einem ber erjten Wieifter der Turnkunjt. Seit
1833 als Gefdidhts:, Gefangs-, Jeiden, und Jurnlehrer entwickelte or
namentlid) in legterem Fade eine frudtbare Tdtighett. 1835 wurde
er Leiter ves Turnens am Leprerjeminar in Wiindjenbudijee und 1844
kam ev an die Hauptftitte und den an Erjfolgen reidhften Ort feiner
turnerijhen Wirkjamkeit, nad) Bafel, wo et bauptiadlid) das Miaddyen-
turnen begriindete, 1818 wurde cr als , Dberftudienaijeffor” in Darm-
ftabt mit der Aufgabe betraut, das Jnurnen in Heffen cingufiihren.
Am 9. Mai 1858 ertag er feinem lanawicrigen Lungenleiden in Darm-
jtadbt, weo er aud) begraben liegt.

Abolf CpieR Jjtellte das Spjtem  Dder Frei- wund
DOrdnungsiibungen auf und fithrte das Gemeinturnen an
den Gerdten ein, dadurd) wefentlid) ur Einfiiqung des
Tumens in den Criiehungsplan ver Sdjule beitragend.
Leider verlor er fid) Dbei der Uujjtellung feines Syjtems
mit eyt Ddeutfdher Grimdlidhkeit in einer jdier uniiber-
jehbaren 2Birrnis von Bewegungsjormen und -moglidy-
keiten, unter benen bie natiitliden Grundformen der Be-
wegung, als befonders Gehen und Laufen, fajt ver-
jhwinden. Diefes Sammeljurium von Riunjtlih bervor-
gejudhten Ibungen muRte jid)y unter anbderer Leitung als
ber Jeinen, wie ein Reif auf das frijdpe, frohlidhe Jugend-
turnen legen. 2Wir geben nadyjtehend aus feinem ,Turn-
budy fiir Sulen” (Criter Teil 1847, Iweiter ITeil 1851
erfdyienen) eine Rkleine ‘Probe. Da heifft es Seite 321
nad) einer lingeren Cinleitung iiber Shrittzwirbeln:

LSSdrittamirbeln in #a Jeit auf gangem Fup; auf
den 3ehen; auj den Ferfen; mit FuBwippen; mit Knie-

Udolf Spiek. 13

wippen; mit FuBklappen; mit Ferfenklappen; mit
Bwijdentritt vor jedem Schritt; mit Sdleifen; mit
Stampfen ; mit Letfetritt; mit Hopjen nad) jedem Sdyritt;
mit Unferfen vor jedem Sdyritt; mit KnieanreiBen vor
jedem Sdyritt.”

Darauf folgen cine Reihe bder verfdyiedenjten uge-
ordnetenn Rumpi- und Armbewequngen bei jedem Sdhritt.
Dann geht es weiter:

LOdrittawirbeln in ' Jeit mit Jehengang bet
den linken und Ferfengang bei den vedyten Bewegungen;;
mit Stampfen bei bden linken und Leifetritt bei bden
rechten Veweaqungen; mit Hopjen bel den linken und
Anferfen bei den redten Vewegungen; mit Betonen
nur der erjten, nur der jweiten, nur ber bdritten Zritte
bei linken und rechten Bewegungen;”

und jo qebt es weiter fort mit den fpigfindigiten Kom-
binattonen.  @s  ift gar nidt auszurednen, wie viele
Hunderte, jo Taufende der verfdhiedenjten Uusfiihrungen
diefer einen Sdrittart nady Spiel [don mdglid) jind, gar
nicht erjft der Verbindungen und Lerkettungen mit anderen
Gefdyritten a1 gedenken. Und babel betont er, nur an
cinigen Beijpielen zeigen zu wollen, wie wedyelvoll diefe
mit der Grundbewegung verbundenen Ubungen geordnet
werden komnen und will es dem Yehrer itberlajfen, bdie
Ubungsiille weiter 3u verfolgen.

Diefer Grimdlichheit wegen ift ihm von vielen Seiten
der Bormurf zu groer Einformighkeit und Sdematijierung
gemacht worden.  Spiel jelbjt vermwabhrt fid) gang ent:
jdhieden gegen die Uuffajjung, jeine ,Lehre der Turnkunjt”
aum  prakfifen Gebraud) fitr Turnlebhrer gejdrieben 3u
baben. Er 1dkt fidy dariiber in der Cinleitung 3u den
,Stemmitbungen” folgendermafen aus:

,E&s widre darum eine falfde Benugung
ber Turnlehre, wollte man diefelbegleidjam

3
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wie von Hand zu MWund beim Unterrvidite
sugrunde legen”

Dies nennt er eine mangelhajte Einficdht in den ganzen
Plan des Werkes, weldjes die BVedeutung besfelben iiber-
jibe. @r gibt eben eine jtreng jyjtematijdye berfiht der
Qeibesiibungen, welde das Wefen bderfelben bis in die
kleinjten Teile Rlarlegen foll. Die methodifde Anwendung
diejes Gpjtems iiberlaBt ev dem Gefdhick der Lehrer. Wer
nur nad)y dem gedruditen Wort u lehren fibig ift, wer
aus ber grauen <Iheorie nicht den frijchen, lebendigen
Qutell der Praxis zu fhopfen wverjteht, foll feine Finger
von bdiefen Biidpern lajlen. Ste verwirren ihn nuw

Er jelbjt war ecin ausgezeidyneter lethodiker wnd
verftand als joldher feine Cdiiler und Sdyiilerinnen 3u
begeijtern. Daf er beim Unterricht felbjt in der Tat nidyt
per langweilige Spjtematiker gewefen fein Ranm, zeigen
wohl zur Genilge die von uns aus feinem Lurnbud)
fiir Ghulen” gebradten — wm die Halfte verkleinerten
— Ubbilbungen. (Siche Fig. b und 6.) Gie zeigen uns
die Aufitellung der Gerdte auf dem Petersturnplay in
Bafel, wo Spie wirkte. Dod) fehlen nod) die Spring-
graben und bdie Sdldngelbahn, fowie wageredite Leitern,
Sturmlauf Red, Barren und Bock, da auf den Jeihnungen
kein Plag mehr dafiir war. Ein ungemein reizvolles,
frijges und jugendirohes turnerifjhes Leben ladht uns
daraus entgegen.

Audy ift es fein unleugbares BVerdienjt, durdy feine
Gemeinitbungen dem Scdulturnen fiir beide Gefdledhter
die Wege geebnet und unfer Vereinsturnen in dankens-
werter Weile bereichert zu haben. Sein Hauptwerk ,Die
Qehre der Turnkunjt” ijt in folgende Ubjdnitte geordnet:
Das Turnen in  den Freiiibungen, Hangilbungen,
Stemm- (Stitg)iibungen und in den Gemeiniibungen.
(Das Werk ift abjdnittweife von 1840—1846 erfdjienen)

Udolf Spieh.
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9. . Tdger. 1

9. O. Jiger.

Prof. Dr. Heinrid) Otto Jidger — bder Bruber des bekannten
Woll-Jdger — wurbe am 10. Juni 1828 in Biirg a. Nedzar (WBiirttem-
berg) als Sobn eines Geiftlidyen geboren, NAadhdem er ben erften
Untervidht teils von feinem Bater, tetls auf der Lateinjdule im
benadybarten Renenjtadt bekommen, Ram er 1842 auf das Gymnajium
in Stuttgart und 1845 auf dic Univerfitit Tibingen zum Studium
ber Philofopbhie, Philologie und Gejdhidite. Viad) wedijelvollen Sdyick-
jalen als ‘Privatdogent, Lebrer und Turnlehrer kam ev im Februar
1862 ale erfter Hauptlehrer an die neugegriindete Turnlehrerbilbungs-
anfralt tn Stuttgort, deven Vorfigender er fpdter wurde und verblieb

bier biz au feiner 1890 evfolgten Verfegrung in den Rubeftand.
Jdger erftrebt durd) fein CSyftem vor allem Dbdie
Wehrhaftmadung des BVolkes wund in diefer Hinjicht
jwebte ihbm  befonders die Gymuajtik  der Griedjen
(Prof. H. . Jager: ,Die Gymuajtik der Hellenen”) jowie
audy bdie Volkserzichung als BVorbild vor. Das Jurnen
follten vereinfad)t und auj natirlicdge Ubungsformen zuriick-
gefithrt  werden.  Lorfibungen  3u diefer feiner Welr:
ergiechung waren Ordnungs: und Gelenk-(Frei-)iibungen,
dann folgten , angewandte Ubungen”, als Ererzicren, Fechten,
Sdyiegen. Geriijtiibungen (fiir die reifere Jugend). Er
Idrieh eine joldatijch jtraffe Letbeszud)t vor unter usjdhluf
aller Sdau- und Kunjtitiike”. Sein Syftem bradyte aber
den Deutfhen Turnern wieder eine groRe Bereidyerung:
Die Cijenftabiibungen (den Rurzen Gifenjtab). Auf bder
Wanbderverjammiung deutfdher Turnlehrer im Tahre 1863
wutden diefelben zum erftenmal von H. O. Jdger vorge-
jithrt, mit groger Anerkennung aufgenommen und nehmen

beute — im Laufe der Tabre Dedeutend wvermehrt und
verbefjert ~- faft denfelben Raum wie die Freiiibungen

in unferem Turnplan ein.

LQeider fHeR fein ertvemes 2Wefen felbjt die beften
Sreunde auriick. Iber die Turnvereine war er emport,
da Jte feine Wepritbungen zuriikwiefen, die er iibrigens
fpater jelbjt aud) zum aroften Teil fallen ley und fid) an
deren Ctelle auf die Gelenk- und Stabiibungen befdrankte.

Spftem, Wethode ufm. 2
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Ferner war er nidit mit den in den Turnvereinen ae-
pflegten Formen der Gefelligheit einverftanden und bdieje
liegen ihm zu Gefallen nidt davon. Cr jdalt die Iurner
,Ceiltiinger und Gutheiler”, was Ddie Freundldajt nidt
gerabde erhdbte.

Fig. 8.

Die jehlimmite Klippe fiiv das gegenjeitige %erftiinp=
nis aber war wohl fein {iber die AWlaBen barocker 6}11.
Eine himmiijhe Geduld mup Dderjenige bejigen, per 1}d)
burd) diefe ausdrudksreihe Sprade hindurdywinden will
Wir bringen im Anfdluf an 2 AUbbilbungen (Fig. 7 und §,
letere auj die Halfte verkleinert) aud) 3wei I{Igine ?lb=
jehnitte aus feiner ,Meuen Turnjdule”. (1876 in erjter,
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dann in jweiter und dritter - 1891 — unverdnderter
Wuflage erfchienen.)

Cs beilt da in der 3. Wiflage auf Seite 56 unter
nebenitehendem Bilde:

»Wer Jid) auf Yinie, Sehen, Sinnen, Inwendigheit
verfteht, erkennt wobl aus vorjtehenden Gangftridyen
und ihrem fraftjhwund aus Rumpf und BVein in
Arm und Stok ben Abjtand Fwifdhen Gelen und
®eben.  Fu 1—4 wire dann nod au vergleichen das
G®angbild Fig. 8 unten, das zm Gebein aud) das
Fletfd) und RKletd gibt, ja gar aud) Ery und MWarmor.
. 3 it das aufredhte gerade fefte, 4 bas aufredhte
gerade bequeme Gehen. wh 5 geht nod) an: nur
jhon etwas aufgeldit, unrubig wnd nidt mehr jo aus-
greifend und ausdauvernd. 6 und 7 find miide, Johwer:
fdllig und nad)jhubbediirftig, jdiecben denn aud). 8 und
9 aber find gebredhlich, Dinfallig und audy vorjtis:
bediirftig. Ja 9 fihrte jtatt der Stibe zweckhmaifkiger-
weife die RKritken, um namlid zwifdeninne je mit
feinem gangen Leibe auwc hangen und u Jhwingen.
6 bat vielleidht Shmerzen in den Fiifen, 7 im ganzen
®ebein, 8 aud) im Genid:, 9 aber jedenjalls aud) im
RKreuz liber dem Gefal. Die Wlittel und Formen der
Mifridhtung, Gradmadyung, Feftigung im Gehen aber
peuten 1, 2, 3 an. 1 und 2 diben den Sdulfdritt.
3 marfdiert wafjenwmraujdht in Reih und Glied,
4 in , Bivil”, fider und gemeffen fiiv fidh, nady jeiner
Bequemlidhheit. Und ob aud) gutmiitig und namentlid)
tapfer, vielleitht im Hembdirmel, jedenfalls mit der erjten
Spur der nidyt mebhr immer angdngigen und férderliden
Gangbequemlichkeit, derven Formen fodann taujendiad
und janttlid) febr qezeichnet und kennzeldhnend, gebt 5:
der muntere Ganger {tber Feld, dber Eile bat, viel Eile,
aber etwas zu Rurg und hudlid) (dyreitet und daher
mehr [dnauft und {dwikt als 4. Diefer ift [eines

o
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GCdritts, Wegs und ieles ficher, kann feine Blidke
freter, weiter fhweifen lafjen, und nod) ein wenig
nndbherung an 3 im Punkte der Stredifdnellung und
Sdyrittlange  — marfdiert 4 in Dder Minute mit
120 Gdyritt je zu 83': em 100 m Weg und aud
auf minderen Wegen in der Stunde 6, im halben Tag
30, im gangen 50 km, fteigt aber bel fortgefesten
Tagmirjden von 40 bis auf 50 km."

Und weiter auf Seite 72 ein AUbjdhnitt aus Ddem

Rapitel ,Die Marjehformen”:

JUnd nun i diefer Geworfenbeit, Gebhaltendeit,
Qangfdyrittigheit, und im iibrigen in ibrer Gejdylojien-
heit und Durdfidhtigkeit, jind die Orbnungsitbungen
fchon im Gehen turnerijch ungleidh mebhr, als diejenigen
im Gtehen. Ubgefehen vom Segen der Bewegung und
pon bder lbung, Fertigheit, Kunjt der Lenkung und
Gteuerung in ihrem fortgefelsten Fallen {ft bier Die
Haltungsaudt eine wett ftrengere.  Jeder Abmangel
ober Abbrud) an Dder fejten Haltung und Sprung:
fedberung ldBt die gange Leibeslajt itber ibre ridhtigen
Gejtalt:, Lage- und Bewegunasgrenzen ftopgebeutelt, in
entgegengefetsten Ridytungen heraus= und hinausiallen.
TallgeftoBen, trittgeworfen, jdwankt, [dwingt, flattert
jie, weil ohne Spannung und Sperrung der vielen
Gelenke, wie ein jdhwadyes geknicktes Robr im Wind,
im Bilde des gekrdujelten Wajjerfpiegel, im und iiberm
MWafjer felbjt, und wieder wie ein faltiger, leicht aus-
geftopiter lehneiiberragender Sack auj einem Fahrwagen
und bolperigen Weg. Und alles natiirliche bequeme
Gehen und ebenfo Laufen erzeugt als gefdhlojjener
Gemeingang und -lauj je mit den niditen und in
Wellenlinien durch die ganze Ubteilung hindurd) eine
Puffung, Reibung, Stamung, Shwernot, worin fid) die
pielen und ecinzelnen gegenjeitig erft eingrengen und
hindern, dann aud) abjdleifen und jortreigen, endlid)
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in Entziindung des Feuers der Tapferkeit und tapferjten
inneren Yalhungskampies mindeftens emporbefjern auf
den Durd)idinitt ihrer Haltungsfehler. Man weil und
jagt ja fdon vom bloBen Umgang: er wedit, welt,
fepleift, reibt, tundet den Wann. DMidtsdeftoweniger
find namentlih die Rimnjtlicheren, mehr mur , taktifch”
belehrenden Orbnungsiibungen mindeftens im gewdbhn-
lidhen ®eben, mebhr blof gelegentlidh zu untervidyten
und ju fiben. ®ann aber aud) mit ftrenger Ordnungs:-
und Haltungszudt. Im {ibrigen dazwijden mdglichjt
viel Irittwediel, Wendungen, aud) Griff ,mit Takt
befebl”, und immer wieder Halten, Offnen und Gelenk-
fibungen im Gtehen. Und weitaus das Hauptgewidt
liegt jetst aud) flivs ®ehen in den Gelenkitbungen und
bann in den Drdmungs-, Gemein: und Wettkampi-
iihingen des Laufens.”

Und nun denke man fidy in diefer ebenfo ungemein
ausdruchsfibigen wie jdwer verftandliden Sprade das
etwa 15-fadje Der unter Fig. S gebradyten Probe nur allein
iiber das Stehen, das HO-fadye {iber das Gehen ausgefiihrt
und man wird begreifen, dal JTdgers Gl bis auf den
heutigen Tag der grofzte Gegner jeines Syftems geblieben it

Gein Cinflul auj das deutjdhe Twrnen ift mit der
3eit wohl immer mebhr gewadjen. Seine Eijenftabiibungen
vornehmlich jind in der gangen Welt bekRannt, jeine Lauf-
jhule weit verbreitet. Er war der fhirfite Gegner der
SpieBihen Sdhule. Der unendlichen Wirrnis und  Jer-
fabrenbeit diefer jtellte er fjein Spjtem Dder weifen Be:
jhrankung, aufgebaut auj die hellenijpe Gymnaftik, ent-
gegert.

Diefe Bejdhrinkung auj die einfaditen und natiir-
lichiten Bewegungsformen fithrte auch zu Bergleiden mit
Rothjtein (Jiehe unter Ling-RNothiteinfdhes Syjtem). Dody
su Unrecht. Treffend dyavakterifiert Prof. Dr. Riihl in jeiner
,Entwidelungsgefdidte des Turnens” den klaffenden Unter-
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jhied zwifden beiden: ,MWan braudht nur an den lnter-
jhied au erinnern, daR bei RNothjtein moglidhjt langjam
jeder eingelne Muskel geitbt wurde, wahrend bet Jdger,
faft Ronnte man jagen, jede Ubung bdarauf beredynet ift,
den gangen fKorper mit Ruk und Juk zu durdpdringen.
— Ropf dreeeht! Tmmer langfamer, meine Herren, tmmer
langjamer, — fo Rothjtein! — Gefchnell und Sdynellkraijt,
Sdnellung und Sdnelligkeit, nidt nur in Urm oder Bein,
ober Arm und WBein, fondern aus dem inneriten Grund
und Duell bdes Lebens durd) den gangen Leib in alles
Sletfeh gepflangt, und audy gar zu Geijt umgefetst und Seele
geworden — bdas it Jdger.”

Jn dem Punkte trifit ev mit Ling-Rothjtein ujamimen,
paf er nur die Sdudjormen gelten fajjen will. Sie wollen
das Gemeinturnen, d. §. die allgemeine Ausbildbung aller,
nidyt die individuelle Forderung Eingelner auj Koften der
Gejamtheit, wodurd) nad) ihrer Wleinung die Harmonie
des Gangen verloren ginge.

Ling — Rothitein.

Pepr Denrik (Peter Heinrid)) Ling wurde am 15 Now. 1776 als
Sobhn eines Tarrers in Lunga in Smaland (Sdweden) geboren,
ftubierte Theologie mit Eriolg wund wurde dann Hauslehrer. Er
unternabm Reijen nady England, Frankreidh und Deutfdhland. In
Ropenhagen madyten ihn gwet frindfifide ESmigranten mit der Fehi-
Bunft bekannt und da doas Fediten eine gqute Wirkung gegen die
®idht in feinem Urm verfpliven el wurde er bdadurdy wuf bdie
Gymnaftik gefiiprt. Er begab fid) 1804 nad) Lund, wo er gpms
najtifdyen Unterricht erteilte, Dder bald Aufmerkinmkeit erregte.
Der Gymnajtik qu Liebe jtudierte er Unatomie und Phyjiologie
jowie anbdere natwrmijffenjdaftliche Fidier und bradte die Gymna-
Itik in ein wiffenfdhaftlidies nady thm benanutes Syjtemt. 1813 mirde
er Fedhtmeijter in der bei Stodkhelm gelegenen Kricgsakademie Karls:
berg. JIm gleidhen Tabre erlangte ¢r die Vegriindbung des gym-
najtijdyen Jentralinftituts in Stockbolm, deffen Vorfteher er wurbe.
Seine Verbienfte wurden durdy den Profeffortitel und die BVerleihung
eittes Orbens anerkannt. Ling ftard am 3. Wai 1839,

Hugo Rotbitein, am 28, Uuguit 1810 als Sobhn eines Fabrikanten
aeboren, wihlite den milltarijhen Veruf, in dem er fidh bald riihm-
Lt bervortat. M einer Reife nady Sdhweden lernte er die Lingjdye
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Gymmnaftik kennen unbd [digen. Auf einen von ihm nady Jeiner Riick-
Rehr dariiber verfafiten uffay wurde der preuBifhe Kontg Friedrid
Wilpelm IV. aufmerkfam. Diefer Artikel wurde bie BVeranlaffung,
bafp Rothjtein mit dem Leutnant Tedhow im Sommer 1845 auf
10 Monate nad) Stockfolm und auf 3 Wonate nady Kopenbagen zum
Gtudtum  ber Dbdorttaen Gymnajtik und Fedhtkunjt gefandt wurde.
Nadh ihrer Ritckhehr eritatteten die beiden Dfftgiere Bericht und wurde
parauf Hin pie Griindbung eines Jentralinftituts nad fdwedijdgem
Mufter befdhloffen. 1851 wurde Rotbftein die Leitung der Jentral:
Turnonjtalt in Verlin iibertragen. Von dem BVertraven der Regierung
getragen, kampfte er fiber 11 Jabre cinen ebenjo fdhweren wie idfhen
Kampi gegen bdas drutfde Turnen, diefes jeitwetie heftig bedringend.
1863 aber, nad) ven wudtigen Ungriffen von Seiten Bes berithmten
Phnfiologen Profeffor Du Bois-Rapmond und dem vom Winifter
eingeforderten Gutadten der ,wiffenfdajtlichen Teputation fiir bdas
Medizinalwejen”, brad jein Syjtem zufammen. Die Deputation
erilirte fich ebenjo wie Du Bois=Raymond ganz energijdy fiir Reck
und Barren und wverurfadyte die offizielle Wiedereinfiihrung bdiefer
®erite in per Jentral-ZTurnanjtolt. Rothitein trat als gebrodyener
MWann guriick.

Cing batte weniger Sdyriftlidhes hinterlaffen. Rothitein
aber war ein duRerft jrudtbarer Sdriftiteller. €r {drieb
ein umfajfendes Werk: ,Die Gymnajtik”, nad) dem Syjtem
des [dymwedifden Gymnajiarden P. H. Ling (von 1847 bis
1859 erfdhienen). Da er es aud) mit vielem Cigenen ver-
jah, beikt das darin aufgejtellte Syjtem bdie ,Ling-Roth-
fteinjge Gymnajtik”.

Diefes CSpjtem  unterjdheidet Jidhy infofern von bdem
peutichen Turnen, als in ihm eingig und allein die Unatomie
und Phyfiologie die Grundlage bilden. ,Der erfte Gymnajt
it der Urzt!” Ling behauptete, dap das deutjdhe Turnen
die Rbrperbewegungen verkehrterweije lediglich nad) bden
Geriten eingeridhtet hatte und Jid) Ddeshalb mit feinen
Ubungsformen ins Wallofe verlore. €r vereinfadyte daber
jetnen ©toff auf bas duBerfte. Wahrend im deutjdhen
Zurnen jede Bereiderung des Lbungsidakes und feiner
Bewegungsformen freudig (oftmals 3u  Rritiklos) aufge-
nommen wurde, Mmufte im Lingjden Syjtem jede Ibung
erjt genau auf ihren phyjiclogijchen Wert unterjudgt werden,
ehe ibre ufnahme qeftattet wurdbe. Das fithrte 3u einer
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uns Deutfdye abjolut nidht behagenden Gintonigheit gegeniiber
der reihen Mannigfaltigheit unjeres Iurnens. Reck und
Barren verwarf Ling gan. Rothitein bejdyerte uns als Crjag
flir bas Redk den Dheute nod) beim Militdr iiblichen Queer-
baum. Die Ubungen an den Gerdten wurden auf das
duBerfte befdyrankt, ja 3um aroften Teile fo ausgewiblt, dak
man dazu iiberhaupt keiner Gerite bedarf, refp. die Ubungen
an jedem beliebigen Geriite ifres ©Sytems ausfithren kann.

Dies Turnen {jt langweilig. Judem wird aud) nod) von
hervorragenden Phyfiologen die Ridtigkeit vieleribhrer phyfio-
logijhen Grundjise auf das Cntidhiedenfte beftritten. (*PBrof.
Du Bois-Raimond, ein argtlidhes Kollegium der Proving
Gadyfen, beftehend aus 19 Urzten und vielen anderen).
3n piydjologtidyer Besiehung aber fillt felbjt ein Lerteidiger
bes Ling-RNothjteinjden Syftems, Geheimer Medizinalrat
von Langenbeck, ein geradezu vernidhtendes Urteil dariiber,
Uls Sdyule der Koordination, des Mtes, der Geiftesgegen-
wart, Sdlagfertigheit und anderer geiftigen Cigenjdyaiten
ift unfer Turnen dem jdhwebdifchen turmbod iiberlegen.
Trogdem ift es bedauerlid), bdaf beide Syfteme in jo
jdroffem Gegenfja 3u einander traten, anjtatt fid)y gegen-
feitig 3u  erginzen.  Wir kénnen mandes Gute vom
jdwedijden Turnen lernen und werden aud) in unferen
Lehrbiidgern viele Ubungen bdaraus benugen.

Wie das GSyftem, jo ijt aud) die Tummfpradie grund-
verjdhieden der unfrigen. Sie mutet uns feltfam an. Dod
trifft der BVorwuri der Unverftandlichkeit nur bei Unkennt-
nis iprer Regeln s Sie ijt leiht zu lernen. Die Ub-
bilbungen Fig. 9—25 (jiehe Seite 25, 26 und 27) geben
eine ‘Lrobe bder originellen Sllujtrationsmethode und der
Turnjpradye Rothjteins. Sie find dem 2. Ubjdhnitt jeiner
Gymnafjtik entnommen. Diefes Hauptwerk von thm 3erfallt
in 5 bjdnitte (der 6. ijt nidt fertig geworden): 1. Das
2Wefen der Gymnaftik; 2. Pibdagogijdie Gymnaftik; 3. Heil-
gymnajtik; 4. Wehrgymnajtik; 5. Ujthetijche Gymnajtik.

Cing — Rothjtein.

t ( yig. 11,
Fig ¥ig. 10. l"
R f ( 3 Borkritmmftehend,
ueigiteben Drebjtehend und warv ¥
Borneigitehend. Drebi .) iy 3 1

Fig. 12 Fig. 13.
i Borfilljtehend.

Ritkkritmmitehend,

R . Gtzigft?t:?;ml%nb war
Set D und zwar ¢
Spretgitehend. uC‘ﬂ?lg;i%ict?;‘clrt;tebcr’;b. linksjteigitehend.
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Knieenbde.

)

Fig. 17.
Hodredhtsknicend,
Gigenbe.
I’
! -
Flg. 18. Fig. 19.
Bnappfigend. Riick

fallfiend und mar tangritckfalfigend
(bas |, lang” beaiebt fich auj ben Sig im
Gegenfap au Fig. 18 +Rnappiigend ).

Liegenbde.

Fia. 20.
Riickiallliegend.

Fig. 21,
a) Uufjtreckkebrliegend.
b) Borjtreckkebrliegend.

fQing — Rothjtein. 27

Hiaugenbde.

Fin. 22, : ig. 23, i
Reckbiingend (funghingend). Klimmblingend (Rurzgbingend).

Befondere Bezeidnungen.
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Fig. 24.
a) Wiickiallitehend. b) Borfallftehend.
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Fig. 25.
a) Gpanniiegend. b) Stemmliegend.
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Jimmergymuajtik,

3n meuerer et taudjen viele neue Gyfteme  fiix
RKorperausbildung auf: Sandow, Miiller, PBrojded, Delfarte,
Mienjendiek und anbdere. Gie iehen gewiffermaen jamt
und jonders den Ertrakt aus unferen Freiitbungen und
dem jdywedijden Turnen heraus und prifentieren thn unter
fleiBiger Rithrung der Reklametrommel in mehr oder minder
eigenartiger Form als eigene Eriindung der entaitditen
nidytturnerifchen Welt.  Diefe, vom deutfhen Turnen nidts

verftehend, trogdem bdies jo mnabe liegt — was braudt
man fid) denn um die Propheten im eignen  Later-
lande 3u jdpeven — ftiirzt fich mit Begeijterimg auf die

funkelnagelneuen Entdedungen (von Miiillers Bud) , Mein
Gpjtem” Jind in wenigen Jabhren iiber 250000 Cremplare
in Deutjdland abgefet worden), iibt eine kleine Beit -
mit Tobesveradjtung der immer grifliceren Langeweile
troggend, weldye diefen Spjtemen ohne Ausnahme nody mebr
wie der jdhwedijden Gymnaftik anbaftet - und wirft Jie
dann wieder mikmutig in die Edie, da die erhofite glinjtige
Wirkung dod) nidyt iiber Nadit 3u erreidhen ift.  Jur Er-
ftatkung und Gefunderhaltung unjeres KRiorpers
gehdrt eben jtdndige, nimmer rajtende Ubung.
Und Ddiefe Ronnte bei den leftgenannten Syjtenen nod)
mebr wie beim [dwedifdien in den weitaus metjten Fillen
nur durd) Jwang (Sdyule, Militar) erreidit werden. Das
gerade ijt der BVortetl des deutiden Turnens,
dal Jein Ubungs- unbd Formenreiditum Reine
Langeweile aufhommen laft, jedem etwas bringt
und dadurd) immer aufs neue anreqt und 3ur Betitigung
reigt. Wohl ift jebes dicfer Spjteme mehr oder minder ge-
eignet, den Korper durdhzuarbeiten und 3u Rriftigen. 3um
Jo ndtigen bdauernden Gebraud) aber eignen jie
fidh nidyt. Und in ber alljeitigen Ausbildung des Kbrpers
und Geiftes Rénnen jie jidh) nidyt entfernt mit
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unjerem Turnen meffen. Vor allem }a'lltl'tn?
Geiftesbildbung vollig aus. Mut, ‘(ﬁe)c'{)xda@ld)tf
keit, ®eiftesgegenmwart, Gd)lggrerhgk.e‘l‘t, Ent-
fdhloffenpeit, Umjidt und wie alle .bu )d)opten
burd unjer Turnen 3u ermﬂe_rb_enbcn @t’genAid)a{ben
heiBen, Ronnen beijenen ©Opjtemen nie erworben
ober aud)y nur ausgebaut merbgn. lln?~ D‘lc 1bn
unjerem Turnen fo I)crrlid)(g;ebelbcr'x‘be (V“fra"ubn )
fdaft unbd ﬁbcriprubc!nb_e Freube konmeniiber:-
haupt nidht baraus eriprieBen } .

Das Braudybare, Gute, weldyes g,mgtfe[los aud)~ ‘ 1‘11
diefen Cyjtemen fjtedkt, foll nuv g,ux"‘*l%eretd)er.xmg umkbr.tr‘
Turnkunjt dienen. Befonders m uvﬁen wir uns dic
Lehren der Utemiiithrung bet melg}x Ubungen 5:1
¢igen madyen, wic fie aus dem id)me@@en Eyjtem end—
pommen und ausgebaut vor allem bei Qlfiuller 1'mb ‘E}oid)e e
vorbildlidy dargejtellt werden. Aud 'ble. meift Qgemgctrlté
langjame bewufte Muskelfithrung, wie jic von ~1}1.9;: 0 ],‘
jtein, Miiller, Projdheck und anderen nerh}vngt wird, ncr:
dient neben dem Rudt und Judk unferes urnens jtrenge
Beadtung.  Fitr die Ausjiihrung ber 9{11111prbex/_t_gen ‘nor:
wirts 3 B, mit hohlem RKreuz tritt neben den @d)mt.bte‘n{
Miiller und Projcdheck fhon icitylang.en Tabren unieﬂx e
rithmtejter Phpfiologe, der um DIC. (@rr}orid‘).ung der horp;rt
lichen und qeiftigen Borgdnge bet mecsul)lmgen'io hc;‘)-r
perdiente Bonner Prof. Dr. F. U Schmidt, mit allem
Naddrud cin

Unfer Syjtem.
(Bergleidye aud ,Geididitlides” Seite 1.)
ie Or e unjeres © s b bas Jahn-
Die Grundlage unjeres ©yftems ~btlbet -
Gifelenfhe Turnen, bdas bekanntlid) auf (f)llt.ﬁmlltbb auf-
gcbaut ift. Diefes jidh Dbefonders fiiv %cretvne e}gnenbe
Turnen ift im Laufe der legten 60 Jabhre durd) die Gpieliden
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Frei- und Ordnungsiibungen wie aud) durd) bdie Tiger-
Iden Cijenjtabiibungen bedeutend erweitert und verbeffert
worden.  Biele andere Denker und Ginner haben ihr
Gdyerflein aur Forderung und Entwidkelung beigetragen.
»€s it nidht mebhr genau 3w ermitteln, wer dies und wer
pas auerft entbedst, crjunden, erfonnen, verjudyt, erprobt
und vorgemadyt’ — Ulle und jede Crweiterung und Ent-
widelung galt gleid) als Gemeingut”, jo jagt Jabhn in
Jeiner , Deutjdien Turnkunjt”. So war es bisher und fo
wollen wir es aud) weiter halten. Stillitand ijt Ritckcritt.
PWir miifjen die Augen offen halten und fleigig lermen bdie
wertvollen Unregungen ber ihwedijdhen Gymnajtik und
aud) der modernen Gpjteme, Jowie die BVejtrebungen bdes
Jentral-Ausicduffes fiir Bolks- wnd Sugendipiele uns 3u-
nuge ju maden und unfer Jurnen damit voTwirts 3u
bringen und 3u entwickeln.

Cinteilung unjeres Syjtems.

Wir teilen unfer Turnfypjtem in folgende RKlaffen:
. Ordnungsiibungen.

. Freiiibungen.

. Handgerdtiibungen.

. Gerititbungen.

. Lolkstiimliche Ubungen.

Zurnfpiele und IJurnfabhrten.

S TN L DD e

Die Frei- und Ordnungsiibungen haben fich
auf dem Turnfaal einen fejten Pla evobert und man kann
wobl behaupten, dak, wa bdicfelben gut gepfleat werden,
die turnerifche fowie erzieherijdye Cinwirkung auf das Gange
von befonderem Erfolg fetn wird. Die Freiitbungen umfafjen
die Clemente und Unfangsgriinde aller Turniibungen; durd)
diefelben wird audy eine gute Haltung des Rorpers gefordert,
wihrend das Wefen der Drdnungsiibungen befonders darin
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ie Ci ' in das groBe Ganze
befteht, die Einordnung der eingelnen in dag ,
g,ui e?reid)en, jowte zu Ordnung und Disziplin zu erziehen.

d i nem:

Bon Hanbdgerdten find bejonbers 3u men
Holz- und Eijenjtab, RKeule, Ger, C‘5texvn, (ﬁgmld)te, "”Dtskys,
Bille, Shmung- und Sprungfeil, Reifen, Fecdptgerite wjw.

i i til fi bekannten

Die Gerdtitbungen finden an uz}ieren hannten
®erdten jtatt und nehmen ihrer QBtcbfthmi und %}elfutt‘gf
keit halber einen groBen Raum in unjerm Turnbetriebe ein.

p stiimlidye Lbungen. iﬁieruﬂn?er ner|tebet}
wit ?no Ii‘rftcr Qini? pie natiitlicgen Betdtigungen -be«.«
®ehens, Laufens, Ringens, %erfen‘g, ﬁlett'emsr. Iragens u[m).,
weldye ohne Gebrand) von Kunjtgeraten bei genugel}b?m Platze
iiberall ausgefithrt werden hbnngn unb"a'ud) vielfad) ?Dom
Bolke ohne kunftgemien Unterricht betittigt me'rben. . C:f
tdglidye Qeben zwingt einen jeben.mebr obelf mmber’ ?5.0.
Teber kennt oder kann fie, Jteht ihnen wenigjtens nidt |
verjtandnislos gegenitber wie ben il?ung'en Des f_h.mit_tumens.
Daher die Begeidnung: %olkstumhd). Ste!e Hbungerf
jind BVraudykunjt im volljten .‘lBorthm}e. Da _Dte betr;ﬁe}t
ben Fiahige und Fertigkeiten in prahnid)er"mle geg;ﬁm be;};
licher Beziehung eine eminente %e.beutung flix benn ?nid) "
haben, miiffen jie auch bei unjerem Iurnen~ n}cf)ttg' er} z
widrelt und geiibt werden. Die ) nolkstumhd)bcn
NIbungen bieten eine io}d)e f{yu(lyle anregen ;r;
Ubungsmaterials, da® i}cb ein Turnperein %ei
ANot aud) ohne ﬁuny’tgerat.e und Su‘rnraum el
weifer VBenupung bder freien Aatur ut}b un N
Fubhiljenahme von Frei- und Drbnlxngslegutx}ggn
wie aud) ber Spiele voll und ganz befdaftige
kann " -

Turnjpiele. ,3ur 'Zurn{um[t' gehren jehr wefent:
i die Zuinﬁfpiele. Cie [dlieBen lid b.en Sumug{gngzﬁ
eng an und bilden mit ihnen ujammen eine groie Ringel-
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Rette. Ohne Jurnfpiele hann das Turnwefen nidyt gedethen
ohne C‘c"pie[piaig iit ein Tummplag gar nidht u denken.” ,
_ Dieje Worte unferes Wltmeifters Jahn find piele Jabhre
in %ergeiienbeit geraten und erjt in den leBiten jwei Bai)r:
3}9’?““ 'entnnchelte fid) hauptiadlidy Dank bder unermiidlidyen
¢qt1ghet.t des Fentral-Ausidujfes fiir BVolks- und Sugend-
Ipiele eine vom ZTurnwefen felbit unabhdngige Spielbe-
wegung, durd) ibre gefibriidhe Konkurrenz die Turmvereine
erfrcu[l_d)m?eiie jwingend, bdiefe natiitlidhften wund an-
'regcnblaen Ubungsformen der Spiele wieder mehr und mehr
Lhrem ;urpp[an jum Gegen ihrer Mitglieder einzufiigen.
3n den Gpielen foll hauptiacdhlid) die Betdtigung Wller um
Ausdruk kommen und dienen fie als wirkfames QII(itteI
sur Belebung und Crginzung des Jurnbetriebes.

) 3u beadyten ijt aber bei allen Zurnjpiclen, daf die-
felben )

L. aud) korperlid) anjtrengen,

2. aur ;Ibung in turnerijdyen Fertigkeiten, als Laufen,
CGpringen, Aneignung von bejonderer Gewanbdtheit
beitragen,

3. bem WUlter und den Fabigkeiten entfpredien und

4. unter Beobadytung beftimmter Spielregeln ftattfinden.

Die Alethobde.

Wihrend das Sojtem den Lehrtoif au ordnen bhat,
ift es Aufgabe bder Miethode, zu eigen, wie berfelbe
unter beftimmten Terhaltnifien st verwenden ijt. Diefes
Biel erftreben befonders alle Lehrplane, die dem Lebrer
ober turnerifdyen Leiter eines Weretns Unleiting geben follen,
ouf welche Weife derfelbe den Lehritoff feinen Sdiilern
mit der beften usiicht auf Erfolg aufiihren kann, um
erftens ein letdyteves Begreifen und Erlernen 3u evmdéglidyen
und ferner tn gefundheitlicher Begiehing den gréiten Juben
st eratelen.

Das hefte Syftem Rann durd) eine unzwed-
miRiqe MWethode in unbetlbarven MWiBkredit
kRommen, wie andererfeits cine gute lethode audy einem
weniger guten Syftem zum Stege verbelfen kann.  Unjer
Turnjyftem behanbdelt die Leibungsiibungen jdledithin als
joldie, wibrend die methodijdhe Lerwendung die vielfeitigiten
Ritckfichten s nehmen hat. Die verfhiedenen Teile des
Syftems cignen fich nidht in gleider Weile fiir alle BVer-
hiltniffe und Perforen.  So wirken Schnelligheitsiibungen
anders auf den Korper und Gcift, als Kraftitbungen, diefe
wieder anders als Daueriihmaen ujw. Den Entwidkelungs-
und Lebensbedingungen des  jugendlihen Rorpers ent-
jprecdhen am bejten Sdnelligheitsiibungen, wibhrend Krajt-
iibungen nur fehr vorfihtia und in dauBerjt bejcheibenen
Grenzen betrichen werden diitfen. Das fortgefelste Stemmen
jdhwerer Hanteln bis zum Berfagen der Krifte oder anderer
anftrengender Kraftiibungen vor der ausgereiften Vollkrdftig-
Reit bes Rorpers bringt der Gefundheit und harmonijden

©yftem, Methode ufw. 3
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Cntwidkelung, der Korperhaltung und Kérperform jdweren
Sdaden. Dem Jlinglings- und Rriftigen Wannesalter
jagen wieder anbdere Ubungen zu, als dem dlteren Wanne
und Greife, fliv weld) letere beiden fidh dic Gejdhicklich-
keits: und Sdynellighkeitsiibungen gang von felbjt verbieten.
Das MWlannerturnen eignet jid nur teilweife fiir das
sraventurnen und wngekehrt. So hat aljo die Wiethode
auf das GOejdledhyt und bei beiden Gefhledhtern nody auf
die Entwickelung, das Ulter und fonjtige Werhiltnijje gar
mannigfaltige Ritdkfidt au nehmen.

Cin jyjtematifd) geordnetes Lehrbud) it nidyt opne
weiteres zum Unterridht zu gebraudhen, da der in dem-
felben enthaltene Lebrjtoff erft fiiv die befonderen Lerhalt-
niffe, unter denen er gebraudyt werden joll, zuredit gelegt
werden muf.  Wlethodijdje Lehrbiicher find Jolhe, bdie
Ubungsbeifpiele enthalten, welde jtufenweife geordmet
find, um dem Borturner ein leidhteres Wadidlagen und
ridtige uswabhl der Ubungen, Jpeziell in betreff der
Gdywierigkeit, au crmdglichen. Aud) innerhalb der eingelnen
Stufen miiffen die Ubungen vom Leichteren jum Sdwereren
fortidyreiter und von einfadien u gujammengejegten Ubungen
und Ubungsfolgen fid) jteigern.

Ubungsentwidelung.

Wls methodildy ridhtig ift es 3. B. su begeichnen, wenn
eine Ubungsgruppe jo ufammengeftelit ift, daf die Bor-
itbungen bereits die Bewegung ober die darakieriftijen
Merkmale der Hauptitbung aujweifen. AUls ein qutes Bei-
ptel aur Werbeutlihung ift die Entwikelung der
Kebhre am Plerd quer u nennen. Wenn man fid als
Bielitbung bdie Kehre redhts vornimunt, jo witd man als
1. Hbung 3unddyjt einen RKehridmwung in den Querfiy auf
den tedhten Sdyenkel (an der linken Pferdjeite) ausfiihren;
bet der 2. Ubung fiihrt der Kehridwung in den Stredijis
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auj beiden Beinen und man wird ferner nod) einen Quer-
jig auf dem linken Sdyenkel (rechte Pferdjeite) ausfilhren,
ehe man ur Bielitbung, der RKebre redhts, gelangt.

Audhy dic Hodke am Pierd Jeit wird als foldyes
Beifpiel oft genannt: Dem Wfhocken eines Beines, erft
links, dann redhts, jowie beider Beine, folgt das Hodien
links und redts in den Seitfiy auf einem Sdyenkel, das
Durdhocdicn beider Beine in den CSeitftity ritdlings und
fhliclich Hodre erjt mit, dann ohne ANadyjtiigen.

Hoherentwidkelung einer Clementariibung.

Die beiden bier entwidkelten Ubungen geigen die Ent:
widelung von Elementartibungen. Wo diefe leBteren fhon
vollig beherrfdt werden, wird man folgeridtig foldye ohne
vorherige Entwidkelung aur Ausgangsiibung nehmen und
die Stelitbung den Fiabigkeiten der turnenden Klafje an-
gemeffen hoher jtecken. 3. B. der Gritidhe mit Stiily der
Hande ,auf den Paujden” in den Stand riidklings
konnte Jih die ®ritjhe mit Stiig ,auf den Sattel”
in ben Stand anfdliegen. Dann folgten Gragjden mit
Stitg aujden PTaujden in den Seitftiiy riidlings,
dasfelbe mit Stily auf den Sattel beim Gratjchen. Die-
jelben Ubungen aus dem Stiiy vorlings in den Stand
und Gtitgy riidklings. Dann Gritiden riidimdrts aus dem
Stand und Stitly in den Stand und Stiis. Dieje Ubungen
wieder konnen durd)y Spreizen, Kreifen eines ober beider
Beine, Sheren, Hocken, Wenden, Kebren ujw. miteinander
verbunden werden.

Ridytige Ubungsauswahl
Der Borturner hat audy die Fdbigkeiten der ihm
Anvertrauten aqut 3u beadten, nad) dem Grade ihrer AUus-
bilbung feinen Ubungsitofi einguridhten. 3. B.: ,Der Vor:
turner 2. hat fich vorgenomumen, heute mit feiner Riege
.
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am Cnbde des WBarvens aus dem Querftande vorlings Ein-
und Uusipreizen nebjt vermwandte Abungen madyen 3u lafjen.
Cr ftellt den BVarren brujthodh) und ikt als 1. dbung
Cinjpreizen links ausfiihren. Aber o Jammer! Vit
einer bringt es fertig trof bejter Aadybilje feitens des LVor:
turners.  &te verfuchen mebhr ober weniger energifch, mit
ibren Beinen bdie titckifden Barvenholme 30 zerichlagen.
Der RKlitgere gibt nacdy. Die Tener wiitden es bald auf-
geben, i) mit dem gefithllofen unvernimjtigen Barren
beruniujdlagen, wenn nidht der Worturner in geredyter
Crienninis der Sadye [dleunigft die Holme fo niedriy wie
miglid) ftellt und dann erft das Spreizaufiien hinter und
vor den Handen (lelsteres unter der betreffenden Hand hin:
weg) iibte, ebe er au dem nunmehr beffer gehenden und
audy den Ubenden Freude madenden Einjpreizen bLei all-
mablidem Hoherftellen der Holme gelangt. Gebt das fidyer,
parf er in [pdteren Shunben weitere Verbindungen daran
Rniipfen.  Faljd) ware es aber, bei dem erjten Miglingen
die Flinte ins Vorn zu werfen und lieber eine andere,
bejfer geiibte Gruppe zu turnen. Geht eine lbung nod
ntht, miiffen die Voritbungen geturnt werden, bis das
Btel erreidht ijt.

Der VorturnerfeBefid das Jicl eincrgleidy-
mifgigen Ausbildung und hitte jich vor einfeitiger
Bevorzugung eingelner Yieblingsgruppen. Er
mute ferner den Ubenden keine Uujgaben iiber
ibre Qrdafte und Fabhigkeiten 3y, fondernfithrejie
inbewuBter und jorgiamdurddaditer Steigerung
vom Leiditeren, Bekannten zum Shweren, Nenen.
Ridtige Anwendung der cingelnen Abungsformen.

Cine weitere widhtige Unfgabe der Wethode ijt es,
den Lebritoff miglidhjt anregend und [dmadkbaft u ge-
ftalten. fdakt man  beifpielsweife in ciner Shmde nur
Clementar- odber nur Daueritbungen ujw. madyen, jo witrden
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cinerfeits beftimmte Fuskeln wund Organe itberanjtrengt
und wiitbe andeverfeits die todlidhite Langeweile plag-
greifen.

Unter Clementaritbungen verjteht man bdie einjadhiten
Bewegungen cingelner Glieder, jo das Senken, Heben
und Kreijen dee Kopfes, die moglidhen Bewegungen der
Finger, Hande, Unter- und Oberarme, des Rumpfes, der
Fithe und Beine. 100 oder mebhr tiefe Knielibungen hinter-
einander jind eine gans gute IUbung, wiitden aber von
Den meijten als Iberanjtrengung empfunden und pom
weiteren Turnbefud) abidredien. Desgleichen Dauerhaltungen
per Urme oder Weine. Derartige Mbungen fithren aud
meift  aur  {tbermiigen Ausbildung eingelner Wiuskel-
aruppen 3um Sdyaden der allfeitigen harmonifden Ent:
wikehing des Sorpers. BVerbinden wir dbagegen verjdiedene
Bewegungen miteinander, lajfen wir Ubwed)slung in die
Art der Betdatigung auj moglidyjt interefjante Weife ein-
treter, werden wir dic Lujt und Licbe 3 den Leibes:
fibungen immer mehr wnd mehr anfaden.  Aud) die ver-
fhiedenartigiten Hilfsmittel jur Erreidhung des usbildbungs-
awedkes Jtehen uns jur LVerfiigung und miifjen bel einem
qut methodifchen Retriebe BVerwendung finden. So it
bas Rreifen der Hande cin gutes MWiittel zur Kriftigung
der Hanbgelenke. Wollen wir dies aber durd) reine Frei-
libungen erzwingen, wiirden wir den Jwedk nur unvoll-

© Romumen crreidyen und gudem nody langweilig wirken. Die

verjchiedenjten Handgeritiibungen wie das Fedten maden
die Handgelenke vorziiglidy lofe und wirken auferdem nody
anregend auj anbere YWuskeln und LCrgane. Das bejte
Nittel aber zu diefom Fwecke ift das Keulenjdwingen.
Iiben wir das Handhreifen ohne BVelajtung, witkt es dde
und langweilig auf dic Dauer. Die Hanbdhreife beim
Keulenjdywingen dagegen regen durd) die wadjende Kunit-
fertigkeit jtets aufs Vewe zu immer qroBeren Leijtungen
an und  dic Belajtung durdy die Keulen madyt die ein-
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selnen Bewegungen viel wirkjamer als ohne diefe. Der
Bwed bdes RKeulenfdywingens ‘i]”t aber nidht das kunjt-
geredite und formenfdhone Sdwingen der Keulen, jondern
die Uusbildbung, Unregung und Krdftigung der dabel in
Betrad)t kRommenden 3ahlreichen Gelenke, Muskeln und
Organe. Das Sdwingen ift nur Mittel zum Fwedk, aber
ett duBerft anrvegendes Mittel, wie wir deren viel bejiken.
Bu diefen Fwedimitteln gehort aud) das vielgejdmabte
fQumjtturnen, |ippen, Handjtande, Riejenfelgen, freie Iber-
jeblage (Saltos) und wie dieje fo liberaus zablreichen Runijt-
vollen ®Gerdtitbungen alle heiken, bilden Reineswegs Jwedk
und 3iel des Turnens, jondern jind nur praktijde, weil 3u
immer neuer Betiitigung anreizende, Korper und Geijt
nady allen Ridtungen bin durdjarbeitende wund bildende
Wiittel. Cin quter Mlethodiker wird fid) moglidhft aller
diefer MWittel zu bedienen wijfen zuun Vorteil des gejamten
Jurnbetriebes.

Anregendfte Laufform

oy ein Beifpiel diefer Urt:

Das Laufen gereidht dem RKorper von Dder fritheften
Tugend an bis etwa zwifdhen 35—45 Taljren um hodyjten
Gegen.  Wer es freilid) nidt von Jugend auf geiibt bhat,
wird es in dem legtgenannten Jahrzehnt nur mit duBerfter
Borfidt verfudhen Ronnen.

Bir kénnen nun die Cingelnen Ilaufen lajfen, wie
fie wollen. Der CErfolg witd nmur mangelhaft fein. An-
regender wirkt es fdhon, wenn wir fiix das Durdhlaufen
einer gewiffen Gtrecke die dafiir gebraudyte Jeit mejien.
od) bejfer, wenn wir mehreve miteinander Wettlaufen
laffen. Die bejte MWethode aber zur Cratelung einer wirklid
dpurdhareifenden Qauftdtigheit it die Pilege von Lauf-
fpielen, weldje zugleid duBerft wohltuend auf den Geijt
einwirkern.
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Aui diefe Urt mitfjen audy alle fbrigen Ubungs:
jormen belebend geftaltet und anfeuernd gelehrt werden.
Die ftarren, toten Formen des Syjtems mitfjen durd) wohl:
durdjdahte methodijhe Unwendung mit alles bejiegendem
Teuer, mit iiberjprudelnder Lebenshift und Lebenskraijt
erfitllt werden.

Als ein Sdyulbeijpiel diefer Urt bringen wir nod)
ginen AUbfa aus GutsWMuths — bdes ausgezeidhneten
Methodikers — , Gymnajtik fir dite Jugend™:

, Roujjeart ezt jein kleines bequemes Junkerchen
ourd) Qudien aum  Laufen.  Diefe Wlethode bat mir
nie einen ugenblick gefallen, nidht nur weil fie Ge-
fripigkeit 3um Miotiv madyte, Jondern aud), weil fie
nidt natielich war.  BVon dergleichen Rleinen Weidy-
lingen kann man nidt gleid) fordern, daB fie Arifte
anftrengen jollen, die fie nod) nidht haben; jondern
man muf, wm natiiclicy 3u verfabren, ihnen erjt Krafjt
verjhajfen; die Qujt, fle anguwenden, bleibt dann jelten
aus.  Gine Wodye witrde i) taglicdh langjam mit ihm
fpagieren gefen, in der zweiten wiirden meine Sdyritte
etwas jdneller, in bder Dritten bejdhleunigter. Miein
Rleiner fing an, langjam nebenher au traben, erft eine
Minute, ein anderes MWal zwei, dann finf, dann adt
Minuten unbd fo fort. In Dder vierten wiitde id) fein
Traben befdleunigter veranftalten; i) wittde mid) bald
mit ipm im Walde veripiten, bald zu weit von Dder
Wohnung entfernen, als dak es miglid) wire, Fur
Mablzeit ober vor der Nadyt dajelbjt wieber eingutrefien,
pann wiirbe getrabt und gelaufen, und das Jiel er-
reidht obhne Kudpen. Vet Tijdhe fpraden wir dann von
pem bderben Marfde, weldhen wir uriicklegten, 1id
Riindigte ben Rleinen als einen rifftigen Ldufer an,
die Gefelljhaft winkte ihm Beifall; das Effjen jdymedite
ihm weit beffer und bdie Urfadye wire — das Laufen;
die Rube wire ihm jo angenehm, der Sdlaf jo TP
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durd)s — Laufen. Witunter evaiblte iy ihm etwas
pon ftarken Ldufern, von Rkrajtvollen, ritftigen Mdnnern,
pie durd) thren Wut und ibhre Koérperkrajt den Ber:
unglitditen balfen, das Vaterland befdhirmien; von bder
Shonbeit miannlider Kraft und ITapierkeit ujw. So
wiitden  allmdablid) feine Wluskeln geftarkt, und fein
Jnneres zugleid) durch ein wolltitiges Feuer erwirnt.”

Ubungsbezeidnung.

Cine der widtigiten  methodijhen  Forderungen {jt
ferner, gleidhartige Ubungen Jtets mit gleihem Namen zu
benennen.  Lerfhicdene Begetdhmumgen fiiv diefelbe Ibung
in ein und demfelben Lehrbude finden wir jogar in den
bejtbekannteften Lehrbiihern trofy oftmaliger Umarbettung
und Berbefferung. 3.B.: Frohbervg L Teil, 10. Anjl,
lo. 182, jpricdht bet der 7. Ubung von cinem |, Suriick-
jpreizen links”, was ev bet der Y. Ahng ,Einfpreizen”
benennt, und von einem , Furliickipreizen redits”, was in
per 3. Ubung mit ,Ausipreizen” bejeidynet wird. Und das
in Dderfelben Ibungsgruppe. So etwas jdhajft Berwirrung
und muf vermieden werden. Allerdings ift diefe Forderug
bet ber jdmiegjamen MWannigialtigheit wnjerer Spradye
nidt Jo leicht Durdhgefithrt.  Bei ujfmerkiamkeit und gutem
Willen aber geht es. Vet der Benennung und dem Auj-
bau von Ubingen und Abungsgruppen mogen folgende
Richtlinten gelten:

Die  finm:  und  Fwedentipredhende Sufammen-
jtellung und Yuswalhl vefp. der folgeridhtiqge Auibau
von Ibungsgruppen beijtets gleidybleibenderUbungs-
benennung fjowie bdie miglidiit interefjante, an Be-
kanntes ankniipfende und 3 unbekannten Be-
wegungen allmablidh fiithrende Lehrweije find die
bauptiadhlidhften methodifdhen Forderrmgen, mit denen {id
jeder Worturner vertraut maden muf.
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Weitere methodifdie Winke jolgen nod) unter ,Turn-
betrieb”, , Borturneraushilbung” und , Befehlsweife”. Uber
alle methodijdent Regeln  Hier zu bringen und mit Bei-
fpielen au erbirten, wiitde den Rabnen biejer Arbeit
fiberfteigen.  Wir wollen  bauptjadhlid) nur zeigen, was
man wnter lethode verjteht.

Sadjtepend jet nmun nur nod) auj die wejentlichiten
methodifdhen Unterjhiede zwijchen unjer Schul- (GpieRides)
und unjer Bereinsturmen (Jahn-Cijelenjdjes) aufmﬁthiam
gemadht. Die Wehr-Gypmnajtik (militiiriid]eg Turnen
—— Tiger, Ling) dient nur dem Sonderzweck der miht(imn_bcn
kriegemiRigen Ausbildbung, die Heil-Gymnaijtik (Ling)
per Gefundung und BVerbefferung kranker wund verbildeter
Qrgane und Glicdbmaken -— jie kann nur unter aratlicher
Aujiidyt betrieben werden — und die djthetijde @nxw
najtik (Qing, Daleroge, Duncan), welde die Qlljsmlbung
des Rorpers mur zur Cratehing moglid)jt grazidjer Haltungen
und Bewegungen  betreibt, alle diefe Sonderbejtrebungen
jfind aum grofen Teile in unjerem Spjtem mit enthalten.
Aui cine bejondere Wiirdigung konnen wiv umjomehr ver-
aihten, als fie fiiv unfer Bereinsleben i ibrer ®efdlojjen:
heit gar nidt in Frage Konmmen.

Sulturnen.

Das Sdutturnen hat die Uujgabe, dic gange Sq)ar
der Sdyitler und Shiilerinnen moglichit gIeid)mii[iig Rlafjen-
weife aud) korperlich vorwiuts 3u bringen.  Hiev Rann
auf die Jndividualitat keine RNildkjidt genommen werden.
Es werden Klajjenzicle gejtedkt, die moglid)jt von allen zum
Spulbejudy Berpilichteten erveicht werden jollen. Demgemif
darf das el nidt jo hod) fein. Das @ememtgmen auj
Spieidher Grundlage witd hier iiberwiegen. Cin joldes
Surnen ift aber nur da mit Erjolg Du~rd)51ui1b.ren,. wo ein
allgemein verbindlicher Turnzwang bejtebt, ie dies eben
bei der Shule und dem Militdr der Fall ijt.
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BVereinsturnen.

Unbers im Vereinsturnen. Die Freiheit der Be-
teiligung awingt uns auf die verfchicdenen Wiinjde und
Beranlagungen eingugehen. Sdjema F pajt Jhledht fiir
die freie Betittigung. Dies fehen wir aud) an Sdweden,
wo das Bereinsturnen nad) dem [hwedijhen Syjtem vollig
aur WVedeutungslofigkeit verurteilt ift. Jede Perfon ijt dort
ufrieden, wenn endlih der langweilige Sdulzwang aud)
in gymnajtijher Beziehung zu Ende ijt. Freiwillig finbet
Jih dort jo leicht Niemand dazu. Wer bitte aud) bet uns
groe Lujt, das in der Sdule wie beim Nilitdr geiibte
Tumnen freiwillig fortujesen? Sedenfalls febr wenige.

Wir miifjen daber im Bereinsturnen anbdere Wege
einfdlagen. Die indivtduelle Leranlagung wie der fort-
wdbrende Wedhfel bder MWitglieder madyt die Cinridtung
von Riaffen in ein und bderfelben Abteilung notig. Es
mufy neben der bdurd) Gemeiniibungen i erjtrebenden
allgemeinen Uusbildung aud) dem Rorperlih wnd geijtig
bejjer Begabten Gelegenheit gegeben werden, fih itber bie
Maffe hinaus zu entwideln. Dak hierfiir das Gemein-
turnen nidt geeignet, liegt klar auf der Hand. Denn
wird es immer den Fibigkeiten der meiften Turnenden
angepapt, geniigt es den Fortgedyrittenieren auf die Dauer
nidt.  Umgekehrt aber wiirden Ddie meijften  nidht mit-
kommen und mutlos bei Geite gehen. Es muf alfo neben
den Gemeiniibungen ein jhufenweijes Turnen im Bereins-
turnen eingeridytet und der Stoff dazu geordnet jein.

Abgrenzung der Stufen.

glr die Ubgrenzung der Stufen von einander eine
moglid)|t befriedigende Norm zu jdaijen, wird unjere fuj-
gabe an anderer Stelle fein. ur joviel modyten wir bier
jagen: Wenn wir audy vorliufig nod) bdavon abjeben
miiflen, eine befondere Stufeneinteilung fiir jebe Alters-

i
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klaffe 3u idhaffen, aber eine aIIgemeig giiltplﬂge G:Ié‘l
teilung Des geiamtenllbung'sgeh.l“eteg fitr bu' ¢
Gejdyledhter balten wir nidt filr angangig
Der Bnabe wird ein Jingling und Qﬁam}'. .G:r ﬁmadnt
daber in die jiir das mdnnﬂd)e (Bei?)'led.)t aitltige Gtufens
ntel in ipren gangen Umjang Hineun.
me%?rgi‘lbungs[toilf ﬁ‘ir das nwi}ﬂjcbe (S_f)eiu:l)led)t b'ageg'en
beweqgt fich dody troly vieler @cmmn]t{mkm s|on}0bl in %)m[:
jidyt auf den Umfang wie aud) auf das l[fe]en 1{1) !_am
von  einander abwetdenden Bahnen. Wippe, .f{ujer;
Sdwung: und Sprungfeil wie _manyybcs» andere (55eu}t )1‘nj
pem Widnnerturnen gany oder tmlmme‘}mvbchanvnt, tm}bsram
wieder dort bevorzugte Gerdte, wie~ peuptglswe;[e Da‘b Redk
im Frauvenhurnen nur nerbdltnimnd@lg geringe uermmbu_t}g
jfinben.  Die Oberftufe fitr das Qﬁannertu'men'Ror.nn}t fiir
bas Fraucenturnen gar nidt in Q}etmd)t, die Mitteljtufe mlxir
bedingt. Daper mup fiir ]e‘bes'ﬁﬁcidﬂed}t au‘)
mindejtens eine bejondere Einteilung gefdafien
werden.
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Go wie man wobhl unbejtritten behaupten kann, daf
die qute oder fdylechte Qeitung eines Wereins und ganz
befonbders in turnerijcher Bezichung von arétem Cinflufp
auf dbas Gebdeihen desfelben jein wird, fo it es vor allem
aud) die Art und Weije des Turnbetricbes, die fiiv die
Crijolge eines Turnvereins von ausjdhlaggebender  Be-
deutung find.

3n erfter Linie wird ein Verein dafiir 3 joragen
baben, dafy ihm bdie nétigen guten Krijte aur Verfiigung
ftehen, um feine Mitglieder in jeder Begiehung — kérperlich
jowobl als audy geijtig — 3u erziehen und hat jid)y deshalb
jeder Verein jundid)jt damit ju befafjen, tidtige furnerifdye
Beamte — Turmwarte und Vorturner — heranzubilden.

An den Worturnern liegt es aum grofen ITeil, wenn
Jidp die Mitglieder — bejonders neue auf dem Turnjaal
bald wohl fithlen und heimijchy werden; deshalb ijt es gerade
bei uns, die wir eine gleihmakiq qute Durdybildbung bder
aejamten Turnenden erftreben, befonbders notig, das Angen-
merk auf eine gute Ausbildbung der Borturner 3u ridhten.

Das Umt des ITurnwarts und das der Vorturner
iit, wie es bei Fr. & Tabn beit: ,Ein heiliq Amt wnd
Wefen”, 3u dbem ficdh jeder wobl priifen folle, ob er dem-
jelben gewadifen fei. Und ganz Dbefonders wo Derjelbe
als Lehrer von Joglingen und Schiilern 3u fungteren Dat,
geboren nidht nur RKenntniffe und Criahrungen, jondern
aud) ein Charakter dagu, wm joldyes Amt feiner Widytigkeit
entjprechend ausfiillen au kRénnen. Nicht nur aunmt Lebrer
des Turnens, jondern aud) zum Crzicher joll der Turnwart

|
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und Lorturner fiir den Shiiler werden und audy nidt
nur auj der Turnballe und Turnfahrt, Jondern bet jeder
fid) Dietenden Gelegenbheit auj bdejjen jittliches Berbalten
einguwirken fudyen. ) N

Ein Turnwart joll ferner bdie Lujt und Liebe jur
freien QMatur in feine ©Sdyiiler pilangen, indem ot iu fo oft
als méglidh au jeder Jabreszeit hinausflihrt in Feld und
Wald zu frohlihgem Spiel und Wanderleben. .

Aus  alledem crhellt, daf es fid) die Bereine ur
Pilicht machen  miifjen, rvegelmiBig — miube[.tvms alle
Japre - Uusbibbungshurfe fitr BVorturner tattjinden  3u
lajffen (die Wintermonate daz ausmigen) und joll Ddiefer
Punkt feiner Widitigheit wegen in einem bejonderen Ub-
[dynitte behandelt werden. N

Bielen WVereinen wird ce nidht moglid fein, bdas
Turnen der 3dglinge von dem der Qﬁéinncrﬂﬁijgliebcr au
trennen; wa diefe Tremmng aber nur irgcnbmtp burd)g_u:
fithren ijt, da jollte man jie bewerkjtelligen. f&te Q?O__rtm[e
fiegen o Rlar auf der Hand, dal diefe nidht naber erdrier
3t werden braudyen.

Ferner it den Lereinen dringend u cmpfel)lm., das
Turnen nad Fibigheitsklajjen — Stufen — ein_gurld)ten,
wie dasjelbe cingelnen Ortes Dbereits Durd)geﬁii)}t}ﬁ. Aueh
diefe Worteile jind einleudtend. Das Spjtem 1].t yolgcnpeﬁz
Die gefamten Turner cines Vereing oder ‘llbtml}mgﬁemcs
faldhen jind threr Turnjabighkeit entfpredhend in oier ct}x’[en

» Jitge” eingeteilt.  Bielfad 1t es aud ubI}d), mlI@
in derfelben Etuje mehrere Riegen vorhanden find, die
mit 1a,1h, 1¢ ujw, 24, 2b wjm. zu benennen, was bgn
Bezeidmungen 1. Jug fiir alle angcbfirigen t}er h&snuie,
2. Sug fiir alle Riegen der 2. Stufe mlt]pud)t ujw. (i th€
mciircn unjerer Brudervereine diirfen ihrer geringen Miit-
aliederzahl wegen 3 jo mandymal 2 Stujen Td)on mllm;f
geniigen, wibrend wir fily *I\ercinp_ober letmlungpn mit
3ablreicher Mitgliedjdyajt 4 fir ndtig balten) Bei einer



46 Uber den Turnbetrieb.

eueinridytung diefes Syftems find jamtlidhe Witglieder des
Lereins ober der Ubteilimg an der Hand beftimmter (unbd
nadyjtehend als WBeifpiel angefithrter) Prijungs-Ibungen
nad) Punkten u werten und der Turnjtufe zuzuteilen, fiir
weldye fie die Bedingungen erfitllt Haben.

Yad)y der Anzabl der in einer Turnjtufe vereinigten
Turngenoffen ift diefer , 3ug” in ein, awei oder mehr Riegen
au teilen und die BVenennung joldyer RNiege witrde zum Bei-
fpiel lauten: ,2. Jug, 1. Riege” oder ,3. Jug, 2. Niege” ujw.
Biertel- oder halbjabhrlidh findet dann eine Pritfung Jjtatt,
an der fid) diejenigen beteiligen Ronnen, welde in bdie
nddyjthohere Stufe verfest werden moditen. Meeintretende
werden nad) vorlaufiger Prithung vom ITurnwart in eine
pajfende Riege eingereiht. Durd) jolde Shefeneinteilung
iit es den Worturnern leichter moglidy, fidy den fiir be:
treffende Ctufe pajjenden Stoff aus den Lehrbiihern ober
pem tednifehen Teil der W-T.-3. herausgujudjen und ur An-
wendung 3u bringen, das Vorwdrtsftreben innerbalb etner
Anzahl Gleichbefihigter wird ein intenfiveres fein und der
Cingelne wird fid) bemithen, maoglidhjt bald die bhodjte
Stuje, den 1. 3ug” zu erreiden.

Cs biurfte hier am Plage fein, ecinige Worte iiber
den [deinbaren Wiberfprud) der hier empiohlenen vier Stufen
gegeniiber Dder bet uns iiblidien Cinteilung des Ubungs-
ftoffes in brei Stufen zu fagen. Der ,4. 3ug”, in dem die
am wenigjt Geitbten vereinigt jind, bejteht fajt ausnahmslos
aus foldyen eueintretenden, weldhe noch gar nidt geturnt
baben und bdie infolgedeffenn erft mit den einfachften
Ubungen vertraut gemad)t werden mitffen. (Siehe Pritfungs-
iibungen.) Pereinigt man anbdererfeits die Geiibteften in
pem 1. 3ug, jo ift es wobl leidht erklirlidh, dafy man
nidt alle iibrigen in eine Turnftufe jtellen kann, da der
Hnterfdyied in der Turnfertigheit nody ein u groRer fein
wiitde. Darvaus zu folgern, daf dementfpredhend nun aud
dte Cinteilung des Turnftoffes in vier Stufen erfolgen
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miite, ijf durdjaus nidit ndtg, da ja unfere Unterftuje
pollkommen fiiv die Bediirfuilfe des 3. unbd 4. Juges aus-
reichen wird.

Madyfolagend angefiihrte Pritfungsitbungen Rinnen
natittlid) nidgt fiiv "alle BVereine maBgebend jein, da jid)
die Sdywirigheiten derfelben bdod) einigermaken nad) Dder
Turnfertigheit der Witglieder insgefamt ridten mul. Wo
betfpicleweife die Ubungen fiir die exjte Stuje der ‘mi'mn.er:
Abtetlhung fiir die turnerijchen Werhilinifje eines BVereins
au fdywierig find, Ronnen getrojt die Ubungen der Lehrlings-
Abteilung dazu vermandt werden. Jede Ubung wird nad
ibrer Ausfithrung mit 0—>5 Punkien gewertet.

Beifpicle von Pritfungsiibungen,
Pritfungsiibungen fitr Wanner-Ubteilungen
Aum 1. Jug Oberjtufie).

1. Redk (jprunghod).

Aus dem Seitftredihange:

1. Felgitberjdhwung in den Stredihang, ﬁiyppe, Ll'nterid)mul.lg

und Gdwungjtemmen in den Stiiy, Hocke in den Seit-

ftand ritdlings. .

Jugjtemme in den Ctrediftiih, langfames Gangn mit

WVorhalte der Beine in den Stredibang, Heben in den

Sdywebehang, Hocken in den Sturzhang ritdilings, 6enhen

in die Hangwage, Senken in den Strechhang riidklings,

Aiedberfprung.

2. Barren (jdulterhody).

1. Yus dem Querftand am Ende des Barrens @ingrdtitlf)en
in ben Ctfredijtii, einmal Beugeftighiipien vormwaris
in ben Ctredjtii, Nollen vorwirts in das Dberarm-
liegen, Rippen in den Gritidii vor pen Handen, Lor-
aretfen, Einjdwingen und Sdwingen in das Hanbditehen,
hohe Wende (links oder redyis).

w
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1B

o

. Aus dem

Oberarmbang in der MWitte des Barvens,
langjames Heben der Beine und Rollen riidkwdrts in
den Streckitiig, Borheben der Beine, Sdyulterjtand redhts,
Senken in die Stitgwage auj bdem rediten Avm, Y-
Drehung links, '/ =Drehung redts, Senken wnd LVor-
hebent der Beine, Y/;-Drvehung links in den Unken:
jeitftitg ritdilings mit Vorhalte der Beine, iederjprung
vormArts.

3.0 jerd (feit, Hohe 1,30 m),

. Rreiskehrauffigen links in den Griatidiil auj dem Hals,

Sty ber Hande auf den Hals, Sdhere beim RNiidk-
jdhwunge mit ',=Drehung links (redts), Flankenjehwung
bis tn den Sdwebeftity mit beiden gejdloffenen Beinen
itber |reuz und Kebre redits (iber Hals).

(Tierd quer, 1,30 m hod)) Gritide als Langsiprung.

Pilichtleijtung: 20 Paunkte.

Sum 2. Jug (Mittel- bis Oberftufe).
1. Redv (fprunghod)).

. Rippe aus dem Stredkbang vijtgriffs in den Stredijtiis,

Iberfpreizen links und Wellmjdywung links, Juriick-
preizen links und Flanke redhts.

. Aus dem Seitjtredkbhang Wellaufaug in den Stitg, lang-

fames @enRken in den Hang mit Vorhalte der Beine,
Seitgritjdien und Shlieen derfelben, Aicderfprung.

2. Barren (brufthod).

. Yus bem Streckitiiy am Enbde des Barrens Sdwingen

in das Oberarmjtehen, Rollen vorwdrts in das Dber:
armliegen und RKippen in den ®Oritidfiy vor den
Hanben, LVorgreifen, Einfdwingen und Kehre links mit
Y, -Drehung red)ts.

s

. Aniewellaufjhwung links
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. Mus demt Quterhang am Ende des Barrens Jugftemmen

in den Stredkititg, Iberleben der Beine iiber den linken
Holm mit L«-Drehung links in den AuRenjeitjtiig riick-
lings. ®Oriffwedyiel zum  Kammgrifi, Senken in den
Beugeftity, *a-Drepung links und Aujjtemmen in den
Queerftredkitiig, Aiederfprung.

3. Pferd (jeit, HoHe 1,20 m),

- Bor- und Juritkfdhwingen des vediten WVeines iiber

Kreuy und jofortige Kehre tiber Hals.
(Bierd quer) Hodken in den Stredkftand, Fallen in den
Yiegeltit vorlings mit ®rifj der Hande auf den Hals,
Abgratfden.

Wilidhtletftung: 20 Punkte.

Sum 3. Fug Mittelitufe).
1. Redt (fprunghody).
Aus dem Seitjtrecdzhange:
oder redits, Jurlidkfpreizen
und Unterfdhwung in den Seitftand ritklings.
Dreimal Urmbeugen und -ftredken aus dem Seitjtreck-
bang rijtariffs, Kinn mindejtens in Stangenhdhe, Aieder-
jpring.
2. Barren (quer, brujthod).

. Sprung in den Queerftreckjtig in der Mitte des Barrens,

dreimal Sdwingen, Kehre links oder redyts.
Ctifgeln vormarts im Querftrecijtitg durdy den Barren,
iederfprung vorwdrts.

3. Pierd (feit, 1,10 m hody).

. Nad kuggem Anlouf mit Griff der Hande auf bden

Paujden: Hodke (ohne Wadjtigen).
Pilidptleijtung: 20 Punkte.
Syitem, . WethodeIufw. 4
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1.

[V

RNiegen-Priifungsiibungen der F0glings-

AUbteilungen.

1. 3ug (Oberjtufie.

NRedz (fjprunghody).
Sdmwungjtenume  rijtarifis in den Stredijtitg, Felaum-
fhowung, Unterfdwung in den Stand.
Felgauffhmwung in den Stredijtii, langfames Senken
mit BVorhalte bder Beine, Seitgratidien, SdlieBen und
Senken der Beine, Yiederjprung.

Barren (fdulterhod).

. Aus dem Smmenguerftrecijtity Sdypvingen in das Ober-

armftehen, Rollen virwarts in den Oberavmbang, Kippen
in den Stredjtiiy wnd Wende mit ' =Drehung nad
aufen.

. us dom Tuerhang vorlings am Ende des Barrens

pen Stredijtiiy, Borbalte der Beine,
pen AuBenjeittiii

Aufjtemen  in
"®rehung  links  oder redits  in
ritklings, Yliederjprung.

Pierd (Jeit, 1,20 m Hody).

. Cprung in den Ceitjtiig vorlings, Bor: und Riick-

fhwingen links oder redhts, RKreiskehrauffifen in den
Oratidyjig auf Hals oder Krerg, Gritjchabjigen vorwarts.
Bierd (quer, 1,10 1w hody).

. Oritfde als Langsfprung.

Pilichtletjtung: 20 Punkte.

2. 3ug (Wittel- bis Dberjtuje).
Redr (jprunghod).

. Qniewellaujjdwung links oder redits, Juritckipreizen,

Selgumidwung, Unterjdwung, ab.

Beifpiele von Pritfungsiibungen. 51

|8

. Iellaufzug in den Stily vorlings,

langfames Genken
in den Gtred&khang, Micderjprung.

Barren (brujthod).

. Aus dem uRenquerftand vorlings Sprung in den Quer-

ftreckititg, Sdywingen in bas Dberarmitehen, Riick-
Jhwingen, Kehre vedhts oder lnks.

. Ctigeln vorwirts im Beugeftiig durd) bden Barren,

Miederfprung.

Piero (feit, 1,10 m Hody.

. Yady Rurgem nlauf mit Stilg der Hinbe auf den

SPawjgen: |, Gritjdye”.

Bierd (quer, 1,10 m fody) mit AUnlauf.
Kehre mit !
votlings.

A=Drehung nad) innen in den Seitjtand
Pilidhtleiftung: 20 Punkte.

3. B3uqg (Mitteljtufe)
Redk (jprunghody).

. Aus dem Ceitftredkhang Eniewellaufjdhwung links oder

redhts, Juriikfpreizen, Senken in den Streckhang, Vieder-
Iprung.

Dreimal Wrmbeugen und -ftrecken rijtariifs, Kinn min:
deftens jedesmal in Stangenhdhe, TiederJprung.

Barren (brujthody).

. ©prung in den Querftred:itiiy in ber Mlitte des Barrens,

dreimal Sdywingen, Kebhre links ober redyts.
4*
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2. Ctiigeln vorwdrts im Querftredijtiiy durdy den Barren,
Niederfprung vormdrts.

Pierd (feit, 1,10 m Hhody).

1. CSprung in ben Seitftiiy vorlings, Spreizen links und
rechts in Den ©tif riiklings, Miederjprung.

2. Mady Rurzem Unlauf mit Orifi der Hanbe auf den
Paujdhen: Hodke (ohne Aad)jtiien).

Pilitleiftung: 20 Punkfe.

Surnorduung.

Um die Mlitglieder zu Ordnung, Pimktlidkeit jowie
aur Beadytung der beftehenden Vorjdpriften fiir den Twrn-
betrieb, Unfallverhittung ujw. anzubalten, it es ndtig,
eine Ddiefern Jwedte entjpredhende ausgearbeitete Tan:
ordbnung durdy Uushang auf dem ZTurnjaal ben Mlit-
gliedern aur Kenntnis 3u bringen und auj deren Inne-
baltung ftreng 3u  adyen.  Seitens der Bundeslettung
ftehen Dderartige aum Uushang beftimmte Twrnordnungen
den Weretnen ur Berfilgung wnd jollen die darin ent:
baltenen Wejtimmungen iiber das Lerbalten der Turner
auj dem Zurnfaal aud) hiev ihren Plag finden.

FTurnordnung.
Aujs Strengfte 31 befolgen.

§ 1. Jedes ZTurners ernjtes BVeftveben joll es ein,
Ddie feftgefesten, beaw. felbjtgewablten Ubungsftunden regel:
mdafRig und piinktlid)y 3u bejuden.

§ 2. Den Unordbnungen bdes IJurnwarts, Ddejfen
6tdlnertreter-« und der Worturner it unbedingt Folge 3u
leiften.

§ 3. Auf dbas gegebene Feichen (Glokenzeichen) zum
PBeginn des Turnens haben alle Turner fofort und mig-

Turnordnung. 53

lidhit gerduidylos, der bejtehenden Cinvidtung gemip, an-
sutreten.  Betm Beginn, {owie Wedjfel bdes Gerdtturnens
marjdhieren bdie Riegen, vom Vorturner gefithrt, in  be-
fimmter Ordnung jum betreffenden Gerdt.

§ 4. Cobald die Gefamtitbungen,” an denen alle
teilaunehmen haben, oder dbas Riegenturnen begonnen, darf
keine andere, als die vorgefurnte Ibung vorgenommen
werden.  Der Iurnwart hat dafiiv zu jorgen, daf nidt
nur Gerdt,, jondern audy Gefamtiibungen und Spiele ge-
pieat werden.  Audy darf bas Singen in Reiner Tumn-
ftunde feblen.

§ 5. Fir das Riegenturnen werden die Turner
ihren JFdbigkeiten nad) eingeteilt.  Tede Riege joll nicht
mehr ale zwdlf und nidt weniger als fedhys Niitglieder
3dhlen.

§ 6. Rein Turner darf ohne Wiffen dbes Turnwarts
in etner andern Riege, als der, welder er ugeteilt ift,
turnen.  Das Berlafjen der Riege auf Rurze Jeit mup
dem Borturner angezeigt werden.

§ 7. Der Gebraud) bdes Rundlaufes it bei Dder
Turnkiit nur geftattet, wenn dadburd) die Benufung anderer
®erite nidyt gehinbdert wird.

§ 8. Gewidte, Rugeljtabe, jdwere Hanteln dilrfen
nidt auj den Boben geworfen, jondern miifjen rubig hin-
gelegt werden.

§ 9. Wevor cine Riege zum Taenen [dyreitet, muf
per Vorturner {ich iiber den ordmungsmaRigen Juftand
des Detreffenden Gerites, feine ridhtige Uufftellung und
Befejtigung verfidyern, cbenjo der eingelne Turner bei der
Turnkii.

*) Unter ,Gejamtiibungen” find 3u verfteben: Frei-, Deonungss, Hantels,
Stab: und i\nxlmuhun_}(‘n fowic aud) Spiele und fogenannte uolk»tumhd)c
Nbungen, wie: Taugichen, Stabwinden, verjiedene Laujarten uhw,, bie von allen
Zaurnern jugleid) porgenonumen werden.
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§ 10. Bei usfihrung einer Ubung in der
Feit bes Kitvturnens ift es jedes Turners Pilidt,
jidh Hilfeleijftung von einem feiner Genoffen
au erbitten und hat er die vollfte Uujmerkiam:
Reit auf fidy, dbas Gerdt und jeine Umgebung 3u
ridhten.

§ 11. Tede Riege bat das von ibhr zulet gebraudyte
Gerdt nady beenbetern Turnen an den dazu befHmmten
Ort au [{daffen.  Befonders diirfen die Matraken nidyt
am Boben gefdhleift werdben, ba hlevdurd) Staub aif-
gewirbelt wird, weldier der Gejundheit der Jurner nur
jehidlicy 1ift.

§ 12. Pon Witglicdern eingefiihrte Gdjte, weldye
an den Zurnitbungen teilnehmen wollen, jind dem Turn-
wart bezw. deffen Stellvertreter voraujtetlen.

§ 13. Das Iurnen ijt nur nad) Ublequng der
Oberkletder und Kopfbededkung jowie in Sdupen
ohne Abfdge geftattet. Raudenund Genuf geiftiger
Getranke ift auf dem Tummplage unterfagt. Uudy ift
dag Wajffertrinken wihrend des ITurnens und kurg
nady demjelben aus Gefundbeitsriikiichten nur ratfam,
wenn vorfiditig — f{dhludkwetfe und nur wenig -— getrunken
und bdie Bewegung danad) fortgefest wird.

§ 14. Jeder, welder wvorftehenden Beftimmungen
auwider hanbelt, ift vom ZTurnwart aufs jtrengfte 3u riigen,
im AWiederholungsfalle aber fofort vom Plage zu weifen.

Orbnungsgang fiir die Jurnjtunden.

Die flir eine Turnjtunbde zur Berfiigung jtehende
Beit wird meift 1'/,—2 Gtunden befragen. Obwohl bier
beftimmte Lorjhriften nidht zu maden jind, jo diirften
nadyfolgende Ratjdlage — auf Grund bereits bewdhrter
Cinridytung  gegeben dody vielleid)t Beadytung finden.

ot
Tt

Qrdnungsgang fitv die Tumjtunden. !

Qehmen wir an, bdie Turngeit betrigt 2 Stunden,
jo wirben die erjten 40 Wiinuten dem Kiirturnen 3u
widmen fein. (Betrdgt die zur Berfligung jtebende Jeit
weniger als 2 Stunden, Jo ijt das erjte Kitvturnen entjpredyend
au verhiirzermn.)

Es erfolgt bann bdber Ruj: ,Gerdte fret!” (oder ein
®lodzenzeidyen) jeitens des Turmwarts und die AUbteilung
jtellt Jidh, nadhdem bdie transportablen Gevdte bei Seite
gerlickt Jind, am bierzu beftimunten Pla riegenmeije auj.
Dann folat Gejang eines Liedes, entweder in dlejer uf-
ftellung oder, falls dasjelbe ein Marfdhlied ift, nacdy vorber
erfolgter  ufftellung in einer Sdule von Stirnpaarven,
Dreier-Lieverveihen beim Warfd im Umzug. Der Turnwart
hat bei den Marjdyliedern befonders darauf zu adyten, dafy
der Takt auf dem linken Ful jiallt. Die Lieber mit , WUnj-
takt” miiffen auf dem redyten, die obhne Wuftakt auf dem
finken Fuke angejtimmt werden. MWan 3dhlt gewdhnlid), mit
dem linken Fuie beginnend, 3 oder 4 Biertel-Takte vor —
bei den CLiedern mit Anftakt 3, auj 4 mit dem redyten Fupe
das Singen beginnend, bei denen obne Auftakt 4, auf 5 mit
dem linken anfangend. Obhne Auftakt haben wir nur wenige
Cieder, 3 B. Zuwrner auf um Streite” Bet ciniger
ufmerkjambeit kann man leidht feftitellen, ob ein Lied
einen Aujtakt Hat oder nidht. Bet den Liedern mit uftakt
kommt die Betonung (bei der Alufik der Paukenjdylag)
immer auf den 2. Sdritt, wie 3 B. bet ,Die Freibeit
pod) in C-ehevem, joll umjer Wabljprudh) fein” ujw.
Der Leiter 3ahit bei einem foldyen Liede, auf dem linken
Fupe beginnend, 3 Sdyrittzeiten vor, in der 4. Feit wird
das Lied angejtimmt.

Refehl: Ty zdhle 3 vor, auf 4 beginnt bas Lied:

Eins! 3wei! drei! Die Freiheit hodhy ujw.
(L (ty () ) @) (v)

Bei den Liedern ohne Wnijtakt kommt die Betoming

immer auj den crften Sdritt.
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Befehl: I 3dhle 4 (ober 2) Jeiten vor, auf 3 (oder H)
beginnt das Lied:

Eins! awet! Turner auf ju—um Strei—te uhw.

© @ (L) ) (1) L @

Es find nun zundadit Gemeinitbungen als Drdnungs-,
Frei-, Stab-, Hantel- oder Keuleniibungen auszufiihren und
betridgt die dafiiv beftimmie Jeit 20 Miinuten. Fady Be-
endigung der Gemeinitbungen findet wiederum Riegenauf:
ftellung, dann Riegentirnen mit etnmaligem Wedhfel ftatt,
alfo zweimal und war je 20 Alinuten. In den nod
{ibrig bleibenden 15 Minuten find zunddjt Bekannt:
madpmgen 3t erledigen und der Rejt der Jeit verbleibt
dem weiten RKilrturnen.

BVor Beginn des Riegenturnens, nod) wdahrend der
allgemeinen Yufjtellung, bekommt jeder Lorturner fein
Riegenbudy ausgehdndigt, in das cr gewifjenbaft die
pen Ubend turnenden Riegenmitglieder eingutragen bhat,
worauf das Riegenbud) wieder juriikgegeben wirh. Der
Jurnwart mupy die Riegenbiidher mindeftens monatlich mit
nad) Hauje nebmen, die Cintragungen dementipredhend in
dbas vom Bund herausgegebene Tagebud) maden und
feinen Turnberidht danad)y geben. Die gewifienhafte
Fiihrung Dder Riegen: und Tagebitder (it
ein Haupterfordernis fitlr eine einwandireie
Gtatijftik. Die Tagebiidher jind durdy die Bezirks-Turn-
ausjdyiiffe 3 Rontrollieren.

Ferner diirfte zu empfebhlen fetn, an 1 bis 2 beftimmten
Ubenden im MWionat (3 B. dem 1. Twrnabend nad)y dem
1. und 15. des Monats) an Stelle der Gemeinitbungen
Jurnjpiele ftattfinden zu laffen. Wenn irgend angingig,
follen biefe ©piele im Freien Dbetrieben werden, da bdie
Furnfdle fiir Ddie meiften und gerade intereffantejten
Qaufipiele des befdyrankten Raumes, der Glitte (Parkett-
boden) und vor allem der Staubentwicdkelung balber vollig
ungeeignet find. Die Jahreszeiten Frithling, Sommer und

T
-1

Ordbnungegang fitr die Turnfhunden. {

<

Herbjt jind vedht fleikig dafiv auszunuten. Es [dabdet
dburdjaus nidits, wenn hin und wieder einmal ein Wbend
befonders dem Spielen im Frelen gewidmet wird. oy
cine weitere als praktifd bewdbrte Einvidung fei den
Lereinen empiohlen, die darin bejteht, daf an einem dazu
fejtaejesten Ubend im Monat (3. B. den leten Turnabend
des Mionats) ein von der Vorturnerfdyaft bejtimmiter Bor-
turner die vollftindige Lettung fitr den betreffenden Ubend
au libernehmen hat. Dies hat den Jweds, diefe ZJurn-
genoffent mit den Obliegenheiten des ITurnwarts vertraut
au madyen, dient alfo 310 Hevanbildung von tidtigen Turn:
warten, die wir bekanntlidh nie im Uberflufy haben.

Eine ebenfalls recht widptige Sadpe ijt die Aufjtellung
eines guten ®evdteplans, Derfelbe hat 1. die Haupt- und
Yiebengerite threr WidhtiqReit entiprechend 3u beriickjicdhtigen,
2. (worauj befonders zu aditen ijf) ber Forderung nad
allfeitiger Ausbildung des Korpers dadurd) Redmuing zu
tragen, daly er die Stit-, Hang: und Sprungiibungen in
ridtiger Weife abwedfeln Liit und ferner beriidijichtint,
dafy tmmer zwet Wiegen 3. B.: 1w 2. und 3. u. 4. Riege)
Deim Gerittewedyfel die Gevite einjady wedyieln, um einen
Seitverluft durd) etwa neu aufzuftellende Gerdte zu ver-
meiden.

Je weniger Riegen eine Turnabteilung aufweijt, defto
leichter wird es jein, vorgenannte Forderungen, fpeziell in
betreff bder Bevorzugung der Houptgerdte, 3 vereinigen;
je mebr Riegen vorbanden Jind, dejto fdwieriger wird
pte ufjtellung eines quten Planes, da hier einesteils in
Betradht  kommy, daf der weitaus groften Unzabl der
Bereine wohl nur je eines der Hauptgerdte: Red, Barren,
PBierd zur Werfiigung ftehen wird, andernteils aud) der
Rawm der meift mangelbajten Turnjale das Wnfjtellen und
pent. ®ebraud) von zu viel Sprunggerditen — befonbers
bei gleidhzeitigen Sdywungiibungen an den Ringen —
verbietet.
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Nadftehender Plan foll nidht als LVoridrift gelten,
hann aber wohl als WBeifpiel dienen, wie man bei einer
- Unzabhl von 8 Riegen und bei BVerfilgung iiber je 1 Gerat
(auper Gtiigredz) fidh einen annehmbaren Gerdteplan auf-
jtellen Rann.

Gerate — Plan.

1Zug. 1. Riege. Reck- Sch.- Freispringen.

2 1. freispringen, Reck §ch. il
2 v 2.» Ringe - Kr.-Bock. |
3 » 1. » Bock - Ringe-Kr |l
3. » 2. » Barren-s.-Leiter w. ||}
b w1 | [LeiterwBarren-s|
LY | Pferd -qu.- Stiitzreck. ,;
Alters - Riege Stiitzreck. - Pferd - qu il

I
i
Hi
i
i

Reck-Ke-Sturmspringen i
Sturmspringen - Reck-Kr. ‘;I
Ringe - Sch.-Bock. I
Bock-  Ringe Sch| A
Barren - qu-Leiter schriit ﬁ
Leiter - schr-Barren- qu.|]!
E——— Pferd - s.-FreieGenite
Freie Gerite -Pferd - 5. |
i

Anmerkhung:

Das untere Tafeldhen bdes bhier bildlich bargejtellten
Turnplanes ift herauszuziehen und, naddem die librigen
fich dadurd) nad) unten gefenkt haben, oben als erftes wieber
eingufiigen. Durd) diefe Tafel Rann |id der BVorturner aud
bereits itber das Gerdt fiir ben ndadyften Ubend informieren
und vorbereiten.

Ut
o

Gerdtepline.

,reie ®erdte” Dbedeutet Waht unter ben von den
fibrigen Niegen nidht benutsten Gerdte, als Klettergerdijt,
Tau, Hantel, Keulen whw.  Aud) Ringen muf bier geiibt
werden.

Erhlarung dber Ubkitrzungen:

Seh. - Edywungitbungen.
Kr. = Rrajtitbungen.
=, = feit.
w. - wagredt.
schr, = jdrda.
qu. — qer.

Bei vorftehendem Plan jtehen mehr Gerite gur Ver-
fiiqung, als Riegen vorhanden jind. Daber Ronnen die
Nebengeriite - Frei- und Sturmjpringen, jenkredyte, wage-
rechte und fehrige Leiter fowte Ddie freien ®eriite fo
verteilt werden, daR jedes nur einmal in der Jeit benudt
wird, da an jedem Hauptaerit weimal geturnt wird.
Anders ift es, wenn nur gerade o vicl Gerdte vorhanden
find, als Riegen. In dem Falle muf jedes Gerdt gleid)
oft benut werden. Der Plan muf3 durd) moglichite s-
nitgung dev Geritte fiir Abwedyslung jorgen. PWir bringen
umjtehend einen Turnplan fiir 6 Riegen bet nur 5 Ge-
raten —— Reck, Varren, Pferd, Freifpringel und Gewidyte
(Hanteln). Da nur 5 Gerite vorhanden, muBte das Ringen
als obligatorijher Untevrichiszwein eingejdhaltet werden,
was, nebenbei bemerkt, durdhaus nidts jdadet. Aur Ub-
wed)shimg konnen dabei aud) das advenziehjetl und Die
Jiehknebel benugt werden. Beide Gerdte jind leidt zu
befdhafien. Im Sommer bietet zudem die fFiille der volks-
titmlichen Lbungen geniigend Stoff ur Befdaftigung aud)
groBerer Ubteilungen bei wenig Gerdten.  Am Redk und
BVarren kannen in jolden Fillen Sdwungiibungen die
fraftiitbungen bedeutend iiberwiegen, da bdie lefteren zu
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turnen jdon beim Ringen und Gewidytheben Gelegenheit

geniigend geboten ift.

N Die 5«9]‘tiet511_ng der meiften Gefamtitbungen it dem
umwart  dtberlafjen, dod) bhat ev fidh auch Bierin der

maglidyiten bwedyshung ju befleiBigen.

Gerdte — Plan. m
1.Zug 1. Riege | Reck-Sch.-Freispringen Ii
2. n 1. » Freispringen-Reck Sch, |
3. n 1. » | |Barren-quer-Ringen !
3.7 2. ”» Ringen - Bér:ren-que:-g
bew 1 Pferd-s.-Gewichtheben |
4 » 2. » Gewichtheben -PFerd-s.|

Stiitzreck- Freispringen| |
Freispringen - Stiitzreck |

Barren-s. - Ringen.

Ringen - Barren-s.
| Pferd-quer-Gewichtheben.| |
Gewichtheben- Pferd-quer.|

Befehl und usfiihrung der LUbungen.

E{L'"sie der Befehl, jo bie Uusfiithrung! Der Turnwart
mup jid) deshalb angewdbhnen, einen tubigen, jideren und
abjolut bdeutlihen Befehl zu geben. Dazu gehdrt nidyt
bloB lautes Gpredjen oder Rufen, jondern s it nod
folgenbes zu beacdhten: Der Befehl it in wei Teile 3u

RBefehi und Ausfiiprung der Ubungen. 61

setlegen, in Ddie LAnkitndigung” und das , Aus-
fiiprungswort”. Die Unkindiqung mu in moglidhit
kurzen, knappen Worten alles das enthalten, was gu einer
klaven Borjtellung von der verlangten Ubung ndtig ijt.

Eine jede lbung ift vorher angujagen wund zwar ijt
niht nur die Ubung felbjt 3u begeidmen, Jonbern audy die
Ridtung, fowie die Seite, nad) der diefelbe und das Jeit:
map, in dem fie ausgefiiprt werden foll.

Bwifhen der Ankiimdigung und dem Ausfithrungs-
wort muf eine Pauje jein, geniigend lang, um bem
Turner 3eit 3u laffen, ficy iiber die geforderte Ubung erjt
ridhtiq Rlar a0 werden.  Das Ausfithrungswort erfolat
dbann in ctwas erhdbhtem Tome, Rurz und anfeuernd,
wm die Lbenden 3 energijder Ausfithrung 3u veranlajjen.
Sdarf, aber nidht ju laut, da fibermdhiges Sdyreien das
Gegenteil der guwimjdten Wirkung  ergielt. Als Nus-
fiitprungswort benufit man oft das Wortdhen — ibt!” 3. B.:
, Borfhwingen der Avme — iibt!" , Vorjtellen des linken
Veines — 1011 ujw. Jedod) ijt s bei Frelitbungen ujw.
metft Sitte, nady ahlen guiiben. Wachbem bie Ubung benannt
und vorgeturnt ijt, wird auj den Befehl: ,Abtetlung itbt!

Eins!” bdie erjte Bewegung ausgefithrt ujw. Soll die
Abung dann im Takte ausgefithrt werden, fo ijt Ddiefelbe
auj den Wefehl: , Ubteilung — {tbtH" zu beginnen, und
nur wenn notwendig durdh Jahlen u unterftigen. Der
fbende foll fich gewdbnen, jelbjtindig genau im Takte
eine Ilbung ausgufiipren. 2Auf den Befehl: S Udtung!”
ift von jedbem ZTurnenden ein jtraffe Haltung anju-
nehmen, wibrend auf den Befepl: , Riithrt Cud)!” eine
bequeme Stellung eingenommnien wird.

Der Turnwart hat einen erhabten Play einzunehmen,
jo bafy er die gange Schar Dder Turnenden guf itberfehen
kann (3ur RKorrigierung von Fehlern) und um jelbjt von
allen flbenden deutlich gefeben 3u werden (3. B. aud) beim
Rorturnen von Veinitbungen). Er hat die Ubungen jelbjt
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feblerlos und ftraff vorautirnen umd war mit dem Ge-
liht nad) den Turnenden gewandt. Nur bei befohbders
jdymwierigen Ubungen ift es notig, diefelbe nody cimmal in
ber von ben Turnenden etngenonumenen Stirnjtellung 3u
wiederholen.

Bei  Ibungen vorwdrts und viikwdrts, 3 B, bei
Ausfalljtellungen, aud) bei fniebeugen betrefis fenkredyter
Oberkdrperhaltung, it es vorteilhajt, joldye Ubungen dann
und wann aud) tn der Flankenjtellung 3u aetgen, um auf
die mnotige Korperhaltung, Beinjtellung ujw. befjer auf-
merkjam madyen zu komnen.  Ganz falid) aber it es vom
Leiter, in gleider Stirnjtellung wie die Abteilung, oder
bei Rumpfitbungen  (Beugen und Drehen), jowic bet
Drehungen des Korpers jugletd) mit der Abteilung die
Ubungen 3u turnen, da ihm dadurd) der Uberblick ver-
loren geht und er etwaige Fehler nidht korrigieven Rann.
€r fieht jie ja nidht. Wenn die Schwierigkeit der aus-
sufithrenden Ubungen ein  gleidhzeitiges Mitturnen eines
Lorturners erfordert, muf dazu ein anderer BVorturner von
Seiten des Leitenden gejtellt werden.

verner hat ber Turnwart die LUbung aud) erft dann
ausgufiihren, wenn er feinen eigenen Ausjiihrungsbefen!
vollftdndig vernommen bat, aljo in gleidher MWeife, wic cs
den Turnenbden miglid) ift, und nicht etwa gletdyzeitig mit
pem 3Jablen, auker natiivlid) bei Taktausfiihrung.

©Soll wegen fehlerhafter usfithrung die vorige Stellung
wieder eingenommen werden, fo ijt au befeflen, 3. B. UL
Oratidjtellung (Aufjtellung ujw.) — uriik!” oder ,Grund
—jtellung!”

Cine Turnitbung foll tmmer ftraff und encrgifd) mit
gamzer Kraftanfpannung ausqefiithrt werden, niemals jdhlaif
und ldflig; es ftrifft dies auf alle Lbungen zu und in
gang bejonderem Make auf Gejamtiibungen (Drdnungs-,
grels, Gtab-, Keulens, Hantelitbungen). Diefe miifjen, wenn
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ihr groker Wert fiir den Korper voll gur Gelhung kormmen
joll, mit voller Energic, bis zur duperjten Gremge der
Ceiftungsfiabigheit ausgefithrt werden. Crjt dbadurd werden
diefelben wertvoll. Uud) bier gibt der Iﬂurnmart jelbit
bas bejte Veijpicl; er hat ftreng ouf fidh felbft 3u adyten
und jede Ldjjighkeit ¢ vermeiden, dann wird er audy von
ben Mbenden nidt nur eine gute usfiihrung verlangen
konnen, fondern aud) erreidyen.

FTurnwart wie Vorturner miifjen fjtets wohl vor-
bercitet auf dem ITurnplay erfdetnen.

L3 lerne nur mit Eidyerheit,
MWenn iy den Lebrer Jider febe.
Des Fiithrers JuverfidytlichReit,
MWadyt, daf i) felber ficher gebhe.”




Borturner-Ausbildbung und ~Priifung.

a) Ullgenteines,

Einen  widtigen, fajt  den widytigiten  und  ver:
antwortungsvollften Teil im  Wercinsturnbetriebe nimmt
wobl unjtreitig die TVorhonerihaft ein. Ste jtellt gleidjam
pen Stamm mit feinen jtdarkjten 9iften am BVaume Verein
par. Alfo muf von ihr gefordert werden, Lriftiq 3 fein, um
die vielen 3weige und Bldtter Ju tragen und ihnen NMahrung
und wieder neue Nabrung zufithren zu kdnnen. )

Je naddem  mm cine  BVorturnerjchait fich ihres
Standes und ihrer Wijaabe {iberhaupt bewuf3t ift, wird
Jie Diefe erfiillen odev wenigftens 3u erfitllen juchen. Ein
derartiges Streben {ibt unaweifelhait cinen gimjtigen Ein-
Eu[; auf den gefamten Turnbetrieb aus, und wo  diefes
Streben nid)t vorhanden ijt, muf danady qetracdhtet werden,
s hervoraunifen durdy alle jur Verfiiqung ftehenden Mittel
und Wege. Vot "allen Dingen ijt davauj zu adyten, eine
Borturneridaft heranzuzichen, die nidht nur allein an Sapl
bem Lerein genitgt, jondern aud)y an tedhnifehem Wifjen
und  nidht zulet an praktijder Fertigkeit. Es werden
fomit an den Vorturner Forderungen geftellt, dic ihm, um
als braudbares Glied innerbalb jeiner Borturnerfdhaft au
gelten und als foldies bejonders im Berein 3u wirken,
nidt wenige freie Stunden rauben, welde ihm nady feiner
tdglichen Berujsarbeit nody fibrig bleiben.

Da wir mm in unferem Bunbde nicht mit den Ein-
tidjtungen wnd WBeginftiqungen rechnen konnen, wie fie
die Deutjhe Turnerichait hat (3. B. die veridyicdenen Turn-
lehrer-Bildbungsanjtalten), jo bleibt uns eben nur der Weg
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per Selbjthilfe offen. Das Studium guter Zurnliteratur
bietet ja einigermafen Gewdbr fiir ns- und Fortbildbung,
wird aber filr den Eingelnen meift ju Rojtiptelig unbd durd)
die verfdiedenen Benennungsweifen der Verfaffer felbjt zu
unklar.  PVorteilhajt, ja notwendig find bejondere Lor-
turner-Ausbilderurje. Uls jolde Jollen ja audy bdie
Vorturnerftunden, fet es tm Kreis, Bezirk und Berein, be-
fonders erhennbar jein. Wahrend nun die erfteren beiden,
im Rreis und Bezirk, ihrer geringen Unzahl wegen an €r-
folgen tn diefer Hinjidyt juriickirveten, ja zum groBten Teil
fhon fiir den tedinifdy Fortgejdyritteneren Deredhnet find,
bleibt die Hauptaufgabe dod) den BVereins-LVorturnerftunden
itberlajjen.

Vet allem  diefen Betraditen unjeres Gegenwarts-
verhiltnijfes fpringt wobl ein Punkt in die Uugen: eine
Grundlage 3u jdhajfen, bdie es ermiglidht, eine gute Vor-
turnerjdaft Heranzuzichen. Wie jhon crmdhnt, bleibt bdie
Hauptaufgabe den Vercinen felbjt iiberfajjen. Wahrend

nun in denfelben fur Uusbildung guter LVorhurner u

forgen ijt, bat der Bezirk die Uufgabe zu iibernehmen,
pen Borturnern jeiner ihm  angejdlojfenen Bereine bdas
Maf turnerijdpen Wijfens und die Befdhigung, ciner Riege
vorzuturnen, 3uzujpredien. Und Ddiefes hann nur dadurd
gejeheben, daR jeitens ber Bezirtke Borturner-Priifungen
ing Ceben gerufen werben, denen ja aud) bder Bundes-
turntag in Stuttgart zugejtimmt bat.

Um nun innerhald unferes Bundes in Ddiefer Un-
gelegenheit etwas Cinbeitlides au fdaffen und gugleid)
eine Handhabe zu geben, welde allen in bdiefer Frage
Sntereffierten eine Ridtidhnur jein mdge, foll die Ein-
riditung der BWorturner-Priffungen des Leipziger Bezirks,
wie e jeit vielen Jabhren praktifdh evprobt und fiir gut
befunden worden ijt, unfern Turngenoffen zur Nadahmung
empfohlen werden.  Die vom Bunde Dherausgegebene

-

Gyltem, Wethobe ujw. 5
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»Pritfungsordnung  fiir Borturner”*) dedkt fidh ja aud
gang mit vorgenannter Cinvidtung.

b) BVorturner-Ausbildung.

Betradhten wir uns die BVorbereitung und den Werde-
gang einer ‘Pritfung Jelbjt.  Hier fdllt dem A Bereins-
turnwart oder feinem Stellvertreter die) Hauptaufgabe au,
nidt allein den angehenden Lorturner aus der Reihe der
Turngenoffen hervorzufinden, den ein gewiffes MWah in-
pividueller LBeranlagung dazu befahigen kénnte, fondern
er mupB aud) fiir gute Yuebildung feines ihm nun-
mebr Unbefohlenen Sorge tragen. Wenn aud) mandem
Turnwart eine derartige Aujgabe nidht leidht erjdheinen
mag, jo jteben ihbm dod) geniigend Hilfsmittel zur Seite,
und ale joldyes mufy vorerjt unjer , Ratgeber fitr angehende
Vorturner” begeidnet werden.  Wenn dann Jiu [piterer
3eit unjere Lebrbiicher vorhanden jein werden, jo wird
aud) bier die Sdwierigheit einer AUusbildung von LVor-
turnern bedeutend gehoben jein.  Yiidit das {Gledtefte Lob
trifft den Turnwart, defjen Sdyitler bei der Priffung eine
hobe ‘Punktzabhl erveidht bat, wdabhrend andererfeits bei
einem [chledht vorgebildeten ‘Priifling ein Teil Sduld dodd
pem Turnwart juzijdyreiben ift.

3jt es nun dem Jurnwart gelungen, Turner au et
wiblen, die gewillt jind, jid) diefes Ehrenmamt angueignen,
jo werden Ddiefelben fortan ,angehende Worturner” oder,
wie nod)y viel gebrdudlid), ,Ujpiranten” genannt.

Die Uusbilbung bhat in Form von

Borturnerkurfen
3u gefchehen. Durd) foldhe foll der angehende Lorturner vor
allem eine Uberfidt iiber den im gefamten Turnfpjtem ent-
baltenen Ibungsjtoff erhalten und, wenn aud) nicht alle

") IBird dpen Bezithen u ihren LVorturnerpritfungen koftenjrei vom Bunde
geliefert.
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Ubungsmdglichkeiten, {o doch die fiiv den praktijden ITurn-
Detrieh befonders in Betradht kommenden Hauptiadliditen
Ubungsgruppen kenuen lernen. €r joll beurteilen lernen,
in weldye Turnjtufe diefer ober jener Ubungsjtoff eingureihen
ift und ferner pajjende Ubungen szu Gruppen 3u verbinden.
Er foll weiter mit der Tuwrnfprade vertraut gemadyt und
im Gebraud) derfelben qeltbt werden, cinerfeits, um da-
purd) erft die Fdbigkett 3u evlangen, die zu feiner Wetter:
bilbung ndtigen Lehrbitcher lefen und verjtehen zu kénnen
und anbdererfeits, die feinen Wiegengenoffen vorzuturnenden
Ubungen aud) turnfpradylid) richtig benennen zu Rénnen.

Eine duierft widtige Sadje ijt fjermer bdie Unter:
weifung in  ridtiger Hiljsftellung — bem Dbejten Mittel
sur Berhiitung von Unglicksfdallen - - und audy die Un-
leifung zur erjften Hilfe bei joldyen.

Der Ubungsitoff cines foldhen auf 5 MWonate (wident-
lidh einmal je 2-——2'2 Stunde) bevedmeten Kurfus it in
folgende 9 Ubfchnitte cinguteilen (hinter diefen Ub[dhnitten
jind die bejte Unterlagen bilbenden Biidjer angegeben):

1. Berhalten des Vorturners (,Rat-
geber”  umd 2. Band bes  Lehrbudes”:
Miethodik) 1 Ctunbde
2. Ordnungsiibungen (,Crjter Teil
des Ratgebers”, erganst durdy den 3. BVand

des Lehrhudyes™) 3 Shuden
3. Fretitbungen — gleid) tn Verbindung
mit Hantelitbungen (, Ratgeber 2. Teil”) 3 Stunbden

4. Gtabitbungen {,Cifenjtabitbungen
aum Gebraud) beim Turnunterridht” von *Prof.
. Regler — bdod) it dbie Iurnjpradje Ddiefes
vortrefflichen Bucdyes mit der unjrigen in Ein-
klang 3u bringen — ,jiehe Ratgeber 2. Teil”) 2 Stunden

Transport 9 Stunden

5%
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Transport 9 Stunbden

5 Wolkstitmlidhes Turnen — haupt-
jadlidy Springen in allen Formen (,Dic volks:
titmlichen Wettitbungen von Dr. Rud. Gajd)”) 2 Stunden
6. ®erdtturnen.
[. Gpjtematik  a. das Werhalten um
®erat
b. alle Griffarien
c. alle Hangarten
d. alle &tiils-, Sigg- und
Ciegejtitharten
e, Hangeln und Hang-
audien, Stigeln und
Stighiipien, Edwin-
gen und Sdaukeln
II. Methodik a. Redk I(i. Tedn.
b. Barren Teil der
c. Pierd l Arb.-
d. Edyaukelringe | Turnzta) 10 Stunden
7. Dilfegeben beim Turnen(,1.Band
Des Lehrbudhes”) 1 Stunbde
(Aatinelidy ift die vidtige Dilfsitellung fdyon bei
dem vorhergehenden Gerateturnen zu beadyten.)
S. ©piele (,4. Band des Lehrbuches”)
9. Crjte Hilfe bet Unjallen., Wenn
irgend mdglid), nur unter Leitung eines Arates,
sumindeft aber etnes gqut erfahrenen Samarviters.
Das bejte Bud) iJt: , Die erjte Hilfe bei ploglidyen
Unjallen von Dr. Fr. Gemard)” 1 Stunbde
Summa 26 Stunden

(Lgativy aGarl)

-

Stunden

Diefen Vorturner-UAusbildekurjus auj bejondere Tage
3u  verlegen, jowie bdie Leltung der verfdiedenen Tetle
mebreren Turngenoffen au {ibertragen ijt, wo angingig,

Dic Priifung.

befonders zu empfehlen. Audy ijt es ratjam, bden an

/@"@" *

gebenden Lorturner mit {driftlichen Uufgaben u betrauen. e

Coldye ausgearbeitete Jujammenjtellungen von Fret: ujw.
lbungen, jowie wvon folgerihtig und turnjpradlih zu
bejdreibenden Lbungsfolgen aus allen Stufen des Geriite-
turnens als Hausaufgabe, die dbann in der nadften Lehr-
jtunde praktifd) vorzuturnen jind und pom Leiter Rorrigiert
werben, bhaben unbedingt den LVorzug, bildend i wirken.
Auchy wird man gut tun, dem vorgefdritteneren angebhen-
den Worturner im Wereinsturnbetriebe ofter die Leitung
einer dlteven Riege anguvertrauen. Einer dlteren Riege
Deshalb, weil bier die Midglidhkeit ciner gejunden RKRritik
aegeben ijt und aud) wm die Befangenbheit, die bei einem
groRen Teile angehender Worturner zu bemerfen ift, 3u
beJeitigen.

Empiehlenswert ift aud), im eigenen BVerein eine
Lorpritfung zu veranftalten, denn Bbicr jhon wird ein
Uberblidk gewonnen, inwieweit der angebende Worturner
uimerkjamkeit bei feiner Uusbildbung gezeigt hat.

Wenn  ein  angehender Vorturner eine Dderartige
Sdulung durdigeRojtet hat, wird er Jid) audy mit freudiger,
auverfichtlidher GewiBheit einer Priifung feitens des Bezirks
unterziehen.

c) Die Pritjung.

Der Bezirk hat die Uufaabe, jihrlid nad) Be-
parf eine aber mehrere Vorturner-Prifungen abzu-
halten. Die Ausfithrung liegt in den Handen eines feitens
per Worturnerjdyaft des Bezirks i widhlenden Tuwn= ober
Vorturner-Ausidufjes. Uls Leiter hat der Begirksturnmwart
au fungieren. JIn welder Weife nun die Ubbaltung bder
Priifung gefdhicht, ob im ganzen Bezirk, ober bet deffen
griferer Ausdehnung in den eingelnen Gruppen, mup je
nadhy Qage der Sadye den Bezirken iiberlajien bletben.
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Hauptbedingung it nur, daR die Pritfung feitens
Des Bezirks vorgenommen wird, und nidt, wie nielfad)
itblid), durd) die Wereine felbjt, denn dadurd) wirtd am
bejten die CinbeitlidyReit geforbert werben Ronnen.

Die redhtzeitiae Bekanntgabe des Tages einer Pritjung
mup fid) Dder Bezirhsturnwart befonders angelegen fein
lajfen.  Crforderlicdy it aud), die ‘Prifflinge mindejtens
adt Tage vor Ddem Pritfungstage dem Bezirksturnwart
angumelden.  Bet etnem wvorherigen Uberblick iiber die
Bapl der zu Pritfenden werden fid) mande Vorteile in
bezug auf Cinteilung und Verkiiraung der Pritfung  er-
moglidgen laffen. Die Unmeldung bder Priiflinge bhat der
Berein zu beforgen und durd) namentlide Unter:
jhrift des Turnwarts 3u bekriaftigen. Damit De-
jdpeinigt lesterer, den angebenden Vorturmer nacdy bejtem
@ommen auf die Priiffung vorbereitet a1 haben. Keines-
wegs bdarf geduldet werden, dal fid) felbit Unmeldenbde
oder {iberhaupt fid) mit Einjtellende gepriift werden.

Die Pritijung Telbit hat jid) auf die drei Hauptgerite,
Reck, BVarren und Plerd, fowie auf eine Gruppe Freis,
Ctab-, Hantel- oder Keuleniibungen zu erjfrecken. Bon be-
jonderem Vorteil it, wenn es {idy irgend ermiglidhen [aRt,
jedes Geriit fiiv die Dauer einer ganzen Pritfung mit 3wei
bejtimmten SPriifenden zu befegen. Wlfo werden 3. B. die
Priffenden A. und B. Reck, C. und D. Barren, E. und
F. PTierd und G. und H. Frei= ufw. bungen zugewiefen
bekommen. Da nun die Widglidkeil, adyt Priifende zur
DBerfiigung 31 haben, nidyt in allen Bezirken vorhanden
fein wird, {o mag es geftattet Jein, mit geringerer Unzahl
Pritfender die Pritffung vorgunehmen. Lor allem muf als
Rigtidnur gelten, daB immer 3wei an einem Gerite
priifen und bdaR der Pritfling moglichjt von einer groferen
Fapl Priifender gewertet wird. Sind 3 B. nmur Fwei
Priifende fiiv alle Gerdte und den Freiitbungen vorhanden,
fo bejteht die Gefahr, dah grobe Fehler iiberfehen obder
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mandje 3u jdharf angeredynet werdemn. Und b.ieies miirbe,
bei der Wiederkehr an anderent Geritten, einen }nd)t geringen
Einflul auf die Punkizabl ausitben. "(Es blﬁtet die Uor-i
gefhlagene Cintetlung die bejte Gewiibr dafiir, baj Der
Priifling auf die geredtefte Art gemervtet.mtrb, ohne in ge
qebenen Fallen der Perfonenjrage bgt einem enctsﬂ. Midt-
Be]‘tel)en der ‘Pritfung die Schuld ujdpieben 3u Ronnen.

Dte Pritfung joll eine mindlidye iejn. 6'd)rii¥li‘{)
ausgearbeiteten Tbungsitoff poraulegen, ~Cll"l_p"ﬂ€b[t il&”ﬁ) nidt,
weil die Gewihr fehlt, dak ihn der Prijling Jelbit aus-
qearbeitet hat und es aud) jonjt beim gewdhnliden Qﬁwgc.nf
turnen, natiitlid) mit begriindeten usnalhmen, verpont ift,
jchriftlicd) vorliegendes Material abzuturnen.

Bon bdem Priffling wird folgendes im Ubjals Vi
unferer ‘Pritffungsordniung verfangt:
Jn der Priffung foll der Pritfling:

1. feine WVefahigung zur Leitung einer Ql_bteilung da:-
durdy erbringen, dak et je eine llbuggsmlgg an den
drei Hauptgeraten ridtig porfurnt, fte turn]pjmd_)hd)
richtig benennt und am tidytigen D.rt und ur riditigen
Jeit ergiebige Hilfe 3u leijten verjtebt;

2. jeine ZTurnfertigkeit dadurdy zeigen, bdak er je eine
Piligt: und eine @irlibung am Redk, %arreq ”unb
Pierd in moglid)it mujtergiiltiger Haltung ausfiihrt;

3 el & B
3. felbftindig die Leitung emer ®Gruppe Frei;, Stab-
oder Hantelitbungen mit einer Ubteilung wvornefhmen.

Ferner it 3u bemerken, haB fiir die (‘f';ntmi(kehn}g
an den betreffenden Gerdten emne nort)?r ausgelojte
Grundiibung mapgebend ijt, die (‘T:nnntdxelm}gmpct:
jelben jedod) Die Turnfertigkeit dev Dem Priijling
anpertrauten Riege nidt dtberiteigen darf.
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Hierin ]t alles enthalten, was verlangt werden muf
und mdgen nody einige praktijhe Vor{dlage und Erkld-
rungen 3um befferen Berftandnis folgen.

Die Pritflinge werden je nad) ihrer 3ahl tn Riegen
eingeteitt und zwar durd) vorheriges nummerijdyes us-
lofen.  Un den Gervdten mum, an denen jid) die Riegen
feweils befinden, wird das Uuslofen der Uufgaben vorge-
nonumen.  Diefe lelteren miiffen auf einen gebrodyenen
Jettel gedruckt ober gut gefdyrieben fein. Einige derartige
Aujgaben feien Hier beifpielsweife angefithrt:

Am Red:

Redk (Jeit, Jprunghody):

»Entwidelung des |niewellauj> und -umjdwunges.”
Redr (quer, Ropfhod):

,Ubungen aus der Unterftufe.”
Am Barren:
Barren (qmueer, fdyulterhody):
LHangkippe mit angefitgten Lbungen.”
Barren (feit):

»Aus dem WuBenfeitjtiig Spreizen und RKreisjpretzen.”

Am Pferd:

Pierd (feit, mit Paujdyen):
Das Sdraubenipreizen.”
Fietd (quer, ohne Paufden):
»Entwidelung der Hocke als Langsjprung.”

Die genaue grundlegende Bejdyreibung ift unbedingt
erforderlich und follten bdie Bezirks-Turnausjdiifje bei der
Uufjtellung und Auswah! der Aufgaben befondere Sorgfalt
walten Ilaffen.
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Ferner mufy beadhtet werden, daf bei der Priifung
felbjt bas duRerfte MaBhalten im Hineinreden und even-
fuellen ujkldren {iber vorgeRommene Fehler jeitens der
Priffeniden angebradt ijt. Nur da, wo es jidh um Ber-
Ritrgung bder Feithauer hanbelt, mag eingegriffen werden.
Cinige Betjpiele hiersu. Dev Priljfling jteht vor der Riege
und kommt zu keinem Unfang, jo Jind Fingerjeige bis 3u
einen gewifjem Grade angebradyt; oder der TPritfling er-
jdheint jeiner Sadje rvedyt ficher, fo kdnnen ibm einige
Ubungen fetner Aufgabe vorzutirnen erjpart hleiben. Be-
jonbers mup aber awd) darauf geadytet werden, bal Auf
Rldrungsdienjte durd) gegenfeitiges Juflifftern unbedingt
verboten  jind.  Cin  Juwiderhandeln mufy zur Folge
haben, baly dem Betreffenden die ausgelojte Ubung abge-
nommen wird und er erft dann lofen kann, wenn er ge-
pritjt werden joll. Es wiirde jomit die zum Iberlegen ge-
gebene Feit in Wegfall kommen. Uudy ift jede Aus-
einanderfegung bdariiber, ob eine Ubung faljd oder ridtig
war, 3 vermeiden, und den Priiflingen anbeimgegeben,
Yuiklitung am Sdlujje der Pritfung zu verlangen.

Die Pilidtitbung, in der Regel bder Mlittelftufe
entnommen, und aus Ddrei= oder viermaliger Sujanumen-
fegung bejtehend, wird von einem Priifenden deutlich und
langfam zweimal angejagt, worauj jeder Prilfling bdiefe
angefagte Ibung ' zu turnen bat Die Reihenfolge bdes
Turnens hat der Prifende ju beftimmen. Cr wird daber
qut tun, durdy Aamenaufruj in ungeordneter Reibenfolge
turnen au laffen. Haben alle Riegenmitglieder durdygeturnt,
bann wird die Ubung feitens der Pritfenden ridhtig geseigt.

Aui die Kuriibung mup fidh der Priifling vorbe-
reitet haben. Sie mup ber Miittel- ober Dberftufe ent-
norumen Jein und bhat aud) aus mindejtens Ddreimaliger
Sujammenieung 3u bejtehen, 3. B. am Pierd: ,Epreigen
des redhten Beines links in den Seiffdywebejtity swifdyen
den Hdnden, Sdere rehts und Ubipreizen links in den
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Geitftand ritdklings.” Da hier bdie BVedingung ur Cr
reidung einer BHioheren Punkizahl eine leidhtere ijt, mufh
barauf geadytet werden, dbap audy die Ubung Dbefonders
gut benannt und ausgefiithrt wird. Natittlid) wird biex
aud) die Sdmwierigkeit bei der Wertung in Betradjt Rommen.

Wenn einer Sadje befonderes Uugenmerk gefdyenkt
werden muB, fo ift es ber bder Hilfeftellung. Ein
Pritfling wird feine Punkizahl bedeutend erhdhen kinnen,
wenn er bier volle Uujmerkiamkeit walten lEht, was ja
aus den nod) folgenden Wertungstabellen erfiditlicy ijt.

it einer ®ruppe Jdyon vorher gut ausgearbeiteter
Srei- ufw. Ubungen muB ebenfalls der Priifling auf-
warten konnen. Er hat geniigend Feit, fich in feiner LVor:
bereitungszeit bierauj einauridhten und tut gqut, keine 3u
jhwierige, bdafilt aber tabdellos bdurdygefithrte Gruppe 3u
wablen.

Uber bdie Wertung jreibt der Paragraph VIL
unjerer *Pritffungsordnung vor:

Die allgemeine Beurteilung gefdhieht nady den
Grundidagen der Bundes-Wertungsordnung (fiehe § 20
derfelben). Der Wertungsverlauf bei der Begirks-Lor:
turnerpritfung geftaltet fich im befonderen unter jeweiliger
Annahme der Hodt3abl von 5, bezw. 10 oder 15 Punkten,
wie folat:

Fir 3 RKirlibungen am Redz, Barren
und Pierd zufammen = 15 Punkte.
. 3 Bilidtiibungen am Redk, Barren
und Pierd zufammen 15H
. 3fade Wertung der Redkgruppe
(Folge, Uusfithrung, Hilfe) — 15 "
»  3iade Wertung der Barrengruppe
(Folge, Uusfiithrung, Hilfe) = 15 "

Transport 60 Punkte.

Die Priifung. 75

Transport 60 Punkte.
Fiir 3 fadie Wertung der Terdgruppe
(Folge, Uusfithrung, Hilfe) = 15 ;
MWertung  fur Leitung ber Frei- ufw.
Ubungen == 10 "

Jufammen - 85 Punkte.

Iber das Beftehen einer Pritfung jagt der Para:
graph XIII folgenbdes:

Gind von dem Bewerber mindeftens 50 Punkte
erreicht, jo ijt die Priffung als bejtanden zu eradten.

Dem nunmehrigen Vorturner wird ein vom Bezirks:
turnwart namentlid) unterfdriebener Uusweis {iber bdas
Bejtehen feiner Pritffung ausgeftellt. Solde Ausweiskarten
jfind vom Bunbe einpeitlich angefertigt worben und kdnnen
von ebendajelbjt bezogen werden.

Aur praktijden Berwendung und allgemeinen Cin-
filhrung fei folgendes Wertungsjdhema abgedruckt (Jiehe
Geite 76). Durd) Jujammenijtelhung der Craebniffe 3weter
Pritfenden und Ausredynung derjelben wird allen Inter-
effierten ein Cinblik geftattet, den *Priifenden jur @r_[gid)te:
rung der Einridhtung von Pritfungen felbjt, den Priiflingen
sum Anjporn, allen Wertungspunkten geredyt 3u werden.

Der BVezirksturnwart hat die Vorturner mit Wamen
nebjt Pritfungsergebnis in eine BVorturnerlijte zu budpen
und alljahrlich Redenjdaft von bden DVereinen zu ver
langen, inwieweit fie nod) dem Verein als Borturner nitgen.
Nicht mehr fitr den Berein nilide hat er dann auy»%w
fangen des Vereins aus der Lifte der Vorturner 3u ftreichen.
Denn Ordnung it aud) hier am Plage.

In kurgen Jiigen fei bier das allerwidytigfte diefes
Abjdynitts hervorgehoben:
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Lo lszlls 26 & | =8 = Vorturner-Fortbildbung. 77
285 B3z 285 23|32
7 'zc‘y’: E% g gg_/g* g% g 1. Erwdhlen bdes angehenden DBorturners durdy den
s _ g — ca =4 Turnwart des Vereins oder der Ubteilung. '
b ﬁ”w & 3 é DRl = el 2. Gute, nady bejtem Kinnen jtattjindende Ausbildung
wEm LT Bl 2 vl 2 ElE in allen turnerijdjen Ungelegenbeiten innerhalb des
ST BRI E BVereins (bejondere Stunden der Ausbildbung, jdrift-
oo 985 R |08 E lie Hausaufgaben, praktiid) einer RNiege vorturnen).
t g — % Z 3. Wornahme der Pritfung durdy ben *Begigh an bc'n
& t", L drei Hauptgerdten Reck, Barren und PFierd, fowie
- k=4 #= ? = an einer Gruppe Frei= ujw. Ubhungen.
Clll vy o st -~
s 2l o ool ¥ s d) Borturner-Fortbildbung.
e h‘—w 2l al<e g2 i g § Die eigentliche Lehraeit ift nun durd) die beTtanbme
x\,uw» T? | % ? |5 & x}:\rﬁ&mg I(iliicﬁﬁd)[ b;‘;x;bﬁt. ﬁgncm.:itegilmﬁggr iigafag;t
ST - — T = pie Ausbildung abgejdlojjen. Cs g . das Ge-
S ;— & 5 g § B ? lernte durd) fpjtematije rcgvc_lmii%igve {?ortbi[bung 3u fejtigen
o = & = = = und das allgemeine turnerijdye .QB}WCT_I 3u _erwettem.
el I Ly e e E WMittel dagu find: 1. Moglicdjt oftmaliges Jujammen-
oo e 2 2 et e =y o turnen per Vorturner mit  gegenjeitiger RKritik. Wo es
; é’ A oy g,: = pie Werhiliniffe geftatten, _iollte 11'1~o_}1atlid) wenigftens ein-
=imb & W7 = oml B o mal eine bejondere ITurnjtunde filr i‘sortur}xer angeje3t
*;5 & :(;3 o (2R E werden.  9Wo dies nidht angeht, miiffen Ddie %ortuyner
= 2w e &g wihrend der Turnkilr vor Bber nad) bem allgemeinen
3 = oS F Ol E Turnen unter Yeitung des Turmwarts und anberer er-
& =2zl |E - jabrener Borturner aujammen itben unbd 1[)x:'e.f{cpntnm€
o c @ P k ) =4 cinander vermitteln. € qt purdiaus nidyt nottg,v]a' nidyt
& g Meos E® cinmal witmjdyenswert, dah das BVorturnen dabet immer
e o = durd) den Turnwart gejchieht. Die Vorturner konnen ber
EE R S hahadn el B Reibe nad) dazu beftimmt werden. Bei jolden Jujammen-
T g = ?} e v; t g w& ? turnen {jt bas (Yf)cwidﬁ auj genaue, klare und nd)tF%elZunﬁ
T -3 é = T ,; =N = ipradye, auf den jolgeridhtigen, fliegenden ?lufbau Det Ubungs-
mE E S E s FS)E gruppen, auj gutes Borturnen unh@r[autern der Jbungen
Mo |E f RN R ‘;:.3 jowie auf die ijtlyzjytellurzg in 111}ter|tutjeu§m, ba§ (Ex‘tlernen
T R = erleichternder und in unfallverhittender Art au richten.
= e e —2n e - Eine freundidhajtliche aber jtrena ge‘red)fe und pa\d?j
S | e et “ é liche Qritik bat jich den Ubungen nadh Beendigung des
W o= 1 @efomt-f S s T Ocdamts | 2
- .= ~] i@umme f.: S ;}Emmme 5
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Turnens zur gegenfeitigen Belehrung und Sdulung fowie
sur Kldrung von Gtreitfragen angujdlieen. 3t keine
Cinigung au eraielen, werden die Fragen den Bezirks- oder
Qreis-Turnausfditffen refp. BVorturnerjtunden iiberwicfen.

In regelmdBigen allmonatlihen Giungen jollten
neben Dder Erledigqung der turnerijden Aujgaben bdes
DBereine nody LVortrdge odber Lorlefungen turntedhnijden
oder turngefdhichtlidhen Inbalts gehalten werden; nidyt 3u
lang, um keine Langeweile darvan aufkommen zu laffen.

Durdy den fleipigen BWejudh von Kreis., Bezirks-
und Gruppen-LVorturnerftunden wird ebenfalls ovie Uus-
bilbung wefentlid) gefordert. Desgleidhen it ber gemein-
fame Bejud) von Sdauturnen und anderen turnerifchen
Beranftaltungen benadybarter Lereine, jowie audh) von
fportlichen 2Wetthdmpfen dringend anzuraten. Iberhaupt
joll jeder Worturner in allen Leibesiibungen moglichjt
erfahren und bewandert fein. Wer nur feinen eigenen
Berein Rennt und fei diefer nody fo vorziiglich — wird
troy allen Fleifes und guten Willens nur einen befdrankten
Ginblick befigen. Gein Blidk bleibt enge, jeine Criahrung
einfeitig.

Nur wer alles Vorjtehende nad)y beften Krdften mit-
madyt und dadurd) unablifjigq an feiner BVervollkommnung
arbettet, wird das verantwortungsvolle und dod) fo ideale
Amt voll und ganz ausfiillen, fid) das Bertrauen, ja die
Ciebe und Berehrung feiner Turngenoffen erwerben umnd
padburd) reidlid) fiir die aufgewendete Arbeit und Tlithe
belohnt werden. Wiffen ijt Macht.

Arbeiter-Turnverlag, Leipzig, Lange Gtr. 34.

Gigener Berlag:

Sandbudy des gefamten Turnunterridhts fiiv die LBereine
bes AUrbeiter-Turnerbundes.
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Die Hilfeleiftung beim Gerdtturnen.

Wortliche und bildlidie Unteitung aur tojderen Erlernung ber Gerite
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Gebunden pro Eremplar 1.50 Mk.

Adt Reigen fiir Jurner.

In einem Heft geb. 1.— k.

Auj der Wanderjdaft.

10 Marmorgruppen von 9. Sdwalbe.
Preis 1.— k.
Bejte Bezugsquelle
jamtl. Surnliteratur, BibliotheRs-
biicher 2c.
Lereinsutenjilien.

Gejddftsbiidher. BVereinsabzeidhen. Plakate.
Pojtkarten. Riegenbiicher 2c.

Lerlag der

offiziellen Bundesnadel

Des Urbeiter=-Turnerbundes.

Man verlange Katalog.

Budbrudterei arl Roppe, Beipgig, Ulbertfir. 13




