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Des weiterén foll der Prilfling mindejtens bie Pjlidten der
Unterflufe in ben ﬂ]ﬂiiﬁ[ﬂmlilﬁm ebungen helgerr’[dmn {ﬁrﬂe uniese
merfungsoroning).

Dem illtnmnllfgm Torlurner wird ein vom Velrhsturnwart
namentlid unter %:: ener Ausweis iiber das Befiehen feiner Prilfung
ausgeftelil. Solde Ausweisharten find vom Vunbde cinbeiflidy an-
gefertigh worben und kimnen pon ebendafelbji beyogen werden.
Der Begivhslurnwart bat die Vorturner mif Namen nebit
rmlmg;er ebmis in eme BVorhurnerlifle ju buden und alljafeiid
eenidhafl. von den Wereinen ju verlangen, inwieweil fie nod dem
Derein als Vorturner nlihen. Wit melpe filr den Verein nilhlide
Dol er dann auj Veelangen des Bereins aus der Tifte der Vorturner
ju jlreichen. Denn Drbnung it audy hier am Plake.

Sn kurgen 3fgen fei hier das allerwidtigjte dicfes Wbfdyni
hervorgehoben: Slgen et diligjie diejes Abjdniltes

1. @rwiblen des angehenden Torturners durd) den Turnioari des
Bereins ober der %Igfeilung,

2. ®ule, nady beftem Kdnnen flattfinbende Ausbilbung in allen furnes
rifchen Mlnﬁlegenlm’rm innerhalb bes Wereins {hJemem- Sfunben
| :

ber Ausb . Jdyrifeli . Ri
unrl!urtn s ung, fdriftliide Hausaufgaben, prakhjd einer. Riege

3. Bornabme der Prijung durdy den Bezivk an ben drei Houple

perdlen, Redi, Barren und Pherd, fowie an einer Gruppe Frepe
ujw. Usbungen. ¥ ; pRE sk

ﬁ]_urd;r vie Vorprilfung widil bas Selbiloertrauen bes
SAanbidaten®, Die bdort geiible Krikik, efwa:

Befeblsiorm nichl [chneidig genug, zu leife.
Turnjpradie nody ju unklar und weitjdweifig,
grreilibunaen jdlapp,

alles bos mup gefeill und fleifig sur Befferung gefrieben
werben. Jum Beifpiel il 3u leifes Befeblen dem Belreffenben
padurd) abjugewidbnen, indem man ihn an bas enfferntere
Gnbe bes Plakes ober Saales [fellf und von ihm verlangt,
Fr_;jnll laut unbd deutlich, kury und bilnbdig Befehlsiibungen
reiben.

~ Die Turnjpracpe lernt fih am beffen durdy Uebung;
fleifsia anfagen [afjen.

Die Freilibungen werben burd)y BVeadyhung der Regeln:
Sdyulfern juriidy, Drehungen hury, Ausfille weil uww. (fiehe
Rapitel ireifibungen), enlichieden gebeffert.

St bie DBezirhspriifung beffanden, dann foll fich
aber ber neugebackene Vorlurner nicdht auf die faule Viren=

Der Turnwart als Leifer der Vorlumerfiunde. 39

hout Iegen und auf feinen Zorbeeren ausruben. Tun beginnl
erfl recht bas Qernen. Begirks: und Gruppenvoriumerfiunden
muf er fleipig befuchen. Bor allem aber barf er nidyt bei
ben Dereinsvorfurnerfiunden fehlen. Mie bie [ehleren be-
ichaffen fein follen, feben wir im nddijlen Rapilel.

Der Turnwart
als Qeifer der Vorturnerjiunde.

Wie fehon an onberer Sfelle gelogt, hinnen fidy prake
tijdye Turner einander bdie Praxis eingelner Lebungen am
beften badurdy beibringen, inbem fie fich mil den . Sniffen
und ,Trickfen”, bie bei biefer ober jemer Mebung zum &r-
folge fithren, gegenfeitig verfraut machen. TWenn diejes prak-
fifdhe Turmen und leben, bas nur darauf l'}fllm_EEﬂEl}l. jdhon
guf ausgebilbete Turner nody weiler 3u enEmu:hz[q — M
flinfilern au madien —, wenn das audy Fum eingigen
Jiele ber Bereinsoorturnerflunbe wird, dann haben bdie pLTE
einsporturnerfiunben nur balben Werl.

@emif; follen die Vorturmer und befferen Turner audy
im prakiijchen Sonnen gefrder! werden. Sie follen neben
pem Siichurnen an ben Tereinsabenben auch an befonberen
Tagen 3u befonberen Uebungsfiunben ufammenkommen, ober,
wo die Berbilinifje es nidyi anbers geflaiten, aud) nac) bem allges
meinen Turnen nod einige Jeitiiben. Dasallesijtaber keineeigent=
liche Borhurnerftunbe, bennder Hauptyweck ber Borturners
flunbe muf immer die Borfurneraus: unb sfortbil=
bung fein. Hier geigt fich Jo recht der Hichtige Turnwart,
ber es perfleht, feine Vorhurnerjdafl auf ein hitheres TMipean
ju heben, fie babin au bringen, baf fie ben ufgaben und
Unforberungen, bie man an eine guigeleitete Borlurneridiaft
aut flellen berechtigt iff, nach jeber Seite hin jich mwiirhig jeipt.

Pon bden im Verlauje bdes SJabhres flallfindenden
Bereinsvorturnerifunden foll barum, je nach den BVerhiill-
niffen, eine beftimmie Jahl (wenigiiens aber beren brei)
als Lehriurnflunden ausgejtalfel werden. udy die an-
gebenden Worturner miiffen mbglidfl daran feil-
nehmen.
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Diefe befonderen Rebrivenflunden follen:

erflens ben Borturnern ®elegenbeif geben, fidy im
Defebligen pon Orbmungs=, Frei= und Handgerdtiibungen
au {iben:

aweilens Uebungsfloff, Uebungsauswahl und richtigen
@ebraudy ber Turnjprache permitteln fomwie Wertung unbd
Beurteilung von Turnitbungen au lernen unb

briftens Unleitung aur richtigen Silfeleiflung umd

Dorjdyriften fiir bas Verhalten bei vorkommenden Ungliidis-
fillen geben.

Soldhe Lehriumijlunden beanfprudsen nalurgemdfp gufe
Dorbereilung. s iff gar nidt nolwenbig, daf im Sabre
mehr als beren fed)s abgebalten werben. Teben ben Tor-
turnerflunben, bdie bder prahiijden, perjonliden Weiterent-
wichlung im Turnen bienen, find fedhs Turnfunben, iiber das
gange Jabr perfeill, bie mebr dem fheoretifhen Finmen ge-
widmet find, gerade genug.

golgenbe

fed)s Beijpiele von BVereinsvorhurnerifunben
geben einen leberblidh {iber den zu behandelnben Stoff unbd
find, neben den gewdbnlicien, ausreidend filr ein Sabr,
Die Leitung liegt in den Hinben des erflen Turnmartes,
Die BVorlurner werden ber Reibe nady gu beflimmien
Nufgaben filr die Vorturnerfunde perpflidfef.

Der Uebungsplan ift fo eingeteill, dak jwel unbd etne

halbe Slunbe geturnf wird wid nadyber Sifung mit frifik
bes Turnens folgt.

Grjfer Zag.
G0 Minuten. SKirturnen an Gerdion.

20 Minuten. Orbnungsiibungen (fForibewegen ber Reihe
ober Linie).

Der Turnwart erklirt mbglidyf Gury und biindig bas
MWejen ber Reiben= und Linienfortbewegung.  Ehwa fo:
Bewegt fidh eine Stivns ober Flankenreihe (Qinie) por=
wiirts, feitwditts ober riicuwirts, fo fogen wir au biefer
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igheit Maridyieren. Das Dor= oder Rilduwiris=
gtifl:fgdﬂeren Eil'lEl?’flﬂt‘thEl’ll‘E‘i[}é wird audy Gieben genamnt,
meil fidy bdie Reibhe babei auf einer” Linie bewegt — es
sieht aljo einer binfer bem anberen her. -
Der Befehl, auf den fidy eine n Heibe oder Pinie
aujgeffellte 2bteilung Turner fortbemweql, beift: , Ableilung—
marfdy ! Uuf biefen Befehl wird [lels pormirts ges
gangen. Anbere Ricytungsarken — feifwirts, riidimiris —
milffen im Befehl Uusbruds finden. Es heift i'mml: « Rl
witrfs — marji ! unb ,Sellmirls — marjdy!
Fiir jebe TWinkelung unb Viegung ber Babn, auf
ber fich bie Siechenben fortbemegen, gibl es befonbere
turnerifche Tachousbriide.

Widptig iff, befonbers bei Dronungsiibungen, der ridlig
aegebene ‘Bgfel;{. s iff babei u beachlen, dah er flets
in awei gefonberle Teile jerfallen mufp. Der erfle Feil
enthall bie nhiindigung und Erhlirung der lebung, dem
folgt eine bder Sufammenfefung ber Uebung enljpredyenbe
lingere ober hiirgere Paufe, und ben Sehlup madt bas
MWorl der Uusfithrung. Jum Beifpiel: JADt Sdyritte
pormdris marjdy!®  Tady diefen usfithrungen vers
hiinbigt ber Tummwarl: Zurngenofje
Deflreidyer wird heule bas Fiehen
per Reiben und bie dagu nots
mendigen Befehlsiibungen vore
fliren,

Der befreffende Irill vor und ers
lebigt fidy Jeiner 2ufgabe (|. Figur a).
Folgende Befehle menbel er babet an:

ehtung ! ﬂéﬂlnilts — um :;nr% |r|_r

ife) . Qlbteilumg — marfd!
?‘iﬂ%ﬁéﬁﬂg?rﬂﬂta — mmg[d;r!" .Seyrige
riidigug links — marfd!®  SWinkelzug
finks — marjh!® . Sdragridiug red;!ﬁ—_
marfdy!® Tinhelzug redis — mﬂﬂﬂ&“
J@Begengug [inks — marfd!® .Sdiuage
vorig tedils — marfh!® Winkeljug
rr.-rlﬁa — mard!® Sum  SAreiswmiug
00000 redps — marfd!*  Sur Sdnedie redits —
®ia. 5 Tiehen ber Heiben,  marfd!™  Gegenug nod aufien —
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marfd!* @erabe — aus!® , Jur Sdlangellinie — marfd1* n links mif Sdlichen und Riidihodidywingen ber
aug finks ;la,yr felte — marfdy!® ,ﬁﬁnmﬂi anes )= .qn?.?ém.f :uzgthﬂlg % %:!EE F:['IEIEI Hlipfen El}[ﬁlim,jllrh usfallibellung nz:bitl%ﬂl*[m}-
— marfd Mbeilung — pattl® 4. Selufidril links mit finies und Kumpfiivecen zur Srunb-

Die Anfgabe iff mil diefem erledigh. Die Ausfithrung Ll S

war als gut zu begeichnen, nur mufy ber eifer [oldyer 3l & Rlberyiclh.

Drimungsiibungen immer bie fdyreitenden Beine ber Turner S IR i

gut beobadylen, benn wemn bie neue Bewegungsrichtung it diefer Uebung befdhliehl Tumgenoffe Winler
mif dem Befehlamorte marfd! obne Sdymierighei! einges jeine Aufgabe. Un feimer Leifung ber an fidy guten
dlagen werden foll, da mufs beachlet werben, dajs 3. B, Liebungen mird bemdngelt, dab er ju wenig die Slelngen
bei Sﬂgnzt! [inkshin, bas Befehlswort marfe! ber Uebenden horrigier haf. Der Etm&ﬁ“h-m AL I
immer beim Tieberfdireiten bes linken Veines ichén gelfredil, fondern vieljach mit durdhbiingendem Belbe
gegeben wird. Das redyle febreitet nody einmal vor, unbd ausgefiibrl worden. Auch milhten die Drehungen el
bie Drebung jur newen Ridtung erfolgt dann aleichjeitig unb erahfer erfolgen. Die Sculd an der mangelhajten
auf ber rechlen Fubfpibe. Bei Jligen redishin i es 9fusfithrung ber Uebungen wirb ber unkorrehlen Befehls-
nalirlich umgekebrt. weife Winters jugejdyrieben. bie lele 1leb et

20 Minufen Fretibun : W Ser Turnwarf 18 mun be e llebung wu

i %} gen (Hiipf= unb E:egeﬂugd[ibtmgen}. feiner Leitung nod) einmal furnen. IMan erhennt all=

gu it pom Turnwarl Turngenoffe Winter be- feitig an, bap bie 2rt, wie ber Befehl pegeben with —

flimmi worben. Diefer orbnet die Ableilung nadh einem ;.gri?ﬁnhftdq und befonders im weifen Teile anfeuernd unb

EﬁE?EEHET E&;ﬁpdariﬁl ff”fﬂ?%““ S g eber swingend —, von qriflem Ginflup auf die gute Ausfilh=
Uufflellung, Alsbann ?n[ﬂf: sl il R e Mg jprii b Turnjpradylicyes)

a) 1. Sprung in den Sei ] ' 7 Shumuten Sos. (AP AeE b :

g} . g; i rﬁﬂ ET!MIE:]W und Seilfdmingen der Nrme Ttady einer hurgen Tefenserklirung bes Diebfprunges

- mgl‘igﬁﬂ!ﬁ"tr!m uhc'-‘:hf:fumQil Fggﬁijili?tnm"”'iﬂﬂenkm vormdrds in ben burdy ben Surnwart — beim Diebfprunge jei nur wil

3. ‘HE&H tipfen und Seiliehien ber Beine in pen Sivediliegeflith. SHIEH .EUEE abgijpeingen Uab hug, Seet 'mu:h E“ mm;

4. Borhilpfen und Hnicjredien jur @runditeiiung. Nachiligen erfabt, wenn der Hivrper o dialedsui
Dreimal wiederholf. bariiber befinbet — wird folpenbe Gruppe i;url:hﬁziuml.

by 1. Sprung in bdie Mreusidyrittiteliung (linkes Bein vorn) und Bers und ywar, o angdngig, aud) widergleid. Die Voriurner

[rinken der Nrme riidklings.

i i 1 ilfsftellung:
E-. -ﬂn“}E m[ﬂ‘[ﬂlﬂ:ﬂ rﬂlﬁlg_ Iﬂ“i:.ghﬂuﬁeu und Senlten i den EEEE‘EF ge’hfﬂ hd.] bﬂh'ﬂ. TII{IEI:IEI.I'lﬂHhH -ﬁ‘lifﬁi ﬂ

ik eltdilings. ) 1 Das Sprungbrett liegt 40—50 ¢m vom Bod eni=
3. 5;3““"2“!“?" und. @ritiden, in den Gratidiiredilioneftiiy ridie fernt. Der Ubjprung erfolgt (inks.
+. -ﬁ'ﬂ?ﬁﬁ' Drefung redis, Borhitpfen und Aniefredien Ut Gronbs anit 2AUnlauf:

ven Sdmebeltith, Mieberfprung ritdunirts;
Eﬁﬁ?n mltn in hﬁh Ho 1I-.'I:1nh, .ﬁnil.!it nund Tiiederjprung
portoaris; )
SHodwen in den Seilfil, 1Ji1¢hlz‘rfflru1_m pormirs;
Diebfprung in den Geifitand rldninggé : —_—
'llugndu:n redits, Sniejiredien und Sprefgfprung voriwdrs;
fodien redis in den Seitfil, jpreizabiifen linhs:

Eﬂl[uu ;
5. bis 8. Widergleid.
Einmal mieberholl,

c) 1. EfrﬁTH in bdie Uusfallflellung links mil Riidk|dywingen der

2. Rumpffiredion vormiirts und Borjdwingen b .
Ciegeflil oorlings mit hohem mﬁgipmﬁlun r;;ﬁg{rmu in fon

ol LB
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{. Boden redis mil By :
abfifen uurm&rtg;ﬁmt[mh""ﬂ links: i den @riiffafil, Griifid-

8. SHodien redis mi - i
Coteinabiions it falber Drebung finks i den Seifi tinks,

TNaddem bdie Gruppe durdy i
| 3 geburnt iff,
fi!:;nmnﬂ hg weitere *Bmpenbung&mﬁglté?hnifri?gmgﬁz;:
u“hrﬁfm v fagt: der Diebjprung hann auch mik vierfel
Dieb| Drehungen gemadht werdben und aus bdem
Busmwetie o T bl S mgk: i
ere Hebungen anfiigen.
gg::re%ﬂﬁigﬂ?“hhfga guin ‘?E_iiipiel am l‘llgﬁlrh |I1!11-rtu§‘l]I u::lt:
' : als, flel ooer i
Dot ehe it o ol o Uit o
ie abei am befien [
AL e Strmes b T s
. wenn beim R i
iﬂmu&endaur Hilfeleifiung |;emng$gnmq}§§§"$ il
- me?ih mird nody bas Plerd Herbeigeholt unbd einige
A e Diebfprungarfen burdigeturnt. Dabei wird
s m]:é}lli;?hrﬂ:'sat[!:g]f iIIIII'EIEI‘ weifer pom @erdl entfernt
e £ ¢ b i ! I
;._-;rmg:rnmg fiber bef ‘J;ﬁ::rrh gﬁﬁﬁm} Bl s
urnfpracylidhes wird fo etledigf, ba
: af, Ddalj ber =
;uuilgire’r ii;-‘ﬁEm Borfurner eine bejondere llf.rimn;;H unﬁ.mi";'!g
et 1ot Leomsbetagy o
ebungsbegeichnungen i
TE:QE‘IL % : 4 q am Bock {ji=
| inrtmg. Unterfdhied smifchen @ratjdy- und Sdyer-
‘-Be[neﬁmfﬁng: @riltjche. Leberfprung mit feitgegrifichten
ol = ritidee vormdrs. 9l vorousgehender
unmuag?{??ﬂgfr ﬁ‘i]ﬁ?f‘ﬂ;r::}mmﬁﬁ& ppetl S
! u i
ﬂme’g% ?rﬂtm‘* i A0, g g G
eriprung = Sprung mil Bierteld i
ggﬂ“‘ ﬁ;}fff unb Scherfpreizen redyis ober [iuhsrfimqu;.:it,:;
obet : E;T:ltl?;ﬂ::ﬁf I}nu%r.rbegrﬂgnnm 1Dek e
Scherfpreizen kury oor hfz-m i e oL
Drebung mil gekreugten Eeineferipmmm Sahlicy w s

||
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40 9Minuten Leifer, (Mermendungsmoglichheiten).

Sier bemerht ber Turnmart, naly es ibm aufgefallen
fei, baf verfdyiebene Dorhurner mif der Deiter nicht rechl
elwas anaujongen wifiten. Es gibt aber an ber Leiter
eine gamae Reibe fdhimer Uebungen.

ufer benen, bie alle Thenmen, wie Hangeln und
Hangzudien an ber Beifer in allen ihren Stellungen,
und Mufe und Abfteigen an {driger unt fenkredyter Seifer,
find nody eine ganze THeibhe, ihres gum Teil febr grohen
kbrperlichen Werles wegen bejonbers empfehlenswerter
Uebungen an ber Leifer ju madhen.

Tady einem Uebungsvergeidmis (Bt Dber Turnmarl
mim jebem Borfurner eine anbere Leiferlibung ausfithren.
s BVeryeidnis enthall:

feiter fenkredht, Uufs und bfteigen mit Ums
ficeifen der Deiler. — Desgleichen ju Jweien. — Hang
porlings an einer der oberen Eprofien mit Grifjen und
ferfenfeben, — SHang riichlings oan einer bex pberen
Sprofien mit Griljden b Sinicheben. — Steben auf
einer Sprofle, vorlings, mit @rfaffen einer anberen efwas
fiber Dhifihody, riffariffs; langjam mit geffrediten Weinen

Genkon in den Hoangftond, Aufridien. — Deagleichen mi
Siniebeugen links und Torfpretzen redyis im Hangftand, —
niehang an einer Sprofie und ujeichten in ben &ib,
anfanglih obne Gebraudy ber finbe. — Siniehang an
cinem G@nie. — Sleben rildilings auf einer Sproffe, die
Ginbe ergreifen von unten, aljp riftgrifis, eine Gproffe in
Siifthdhe, alsbanm: fniebeugen umd Sivedien. — Dhes=
gleichen Finiebeugen links und Borfpreizen redits, — Hus
nem  Geifftande redis [eillings, ¢inen Sdyeift von ber
Qoiter entfernt Erfaffen emer Gproffe in Hiifthdhe und
finiebeugen links mit Borfpreizen rechis. — Desgleiden
mit Hitpfen beim Hnicbeugen. — Geitifand redyts feiflings
mil Qnriflen rechts in Sniehdbhe an einem Qeiferholm und
Humpibeugen links feilwiris mil Hoddymingen der Urme.
—  Suerfland vorlings mil eiffen redits in  Snies
hihe an einer Sprofie ud Rumpibeugen vildmdrts mil
Hodyjdhmwingen der rme. — @esgleiden ohne Rumpfs
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beugen, Snicbeugen links und Siredien mit Seitheben ber
Urme. — Handfiehen, porlings aur feifer, mil Vnriften
an emer Sprofie, Hanbgehen vorwdrts bis aum Liegefliik
vorlings. — Sily auf efnem porgefellien Bodi, vorlings Jur
Leiter, Anriften an einer Sproffe, Rumpibeugen riichmirts unbh
Giredien. — Desgleidhen mit Anriflen nur redyts. — Glithy
auf dem Bodk, riiddings ur Ceifer, AUnferfen an  eine

Sproffe, Rumpfbeugen vorméris unb =heben, mibglichit -

hod. — Zieffpriinge von den Sproffen aus verfdyiebenen
Hidben unb 3war vor-, feil- und rildwiirts,

Reiter [drig. Sangfland und SHniehang wie an
ver fenkredhlen Leiter, bier nody an ber Unferfeite, — 2fuf-
und Ubftiikeln an ber Dberfeite, — Desgleichen aber mif
nady bem Fufende ber Teiter gerichleten Sopfe. — @i
Turner iibl Qiegefit vorlings in ber Mife an ber Dber-
feite, ein anderer ffemmi mif @riff in Sdulterhibe an den
Holmen bas unfere Ende ber Loiter pom Boden meg. —
'I}gﬁglcfd]m 3wel Turner je mit einer Hand flemmen bie
Reifer. — &in Turner b SHangjland ober Hang an ber
Unterfeife ber Qeifer, ein anderer bebl mit beiben Hénbden
bas untere Enbe ber Beifer vom Boben weg. — Desgleidhen
amwel Turner je mil einer Hand, — Das untere Enbe ber
Leifer wird auf ben biifthoben Bodi gelegf. Alsbanm:
Sprung sum Gritidfig auf ben Holmen, Aufwirisiliigeln,
halbe Drehung 3um @Bralichith und Abgleiten in den Stand,
— Desgleichen aber Nufhodien auf bdie unferffe Sproffe
und Aufs unb Abfleigen olyne @ebraudy ber Siinbe. — Nus
bem Hange an einer Sproffe der Unferfeife porlings, riidh-
lings ober [eillings (lekteres an einem Drme mit Siiffitig
bes anberen, aud) Dauerhngen), Tieffprung in den Sland,

Zeifer magredt. Seithang an ben Holmen, ein
Genofle bebl und flemmt bie Beine oes lebenben mit
Borwirtsgehen bis iiber feinen fopf. — Desgleichon mit
Riiduniirisgehen, — Desqleidhen aber, im Querbang an den
Sproffen. — Aus bdem Seithang am entiernteren $Holm,
Wellaufidywung in dben Liegefiith vorlings, Wellabidmwung,

 MNadybem ein groker Teil ber Uebungen biefes Wor-
geichniffes burdhgeturnt ift, befdhliefsf ber Turnwarl bas

Der Turmarl als Leifer ber f}lpﬂ_@eﬂﬁfe} __-1-’_.|r

. lle Biefe

¢ Qeiter. @r betont nodymals, dafj a 5

%I;E::?ge‘:n“ 1?1& als Dnregung 3um ‘Iﬂetimntmndi.:{nf ﬂg}:nih
jufaffen find. @ine nzabl babingehender Fringerzeig

e mﬁ&rm?m?afﬁi&ﬁ:ﬁﬁﬂ with gejeigl und bann

neriurgﬁn Em{} vie BVorfurner und Vorturnerlehrlinge jur

Emmfiﬂgie fritih bes Turnens [eitete ber Turnmart mil

' Uebungsitofi

' triiglichen Bemerhungen jum
ﬁéﬁgﬁ&gﬂ nbill'.?n Eﬂurlﬁﬁn gemachlen gulen und jehlechten
e ¢ agen werden geflelll unb  beantwortet,

‘Iﬁﬁn?d]:iﬂﬁ:hﬁﬁfge Borfurnerfiunden enfgegengenomimen

e pe feftgelegl.
[an [iir bie nﬁﬂ;jie "Enqtum&rjlun_
;]ITI?'E Efil;an?] Il.ﬁiil{gen Tyurnerlied {dhlieht die Sibung,

o0
Jweifer Zag.

30 Minuken Sirfurnen an Gerifen.

50 9Ninwten DOronungsiibungen (Sewenkungen und Scyritis

atben).
®er Turnmart tm:u:i;ltT auf einige beadytenswerte Regeln
' erfijam: . _
s iﬁﬁrﬁﬁ?ﬁﬁmﬂﬂlh&@mmhmg tl-li?t mmhéﬁuﬁbfﬁggﬁi
i ungen bes Eingelner. !
Eljif %l%:htm‘l]ﬁi):reigh,gi;ulbe unb guhna.e Edu?f-.;n[mngm. bie
' : rechenben Sreisbogen entjpredyen.
iEhEEI‘ﬁmI}: sh{?:ln ;!}ﬂ%]ﬁ?}tenh Des Ed}mgnhma ift bie {‘:;ﬂhl#lrdﬂ
nachy bem an Dri gebenben, bt; Ridyfung dagegen
{ibrer zu mehmen. . .
e Eﬁﬁmﬂmﬁ %ut}[ ber Sdyrittzeilen, Ddie 3u ET:T:I;
perlangten Sdywenkung benbligh merben, T}]ﬂf.*‘?" :::?I}e .
ber Jabl ber Reibenangebivigen. Eine “Liere e
gEeTri}iﬂﬁenmn Quftanbde braud alio au einer Biertel[dymw
pier Sdyritfzeiten (= brei jEud}rtlie}. o
Siihrer naturgemdl am grifsfen machen m Er' ek
jiehenbe bagegen breb fich mit der Reibe, abex

®ehen am Orl.

nie ber fdwenkende
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Diertens: Eine Dierlelfdymwenkung um ben linken
giibrer iff es, wemn beim Borwdrisgehen ber linke, und
eine Vierlelihwenkung redfs, mwenn bdabei ber rechbe
githrer bie Drehung am Orl ausfithrl,

Beim Riickmiriagehen iffs gerade umgehebrl, 3. N,
beim Sdwenken linhs bdurdy Rildtwdrisgeben bleibl ber
redhbe Fiibrer am Orl

wiinflens: Befinbet fidhy eine Neibe aur Hiljte in
®egenflellung (beim Sdmenken um bie Reibenmitte), jo
nennt man bie Uebung Schmwenhmilple,

Slernarfig georbmefe Weiben, wie bas biufig bei
Reigen vorhommi, werben beim Sdywenken um bie Slern-
miffe Sdhymwenkftern genannt.

Ju jeder biefer Negeln ikt der Turnwart immer gleidh
prahfifdy einige Uebungen ausfiihren. Der Befebl fitr efne
Sdywenbung laufet:

~Eine dytel= (Bierlel=, halbe, breiviertel oher ganze)
Sdwenhung redts um ben rechien Fiihrer —
marfd!*

Den Sdymenfumgen folgen einige Sdyritfarfen. Die
Dorturner werben ju Paaren geordnel, Der Turnmart
befonf juvor, bak Sdyriitarien ihres gevingeven kirper-
lichen Werkes im Mannerturmen auf das Minbefle bes
Jhriinkt werden follen. Fiir bas Frauenfurnen unbd ur
Bermenbung bei Reigen mibgen fie bagegen jur Eraielung
dfthetifcher SKdrperhalhungen immerhin i ihren weniger
gekiinflelten Formen geiibt werben,

irolgendbe Sdhriffarten Lkt der Turmmart N -pon
ven Borturnern ausfilbren.

Sdyrittwedifelgang. 1. Dorldreiton links und
jofort Radyfdhreiten redhyts. — 2, Torfdyreiten links. Dacouf
beginnt bas redyte Bein mil bdem niichften Gefdyritt. &s
hommen alfo auf bas erfle WViertel pes Jmeifaktigen
Gejdyrilts awei Bewegungen, auf bas sweile Viertel eine
DBewegung = Jweiviertelfakt.

Sdyrittmedyfelbiipfen. 1. Borjdreifen links und
[ofort Ttachidyreiten rechts, babei mird mif bem porgefdirittenen
Bein aufgebiipft. — 2. Vorfdyreifen links. Danm beginmt
bas redife Bein — Sweinierteltakt,

Mer Turnwart als Deiter ncr___murlum_gﬁ!ynhi _ _4_'_5!

tiifhitpfen. Uusfiihrung genau mie Sdhritt-
mnﬂ;ighﬂi.‘{sfm.q?t?r iﬂbﬂf beim Lorfchreiten des I:egmm%m_en
Beines flefs ein Uufbiipfen Des Standbeines flall. eimt
Einiiben iff es bequemer, biefen HBupf als *Ttuchhun% an
bas pollendete exfle @efdyritt Sdyrittwedyfelbiipfen anguf ge;t
%iir bie folgenden Wieberholungen kommi Das hﬂﬂ:l g%ui—
mebr in Betrachl, man erhennd nicht mebr, ob Eg;l .
hiipfen ein Ttacy= ober Vorhupf ift = Jweiviertellakl.
Doppeljdottijdbipfen. 1. Unfbiipfen t_eii]taﬂl.im_t_n
Seitipreizen links mit ufferfen. — 2. Abermaliges EE
hitpfen mit Sreugen links vor rechls b ufzehen. %
3. und 4, ein Sdottijchhupf links = Bierviertels ober Juwei-
i fhottifchbiipfen. YUusfitbrung genau wie
lijchotin it [
bas gﬁlﬁ:&éﬁafm. aber obne ﬂufjerfm unb ufzeben,
nur mit Sprefzen, aljp ,Sdmenken”. |
Wiegefdyritt. 1. Vorfdhreiten links. — 2. Bor=
fdjreiten redhfs und Grhelben bes geffrehien Ribrpers g:ti
bie redhte Fuhipibe mit gleichaeitigem leichten Heben 'ﬁyﬁt
linken (hintenftehenden) Fubes. Das gange ﬁnmrgemtsn
witd nady vorn verlegl. — 3. ieberflellen ber iife.
biejer Quergritidyfiellung endigh das Gefdyritl. Das EFTI?E
flebente Bein beginnt darauf ein neues = fi‘.lmm_ertelin ;
hiegegeben feitmdris bin umd ber beginn m;
1, Seilichreiten links, — 2. Nachilellen vedhls mil der Ferle
por bie Fubjpibe bes linken Beines und Erbeben auf Ibm
Fullpibe des vownifehenben rechien Beines wmil Em-:hlem
fieben bes linken. — 3. TMiederflellen auj bie Fubioh 9}1.
Dann beginnt bas rechle Lein jofort mil Seiljdyreifen redyts
ein nenes Geidyritt = 'Eﬂrmmfﬂe{iuhtt, - ——
ittgwirbel. 1. Seitidyreiten links. — =. Ha
ﬁ}rehli?rﬁnhaﬁ auf ber Tlinhen Hubipibe mil Eum@fdﬂmlm;
rechis (Seitgrafjdftellung). — ‘E. ,E_cnlbe ﬁ?rebung lin gtgi:r
ber redhfen Fulipige mit Seiffjhreifen I11'|1.|’.'E. E% bl
Seitgritiditellung, nadybem ber Sbrper eime gﬂna;lek 1E1[t h?
linhis ausgefithet hat, enbdigt das Gejdyriti = Dreinterieliahl,
Freuzzmirbel. 1. Seitiyreiten links. — 2. freuys

idhreiten redits vor links, nidt au nabe am E-tnrlhbein. —
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3. ®ange Drebung links auf beiben Fuhfpiben = Drei-
pierteltakl.

30 Minuten Reine Spriinge.

Der ymeite Turnmart bat bdiefes Thema fibernommen.
Gr erfiutert: TWir unferidieiden beim Springen zwei grofe
@ruppen. Erflens bie Uebungen des reinen Sprunges
und biejenigen des gemifdien Sprunges. Die lelleren
behanbeln wir in einer jpileren Turnflunbe. Fiir diesmal
bejdhiiffigen wir uns mif den reinen Spriingen. Das find
folche, Dei Denen enfmeber nur bie YUrme ober nur ein
beliebiger anberer Rirperteil dbas ,2AUbfpringen” und Hodh=,
MWeit= pber Tiefwerfen des Kirpers beforal. Spriinge, bel
penen Deifpielsweife dbie Sprunghraff ber BVeine durdy b=
ftiten mit ben Urmen auf dem gu fdberfpringenden Hindernis
unterflithf wird, find heine reinen, fondern gemijdle Spriinge.

Der gweife Turnmwarf gibl mun eine Unzahl reiner
Sprungarfen bekannt, bie Vorturmer fpringen ber Reifie
nady je einen anberen Sprung.

Auper ben wvielen Hiipfarten an und vom Orf
mil gefdhloffenen, aefpreizien ober gegritidiien Beinen,
fiben wir;

Weitfpringen mif und obne Unlauf, mit und obne
Brett jum Ubjpringen und als Sdlufiiprung. Ferner
Weitfpringen mit Drebungen.

Poriibungen in Freifibungsform find :

a) 1. Sniebeugen und Ridifdhwingen ber Urme.
2. &dyupfprung vormirts, BVorhodjdmwingen ber Arme
mif YUnbodien bder Beine.
by 1. Dorflellen redts und Ritchjhmwingen der AUrme,
2, Gdyritfiprung vormdris und Borhodyfdwingen ber
rme, und dhnlide.

MWeitfpriinge nlf)rte Brett mil Unlauf von 6,80 m
bis fiber 7 m find |don oft gemady worben.

Weitiprimge obne BVreft und obhne Anlouf 3,20 m
bis fiber 3,50 m,

Sodipringen mit und obne Unlauf, mif und obne
Brett und als Sdyluffprung, ebenfalls mif Drehungen.

Der Turnmart als Leiter ber ‘:r]nrl:umcrillirthf. 51

Hodyfpriinge mit Unlauf, obne Brelf bis 1,80 m,

Sodyfpriinge ofne Unlauf und obne Brett 1,40 m
bis fiber 1,55 m.

MWelthodfpringen a) mif einer Springjdnur, bdie
gleichaeifig immer hbber unbd weiter gerficht werben hann,
b) mil 3wei Springjdnuren, bei benen bie binfere biiber
oher fefer liegen hann opber beibe gleidy body liegen.

Sdyottifcher Sprung fiber die Scynur mit Ab[prung
eines Beines unb fbrdgem Anlauf, wie unfer Fechijprung.

Sturmfipringen mit Venubung eines nidf zu hurzen
Breffes. Mit Anlauf und aus dem Stande auf dem Brell.

Fenfierfpringen burdy eine Deffnung, bie burd
smei dibereinandergelegte Springfdmuren gebildel mwird.
Niimibliches Verengen erfdywert die Spriinge.  Yuch Ju=
jommenriichen  ber Sprungfiinber bis auj Rorperbreite,
epenfuell nur mit einer Springidmur.

Tiefjpringen gefchiebi von bodyliegender 2Abjprungs
flelle nady ber miebriger gefegenen Miederfprungflelle. Gs
kann ats bem Slande, dem Sif, bem Stif und dem
Sionge erfolgen. Um beflen wobl aber vom Tieffprungs
fritt an der fenkrechten Qeiter, (Tieffpriinge aus bem Sif
pber Siilf find ben gemijchlen Spriingen uzurechnen.)

Weitere Spriinge find:

1. ber Dreifprung. &r befieh! aus bdrei bintereinanbers
folgenben Spritngen mit und obne Unlauf:

a) beuljdy: Ubfpringen links, Miederfpringen redyts —
fofort 2bjprung rechts, Miederfprung links, — Ubs
fprung links, Micderfprung auf beide Fiige;

b} englifh: Ubfpringen links, TMiederfprung links —
Abfpringen links, TMiederiprung redts, — Ubjpringen
rechts, Tiieberfprung auf beibe Beine;

c) irifdy: 2Ubfpringen links, Thieberfpringen links —
Nbipringen links, nodymals Miederfpringen links, —
Abfpringen links unb Niederfprung auf beide Beine.

9. ®efellichaftsipriinge, wobei swei ober mehrere Turn-
genoffen gemeinichoftlich, eventuell burd) Fafjung ver
bumben, mit ober ohne Drehungen bie Spriinge ausfiihren.

Mk iiber gelireuyle Springidynuren und {iber in ben Weg

I‘.
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40 Minuten

= tolhd -t

gf.*legfe Hinderniffe, als Hinbernisipringen liber Spring-
hiifen, Scywebekanten, auf eine Sanfe geflellfe Spring-
brefler Hitrden ujw., find dbie reinen Spriinge verwenbdbar,

Feine Spriinge mil Belaflung der Hinbe begegnen
uns beim Springen mit Santeln, Springreifen, Springleil
wm. unb als SGpielformen bas Springen im  groben
Sdywungfeil und {iber im SHreile gefchwungene Springs
jdmuren.

Der gweite Turnmart betont vor allem, baly jebe
Sprungart flefs mil ricdfigem Tiederfprung enden muf,
pas beigt, man foll beffrebi jein, bas Auffpringen auf bie
ganze Soble und mit gefirechfen Beinen 3u permeiden.
@5 hann fdywere korperlide Schiben im Gefolge haben.
Smnter auf die Fupballen mil leidtem, febernben
Jub= und Sniewippen niederjpringen. Aud find
Turnjliefel, bie den Ful im Gelenk fejibinden, fiir Springer
nur u empfehlen. BVeim Dreifprung find Verfiaudyungen
bes Fufies und Sndcelbriihe leine Selfenbeil. Beim
Emi[prmgenl febr porfichtig fein, in  mdbiger Sobe
beginnen, nidl allzufebr kniebeugen und porniiberneigen;
man kann Jidy jonff mit dem Kinn auf die Knie fdlagen.
Der Mumb foll immer fefl aefdiloffen fein, leicht Rann man
fih fonft auf Sunge ober Lippen beifen.

Rech  (Enfwidilungsiibungen b  Turn-
ipradiliches).

Drei BVorlumer baben biersu Aufgaben erbalten,
Turngenofje Berger foll die Kippe enfwickeln. Er joll
bie eingelnen lebungen ridhtig onfagen und oormadyen,
Um 3eil ju fparen, funt nidht die gange Niege, fonbemn
immer nur jwel Tummer nady, bann kommt bie nddffe
Uebung an bie Reibe.

Die Rippe.

a) Sdymunghippe (Red fprunghod).
%ﬂ-runﬂ. m en Seilflredthang riflgrifis.
e 1., E-lj}mtgr-r}gm im Seithang.
Wie 2., beim Torfdmwun IZITJJI:EH]JEI!.
Wie 3., Kippen in ven Sivedujhiify.
1.—3. ederiprung in den Sland unter bem Red:.
4. Unlerfduoung in ben Seilflond rlidilings.

2
3,

=

L 1

e

kn
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b} Caufhippe (Hedr brufibod).
Siande rijlgrifis, Borlaufen bis in ben Hangjtand porlings,
Ritcalaufen.

. Qtie 1., bem Hangjtand vorlings jolgt joforl Ankippen.

Mie 2., Kippen In den Stredifiill.
1. und 2. Siederfpriing in den Seiljland porlings.
3. Unterjhmung in ben Geilftand rildilings.

Hleram wird nur getabell, dah Turmgenoffe Berper pu
leife tnb au umfidnbliy, mit vielen Ueberfiiiffigheiten anjagt.
&s iff nicht nolwenbdig, bingugufiigen, aum Beifpiel
Jin ben Seitffand riidilings”, wenn bie lebung gar
nicht wo anders binfilhren kann, wie bies beim AUnker=
jhwung, wemn keine Drehung geforbert ifl, bder Fall ift.
Anterihmung” gqeniigh. Soll derfelbe in den Hang
ober mit Drehungen gemadyt werben, dbanm muly man das
mit erwidbnen. Uudy konnke lebung 1 und 2 gleidy in
eine pereinigt worben fein.

Unter den gleichen Bebingungen wie Turngenofje
Herger foll nun Tumgenoffe Sdmidl ben SfAniewell:
auf= und sumjdywung entwideln:

Siniewellanjs und uwmjchwing.
(Redt fprungbod.)

Gprung in den Gelfitredthang riflarifis mit Unterjpreizen links
Inphmﬂ.ﬁniettmei}mrg neben i'E:r 1‘11%“:11 Sand, Rikckipreizen und
Tieberfprung.

Wi 1., Sduvingen im fnleliegehang links. :
MWie 2, .ﬁn?nml?nuf doung links ung[-mﬁrr-:, in ben Seilfil, Riicke
reizen und Niederjprung riiduodris. . _
¢ 3., ous dem lti;ﬁwﬁmme[luéﬂ ‘1;&“ viidemedrts in Den
Snieliegehang links, RAidifpreizen und Mederfprung.
Thie -IE Em*s.iI dem Seitfil Kniewellumidwoung, Q{H%{meaeu uni
Nieber[prung rlichwarts.

Schmidts jonfl guigeldjier Uufgabe mangelie nur bdie el
fenbe unb das Gelingen ber Vemiihungen bes llebenben
foroermbe Hinmeifung ouf widtige Regeln und ,Trides®.
wie jum Beifplel beim Kuiewellaujjhwung bdie
pillige Sliredung bes [reijchywebenden Beines weil eher
qum Giele filhrt und bie Uebung 3u einer fhdnen machi,
als wenn bas Bein jdlafi und gebeugt herumfchlenkert.
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UAls Leffer hat Tu : n 5
emine ot oo, Sumgenoflle Ridyler bie Schmungs

Die Sthwungflemme,
(Rech fprunghody,)

l. Gpring in den Seiffiredihang i -
: g riftgriffs.  WMieder .
§~ EDJE: |2-‘. Sdwingen im Seithang, Lgim ﬁﬂdifd}lﬂlllll:g;uﬁfhﬂipru"ﬁ
¥ Wi 5 Egﬂtﬁﬁﬁleﬂnﬂwmnrﬂn? i{ﬂfurtlﬂﬂ Ticderjprung.
" i g an (e i g 2
Geilftand n‘td:l:'ni:gt;mmm i ben Slredhflith, Unlerfhwung in den

Turngenoffe Ridhler (6]t feine Aufgabe vorjiigli

%ﬂnﬁltrg foldhe Uebungen wie 1 uﬁ% 2 3u aeigletrﬁ’mﬂ[n't“g;ir
r gibt allen ben gufen Raf, vor allem bas rid‘:figé

Sdywungholen redyt fleibig au iben, unbd bie Wrme flets

geffreckt gu ballen, bann wird jeber, ebenfo wie er felbit

leidyt und elegant in ben Sfiify fhweben. Und bas muE;

pon einer gufen Sdyoungflemime gefordert werben.  MUlles

milbjame Hodzerren, wobei bie Bei
wirkt bahlic, n, wobei bie Beine porgejdlagen werben,

Unfer Turnipradyliches war |
. | . heute eine A
uber ben Unlerjdhied smifdhen ,Wellen® und ,,{";eﬂﬁagf
au erledigen. Der Bejdyeid laufele:
bie Wellen

find gange Drebungen (Umidymwiin ' i
: ge) um  die Breitens,
gngens ober Tiefenachfe bes Rirpers, wobei derfelbe bas
eril {mntl‘tgn&lhle Hediffange) aufer mif den Hinbden
audy nody mil efnem anberen Sdrperfeil berilhet, muruuﬁ'

pann der Mame fiir bie befreffende U0 . :
3 B, ,Sniewelle* ufjm, flende Welle bergeleifet wird,

Sm ®Begenfal au den Wellen find
o vie Felgen
telumgen ober Umfdymiinge, wobei der Horper nur v
bfn griffeffen SHanben gebalten wird. Die Felgen ii:ﬂ:
alfo fmmer frei, Das beifit hein anderer Korperteil aufer
ben SHinden barf bie Aediflange beriihren.

Gin hurges Gpiel bejchliell ba )
jammeln fich gur Sifung. ejchliehl bas Tumnen, alle per-

|

Der Eu_mmnrt als ﬁ_eiter per Torlurnerjiunde, 55

Die fritik bes Turnens, an ber fid alle be=
beligen, fdllt giinflig aus. Tur wiinjdyt man, daf gemachie
%ebler an Ort und Stelle und obne Ridificht ouf bie
Terfon bekannigegeben und vidytig geflelli werben. Die
niichifen Sumflunden, bie in bie beffere Jabresjeil jallen,
follen audy bas oolkstiimliche Turnen mil Berfichfichiigen.
Mt einem Turmerlied fchliet bann bdie Sikung.

ol o)

Dritfer Tag.
30 9Minuten Silvfurnen in volhsiiimliden Uebungen.

o0 AMinuten Ordbnungsibungen. (Reibungen zweiter Ark
ohne unb mit Selingeln.)

@er Turnmart fdhickt voraus, baf bei ben bis jehl
im Derein geiibten Reibungen ffefs ber bem fefiiteben=
bletbenben Filhrer am nddfen, juerfl an feinem neuen
Tlake anham, bdaf biejer ifberhaupt ber Reibung gleidy=
fam poranging. Diefe Art Reihungen werden joldie erffer
Art genonnt.

Gm Gegenfaly 3u dicjen, unferfcheidet man aber nody
Reibungen, bei benen ber enfferntere Fiibrer bie NReibung
beginnt und audy auerfl am neuen Plake ankommfb. Die
ganae Reibe verdinbert babei ihren Stanbort. &s qibl
heinen feffifebenben Fiibrer. Diefe Reibhungen werben
Reipungen aweiter Urt genanml, Jn einer Biererreihe
wiirde aljp der pierfe mif dem 1. Sdyilte die Reibung
neben den @rften hin beginnen. Sbm folgte ber britle
mit bem 3. Sdritte, der zweite mil bem 3. und enblich
ber erjte mil bem 7. Sdbriffe. Seder aljo immer et
Sdyritte piter.

©s merden nun einige Beifpiele durdygenommen und
smar bes befferen Verilinbniffes balber eril einige erfler
rf, bann einige aweiter DUtk

Beijpiele.

i \ Hefebl:

"

1‘:3.;?::‘\. Mebenreifien redis, neben den leflen — marfd!®
"osheuohg  Redis antreten, mil Dreiadieldrenung redhis  auf
1 bem linken Ful, dann Dreiodbeldrehung nad oorn

(Fin. 6).
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%L
Bejely: :
_«Borreihen redts — marjdy ! /::'M?';
®enau wie vorher, aber mil elner ?I:ﬁlrlbwhurng, AT
antreten {Fig. 7). g, 7.
Wefehl:

~Tebenreiion redis neben den erjten (als Reifung *WWWW

o » 2.8ty — marjdy!* .
et dierfe beginnt die Reihung und al i 1%‘
idbliehen fid) redhis anirelend i, 12 {:E-l:}r!:m b

(Flg. B)

Befehl:

« Dorreihen durdy Sreifen re%iﬁ{u[s Reihung 2, Arl —
marfd !

Fedyls anirelen, 12 Sdyrittzeiten (Fig. 9).

L B LN s

€€

Nebereeibye Hiejenl: s
«Jtebenreihen links neben ben erjt : 4
wilts (als Relhung 2. ﬂlﬂ?i_m ,,E;}rﬁtﬁﬁmim Wi

Qinfs antreten, 12 Sehritigeiten (Fig. 10). '

Borreihen redis sl et
«Borreihen mif e 1
Hbjtand — n'nl:ilfl.'l'iEf:ll!“aH PR / vt
Der gmeile flihel 2, der dritte 4, der vierke W‘:w’r:w

6 Sdyrille aus. (Feihumg 1. Wrl) redis an= " 1Al
Ireten (fFig. 1)

b Wefehl:
-Tebenreihen redils neben ben erfl ' |
Definen und Sdyldngeln durdy ﬁﬁ[pef:i J&:sm_“ Wy
marfd!* S 1
(Reihung 1. Arl) redts anireten 14 Scriff=  W°
Jetten (fig. 12). . 12

i =
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Pefehl:
ﬂ?-. A Otebenreiben linhs neben bden  erifen mil

"N Oefinen au 1 Scyitt Ubftand durd) Sdlingein
WA nd fivellen links (als Reifung 2. Urt) —

W) marfdy!"
"N or vierte beginnt, links anireten, 22 Sdrilts
dg. 1 jeiten (Fig. 13).

Alsdann macht der Turnmart bekannt, dafi nunmebr
Furngenofje Ellinger Stabiibungen leifen wird.

o0 Minuten Slabiibungen. (Stabdjdwingen mit Urms
unb Hanbdhreifen.)

Fumgenoffe Ellinger gt tm Loufidyritl Stibe holen
und bringt dann burdy eine ber eben geiibten Neihungen
yweiter el bie Ubleilung in eine geeignete Aufflellung.
& madyt bann barauf aufmerkfam, bap bei den folgenden
Glabiibungen die Tumfprache bes Reulenjdywingens, wo
angingtg, angewenbet ifl. Die lebungen beginnen aus
ber mwageredifen Tiefpalte vorlings, Stab riftarifis an
beiben @nben gefafif. Bei ben Wrmbreifen wird ber Stab
in ber Tiefhalle etwas [chrdg nady vorn gebalten.

Sn der 9.—16. Jeil werden die Liebungen flels wibergleid gee
turnt, in der 17.—32, Feil findet Wiederholung fakl.
a) 1. Slabjdwingen in die Sdyrigfeithodbalte redyis, linker AUrm
por ber Brufl gebeugl. R
2. 9usfall links feimdris mit Stabjdwingen durd) bie Tiefhalte
i bie Seriigjeithodyhalte finks, redfer Arm El*h'*“?.h
E“‘“;”F“E‘“ el Drejpiertel-Fnnenarmireis redis, linke Hand
TH1 {14158
fn ebe&gmmgliﬁ Dreipierfel-Aupenarmbrels und  Stabiaffen
links in bie dgjeithodbalie linhs mie bel 2.
u. B, MWieberholung von 3. u, & :
Grunbdilellung und Stabjduwingen durdy die Tiefhalte in die
Gdrighithodhalte mie bei 1.
8. Sfabjdmingen in bie Ausgangshalie.
b) 1.—3: wie a) 1.—3. .
4. u. 5. Jwel Hondhreife rcmtﬁq?mter bem Arm.
6. Sinicbengwedfel, Dreiviertel-Uuhenarmhreis und Stabfafien
linhs wie bel ay 4.
7. u, 8 mwic a) 7. . 8.

¢} 1. Mit vorousgehendem [lﬁ-:hligienu Etnhirbr&ggzlti}nmimminnm
vedyis erfolgt-Yusfall links jethodrts und Sla fhmmingen burdy
hinhﬁ‘.i{iiya ¢ in dic Sdrdgleithodhatie links, redier Urm
gebeugl.

SAEn i e
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2. ‘Iiier!efhrtﬂlmlg redhls und Sniebeugmedifel mit Dreinioriel-
Snnenarmireis redis in die Urms und Stabjdrigoorhodhalte
redits nady auBen, linke Hand Sififiik.
%grﬁ%eisﬂunmﬁ:{g aufie ?Ih'.ﬁ
ierlelbrebung rvedits i dle Sreugidritftellung mif Dreis
nierleh'ﬁrrl‘:h“rgis normidrts. Ui 6
Sanbliveis redis hinter dem Yrm.
Bierleldrehung links und Kniebeugen redits mil Dreivieriels
NHupenarmhrets redys.
Bierfeldbrebung links und fAniebeu I:ui!t?[n:-l mif Dreiviertel
Hufenarmirels und Stabfafjen wie bei 1.
- &rmlhﬂEE[uLlig und Stabjdmwingen in bdie Tiefhalie mil voraus.
gehendem flidligen Sdyragfeithodidwingen redis,

e B

d) 1.—5. mie ¢) 1.—5,

redls und ifen links mil Dretotertel-AUnfenarmireis redts.,
7o o 8 miee) 7. 0 8

Die Uebungen wurben nidht befonbers gut gefurnt,
Befonders die Hanbhreife liefen erbemien, baf man den
Seulenfibungen grifere Pilege angebdeiben laffen miiffe,
benn au biefen gehdren ja bie Hombdhreife vornehmlid.
Ttotwendig iff aber, bafi die lebungen audy epahf vor=
gemnt@t_ werben. Daran fehlte es diesmal. Mudy bdle
Sdneidigheil ber Turnjpracdie unb ber Befehle lief au
wiinfchen fibrig.

8. SHalbe mrﬂg:[t?qﬂmlﬂﬂ- auf der redylen [gli}]ipfﬂﬂ fniebeugen
=1

40 Minuten Pherd. (Entmidlungsbeijpiele.)

= S 1

Biergu hatten die Turngenoffen Flemming. Walter
und Eulenfiein Uufgaben erhalien.

Zurngenoffe Flemming filhrt die Ubleilung ans Plerd
und beginnt mit der

Eniwidilung der Sdyraube,
(Plerd feitgeftellt.)

Sprung in ben Stith, Dierleldrelhung links, Ueberfpreizen des
linken Beines iiber freuy, "H[’ld‘:bmmﬁnﬂ- Tprels

raubenfprelzen links mil balber Drehung links in den Seill
g:? bem redien Sdenhel, Eprei.;nhil:[j.eﬂ |'iE|1§, i den Seililh

raubenfpreizen links mit Dreipierfel-Drebung links in ben
gﬁ:liﬂ;liﬁ, ®ratfdabfifen. B9

MWie 3, aus dem Graljdjip Tiecieldbrebung links in den Seiljt
auf dem- [inken Sdenkhel, &prﬁ.suhﬂa:r? !'E%;IE. MEREREETD

Der Turnmarl als Seiter der Borturnerjtunde. 5_-_9;
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e 4, aber mit einer weiteren halben Drebung links in den
Stitl vorlings im Sattel.
MWie 5. und Uebung-l.

7.—10, Miederholungen der Uebungen 1—5 (insgefamt alfo mit brei

gangen Drebungen linhs).

O ber Flemmingjdhen Leifung wmurbe geriigh, Dol
ju wenig auf gule Haltung beim f_frd}rmlhenipret;,:en fe=
feben wurbe, MWeift wurbe das fpreizende Pein nidt ge-
ftrecht und der Ropf gefenkt. BWor allem wurben aud
pon Flemming bdie Lebungen nicht fliiffig bintereinanber,
fonbern mit Ubfehen nady jeder Drehung geturnt,

Tady diejem beginnt Turngenofje Walter mil ber

Eniwihiung der Schere,
(Plerd feitgeflellt.) -
i beftii, Tied g il ris.
‘%ft;“?ﬂ gil%éi’:ﬁl?ﬂﬁn%!ﬁ re:}ﬁu:rfﬁlng finks, nor dem [inken

Heine. .
e 2., aber bann Uufjpreizen des redien Veines auf ben Hals,

h - -
%ﬂi? Lﬁﬂull?ltlgﬂﬁprni en bes rechfen Beines [inks mil Handiiifen

inks | webeftilh quergrifidyend, Ubfpreizen links.

%&5;11 ﬁ:ﬂ%i“ﬂ]ﬂin%?ﬁ_[i#ﬁ& unb redis im Sedywebejtinh.

Mie 5., aber Sdere fin _Ertlll dent Llegejilly redits feitlings auf
ied : i

gﬁggﬁqmﬁipﬁlﬂ ;ﬁrﬁmﬁ pipreizen redis in den Seifjland

riickiings. : ;

Sddore linhs und redis, Ubipreizen links.

Die Art wie Tumgenofje Walter porgeturnt halte,
wurbe pon allen als muflergiillip gewerlel. Befonders
geliel bas ftraffe, fdneibige uftreten unbd bie (Befdymeibig-
feit bes Torfurnens. Der Turnwarf macht anh auf bie
idymierige Schere, 3 B. aus dem Sdymebeftil, linkes
Hein vorn, nadh redyts hin aufmerkjam.

s lehter fumie Turngenoffe Gulenfiein bie

Enfwidiung der SHodhe.

(Plerd quergefiellt, obne Paufdyen.) :

' [ g in ben Sdywebefliiy auf fireus. TNiederjprung.
.I*Illgliimﬂmtmlﬁﬁimlwmen hﬂihdr} Beine Bfm pent flitchligen Sodyjland
auf Greus, Sinieltredten und Tieberjprung linhs § rigoorxts.
e 2., aber SHil und Anfhodien erfolgen in dem Saltel, Nieders

fprung vormiris.
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4. Wie 3., dem Nuffoden jolg! Skl der Hande auf dem Hals und
AUbhodien vormdrts,

3. Uit Glil der Hinde auf dem Hals, Unfhocken in den Sodiftand
auj bem Sals, Nicberjprung vormdris.

8. $Hode in ben L‘luerﬂnng rﬁiﬁngs_

Tumngenoffe Gulenfleins Uebungen waren guf porge-
turnt, audy aiemlich ouf furnfpradilih angelagt, aber
mangelhofl beim Hilfeleiflen gewefen. &s hatfe den n-
Idein, als menn Turngenoffe Gulenflein elwas dnafflich
beim Silfeleiffen fei. Ofudy bazu gehor! Mut und Uns
erfchrodienbetl.

Einige Ldngsfpriinge werden nody unler der Teiting
bes Turnwarts geiibl. Sein fidyeres Auftreten beim Hilfes
leiffen madht audy dem Wengfilichen Mut und die Unfall=
gefabr wird babdurdy bebeutend berabgeminbert,

Unfer ber Leilung des jmeifen Turnmarls werden
mun gehumt:

30 Minuten DVolhstimliche Uebungen. (Dishuswerfen,
Steinfiofen, Kugeliiogen, fdyodien und =metfern,)

Ju_jeber Uebungsarl verlieff der 3weife Turnmart bdie
einfdylitgigen BVeflimmungen der VBund eswerlungsorhs
nung. Diefe lauben:

Werfjen und Stofjen.
Ullgemeines,
g 33

L. Der Abwur oder Stog er :rlgi auf cbener Erde beliebig
aus dem Slande oder mil Anlauf, mit der vedyten oder linken Hand,
pijne oder mil Drehungen um die Lingenadie.

. Das Belrelen ober Ueberfdyreiten der Mallinie wagrend

bes Stofies und nad) dem Stofy maden den Stok ober MW} uns

ltig. Das g[enq[::r gut audy, wenn das Berlifhren der Mallinie oder

e Bobens darfiber hinaus mif einem anderen Rirperteil als den

Fithen erfolgt.

2. Jedem Teilnehmer {ind jwei Wiirfe oder Stofie qefiattet,
deren befler gill.

.4 @emeffen wird die jenkiredle Eniernung von der Mallinie
bis jum nddjlen fidtbaren TMiederfalleindrinck (nicyt bis Lt
tiefiten Gindruck) ober bei Wiirfen fiber bie Seitengrenen bis gu
pem. Punkl, an weldem das Gerdl in der Eu]r bie Grengen ﬁbeTng
{ebenfalls f::nhreﬁre Entfernung).  Jur Ermilteliung diefea Punkbes

Der Turnwarl als Leiter der Vorturmerjunde. 61

i [ange mie pochanben fein, welde von ber

T‘ﬂiﬁ?ﬂ Ei;l:E E;'I%?nﬁzbuugl isfyﬁm nadyiten fidtbaren FMiederfallpunkl

!Eui‘f @%e[gnnnl an derfelben Gtelle die ®renge iiberidreitel, wie vorher
g riil

Dishkuswerfen.

& 36
i b fein, 20—21 cm Durdmefler haben
uni E.E-kmﬂmiml;llw S‘Il:'.::t:?n"mdﬂ ausbriidilidh in Der mEIiunmﬂpflgn
ﬂrnuntinﬁusn plmas anberes igtge;m! I-E mufy et audy von h‘fﬂ“
fein. Dod ifl es ralfam, aud) emen olabishus aum belie 1Hrm
@ebraudy da ju haben, Huf jeben Fall ift ez bem Wetlurner pefta ?h
ginen etqenen Dishus ju benufen, gong gleidy, melder Form )
melden Materials diefer ifl, wenn er nur bas nurg%dmehf_ne iﬁtmuﬂ-l
halt und jedent anderen MWetturner ebenjalls zur rrfﬂﬁ:mg ge'[t[e
wird, Er muf ngn por Beginn des Wellurnens am Uebungsplaly
qum aligemeinen Gebraud) nicdergelenl werden. .
Die Wurfbahn muf 30 m ﬂn%uuh 30 m breit fein.
Sonflige Bedingungen fiehe § 3.
+ Dxberit & m itor = 1 Tunkt, alfo
R ?Hﬁlﬁﬁﬁ b Sql"!ﬁﬂm:ni]im El'.':wm = Eg‘ﬁunhie.
Umlerftufe 10 m :

Sugelwerjen ober =jehocden.
o Nnlage Hes Lebungs
it 5 ke, Babn 10:20 m. Leber die Unlage des Lebungs-
plﬁﬁ.ﬁﬁiﬁf}?tﬁ :'ﬂ:% 5 ‘llmid}nili und die Raumtafel. Beim Hu el
werfen mufi der TWurfarm Tg;m ﬂib}nm}l pon Dinten geftredst I hnr
Sdulterhbhe vorgebradt werden, beim Hugeljdodien mmmg“ er
chte 9rm durdy die Tiefhalle nady vorn, Der Handriidien 'ﬁ'"
bem Nbwucf nady unten, darj aber audy nady aufien gebreft fein.
Die Pilidyten filr beide Uebungsarten find gleid).
Eonftige Bebingungen fiehe § 33,
liyt: Oberjtufe, 3 ~m ifer — 1 Pamb, alfo
P ﬁl‘ti!ﬂ[huh‘ 7y m ]' ?.'E? 3{351':-':““?; 12 m =rﬂﬂﬂ TBunhte
Unterfluje: & m [ L

stugelfinfen.
g 38,
@ewid! 10 kg, Bahn 5:20. Ueber bdie Unlage fiehe § 55
5, Mbjdniit und die Roumtbafel.
Sonjtipe Bedingungen fiebe § 33

LR S } ¢ 20 em weiter = 1 Punkl, alje 8,
lteljlufe 4 m = 2
mi!e:iam 3 m B und 7 m = 20 Pun



ﬁz _ ‘.Iher_iurnmurl.

Sleinfloken.
g 40.

@ewidt 15 ky. Glein= ober Eijemwlrfel. Stokbabn 5: 15,
Sonjlige ﬁzhﬁguugm fiehe & EE.T T Behits
Bilicht: Dberflufe 4 m 6 18 om
i ; weller = | Punkt, aljo
mﬂl‘:ﬂ&iﬂf g"" m } 70 unh B m e Eg Punhite.

(Filr Jdglinge und Turnerinnen il Steinftofen unpeeignet.)

Die Dortumer iiben ber Heibe nady bdie eingelnen
Wurfarten bdurd). Die Leiffungen find minimal. Es joll
fleiig weifergefibt werben. ®rdfte Vorfidht wird bejonbers
beim Dishuswerfen anempfohlen. Tur auf febr groken
und gang freien Pldken darf es gellbt werben,

Diesmal wird auf bas Spielen perzichiel. MWan
idyreifel 3ur Sifung.

Die firitik bes Turnens eifigf bas Ergebnis, bai
befonders Seulenjhwingen und volksiimlicde Uebungen
kiinflig oudy im allgemeinen Turmen mehr Yufnahme
finden follen. Der Sommerfurnplon foll alle des Plakes
wegen ausfilhrbaven Uebungsarten enthalfen.

Hierauf Sdyluflied.

00

30 Minuten SKiirturnen in volhsiimlicen Uebungen.
60 Minuten jdywedifche Turnflunbe,

Der Turnwart bemerkt einleifend, daf es nofwenbdig
jei, fidy audy in die Betriebsweife des fdywebdijden Turn
ipffems 3u vperfiefen. Bor allem besbalb, um aus dem-
jelben bie braud)baren hirperfirechenben unbd brufimdlbenden
Halten, foweit biefelben im bdeuffdhen Turnen nodh nicht
geniigend geilbf werden, zu {ibernehmen,

Gpiter foll, mit ehoa 40 Turnern, einmal eine [hmedifde
Turnfunbe als befondere BVorfithrung  gu einem Feffe eins
gefibt merben.

Die fdywedifche Turnflunde unferidheidet fih pon ber
bewtiden infofern, als ber gefamie Turniioff nady feiner Wir=
Rung auf ben Kirper eingefeilf {ff.

Der Turnwart als Leiter ber Borturnerfiunbde. B3

S der Regel zerfilll ber Uebungsiloff in neun ®ruppen:

1. @ruppe: Beinfibungen.
2, ®ruppe: Spannbeugen.
3. Gruppe:; g?n'%jﬂbu“'ﬁrﬁ.ﬂbungen
: eidygemi i
g: %iﬂﬂﬂi: uemm% ber Riidien=, Sdulters und
Tadenmusheln.

6, ®ruppe: lebung ber f@uyuﬁmtiﬁheln. |
7. ®ruppe: Uebung der feitlidien I*'Humpfmushutu LT,
8. ®ruppe: ®eben, Baufen, Springen.
9, Gruppe: Atemilbungen. _

@er @rife nad in einer Flonkenreibe anirelen
(reichlich Lnterarmabfland poneinanber),

1. Gruppe: Beinilbungen. o
ibunaen: &inige rafde Drebungen, Lmiug

. Eﬂrhé}:iazﬁgﬁunguﬁgh nadber Qaufidyritt mit Tebenreiben

etiibungsaufjiellung. _ .

b) %“:eiﬁirjrhung:gﬁefe finiebeuge mit Borfpreizen links,
TMechfel der Beinbaltung durdy einen Hupl. Diefer Wedyjel
neunmal wieberholf. Sniefirechen, Grunbifellung,

¢) Atemiibung: 1. Erheben in den Sehenftand mil Schriigs
feithochheben ber Urme, Hinde in Hammballe. Zangfam
und 3iigig, *dazu fef einatmen. 2. @nunbdffellung mit
Perfdyrinken ber NArme vor bder Bruff, feft anbrildien,
babei tef ausabmen.

2. Bruppe: -E;munheugﬂf.

&) Um Ribflol, an reichlich feheitelbod
geftellfen Bartenbolmen und Redss
ftangen  einfoche Spannbeuge fm
SJebenftand, . Fig. 14, purdy Bors
wirtsjdreiten. Die ll}mihe ober befjer
nody bie gange Ableilung aleidhaeitia.

Die Hoben ber BVarrenholne
und Recdhe find, bden Grdpenunters

e fdyieben ber Turner Recynung fragend,

Wi 14, Spannbesige. verjdyieben einguffellen. Die Sleinen

hurmen an niebriger geffellten @eriiten als bie Gropen.
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Der Wechfel aus ber Freifibungsaufitellung an bdie
@erdite erfolgt pon ben jeweilig Turnenben bireh! aur
Yufffellung fir die Uebung an bdas ®erdt im Laufjdyritt.
$al die halbe Ubteilung nur gleichzeitig bie Spannbeuge
ausfitbren honnen, bleibt dle anbere Hilfte unferbes in
greiibungsauffiellung flehen. Sobald bie erfle Hilfte ibre
Uebung Dbeendef, erfolgt ber Wedbjel beider Hilften im
Laufidhrif, Die geilb! haben, hehren wieber ur Frei
libungsaufiteliung zuriid.

Ueberhaupt jollen alle Wedyjel von einer zur
anbern Yufflellung auperorbentlich flokt, d. b.
fiets im Baufjdyritt erfolgen. Dozu gehdrt gute Eins

itbung. Jeber mufy feinen jeweiligen Plak ganz agenau
wiffen.

b) Freidibung: Vorfdwingen der Urme, Rumpibeugen vor
wdrts mil Umbklommern der Sinie, den Hopf moglichfi an
bie Scenkel bringen, Rumpfiirechen, wobei erff bie Arme
vorgehoben, dann ber Sopf geboben, dann der Rumpj
gefiredt! und mun erfl geflreckt aeboben wird.

3. ®ruppe: Hangitbungen.

a) Jm Laufidrit an bie wagerediten Qeitern, bie Hlelfer-
flangen unb bie Taue. SHangeln und Hangguchen, alss
bann foforl wieder gur Freifibungsaufftellung uriickhehren.
Die gange Ubteilung joll miglichfi gleichzeitig fben. Filr

jeden wird fein Gerdl beflimmi.  Jeber hunt nur eine
Uebung.

b) Greifibung: 1. Siniebeugen, Sniefland mit gegriitjdyten
Sinjeen, Sodyichwingen der Arme 1undb Rumpfbengen rild
wirts. 2. Rumpfiiredien, Aufbiipfen sur Grundlellung.

4. @ruppe: Gleichpewichisiibungen,

Jm Laufidyritt an dle Schwebehanten. Sn rafdher Auf-
einanberfolge:

a) Mit Hindefaffen gu BVieren Sniewmippgehen.
k) @eben vorwirts mit forigelebten Stanbmagen.

Drer Turnwart als Leiler Mr_@ur_qgﬂ_@__m. 65

5. ®ruppe: Uebung der Riichens, Schuliers und Nachen-
mushulabar.

i nebenetnanbergeflellten Sdymebehanten, aus tem
Eﬂiﬁlt?gtfrﬁaiﬁ%ﬁ Sﬁ[iﬂgﬁ. mil ﬂn'[v.-rign an Der anbern .ﬁnntfe,
Rumpfienken jum mageredien Liegehang {.ﬁnp‘fbrﬂ}{g’; r mﬂ
Riegehang unb Armidhlagen, elwa aehnmal). Hudy am
aus pem Snmenfeititiil (fiebe Fig. 15b).

L
[ = e e o
{},- ‘.-_',)}"r
Fig. 14, Bageredter Clegebang, a) riidilings, b} parliig.

6. Gruppe: Uebung der Banchmusheln,

i Der
5 dem Sib auf den Sdywebehanten mif ':'Elnﬁrtilm
ﬁii{itﬂultﬂer eine baporliegenbe Ranfe, Senbien rl_hﬁmnrfﬁft:ur:ﬁ
bas TWageliegen mit bodgehobenen Armen in den n:mg;
ufbeugen, Verharren im Wageliegen, Hufjtehen.  uch an
Harren aus dem Snnenjeiffif (fiehe Hig. 154).

7. @ruppe: Uebung ber feillichen Rumpfmushulabur.

] ; "
iilinas an ber Sdymebehante. ﬂlegeﬂﬁg _'[ei
? ﬁ;ﬁ“ﬂ? Eﬁ:ﬁﬁm eines rmes unb Hodfpreizen eines
Beines, Salbe Drehung und Wedyfel piefer Lebung
(ffrper gerabe balten, nicdht abbiegen). it
Juriidh ur Freiftbungsauffieliung tm Caufidyritl.

b) Freifibung: ‘ _
}?. Fniebeugen mit Urmfeilhodheben. Einatmen.

2. Gnieffrechen, 2rmienken, Ausatmen, mi:tanE
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B. ®ruppe: @ehen, Laufen, Springen,

~ Zoufen am Dl — marfdh, marfd! Sdille i
Hinterreiben jur Flonkenreile. Euufegmnnm gjr!.heﬂmg:lg
linhs — marfd), marfly! 9Mit Sebengang mweiter majchieren

— marfdy 21 3! 4] Rirper body oufgerichfel. Lauffehritt -

— marfdy, marjd!
Dabel Springen fiber in ben M i
a) Sdyrilfjpriinge fiber Ed}miﬁﬂhmtl&nfg e R
b) Sdyriftfpriinge {iber Springhafien,
¢) Bodifpringen,
d) Hodwe, [Flanke ober Wenbe ufw. iiber bas Bferd,
Dann uriick jur Freilibungsaufflellung.

9. Gruppe: iemilbung.

1. Heben in ben SJebenffand mit '
Urme. Einnlm?nf; fland mit Scyrdgfeilhochheben bder

2. Tiefe fAniebeuge mil Verfchrnken bder Arm
Bruff, feft andrfidien, Kopf fenken. ﬂusnlme:, ::_;}rlmt::e!f

Schluf!

: Nady Erledigung bder jdmwediihen Tumitunde wmi
e nod)y verbleibenbe Jeit auf bie ﬁJurd}nnI;nnL ntu:i' tg;:

Furnmart fiir das Sdyauturmen [
fibungen vermendel, vorgefhlagenen Hanlel-

Junddff werben zwel
ufaiige geiibt, bie jur Wahl
geftellt werben®,

Dor erfle il ein uj:
mgﬂtﬁ mit Nebenreiben ber
Biererreiben  nadyeinander
wilrend bes Jiehens (fiehe
Fig. 16).

* Garhe Ober Halydge aud) Urbelier-Turn.
Jeltung 1911, Gelte 3, umd Debrbud, Thanb 3,
<Dt Drbammpsdtunges®, Setie 81, v Alas BB

Diefer gebt ein hur,
bis adyten Jeit werden alle Ue

5t 1T

Nlsbonn folgen die
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Derweite vollzieht ficy mil
Einreiben und Nusweidyen
berart, bof bas erfle Slim=
paar am pocherbezeidmneten
Plake bhaltmadyt unb bdurd)
Oeffnen und Ttacyfellen dem
nachhommenden und ebenfo
rethenben Paaren ausweidi.
Unb awar gehbren Immer
pier Paare zu einer AReibe.
Mas fiinfte Paar beginmi,
wie bas erfte, flets eine nene
Reibe (fiehe Fig. 17).

Santeliibungen.

Bei alfen Uebungen erfolgt in d
& Nrmbeugen jum Siok poraus. Jn der flinflen
ungen midergleidy ausgejibrl.

ber pierten Seif Grundfiellung.

Totes Hrmbeugen jum Siofy hat fo %‘ erjolgen, bafy bie
¢

Unlerarme die Dberarme, von der Seite gejehen,

chen miifien, wobel

dbie Dberarme aber am Sbrper in “%H enfivechlen Hallung ver-

bleiben, Die ﬁﬁu{le follen babei bas

Sdllern au berihren. Ulle Ausfille redi weil und Briifhig.

a) 1. Dorfdreiten links

gftreben haben, mﬂ-glt it bie

. Bruppe

und Urmbeugen gum Stof.

o usfall finks vorwils und Borjiofen der Urme. (Fig. 18a.)
3. ﬁnieheuqmeﬂi(ﬂh Fieirlidiidmingen der Urme an der redien

RAdrperieite.

f¥ig. 18h,)

B
g
g

11
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b) 1. Seilfdreiten links und Armbeu : B
£ ﬂlugju[[ links feliwdrls und Emgt?f[u a:lnmbﬁm Tine
3. fnicheugwedfel und Hreuzen der Arme auf dem Riidien

&) 1. Rildichreiten linhs und Urmbeugen zum Stof. -
g- g:ﬂgﬁ H;'I!IE1 riichmdrts und Sodfiofen der Urme. (Fig. 19a.)
s i Igbﬂms porwdrts und Sreugen der Urme im Elud:en-

I, Gruppe.
a) 1

- Huslage links vorwdrts und NUrmb
2. Susfall links dormir eugen gun Slof,
E?I[::g bgm m“rlﬂﬂ?ﬁ;ﬂlﬁ*mﬁﬂ“ﬂmugm porwirts umd Tief-
eu ol o . ;
der eme, d(J!Sig. 251;; beugen ritdimirts und Riickicdwingen

Fig- 21 Gl &2,
b) 1. Husioge links feilwiirls und Urmbeugen jum Stofy.

2. Musfall links feitwiitts, Rumpfbeugen linhs '
dicfiohen bes ke und ehtdgleithofioken. bes sakton
3. HUrme hreu.sen por der Brujl. 9. 21
c) ‘l?“ %ﬁﬂgﬂe links rilduodrts m!h ﬁiﬁn: o e'g aum Slofy,
3 ﬁé:mq, lmw]‘nl. Rumpfbeugen rilduodrds und Sodftofen der
. mii&llsegriﬂmmgen ver Arme und Hreuzen auf bdem Rildoen.

a)

<)

Der Turnmward als !:'!Eiiér be_t_ﬂ':t_uﬂurnermmhf. B9

L ®ruppe

1. Tiefe Snicbeuge und Urmbeugen gum Skof,

2. @nieftredion, Yusfall redts riidupdris und Sdyragoortiejjiofen
bes linten, Beugen bes recyten Armes {iber die redyte Sculter
(mie beim Eteinﬁuism}. (Fig. 23a.)

porhiodfioken bes redien Armes. (F

3. Yusioll vedyls oormirls, *Htirﬁ'[d;mi:lgten EII;E }[Enhtn. Sdyriig=
g. 23b.

{_;3

A g b

i il 2K s
Tieje .ﬁniehwg{n_umh Wrmbeugen jumn Stofi.
ol

f.

9 Musfall links [eilmirts und Seifjiohen ber Arme.

3. Sinieheupwedifel, Sdyri unr%::hﬂ-umn bos [inken und Weuqgen
bes redhten Hrmes por die S

1. fiefe Siniebeuge und Armbeugen aum Eloh. :

2. Nusjall links riidmirts und ﬁdl?mhen der Alrme: (Fig. 24a.)

3. Musfall links vorwirls und Sdmingen bes linken YUrmes por
»le rediie Shuller (der YUrm ift vor der Bruil é]lergeid;mungeu}.
{Fip. 24b.) . Fteef, Solingen.

Fum Schluffe leitet ber jweile gurnmart nody ein Bars
louffpiel auj bem Turnplake. Es nehmen baran audy nod
eine Dnzahl andere Turngenoffen teil,

@ie fritik des Turnens bejdiftigh fid suniichit
mil ber fhwebifhen Turnflunbe. MWan iit im allgemeinen
ber Yniichk, daft diefe Urt bes Tumbelriebes fich nicht file
ben deufichen DVolhscharakler eigne. Man iff aber bapon
{iberaeuigt, bafy wir febr oiel in unferen Turnbefrieb fibers
nefymen Ronuen, jo gum Peiipiel bas flotte Marjdyieren,
bie wertopllen Halten und bie ailgigen Rumpfiibungen.
or allem joll himftig nody mebr auf ridtige Haltung
beim Turnen gefeben werben. -

Su ben Fefiibungen duberl fich bie Porfurnerichaft
balin, baf beibe Aufziige aleidy gut find. Die enbdaiiliige
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Wahl iiberldft man den Turmwarten. D el
iberl . Die H
find beifillig aufgenommen worben, nur |u|:~ir'I:.;Tt geﬁiﬁ?ﬁﬁt

bah nicht alle brei Gruppen zum Schaul ;
werben, jonbdern hidhjlens hﬂi“ m&ﬁﬂu urnen vorgefiihrt

Die Vorturner verpflidhlen fich, fir ba i
! ! f I
Einfiben oudy inmerbalb ber Riegen Eifnrge .‘,‘Eu ?Eu;fl:b!m

Hierou] Sdylufilied.
o0
Eﬁﬂﬂﬂ Eﬂﬂt

30 Minuten Kivhirnen an Gerdien.

50 Minuten Seulenjcymw .
Sandhrelie) fdywingen. (Sumipradlicies, Avm= und

Der Turnwart erliutert 3unddifl eini i
! ge fumipradl
Benenmungen des Heulenfhwingens (fiehe hierzu hi!pﬁigfﬂlgﬁ

Fa. 25,

Tem a b meh de: Hal
ke et By b e B e

i Snnenbalte redils } Dinksfalbie. %ur.:}:tmilt e M'ﬁ i g

My
b Gooemtalle nedis | Stegispatt.

ru:lu
¢ Hafenballe finhs B

=

le Meulen Bewpeqen [l oon
e Eiefbadle vedlsheetiend, won a b ﬂbnd: m

-]
N R IR o P

Inker Bem ‘Rilden
© Hodibsalbe,
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rmhreife. Der gange Urm befdyreibl, mit ber feule
in ber Sanb, einen Sreisbogen. uch Diertels, Halbe= und
Dreivieriel-Armhreife find ausfibrbar,

Hanbdhreife.  Tur bie SHeule mwird, allein pom
Hanbgelenk, krelsbogenjbrmig beweat.

@abei hamn ber Handhreis vor ober hinter dem
9irm gemacht werden. {Fermer mit letchlem 2Urmbeugen
audy nor ober hinfer bem Sopfe ober bem Sdrper.

Dic Bewegungsridiungen. Sufenarms  ober
hanbhreife”, besgl. +SIrmenhvetje”, JBormirts=" ober
Riichwdrtshreife” perflehen fich alle aus ber Hodhalle,
gang ungeachief deffen, bof babei zum Beifpiel Hufpen=
armhretfe aus ber Tiefhulte mil Scdywingen nady fmen
beginnen.

. Redishreife” fagt wion, wenn beibe rme rechiss
fireifend fidy bemegen, ofyfenarnthiveile®, wenn ficy beibe
Neme (qus ber Hodyhalle) beim Sireifen noneinander entfernen,
_Snmenarmbreife”, wenn fid) beide pyme hreuzend ndhen
{in SHodhalle).

frmbreife in ber Shirnebene, alio Redyls= pber Links=
fireife unb Uufens oder Srmenfireife, werden jwedimdpig
in bder Geitgrilichilellung, Armhreife in ber Seifebene
bagegen beffer in ber Quergritjdyfiellung gefdymumaen.

qMeitere Echlfrungen geben oaus ben folgenpen
UWebungen berpor.

Feuleniibungen.
Husgangshalte: Die Heulen find gejdulierl.

Sn ber 1. %rit wmeeden bel alfen Uebungen die Seulen bod-
geflofen, in der 8. 3el wiever gefdultert, fn ber 8. bis 18 Teit
widergleidhe Uusiiihrung. . .

e Hrm= und .ﬁun_hlwmi; in enigegengefelter %ﬁlung eifyen
@egenfdmdinge”, in gleider iftung Dagegen .TPara [[dhminge”.
Pendeljhwiinge in entpegengeleier Hidiung.

a) 2. @reivieriol-Uukenhrets beiner Arme é-—_ Snnenhalfe).
3. Halber unterer Armhreis linhs (= inkhshalle).
4 Salber unterer Urmbreis vedls (= Uufenbalie).
5 Halber unterer firels belber Arme.
6. Salber unferer Srels beider Hrme.
2 Dreiniechel-Yufenhreis beider Urme.
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o Pendeljdmwiinge in gleider Ridtung.
b) 2. Dreiviertel-Linkshrels beider Urme,
3. Balber unferer YUrmhbreis [inks.
4. Halber unterer Armhreis redis.
3, Halber unlerer freis beiber Nrnte.
8. SHalber unterer frels beider Arme.
7. Dreiviertel-Linkshreis beider Mrme.

Hrmhreife in enlgegengefehtor Ridtung.
u. 3 §mﬂ ﬂlurtﬁmrmhreﬁf links,

2.
4. 1. 5. Zwel UuBenarmbreife redis.
6. w. 7. Jwel Uukenhreife beider Urme.

Armhreife in gleider Ridytung,

d) 2w 3. Soei ﬂuhmurmlmi]]c links.
4, u. 5. Swei Snnenarmbreife redis.
B

6w 7. 3wei Rinkshreife beider Yrme,

belfdhwiinge und Hanbdkreife in entgegengelehter Ridphung.
e) 2. Dreivierfel-Aufenkireis beider Arme.
d. Halber unferer Urmhireis links,
4. Uupenhandhireis beider feulen hinfer den Urmen.
g. ﬁﬂ%hﬂ b;miﬁrur_ ﬂiﬁumi:rei} Fedyls,
. nhandlireis beider Keulen binter den Wrmen.
7. 'Ere%glerfe{aﬂluhemmlﬁ beiter mlgmr.-.

_ Pendeljhmiinge und Handhreife in gleidyer Ridping.
i) 2. Dreiviertel-Linkshkreis beider Nrme.
3. Balber unterer Wrmbhrels links.

4. %ﬁﬂ[]ﬂﬂﬁﬁmiﬁ links und Auhenhandhrels redis binter den
I.

2. Halber unterer Nrmireis red%}&

8. ‘Ilm;rig-[;mn-hhm][e finker den Urmen.

7. Drewiertel-Linkskreis beiber YUrme.

Arme und Handhreife in enlgegengefelber Richlung.

B 2 u. 3 "Huﬁgl:nrm- i ‘.'.".hlhmlgnnhltreis- links.

. 5. Unfenarme und Unhenhandhreis redls,
- B 7. Yufenarm= und Unpenhbondlirets beiver Arme.

Hrme und Handhveife in gleider Ridlung,

2, u. 3. Yukenarme und Aufenhandhreis links.
4, u, 5. Jnnenarme und Snnenbandhirels redyis.
6. u. 7. Linkshreis beider Urme und Handhrels hinter dem Kopi,

Penbelfdmiinge und Sandhreife als Wedsfelidwinge in
enfgegengejehter Riditung.
1) 2. Dreinterlel=-Snnenkreis beiber Arme.
3 JI;ﬂ :ﬁhﬁ%:[!igﬁe unfere Hrmhreife redls und jwei Uufens

= o

h)

Mer Turnwart als Leifer ner_ﬁ]nrlumeﬂlunne. ?1_9.

5. u. 8 Swei balbe dnlere Yrmitreife links und gwei ufen=

andhreife redyls. _
7. ipterfel-Yufhenkrels beider rme.

Pendeljdmiinge unb Handhreife als Wedpfelfdymiinge in
gleicher Ridlung.

k) 2. Dreioferlel-Linkshreis beiber Arme.

3 Salber unterer Armhreis finks und Uufenhandhreis redys.
¢ gimapaint i ) b W S o
5. Uufenbandhreis links uny Holker 1n :
6. Salber unterer Armiireis links und Snnenbanbhreis redis.
7. Dreipterlel-Redyishreis beider AUrme.

 Srme und Sandhreife als Wedpfeljwiinge in enigegengefebier

Ridlung.

1) 2. Dreivierfel-Fnmenkreis belder Urme.
3, Dreipierlel-Aufenhreis beider HUrme.
4, Yufenarmhreis links und Aufenhandhireis redls.
5. Nupenarmhrels ts und Aupenhandheets linhs,
&, Nukenarmkreis links und Hufenhandhreis redyis.

7. Mukenarmiteis redls und Hubenhandhreis links.
Nrm= und Handkreife als Wedjeljdmwlinge in gleider Ridiung.

m) 2. Drefoieriel-Linlishreis Deider Urme.

3. Dreiviertel-Redisheeis beider Arme.

4. Snnenbondlireis links hinter dem Kopf u. Uufenarmbirels redis.
5. Snnenarmbreis links und Aufenhandhrels redis.
6, Innenhandhreis (inhs und Uufenarmbreis redls.
7. annenarmbreis links und Uufenbandhreis redis.

belfdmi und Sdynedienjdmung als Wedfeljdoung
Fiehok i:ﬁmungem entgepengejelier Ridhlung.

2. Dreipiertel-Fmmenhreis beider Hrme.
2 3y, 4 Swel halbe uniere Urmhreife finks und halbe Schnedse
15

o 1!;th . 'smri hatbe wntere Armhreife redts und halbe Senedie

lindis.
7. Dreivieriel=Hufenarmhreis beider AUrme.

endelidmitnge, Hanbkreije und Gdnedienfdwunyg als
? % ﬂ]&d}iﬂi‘[ﬁmunﬂ in gleidwer Ridiung.
2. Oreiviertel-Linkshrels beider Urme. - :
% 3. u. 4 Halber unterer Armireis links mit Hanbhweis in ber Tiefs

lte und halbe Sdnedie redis. )
5. Eﬂ ﬁf %n[hﬁun&rﬁ Armhreis :E[!HS mit Sanbdkrels in ber Tiej=

halte und halbe necdie links.
T érﬁuiﬂtnl-f}!iuhifrﬂﬁ beiber AUrme. &, Ranjk.
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30 Minuten Varren (Enfwidhmasbeijpiele),
Hierju haben bie Turngenoffen Knauer und BVoigl
Hufgaben erballen.
Turngenoffe Snauer furnt por:

Sechranbenanfzug.
(Mupenfeilffand in ber Mitte.)

I, Grjaffen des ndheren Holmes, links Bamime, ts riflgrifis
Nuflegen beibder _%m'lw auf den enffernieren ﬂn[nﬂn hmf %IIEEIIE;
liegehang und Riidibewegung.

Wie 1, aus dem Knieliegehang Spreizen des lnlen Beines Hber

den ndberen Solm mit einer | 3
und ﬂﬂﬁﬂﬂum:: W eimer halben Drehung redits, Hildibewegung

3, Thie 2., bie ml}EE Sand greffl auf den entfernferen Holm, unb

E?ﬁuhﬂnmtr}un in bas Oberarmliegen, Ritchbewegqung und Mieder-

4 e S, ol ug in ben Duerkiegeftily oot i

E ﬂlr_mcg, %E} r.'tl;:ll‘ﬂlm;; unth "Hieb?i_!]?glru?lg. o it @erelpen

- Tie 4., Sdyraubenaujiug in den Querliegeftiih vorlings mil ges
firedtten Armen, tﬁn[f}u;%“ﬂm und Glicher gmﬁg. as mik ge

n der Fnauerfchen Leiling war nidls auszulehen.
Turnfprache unb Borfumen waren erakle Leiffungen. Da-
gegen foll der Turngenoffe mebr auf perfnlidie Saltung
beim 2Unfagen ber Uebung feben, mehr die Seyullern 3u-
riichnebmen und den Kidrper [traffen.

Turngenoffe Voigt urnt:

Rolle vorwiris,

(Snnenquerfland.)

Sprung in den Strechftiil in der Milte des Barrens, Micderjprung,
e 1., Sdymingen in ben Oberarmitand, Abjdhmingen und THeders

Fiifg.
‘E%jung, i Dberarmiland Veugen und Sirechen ber Hiiflen.
Wie 3., Beugen ber ﬁ“#m und Vorgreifen der Hinde, Rollen

pormirls in den ®rifidlik, Einfdwingen und Micderjprunag.
Wie 4., Rolle vormdris in den Dheru%mﬁ]ung, ﬂfuﬂ?ﬁm[t‘l%.

Uuper der nidl immer prakfifchen Hilfeleiftung it an
ber Boiglidhen Leifung nidls zu bemingeln. Die Hilfe
beim *fﬁnEE:a:n [olf immer wunterbalb bder Barrenholme ers
folgen, meil fonft leidt ber SHelfer su Schaben kommen
Ronn.  (Urmbridy durdy Yufichlogen des Uebenden auf ben
itber ben SHolmen liegenben 2Urm des Helfers.)

LR o e

.
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20 Minuten gemijchie Spriinge.

@er ymeite Turmmarl erinmert an bie in einer [t"ﬁf:-eren
Borturnerflunde durdygenommenen ,reinen Gpriinge®, Die
Sinbe, rejp. Mrme hamen bdabel, aufjer als jchmungs
gebenb, nidyt mif in Befradyl, el den gemijchlen Spriingen
hat man es aber mil einer Berbinbung swijden
Sprung und Stilg au fun. Die Stiikhraft ber Urme
perlingert bas Sprungfliegen.

Ginige ber in folgenber ufitellung oereiniglen ges
mifdylen é‘:iilhur!m werben  burchgenommen. Sprung n .
ben flildligen Schmebeflity — fFlanke — Sehre — TWenbe
_ Hodie — Diebjprung — Gritfhe — Fedyfiprung —
SHedlprung — Ueberjdhlag ufw. Soweil bies moglic
iit, an allen ®erdten, Dbei benen Die unferftiiienbe 2Urms
hraft in BVelradi kommi.

Femer Sfabjpringen und Ueberfdilag am Bobden,

Alber audy folde Spriinge find gemijdte, bei Denen
bie Arme nicht flikend, fondern hingend und ten Rorper
paltend mwirken, wie beim ,nfprung ans Redk  und
Unterjdhmoung in ben Stand”.

Sierauf verfammeln fidy alfe jur Sihung.

Die fritik des Turnens mweille am [ingffen bei
pen Seulenfibungen. Einigen mollle bie i'umilumd}e nidht
redbt einleuchlen. Das Ergebnis mar: &g iff Bundess
bejdylufy, bafl wir bie Mblleride Theorie bes Reulen:
ffhmingens unjeren Lebungen jugrunde [egen.  Diefe
Theorie iff oon allen anberen, Ilroh bes jdeinbaren TWider=
fpruds bei ben 2Aufens und E'iquenunnhmien bie pers
ftanblichife. WMir werben beim lingeren Befehiftigen ba-
mit heine Sdymierigheil mebr haben.

@ie nichife Worturnerfunbe foll fidy vor allem wmil
Ueb ll'ﬂiﬂﬁl:l u?“;nl;[ filr bas Riegenfurnen befchdffigen.

SHiecan] Schluplied.
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Sedjffer Tag.
30 Minuben Kiirlurnen an Gerdfen.
15 Minuten Freffibungen im Umzuge.

Die Dorturner find 3u Paoaren geordnet, jebe ber
folgenden llebungen wirh wenigffens piermal gefibt.
Es gebl flels voraus:

I=8, Ut Laufidritte vormdris mil Plakwedsfeln Krewzend.
E}igllfmﬂﬂ' 151!e’]5131i:g§n im ﬂ;{;n;r .f"“im 'un ?ﬁua? inh-f-[ieheanhm
oriber. Weide wedjeln fomit ifre Plike, TMad jed
Hehun&ﬂ%lﬂergiﬂd}u Wiederholung.) i L ke
shonm:

b .
L 1—4. Nusfall feilwdrts nad oufien mit § i
und "H”mgfﬁﬂmm fﬂilmﬁﬁs. B odyfdmingen der Arme

o—8. Rildibewegung und Heben in de ‘
ber Hidnde. guing n Jehenftand mit S0

WL 1—4 9t Dierleldvehung nady aufen Uusfall der duferen Beine

pormdarts mil Rumpfbeugen vormdrts
ber Arme. pibeugen vormirts und Ritdibodiidwingen

; Wie 1., 58,
ML 1—4 bt Bierteldrehung nach innen Ausfall riiduvirts, der

duferen BWeine, WUrmjdywingen MNa :
beugen riidimdrts. idpwingen sur Nadwenhalle und Rump|

5—8. Wie I, 5—8.

45 Minuten Sdjaukelrech, (Uebungsaufbau obne und mil

Sdhaufieln.)

Der Turnwarl gibt eine nzahl Minke fiir ben
Hufbau von Uebungsaruppen am Sdaukelred:,

_Yelnlidy wie hier, ift das Verfahren audy an anderen
Geriiten. Der Vorlumer beachle folgenbes:
~ Grftens: Die Auswabl bder Uebungen fei
immer [o, daf fie bem fdnnen ber Riege einigers
mafen entfpridil.  ®ang gleidymiifige  @efeyidlichheil
il allerbings in heiner Aiege vorhandben. Deshalb it
es aber qud) hein Schode, wenn bem einen ober bdem
anberen einmal eine Uebung um ein geringes 3u fdywer ifk.

Jweifens: Sind bie Turner nody nidt fehr
fortaejdiritten, efwa nody Unfinger, bann geniigen
meifiens bie Entwidilungsiibungen ber verfdie-
benen Saupliibungen, de ja in veridyiebener Weife

:tegmﬁrfei:bterungm und mit Erjdhmerungen zu furnen
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@rleichlert hinnen bie lebungen werden, Wwenn bdas
@erit nieg::.*igcr geffellf wird und ergiebige Silfeleiffung
fintifinbet. :

Erjdywert werben bie lUebungen burd .ﬁnheri!el[m
bes @erdites, burdy erjymwerenbe Tebeniibungen und hier
am Schoukelredt durdy ben Hingulritt bes Schaukelns.

Drittens: Giir Forfgefdyrittenere merben in der
Regel die Hauptiibungen als Nusgangsiibungen fir

njilgungen beniiBl.
uuer[i'iin hzrtgﬂt?ﬂﬂuie hﬁmeguet man bann den [dyroeren
Siraftiibungen unb ben Muf, Kraft und ﬁ!le:punhfl;mt ors
fordernben  Llebungen beim Schaukeln: Kippen, Auf-
ffemmen, Umidmiinge, Hodwen ujw.

s ift nun gar nidl fo fdwer, immer porbereifel jum
Surnen 3 hommen. TWenn man fidy jum Beifpiel am
reichboben Redh aum Jiel fell n den jE::ij. pber ©Hiil 3u
gelangen, dbann fann die Miethode fo fein; Man entwidell
aufj bie behannte 2rk _

MWellaufzug rlidwidrts: Hang — Beinoorhalle
— Sdymebehong — Sturghang vorlings — Baudy= vber
Hitfibang — Wellaufzug in den Slik, :

Iellaufzug vormirts: SHang — HAnieheben —
nriffen mit gebeuglen fnen — l.fﬁ-l:rlitEIl in ben Sdywebe=
hang vidilings — Shueghang riddings — Wellaufzug
in ben Gty rididings. .

fAntemellanjjdbwung: Hang — :ﬁr]mi}ebm —
Sdymebehang — .ﬁudw.nﬂ[':uhs in ben Krieliegehang —

jemellouffdymung  vorwarks. 1
ﬁ“m&i}ieﬁe 1?21 ‘?ﬁgﬁipiﬂe find nun fdon beim Eniwidiel
er au qeftalten, wenn:
[mmﬂl. uanrilgiltbt-ﬂe @rifforten aur nmendung Rommen;

9. Peiniibungen, wie fniebeugen und <firedien, Bein=
heben unb =fenken, Gritiden und Sdyliefien eingeichallel
werben, und jwar in Vorballe, im Schwebehang pber im

{uraghang. . i
= E:E"I;j}'tegﬁﬂmmmmg fann  aber nod weiter gefithrt
merben, aum Beifpiel wenn ber Enbwidilung bes Well=
aufsuges porwdrts in ben Sl riiddings jeber Uebung
ein Wellaufzug ridwndrts in den Sl porlings porauss
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gebl, bem bann Senken vormiirls ober riihimérts in ben
Siang folgt und anjdhliehend bdaran die Entwidilung hes
Wellaufauges pormiris.

Dem Wellaufzug riidiwirts ober pormirls kinmen
aber auch erff nody Uebumgen im Hange riidilings voraus-
geben, jum Beifpiel Hang, Sdwebehang, Durdhbodien,
Senken in ben Hang riidilings, BVeinitbungen, @rifflifen ciner
Hand und Drehungen um den griffeflen Arm (Sanghebhren)
und nun Wellaufzug.

Teiter konnen finiehang, Jehenbang, Neftbang w. a.
eingefiigl werden oder als Ausgangsiibungen fiir MWellauf-
fhmiinge genommen werben.

Wir find nun im Stiil. Vorgefdyrittene laffen eventuell
bie Gniwidhingsiibungen weg. Dem Wellaufug folgl
pann efwa Wellumfchwung, Aufhodien, aus dbem Stande
auf ber Stange mit ®riff an den Seilen: Sangiibimgen
an ben Seilen, Beinvorhalte, Schwebehang, Shurzhang,
Ttelt, Hang rviidklings u. a.

Yus dem Sif auf der Stange: Umidmiinge, Hnie-
hang, 3ebenbang (b. h. Riflbang an bden Seilen), LUm-
idymeben (mit ©lill linhs hammgriffs auf ber Shange am
Seil, recdhts in Hopfhibe am Seil, gange Drebung links
um pas Seil, wieder in den Sik) u. a,

Die meiflen der bier hury fhigsierten Uebungen find
nun wie jdon vorber gefagt audy beim Sdhoubeln aus:
gufiibren. Sie werben nafurgemif babel jdywieriger.

Solde Uuffieliung und Bertiefung in dben Stoff, bie
bier nod) heineswegs erihbpfent gegeben iff, [EBE ben
DVorturner nie an Uebungsmangel [elben.

Diefe Uusfiibrungen des Turnwarks fanden wirkjome
Unferfilifung durch praktifhe Deijpiele. Nus dem Vor-
gefragenen furnfen bie Vorlurmer ber Weibe nach immer
bas wefentlidifte durd,

60 Minuten Hauplitbungen. (Steigern obder [dhwieriger
macen.)

Diefes Thema hat der jur Honfrolle anwejende Bezirhs:
turnwart ibernommen. Gr filhrl aus, bas Sauptibungen,
wie fdmiliche gemifchfe Spriinge, Kippen, Schwungfiemmen,

Der Turnmwarl als Leiler ber ‘]Jnﬂ_l_l_l_‘_l_ier[iunhe._ : 70

ellen, Srelgen unbd dergleidhen an fich febr erfdmwerungs-
T{Ii'l.[ltﬁgﬂﬁni.'% %Er weiff auf das teilweife jdon beim Sdiauhels
rech pom Surnwort @efagle hin und jagt meiler, 3. B
Die Steigerung der Grdlfde hamn fo por fidh
geben. Um brufthohen Plerd (feit) mif Paujchen iff der
Griffdyiprung peitbl, naddem er am Bodk If:hnn ficher ging.
Mun wird {iber Sals und fHreuz, alfo mil St nur auf
einer Pauldhe bdie G@ritfche geiibt, bann obhne Paujchen
fiber ben Sattel und dann mif Hiberflellen des Plerdes
eventuell mit Venubung des grohen Sdwungbreltes.
Bom Pferd (feif) gehen bie Erfchmerungsverjuche
meifer am Barren ili:![;hi tgm ?:I;th'. n biefen Gerilen ift
o5 Gritiden an on [chwieriger. g
: &rﬁfiitgac als Lingenfprimg, Grdlfden riidumdris unb
Gin= und Yusgritiden find ebenfo erweiterungsfibig.
Tadhy biefen Musfiibrungen bes Begirhsturnmwarls
flelli er Bereinshummwart an bie BVorlurner die nfrage,
ob jemand in dbnlicher MWeife eine Houplibung, eventitell
mit weiteren Ynfiigungen vorzuturnen in ber Lage fel. |
Furngeneffe Sdnifer ift dogu bereil; er jﬂl;rl_ bie
bleilung an ben Barren und fellt mit, bafy er dbie Kippe
als Ausgangsitbung nebmen wird, und furnt nun folgende

Bruppe vor:

Dberjluje.
a) 30 ben Sik und Stiik.

| 1. Gprung in ben Oberarmbang, Sippe in den Gralidiil, Eine

i i fs.
i ﬁﬂ%ﬁ.ﬁ[nﬁﬁ %‘Lﬁ““ﬂ,_ Oberarmhippe in den Glill, Vor
links. _ )
imrmggfninumnﬂé%;]mhung ellgriffs, SKippe in ben ®riiffdiib,
Eﬁrnfpmaen rediis und Sdraubenjpreizabiiben riiduodris. i
Sprung_in ben Ersem\r!ﬂh. Senben in den Sdmebehang, g pe
in Mnﬁﬁtreﬂiﬂh. Worjdmwingen, fﬁprﬁm redyts iiber ben .tnh
Holm, Sdhraubenfpreizen links mil Dierbelorebung redhis in den
Seitliegefiii vorlings, Flanke links fiber beide Holme.

b) Mil Shwingen in das 'Eilf}l:l.liﬂrllel];:lﬁ. il
1. Gprung in ben Dberarmbang, ﬁ.kpgn in das ilulittlé3 ,
infer der redlen Sand, Flanke
et beid *lluhar:ﬂuur[@l%f tla: niir ber linken Soanbd ([Fedter=

redyts iiber beide SHolme mit
flanke).

2,
3,
4.
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. GSprung in den Shredijlily, Dberarmitippe in bas Gdullerflehen,
Aolle porwdrts in ben Dberarmbang, Hufflemmen beim Vors
idwung, MWenbde redits mit Halber Errn_l{ung mr;lﬂ_{ﬂ:-mhmnu?.

. Gprung in den Schwebehang in der Nitte, Sippe in das Scdulter=
teen, Holle vorwirds in das Dberarmiiegen, Rippe in den Reife

B vor ber linken Hand, Sdraubenfpreigen re mit Dierfel=
%m{:ung redls in den Seitliegefiiif vorlings, Hode fber befde
olme.

. Sprung in den Stredifillh, Senken in bden Sduebehang, SHippe
in bas Sdulberflehen, Genben in bie Gl mngﬁl auf dem redylen

E[.[enh;{gm, Wiertelorehung [inks und foforf TWende links ilber

beide SHolme (Drehling).

c) Mif Sdhwingen in das Handflehen.

. E;ijrung in ben Oberarmbang, RKippe in bas Handilehen, Senben
mit 3{;}'& n redts Ober ben rediten Holm und Wellumidmung
burdh ole Holmengaffe in ben Querliegeflith mil gebeugten Urmen
(beim Hmjdmung find beide Hinde am redten SHolm), Siredien
ber 2lrme, &m'lg]mmgﬂn und Flanhe links mit Bierfeldrehung
redis fiber den redyten Solm (beim BVorfdwingen).

. Sprung in ben Slvechiliih, Dberarmbippe in das Hanbdiiehen,
Zenken in bas Sdulkerjiehen, Rolle vorwdris und Uufilemmen
beim Riljdnoingen, é[unhﬂ links mil Wiextelbrehung links

ilber den linken Holm (beim ﬂiﬂﬂ:imml%m}.

. @prung in den Sdwebehang Elf&t‘i“ﬁ, ippe in das Hand 1¢E:n,
Senfen in den ﬂbn:mrn&'gjnng. ippe in das Handjtehen, LUebers

fdlag reds feltmidris & abmenbe).

. Bprung in ben Slredi| m?, SenBen in dben Sdmebeliang, Hippe
in bas Sandftehen und jreier Heh-ur!lmitzﬂt pormdris (jogenannte

Luftrolley, Sippe-in das Handjbehen, ertelbrehun fs in
im:t Eeit[;:mhlf en, AUbhodien. e i3 e

Tady diefem verfammeln fich alle jur Sihung, Der
Beairhsiurnwart nimmi ebenfalls feil.

Die Kritik bes Turnens bringt nody mande An=
regungen fiir Dden Uufbau opon Uebungsgruppen. Der
Beairhsiurmwart wiinjdyf, dafy man fich nichl mit werklofen
Wordibungen aufbalten mige. Man joll aber audy bie
Lorlibungen nidl fchwerer wiblen, als wie bdie Haupl
fibung felbfi. &s mwdre bod wveckebrt, 3 B. bie
®riffde am Bod (feit) erfl in ben Stilly riidklings
ausfiibren 3u wollen, wo die Uebung dody als
®rétide in den Seilftand ritdhlings viel leidler ifL

SDranm fpricht der Beazivhsturnwart vom Statijtiki=
fithren fiber ben Turnbefrieb. &r hat bas Tagebud
biefes Dereins in Orbmung gejunden, nur mige darauf

T e—

Der Turmmwarl als Deiler der E}nr!uimrlmnhe, o E_l

gebrungen werben, das audy Borfibenber und Kaffierer
ibre entfprechenben Einfragungen madien.  Snr anberen
Wereinen jab bie Sade fehr fdlimm aus, Jn der Jahres:
ftafiflik maren bie Fragebogen bes Bunbes ungenou aus=
gefiillf, bie Grmiltlungen bes ﬂ_i?.].]!'hﬁl‘tli‘_t’ll!]m'tﬁ haben
bann ergeben, baf in biefen Tereinen Staliffi fiberhaupt
nicht gefilhrt wurbe. Die Ausfilllung bes fragebogens
gefchal [chiBungsweife.

@&in Werein hat 3. B. fiinf BVorturner. Davon jollfen
mm laul Stafiffik an ben Borturnerjiunbden purdyjchmittlicy
olf teilgenommen boben. &in anberer Berein hat 85 Turn-
flunben aber 200 Spieltage angegeben. Ein dritfer melbet
fehs Turnerinnen und verjeidmet im Fragebogen, baf an
93 Tagen 2009 Teilnehmerinnen gefurnt baben. o

MNach foldpen Ergebniffen ift aber heine einwanbdiveie
Etnti{ﬁhfhnjzd:@uie[ meniger aber eine richtige Bearbeifung
derfelben durchaufithren. Er erfuchf dringend die Nus=
flillung bes Togebudies immer redhf genau 3u nehmen,
bas Tagebudy in der Vereinsperfammliung ur Einfichf ber
IMtitglieber bereil au [egen und bie thegenhﬂ:i;er au
genauefler Fiibrung ber Staliflik eingufiihren.

Sierau erfolgt nady Ubfingen eines kriftigen Turners
liehes Schlufy der Sikung.

Die gewdhnfichen Bereinsvorfurnerfiunden,

hie, mie [don einmal gejagl, bem prahfijden Sinnen ber
Morlurner dienen folfen, milffen natiiclich bementjprechend
ausgebaul werben, Hier foll ber Turmwart um folgendes
bejoral fein:

@ritens: Darbiefung von neuartigem, infereffantem unb
babei fdymierigem Uebungsiloff, beflehend: a) aus &rei= pber
Sanbgerdtibungen, b) Serdtiibungen (komplizierie Hebungs=
gruppen ober Sifirfibungen), c) oolhstimliden Uebungen {Stab=
fpringen ufm.) und d) Durchturnen von Uebungsgruppen
aus bem lednifchen Teile ber Urbeifer-Tumgetiung. o

Sweitens: Dermiflielung unbd Eindibung jdhmieriger
Softaufflibrungen, feien es mun {reis, Slabe ober Seulens
iibungen, ober felfene @eriflibungen u. a.
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Aucy in bdiefen Vorturnerflunden ift es rafjam, bie ein=
jelnen Dorturner au beffimmben ufgaben beranguzichen. Fe
nady ibren Teigungen follen fie befchdftigt werben.

grei= ober Sanbgeritiibungen, obder aud) mal Orbnungs=
ibungen, mogen die Vorfurnerflunde tmmer einleifen, dann
lolge bas Serdtelurnen.

@ut porbereitete Worturnerfiunben, im Monat zwel oder
aud) nur eine, genilgen pollouj fiiv bie Bebiirfniffe der
meiften Bereine. Sie nitben mebr als allwidentlide Vor=
flumerﬂunhen. bie aber bealiglidhy ihrer BVorbereitung nidts
auger,

Wo es nur irgend miglidy iff, da folle die Vorkurner-
flunbe nicht nady dbem gewdhnlichen BVereinstumen, [onbern
an befonberen Tagen faftfinben.

Der Turnwarf als Leifer der Vorfurner-
fiBungen.

Uufer den mehr der Hritih bes jlatigefunbenen Tumens
gemidmelen Silungen nady Vorturnerflunden, maden fich aber
nody weitere Borturnerfiungen nitia, denn Stoff bagu ift immer
porhanben. Gul geleitete Borturnerjibungen aber find imflanbe,
pas Jntereffe ber Vorhurner mddtig au beben.

Sn ben Gibungen foll die gejambe furniednijhe Leifung
pes DVereins Rollegial berafen und Befchliffe faffen. Der
Turnmart muf ffefs eine, bas Jnlereffe der Vorlurner wad-
hallenbe Tagesorbnung aufftellen und bel Diskuffionen aud
pen Hat und bie MWeinung anderer acdhfen, felbil wenn fie
per feinigen auwiderliuft. Alle gefahten BVejdlifie mufy ber
Turnwart mit Inferefie gur Durdfiihrung bringen.

Eine weitere widhlige Nufpabe beflebt fiir thn barin,
als BVertrauensmann der BVorlurnerjdyaft fo Lilig u fein, bak
Reibungen 3wijdhen Turnvaf und BVorfurnerjdafl nidl oor-
homen.

Die Vorfurnerjchafl hat bie fedynijdye, der Turns
rat die gejdydftlide BVereinsleifung, In Fallen, wo
eine Trennung biefer Funhbionen nicht Rlar erfichilich ift,
vielleicht bei grofen aukerorbentlichen Bereinsunternehmungen,

.

Der Turnmwart als Leiler der ﬂnjlurnﬂlinuﬂgm.? a3

sanm frete man fiie gemeinidiaftiiche Beratung wijden Turnrat
und Borhomerjchaft ein. )
PWomit follen fich nun bie Borfurnerfiungen befchdfigen?
@Erifens. 9Nt Fragen bes allgemeinen Turnbelriebes;
Riegenetnteilung, ®@erdleplan, ﬂ]nrtumeﬂfuubm_, Behannt=
macyung mit bem Tteueften auf lumerijdem (@ebiete u. a. m.

Bei blefen Tunhten kann pieles geregelt werden. Die
Einteilung in Riegen durd) Pritfungsiurnen erforiect
mobliiberlegle Urbeit. Die Beflimmung der Borturner
fitr bie Riegen follte am befien bie Pereinsver-
fammiung trefjen. Tobiiclih muf bas unter IMifmirkung
ber Dorfurnerichaft geldhehen, MWeiter ift bie Fihrung von
Riegenbiichern su befprechen und gu empiehlen. Aufjtellung
bes feweiligen Sommer= ober Winterlurmplones nqd:n prafs
lifdien Gefichispunkien. Handhabung und Elnﬁnwh@u[uug file
ie Borfurnerilunden find ebenfalls widylige SRapitel. Die
theorelifhen Vorturnerflunben, bdie nur ber :ﬁun‘[f bes Bor=
furnens gewibmel find, verlangen vor allem Einfiihrung
in bie Subereifung des Uebungsiloffes. @ie Vorlurner=
flunben aber, bie bem praklijden Sonnen ter Vorlurner
dienen jollen, miiflen elwas biefen in mneuen lebungss
perbinbungen fchmieriger fform, om eingelnen ober an aus
jammengeifeliten Gerdlen, Dariiber foll bie Borfurmerfibung
mit befchliefen. .

Hehannimadyungen von furnerifhen BVegebenheiten aus
aller AMelt, feien es nmun Turnfefte, Unfille, neue Turngerdte
ober dbnlidhes wird tmmer beifdllig aufgenommen werben und
wient auferordentlichy ber Belebrung und Foribildung.

Smeifens foll fidh die Dorhurnerfibung auch mit ber
Peranflaliung der Vereinsfejllicdyheiten bejdydftigen, Turnwart
unb Borturneridhaft follten befirebl fein, bei feflauffilhrungen
ffets bas Befie au bieten. Bor allem nidt ju piel aufs
Programm nehmen. el wird jupiel gemadl. &in
Programm, das umzl;.[ 11 Ubr abends nod nidl abgemicdielt
iff, iff unbedingt ju lang.
| i‘mer‘um ?urrieriiche Uebungen vorgefiihrt, fo bebenke
man, boli ben Turnenben bie Jeit fhmell pergebl. Der
Suichauer aber ermilbel pom oielen Selyen. Gg:m Bejle,
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vas gewdbhnlidy am Sdyluffe kommi, wird vor abgefpannien
Juidhouern aufgefiibrt und wirkt dann nidht mehr. Bejonders
bas [ogenannte Sdyuleturmen auf der Biibne wickt faff flefs
longmeilig. ®eregelfes SKilrlurnen mit fnfiemalijcher Sleigerung
foricht burch die fmmer wedfelnben Bilber beffer an.

Die 2Auffitprungen jollen jo arvangierf fein, bdaf fie in
rafdier Aufeinanderfolge vor fidy aehen Ronnen.

Die Tumbletbung fei prakbjd) unb einbeillid. Nidls
wirht {idvender als wie liederliche Tummkleibung. Soweif bie
Dorfurnerjdaft es verhindern kann, foll fie bajiir jorgen, baf
audy in bumoriffifher obder in theatralijher Darbietung nidhts
halbes ober gar mindermertiges auf bie BVilhne kommt. Das
perdirtb! ben pielleid)f beim Zurmen ergielfen giinfligen Eins
brich febr.

Sdyauturnen oder Turnfefte erfordern ebenfalls gule Bor-
bereihing. TWivken mehrere AUbleilungen, vielleidht Turners
und Turnerinnenabieilung gufammen, bann forge man fiir bie
nofwenbige Abmedflung. Bei gemeinfchafiliden uffitbrungen
follte man es vermeiben, dafy Turnerinnen pielleidt ins Gerebe
kommen Ronnen. Se diirfen bei gemeinfdyaftlidhen Poramiven=
auffilprungen bie Turnerinnen nur in fchicklicher Weife mil
ben Turnern in VWerlibrung kommen., 2Audy das BVerhallen
beiber efdylechier auf bem Geflplahe foll einmanbfrei fein.
Alle foliten bedenken, bdofy wir unjere fFefle feiern, um 3u
agitieren. Das konnen wir aber nimmermebr, wenn wir
uns nidyt tabellos auffiihren.

Die Gemeinfibungen follen, befonbders bei Majjen=
auffiithrungen einfad, mit Hervorbringung f[dydner
Slellungen fein und ebenfalls nidt au lange bdauern.

Gerdteturnen mif Wedhjel bal wenig Wert, Dafiir iff
gulpemiblier Sloff fiir ein ®erdt, fiir jede Riege undb Sonber-
porfitbrungen empfeblensmerf.

Wlles bas foll bie Wortumeridaft beralen und durd-
fitbren unbd au allem foll ber Turnwart paffende Vorldldge
bereif Qalten, obne nofiiclidh bie jeinigen unfer allen UWms
fliinben burdyzubriicien.

Driftens foll aber bie Vorturnerichafl, wenn es irgend
bie Jeit erlaubl, oudy in Turngeididfe und in Phyfiologie
ber Reibesiibungen ufkldrung ecbolten. &s iff nidt not

Der Turmvart als Leifer der Borturnerfijungen. B85

menbigermeife der Turnwark 3u diefen Themen perpflichtet,
aber anregen foll er bogu. . )

Eiul;;ﬂﬁurin in rleilung erfler SHilfe bei Ungliichsallen
finb gat midt dringend genug u empjehlen.

Mo nody etwas Heimathunbe, Nalurgefdidie und Be-
fang permiffell merben kann, fo iff bies nur pankbar au bes
rilfern. _
b $turz, bie Vorlurmerverfammiung hann duferft mtereﬁmt
geffaltet werben, werm ber Turnmart bas redie ®efdhid
babel entmidselt, fiic bie befimmien Punkle fir Referenten
forat unb ficy Helfer fiir alle Fille heranbildel. Borfurner
fiungen follen audy nidgt bis weil in bie Ttacht hinein aus-
gebehnt merden, por allem vermeibe man aber bas Hineins
serren von Tichtigheiten in bdie Debatlen,

Iie 3. B. ein jiingerer Borfurner, Tumgenoffe i;itid;ﬂ,
ber einen furfus fiir &rjle Hilfe bei Unglidisiallen
milgemadyt bat, als Referent in einer ‘I}ﬁrltlrfterﬁhung feine
ufgnbe [Bffe, dazu ber knapp [hiziecte Berichl:

Wie foll jich der Surnwart oder BVoriurner bei
pliglichen Unglitchsidllen verhalten ?

Qior allen Dingen bal er gu verhilien, bafy bem Berunglilditen
unnistigerioeife E{hmgrm sugefligl werden. Das kann er am bejten
Saburch perbinbern, bafy er ghen franken an Ol und Stelle lieqen
[@ht, wie er ihm finbef. Wtan kamm jehr ofl felpen, hﬁgﬂ" et
unplitditer hodgenommen wird und daly man mil hm a ‘miglide
verfudl. Dadurdy werden bem Sranken oft nidl nur die urdl=
barjten Scdymerzen verurfadil, jonbdern die Terlehung wird audy flets
perfdhlimmert, Pilih des Turnwarles oder Torlumers ift es mum,

1. alle unnbtigen Jujdauer gu enlfernen,

. ginen @oten nad) dem Urgl und einen nad dem

: Eﬂnitﬁilﬁhn[ttn {ﬁn joldyer mbﬁa porhanden jein) 3u i;lnh E;:.

in aeoriiiter Samariter am Orle, fo wird diejer e erjle

Hilfe I%Eli-f:ﬂ‘ 1515:] i}!r Furnwart ober Borfurner hann ifn dabel unters

tifen. TWenn nidl fofort fadioerftinbige Silfe aur Stelle i, jo

wann man damil dienen, dafs ber Rranke bequem ﬂnlnnm‘! wird, bas

hellt fo, wie er die wenigifen Schymerzen empindel Nudy bas

¢jdele miplichif, obne ihn ju transporiieren, Qiegen nur Lers

qungm aer @lichmaken vot, fo honn ber fAranke epentuell ju Bem

eyt transportierl werden, Tt man einen Urgk, fo it bemfelben
mitzuteilen:
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1. Urt der Verlehung,
2, Wrt des Unfalles,
3. ber hiirgefte MWeg gur Linfallftelle.

Plahate mil 'Hnﬂgﬁflm atir nrll!m Silfeleiftung follen in jedem
m:[ﬂ}lenilml aushingen. Siewerden Roltenlos vom Arbeiter-Turmperiag
geliefett.

Der Turnwari als Leifer der Turnjahrien
und MWanderungen.

oD MWanbderglitd, o Wanderluft,
Doin will id jeht geniefen”

fingt ber Didhter in fiberfirdmenber Hergensiveube. Der jdhimfle
Trich der Deulfchen, umbd gumal der Jugend, ijl die unflillbare
MWanberluffl. Das Wanbern ifl aber audy neben ben Spielen
bie reizoolljle horperliche DBeldligung. Sorper, Geiff unbd
@emiif finben gleidheroeife beim Wanbern unerjdydpfliche
Unregungen und kofllidhen Gewinn, Daber verdient es oud
pon unferer Seite eifrigite Pilege. Es barf keinen Tumperein
geben, ber nidyt alliabrlid sablreicpe Wombertumaen unternimmd.

1) Borbereiiung.

Dody honn bei ungenfigenber Vorbereibung und fchlechler
Reifung die Wanberfahrt einerfeits jur Qual werben, anberers
feifs febr piel Verdruk darous erwadhfen. Darum feien bier
pie unerliflichen wichligjfien Hegeln flir erfolg= und genuf-
reidyes Wandern hury behanbelt.

1. Uusarbeilung der Partie.

Urbeite jede Parlie vorher grimdlich aus. Vergewifjere
didy diber bdie Enifernungen awijchen den eingelnen Stafionen.
Dazu gehoren erfiens gule Harfen — Generalilabskarten
finb bie beflten —, aweitens NReifebiidher. Denn  wiffe,
boft man wobl bie Enifermungen nady bder Soarfe ouf bem
ebenen Qanbe mil einiger Sidherbeit feflifellen hann, nie
aber im ®ebirge. Die Slrafien machen odort infolge Der
Ferrainfchywierigheiten — tefe Taleinjdmnitie, fleile Skeigungen
ujm. — bie wunderlidilen Bogen, jo dap oft au einem Hilos
meler Puftlinie bas bdrei= und mebrjade an Sirafenlinge u

L}
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bemélfigen iff, nodh bagu durch Steigungen unier erfcywerten
Umftdnben. Da find Refjebiider notig, weldhe die benitiglen
Jeifen ju ben tatfidylichen Strechen angeben.

2. Duarfierjrage.

Bei mebridgigen Parkien zablveicher Teilnehmer miiffen
bie !I]'tmﬁﬂnggi? porher beflellt werben. &s empfiehit fich babei,
bas mwarme Effen am Ubend im Ruarlier erfl eingunemen.
Nudy dies mufy vorher beflellt erden. *}[Ihﬁ:l Cartier in
Orfen genommen, in denen ein Vruberverein beftept, ful man
am beften, bdem feine LWiinjdye mityutetlen und bas Ndlige
burdy bie dorfigen Turngenoiien beforgen 3u [iﬁm]. Diamit
foll burchous nidl elwa ber Gewihrung von Freiquartieren
bas TWort geredel werden. JIm ﬁegenlfeil. g5 iff wanbermben
bfeilungen meift viel leber, menn fie jur Tadyt miglichit
sufammenbleiben Rimnen in  emem @afthaufe, und Ddie
Quartiergeber haben Reine perfimlichen Untoffen und Sdere-
relen. Bemerht fei hierbei, bab ein guies Stroblager (Mhaffen-
quartier) beffer it als jchlechle Belten, Tur Rube halten
ift Pilicht eines jeben Tellnehmers.

Tur eine, freilih in befler 2Ubfichl begangene Lniugend
miifien fich quartierbeforgenbe Turngenofjen abgewohnen. Das
it bie Nichficht auj ben Pereinsmiri. ﬁﬂﬂﬁ piefer heine
qeeignete ober empfeblenswerte Linferfhumit bieten hamn, miiffen
unnachfichilich andere joubere Quartiere beforgt werben. Hei
gleiien Bebingungen wirh man freilidy flets Dle MWirle bes
porytigen, welde uns woblwollend geaeniiberflehen.

or Bejudy eines Brubervereins wird flels beiden
Teilen @eminn bringen. TMan lernt anbere Berhalimifje aus
eigener Ynfchauung unb anbere Turngenofjen pgr!nniiﬂ] henmen.
Sn Rebe wund Gegenrede, in Wedhfel- und gemeinjamem Sejang
werben gegenfeifige 2nrequngen gegeben und Das uns alle
als grohie Familie umjdhlingenbe Bruberband wird fefter ges
hniipft, Dody eins barf ber Leiler nie pergeffen;: TWer mil
@enuf und Geminn wanbern will, muf niichtern fein l!T'lb
ausgefhlafen haben. Daber mifig im Trinken wnd 3eilig
ins Hetl.
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3. @eiffige und Rbrperliche BVorbereifungen.

 Dereile bdeine Schubbefoblenen und bidh felbfl in ge
eigneter Weife auf bie MWanberung vor.

Erflens geiftig. Den aufgeffellien TWanberplan er-
lautern, egend, Himmelsridiung und jonfliges Bemerhens-
wertes iiber Rand und Leute vorber erhldren, wedit ein viel
Ie[:I;nTlerqﬁ Sntereffe an ber Partie, als unwiffendes Losziehen
und Dabinmwanbdern. Die Erlduterungen milffen an ber Hamnd
pon gufen Rarlen und Weifebiichern gejdyeben, foweil nidhi
griimblidye eigene Erfahrungen leltere weniger wichtip maden.

Jweitens horperlich. WWade deine Schufbejohlenen
mebrmals redyizeitigp vor 2nfrift der Wanberung fefl und
ficher auf folgenbes aufmerhijom:

‘1131[nhe aiife maden die hertlichfte Gegend zur Hille,
paber qill es vorjubeugen. Bei einiger UUujmerhiombeit
und ‘Pilege likt fidy jebes Fubileiben und jeber Fubjdaden
pethitten. file flets fauberbalten, viel baden. Vor Uniritt
ber Wanderung dle Migel gut verfdneiben. Lange Tigel
{Enﬁﬂ] an Strumpj und Schub, babdburd) kommt es ju um-
gemein fdymerghaften TMagelmurgelentziindungen.

~ Bel eingewadyjenen Nigeln iff bie Nagelmitte viel
flirher 3u perfchneiden (joweit wie rgend mibglich) als bdie
Edien. € wird metfl grundfalfh gemadit. Sind bie Edien
mehr Furiickgefdmitten als bie 9Mitte, dbonn okl bie Mitie
gegen den Strumpl und Stiefel. Diefer flele Druch gegen
bie Witle 3wingt den Ttagel, immer mebr nad auhen zu
mwacpfen, aljo das Lebel ju verfdblimmern. Wit bdagegen
bie 9Mitte tmmer forgfillip juriidigefdnilien, wéidil ber Tagel
mehr nady der Mitte sufammen, bie Edien werben entlafief.

Hithneraugen ovorher enlfernen, body nidht durd
Terfdyneiden, fonbern bdurd) Aufweidien mit Hiibneraugenjalbe
und Seifenwafjerbdder. Sn brei Tagen [pdleflens find fie
fort. Treilih fommen fie nady lingerer Seit ober audy bald
m_ieher, wenn die Urjadye, [dilechlfibende ober ju enge Stiejel,
nicht enffernt wird. Bei bequemem, gulfibendem Schubzeun
kann es nie Hibneraugen geben.

MitShweikilifen Bebaftete miiffen off bie Striimpfe
wedhfeln, oor bem ngichen reiner Slhriimpfe bdie Fife

_ Der Turmwart als Leiter der Wanderungen _|_;_|_r_n_._ E%

baden unb Hicdhfig mit Prijervativ-Creme, mit Salignljalbe
ober dbnlichem einreiben, Saliznlpulver in bie Siriimpfe
pubern, abenbs vor bem Sdlajengeben baben und eventuell
munde Stellen mil einer der obengenannfen ober dbmlidyen
Galbe cinfetien und {iber Tachi einen leinenen Lappen mil
Salbe umlegen. Wur wollene Strlimpfe fragen, da baum:
wollene’ au barl find.

MWenn die Strimpfe zu feft angezogen find,
reiben fidh bie Sehenfpiben leichf wund. Daber bie
Sirlimpfe vor bem Ungiehen bder Stiefel porn elwas lodwern,
pamif die Jehen Ploy baben.

Sum Wandern mup flets gutfibendes, aber aus-
gefrefenes Sduhmerk angegogen werben. Breile Spilen
und fladhe, breife, aber gerade Ybfike. Teues Schubwerk
macht bie Fiige brennen, madyt fle wund und preft fie ein,
woburd) fie fdnell erfabmen und leiffungsunfdbia werben.

%ok vovjdriftsmabiger Fubbehleibung und Fuhpilege
jhmerzt dody mwidbrend bdes Wanberns bier und dork eine
Stelle. Sofor! ben Stiefel ausgiehen und die Urfadye er-
forfhen. Micht erff warten, bis die nichfle Rafl ifl. Scmell
iff eine Stelle arg wund, und Seilen ifl viel fhwerer als
Borbeugen. Die Urfadie ff donn off eine Falle im Skrump|
ober fFuBlappen, ein kleines in ben Stiefel geratenes Slein
then ufm. Sft diefe Urfache befeifigt, bleibl ber Fup beil
unb bas Wandern ein Genup. 3 dody jhon eine Stelle
wund ober audy nur bie Haut fldrker gerdiet (enfziindef),
jofort mit Salbe, ift die nict vorhanben, mil ungejalzener

" Bufter poer beffer mit Scdweinefell einfefien, Uudy Dele

hin gufe Dienfle. Fedocy find biefe Nolbebelfe fiir Salben
nur bei enfziinbeten, nie bel offenen TWunben anzuwenden.

Gonftige Sorperpflege. DBiel baben. Bequeme,
jchmeifioufiougenbe und lujtburdylffige Wifdye und Rleidung,
feine Enjdniirung bes Rirpers ober eingelner Teile.
Strumpfbdnber, ®urle, forfeit ufm., durd) Strumpibalier
(natliclich nur bei langen Sirlimpfen nilig), SHofenlrdger,
eibchen ufw, erfelen. Hobe Stebhragen, wie fleije Leinen=
wiifde iiberbaupt, pofien nidf aum ausgiebigen Wanbdern.
Qeichter Hul, den mon drauBen beffer an ber Huthlammer
als auf bem Sopfe frdqt.
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4. Malerielle Vorbereifungen.

®enaue Koflenanjdldage mit moglidiler Berlidifich-
ligung ber BVerhiliniffe der HUermfien, alfo miglichfi billig bie
MWonderungen maden. Einkebren am Zage iff nur in den
felfenflen Fallen notig. Geiflige Gefvdnke find um minbefien
togsiiber zu meiden. Ubenbs kann ber baran Gembhnfe
allenfalls ein Glos Bier trinken, dody biife fich jeder, oud
por dem hieinflen Sdmips. (Sdnaps wird boffentlidy im
allgemeinen menjclichen Snbereffe nivgends mebr in unjeren
Sireifen getrunken.) SJum Durfilifdyen find reines Wafjer,
Jilronen, halter Tee ober Kaffee vorziiglidh.

Warmes Ejfen wirh erff abends eingenommen, ent
weder bel Tagespartien ju Hauje bei Mutlern, oder bet mebe=
ligigen Parfien im [uarkier. Prooviant fitr einen Tag ifi
meilt ritlich mityunehmen. Soffenanjdlige nady diefen Grunbs
filen werben bdaher miglichff niedrig.

Was ifl mifgunebmen? ufjer Proviant find be
Tages: und mebridaigen BVarfien je nady Vedarf nody mil=
sunehmen: ein Plaid oder ein Regenmantel, Budijads, Nadel
und Jwim, Siderheitsnadeln, Meffer, reine Siriimpie um
ein= ober mebrmaligen Wechfeln, Refervetafdientiich, [eichie
Sdyube ober Panboffeln filr abends im Buarkier, Hamm,
Handludy und Seife jowie zu zweil over britf Sleiberbiirfie
unb Sliefelwidyszeug, Liederbudy unbd ein lidiger MWander=
flodk. Turnerinnen miiflen audy nody Haarmabeln unb BVrenn:
fhere nebft Subehir milnehmen, wenn fie es nidyt voraiehen,
wenigiiens da bdie Haare glatl und ungebranni 3u fragen.

griir ben Letfer ifl es aulerbem nody unbebingte Pilichl,
filr bie Milnahme einer NReijeapofhehe Sorge au fragen.
Gie mup oausgebilbelen Samarifern anverfraul mwerben.
@ute, oorbilblidie Reifeapotheken find im Urbeiter-Turnverlag
au Dhaben. Fiir hleinere Gefelljchaften wund nicht zu lange
und gefibrliche TWanbderungen (Jdhmwierige Rleflerpartien im
@ebirge) genfigt ovollkommen bdie ReformsSamaritertajde
»Bhonir®, Sie enfhdlt die notigen IMittel aur erflen Hilfe
i gusreichender Menge, und 3mar:

Fiir ben inneren Gebraudy:
Balbrian=Eropfen. 20 bis 30 FTropfen auf IJudter bei
TMagenhrampf, Durdhfall und Holik.

Der Turnmart als Leiler der Turnjahrien ufu, BI.
Hoffmanns Tropfen. 15 bis 20 ZTropfen auf Judier bei
Magenbefdhmwerben, Obnmadifen, Sdywiadeanfillen, Aud)
gum Einveiben gegen Sopf= und Jahnjdmerzen.
Braufepulver bei fopfjdymery und ur Exfrijdung.
Wiirfelaudier in Gelatine-Hiilje.
HNeuperlich anzgumenden:

&ffigiaure Tonerbe. &in Ehldfiel voll mit 1 Obertaffe
moglichif abgehochtem Waffer vermifht gu Umidldgen bei
Berlehungen, gegen Enfaiinbungen, um Auswajden von
Wunden, zum Gurgeln. _ .

Galmiafigeifl. Sum Belupfen bei Snfehlenflidhen, 3um
Riechen bei Dhynmadhten, bei Kopfidhmerzen, bel Scdhwinbel-
anjdllen.

Salicpljiuretaly. @egen oujgefprungene Haul pber auj:
geriebene Haulflellen, bei Berbrennungen, Wundlaufen ujw.

@nglifdhes und amerikanifdes Hejtpflajter jum Be-
pedien kleiner Hautwunben.

Dreiechiges Verbandludy, Swimfaben und LNadeln. I"E’Ei’hﬂﬂb:
watlte, Verbandbmull, Vinden, wafferdidhles Papier.

Bet allebem ifl die bequem in ber SKleiderlafde ju fragenbe
Fafde aus baltbarem fdhmarzen Gummituch ungemein leidt,
und audh der Snhalt iff gut iiberfichilich angeordmel. Der
Preis betvdgt nur 2 9RE.

b) Huj der Parkie.

Grffe Hilfe bei pliglichen Unfillen oder Erhranhungen.

®leich an den lehien bjdnill ankniipjend, ifim hier
bie widligiten Tegeln einer nubbaren Hilfe eingefdhdrif: Bei
allen Berleungen iff oberfler Grunbfak: Tur nidi [daden.
Ml bem Samariterwefen ginalidy Unverfraute hinnen, jumal
bei emijilichen Berlebungen, fehr leicht jchaben. Lieber gar
nichts anriibren, als durd) Unkenninis Lnheil anridyben. Es
fel bier nur an ben weitverbreifeten lnfug erinnerl, ein an=
geblich , vergriffenes® jdymerzentes Gilied hriffight rudihaft
au febiifteln. Diefes Mittel niiht nie efwas, jdabet aber febr
oft und mandmal unbeilvoll,

Blulpfropfen bei efwaigen Auferen Berlebungen find
pont  Unkunbdigen awedis Reinigung ber TWunbde unler
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ketnen Umitdnben u enffernen. Sie biefen ben polikommeniien
Schuly geaen nadirigliche Terunreinigung der Wunbe, Leber-
baupt bie befle Hilfe bei ernfilichen linfillen ober &rhrans
kungen iff, auf bie jdnelljte Art den transporifibigen Hranken
aum nddbfien Argt su fhaffen ober zu dem nidt obne weileres
fransportfdbigen fjdnellffens ben nédilen Argt berbelzurufen.
Der befle Bdufer muf loufen. 2An Fubrwerk, Tele-
graph ober Telephon bhenken.

MWie jollen wir wanbern?

grib binaus, wemn mdglidh u Sonnenaunfgang im
Sommer, Do muf man, jumal bei grofer Hike, morgens
nd abenbs fleifig wanbern, bie dbritchenbe, fengenbe Mittagss
gluf am murmefnben VWady, im fdhattigen Walbe mit [lifem
Yidhtstun overbringen ober ben Forper mit Vaden im Fluk
obet in ber See erfrifdhen. Vorfidt bel unbehannien Gemifjern.
©dyon febr guie Sdwimmer find ba erfrunken. Mljo jelbit
blefe follen fich nicht weil hinouswagen. Dagegen miiffen
fle als erffe hinein und ben Wadeplah nad abidilffigen
Slellen unferjudien, in benen Nidyljchwimmer leidyt erfrinfen.
Lehtere blirfen nur bis hodffens an den Ceib in unbekanntes
Waffer gehen. Bei flarkem Fluh nod) nidl einmal jo mweit.
Abfdyiiffige Stellen und ffarker Strom zieben ben Midyi-
jhwimmer gegen jeinen 2Willen erbarmungsios in bie Tiefe,
fobald er fich elwas weil porwagk.

Sm Winter mufy man die Tagesfiunben jum Wanbdern
ausniiben. Uudy iff da Lichlige BVewegung durdh muniere
Spiele ober Sdnecballjdladyten, dburdy Robeln und Sdlilts
dhublaufen ongebradf. Sm Sommer bei Hike dagegen foll
bie Haft ber Rube ober dem Baben gewidmel fein, nidht
bem Spielen,

Anflrengende Miirjdie follen burdy Bffere Rurze Raffen
im Slehen unlerbroden werben (elmwa 5 MWinuben).

Singen munferer Marfchlieder bdlent ur DBelebung
wanbermiiber @lieder und brinpl vorwidrls, &s regt bie
Beine zu takimdhigem Gehen an und erfreut und belebt den
@eift. Sugleidh ifl bas Singen eine der ergiebigflen Atem-
fibungen und bdaber pon unfdifbarem Dorleil fiir bie
Lungen. Off jollen daber flotte TWeilen erfonen. Uber nidyf
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auf flaubigen Sirafen und nidt forigefell. Denn  wir
jollen audy .

Gehen beim Wanbern und bie TNatur geniefen. Dagu
pafyt die Herbenmonberung in gejdiofjener Siolonne nidt,
9udy auf floubigen Strafen und bei grofier Hibe barf midt
gelcbloffen im @leidhlriit marfcyiert werben. Lieber ziehe bie
bteilung auseinanber undb fommie fie von Jeit Ju Jeil
mieber.

@or Leiter mufy fiihren und bdaber off porn fein. Gr
jorge jebod) fiir Aufficht bet ben Suriicigebliebenen und
flimmere fich barum, wie es binfen flebt. Es darf nidt
porhommen, daf ein Teilnehmer nidyt weiler kann und hilf=
los allein zurfichbleibl. YUn Sreuzungen, bdie em Berlaufen
ner Hintengebliebenen geftatien, mufy die Abteiling gejammelt
werben: im unfichligen @elinbe bei Verlaufensmibglichieil
mufs fie gefdiioflen gebolien werben. Der Leifer mufi fich
um alle Teilnehmer jorigefell Ritmmern.

Jur Fihrung dienen Sarlen, Gefline und fompah.
®en Vorlurnern mup die Handhabung bdes Hompaffes und
bas Qefen ber Sorten unfermwegs bet ben Raften ngebmd;t
merben, Den Teilnebmern muf die Begend nad Himmels=
ridytung, Bodenbefdafjenbeif, naturhunbliden, witifdaftliden,
polififdien und gefdvichilichen Talfachen erlduterf werben. Was
ver Ceiler nicgt henmt, bole er fidh vor nirill ber Parlie
aus Heifebiidhern ober burd) usforfdyung Unjilfiger. Die

Befichligung inferefjanter gefchichilicher oder hullureller
Sinfagen iff oft moglidy, wenn der Leiler nie Eluiguge nicht
jdbeut. Fabriken, Sldranlagen, Bergwerke, Salinenwerke
und andere infereffonte Saden mebr hmmenlnfl belidpiigh
werben, und dies gibl der Wanberung nody einen eigenen,
sauernben und unvergeplichen TWerl.

Qernen foll der Wanberer, wie eben ausqefiibet, bod)
aud) bdie Matur foll er erhermen. Ju bem Jwede barf man
fich wobl bier ober ba eine Blume pillicken, um fie genau
ju befradyten, ein hleines Jweiglein mik Adfhen ober
Snofpen mit nady Houfe nehmen, um beren ufbliiben 3u
beobachlen, und vieles anbere mebr ift geffaltef. Dagegen
mufs der Qeiter mit allen Hrdffen jedem
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Banbalismus und Diebffahl entgegentrefen. Er dulbe
nicht, bah 3 B. einem Garlenbefifer von einem pradig
blithentenr, an ter Sivake flehenden Fliederflraude jdmilide
erreichbaren Blfifen abgertfjen werben, bof eingelne Feils
nehmer gange Biljdel davon wegjdleppen. Er leidbe unier
heinen lUmitdnden, ool DObjlbiume geplinderf, BViume be-
jhiibint ober audy nur Feld:, Wiefen- und Walbblumen
mufwillig zerfiort werden. Blumen bdilrfen nidht mit TWurzeln
ausgerifjen werben, ebenjowenig Pilze. IWald und Feld,
S-ﬁllT'lE und Scyeunen, “IH'EﬂE unh Slege, Bdnke und Wus-
fichtsbauten, hurz, alles was wir draufen finden, find Eigen-
fum eingelner, die es Jidy oft febr jauwer errungen baben
(kleine BVauern, Padber und dergleichen) ober gebiren ber
Yllgemeinheit. Tiemond hof bas Redht, da muimillig obder
gar vorfiklidy au bejdiibigen, zu verunreinigen ober ju jers
floren. Brofpapier, Eierfdhalen und dergleiden vergrabe man
im TBalbe, damif nidl monder fdhone MWald zur Miillgrube
werbe,  Folgender Sinnfprudy aus ber Konig=Ulbert-Grotle
im Yper Stadtpark fei audy uns Richijdnur:

«vuir jeden Wonbrer jedber Gang,

Fir jeben Miiden jede BVank,

e jebes Muge jede Wlume,

Sum allgemeinen Eigenfume.

wir Hery und Sinn bleibl alles bir,

Doy nichts ift filr die — Finger bier.” R K.

Die Beriihrungspunkie des FTurnwaris
mit der Behirde.

Snfolge feiner Tdligheit als Reiter der Tumjlunben,
difentlicher Schauturnen, Spielveranflaliungen, Turnfabrien
und jonfliger Gelegenbeiten RKann ber Turmwarl fehr wobl

audy mif ber Polizgei und onderen offentlichen Behorben in
Sonflikt geraten.

Lm nun bei joldhen Differengen im vermeintlichen guten
Redht nicht ben hilrgeren zu ziehen, fei in einigen widligen
Dingen an diefer Stelle Aufjidlul gegeben.

Die Berlihrungspunhle des Turnmarts mif der ‘EEI]-EII‘EFE._ gﬁ

Am eheffen kann ein Turnleiter mit der ‘Eghﬁrhe wegen
bes Turnens ber Sugend — Forlbilbungsidiiler oder aud
Sdulkinber — Sreitigheiten befommen.  Jm allgemeinen
michlen bie Behdrden ter Jugend das Tumen in unjeren
Rereinen verbieten und verfudien das, je nady dem Sfaal,
mit ben verfhiebenflen Mitteln. In Preufen mendel man
sie fiabineftsorber von 1834 an und oerbietet unferen Turn:
leifern den . Turmmbertldt® an jugendlide, ber Scule nod
nicht entmachjene Perfonen, wenn der Turnwarl oder Bor:
furner micht einen Erlaubnisfchein poraeigen Ramn. Ter
einen folchen Sdhein nicht bat — und behanntlich bekommen
unfere Turngenoffen biejen Sdyein nidt —, muf bas Turn=
verbol fofort beadbten, weil er fonft mit hoben Strafen bes
Tegt mirb.

@emdhnlich gehen bem Turnverbol Ejmhiuﬂd:-mmm ber
Polizel voraus, ba die Turnleifer ber BVebhorde felten behannt
finb, Das gefdiiehf auf verfdyiebene %rt und meiffens unter
rechf barmlofen ormdnden, Uuf ben Turnpla gelrauen
fidy bie 2bgefandien ber Tolizel jehr Iglhm. pielmehr judy
man in ber bekannten Gpikelmanier bdie Tamen ber Bor=
himer und Turnmarte ju behiommen. Da hat nun der Turns
mart die Bilicht, die jungen Tumer barauf m:[mqrm‘um U
madyen unb ibmen anguraten, wenn oon drifter Geite Fragen
an fie geftellt werben, die Anfwork ju verwelgen.,

Spllfe die Polizei auf den Turnplaly kommen a.m!:n"‘ﬂu#
foridungen anflellen wollen, fo foll ber Turnwarl die Be=
amten biflich, aber beftimmi fragen, in weffen ﬂllul"lmu uno
au weldhem Jwedt ber Vefuch erfolgh.  Wied D Nushunf
permetgerf, baf ber Turmwart bdie Turner anfreten 3u lafjen
und behannfzugeben, baf fie nicht unter poligeilicher uf=
ficgt turnen wollen und fiic diefen Tag Sdylufp  maden.
Samilide Turner follen fofort ben Plak verlaffen. AWerden
@ewalimittel verfudf und jwar bdaj man bie ﬂ'tmm]tgfeih
ftellung bes eingelnen durd Berhajtung erreichen will, fo
foll ber befreffende mifgeben, aber nur fiber feine Perfon
Wuffchluf geben. Wird verfucht, nod) mehr Jwang auszu
iiben, befdyreite man ben Bejchwerbeweq. _‘.l'titmglﬁ Der:
judye man es, dburd) @Gemalttdtigheit bie behprbiiwen
Mafnabhmen su vereiteln. Das bier allgemein ®ejagle
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frifit audy fiir bie {brigen Valkerlinder ju, bdie dben ,Turn-
unferricht® ber rbeiterturnvereine verbiefen midyien. Luss
filhrenbes Organ ber behorblidhen Mapnabhmen iff immer bie
Polizel, und werm man felbff im vollffen Redte ift, bdarf
nichts gefdheben, um ber Bebdrbe vermittels eines Be-
leibigungsparagraphen @elegenbeit ju Sivafverfolgungen: ju
geben.

Someil tn bdiefen Slaalen ber Turnbefrieh und ber
Surnleifer in Froge hommen Ronnten, ift heine gefebliche
Hanbbabe vorhomben, ben Turnbefrieb pem Berein und bdie
Deifung ber Perfon zu verbicten. Dagegen iff es nady dem
Sdulgefeen 3uldffig, den nodh der Schule unterftellien Perfonen
bie Teilnahme an dem DWerein und odeflen Turnflunden zu
unterfagen und im Midtbefolgungsialle Sirafen zu perhdngen.

Ouch biefen Sivafen follien fidy diefe jungen Leute nichi
ausfeen und [lieber bem eifernen Jwange folgen. Der
PBerein, ober vielmehr der Turmwart, foll aber einen Derjudy
maden, durd die Lofung eines ®ewerbefdeines den jog.
Furnunterricht zu ermbglichen. Thach § 35 der Gewerbes
orbnung iff die Grieflung von Tum:, Tang= und Scywimm:
unferticht als @ewerbe erfoubt umd Banm nur bei ln:
superliffigheil unierjogf werben. Bebadyt iff jedbod) barauf
s nehmen, baf bdiefer Untervicht nicht als Privafunterrichi
angefeben werben konn, welder ben Unferridhf ber Sdyule
verfrefen foll. Sommi es mwegen jolder Miajinabmen der
Hehtirben u Differenzen, fo foll man nidt eigenmiditig vor
geben, fombern bem BVereinsvorfifenven Whitkeilung maren
und ibn veranlaffen, fich Debufs uskunjt an bden Bund
3t wenden. Beim regelmdBigen Turnbefrieh bes BVereins,
jomobl in den Ubendilunden als audy Sonnlags, ift folgendes
au beadyten:

Dermeidet jedes unniibe Ldrmen, Poltern ufw. Wobl
ift ber Turnbetrieb an heine Jeit und Reinen Ort gebunben, aber
bie Polizeiooridiriften, foweif fie bdie oHffentliche Rube und
Sicherheif Dbefreffen, miiffen beadblet werden. Deshalb emps
fiehlt es fich, bdie Ubendlurmjlunden nidt linger als bis
10 Ubr ausaubehmen und bann aud) bejorgt au jein, bdap
vie heimbebrenden Surmer nicht fbermdfiig [ouf ouf ber
Sirafe werben.
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Bei den an Sonntagen flaktfinbenden Tumflunben il
@irmen wibrend ber orlsiiblichen Rivchaeil frengfiens 3u
permeiben.  Wobl it burdy Sommergerichtsurfeil befidtigl
morben, daf bas Turnen an unbd filr fic) wdbrend der Kirdy
seit miht zu verbieten fei, aber ber rubeflirende Lirm il
firafbar. Sum Beweis bafiic fei angejithet, baf in einem
Salle Verurteilung erfolgt iff, weil der Orispolizift burd) ben
Riirm fogar aus bem Sdlafe aujgewedit worben fed.

Oeffentlidie Schauturnen auf freien Pliken _ful!eu nad)
ber nficht ber Polizei unfer ben § 7 bes Reichsvereins:
gefelies und find genebmigungspflichtig. TWenn der Vorfifende
baher bie Erlebigung biefer Formalitdt nicht erfillf bat, fo
fei ber Turnmarl als Leiter biefer BVeranflaliung vorfichiig,
bamit er fich nicht einer flrafbaren Sandlung fdulbla madt,
@r foll beshalb ben redierdyierenben Beamten an ben Bor-
fikenben vermeifen. Bei dffentlihen Sdyauturnen muf ber
Gummart aber nody um efwas anbderes beforgt fein. Gr
friigt als Leiter diefer Veranflalfung bie Verantworlung flie
bie Sicherheit ber WMitwirkenben und fonfliger Teilnehmer,
hury, er it boftpilichtig. @r mufl beshalb nicht nur fiir die
Gidherheit der @erdfe bejorat fein, fonbern audy darauf feben,
baf unberufene ®dffe nidt an ben Gerdfen herumbaumeln
und eventuell perfonliden Schaven erleiden,

Das pon den Gerdfen trifif aber audy auf Vorhirners
fribfinen, 2Abjpertungen, Hinderniffe ujw. zu. Deshalb hann
audy bei griferen Fefflichheifen nur angerafen werden, Ord-
nungsmannfdiaften anguffeffen und hleinere Saden, wie
Hinderniffe ufw., ebenfo audy die Gerite, fofort nad @ebraud)
abureiben und au befeitigen. Yehnliche Beflimmungen wie
bei ben Offentlichen Sdhoutwmen find bei ben iiffenttichen
Epielveranfialimgen 3u beadhlen. Deffentliche Scyauturnen
und Spielveranjialfungen bilrfen an Sonniagen wifrend ber
Rirchzeit fiberhaupt nichi fatifinben, es fei benn,. dah, wie
3 einigen deulfchen Surnfeffen, der Sirchenbienfl mil mn DaS
Trogramm des Feffes aufgenommen worben ijl. Als [olde
pifentliche Beranflalfungen gellen audy die Wetlpiele.

@ie meifle Unklarheit bercjdt fber bie Beranflalfung
pon Turnfabrien, bezm, in welder Weife man babel mit den
Behisrben in Sonflikt geraten hann. Da iff gum erfen ber

7
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Begrifi der Turnfabrt fon flritlig. Die Vehorde fagh, jedes
geichlofiene Marichieren, beaw. Gehen einer ju einem beflimmien
Juwedi vereinigten Mafje iff ein offentlicdher Aufzug im Sinne
bes § 7 bes Reichsvercinsgefelies und bebarf ber poli-
seilichen Genehmigung.

Diefe Auslegung it unzweifelhaft ein Ritdrichritt gegen
frithere Jeit unb hat Jdhon verjdyiedentlich ju Jufammeniiofen
mit ber Polizel gefilhrt. Diefe Auffafjung befintiol feldbfl bie
jichftiche Regierung, inbem fie fogenannte Twrnmdride,
Bereinsausfiiige oder dergleichen nur bamm als genehmigungs-
pilichtig anfiebt, wenn fie die Abfiht ber Demonfivalion
erhomen laffen ober fo umfangreich find, dak Berkebhrs:
fiorungen einfreten.

Die Abficht ber Demonfiration und die Verkehrs{ivrung
wich jebody tn ben meiflen Fillen nadgewicfen werben konnen,
fo bafy wir nur bdie Unmelbung in jebem Falle empiehlen
kbnmen. Die Abficht der Demonfivation ifl fdhon aus bder
aleichmifigen Sleibung unb dem JMitfilbren pon Trommeln
und Pleifen hergeleitet worben. Was Verkehrsftinmg fein
Romn, bas au enfideiben wird nichl uns diberlafjen wnd
hann deshalb auch nicht einmal angebeutel werden. In
Streiffdllen unbd wenn es nofwendig iff, konn der BVefchmwerde-
weg befchritten werden. Die Erlaubnis zu Turnfabrien ift
bei ber Polizeibehirde einguholen. Polizeibehirde ifl jedod)
in foldien Fiillen nicht jeber Oris= ober @emeinbevor{iand,
jonbern bie pon ber Ranbespolizeibehirbe bozu beaufiragke
Unferbehirbe.

Um jedody bei Turnfabrien, bie fidy fiber mebhreve Orie
erilvechon, ficher au geben, bole man fidy bie Grlaubnis bei
ber hiheren Berwallungsbehbrbe, Amishaupimannjdaft, Land=
rat, Ymtsvorfleber ufw., ba man bierburd) die Schreiberei
an bie perichiedenilen Orisbebirben erjparl.

iuf den Turnfobeten felbft hat ber Turnmart audy nod
eine Reihe andere pelekliche BVeflimmungen ju beadylen, wenn
nicht bie Teilnehmer Linannehmlicheifen baben wollen. Da
find bie ®efehe aum Sdhuke bdes Gigenlums unbd anbderer
befonderer Privilegien. Forjigefebe wollen den IMalbirenel
bekitmpfen, das Sirafpefel gibt bie Mioglichkell, dbas Welreten
frember ®rundfliidie und verbofener Wege au abnben, bas

Seyriften, bie der Uus= und Fortbildung i:uiinen. 0

Maben in bffentlidien Flubliufen 3u beffrajen ujw. Kury
unb quf, ber Falljiridie gar viele, die Linbedadytjamen in lins
gelegenheifen 3u bringen. el beshalb ber Turnwarl frmmter
auf bem Poften, immer auf der Hul, damil bie humerifchen
Teranflalfungen nidht durdy behdrdlidhe Mafnabmen beein=
frichligh werben.

Sdchyrifien, die der Uus- und Forlbildung
dienen.

Sn jebem Derein follfe eine, menn audy nur hieine
Ribliotheli eingerichie! werben. Derjenige, ber bie Ber-
walfung dibernimmt, muf natiirlicy sum Zefen anregen. fFiir
bie bier im Ceiffaben bargelegten 3Jiele find befonbers
empfehlenswert folgenbe TWerke und Scyriffen.

1. ZTurngejchichie.
Streitjcheiff fiir die Mifglieder bes Urbeilers

Surnerbundes von §. Frey . . . . . Mh —60
Hanbbuch bdes Urbeifer-Turnerbunbes von

G MWilbung . . . - . o« oo w0 w200
@ejehichte der Turnbunft von R Safdy . . . —.80

erl und Vedenlung bes AUrbeilferiurners
bundes von 5. Raub . . . . + . . —. 15
@efchichie ber Leibesiibungen v, Dr.H. Brendike , —.80

2, Drdnungsiibungen.

-]

~ Die Orbnungsiibungen. Qehrbudy, Banb 3,

pon ®. §rous und R. Soppifh . . . . . 1.2
Rafgeber filr angehende Vorfurner von
@ Beneblr . . . . - . ¢ 4 e

3. Brei= und Sandgeriliibungen.

Seiffaben pom Bundeshurjus von AR, Soppily . —.60
Greifibungen jur Erzielung fjdydner Hdrperform

unter Unlehnung an das Sdywediide pon

Gr. Shdmale . .. . o e s s o s om —.60
Das Seulenfhwingen von f, Maller . . . o 2
Hanteliibungen in Wortund Bild von K. Sdyrdter  ,  9.—



i_ﬂ_ll]_ b - Der Turnmwarl. : S
" Sunfifreifibungen von K. Gulid . . . Mk, —.30
* ®ie Turniibungen bes gemi!d]!m Eprunges
von 3. G Biom . . . C . . F—
4, Gerdtefurnen.
NRatgeber filr angehende BVorfurnmer von
®. Benebly . . . —ail
Turnilbungen an  brei f.‘-uu:ptuﬂﬁim, Fedh,
Barren, Pferd pon MWaul . . v L—
Syfiem — Melhode, Lehrbud, Band 2, von
R, HRoppildy . . : . 1ER
Der WVorlnrner von K. E!Hulier s L ow 2=

Merhibiichlein fiir Vorfurner von ‘qlun[:. . = L=
Techuifche Teile der Urbeifer-Turngeifung unb

Greien Turnerin . . 0 e o )
Die WUltersriege von &. *Emehu; v I
Die  Hilfeleiffung beim Gerdlefurnen bon

£, TMedler . . . . I s A el A W 1.25

3. Sonffiges.
Die volkstiimliden ‘-Ilht[ﬂﬁungen pon @de}
®rofe Husgabe . . . . Mh. 450
Sileine Yusgabe . . g D

@ie Uebungen bes heulid;en Emmms Der

Pauf. Der Stablprung. Der Hodyiprung.

Der Weilfprung. Der E‘-’.hﬁﬁtLamur[ Slein-

und fugelfiofen w. a. & SHeft . . . . —.30
Turnjpiele. Lebrbudy, Band 4, b. K. ﬁuppl'[ﬁ s 128
Turnfeft und Werlungsordbnung v. R, foppifp . —.50
Phyfiologie ber Leibesiibungen von Prof.

Sdymidbf, Bonn . . S ap K
Die Leibesitbungen von "ﬂru[ Sunhnr . . = 125

Sdylieplich wirb dbas effrige Shudium der Urbeiter-Turn-
eilumg, ber Freiem Turmerin und ber Wiodernen Sibrpers
hullur anempfoblen.

Qlle bier erwdbnien BViher und Jeiljdyrijien find burdy
ben rbeiter-Turnverlag, Peipsig, Lange Strafe 34, u
besteben,

Beadplenswerte Unsailge aus bem Bundesflatul, 101

Beadhlenswerie Uusziige ans dem
Bundesifatul,

§ 17. Der Bund unterhdlt flir eintretende Unjalle eine Jufduke
unterfiilhungshafie. LUnalidusfdlle, welde fid beim regeimifiigen Turns
befrieh [ober bei pom Turnwart oder befjen Stelloerireter geleitelen
turnerijden Teranjtaliungen der BVereine, Begirke und Hreife ereignen,
find unter nadfolgenden BWellimmungen unterfliigungsberediigl,

5§ 18. Das Unjuchen auj Uniferfliifung hann nur gejielll
werden, jojern der Berungliicife nomentlich auf den ju diejem
Suwech vom Bund verabjolglen Meldelijien angemeldel und
dber Bundesbeilvag fiiv ihn enfrichiel ifl.

Gteneintrefende geniefen bdi¢ gleidhen Hedile, wenn fie auj ber
nidfifilligen Ergingungslijle gemelbet werden (fiehe § 14, Abfaks b),
jeboch erfolgt bel etwalgem Unfall die Uuspalhiung der Unferjliifung
erfl, nadybem bie entiprediend fallige Ergldngungslifte mit bem Veilvag
eingegangen ifk.

§ 19. Das Unjuchen auj Unierjlilung iff fpiiejiens
jehn Tage nach dem Unjall bei der Defchidfisitelle angu-
bringen und muf; auj dem vom Bund verabjoigien Formular
angegeben werden, ob Jidh der Mnjall beim regelmifigen
Turnbefrieb, beim Riegen-, Silclurnen, Spiclen oder bei
cinem Turnfefl, auj ciner Turnjohrl, bei ciner vom Verein
als offiziell veranjialfefen Schwimms oder Winferfporis
iibung jugefragen hal. Der lnfall ijf vom Vereinsvor-
figenden und Turmwarf oder deren Werivefer durd) Unlers
jehrift 3n Deglaubigen.

Die Unterjtifungsbereditigung tritt erft von dem Augenbiide
an in $raft, wenn mit ber Turnarbeil begonmen wird.

Diejelbe Torm findel aud Unmwendung bei den von ben Ler
girien angeorbnelen Spielen, Turnjahrien, Sdmwimm= und WMinter=
fportiibungen.

8 20. Unterfiligung wird nidt gewibet bel anﬁﬂm vie fidy
auf dem MWege jum und vom Turnplal ereignen.

Durdy freies, unbeauffidhtigtes und unhontrollierbares Mmbers
jmeifen verurfadyfe Unfille bei Spielen, Twrnfabrien oover nidd
orbnungsgemdly  arrangierten und  beauifidliglen Sdywimm=  und
MWinterjportiibungen finden ebenfalls heine Lnterjliigung.




102 Der Turniarl.

Sn ywetfelhaften Fillen behdll fidy die Vunbesverwallung die
ausgichigjte Montrofle jederzeil vor.

g 21, Die Nbmeldung eines Unjalles ift jpiteftens
drel Modhen nadh erfolgler dryilicher @ejundbejcheinigung,
welche elnverlangt werden hann, anjubringen, widrigenjalls
die Unterflitgungsberechtigung als eriofchen gill. Bei der
olbmeldung ifi das vom Bunde verabjolgie Formular ju
beniifjen und gewifjenhafl die Jeitbouer der Hebetlsunjibig-
fiell durdy eigenhiindige Unlerfchrift des Vorfienden und
Turnwarfs ju beftifigen.

§ 22 Bei Erwerbsunjibigheil mird pro Tag 1 ME. auj bie
Feitdauer von 100 Tagen gemdlrl.

Poi Unfallen mit todlidem Ausgang kann eine Unterjliliung
bis aum Socitbetrag nady Nbjug ber etmwa fdon geleifteten linter=
jtiiung gemdhet werden.

& 23 (iir Unfille mil jdweren Folgen unterhdll der Pund
eine aufjerorbentlide Linterflilbunpshajie. us diejer Haffe Rbnnen
Perlehie, dic cinen dauernden Schoden erleiden, jo daf fie in ihrem
ferneren Grmerb behinbert find, einmalige oder bdauernde Mnber-
fififung beiehen. @henjo hann bei Todesfillen den Wilwen und
TWaifen oder unterfiigungsbediicitigen Eltern eine einmalige pher
pauernbe Unler[iifung pewdhr! werden. Die Unterftithung teill mur
pann ein, wenn ber Unjall mit bem Turnbeirieh in Gemdfiheil der
88 17 und 19 in wrfddlidem Jujommenbang jlebt. Ein bem Bunde
nidyt ordnungsgemdf gemeldetes und veritewertes Mitglied hat heinen
Anfprudy auf Unterjlithung. Ueber bie fihe der Unterjiitpungen
entjdieibel ber Bundesvorfland.

§ 24. lle Unterfliigungen find freimiflige wnd fiehl den Wit
aliedern ober deren Sinterbliebenen ein hiapbares Hedt micht ju.

Deuchjehlerberichitgung. 3n cinem Teil ber Nufloge it ein
®ehler in der ‘Punhiousredymung, auf Seite 37, g V ber Prifjungse
orbmung, entftanben, es mufs in ber Endfumme 115 heihen. Eoenfo
auf Seite 37 bei § VI, dort mufy die Punkizahl 75 Jen.

Beiyyiger Budyeredeod Mion - Brivlhaie

Arbeifer-Turnverlag Leipaig, Lange Straje 34

Wsir jehlen als
prakiijche Bereinsgejchijisbiicher:

&) 1. fiie den Saffierer ein Bud yur Budung ber menatliden Beitrage,
bas BWetfragsbuch. Dic Wonate find vorgebrudt, bie Felder lniiert
und ein Budungsfdema in Mitgliedsbudy vorn eingehledi afs Dorfage;

2. ¢in Safjabud) jur Budung ber Ennabmen und Unsgabe,

b) jite den Worfigenden cin Bud ols Mitgliederlifle, Die Mil-
giieberfifte 1jt die Stammbontrolle fiber den Gine und Nuslrilt ober die
Ubreife ber Mitglicber; aisdy nod) Sabren bonn an ber Hand bder Mil-
glicberiifte erfehen merben, welde Witalieder Bem Terein [chon angehirt
haben unt wie lange.

¢} fitr den Jeugwart ein Suuenfarbuch. Jebes Serdlt, jebe neuen
Ukenfilien, bie oon Vereinsgeivem angejdafil werben vber bem Dereln als
Egentum gehdven, miffen in einem Snventarbudy mit ber Werlangabe
gebudit fein; cin Budungsfderna il in bos Incentarbud oo eimpehichl.

d) Jitr den Schrijifiijrer cin Protofollbudy, Wo kein Protokell-
biady geffibr! wirh, herrjdht fueine Drbnung.

Preis jedes Budes 2.50 Mk, alle 5 Biidier auf einmal begogen 10 Mi.

Saushafjiererbuch

aum Einkafiieren ber monatliden Milglichsbeltrfge. ®rifie: 10181y em.
Trete 30 Py,

Riegenbiicher

yur genauen Anfyeidnung des jeweiligen Turnbefudes ber eingelnen Ture
ner in ben Riegen, Die Bilger find mit entfpredyenden Rubriken flie gwei
polle Sahre eingeriditel. Prels pro Stitdh 20 Bfg. Jur genauen Flhrung der
oom Hebetter-Turnerbund herausgenebenen Tegebiider unbedingt notwendigh

AurerflenSSilfe bei eintrefenden Unfillen muf in jeben ﬁmln Mo«
terfol orhons enthalten hlergu alles
pt oo A3 CTDANDS RATICI Gotmentige. Wi sicfern
1, Merbandshalfen aus Holy. Bebhe: 221 178" om. Preis § Mh.
2. Do,  aus Soly, veridiielbar. @rdfe: 3224716 om. Prels 12 M,

3. do.  aus flatkem Soly, gelb ladier), feft verfdyiiefbar, mif Ginjeb,
Brhifge: 4026218 om. Prefs 22 M.

Refjorm-Samariferfajche PHhonix

iff Bequem in ber Tajdye gu fragen, enthalt bie niitigffen Mithel gur exflen Hilfe,
bar] baher auf keiner Turnfahet fehlen.
Preio 2 9.




