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BVorwort.

SDer Turnmart” fellt fidy die Uufgabe, befonders Un-
fangern im YUmbe mit Rat und FTal zur Seite zu fleben. Er
ift ber prahfifchen Tifigheit enifproffen und bie Form in ber
er an ben Sefer beraniritf, diirfle geeignef fein, bas Shudium
leidht au maden.

Das Haupigewicht it oul bdie VorfurnersAuss und
Fortbilbung gelegf worben. Die bier gegebenen Unregungen
find natiirlidy nody ousbaufdbig und lafjen ber indivibuellen
Auffafiung und  Sandbabung durdy bden Tumwart nod
weileflen Spielraum, 0

Die Beifung der Turnffunben® gibl allerlel Hin=
meife, die nafiiclich ben jemeiligen driichen Verbaliniffen ents
jprechend ju formen find. )

SManvern und Spielen”, diefen fdyier unerfdopf-
liden ®ebieten ber Yeibesiibungen, honnten im vorliegenden
Werk nur hurze Ubfdnitte gemibmet werben, allju umfang=
veich mwdre bdie Arbeif jonfl gemworden.

Willkommene Ratjdldge diirfen fiir viele im Sapilel
JOie Berlibrungspunhie bes Turnwaris mik den Be-
horben" enthalten fein.

Flr bas Frauen= und Rinberturnen wird ein be-
fonderes TWerh in ngriff genommen.

Moge fich unferdeffen Der Turnwart” gule Freunve
erwerben.  Darauf

Jreil Setl!”
. Venedir.
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Bon den Pflichien und dem MWufivelen
ves Turnwaries,

Einfidilige Beurleiler bdes DVereinsturnens pflegen au
Jagen, bafy bie DVorfurnerjdall bie Seele bes Tumbelriches
fel. Sit bie Vorturneridafl in ihrer Sefamibeit auf ber
$ohe, prahlijh und Ibeorelifdh gul burcigebilbel, piinkllidy
und ooll Uebergeugung von der Vebeufung ibres Umies,
pann fteht es gut um den Verein, Die Mitglieder hommen

begiiglich bes Turnzieles unb Turnzwedies auf ihre Redhmung

und ber Berein ifl aud) nady auBen bin angefeben,

Zipt die Vejchaffenbeit der Vorlurmer aber zu wiinfden
fibrig, mangelt es am Kdnnen ebenfoviel als wie am Wollen,
bann it ber befreffende Werein zu bebauern. Der Turn-
betrieb wird jiellos und ergebnislos, obne Snbalt wnd obne
srreube,

Der Ginflup ber Vorlurnerfchaft auf den Turnbelried
ift alfo, je nadibem, ein guter ober ein [diledyler.

DBon grifler Vebeutung filr die Dualitit der Dorfurners
ichaff iff in jebem DWerein ber Turnmart MWir Kinnen
rubig bebaupten: Git die BVorfurnerjdyaft die Seele

bes Tereins, fo iff der Turnwart die Seele for s 7
Borturnerjdall, Denn wie bie Vorlurnerichaft ben Beveird

begiiglidy feiner furnerifdyen Dualifdt beeinflult, fo beeinfluft”
ber Turnwart die Qualitit ver Vorturnerfdyafi, je nadydem:

il er fitchtig, im giinfligen, it er unifichig, im ungiinffigen o,

Sinne.

Der Turnwarl als Leiter der Borfurnerfdaft
iff alfo berjenige, an bem es jum meitaus griften
Teil liegl, mwenn ber gefamie Berein turnerifd auf
hobher ober niebriger Stufe flehl
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2 Der Turnmart.

Daraus iff aber audy au erfeben, bdah bas Umi eines
Turnmartes kein leichtes iff, befonbers in Bereinen, bie mit
aflerhand [okalen Mipflinden ju hdmpjen hoben, wo Ddie
Furnfiiitte unzwedimdfig und unbeffimmt iff und wo es an
genitgenber Unferfilifung feblt. Das Ami eines Furn=
wartes erforbert piel Miihe, Arbeit und Dpfers
freubighetl

Geine Plichien find:

I, bie geregelfe Qeitung der Turnfiunben;

2, Heranbildbung und Foribilbung der Vorfurner;

3. umfidtige und zwedidienlihe Leitung bder Vers
einsoorfurnerffunben und =jiungen;

4, Githrung einer braudibaren Siafiftih des Turn-
betriebes;

5, Qeitung und Uebermadung ber Turnfpiele und
MWanberungen.

6. 2Als anrependes Borbild edyfer Turnkamerab-
fehafilichheil 3u wirken w a. m.

Die Fiille der Pilidten echeifcht, das il ohne meileres
ilar, einen um jo Hidligeven Mann, je grofer und kompli-
jierfer ber Turnbelvieb iff, ober je ungiinfliger bie Berhilt-
nifie find, unter benen fih der Turnbelrieb abwidiell.

fonn der Turnwart allein alle bie in ben oben anes
geflibrien Pflichten fleckenbe rbeil bewilligen? _

Ttun, wenn er febr Hidytig ifl, wenn bie Vereinsver=
biltniffe geovbmet find und er fiber geniigend Jeif und
®ejundbeif verfiigh, dann ja. _

ber wie lange? Und mie follen bdie epentuell nolig
werbonben Erjahhkrdffe gewonnen werden?

@s ift alfo in jebem Falle richtiger unb prakiijdyer, ber
Turnmart bekommt in ber Perjon eines jogenannien Fweilen
ober ffellpertretenden Turnmaries eine mirkfame Un-
ferftitgung, Diefe Forderung follle in jedem Berein burds=
gefiibrt fein. TWenn es nun oudy gang vereingelle Tereine
fein werben, wo hein weifer Turnmwarf gewdhlt ift, fo iff
aber bie 3abl ber Vereine um fo grifer, wo der non ben
9titgliebern als jweifer Turnwart Gewdhlte inner=

Bon den Pflidlen und dem Aufireten des Turnwarkes. 3

balb bes gangen Jabres gar nidi oder fafl gar nidyt
sur Amisfibrung Rommi.

©older Juffand i ein grofer Febler. Es ijf grunbd.
perhehrt, den zweiten Tumwart eben nur als Slellverfrefer
bes  erflen in  deffen ‘Bei}inhertm%s[ﬂﬂm anjufehen. Der
gweife Turnwarl foll akliv bei bder Leitung bes Turnbefriebes
mif berangegogen werben. o es nidht gefchiehl, wo efwa
fibereifrige, arbeitswiilige, mandmal audy eiferfiidtige erfle
Turnwarfe die gefamie tedinifche Lereinsleitung in ben Hiinben
bebalten, ba fjolllen bie Mifglieder, die bod) bden jweilen
Turnwart gur Miilethung wdblten, bdagegen Front madyen.
Die Yitglieder miigten bdie abfive IMitarbeit bdes zmeiten
Turnwartes fordern, weil eben ber erffe auf die Daver die
Wrbeil nicht vollig allein leifien hann, Die Fille der Phidvten
hanm fo nur oberflddli, nidf aber anregend unb Hef eins
pringend in ben jemeiligen Siofj erlebigt werben.

Es iff desbalb zu empfeblen, bem jweiten Turmwart
jolgende Phlidien aufzuerlegen:

. Unferftiifung des erflen Turnmartes in allen
fetnen Umishanblungen;

2. Auf Veranlajfung bes erflen Turnwaries (ober
aud) freimillis nady oorberiger ebereinkunjt mit bdem
erften Turnwart) ftere Reifung ber Turnfiunden und
per Gemeiniibungen;

4. Uuf Wunfdy des erflen Turnmartes und der Vor=
furnerjchaft, ober im Einverfiindnis mit beiben
aud) freimillig, Uebernahme einzelner Teile des
Zurnbelriebes. Jum Beijpiel Beitung von Vor-
furnerfiunben, Leitung ber Turnfpiele und Wan=
perungen ober Feflaujfilhrungen ujw.

Ghenfo Dbebenklidy iff es, menn ber Midnner-
furnmart gugleid Zeifer ber Turnerinnenableilung
L. Die Arbeil wird zu grob, fie hann unmbglidh bis ins
Rleinfle Defail — und bdas iff notwendig — geleiffel werben.
Bald ffellen fidy, fehr sum Schaben bes Wereins, Miingel
bevaus, Gie geigen fidy in der , Berbummelung® biefer ober
lener Sadye, in ber Vernadldffigung der SHeranbilbung von
Borfurnern, in oberflichlicher Seitung und Stoffbielung be
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4 Der Iumu:lm'_t.

ben allgemeinen {rei= ober SHanbgerdtiibungen, und m
anberem mebr. Mijitimmung und Slreitigheilen find dann
bie Golge, und oft genug iff fo ein Lebereifriger jdhon in gang
furger Jeif ferfig. BVor allem dann, wenn Die ANtit=
glieber heinen oberflidyliden, fonbern einen gm-tf}
allen Geiten hin jwedienifpredienben, planmdpigen
Surnbefrieb energifch forbern.

Es mufy affo wiebetholt bavor gemarnf werden, dem
erffen Surnmart alle Yrbeit allein fun zu laffen. Sein
Ymishkollege und bie Ubkeilungsturnmarte miifjen um Tuben
hes Dereins audy befehdftigt merden, und die Borlurnerjdafl
varf es fidy nidht nehmen laffen, in ihren Verjammiungen,
wenin nitig, die Umishihrung ber Turnwarle 3u kritifteren.

@erabe burch ihre Sirilih beweifl die BVorturneridafl
am befen, ob fie mil Snierefje ur Hebung bdes Fumbelriebes
beifedgl. Llnd fritik miiffen audy bie Turnwarle verfragen
RBnmen. Bor allem barf bie beiberfeifige Srilik
nidyt Rleinlidhy, perfdnlidh und overlehend fein,
jondern fie [oll nur auf bie gemadien frebler hins=
weifen und Fingerjeige zur BVermeidbung nerjelben
geben. e ,

Silft bie Srifik nidls, dann wird eine energiide Dor-
turnerfehaft ibren Wiinfden Nachdrudy zu nr;r!en!;en m}iien.

WWo fich die Borturnerfhaft in ibren Sibungen niemals
kritifth mil bem Turnbelvicbe befaht, wo allenfalls Ungus
fricbene am Bierlifdhe (ufcheln, dorf kann febr leicyl auch
ber beffe Turmwart infofern verborben werben, bdaly er por
alfem miftvauijdy wird und, weil ihm in Sifjungen uno
Perjammiungen niemand entgegentritt, fo il es nur ju vers
ffanblich, bdah fidh Turnmarle auf biefe MWeife u hleinen
Ylleinberrichern enfmickeln honnen. Das hamn aber nimmer-
mehr im Bereinsintereffe liegen, benn wo bas beiberfeifige
elyrliche Bertrauen fehil, ba gibt es audy hein frobes .i?unh=
in=Hand-Arbeiten. Shall jujammengubalfen unbd gemeinfom
au arbeifen, wicht biefes BVerhilinis swijhen Borfurnerjdyajt
unb Turnwarf gerabe enfgegengelebt. Darum weg mil bem
SRleinlichen, wir haben hobere Fiele,

Die Perfinlichheit und das Uufireten bes Tuwrnwarles
fowie fein Sdnnen find von bebeufenbem Einfluf auf bden

|
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®eift, Der bie gamze Turnjlunde Dbeherrjdhl. Verfleht ber
FTurnmarf die Tumftunde fo 3u leifen, bak fle ben Turnern
aujagi, verflebt er bas Snlereffe der Uebenden mwarmzu=
ballen, bann wird jidy die Turnfiunde audy glaft abmicheln.

it ber Turnwarl aber nidi ficher, befonbers bei ben
irrei= ober Handgerdtiibungen, verlangt er Unpaffendes ober
gar LUnmigliches, oder IRt er Qangeweile aufkommen, dann
fellen fidy allerhond Sidrungen ein. lnrube umd Lnaufe
merkjombeif maden fidy breif und er hann bie Drbnung
nur miihjom aufredhferhalien.

Sit es foweit geloommen, bann bilft audy hein Sdimpfen
und Janken mebr, im Begenteil, ber Tummart madt fidy
liderlich. Durdh Ueuferungen und Gebdrden geben bie
Turner das zu perfleben. Der Turnplah dorf ja audy nidt
sum Eperaierplah werben. Alles , Herumfdnaugen®
und alle Unteroffigiersjdneidigheif mul wunters
bleiben.

Unjere Zeufe hommen freiwillip und find nicht mil
Jwangsmitfeln und Grobieil, fonbern nur bdurd) das Aufe
frefen bes Turnwartes und der Vorfurner, durd ibre fechnifdyen
und theorelijdhen Fdbigheiten und bas Gejdyick, dben Turnen-
pen  den geeigneten Mebungsfioff au  fibermitieln, fie zu
befriebigen, au bhalten. Darin liegt unjere alleinige Werbe=
hrafl. Das Aufivelen bes Turnwaries (und audy der Vor=
turner) muf aber aud) jonft ein angemefjenes jein, wenn bie
Perfon besfelben 1mbd feime Weifungen refpelitiert werden
iq[[m. Benimmt fidy ber Turnwarl ernfl, gefebt, freundlidy,
}}ﬂfrﬂt[t, gerecht ufiv. wdhrend des Turnens, dann kommen
ibm bie Turngenoffen auch mit Refpeht entgegen. &r hat
heine Beranlafjung zur Hloge mdhrend der Tumflunde.

Unders aber, wenn er fdon im Kiiclurnen, anjlatt bas-
felbe anregend, ermunternd und belfend zu iibermachen, mil
ben Rdrmenden Idrmif, fich mif diefem ober jenem berums
balgt, fobi ober folll unbd jdhlecdhle Iike odber Streidhe mit
madyf, bann fdwindet ber Rejpeht. Die, mil denen er eben
nody herummilberfe, bie werben in ihm nachber bel ben
Semeinfibungen immer nur nod) ben Spafimader von vore
bin feben. Sie nebmen feine Anordnungen nicht fiir , voll*,
und fo erjdymert fich der Twrmwart felber fein Amd,



(5] Der Turmoark.

Yudy der fiolze, abmweifende und vielleicht auch einges
bilbete Turnwart erwirbt fidy nidhl bie Liebe feiner Turner.
Mur derjenige, der, wie fhon gejagl, vermige feiner prak-
tijdhen und iheoretijdhen Fibigheiten jeben einjelnen angus
regen imffanbe iff, der mif jebem freundlich und berslich fein
hann und von bem aus fidy ein heragewinnenber, frij=frohe
feoblidy=freier Haudy {iber bie gonze Turnflunbe bin aus=
breilel.

Das Welen des Turnwartes fledkl jeben eingelnen an,
@r tut dies, gany wie er fidy gibl, im glnfligen ober im
ungiinfligen Sinne.

Man foll den Turmwort nidt blof baran erhennen,
baf er bas Feiden zum Beginn ober Enbe bes Tumens
gibt, ober bah er bie Gemeinfibungen leitef. Sein Wirken
erffredit fich fiber alles, was auf dem Turnplake paffiert,
Darfiber folgt Ausfiibrlideres nun im Kapilel

Der Turnwari als Qeifer der Surnjfunde.

Es ift im Winter. DWir betvefen mif dem Turnwart
nod) por bem Beginn der angejelien Turnjiunde das
gTurnlohal, ben Saal einer @afiwirtfdaff, und beobadhlen
wibrend des Verlaufs ber Turnflunde bdie Tiligheil bes
Turnmaries.

Einige Tumgenoffen find fdhon anmefend und reden,
ble Hanbe in den Hofentajdyen, in iemlidy befligem ZTome
mit einem ber audh anwejenden JFeugwarie. Man erregl
fih bariiber, baf [chon wieder einmal, entgegen ben et
einbarungen mit bem Wirle bes Lohals, bder Saal nur
sum Teil von Tifben und Skiblen freigemadht worben ifl.

Einen Uugenblich {iberlegt der Turnwarf, dann erhlarl
er: Alles Reben und Herumitehen hat keinen Jwedr. Fommi,
greift alle mit an, in fpiteflens zehn Minuten it der Plak frei.

Das Beifpiel des Turmmarles, der fich eine grobe Beliebi:
heif ermorben baf, feuerf am. Alle helfen mif. Vald iff der
Saal frei pon Tijdhen und Stilplen. Proktijdy und jchonend
hal der Tummart deren uffiellung fiber= und nebeneinanber
an bagu geetgnetem Plafe arvangiert und die flebengebliebenen
Biergltfer an poflenber Stelle in Sicherheil gebradl.

Ter Turnwart als Leifer h:._-r T‘!Imiflr!lhl'._. 7

ey

Mihrend zmei Turner den Saal bei gedifnetem Fenfler
burdy Uushkehren von Scdymuk, Papier und Sigarrenflummeln
o gut als es in ber hurzen Jeit moglidh it Defreien, leiten
bie beiben Turnmwarle — ber yweite iff nun audy erfchienen
— in ®emeinfjdaft mit den JFeugwarten bdas Herbeifdafien
ber  Furngerile.

Heberall beleiligh fidy ber Turmmarl. Sier ermabnt er
einen Gifrigen, ber mif einem Gpringfidnder kommt, jur
Borfidl, der Campen megen. Nidls gerfdilagen!

Dort erfucht er, ben Fuhboben nidf mif fchmeren
Hanteln au befddbigen. &s iff ecine alfe Walfe bda
sum Ubfeken. _

Borfidht beim Barrenhereinfragen. Tilve balten und
fdhonen.

Warkte Kleiner, id helfe bir, ber eiferne Barren ift
fiir bich an eciner Seile allein zu fdwer.

Die Reciffange iff nidht u finden, der BVarrenfdyliifjel
perlegh. Seugmarf!

Die Sadie wird in Giife getegell. YMilglieder und
Borfurner miiffen die Jeugmwarte mebr unberfiithen. WBei
guiemt MWillen und in Rube gebf alles. In der ndcdffen
Borturnerverfammiung regeln wir bas, die Jeugwarte find
gelaben. Wir haben obnebies nod) Lohkalfragen zu regeln.

Alles bas fpielf fih in wenigen Whinulen ab. Das
Siirturnen bat begonnen.

Da find einige ®djle erfdienen. Sie bakten jdon Luft
sum Turnen. Mo, erff mal anjehen. Bitle, redyf gern, fagt
per Turnwmwarf, aber jeflt im AWinker, Sie [rieren bier. Den
®eidymadi am Turnen beliommt man el vichfig beim Probieren.

Die Bemilhungen des Turnwartes find erfolgreid). Swei
ber ®iffe legen die Dberhleider ab. Der britte verfpridit,
oas nadffemal zu furmen.

Mierfjachen bitte hier im befonberen Sdyvank ablegen,
es ift fiir alle Fille befjer.

Sumet dllere Dorhurner erbalten einen Wink., Bereils
willigif nebhmen fie fid .ber Teuen® an. Bald fiiblen bie
fich betmifdy, weil man fich um fie bemiigf. Sie haben fjdhom
tm Brubderperein lurnen mollen. Dort wurden fie nidl be-
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adjfef. 2ufer, daf man fie von oben bis unten gemuffert
bal. Das iif drgerlich. UWir geben nidht wieder bin.

- Den Turnwarl febe idh nun bald an biefem, bald an
jenem Gerdl.  MUeberall madyl er fidh au Jchafjen.

Hier regl er jum Vrobieren an, er weif eine .neue”
Uebung, hennt einen ,Trid”.

Dort modylen anbere audh mal an bie Schauhelringe.

Um Barren will ein nod) unausgebilbeler Tumer bie
Aolle allein maden. Hall! Das iff ju gefdbelich. Erft
anbere ebungen. Hier: ,Sdymingen im Oberarmbang”. Aber
rgu:hlig herausheben, nidt fo ben Hopf awifden ben Schultern
einfinken laffen. Dann: Hufgrifiden beim Vorjdmwingen
in ben @rifjchfif*. Spiiter mit Hilfeleiflung: , Oberarmitehen®,
nadber erfl: ,QRollen vorwirts aus bem Grifidiis”, unb
pann — aber immer nody mif Sugiebung von Silfsbereiten
— magt man fich an .bie Rolle riidmiris.

MNidyt lachen und fpredhen beim Heben [dhmerer
Hanteln. Leidl hann man fich babet Schaden fun.  Lieber
eine leichiere Sanfel mehrmals beben, als eine ju jdymwere mil
dufierfler nfirengung einmal.

Geridfe fdonen. Tur mil Turnjduben fiben. 3u
fchnell niiken fich fonjl die @erdfe ab.

Um Eingange fleben einige Faule, jum Teil mif brennenber
Jigarre im Mhmde. Das iff beim Turnen nicht gelfattel.
2ufi rein balfen. Eniweder furnen, ober ju Saufe bleiben.
Jum SHerumflehen ift hein Plak da. Hier im gejchloffenen
Turnvaum hann oudh pon jebem der Sufchauer geforber!
werben, bafy er die Kopfbebechung abnimmt und fidy an bem
bazu beflimmien Plake aufhilt, in keinem Falle aber wifden
ben Turnenben DLerumgehl. Sn diefem Sinne iff bdort ber
Furnwart fitig.

So und in dbnlicher Weife, immer organifievend, jdilichfend
und arrangierend, iff er unausgefelt in Unfprudy genommen. Da-
swifdyen einige berzliche Worle mif diejem ober jenem, eine
Rurge Vefpredhung mit dem zweifen Turnwarl, und bie Seil
ves Riirturnens iff porfiber. Biel 3u rafeh vergeht die immer.

Der Turnmart feilt in bie Milte des Saales. Berdfe
freil® eriont vernebmbar feine Stimme. ,®erdle aufj die
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Seite! und Untreten gu den Freifibungen in einer
Saule pon Slirnpaaren!”

&Ein jmingenbes, beflimmies ,Bikle!® bringt bie Siu-
migen in Trab. AWlles gebt mit Vehendigheit vor fich.

Hber, obwohl die AUbfeilung angetrelen und der Plak
freigemacht ift, erfolgen frokbem nody keine weiferen Befehle
pes Tummarts, &Er jlebt vor der bleilung., Emit gleitet
fein Blick davan entlang. s il nody untubig. Der Turn-
warf beginnt nie mit ben Uebungen, beoor nicht vollige Rube
berrjhl. &Er weil, wiirbe er ben Rdrm diberfdireien,
jo wiiroe verfelbe nidl geringer werdben. Darum
warket er. &r hat 3eif. Die mit Schwaben beim Uufjlellen
perfvdbelie Seit gebl ben Turnern an  ber Tumnflunbe pers
loren. Das jagt er ibnen in aller Rube.

Go, jelit iffs JHIL

Die Gemeiniibungen beginnen. Ein hurger YUunfmarjdy
mit Gefang eines Turnerliedes wnd Freilibungen.®) Obne Wil
jdymetfigheil, beutlih unb hury erjolgen bie BVefehle. Prifzis
ung mufferaiilfig werben bie eingelnen ebungen vorgefurnt.
Die Ableilung gibt fich nadyher fichiliche Miihe. LUnd wenn aud
nichf alle Uebungen von allen gleidmifig gul nadygehumnt
werden, fo ifl dbody ber Gindrudh ein quier. Der Ubmarjd
erfolgt wiedber mit ®efang juriich zur Yufffellung in Sdule.
MWeglrelen und AUnireten jur Riegenaufffellung find
bie nacften TWeijungen bes Turnwarks und blikjdmnell fiebhen
bie Riegen mit ibren Vorhumern an ber Spike jum Ubmaridy
ans ®erdt Dbereil. &s iff ein munferes, lebenbiges Bilb,
diefes Wegs und Untrefen. Die pon den Vorfurmern bagu
beftimmben baben unterbefjen bdie Gerdle an ibhre Plike ges
fhafft und nun eilen, auf den BVefehl des Turmwarts: AUn
die Berdte —marid, marjdy!® bie Hiegen im Lauffdyrilt
an. ibre HUrbeil.

Seuter mufp ber Turnwart bder llersriege porfurnen,
peren Vorfurner endfduldigl fehll. Die 2Allersriege lurnie
frilber an bejonbderen Tagen fir fidy allein. Einige Mitglicder
ver NRiege find nody nicht fo recht mit ber Teuregelung Fu-
fricben. Denn bos Turmen an bejonberem Tage Lot ohne

“ E-im withires darkber b fopdied JDer Turmmarl ale Leiler bor Ses
mreindbnegen®, Sl 15
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Jmeifel fiir Wltersriegen piele Dorteile®). AUber dem Wirken
bes Turnmartes und Vorturners wird es gelingen, burd
geeignefen  Lebungsfioff und kaomeradichaftliches Enlgegen=
kommen, den gefonberfen BWebdlivinifien ber Ultersriege gerechl
Al mwerden,

An anderen Tagen, wenn alle Vorhurner anwefend find,
tumt ber Turnwart heiner Riege vor. Er beobadyfel bas
Turnen, unferflithf die domn und wann kiligen angehenden
Worturner, bringt jeine BVeobadyiungen perjinlidy Dei denen
an, bie es angebf und fommelf Material fiir die Vorluemer
unt Bereinsverfammiung.

&r permeibef es aber, Borfurner, an beren
Tiatigheit er etwas zu kritifieren finbet, nor ber
Riege herabaufelen oder gar zu blamieren. Denn
bamif wiirbe er jich nur Feinde madyen,

Seflit ballt wieber dbos ,®erike frei!™ burdy den Raum.
Sdimell frefen die Riegen in Flanhenreiben an und ein
weiferes ,3um @erdfwedyjel — marjdy, marfd!™ fibrl
bie Tummer an bas zweile Gerdl.

MWir haben beobachtet, baf ber Turnplan jo eingerichlet
iff, bofy ®erdle fiir Hongiibungen mit Stilkgerdlen ober
mif Sprungiibungen wedieln. Die BVorfurner verfudyen aber
— bas hat ibnen ber Turmwart in den BVorfurnerflunden
gelebrt — an jebem @erdl, wenn frgend miglidy, Hangs und
Gliilibungen miteinanber abwedyjeln zu laffen.

Mian flehl, bdas anregende Veijpiel bes Turmwaris it
nichf obne Einflup ouf die Vorturner und es mwirkl baburd)
alinflig fitr alle. Sn heiner QRiege bemerhen wir Zangeweile.
90t einem Worte, ein flottes Turnen fpielt fid por unfern
Yugen ab.

Bloklich gebt eine Bewegung durdy die Riegen. Die Riege
am Podie dringt fich aujommen, Der Turnwart libergibt die
ufftcht Jeiner Riege bem Aelleffen derfelben und eill hin.

Es ijl femand geftiirat.

Das kam jo. Die Riege iible Bodhfpringen. Gratfdyen
in flotter Mufeinanderfolge. Die iible, vom BVorturner
oft geriigle Yngewolmbeil eines Turngenofien, nady bem

* Slehe Wenedls, JDie Hiterselege™, Urbelter-Turnverleg, Yhrels 1 WMk
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—

WMieberfprunge riidimirls 3u geben und nody hurge Jeit am
Mieberfprungsorte au vermeilen, anftatt fo fdnell als mibglid)
bem bdaraufjolgenben Nachifen den Plab jreizumachen, hatle
fich geriicht. Der folgende Turner, der body, weil bie Springe
in rafder Folge gefdeben folllen, jdon im Springen war,
hatte bas Stehenbleiben bdes Vorberigen nidhl beobadief.
Der BVorturner hotte, die Gefabr erhennend, verjuchf, den
Riihwdrisgehenden  wegiubehommen, body au fpdl.  Der
Gpringer blieb mit dem linken Fufie an bem IWeggehenden
bingen. it Mithe konnte der BVorfurmer nod) den Obers
fifrper bes Fallenden efwas im Fluge ,bremfen®, ber Slhurg
war aber nidht mebr ju vechinbem.

fury bofte man es bem ZTurnwart beridhfet, bdefjen
joforfigen Wetjungen: Rubig liegen laffen! — Frifdyes
Wafjer holen! — Verbanbdbshajten! eine vorfichtige Unler-
fudumg bes auf ber Matte Liegenden gefolgt war,

Es mar nody gut abgeloujen. Der Verungllidite per-
judhte fich jekt aufzurichien. Unfangs war ihm ,der 2Atem
meggeblieben”. Gefif ging ¢s aber wieber. Man fagle, es
war ber Scyrech.  JFnnere Scdhymerzen hatte er nidl.  Die
®@lieber konnte er auch bemwegen. Aber der redyfe Fuh. Das
ujireten damil war nur unter grofien Scdymeren moglid.
Trofbem wollte der Turmgenoffe noch weiter mithurnen. Das
perwebrte ihm aber der Turmmarl. Sundchff mal jur Seite
bringen und Schul und Strumpf ausziehen, ordnele ber
FTummart an. Dann wurde, wie bei einem Hnodenbrude,
ein proviforijcher, fefler Verband an den rajdy angejchmwolienen
verflandyfen JHup ongelegt, Swei hLrdflige Turmgenoffen
muften den BVerungliichien nady Haufe bringen, Sie nabhmen
ibn in bie 9Mitte, widbrend er fidy mil beiben rmen auj
ihre Gehultern hing. So wurde ber verleble Fuh gefchont.
+3u Haufe fleifiig naffe, kalle Umjdylage (Vinben) madyen™,
rief ber Turnwarf nod), Dann befprach er mit bem Dors
fienben bes BVereins das weifere. &ine Pofiharle, die Ln-
falloormeldbung follfe nody am fjelben 2Ubend an den Bunbes=
votfland in Leipiig abgejandt werden. Wlan homnie jwar
nidyt wifien, ob Arbeilsunfibigheit bem Unfall folgen wiitde.
Bor allem wollte man fidh aber bie Unfallunterfiiibung fichern,
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bie beim zu fpdlen 9Melben (nady Verlauf pon 10 Tagen
nadh dem Lnfall) verluffig geht

Der ymeife Turnwart hatte unferbeffen bas Turnen durd
bert Befehl , Berdie frei!™ beenbdel und die bkeilung durd
ben. weiteren Wefehl , Im RBauffdritl zur Riegenauf-
flellung!® aur Enigegennobme von MWilteilungen aufgefjtellt.

Der Turnwart knikpfte gleich ber vem lnjall an und
ermabnfe bie Turner, immer redht vorfidhlig au fein. &Er
habe in lefjter Seif fberbaupt in  bezug auj Unjallgefabr
piel zu riigen gehabl, Sum Beifpiel:

Es ifl off genug im Siirfurnen heine Hilfsfiel-
fung dba, bei Hodien und Gritiden am bhohen HRed
uch andere gefabrliche Uebungen jind obhne Hiljs-
ffellung gemadyt morben.

Biele Turner pajfen nidht geniigend auf Sie
turnen beifpielsweife eine nad) links vorgemacdyte
Flanke nad) vedyls. Dadurd honnen Borburner und
anbere Turngenojfen bejdyibigl werben.

Der Varren wirh mandmal aus Vequemlidheit
fiir jfingere Turner nidi enger geftellf, jondern zu
breit geturnt. Matiirlid)y konnen fidy bie BVelreffenden
nicht ficdher ffiiben und hnidien leidh! sujommen.

BVerjdyiebene TMale murdben beim Bodifpringen
sjwei kieine Springbreffer fibereinandergelegl, um
ben ©prung zu erleidtern. Das iff der Gefibrlid-
heit megen vollig 3u unterlaffen. Um beffen erfolgl
bas Springen ohne Breil

Beim Springen wird mandmal bie Sdnur fo
Defeftint, baf fie nur jdwer bherunterfallen kann.
Man will dbas geilvaubende Nufbeben fparen. Der
Unfallgefabr megen iff auch das ju unterlajjen.

Eingelne Turner kinnen ¢s jid immer nody nidl
abgewdbhnen, wdhrend ber Uebung am Gerdf zu
fpredyen. Das iff vor allem bei anfirengenbden
Uebungen, megen der Gefabrlidhketl Jich Sdaden ju
fun, verwerflih. Es wiberfirebf aber audy der turnes
rifden Disziplin
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AUuch bas gegenjeilige Medien, woburd) die Auf-
merhkjombeit leibef, hann mandymal einen Unfall
perjdyulben.

Schlimme Folgen kamn audy an ben Sdaubelringen
pas Drehen um bdie Ldngenadje im Dberarmbang
beim Sdhaukeln haben (jogenanntes Jus und Aufbrehen), wenn
es 3u off miederholl, b. b, menn zu viele Drehungen
auf einmal gemadyf werden. Sdywere Dhnmadyt ijt unter
Umiflinben nody bas geringfle, was einen freffen hann.

Ttady diefen Vorballungen folgt nocy bie WMitteilung,
dbafy am Rommenben Sonniag eine Vereinsvorfurnerjlunde
mit nachfolgender Sikung flatfindet, wozu audy die angehenden
Borturner geladen mwerben.

€s il Gisbabn, bas muf man beniiben, barum, wer
Seit hat, morgen Abend wm 7 Ubr bier treffen mit Schiitiichuben.

&s folgt nody ein Sdluflied und: ,Sum Kilrfurnen
frefef weg™! beendel bas allgemeine Tumen.

Die forigeichriiffenen Turner fiben beute unter Leilung
bes aweifen Twrnmarits Plerdldngenfpriinge. Der erjle
Surnmwart befdffigl fih mit ben {ibrigen, die nody am Riir=
turnen feilnehmen und mil einigen angebenden BVorlurmern,

Nady elma jmanzig Winuken erfdyallf wieber: ,@erdle
jrei*! und ,2Ulle @erdte raus”! Damit balte der zweis
filinbige Turnabend fein Enbe gejunden.

Die dagu Beflimmien helfen den Jeugmwarien nody beim
Unferbringen ber ®erdfe im Sdjuppen. lnd bann ver-
jammelt fich nodh ein Teil im Gaffzimmer, benn das Zumn-
lokal muk, ber Turngelegenbeit wegen, unferfliiht mwerben.
Gin gemiilliches Stimdcien voll frifhen Turnerhumors per-
leben ba alle nody, bann geblts Dheim.

Die freunbidajiliche Unferbalfung mit den Tumaenofjen
hat bem aujmerkjamen Turnwart nody monden Hinweis,
mandye Unrequng flir fein AmE gegeben. Er bal fidh
Meinungen gefammelt und pieles bobel erloujdf, was er
in feinem Wirken nubbringend fiir den Verein vermenden kann.

1 *

So perlaufen bie Tumflunden im Winter. Im Sommer,

wenn im Freien geturnt werben kanm, ivefen die volhskims
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lichen Llebungen mebr in ben Vorvergrund. (Siehe audy dbas
HRapifel fiber Spiele.)

Vereine mil eigenen Turnballen und joldhe, bie Schul-
uenballen benfilen, werben bezliglidy des Geritefranspories
anbere Regelung freffen.  Je nady ben drtlichen Berhiltnifjen.
Por allem mup auf Drdnung gefehen werben und auf rubiges
fommen und ®ehen, ohne Bdrm und Gefdirei. Leidt
kann Jonfl ber Mame ,Arbeifer®furner zum us-
prudi ber ®eringjddfigheit merben. Das miiffen wit
perhinbern. Darum adfe jeder auf gefittetes BVerbalfen.

Der Turnbelrieb, fei es mun in Goftwirtidhaflen ober in
Turnbailen, er kann fidy fberall in dhnlichen, wie ben bier
gefcbilberfen Babnen bewegen, Sn reid) ausgeflatielen Hallen,
wo bas Wegrdumen von Mobilar und Bierneigen wegfallk,
natiiclich angenebmer, geregelfer und abmwedyflungooller. Die
Wirkjomheil des Turnwarls muf aber, bier wie bdorl, bie
gleiche fein. Unregend und als Vorbild fir alle fei
fetn Auftreten. Stets tradife er banad, fein beffes
fitnnen in ben Dienft der Turnfade zu flellen.

Ueberall 3u gletdher 3eil Rann er felbffverflanblidy nidt
fein. Darum foll eben die Vorfumerfdafl milwirken. Diefe
aber muf dbazu eraogen und angebalten mwerben.

Tritt ber Turnmwarl der Vorfurnerfdafl als ein
stelbemufier aber hameradjcdhaftlich gefinnter Seiler
gegeniiber, ber audy die Unfichfen anderer ju [dhdken
weify, bann [inbet er fider Unterflifung. _

Sit er aber abweifend und flolz, und glaubt alle Arbeik
allein machen su mitffen unb afle Dinge nur allein ju verfiehen,
pann freilich unterprdbt er fidy felbff den Bobden,
auf bem er fleht. TMiemand mag milarbeiten, bas
Sujommenbalfen erleibel Sdhiffbrudy und bie Lualilil des
Dereins gebl zuriid.

Man honn fiber die Ploglerung des Kilrlummens ver=
jchiebener Meinung fein. udy dariiber ob es ridhlig il
bip Frefiibungen qleich am nfang der Turnflunbe vorau=
nebmen. Man mag dabet dem Ortlichen Gejdmadi Rechnung
fragen. Ridtig ift aber obhne Jweifel, das Frei-
pber Hanbgerdatitbungen fjedes ZTurnen einleifen
jollen. Die Frei= oder Handgerdliibungen follen

Der Eum_mg_rt als Qeiter der ﬁuaqg&nﬁﬁuugeu. 15

ven Sibrper filr die [dhmwerere @erdtehoff vorbereilen.
Sie follfen baber in jeder Turnfiunde flattfinden, nidi aber
woden= ober monatelang adnglich feblen, wie bas immer
nod) in einjelnen BVereinen gefdyieht.

Der Turnwari als Leifer der Gemein-
iibungen.

Gelfenn werben Fretiibungen gern ausgefiibrl. Die guien
Turner fudhen fich meiff bavor ju briichen unb die Ungelblen
ebenfo, froBbem fich ber Turmwart off die grofile IMiibe gibl,
tmmer neue inferefjonte® lebungsgruppen ju erfinden.

@&s it eine ber fdwerflen ufgaben bes Turnwarls,
Srofitbungen  allen Zurnern fdhmadibaft au maden. Den
@efibfon find fie au unbedbeutend, nichf des Scyweifes ber
Ghlen werf; ben lngeiibien bringen fie meiff ju opiel Ropl=
setbrechen, fie Gonmen bie Folge bei dem diblichen Befrieb
nicht behalfen und maden bei Lingeren lebungsqruppen
Fehler fiber Febler. Sie fdywiken babei, jebody nidht vor
Rarperlicher Unfirengung, jonbern por Aufregung und Scham
pb der Miferfolge.

S diefer Erhenninis verlieren piele Turnmarte den Mul
bogu und laffen Fretiibungen nur biddit felten machen, ge-
wiffermaken nur, um den Schein u wabren, Turnwarl unbd
Sumer find froh, wenn fie fich einmal mieber burdy eine
pilichtgemahe ®ruppe binburchgewunden bhaben. TWenn es
nur etmigermafen , klappt®, auf die anbere, widytigere horper-
liche Ausfilhrung wird wenig MWert gelegl. 1nd body bilben
bie Fretlibungen einen hifilidhen Schal hirperlicher Hebungs-
werle, ein fo widliges Vorbereitungs: und Unterjiiibungs-
miffel fiir alle enberen lebungsavien, baf wir fie nidt nur
nidht entbehren hinnen, fonbern fie ausbauen und fleifiger
pilegen miiffen.

Dies honmen wir jebod) nur erreichen, inbem wir vers
ichiebene perallete Ynfdyauungen bdariiber aufgeben und uns
bie neueren Grhenntniffe 3u eigen maden. Folgende Leiljdhe
geben bie Ridyljchnur dagu:

1. Die Greifibungen jollen fir gewdhnlid) einjach,
flar und lefchf faflich feim, b. h. bie einzelne Lebung



16 ﬁ:ne-r Furnmwari.

parf nidht au knifiliche (komplizierie) Bewegungen enthallen
und foll nur wenige Takfieiten umijaffen, alfo kein BWand-
wurm von 8, 12, 16 wd gar nody mehr Vewequngen [ein.

2, Die Uebungen jollen bei aller Einfachheil kirpers
bilbenden Werl haben und bdiejer Wert joll allen LUebenben
Rlar mwerben. Daju ifl ndiig, dah fie erflens riditig ous-
gefiibrt werden, dann werden audy jehr guie Turmer merken,
pafs oie richfige Ausfiihrung felbjt leihier Hallen heineswegs
Gpielerel ijl.  Sweitens iff nolig, dofy die llebenben bie
Uebungen oudy wirklich lemen unbd nidyt nur boran nippen
(fiehe bozu ben 3. Leifjol). &in pridtiges Unterfliifungs-
millel au diefem Jmedt find bie deutjchen Hallungsiafeln von
Prof. Sdmidt und Twminfpekior Miller. Sie bielen etnen
unerjellidyen njcyouungsuntervidyt und folllen barum flinbig
auf jedbem Turnfaal aushingen. Der Preis filr bie Tafeln
auf Papier iff 5 Mk, auf dem viel ballbareren Papnrolin
7 MG und auf Pappe gezogen und mif Oefen und Schnur
aum Hufbingen verfeben 12 MR, Sie find bdburdy ben
Urbeiterturnverlag au begieben. Falls fidy ber Verein bie
Wusgabe nidt leiflen kann, find eble Geber barauf aufmerkjom
au maden, baf fidh folde Dinge u Shifnpsieifen ober
dbnlidhen 2Unldfjen viel beffer als Gejdienit an ben Tums:
perein eignen, als Wierhumpen, Zrinkborner u. bdgl. m.

3. Die wichligffen Hallungs: und Bewegungsformen
milffen Gemeingul aller Uebenben werben. Sie milffen
joldye Lebungen begreifen, verffeben und beberrjden lernen.
Daber ifl es grundfalfdy, jebe Uebung mur gany fliidtig durds
julurnen und  immer neue Formen und Jufammenjelungen
ju Dringen. Wiemand freibt eine Sadie gern, beren Simm
ibm fremd iff und bleibl, beren fFormen er gar nicdyl ober nur
mangelhajt beberridt. &Einjadie, aber werivolle Uebungen als
Daverlibungen, dfter wiederholl, fallen dem Geifl leichf unbd
gewinnen erft durdy ibhre Wiederholungen Einfluy auj den
SAdrper (fiehe die eingelnen Lebungen der 9Mujierlibungsgruppe
am Schlufje diefer Deitidhe).

Goldye Uebungen eignen fidh audy zur Hausgymnafiik,
und ber Turnwarl foll anvegen, diefe morgens bei gedfinetem
wenffer dburchzufurnen. Damil finden die poar widientlichen
Turnflunben eine wefentlidhe unbd jehr wiinjdenswerfe Unker=
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flifung. Denn bie Sdydben und Verbilbungen, bie wir
unjerem Sidrper bei 50 bis 70flinbiger widentlicher ein=
feifiger Werufstitiaheit sufiigen, laffen fich nicht aeniigend in
einer bis vier Turnflunben befeifigen. Tdglide Freis und MUls
mungsiibungen waven ba duferft fegensreidy. Linfere Uufgabe
iff, geeignefe Mebiumgen dazu zu liefern.

4. Die Jujommenfehung von Mebungsgruppen foll
weniger L logifd® noedy bem dufseren Unfehen, jonbern mehr
nady dem Grundjale erfolgen, moglidhft alle Glieper unbd
Organe unferes Sorpers in jeder lebungsaruppe anregend
burdyzuarbeiten (fiehe Muflergruppe am Sdyluffe biefer Leiljike).

5. Sorge filr mibglichft frifche Lufl bei bem Frei-
flbungen. Verbielet fidh der abfolut jdlechlen MWitlerung ober
ver Dunkelbeif wegen bas Ueben im Frelen und it es nid
gar 3u kalf, donn miijffen bie Fenfler weil dabei gedfinel
werden. Denn nach diefen ®runbdjdben befriebene FHrei-
iibungen vegen bie Ulmung in fegensreicher Weife fiir bdie
Bejunbheit madlig an. Tiefes Ulmen jedoch in jdhlechber
Luft iff eber {chidlich als niiklich.

Mufter-Brefitbungsqruppe
nady vorfiehendben Leifjiken.

1. Hebung: BVeiniibung. (Fede Vewegung wird im Ein-
vierleltaht ausgefiibrl.)

. Tiefe Aniebeuge mil Weugen der Wrme vor ble Vrufl (Ausatmen. )

2, Sprung in die Seitgrdiidftellung und Seiff ini;en ver HUrme
'ISEr.'1g¢ :

in fammbalfe (Einalmen, llehu:u? 10mal. MWenn die
Uebenixen nidt gleid fo jdnell damif jertig werbden, Idlt man
““1’“113- nady jeber Beweguny einen Dierfeltaki Poufe, fo bak
aljo jebe Vewegung im Jweivierteltakt ausqefiihrt wird.

2, Uebung: Slrechung bdes Sibrpers, WVorwdlbung ber
Brufl, sugleich Ulemiibung. (Jebe Vewegung langfam
und aiigig im BVierpiertelinkt.)

1. Sieben gum Jehenftond, Seilfilhren der Arme in Sdrigieithod-
halle (SHinde Hammballe), Beugen des Rum Eeg rlichmdaris, }Eﬁ-ﬂﬁ
mir in jeinen oberen MWirbeln und Sopf-Riidineigen (vedt fie
wiihrend der Uebung einatmen.)

2, Bangjom jur Grundjiellung jurlid, Ellenbogen jdarf in die Seiten
fEemmien, %uheE redit tief ausatmen. Diefe Uebung 3 mal.
2
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Uebung: Uebung oer Musheln um Schulfern und
Ttachen. (5. Uebung aus , 9ein Syffem” pon 9Miiller.)

usfall vedhls pormirs (je weiler der usfall, beflo jdmieriger
vie lebung, aber aud) beflo mirkungspoller) mil Seilfdmingen
ber Hrme, Hdnde geballl (Fig. 1).

i
Tnsfall redds porwirts mif Seilfalic ber Weme.

Rleines Trichferhreifen der NUrme im foblen Elnoierleliaki, nod
vorn und unten beginnend (vormdrls), 12 Rreife, deren Dirdys
meffer bei den Fdujten elwa 30 Jentimefer beiragen foll, darauj
nody bref grofie Umbreife pormdrts, dann diejelben Triders und
arofien Umbretfe nady hinten wund unfen beginnend (efldimd rs).
Srunblellung.

bis 6. mil Yusfalifteliung links vormirts.

Uebung: Uebung der Vaundymusheln.

Ziefe Sinfebeuge mit Auffiithen der Hiinde neben den Fifen und
fofort ﬂﬂmgkdmm%m ber Beine in den Liegeftil vorlings (Fig. 2a
und b). r fbrper mufy dabel gefiveckt fein, bdie Hinde find

etivas nady immen gedrehl,

Eiddig. Glg. 2. Siegeflily vorlings. Falld.

Armbengen, bis der MWund [u[tt,‘i::m Roden berfihrt — jedody ohne
ben ﬁnpg porzuneigen ober bdie dibrige SAbrperhaltung au vere
anbern, ber Sorper bleibt pdllig geftredil.

Urmftredien. Bei Geitblen wird das Urmbeugen und fiveduen
mehrmals wieberholt.

Sinlegen, Vorfdwingen der Urme und Uufbiumen des Obers
hirpers mil Seben der YUrme und Beine (Fig. 3)

Degeftit.
ﬁn&pen ?n bie Grundjtellung.

9, Uebung: Uebung ber feiflicden Wumpjmuskeln.
1. Husfall rediis vorwdrts mif. Sdrigoorhodidwingen der Urme

ﬁ}qr Furnmwart als i.fe_l!gg_hrr @emeinfbungen. 19
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(Gig. 4a).

il K
Diegen eerllmgs mil Wufbdwmen,

Fia
ftrm= und Humplrellen an ber HOihen ABeperieile.

2. Rumpibeugen vormirts mit Tiefjenkhen der Urme unbd Sreffen des

Rumples mit Filhren ber Urme durd) bie Sallung ¢b an ber
linken fdrperfeite porbei, mbglidjt nad) hinfen und durdy die
Saltung 4c himdurd), Hufridien in die Hallung 4d, alip in bie
Huslageftellung redhis vorwarts mit E‘Hurglbeuga riichwdrls (nur
in ben oberen Teilen) und Sdriphodridhalie der UArme. us
biefer Hallung Jofort wicder weiler in die erfle, jiweite, dritte,
vierte Shellung ujw. Diefes Rumpfhreijen 5mal im ruligen
Tempo an der [inken Kdrperfeite — die Filhe bleiben rubig am
2
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Orl, es finde! mur im Derlauj der Uebung TWedhfelbeugen der
fnie ffatt.

Darauf bie iﬂ}nme Uebung aus der Nusjalljlellung links
porwdirls widergleid), aljo an ber redilen fbrperfeite.
6. Uebung: ﬂltemﬁhm:?.
Sier hann bie aweite Uebung wieberholl merben.

Nady biefem Beifpiel ufammengeftellte Uebungagruppen
arbeiten ben Sovper grimbdlidy durd) und zwar bdergeflall,
baf audy der Mnerfalrenfle den Wert diefer rbeil mindeflens
aint. ©ann find bie eingelnen Uebungen fo leidyt fofsbar,
bak fie jeder gleich verflebl unb aud tiglid ju Haufe fiben konn.

Der Turnwart foll fich nicdhl flivchten, foldie Lebungen
in gleicher Form Bffer zu bieten. It ber Sidherheit der
Bewegungsbebertidhung mddil audy bdie Einfidt oon bem
Wert und die Luft zur Uusiibung des Bekammben und fiir
gut Grkannten. Fir andere Sufammenifellingen biefel por-
[Gufig nod)y Der Leitfaden vom Bunbdestumburjus piele 9n-
regungen (Preis 60 Bfg.).

Fiir bie Ginitbung und Jujammenflellung pon Kirfrei=
ibungen fiivr Wellurner fjowie von Sunflfreiitbungen fiir
Bithnenauffitprungen bietet das kleine Hefichen: , Freilibungen
fiiv Wetturner von Harl Gulich®, das Hefl 4 aus der
A Sommlung ,Die Uebungen bes beutjchen Turnens® jdhikenss

werfe nregungen.

Giir Honkel=; Slab=; Keulen= und Drdnungsiibungen
empiehlenswerte Sdyrifien jowie die Pretje und Begugsquelien
flebe &, 99, Dod) find die fiir bie Freiltbungen aufgeftellien Leit-
fithe audy moglichit auf die anberen Uebungsarten ju fiberfragen.

eiffite fiir den Turnwark,
1. Der Tuwrnwarf mufl ficher fein bei bder Leilung,

B. b et mup guf vorbereitel vor bie bleilung febén, muf
wiffen, was er will und mufp obne Sdywanken fein Fiel
perfolaen. Seber Turnmart prdae fih als oomebmilen Leil-
jof ben Biereiler ein:

w3 lerne nur mit Sicherheit,

Wenn ich den Deifer ficher febe.

Des Debrers Suverfidtlichheit

Wiacyt, dafy ich felber ficher gehe.”
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2. ®as Vorfurnen mup vorbildlich fein. Sonn ber
Leiter felbfl beffimmie Uebungsjormen nidyt beherrjden, danm
mul ¢r biefe von dazu geeignefen und barouj vorbereifeten
Turngenoffen vorturnen laffen.

3, Der Leifer mufs bei Gemeiniibungen bie gange 2Ab-
feilung gut fiberfefien und jein Vorlurnen von allen
Uebenbden felbjft mithelos gefehen werden kionnen. Gr ful
baber gut, erfiens die Ybleilung immer fo aufsuffellen, dak
bie Hleinffen vorn, bie @roften binten flehen, zweitens fid
felbft fo body au flellen, bafi ibm alle gut fehen konnen.

4. Der Leiter darf nichl jorigefeli fibermihig irfmien.
Der Turnfaal ift kein Kajernenbof. Wohl kann man hin und
wieber einmal mit gehobener Stimme kleinere Unruben ber
Abteilung ddmpfen, audy wobl gelegentlich eimmal mit eimem
krdftigen Donnermetter hineinfahren, aber fletes Poltern fumpit
bie ®eleifefen ab und Grobbeil jfioft jie ab. Da mwarle man
lieber bei grofer Unrube, bis die Sehar fich felbjt jur Rube
bringf und erhldre bann feelenrubip: ,Jd) babe Jeif, aber
eudy gebt die Feit nom Riegen=(Hir=)turnen ab. Dod

5. barf der Leiter dabei nichl efwa femperamentlos
fein. Rebhaft und munfer mup ev angufeuern verflehen. G
barf nicht forfgefet [dyreien, dody muf er bei Rube pon
affen Turnern hlar und beutlich au Hiren fein. Der Tod
jebes friblichen anregenden Tumbelriebes iff all3u grofe Ge-
miitsrube unb allzu Rleinlidie Splitterridyferei bes Reiters. Gr
halte fidh micht mit langen [heoretijhen Erliiuterungen auf.
Beim Unjogen bder lebung unlerfliife er bos gefprodene
MWorl gleidy burd) die enffprediende BWemwegung. Unfagen
und BVormadyen foll alje flels augleidh erfolgen. Wenige
Uebungen, die ihrer kirperfidien 2Anfirengung wegen fiir ihn
gefibrlicy werben kimnen, wenn er dabel fpridt, find von
biefer Hegel ausgejdslofien.

@ut bemdbrt bat fich audy bie Methobe, bdie Lebung
auf Surnf ausiiibren zu loffen. Das beifgl: bie erfle s
wegung anfagen und fofort von ber WUbleilung ausfiibren
faffen, bann ebenfo bie jweile, Drille ujm.

Bor allem aber f[leiffig wicderholen, nidhl nur eins
mal nady ber linken Seile bin und einmal nady redyis fiben.
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Das geniigh nichl. Gl die eine Uebung riditig beherrjdhen,
bann 3u einer anberen {ibergehen. Der Turnfaal iff heine

Sdyulfiube. Floft unbd richtig vorgeturnt, darauf mumter gefibt,
ift allein erfolgreid.

6. Der Leiler foll nicy flarchdpfig fein. &s homm!
vor, dafi bie usfiihrung einer vom LReifer fo fhin erbadhlen
Lebungsgruppe auf unerwartete Sdhmierigheilen bei der Mb-
teifung fohi, i&?ﬁ klappt nichl. Da bilff kein Vollern 1md
Gchreien. Rubige Belehnimg obne nervdle Haff iff ba an-
gebracht. Reidyl die Jeil nicht aus zur ridligen Darftellung
her“mmpm.l bredie ber Leifer nady Verlauf der fiblichen
ireilibungszeil ab, obne den Berfuch 3u maden, haftig unb
padurd) ungenau mil langer Jeitiiberfhreiting dennody feine
hiibjche Gruppe burd) umfangreicdhes Vimfen ungeleilf los-
jumerden. Lieber foll mon in nidiffer Shimde bas Ve-
gonnene forifelen. R. K.

Der Turnwarf als Leifer der Spiele und

volhstiimlichen Uebungen.

Ueber die Aujgaben bes Spielleiters fiche Vanbd 4 unjeres
Pebrbuches, Seite 10 bis 16.  Hier fei nur des Sonflifes ge-
bad, ber gar off enffiehl, wenn Turmwart und Spielleiter
nid! in einer Perfon vereint find. Dies iff fiberall da ber
&all, wo ber Turnwart enfweder heine Jeif, heine Cufi ober
kein BVerfldndnis fiir bie Spiele hol.  Sft er felblt ein {iber-
geugter Spielanhinger und hindert ihn nur Seilmangel an
ber Leilung, bann witd er fich mit bem ibn verfretenben
Spielleiler ifiber alle betderfeitigen Bebilriniffe leidht verftin-
bigen. $al er Jeboch weber Ruft nody Verflindnis fiic bas
Spiel — unb [eider Nifji bies nody bei Jehr oielen Turn-
warten 3u —, bann gibl es gum Scdhaden bes barmonijden
@efamifumbetriebes fortgefehl Reibereien zwijden Turnmarl
und Spielletter. Giner hilmmert fidh um die berechiglen
‘Iﬂﬂnmg und Bebiirfniffe des anderen nidhl. So etwas darf
nicht fein. 2Alle unfere Turnwarte miifien bie Spiele als
gleichberechtighen Jweig der Tumerel anerkennen unbd biicfen
fie nicht als nebenfichliche Aushilfe befrachten. DBiele Turn=
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warte jeben in einem guten Spielbefrich nur eine [ldftige
Sitrung bes nach ibrer Wetming oiel werfvolleren Turnens.
Das ift irvig.

HwOhne Turnfpiel hann das Turnwejen nihi gedeihen,

ohne Spielpla iff ein Turnplaf gar wichi ju denhen.*
Diefer Vusjpruch Jabns mufy oudy Leitjdnur jebes Hidyligen
Turnwatts jein.  2Um beflen iff es, er findet jelbfl Feil genug
unbd ift felbff geniigend zur Leilung eines porbilblichen Spiels
betriebes befibigl,  Donn hommt er mif fheinem Spielleiter
in fonflikf. Mo aber ecin bejonberer Spielleiter nidht ju
umaeben iff, da mifjen Turnwart und Spielwart Honb in
Hand arbeifen, foll bas Ganze wobl gebdeiben.

Heiner barf eiferfiihlig auf den omberen fein. Ein wirk=
liches Bereinsintereffe freut fich tm Gegenteil eines jeben Er-
folges, gang qleidy wer thn errungen und ifl bemiipt, es bem
Exfolgreichen tm edlen Wefleifer aleichzuhum.

Die volhistiimlichen Uebungen

find ebenjalls an TWerl ben Serdllibungen gleichzuftellen und
miiffen bemnady aucdh Joviel geilbf werben, wie jene. Talur-
gemdl iff fiir biefe und bie Spiele bie wirmere Jabreseil,
per lomgen Tage wegen, Ddie geeignefjfe Lebungszeif. [m
TWinter zwingt uns voraiiglich die Dunkelheit in die Hallen,
in benent das Gerdtlumen mil Redyt vorberridt, wahrend
es im Sommer hinter Spiele und volkstiimlide llebungen
auriichiveten muf.

Sebody ifl bamit nidt gefagl, daf bie volkstiimliden
Uebungen im Winter gang vernadliffigh werben follen. Gs
kann zlemlich Galf fein, jo Ralf, dal man im biden Winter=
iiberieher friert. Die Sadjen ab und volhskimbide Uebungen
im Freien nadhdriicklidy befrieben, [dfE ben Kiorper ermdrmen
unbd burchziebt ibn mif eimem unendlich wohlhuenben Geflibl.
Sm Winker iff bie Bujt am reinflen, zumal wenn Sdnee
liegt, der ben Staub binbef.

Der Turnwart bat daflic 3u fjorgen, daf auf jeden Fall
bie polkstimliden lebungen ebenfo fpffematijch und metho=
bifh befriehen merben, wie die Gerdtibungen, Fir den Be-
frieb ber Lebunger gibt bas voraiigliche Buch von Dr, R. Gafdy
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,,E!'rmrnn[hﬁfi,itlltii:han Weitiibungen® gute Winke. Der Hiber-
entmidilung eingelner Lebungen bis gur hidften Bollhommens
beif, mit Veadvhung aller gefundbeitlichen BVorfdriften (ein
Uebermah von Leben wirkt genau fo [didlidy auf ben Sdrper,
wie jebes anbere Lebermaf), dienen die ausgeyeidneten kleinen
fefte ,Die Uebungen bdes beutichen Turnens® (fiebe binten
Schriftenvergeichnis). Die Wetthampfbedingungen mit allen
Dorfdyriffen und Winken fiir den Belrieb find in unjerer
Turnfelt= und ‘Werlungsordbnung enthalfen und mufy unbedingt
jeder Turnwart bdiefes Budy haben. Bor allem find bie Dor-
feyriften fiber ben Welried des Sugelftohens, -[hodiens und
=werfens fowie. des Schleuberball= und Dishuswerfens wegen
ver bamit verbunbenen Lebensgefabr fiir Unbefeiligle flreng
gu beachfen. Te barf geiibt werden, wenn nidht ein genfigend
grofier unb ficher abgegrengter Raum bdafiir oorhanden ifL.
Der Turnwarf bat gerade Dhierbei eine grofe
Berantworiung und mub fid bdiefer aud ffels be-
wukt fetn.
o es irgend miglich iff, follen bdiefe Uebungen nadk
in Ridht=, Lufls und Sonnenbddern befrieben werben. Sind
folche nfagen einigermafen regelmifin zu erveichen, bamn
foll ber Berein verfudyen, fiir feine Mitalieber zu regelmdfigen
Beludpen  ermifhigte Vedingungen ju behommen. Sit hein
anberer Tag bafiic angdngig, donn hann ribig ein Turnabend
bem Swed geopiert werden. Der Turnbefrieb wird eben nur
perlegl, um frei von aller Kleibung in Puff, Licht und Somne
fiben au knmen. Die gefunbbeitlichen Vorkeile find unermeflich.

R. K.

Das Seranbildben von Woriurnern.

Eine jcywierige und nicht immer dankbare Aufgabe be=
fteht fiir ben Turnwart in ber Heranbilbung von Vorturnern,
Su biefer Arbeit eignet fich nidyl fo ohne weiferes jeber. lnbd
es bat fih fdyon of febr aum Madyleile bes BVereins gegeiql,
baf ber Turnwart perjinliy wobl febr Hidlg gemejen ift
und es vor allem feiner Gigenfhoft als ausgegeidineter
Gipfelfurner 3u banken batfe, dak man ibn als Turmmar
wiblle, bafi er aber heineswegs imffanbe war, fiir ge=
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cignefen Vortumernadywuds au jorgen. Gr hionnte wobl
befibigten Turngenoffen beim Erlernen von [dyweren Uebungen
febr niiflich fein, enhweder als Hilfegebender ober als praks
lijther Ratgeber, aber Turngenoffen mil Erfolg anjuregen,
fich filr bas Borturneramt vorzubereifen, felbft die Ausbildung
ber angehenden Vorturner ju fordern, bas ging ipm ab.
Mas vermodjle er beim beflen WMillen michl.  Dagu gehort
®ebuld unb nicht geringes pddagogifches Gefdhid:.

it ber jweite Turnmarl jur Yusbilbung von Torhurmem
geeignet und die beiden Turnwarle arbeiten guf $Hand in
Sand, dann ift nidis verforen. Darum follte man audh,
wenn moglich, bie TWahl ber beiben Turmmarie jo Ireffen,
bafy ber eine prakbifh undb ber andere Hheorelijdy tidhlig iit.

&5 ift jedenfalls bas Empfehlenswertefie, ip au perfabven,
paf als erfler Tummarl ein theoretifdy Hichliger Dorlurner
gemdblf wirh, bem bie Sorge um bden Borlurnemadymiids
oblicgl, als 3weifen bagegen einen mehr im Gipfeliumen
bewanberten, ber die Vorturnerfhaft audy nady biefer Seile
bin au forbern permag. .

Die Frage der Vorhurnerfortbilbung und sferanbilbung
iit eine fo wichlige Lebensfrage fllr ben Berein, dofh bariiber
audy in ben Bereinsoerjammiungen gefprodien twerden jollte.
Die Mifglieber mitfjen Beridyte fiber ben Stand ber
Borfurnerfdafl erbalten unbd, wenn nilig, fordern,
pamit auch hin und wieder mal eine anregende Aus-
ipradye fiber biefen Gegenjland herbeigefiihrl merden
hann.

MWie foll nun das SHercnbilben von Vorlumern ges
fheben? :

Dazu nody einige Worte poraus, 3n foldyen Dereinen,
mo der Turnbefrieh burd) eine Hichlige DBorlurnerjehalt ju
einem muflergiiltigen geffallel wirb, madt fid nulurgenm[s
audy ber Wangel an geeignetem Borturmernadymuds nidt fo
fiblbar. @&s finden fidy eber ,2Angehenbe Vorhumer.” Dot
iff bas porbildlide Auftreten ber amtbierenden Bor-
furner bas befte MWerbemitfel :

nbers aber, wo bie Vortwmerjdaft nidl auj bder Hibe
flehf, ber Turnbelrieb infolgebeffen mangelhajt und flatt
Freubes und luffermechend, langweilig wirkt und unfer Ume
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flinden jogar sum Tummelploke zwei
. sweifelhajier Element
;m:n. 30 foldyen Vereinen wird trEJe ﬂinrlumm-[fu;ﬁﬂgﬂ:
hu amilal. Gs findef fich auleht nicht nur fhwer jemand
n;f hier perdrulbringende Umt eines BVorturners ju fiiber=
i men, im Gegenleil, wer es mit feinem Wmbe nur balb-
megs ernflbaft nimmi, aber unfer ben allgemeinen f[chledhien
T eyhﬁ{fn:ﬂm umfonft gur Befferung binarbeifet, der komml
dllui"ﬁitdj babin, feiner Titigheit als Vorfurner ben Riicken
E‘I? tu!I;nr:,-n, Und es gibt groe Pereine, bie fldnbig mit
orturnermangel gu kdmpfen baben. Diefem Wtangel ab-
subelfen, bafs follle Ehrenjache des Turmwarls fein,
: Er _l:erlni body feine Qeule, er lernt fdhon beim Siir=
hurmm bie gﬁl}nglmfeq und ben Ehoraiifer ber Turngenofjen
h:;tgen.mllnb auf feinem Punbgange beim Riegenfurnen
: ntd} er wieder. Gr fucbt. it er auf anfceinend ®e-
ﬁbt‘lﬂf." uui_"mr.-rhﬁnm geworden, fo  pverjudhf er bdiefe nach
uno nad) fir bas Vorlurnen zu intereffieren. &s it babei
%mr nicht immer nofwenbdig unb gut, gleidy von allem Unfang
gn Belreffenden mif ben Worken , Wl du Vorhurner werden®
u‘f:; ,.I.*E!u mupt Borturner merden au erjdhredien. ﬂItein
iu::ldj héf ?:uj;n pont pornberein damif verpiujdl, Die ein-
L 'ffE nhniipfung von Unterbaltungen ither Bilfes
f_‘}EI [ung, fiber Turnipradilidhes und iber bie ridhfige
S nrféng bei Turniibungen, medk! of gemaltig
u;:i; n]tenaﬂ_e pes Turngenoffen. Spiter kommen dann
ﬁ}nrii%eu?my#m ﬂIuﬁfpmd}ep iiber bie geeignetjlen
I}imtli[ gen ju den verfdiedenflen Sauptibungen
eber ben Jwedi der gangen Sacve braudi der
Firn=
%enuge nody immer nidyts ju merken. Sif er E]her bis l;w'E:
her en Bearbeilungen bes Turmwarls mif Snlereffe gefoigl
ann ijt nunmelr gewdhnlich der Boden fdhon |;m:n-;gn_=n:u.'lmifaaf1
auf h&m I‘EEI_’EE mﬁklér%earbetlet merden kann, :
mverflanimis mil dem Borturmer der R i
%EM}" ver ,Ausermiblie” turnf, geidieht nun i:u;H ‘Eﬁier?
ﬁrudﬂe llehu_ngqbetiptefe werden  befprochen und burd}:r
geturnl und febliehlich furnt ber Belreffende wobl audy mal
emer kleinen ®ruppe vor. Thm fieht man audy, ob es Werl
bat, ibn ju den Vorturnerfiunben mit binguzugiehen. Tun el
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karn man bei ibm fooiel Snferefle erhennen und bdie jum
Borfurner nofigen Eigenjdiaften abiddben, dafy man mit gutem
@ewiffen an bie Uusbilbung herangehen hann.

Golbflvedend kann ber eben gefdyilderte ,Terbegang”
bebeutend hitrzer fein, wenn Turngenofjen fchon beizetten
burdyblichen faffen, bof fie gern bereil wiren, als Vorlurner
au mwirken. -

PBielfah werden bie Beute aber audy mil Bewall
aum Borturner gemadl Sie werden jum Vorlurnen
gebraucyt. Man fiberebet jo biefen und fenen, mif 2Uch und
firach mird mondymal fogar ein wenig Jntrefje erzengl, aber
balb lifit es mwieder nady. Der geringjle 2nlaf weht jolde
Qorfurner mieber pon per Bildjliiche, dabel iff bas nod
sas hleinere Uebel. Sehlimmer iffs, menn bdiefe Audyoors
furnet im mte bleiben und baburch in bie Page kommen
arofien Schaben angurichien.

Mie ifts benn gewihnlicy?

®ie weniger lidytigen, ober bie jungen BVorlurner, die
Steuen, erhalten eine Jdalingsriege. Das Torhumen bel ben
Fdglingen ifl aber heineswegs fo einfady. Die wollen be-
hanbelt fein, bie wollen vor aflem elwas lemen und immer
turnen.  Glott und munter mub gang bejonbers bet ben
Sbglingen bie Turnflunbe verlaufen. Thor es nicht verflebl
mit ihnen umgaugehen, fidy nichl in ihren Talendrang binein=
sudenken vermag, dem laufen fie bald baven. Tofficher ge-
jdhicht bies bei foldyen Borturnern, bdie fiets unvorbeveitel
auf ben Turnplal Rommen, bdie nidl wilfen, was jfte por-
machen follen. Das merkl man nimlidy balb. Darum
folfen bie fiingflen Niegen audy immer einen tichiigen DBors

furner haben, einen foldien, ber es beim Wiegenlurnen per:
fehmibt, mur an fidy felbff zu benhen und efwa fehnjiidylig
nady ben erflen Riegen Hinjdyaut.

Bor allem awinge man niemand BVorfurner 3u
werben. Das rid! fid immer

Hat man einige Turngenoffen files Borfurnen nkereffiert,
bann fits natilelich fiir biefe am porfeilhaflefien, wenn Der
Gummart mit ihnen einen fnftematijchen Qehrgong  durd):
nimmt.  Das Wejentlichile daran ift:
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1. Anregung jum Sludieren der Tumzeitung un
!ec[?nnld;;en Teiles perfelben jowie ber ﬂlﬂlb?iﬁ@rbi?d;i:l?
(Siehe Jnferale am Sdhluffe bdiefes Heffes.)

Sum richligen Berflinbnis bderfelben gebirt aber:

2. Berfraulfein mit der Turnjpradie, Einprd
DBerbaltens um Geriit, ber Griffarten, ‘Eemegunngﬁrigtl{;ﬁrngﬁ
und .':‘?Hiﬁ 1I}uu;!I1ud}I;dﬂim Sdywierigheitsftufenunterichiede,

. Sinweis auf bie ywedimdfi SHilfeleift
Behanntmadhung mit ben ueri:f;ltehenﬁg!:hle.[nfuHﬁnﬁﬁiﬂ%luwi?e‘:s

4. Ginflibrung_in bie Tifigheif bes B :
pas JWie" unb Mas* bE'tiE]_hﬂE“‘ ::ll‘lurrtn'ns, in

5, Unregumg jum Slubieren bdes hidrperflichen M
unjerer Turnitbungen und Einflibrung in Ii;ie gnlmid&:‘lflfg
ber Leibesiibungen im allgemeinen fomie ber eidhidyte
bes rbeilerfurnerbundes im bejonderen,

In. welder Weije wi .
gabe Tifen? 3 ifle witd nun ber Turnwart feine Nuf-

Sehen wir uns beshalb die I
rungen elwas genauer an: porffehenben fiinf Forbes

Jur Grijten. Die Anregqung zum Stubieren hann
beflen gefebehen purd) Aufmerhfommadien auf biefen ng:::*
Fenen mEe;e{]'anien Jeifungsartikel und ouf widtige Stellen
;,“ SLebrbiichern, ﬁ}umgtdg mup nafiirlidy Befragung iiber
-I:IEF'E-I_![E‘[EIIE und praklijhe Durdinabme folgen. Gern unbd
Eﬁ;e;{f;:]:g;g gui;1 ber it:lm'ﬂ.'l{ll‘l nidyf nur alle Hragen bes
( n “Borlurners beantworten, fomei |
ift, er foll audy sum Gragen anvegen, ¢ 8% DRy

Sum Jmeiten. Die Briffarten unbd die houpliadii
‘-J;tarhmu[e und Unlerfdyiede des BVerhallens altmméﬁrﬁ]é:dﬁg
Ee Bewegungsridfungen lernen fich am beflen fehon durd

tfiillung ber Forderung bdes hurzen Anfagens jeder Uebung
burdy den ‘Burturn-:-; beim Riegenlurnen, Das permilfell
aud) am beften die Kenninis der Turnfprade. Damn
uhc—rl por nllemr wenn  ber Tumwart mif den Vorhurner-
lebrlingen an-bie ®erdfe heranfriff, ibnen die AWefensunter-

joyiede erhildrf unbd jeb = .
gabe ffellt. jedem der Unfinger nachher eine Auf.

Das Heranbilden von Vorfurnern.

e o T

@er Erfle mufi belipiclsweife einen Seitfiand riidi-
lings® an ber linken Pferbfeite einnehmen.

@er Sweife foll aus bdem Querjchmebehang in et
Barrenmitte  Ueberdbrehen ritchwdris® in ben Liegehong
aus|iihren.

Tom Dritfen wird verlangt, an den Schaukelringen ju
soigen , Rammariff*, ,Speidgrifi*, »BDiflgrifi* und . Elgrifi*
ohne Coslaffen ber Hinge.

Die Scywierigheitsfiufen find nicht fharf umgrenzbar,
Sie finb in ibrer Beurteilung feilweije fogar bem burdys
jemittlichen @rabe der furnerifdyen Ferlinheil eines Bereins
untermorfen. Sm allgemeinen hann aber aufgejlellt werben, baj:

Sn ber Unterffufe alle einfachen Hangs und Sliiks
iibungen mit 2Arm= und Veinbewegqungen enfhalten finb.

Gn ber IMittelffufe Uebergdnge aus dem SHang in
hen Slith, Seitenfpriinge und leidhtere Gejchwiinge b

g ber Dberfiufe finben wir die jdweren, mehr jus
fammengefefilen Uebungen, die nur beim Borhandenfein pot
sitalicher, mit Srafl gepaarter ®emandtheil ausaufiibren find,
und  bie muivollen Spritnge #iber Tijdy und Plerd lang.
Nueh flelll bie Dberftufe teilweife ziemliche Unforberungen
an bas ®ebddiinis bes lebenbden.

Befteben Jmeifel bdariiber, ob beifpielsweife eine Turn=
fibung in bie Miftel= ober Dberfluje gehorl, bann iff bie
Bezeicdhnung Mitfel= bis Dberfiufe aewbhnlidy bie 3u=
freffendife, Gbenfo Unter= bis Mittelftufe fir entipredyende
Lebungen.

Sur Driften. Der Turnwart bal hier @elegenbeit,
auf mangelhafte 2Auffelimg ber Gerife und unzwedimipige
Penubung derfelben hinguweifen. 3. B. ju weil geftellte
Harren, su feff geleghe Springidnuren, ungeniigende
Fefligung bes Spannredsis, rufidiende Gerdle (Sprung-
brefter, Tierd, Vodt ujw.). Dann aber follien die angehenden
Morturner bamit behannt gemadyt merben, mwie und wo bei
lernenben und bei fidseren Surngenoffen Hilfe geleijiel werben
muf. it irgend eimmal ein Unfall paifiert, dann biefel fidy
(@elegenheif, ju seigen, wie berfelbe hitfe vethindert werbden
Rinnen wnd was eigentlich daran fdyuld war. iFerner, welde
AMafnalhmen 3u ergreifen find, wenn plojlid ein Unfall paffiert.

=
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Jum Bierten und widkigften ift vor allem der Usbungs-
[dyaly bes angebenben Vorlurners zu bereidern. Das 151:19;1
natliclicdhy am beflen badburd) gefbehen, baf man zum Nad-
benfen anregl. Wie Uebungsgruppen entfleben, wie etngelne
Uebungen entmidiel! werben, was angefiig werden hann unb
wie bdie Jielibung iberall wieder in anberer MWeife Vor-
wendung finden kann, Der Turnwart geige den angedenden
Borturnem, baB [don ein ftets wedfelnber Hnganag
ll:lr';;!ﬂrabsgqg eine an fidy einfadie Uebung inferefianter

m"“ﬂg iﬂt mil 'Fllllltﬁﬂh
Ultittel= bis Dberffufe,

Die Uebungen beginnen nady vorausgehendem 2
und werden aud) widergleidy geturnt. gebnshu Unla]

L 9t Sl ouf beiden Paufden, Flanke links in den S
viidilings, Sprefsen redls i i i

) %I?EE! Mo mﬁ:t?s‘? und links in den St vorlings uttg

. M 8, redils auf Borberpoufbe und links auf Hals

. gﬁ'ﬂfﬁﬁ“’;ﬁﬂﬁ fh-%l' E nuf?xim und Sinief, ru:tg uuﬂrh:?:r;m

j ] tnierpaufde, redis '
L?{{E'ii‘:é’gﬁgff“ e o :‘E’]{’ mu!“m 5 Er.;:!;; anif Sreug, Flanke links,

~nur redis auf der Hinterpaujde, Glanke (ks §

gf]nit. gm : rildilings auf beldben Pauf t'r.i Tprcgmn uﬁin:mg:tegi T

5. it Sty nur redils auf bem Sreuz, Flanke finks in »
GHil ridilings auf det Hinterpaujde | preigen wie

: gﬁlﬂ E'fﬁng rﬁ-gtﬂﬂgﬂsiunm A fhe unb Sreus, fpreizen wie

n den Paujden, auf dem H
Flanke links in den Siily rildilings fnmf bﬂbgiiﬁﬂﬂﬂ?drzﬁlnlpﬂ%ﬂ
wie bei I. und Ueberfdylag mif gebeugten Yrmen. '

7. Wit balber Drefun inks, Sprung in den Gl ridilings auf
den Paufdyen, Flanke links in ben %mu vorlings, {preigen redis
und links in ben Shith riicklings, auflnieen, Sglllegpn:ng in den
Slrediftand und Ttiederfprung ritdiwdrts,

8. E;; A};Lfﬂu?gngun%.h;ms. Sprung in ben Stilg rildilings auj
el ﬁ-n I {rﬂgm ﬁ!:umerpuuim. Glanke links unbd fpreizen wie

9. MMt halber Drehun !i::f]:ﬂ, @prung in den Sl riidilings auf

dem Halje und der Borderpaujde, Flanke link
bei 7. {Flanke rvedis, Pl niie finks und fpreizen wie

©o mwie an porffebendem Beilpiel find eine Menge
Uebungen 3u Gruppen zu vereinigen. Ticht blof am Perd,
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an allen ®erdifen, Dabei hann bdie gewiblie Haupi= ober
Peitiibung, bier war es Flanke und Spreizen, aud) nod) Ber-
dnberungen unfermorfen fein.  Und zwar burd) Einjdaltungen
pbet SQufligungen oon Flankenjdwung in bden iy ober
Clegeffiih und durdy anbere Spreizarien,

Das gibt jhon eine Menge Uebungsiiofj. Hingu hommen
nodhy die Entwidlungsbeifpiele ber Sauptiibungen, T
iff, beifpielsmweife bei ber SHodie, aunddif bie einfade Bor-
{tbungsteibe. Sie ijt febr hurg:

Eniwidilung der SHoche.
(Plerd feilgeftelll.)

Gprung in den Sdwebejlill, Miederfprung rilduwdrts.
@prung in den Sdwebejliil mit Unhodien der Beine. Niederfprung.
Eprung mil Hufhodien belder Beine, FHnieltredhen, Miederjprung

pormdris. > . ,
Gprung mit SHodwen in den Slill rildtlings.  Tederfprung

poruirts. o
Gprung mit Hodien in den Seiffland rildilings.
fodie mit flidtigem SHik auf den Paujden.

Das iff bie Enmidilung der Hoche obne alles Beiwerh.
Sm Riegenfurnen hann man aber weifer geben, JIn ber
Woritbungsreibe hann ba aud) eingefdaliel werben:

1. 9nbodien und Aujhodien mit einem Bein;
2. per Sniefprung, aus dem Uufhnien entwidell.

Dabei mag aber gefagt fein, bafi es nadhher fdyon ridy
liger iil, auerff den Sniefprung und bonn die Hodwe, Deide
aber nur mit ben notmenbigilen Voriibungen u entmidweln,

Sii die Qeit des URiegenfurnens babei nod) nidi su
@nbe gehommen, bann bleibt jo immer nody die Mbglich=
keit, Sinielprung und Hodie abwedyfelnd {iber Hals, Sallel
pber Sireuz und mit verfdhicbenen Stiibarfen furnen au lafjen.
Ueberhaupt ijf bie Ausbeute eingelner Lebungen slemlich reicys
baltig. TWenn in einer Kurjusflunde ber Turnwart einmal
bie Vermendbungsmbalichkeil einer Hauptitbung in all ibrer
Bicljeitigheit barfiellen will, dann kann er efwa fo verfahren,
wie in folgenbem an ber Sebre geseigh ifl. Gr erhldrl

die Sefjre
als einen [dhwungbaften Sprung, ber {iber bas Gerdl hinweg

(= R
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in ven Stand oder als Kebridymung in den Liegeflik riidi
lings ober ben Querfil flibrl. ¢ ki

Aus bem Querflande iff dabei keinerlei Drehung nokig,
Der E’:pringer_{chguinﬂt fih mit geffrediten unbd gefdslofienen
Deinen, babei bie NRildifeife bem Gerdi aukebrend, iiber
basfelbe hinmweg. Aus bem Seifffande gebf der Mebung eine
Bierlelbrehung voraus, die aber-nidt als sur Sebre gehbrig
gerechnet mwirb.

_ Sebre ober Kelrfhmung redhts heift bie Hebung, menn
bie rechle Teibesfeile bes Tumers babei vovangebl.  Sum
Beilpiel: Plerd feit, Hebre redits iiber Hals,

Ttachdem nod) gefagt unbd erhldct iff, daf bie Siebre au
ben g#m_ﬂrhjw Sprungarfen gebort, werdben an einem
Geriil, pielleich! am Dferh, die verfdhiebenilen Siehren geilbt.
Jum Beijpiel:

Siehre redyis:
a) mil Silth auf ben Paufden:

b} eine. SHand {tittﬂ auf einer Paufde, i
| ;ﬂfgfhﬁg““ & T Paufde, die anbere auf dem
C) beide nande jliben auf dem Plerberiidien :
d) mit Sl mer einer Hand; &
r.?j ole Plerohdhe wird vergrifert, pder:
e wird ein egenfland (Filhut uw) auf den Pierbriiden
gu_ele b und die sebre dariiber binweqg geiibf, oder:
f ie Pierbbeine werden am Halsenbe I}E tgeflellt;
1) als Angang: .ﬁﬂjmuffl[j»?ll, Sreishehraufiifen:
i nﬂggféiuiignng: Sichrabfifen, Sreishehrabjiben, anjdlickend an
Litigpe:

k) als Sreishelre;
I; als dreifade ooer pieljade Kehre;
m) mif Drehungen ujw.

Tatiirlih milffen die Uebungen auch immer wieherqgleid
aefibt werden.  Um WBarren, Rech, Vock und anberen Ges
viiten erjdyeint bie Sehre in gleicher Form, aber bodh ffels elwas
abmt:.'schenh wieder. Daber Joll fie audh dort burchgenommen
werben.

 Yieben bdiefen Darfellingen der Lermenbungsmiglich=
leifen unb den Entwidimgsiibungen muk naliitlich audy ber
Uufban und bie Sloffauswahl zu anberen Hebungsgruppen
gelebrt werden. (Dariiber fiehe Sapitel .Der Turnwarl als
Heifer ber Vorturnerflunde”.)

_Das Heranbilben von Borfurnern, 33

PBon den Drdnungsiibungen braudt der anpebenbe
Borturner junddft nur das Sauplfadlichite u wiffen. Man
erhldre ibm bie Drebungen undb Sdwenkungen, bas Bilben
ver verfdyiebenen Reiben, bas Tebenveiben unmd bie pors
hommenben Gegen=, Winkel: und Seriigafige, das genig
porliufig. Die Drbmmgsiibungen baben ja obnedies nur
befdyrdnkien MWert,

Die Frei= b Handgerdifibungen miffen fdhon
beffer bebanbelf merben. &s qibt ba eine TMenge au beadylen.
Fum Beljpiel bei den Freifibungen. Erkidre bas Heben,
Senhen, Sdwingen, Kreifen, Dreben, Sleden, Beugen,
Slofen und Scblagen ber Arme, Femer das Rumpfbeugen,
=fenhen, sfirecien, =heben, -brehen und ckreifen. Made auf
bie Tafigheif der Beine, als RAniebeugen, Ausfall, Auslage,
Sdyriffjlellungen und Spreizen, aufmerkjom und vergih nidl,
auf den Werf bder {Freiiibungen bingumeifen.

DBon den Slablibungen mufy ber Vorturner die Unler-
jdhiebe bes Stabjdwingens, =hreifens, =brebens und =winbdens
kermen. leber alles bas gibl ber ,Rafgeber flir angehenbe
Borfurner® Aushunft (fiehe Sdiriffenverzeidynis).

Die Hanleliibungen find bdurdy bdie Belaflung bder
Hindbe nody wertooller als die Fretlibungen,! fonft aber wie
biefe zu behandeln.

Bhas Reulenfdywingen verlangt neben fleifkigem Leben
bie Senninis der verjdyiedenen Wrm- und Hanbhreisverbin-
bungen. Tur lange und eifrige Hingabe aeifigh quie Fritdte
pabei, benn bdas RKeulenjdywingen iff eine SKunff und beinabhe
eine: Wiffenichaft.

Jur fiinften Forberung bdes Ausbilbungsplanes ges
bort die Ginweibung in dbie Wirkung und dben Wert unjrer
Leibesiibungen. (Dagu iff ein wertvolles Hilfsmiftel ,Die
Pholiologie der Leibesiibungen” von Prof. Dr, Sdmidl®,)
&5 mag bier der Himweis gendigen, baf die wobl bei allen
Berujsarfen mebr ober weniger vorniibergebeugte Halfung
bei ber rbeit von fdblechiem Einflul auf bie Brujt- und
Reibesorgane iff. e bruflwblbendben unbd Rorperfiredienben
Uebungen jowie die Numpfbeuge= unb -drehilbungen und

'® Su begiehen turdy den Urbelber-Turnverlag, TPreis 4 TR,
3
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bas Springen, alles bas it von beillamem Einfluk auf den
Rorper. &s muly aber eben beswegen geforbert werben,
bafy die Uebungen immer mil richtiger und jdyoner Hallung
geturnt werben, dba fie fonit nur halben TWert haben.

Die Gefdpichie Der Leibesiibungen® unbd biejenige bes
ArbeitersTurnerbundes™ permitielt ber Turmmart ober ¢in pon
ihm Beauftfragler am beflen in den LVorhurnerfikungen (. daf.).

Sil bie SHouplfoche ber vorfiehenden fiinj Forderungen
an ben angebenben Vorhurnern erflillt, bann ricki bie abs
idhliefienbe Pritfung in den Vorbergrund., Der Nusbildungs-
kurfus wird burdy eine Vorturnerpriijung, die durdy den
Begirhsturnausjdyufy erfolaen jollf, abgefdilofjen. Diele bder
« dngebenben”, [elbfl febr befibigte, baben vor biefer Priifung
eine SHeidenangft. &s it aber gar nidy! jdlimm. Bor allem
ift es bann felyr leichl, wenn im heimijchen Verein fdhon vorber
eine Vorpriifung abgeballen wurbe. Genau wie die Hands
babung im BVezirk, genau jo verfibrt der Turnwart dabel im
Berein,  Jur Drienhierung fei bier der Vrithungsgang nebil
_Priifungsoronung bes Begirhs befchrieben™ ",

Die Priijung.

Der BVezich hal bdle Uufgabe, jabrlid nady Bedarf eine ober
mebhrere Borlurnerpriifungen abjubalien. Die Musfihnumg liegt
in den Sdnben eines feitens der Vorturnerjdafl bdes BVegirks ju
wihlenden Turn= ober Vorlurnerausidufjes. Uls Leiter hal ber
 ‘Beyirhsturnwart gu fungleren, 3n welder TWeile nun bie Abhaltung
oer ‘Prifung gefdsiehl, ob m gangen Bejirh ober bel defjen nriferer
Ansvelnung in den eingelnen Gruppen, muf je nod Lage der Sadye
pen Bezirken fiberlaffen bleiben. uumhehmmmg_ig nmur, baf die
‘I_!ruflml jetfens bes Bejirks vorgenommen wird unb midl, wie
oielfady {iblid, durdy bie Vereine felbfl, denn badurdy wird am hefien
e Einheittidphetl pefirdert werben kbnmen.
~ De redizeifige Behannlgabe bes Tages einer Priljung mufy
lidy ber Begirhsturnwarl bejonders angelegen fein laffen. Erjorbers
liy 1]t anch, bie Prifflinge minbeftens pierjehn Tage vor dem Tritfungs-
tage dem BLeivhsturnvar! anjumelden. Bei einem porherigen Uebeors
blidt fiber meénf;u ber au ‘Prifenden merden u? mandye Worteile
in_begug auf Einteilung und Verhlirzung ber ifung ermigliden
loffen. Die YUnmeldung der Prifflinge hat der Lerein ju bejorgem

* Dehrbudy Bo. 2. Tom Turebelrieh.

*® Banbbud bes Yrbelbre-Turmerbundes und Sretf|diciff,

*=s fius Pebrbudy Bb, 2. Tom Tumbelrieh.
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und ourdy namentlide Unterfdhrift des Turnmarts ju bes
hrditigen. Damit befdeinigl [ehlerer, ben angehenden Borturner nady
beftem $dnnen auf bie 'gri'rftm vorbereitef 3. haben. .ﬂeinﬁmePa
parf gedulde! werben, daly fid ?e!i:-it Unmeldende ober Oberhaupt fidh
mil n#tﬂilmi}e qepriifl merben.

Die Prifung feloft bal 11'-? auj die drei Hauplgerdle, Reds,
LTarven und Plerd, fowie auj eine Gruppe Hrei=, Slabe, Hanfel-
pber Seuleniibungen 3[31 erflredten. Don befonderem BVorlell iff, wenn
ed fich irgend ermbglidwen Iuttt. jedes erdl filr die Dauer einer
gangen rﬁ%m;g mit gmel bejiimmben B‘]Jrit eniben ju befehen. QUljo

werben Eé e Prilfenden A. und B. Hedr, C. und D. Barren,
E. und F. ‘ﬁgrh und Q. und H. fFrei- ujw. lebungen jugemiefen
bekommen, Da nun bie Eﬁ?[td}[mr. adt Priifende jur Berfligung

au_haben, nidl in ollen Bezirhen vorhanden fein wird, jo mag es
geflatie] jein, mil geringerer Anzahl Priifender die Prilfung vorjie
nehmen, BVor allem mul als Riddjdnur gelfen, imtE immer jmwei
an einem @erdle priiffen unbd dafy der Pr [H%ﬂ mibyg E%[t poit einer
ribfieren %ui}l Pritfender gewerlel mird, imd 3. V. nur Fmei
irfifende ftic afle ®erdfe und die Freiiibungen vorhanben, fo bejleht
bie ®efalbr, bofy grobe gc?ier {iberfehen ober mandie ju [darf ans
eredinel werden, Und diejes wilrde bel der Wiederhehr an anderen
edfen efnen mid qermgm &influly auf bie ‘Hun;:i,}nh! ausiiben,
®s biefef bie nnr%@i:ﬁ agene &Enteilung bdie befie Gemilr daflir, daf
ber ‘Iirlt[u[tng auj oie geredpleite 2rt gemerle! wird, Ellﬂw in gegebenen
dllen Der Perjonenjrage bei einem eventuellen '11]11;:&!?1%&1! ber
rifung bie Sdyuld ?’u&giebm iu Rinmen.

Die Prifung foll eine milndlide fein. !-Sr?ﬁqtli? Hll!gb
arbeifeten llehunq%lnﬁ porjulegen, empfiehll i nidl, well die Ges
mdlgr fellt, dafy ihn ber %r[l_mg je ﬂuﬁ?ﬂ&l’hﬂlfﬂ hal, und es
audy fonjt beim gewdhnliden Riegenturnen, nakilelidy mif begeiindeten
Uuanahmen, verpdnt 1fl, jdrifilid vorliegendes Malerial abiulurnen.

Bon dem Pritfling wirh folgendes tm Abfak IV unferer Prifungs-
orbnung perlangt:

an der Prifung joll der Prifling:

I g]n-ine ‘Ba-jﬂ!ﬂgunqlaur Leitung diner 2bkeilung dadurdy erbringen,
afi er je eine Hebungsjolge an ben drei Mauphgerdben rir%li
vorturnd, fie turnf rurglid;] richlig benennl und am ridtigen O
und aur ridligen gﬂ'l ergiebige Silfe au leiflen verjtebt;

2. feine Turnjertigheil baburdh geigen, baf er je eine Pflidt= und
eine Sirftbung am Redk, Barren und Plerd in miglichil mufters
piilliger Hallung ausfiihet;

3. [elbfléndig bdie DCellung einer Gruppe Frels, Slabe oder Hantels
ubungen mit ciner 2Ubleifung pormelmen.

Fermer it ju bemerhen, daf fir bdie Entwicilung an den
belreffenben Gerdlen eine vorber ausgelofle ﬁrunbﬁhlmq“ mtfy
EEEIE'II rEl._hiE Entwidilung derfelben jebocy bie Turnjertigheit der
em Prifling anvertrauten Riege nidyt itberjieigen darf.

3-
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Hierin ift alles enthalten, was verfongl merden mul, und mipgen
nody einige praftijde BVorfdldge und Erhlarungen jum befferen Bere
jtindnis folgen, = : :

Die Z!qr:gmge merben je nady ifrer Eai}[ in Riegen elngeleill
unbd gwar durdy vorheriges numerijdes Uuslojen. Un den Geriken
nun, an benen fidy bie Riepen jeweils befinden, wird bdas Huslofen
per Mufpaben porgenomumen. Diefe lehleren mifjen ouf einen ?a—
brochenen Jettel gedrudit ober gul gefdeieben jein. Einige berartige
Yfufgaben felen hier beifpielsweife angefitlri:

Am Redi: )
Redi_(jeil, {rruug[}nd}:l:
LJEnlmidilung des Hniemeliauf= und sumjdounges.*
th (quer, hopfhod):
«Lebungen aus der Unterfiufe.”
9im Barren:
Barven (quer, jdullerfod):
Langhiippe mif angejiiglen Lebungen.®
Barren (feil): T
us dem Uupenjeitilily Spreizen und Hreisipreizen.”

AMm Pfern: :
Plerd (Jeit, mit Paujden):
s ubenfpreizen.”
Plerd (quer, ohne Poufdyen):
JEntwidilung ber SHodie als Ldnpsiprung.®
Die genaue grundlegende ﬁﬂlﬁmihung ift unbebingt erforberlic,
und- jollfen die BVegirks=LTurnausidiiffe bei der ‘!Iu{[tel!unﬂ und Unse
wahl der Uufgaben befondere Sorgfall malten [afien.
rer mufy beadytel werden, dbafy bei ber ‘Bm&unﬂl ¢lbjt bas
u

ﬁuherL Mafhalten im SHineinreden und eventuellen 1] n itber
porgelommene %I}[ﬂr feitens Der Priffenben angebradit ift. Jur ba,
wo ¢s fich um

eriiezung der Seifbauer banbell, mag einge i}
werden,  Einige *B?ifpwﬁe g!}itra,u:?} Digr Prilflin i,tnz i :?nr hi%e
und Rommi zu keinem Hnfang, fo finb Eilinueragf s 3u elmem ges
wiffen Grabde nngehm:b‘l: ober ber Prilfling erjdeint ﬂmler Sadye
f fiher, fo hbumen ihm cinige Uebungen feiner ufgabe voriue
furnen erfpart bleiben. Befonders mufy aber audy darauf geadiel
werden, dafy Uu hlﬁrm:%ﬁh!en'ﬂc burd) %e?enhull ea Juflitjlern unbes
dingt verbolen jind. &in Juwiberhanoeln mup ur {Folge _t%nl':lml,
bafi bem Beirefienden die ausgelofle Uebung abgenommen wird und
er erit bann lofen kann, wenn er geprift weroen foll. &5 wilrde
jomit bie gum leberlegen gegthum: %&’ﬂ in Wegfall hommen. Uudy
ift jede useinanderfefung dariiber, vb eine Uebung Lnlfd:- ober riditig
mWar, ju permeidben und den ‘HTEE‘“'M“ anbeimaegeben,  Wufhlicung
am &Ediluffe der Priijung qu perlongen.
Die Pilidgiibung, in der Hegel der Mitteljiufe entnonimen
und ous drel= oder viermoliger Jujammenfelumg beftehend, wird
pon einem Pritfenden deutlidh und langfam jweimal angefagl, worauj

Das Heranbilden nnn_*‘ﬁnrlumi!m. E'if

i fifting dieie angejagle Uebung gu turnen hat. Die Reibens
iﬁﬁ hﬁﬁurﬁll%gmng hal qulrn‘lgrﬁfmhe u bejtimmen. &r mird daber
uttun, durdy Ttamenaufruf in un%mrbmler Reihenfolge lurmen ju
?ai en, SHaben alle Qr"hi'-‘ﬂ'ﬁi':mﬂﬂ[”-'!.“ i::ugd;tgctumr. dann with e
eitens der Pritfenden rdlig. peaegl. )

i u“%uil bie ﬁ:‘irﬁm[émilg mufy Jidy der qgritflmg vorbereilel Eiuh-m.
Gie mufy der Mittel- oder Oberflufe entnommen fein und hﬁ.ﬁ. aurd
aus mindejtens dreimaliger Sujommenjebung gu bejehen, L i:_m
Pferd: . Spreizen des redien Beines linkgs fn Den eitfdme g‘;:ig
mifden ben .ﬁ-ﬁl:hﬂl, Edyere redis und Abjpreijen redis in den Leils

nd riidilings.* Da bier bie Bebdingung Jur Errmd:un&:imr hoferen
uniibiahl eine [eidtere ifl, mufy darauj geachlel werden, %Iiﬂuﬁd}
pie Uebung befonbers m-iut benann! und ausgejiifri wird, Statir i}
wird hier audy die Sdwierigheti bel der Werlung in PBefrad! hommen.
an einer Sadye bejonberes Uugemmerl gefdenkt werden mul,
fo ijt es ber ber ﬁilleﬁrllung, €in Prilfling wird !mnr u“hmii
.W‘Lﬁmmmh erhbfien honnen, wenn er hier oolle Hujmerkjombhe
malien (AL

it giner @ruppe fdon vorher gut ausgearbeifeler Freis ujm.
Leb uﬁme: mu ﬂhﬁfﬂl gﬂﬂﬂ ritffling aufmarten Ronmen. 'Ef I[)ut
aeniigend Seif, fih in feiner Torberel u11%5amr hieranf etnjur inli”t“
unid Liutr aut, &eine ju jdwierige, dafiic aber ladellos purdygefiihrie
@ruppe ju mihlen. :
Weber die Werlung fdhreibt der Paragrapl V unjerer Priifungs-
orbnung por:

Die allpemeine BVeurteilung gejdieht nad ben Brundfdlen
ber Bunbes=Werfungsordbnung jﬁe%e?iﬂpnﬂﬂhn. Der ‘Ier=
lungsoerlauf bei ber Bezirhs-Lor urnerpritfung geitaltet fid im
befonderen unter jemweiliger Unnabme ber Hbdifzahl von 5, begm.
10 ober 15 Punhten, wie folgl:

2 : & ity
Giir 3 Kiiriibungen am Red:, Tarren ng:lgu% tm, 30 Bnhie
i Redi, Varren und Pie
3 PflidHibungen am . .illTﬂ,Tgmf-'“ ST
2 ber HRedigruppe (Folgeridiig-
. 2fade Terlung Eu.-it? ‘!ﬁﬁﬁhrung. .f.'uiﬁz] s
. 3fade MWerlung der Barrengrippe (Folge:
ridtigheif, Nuskitgrung, Hilfe) = 15 .
. 3fade MWerhmg bder Plerbgruppe tﬁn[.?r.-
ridhtigheit, MUusfiilhrung, =13 .
Mertung fiir Ceilung der Freis ufm, Lebungen = 10 .
Aujammen =115 Punhle.

Veber das DVefteben einer Priffung fagl ber Paragraph V1
folgenbes: |
Gind oon dem Bewerber mindejtens 75 Punkte erreidl, fo
ift die Priljung ais befjlanben ju eradlen.
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Des weiterén foll der Prilfling mindejtens bie Pjlidten der
Unterflufe in ben ﬂ]ﬂiiﬁ[ﬂmlilﬁm ebungen helgerr’[dmn {ﬁrﬂe uniese
merfungsoroning).

Dem illtnmnllfgm Torlurner wird ein vom Velrhsturnwart
namentlid unter %:: ener Ausweis iiber das Befiehen feiner Prilfung
ausgeftelil. Solde Ausweisharten find vom Vunbde cinbeiflidy an-
gefertigh worben und kimnen pon ebendafelbji beyogen werden.
Der Begivhslurnwart bat die Vorturner mif Namen nebit
rmlmg;er ebmis in eme BVorhurnerlifle ju buden und alljafeiid
eenidhafl. von den Wereinen ju verlangen, inwieweil fie nod dem
Derein als Vorturner nlihen. Wit melpe filr den Verein nilhlide
Dol er dann auj Veelangen des Bereins aus der Tifte der Vorturner
ju jlreichen. Denn Drbnung it audy hier am Plake.

Sn kurgen 3fgen fei hier das allerwidtigjte dicfes Wbfdyni
hervorgehoben: Slgen et diligjie diejes Abjdniltes

1. @rwiblen des angehenden Torturners durd) den Turnioari des
Bereins ober der %Igfeilung,

2. ®ule, nady beftem Kdnnen flattfinbende Ausbilbung in allen furnes
rifchen Mlnﬁlegenlm’rm innerhalb bes Wereins {hJemem- Sfunben
| :

ber Ausb . Jdyrifeli . Ri
unrl!urtn s ung, fdriftliide Hausaufgaben, prakhjd einer. Riege

3. Bornabme der Prijung durdy den Bezivk an ben drei Houple

perdlen, Redi, Barren und Pherd, fowie an einer Gruppe Frepe
ujw. Usbungen. ¥ ; pRE sk

ﬁ]_urd;r vie Vorprilfung widil bas Selbiloertrauen bes
SAanbidaten®, Die bdort geiible Krikik, efwa:

Befeblsiorm nichl [chneidig genug, zu leife.
Turnjpradie nody ju unklar und weitjdweifig,
grreilibunaen jdlapp,

alles bos mup gefeill und fleifig sur Befferung gefrieben
werben. Jum Beifpiel il 3u leifes Befeblen dem Belreffenben
padurd) abjugewidbnen, indem man ihn an bas enfferntere
Gnbe bes Plakes ober Saales [fellf und von ihm verlangt,
Fr_;jnll laut unbd deutlich, kury und bilnbdig Befehlsiibungen
reiben.

~ Die Turnjpracpe lernt fih am beffen durdy Uebung;
fleifsia anfagen [afjen.

Die Freilibungen werben burd)y BVeadyhung der Regeln:
Sdyulfern juriidy, Drehungen hury, Ausfille weil uww. (fiehe
Rapitel ireifibungen), enlichieden gebeffert.

St bie DBezirhspriifung beffanden, dann foll fich
aber ber neugebackene Vorlurner nicdht auf die faule Viren=

Der Turnwart als Leifer der Vorlumerfiunde. 39

hout Iegen und auf feinen Zorbeeren ausruben. Tun beginnl
erfl recht bas Qernen. Begirks: und Gruppenvoriumerfiunden
muf er fleipig befuchen. Bor allem aber barf er nidyt bei
ben Dereinsvorfurnerfiunden fehlen. Mie bie [ehleren be-
ichaffen fein follen, feben wir im nddijlen Rapilel.

Der Turnwart
als Qeifer der Vorturnerjiunde.

Wie fehon an onberer Sfelle gelogt, hinnen fidy prake
tijdye Turner einander bdie Praxis eingelner Lebungen am
beften badurdy beibringen, inbem fie fich mil den . Sniffen
und ,Trickfen”, bie bei biefer ober jemer Mebung zum &r-
folge fithren, gegenfeitig verfraut machen. TWenn diejes prak-
fifdhe Turmen und leben, bas nur darauf l'}fllm_EEﬂEl}l. jdhon
guf ausgebilbete Turner nody weiler 3u enEmu:hz[q — M
flinfilern au madien —, wenn das audy Fum eingigen
Jiele ber Bereinsoorturnerflunbe wird, dann haben bdie pLTE
einsporturnerfiunben nur balben Werl.

@emif; follen die Vorturmer und befferen Turner audy
im prakiijchen Sonnen gefrder! werden. Sie follen neben
pem Siichurnen an ben Tereinsabenben auch an befonberen
Tagen 3u befonberen Uebungsfiunben ufammenkommen, ober,
wo die Berbilinifje es nidyi anbers geflaiten, aud) nac) bem allges
meinen Turnen nod einige Jeitiiben. Dasallesijtaber keineeigent=
liche Borhurnerftunbe, bennder Hauptyweck ber Borturners
flunbe muf immer die Borfurneraus: unb sfortbil=
bung fein. Hier geigt fich Jo recht der Hichtige Turnwart,
ber es perfleht, feine Vorhurnerjdafl auf ein hitheres TMipean
ju heben, fie babin au bringen, baf fie ben ufgaben und
Unforberungen, bie man an eine guigeleitete Borlurneridiaft
aut flellen berechtigt iff, nach jeber Seite hin jich mwiirhig jeipt.

Pon bden im Verlauje bdes SJabhres flallfindenden
Bereinsvorturnerifunden foll barum, je nach den BVerhiill-
niffen, eine beftimmie Jahl (wenigiiens aber beren brei)
als Lehriurnflunden ausgejtalfel werden. udy die an-
gebenden Worturner miiffen mbglidfl daran feil-
nehmen.



