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Vorwort

Der Handballsport hat sidh gul entwidkelt. Seit dem
Geburisjahr 1919 hat das Handballspiel einen wahren Sieges-
zug angelreten, audh iiber Deuntschlands Grenzen hinaus.
Selten ist Gleiches in der Geschichte des Sportes geschehen
oder kann Ahnliches berichiei werden, Zwill Jahre Hand-
ballsport im deutschen Arbeiter-Turn- und -Sporibund fiihr-
ten zur Eroberung der Herzen aller Spieler und Spiel-
freunde. Hilt die Entwidklung noch g0 an, dann wird sich
das Handballspiel bald an Zahl der Veranstaliungen, an An-
sehen und Madit wiirdig neben dem FuBballspiel sehen
lassen kénnen.

Das Handballspiel ist flir den Arbeitersport wertvoll,
Seine frische Art, die im Regelwerk leicht fafflichen Bestim-
mungen, seine fiir kirperliche und seelische Aushildung
gleichgroflen Vorziige madchen es zum beliebtesten Spiel fiir
beide Geschledhier. Seine alles mitreiflenden und begeistern-
den Spielhandlungen erhalten ihm die alte Anhiingerschaft
und fiihren ihm immer nene Anhiinger zu.

Vicles hat sich gelindert. In der vorliegenden 2. Auflage
haben wir mit der grifiten Sorglalt der verbesserten Tedinik
und Spielentwicklung: Rechnung getragen. Der-Kewy des

| Lehrbuches, der schon in der 1. Auflage un gmﬂpxﬁﬂmﬁ,fn
Mannschaftsspielfiihrern, Spielern und S lﬂ&ﬂl;.l,&?lﬁn arziig-
lidie Anleitungen zur Erlernung des I-Innﬂj;a,'ﬁl‘-lpu.lfs gab, ist
fast unverindert geblieben. Wir haben gur an den IJ_EEtI"l'IEH- ;
den Abschnitten gefeilt, gerundet und wugeriditef] um l.'].'E'l" A
technischen Entwidklung geredht zu werden; ing

.t Nene Abschnitte filgten wir ein, um mit der fﬂ-rl:-.ﬂi-:’l'.'-lf.ﬂlu‘"

den Technik E’h!l.l,‘.‘[‘LE‘.‘l‘l Schritt zu halten. Di]lhll‘&l W,l?d -ﬂ'l'lE
Lehrbuch nur vollstindiger.
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Vorziigliche Aufnahmen, die tedinische Feinheiten sowie
erlaubte und unerlaubie Spielhandlungen zeigen. bringen uns
mit den Spielgesetzen in unmiitelbare Berithrung. Schieds-
richter und Spieler erhalten so einen Anschanungsunterridit,
der sich nutzbringend fiir beide Teile auswirken kann.

In eimem hesonderen Abschnitte bringen wir Wissens-
warles fber die Entstehung und Entwicklung des Handball-
spieles. Dessen Geschidite kennenzulernen, muft die Aufgabe
jedes Spielers sein,

Ein weilerer Abschnitt behandelt die Bedeutung des
Handballspieles in gesundheitlicher Beziehung, Er warnt vor
Ubertreibung, um kirperliche Schiden s verhindern, und
leitet an, durch kriiftige Kost die Leistungsfiihigkeit unier
Beriicksichtigung der kiirperlichen Verfassung zu steigern,

Das taktische Arbeiten im Spiel ist dem technischen Kiinnen
gleidhzustellen. Deshallb haben wir den Abschnitt Taktik new
bearbeitet. Eine Anzahl Abbildungen zeigt den vorteilhaften
Aufbau des Angriffs und erlolgversprediende Stellungsarbeit
in der Yerteidigung.

Durch gute Ratschlige. in Leitsiitzen Festgehalten, erfahren
iie Spieler und Mannschaften, die Schieds- und Linienridhter
cigentliche Selbstverstiindlichkeiten, die aber doch angefiilirt
werden miissen, weil sie noch nicht iiberall und in aus-
reichendem Mafle als solche angesehen werden. Wenn jeder
Leser das Lehrbudi anch mit seinen Leitsiitzen eifrig studiert,
dann wird sicher vieles davon halten bleiben, dann ist nichts
umsonst geschrieben worden.

Weiterhin erfahren wir Widitiges von den Aufgaben des
Yereinsspielleiters. Seine Yereinsarbeit wird aufgezeigt. An
seiner geschidklen Tiiligkeit ist sehr viel gelegen. Ein guter
Vereinshetrieh ist wesentlich aunf sein Wirken zurildkzu-
fiihren.

Ein fithlbarer Mangel ist die grofie Unkenntuis der Spicl-
. und Organisationsgesetze bej Spielern und Aufsidhifithrenden.
Die ans der Spielbewegung hervorgegangenen Richilinien und
Bestimmungen sind noch nicht Allgemeingut geworden, so not-
windig das auch ist. Deshalb haben wir in der neuen Abtei-
lung . Satzungskenninisse” abschnittweise anf den Inhall der
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Bundessatzung lir Handballspiele hingewiesen. Wir glauben
hiermit ein besseres Yersiehen und Sichfinden zwischen Spiel-
ausiibenden und den Gesetzverwaltern herbeizofiithren. Die
Reibungsflichen werden zum grifiten Teil beseitigt, voraus-
pesatzt, dall ein jeder mit den Gesetzen vertrant ist. So
werden genauw bestimmte Pllichten, ein ge-
hobenes PilichibewunBtsein, klares Recht und
siraffe Recitsausitbung die Stiirke unserer
Spielbewegung Aullerdem liegt es im Sinne der Haned-
ball-Bundessatzung., rechtlichen Schutz denen zuzugestehen,
die: etwa durch Fehler in der Redhtsprediung benachteiligt
Wl I.'I]ﬂ]!. '

Nun mige die Neuauflage des Handballehrbudhes iiberall
Fréunde linden. Der Tnhalt wirhit fir sich und verspricht den
weiteren Ausbau der Spielorganisation und die technische
Vervollkommnung des schinen Handballspieles.

Leipzig. im April 1931, M. Sdinlze



Gieschichtliches

Epiuir: singd uralt, o0 alt wie die Mensdibheit selbst. Sie
diirfen daher [iir die klteste Leibesiibung angesehen wer-
den, Es gab von jeher zweierlei Formen von Spielen:
Unterhaltungsspiele — zur Belebung des gesellschaftlichen
Verkehrs, als Spender von Lebensfrende — und Kampfapiale,
die, zu zweien oder in Horden geiibi, im [riedlichen Weti-
streit Sieger und Besiegle feststellen wollien. Beide Formen
hahen der menschlichen Gesellschaft einen Lebensinhalt xu
geben, Leib und Seele ernten dabei o gleichen Teilen die
Friichte: der Leib wird wohlgeformt, gestiihlt, gekriftigt nnd
geiibl; die Seele gewinnt an Schwung und Festigkeil, an Ein-
fadhheit und Natiirlichkett, und der Wille wird geschult. Leib
nnd Seele, im Grunde eins, werden in hervorragender Weise
. belihigt, Gefahren zu trotzen und hohen Anforderungen zu
geniigen.

Die Spiele des Altertums sind uns zom Teil in Wort und
Bild erhalten geblichen. Die bildlichen Uberlieferungen geben
nur anniihernd den damaligen Stand und die Art der Leibes-
iibungen wieder. Sie lussen aber deutlich die versdhiedensten
Spielformen erkennen. Was damals gespielt und geiibt wurde,
ist heute nodh Allgemeingul. Nur sind neue und schiinere
Spielformen dazngekommen.

Es lift sich fiir jene Zeit feststellen, dall die Spiele nadh
Alter und Geschlecht und auch nach Landschaft und Jahres-
reit sehr abwedhselien. So pflegien die Knaben und Midden
gemeinsdiaflilich vornehmlich Geselligkeifs- und Belustigungs-
spicle, Erst das reifere Alter sdiied die Geschledhier., Die
filteren Knoben wandten sidh den Kampfspielen zu, die
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Miiddien blieben mehr oder weniger in verschiedenen Spiel-
gruppen bel Unterhaltungs- und Geselligkeitsspiclen.

Dieser Wandel hat seine Begriindung in natiirlichen und
gesellschaftlichen Notwendigkeiten. Das méinnliche Wesen war
berufen, die Familie und das Volk zu schiltzen und dessen
Lebensbediirinisse in der Gefahr zu verteidigen. Se warde
der miinnlidhe Nachwudchs durch Spiele in den verschiedenen
Kampfformen erzogen und geschull. Das ist durdhweg noch
heute so, nur sind die Lebenshedingungen und damit anch
Zwedk und Art der Kamplspiele andere geworden, In frithe-
ster Zeit war die kiirperliche Erttichligung die Vorbereitung
zum persinlichen Kampfl gegen eine widrige Natur, feindliche
Tiere und Menschen, Heate sind es andere Gegner, die zu
liberwinden sind. Der Wille zur Ertitchiigung des Menschén
ist geblieben. Der Kampf mit wilden Tieren um Lebensnot-
wendigkeiten besteht nicht mehr. Dafiir ist in versdifirfiem
Malle der Kamp! gegen die Aunsbentung des Menschen durch
Maschine und Kapital geireten. Wir leben in einem Zeitalter,
in dem die Maschine herrsdil.

AbschlieRend kinnen wir feststellen: Die Grundform der
uralten Spiele ist gebliecben. Die durch Spiele bedingte
Kérperschulung des schaffenden Menschen verfolgt nber an-
dere Zwecke.

Doch blicken wir nun nach dieser allgemeinen Betrach-
tung aul die geschichtliche Entwididlung des Handballspiels.
Alte bildliche Uberlieferungen aus der klassischen Zeit der
Kgvpter, Griechen und Rémer zeigen uns, dafl damals Ball-
spiele allgemein geilbi wurden. Eine einzige Ballspielform
ist uns einigermafien verstiindlich, Sie nannte sich (griechisch)
«Harpaston”, Es war ein Ballspiel, bel dem sich beide Parteien
eines Vollballes bedienten. Der Sinn des Spieles war, den Ball
im Zuspiel durch des Gegners Spielfeld iiber eine Grenz-
linie zn treiben. Besondere Spiclregeln sind nidit liberliefert
worden, miissen aber vorlianden gewesen sein. Das Spiel
muft sich allgemeiner Beliebtheit erfreat haben, da es durch
die Rimer dibernommen und von diesen in Frankreich und
England eingefiithrt wurde,

Fiir die weitere Entwidkilung der Ballspiele ist festgestelli,
dall sich drei Grundformen behaupiet haben: y



Das in England geborene Spiel mit dem Fufl, das voll-
stiindig von dem Begrifl des Handspielens abgekommen war
nnd somit die Grundgedanken des Spieles nmkehrie.

Dras Rugbhyapiel, das dorch die Amerikaner ans der Tanfe
gehoben wurde und sich seinem Spielgedanken nadh als Spiel
mit den Hiinden dem gricdhigchen Spiele .Harpaston™ niherte,
Das Hughyapihl hat eine jinferst harte Spielweise, dem ein
ansgesprochener Kampl Mann gegen Mann® zugrunde liegt.
Wiihrend Fuliball aofl dem gesamien Erdenrund ausgebreitet
st und gespielt wird, ist es dem Rughbyspiel kaum gelungen,
liber die Grenzen seines Geburtslandes hinauszukommen. Es
wird aller Yoraussicht nach dos amerikanische Nationalspiel
Il eilen.

Die reinen Wurfspiele, aus denen nunser hentiges Handball-
spiel hervorgegangen ist. Wiesbadener Torball, Kiinigsberger
Ball, Korbball und Raffball sind soldhe nusgesprochene Vor-
linfer. Im Arbeiter-Turn- und -Sportbund haben sich die
genannten Spiele nur kurze Zeit behaupien kimnen, anller
dem Raffballspiel, das etwa 12 Jahre bis 1930, vorwiegend in
Sachsen, das meistgepllegte Spiel war. Jetzt haben sich alle
19 Kreise aufl Handball umgestelll, und in ganz kurzer Zeil
werden nur noch wenige Mannschalien Ralfball spielen.

Als erstmalig in den Jahren 1918 und 1919 der Versuch
gemacht wurde, das Handballspiel einzuflilhren, waren es
nur wenige Kreise, die das Spiel anfnahmen. Viele Gegner
taudhien auf, die das Handballspiel als rohes Spiel verschrien
tind fiir die Erzichung nicht fiir geeignet hielten. Einige Weg-
bhereiter, die den vollen Wert des Handballspiels erkannt
hatten, bemiiliten sich unablizsig fiir die Spielassbreitung.
Erst in den Jahren 1931 und 1922 beginnl die Zeil eines
asthnellen Aufstiegs der Handballspielbewepung. Handball ist
zur £eit das beliebieste Spiel, das von jung und alt beiderlei
Geschledits gespielt wird. Nicht allein Handballspieler, son-
dern andh Mitglieder anderer Sportarten, wie Fullballspieler,
Schwimmer, Turner, Leichtathleten, Schwerathleten, sind
Freunde des Handballspieles geworden. Audh die Freigewerk-
schaltlichen und die Arbeiterjugendverbiinde mufiten dem
Dirang ihrer Jugend Rechnung tragen nund den Handballspiel-

verkehr anfuehmen.
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Nenerdings inferessieren sich andh die Schulen filr das
Handballspiel. So haben Hodhi- und Volksschulen Handball
grifltenteils schon als Plliditunterricht eingefilhet,. Wo das
noch nicht geschehen ist, mangelt es meistens an Fachkriiften,
die lehrmiillizg das Hondballspiel den Kindern beibringen
kiinnen. Hier ist fir uns ein Werbegebiet, das zn erschlieflen
sich lohnt, Mit den Eliern der Kinder und mit den Schulen
ist Fithlung zo nehmen, um, soweil es in unseren Krilten
liegl, den Unterricht im Mandballspiel durchzofiihren. Unter-
ziehen wir uns der Mehrarbeit, sie wird unserem Arbeiter-
sport reiche Friidhte einbringen.

Ein dankbares Arbeitsfold liegt in den Kinderalieilungen
der Yereine vor, Die natiirlichste Leibesiibung Hir das Kind
ist das Spiel. Wie kaum etwos anderes isl es geeignef, ge-
sundheitliche und erziehliche Werte auszubilden. Deshalb
sollten wir mehr als bisher das Kind im Spiel beschiiftigen,

Von allen Spielen eignet sich das Handballspiel am hesten
fitr das schulpflichtige Kind., Esg verlangt Mul und Ent-
schlossenheit, erzeugt Gemeinschalisgeist, der soziales Denken
und Handeln dem Kinde znr Gewohnheil werden lifit, und
formt den Kérper durch vorziigliche Laul-, Benge-, Stredk-,
Wurl- nnd Daueriibungen. Welch ein Lebenswedker und
-firderer des Kindes! In jeder Kinderabteilung miissen wir
daler bewultten Spiﬂlunturricht erfeilen,

Mit groffer Frende fihren die Kindermannschallen ilire
Spiele durch, und wenn wir in gesdiidcter Arl die Spiel-
verbindung mit den Schulen herstellen, gewinnen wir den
Nachwudchs schon beizeifen fiir den Arbeitersport.

Dias Handballapiel ist das Spiel der Zukunft. Ez wird iiber-
all gespielt. weil sein Werl allseitip anerkannt wird.



Vom gesundheitlichen Wert

spiele, richtig ausgeiibl, gelten fiir die gesiindeste Leibes-
libung. Die allseitige kiirperliche Ausbildung und der seeli-
sche Einflufi des Spiels sprechen fiir sich. Daza kommt die
Betiitigung in frischer. freier Luft mit der Sonne als Lichi-,
Wiirme- und Gesundheitsspender. Kann es fiir korperliches
unid geistiges Gedeihen bessere Bedingungen geben? Je
mehr Stitten der Leibesiibungen auws den Hallen in die
Natur verlegt werden, desto wertvoller werden sie fiir die
-"fllSﬂ!Jcmfrll- Luft, Licht und Sonne sind durdh die Hrztliche
Fachwissenschaft als hervorragende Heilmittel anerkannt.
Diese fiir den Menschen so iiberaus wichtigen natiirlichen
Lebensbedingungen finden wir in geschlossenen Ubungs-
rinmen, in Turn- und Gymunastikhallen, nicht oder npur
mangelhaft.

Vom gesundheitlichen Standpunkt ans gesehen ist die Lage
des Spielplatzes anflerordentlich widhtig. Es lohnd sich, auch
an dieser Stelle darauf ganz besonders hinzuweisen. FEin
Spielplatz erfiillt nur dann seinen Zwedk, wenn er der mit
Rull, Staub, Gasen und Gifistolfen angefiillten Grofstadtluft
recht weit entriickt ist. Es ist unbedingt notwendig. dufl hei der
Suche und der Auswahl eines Spielplatzes diese Bedingung
erfiillt wird, Fiir die Stddte ist das mitunier esine schwer zu
lisende Angelegenheit. Die Spielplitze miiflfen aber min-
destens an den Stadigrenzen errichtet werden, Fs mufl zur
Ehre verschiedener Stadiverwaltungen gesagt werden, dafl sie,
um die schlechten Gesundheitsverhilinisse der Bevilkerung
#u bessern, an dem liufleren Stadtring Griinunlagen mit Spiel-
plitzen fiir die verschiedensten Sportarten geschaffen haben.
Soldhe Linrichiungen kiinnen nicht hodh genug eingeschiitzt
werden. Diie Arbeitersportler sind fiir sie ganz besonders
dankbar,
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Abb. 1. KEdrpeviibungen filr den Spieler: Ballefnwourf fns Spief (Bumpy-
cravbengen wnd »riredren).
Kirpariibungen ipd fir der Hondballrpieler wnentbalrlich, Al Zaxedel
surarmmerertellt miad me e dar Hasdballsphiel pon bercmderenr Tarfal r
durdh s geednilie Smeler il M.Il"n'n.ﬂﬂ&.hiﬂ ale cln ungesdnrlfer wed leent die
Tochntk dex Mapdballeplels leicdhd, e Abb, 1—X sefgen drel Togfilbrunges oo
Baockibiingen. Fir jede Eirseliodhooy des Mondbalinphels Iraned s patapie
Hhunger aurarheifen,

Geeigneie Siellen sind immer dort, wo Nadel- und Laub-
wild den Spielplatz nmsivmen, Die Binme atmen sauerstoff-
haltige Luft ans, die den Sportansiibenden zugute Kommi
und sia vorteilhaft beeinfluflt, Deshalb sind Spielplitze mit
Waldbegrenzung zu bevorzugen,

Guigelegene Pliitze bringen aber nidit allein dem Sport-
ausiibenden Yorteil, weil er nun gerade der direkt Beteiligte
ist: auch weitere Bevilkerungskreise haben Nutzen davon.
In den Versinen wird diberall Gemeinschaflisgeist gehegt nnd
gepllegt. Darom stelll man gern auch Nichtsportlern zu
gelegener Zeil die Plitze zur Yerfligung, Familien bevilkern
im Sommer den Spielplatz jedenTag. Groll und klein tummelt
sich in Luft und Licht, sonnt den Korper und erfrischt den
Geist, Sonnenmenschen sind es, die als Naturkinder die Welt



mit anderen Augen sehen und kennenlernen als die in Hinter-
hiifen in Raudh, Duns{ und Sdiatten dahinvegetierenden, ver-
kilmmerien Menschenpflanzen,

sonnenmenschen branchen wir! Es gilt einge Welt nadh
sozialistischen Grindsitzen =u formen, in der sich die Men-
schen gesund, begliidkt und frei fihlen kénnen.

Im vorangegangenen haben wir den Werl der Spiele im
allgemeinen und die Vorteile einer vorbildlich gelegenen
Spielplatzanlage im besonderen kennengelernt. Wir wenden
uns nun dem Handballspiel zo, um #u erlahren, weldie ge-
sundheitlidien Vorteile es bringl. In weldhem Umfange liber-
nimmt das Handbalispiel die kérperliche Ausbildung und die
damit verbundene geistige Schulung? Da sind zunidist die
Einzelheiten im Spiel zu sireifen. In dem Spiel werden ver-
langt der Lauf, der Sprung, blitzachnelles Wenden, kriiftiges
Biideen, sicheres Fangen und wuditiges Werfen. Das alles
sind Dinge, die sich in grofler Geschwindigkeit abwidteln
miissen. Sie verlangen einen hiheren Kriifieeinsatz, als dies
bei irgendeinem anderen Spiele der Fall ist. Der Lauf
kriftigl die Lungen und das Herz und befihigt beide zo

bk, 2 Kfrperibungen fir den Spiefer: Schmelle Wendungen fm Sprel
{Hodvspeingen mif Drebung des Korpers).
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erhihien Arbeitsleistungen. Der schnellere Blutumlanf fordert
den Stoffwedhsel. Der Sprung nach dem Ball — in die
Hiéhe, zur Seite, vor- oder rildiwiirts — und dos plitzeliche
Wenden und Stoppen erfordern finflerste Kraftent-
faltung. Alle Muskeln werden gespannt. Es gibt nicht einen,
der verschont bleibi, der nicht in Betrieb genommen wird.
Fbenso erfordert der Ballwurl kriftige Beweguingen, wo-
bei die Arm-, Brust- und Riidkenmuskulatur sehr stark in
Anspruch genommen wird,

Das Spiel im gan e n mit seinem aulerordentlich raschen
Bewegungswedisel — eine Partel wird blitzschnell aus dem
Angriff in die Abwehr und Verteidigung gedriingl oder um-
gekehrt — hat einen hervorragenden gesundheitlidien Wert.
Aber auch die Kérperaushildung kommi glinzend zu ihrem
Rechte, Wir finden in keiner andereén sportlichen Ubungsart
go reichhaltipe Formen und so zahlreiche Ausliithrungen von
Freiitbungen. Schnellkraftiibungen wedhseln ab mit Dager-
iibungen, und kraftvolle Ubungen gehen im niichsten Augen-
blick #ur anmutigsten und weichsten Ubungsform iiber. Koum
eine der zwangsliufig ausgefithrten Freitibungen bringt Stel-
lungen xuwege, wie sie beim Spiel gezeigt werden, Tatsdich-
lich ist nur das Spiel imstande, und das Handballspiel ganz
besonders, die formvollendetsten Freillbungen zn zeigen.

Dabei hilft der kleine Lederball als stiller Leiter. Es gibt
keine Zwongsliufigheit und keinen Zurnf iiber die Arl der
Ausfithrung, Er leitet nach Belieben, er zwingt jeden ein-
selnen, sein Jdi™ einzusetzen, um sein Ziel zu erreidhen.
Wir sehen, dafl der stille Leiter der heste Leiter Hir Frei-
iibungen ist.

Die vielen Bewegungen, die den Kérper in seiner Gesami-
heit — Knodhenbao, Muskeln und Hantgewebe — stark in
Anspruch nehmen, das verschiedenartige Rumplfbeugen nach
allen Seilen und die kriiftigen Hodispriinge; die im Laul
wie aus dem Stand fortgesetzi ansgefiihrt werden, bringen
naturgemiill eine Kriftigung des Gesamtlebewesens mit sich.
Sie fiihpen z2ur Korperformung, and damit ist der Hanptzwedk
des Spicles als Leibesiibung erreichi.

Die Nerven werden im giinstigsten Sinne beeinflufit. Durd
die auBerordentlich starke Durchiblutung des Kirpers, die
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sich auch bis in die Teinsten Blutdderdhen und Fiserchen des
Gehirns auswirkt, wird dieses zn erhiihter Tatigkeit belihigt,
Es setzt die Anregungen, die sich aus der Spieltiligkeit er-
peben, blitzschnell um und 168t durch den Willen zahllose
Bewegungen im Muskelsvstem aus. Die stindig wedselnden
. mehr oder weniger lebhafiten Verrichiungen im Spiel stelien

das gesamte Nervensvstem des Spielers immerfort vor nene |

Aufgaben. Das bedeutet Schulung fiir schnelles und [olge-
richtiges Denken und Handeln.

Abschlieffend stellen wir fest, dalf durdh die kirperliche
Betdtigong im Spiel das Wachstum einen kriftigen Anreiz
erhiill und die geistige Regsamkeit geweddt und gefGrdert
wird. Das Handballspiel ist sicher in erster Linie dazu be-
rufen, die fiir den Kérper und Geist so notwendige Aus-
hildung im besten Sinne zo beeinflussen.

Abb. 3. Korperfibungen fir den Spieler: Rifdchanduwrfbewegung
{Handgelenksdrauben, sdnelles und kedftiges Armsdinningen mif ans
sahifefendem Rumpfdrehen).
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Wie lehren und lernen wir Handball ?

Jede Spielleitung hat anf die Aunsbildung aller Ubenden
grifitten Wert zu legen. Eine fein durchdadchte Lehrarbeit ver-
hindert lalsche Tedhnik des einzelnen und der Gesamtheit.

Jeder Spieler und jede Spielerin sollten sich dariiber im
klaren sein, dafl nur durch planmiillige Arbeit gutle Spieler
und Spielerinnen herangebildet werden. Ohne besondere
Vorbereitung ist das nicht moglich. Freude und Lust zur
Arbeit milssen aulierdem mifgebradit werden,

Die Erfolge bleiben dann nicht aus. Jeder einzelne Spieler
merkt, daft griindliche Schulung unter vorbildlicher Anleitung
mehr einbringt, als wenn nach eigenem Ermessen nnd per-
stinlicher Auflassung geiilbt wird. Spielerische Ferligkeiten
erlernen sich nicht durch Zuscdhanen. Wer Meister werden
will, mull nnermildlich arbeiten.

Wir versuchen durch Zwedkspiele (Unterhaltungsspiele)
den Lernenden in das Gebiet der Balltechnik einzulithren.
Eine griindliche Ballbehandlung im Werfen und Fangen mull
zuerst gelernt werden, Die geeignetsten Spiele sind Nedk-
ball und Ball jagd.

Meckball in #wel Formen:

Die erste Form: Die Ubenden stehen in loser Fiih-
lung in einem Stirnkreis vorlings. Ein Spieler befindet sich
aullerhally des Kreises. Der Ball wandert von Mann za Mann,
bald redits-, bald linksherum. Der Spieler auflerhalb des
Kreises versucht den Ball zu schlagen. Die Spieler im Kreise
tiiuschen den Hischer fiber den Verbleib des Balles und
alimen das Zureichen, und Abnehmen des Balles nach. Gelingt
es dem Hischer, den Ball zo schlagen, dann werden die Rollen
vertanscht, und derjenige wird Hischer, in dessen Hinden
sich der Ball befindet. Wer den Ball beim Zureichen oder

Ll



Fangen verlierl, wird auch Hascher. Der Ball darf nidhi ge-
worlen werden, Wer trotzdem wirft. mull auch haschen.

Die zweite Form: Stisnkreisaufstellung, groffer, ge-
sifpeter Kreis. Ein Spieler hefindet sich innerhalb des
Kreises, Alle iibrigen Spieler werfen sich den Baull zu, im
Kreis hernm und kreuz und quee, dabei den Hiischer in der
Abspielrichiung finschend.

Der Hischer sucht den Ball zu schlagen, zu fangen oder
zu beriihren. Gelingt ihm das, soamulfl der betreffende Spieler,
bii dem oder in dessen Nihe der Ball beriihrt wird, die
Stelle des Hischers einnehmen. Laft ein Spieler den Ball
tallen, muft er ebenfalls mit dem Hischer {anschen.

Spielen wir auch nur Nedkball, so frenen sich dody die
Obenden, wenn in schneller Wediselfolge und im schlanen,
{iuschenden Abspiel der Hischer wenasfiihrt wird. Der
Hiischer wird sich riichen und die Frende abrukiirzen ver-
suchen. Er verfolpl um so schueller den Ball, und seing Ab-
wehr stellt sich aul das Abspiel ein. Wirklich ,.spielend”
iiben wir so Brauchkunst filr das splitere Handballspiel.

Balljagd,

Wir bleiben in der weiten, gedffneten Stirnkreisaufstel-
lung. Die Teilnehmer zéhlen zu gweien ab, und Eins nnd
Zwei bilden je eine Partei. Jede Partei erhiilt einen Ball.
und bei Beginn befindet er sich gegeniiber in den Hinden
der zum Abspiel bestimmten Spieler. Aul das Zeichen des
Loiters: .Seid ihr fertig? — Los!” wird der Ball redhts im
Kreise zugeworfen, D ie Partei wird Sieger, die die andere
it dem Ball iiberholt, Nachdem ein Spielgang beendet ist.
wird die Zuspielrichitung veriindert und links im Kreise
Fespielt. '

Das gibt Leben. Jeder versudht, so schnell wie miglich
flach abzuspielen, um Zeit und Roum zu gewinnen, Groft ist
das Tallo, wenn beide Biille sich dicht aufeinanderlolgend
jagen, his die Jagd durch das Uberholen eines Balles he-
endet ist,

Wir sehen jetzt von vorbereilenden Spielen ab und gehen
an die technische Arbeit.
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Das Fangen

Das gute und sichere Fangen ist Hir das Spiel sehr widhtig.
Il_! genauer der einzelne Spieler den Ball in jeder Haltun
fiingt, um so besser sein weiteres Abspiel und die Euf-ummvng-
arheit mit seiner Mannschafi. - -

Auf 11']H5 .,‘lFi-’Ee“ muff nither eingegangen werden. Immer
muf mil Ircu_liun Hiinden gefangen werden, soll ein ein-
wandfreier, sicherer Fang gelingen, Man versuche gar nidit
er.st. r-:Ien Ball mit einer Hand zu fangen. Das ist fast un-
mitglich, Jeder Fangversuch wird das bestitigen, Ein Zu-
fqallﬂang mil einer Hand ist nicht ansschluggebend fiir das
Fangen. Das Ballnehmen mit einer Hand im Flug, im
Rollen oder im Springen ist kein eigentliches F‘nngen.unrl
nur als: Uberleiten in den Fang anzusehen, Dazu werden
wir eingehend im Spiel Stellung nehmen. Das Zu- und Ab-
spiel soll schnell vor sich gehen und mufl flach und sdharf
erfolgen. Soll dabei einwandfrei gefangen werden, so ist das
nur unler Benutzung beider Hinde miglich. Dazn sind noch

die Bestimmungen des sweimaligen Berii
zu headhten. gen Beriihrens (Doppelfang)

Das Fangen in jeder Lage

In jeder Lage und in jeder Stellung mnf ¢ r
\k'f:l-de'n. Wir unterscheiden drei l"nfgluﬁh:sjﬁruj::::l Eiﬁfulﬁf:ll:
fliegende, eine fiir kopl-, brust- und hiifthoch fMiegende und
eine fiv tiel [liegende Bille. Die hoch flfegenden miissen
durch Hochspringen gefangen werden: dabei werden die
Arme gestreckt. Tief fliegende Bille werden durds Biicken
und, wenn es sein mofl, durch Hinknien gelangen. |

I'.)'E Kérperberiithrung durch den Ball muli, wie das zwei-
mnh_ge Ballfangen, vermieden werden. Jeder Fang soll daher
.._frmw:rg vom Kirper” vor sich gehen. Das gilt im besonderen
fifr das Ballfangen in Hift- und Brusihihe. .

Die Haltung der Arme soll so sein, dafi die Worfhand mit
dem Handriidien immer dem Kérper zugekehrt ist, die an-
dere Hund faftt gegeniiber fest zo. (Siehe Abbildung 4.) Eine
Kirperberiithrung wird dabei seltener vorkommen, ja rhei
groffer Ubung ganz vermieden werden. s
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Abb. 4.
e ridhtige Fangs
haltu,

Werthand muf dem

Kirper sugetsandel
seim,

Die Abbildung 5 zeigl uns eine Fanghaltung, wie sie
nicht nosgefithrt werden soll (falsche Fanghaltung). Bei
dieser treten sehr oft folgende Nadhieile ein: Fassen die
Hinde verfritht zu, so prallt der Ball an den geschlossenen
Hiénden ab. Wird verspiitet zogefafit, dann kommt der
Fangende in eine mitunier rechi nnangenchme Beriihrong
mif dem Balle.

Die Bilder 6 und 7 bringen wieder Darstellungen iiber

das richiige Fangen.
18
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Derflandriideen der

'

Abb. 5

Falrche Fanghaltung.
Ve gestredetens Arme
und dfe falsdy gelbale
fenen Hinde oerurs
sachen sl off die Bee

rithrong des Korpers
it dfem Bolie.

Das Fangen mit beiden Hinden ist fir das Zuspiel und
das Werlen notwendig. Fangen und Werfen sind zwei Hand-
lungen, die sich in der Durdifithrung des Spieles kaum
trenmen lassen. Deshalb mufl der tbergang von der Fang-
gur Wurfhaltung kurz sein. Das ist durdh das Fangen mit
beiden Hinden selir leicht anszufithren, indem der Ball wurf-
gerecht in die Warlhand iibergefithrt wird.

Fidrs Fangen merke dir:
l. Fange immer mit beiden Hiinden.
2. Habe die Wurfhand immer fangbereit vor dem Kirper.

u* 19



Abb, 7,
RidyigesFangenalnes
tief fiiegenden Balfer,

3. Die gespreizien Finger umschliefen netzartig den Ball.
4. In tiefer Fanglage beuge den Oberkérper.

5. Bei hoch Miegenden Biillen springe danadh und stredce die
Arme enlgegen.
. Erhiilist du den Ball, dann fasse kriiftig zu.

|
L]

Dus Werfen

Eng und untrennbar verbunden sind Fangen und Werfen,
Ein sicher gefangener Ball soll ebenso geworfen werden.
Was niitzt dem Spieler vin guter Fang, wenn er nicht schnell
abspielt oder beim Torwurf duas Tor verfehlt. Deshalb ge-
héren Fangen und Werfen zusammen.

Wir haben es mil zwei verschiedenen Wiirfen zu tun.

Die eine Form ist das Werfen beim Abspielen, Dabei spielt

man sich den Ball untereinander zu, und davon sind Aufbau

und Bewegung des Spieles abhingig. Die andere Form ist

* das Werfen unmittelbar anf das Tor. Damit wird der durdh-

gefithrte Angriff mit zihlbarem Ecfolg abgesdhlossen.
i : Das Werfen und Zuspiel untereinander bezeidinen wir mit
Abb. 6. Riduiges Fangen eines hody fiegenden Balles. 7 -

AL ANEREG ST Hiaganaan Bolis wPaBwerfen” (Paflwerfen = ein genaues In-die-Hinde-Spielen).
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Es ermaglicht ein schnelles und genaues Abspielen. e
Paflwiicfe nennen wir: PaBkernwurf, PaBschodcwurfl und
Paflriickhondwurfl. Die Art ihrer Ausfiihrong ist fast dio
gleiche wie bei den Torwiirfen, nur dafl sie kiirzer und nichi
so kriiftig ist. Der Ball wird mehr . zugeflihet”: er wird
zugepalt,

Das Waorfen aufl das Tor unterscheidet sich von dem Pali-
werlen nur diorch die Auskiithrung, Die Torwiirle sind kriil-
tiger gpehalten, auflfallender und in jeder Bewegung viel
llllﬁ'l':illr“.d'll'.‘ll' und wuditiger, Je schiirfer sie ecfolgen, um so
grifer die Erfolgsauszichten. Sie haben eine ganz anderc
Aufgabe als die Pallwiirfe. Diese dienen dem Spielaufbau,
Jjene dem Abschlull eines Spielabschnittes, der durch den
kriinenden Torwurl herbeigefithrt wird.

Werfen und Fangen

Wie erlernen wir am besten daz Werfen und Fangen?
Die zwanglose, spiclende Art haben wir schon durchgenom-
men (Nedchall ond Balljogd). Jetzl wollen wir zur fwedk-
arbeit ibergehen.

Lwei SBtirnreihen stehen sich anfangs in 3 his 4 m Ent-
fernung gegeniiber, sie wird spiiter noch und nach bis aufl 10 m
erweilerl, Bei starker Beteiligung trenne man die Stirnreilien
in Ubungsgruppen. um die Arbeif und die Lernmtiglidikeil zu
steigern. Eine Ubungsgruppe soll nicht mehr als 6, hichstens
8 Teilnehmer haben, Nun wird im Fidczadoweg der Ball zu-
pewaorfen und geflangen, wobei zu beadhten ist, doll die Wiirfe
nicht zu scharf auwsgefibrl werden; denn wir wollen doch
erst lernen (Abbildung 8).

Fuerst werfen wir mit Kernwurl in verschiedenen Hishen:
Sprunghihe, Kopfhihe, Brusthihe, Hifththe und Kniehihe
{(Abbildung 4—7). Haben wir das griindlich durdhgenommen,
dann sind wir mit der Worl- und Fangkunst ein grofles Stiick
weitergekommen,

An pweiter Stelle nehmen wir den Paflsdhodewurl durch.

Der Ball zoll in Kopfhihe, Brusthihe und Hiifthohe ge-
worfen und gefangen werden. Anfangs wird er nodh oft
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Abb, 8. Werfen und Fangen. Das Suspiel mit Pafi-Kermuurf.

Abb. 9. Werfen und Fangen. Der Pafi«Sdhodeoury fiir kurses Suspiel,



Abb. 10, Werfen und Famgen. Der Paf-Riidihanduwurf filr kurses Easpiel.

seinen eigenen Weg gehen, doch Eifer und fester Wille
fiihren auch hier zum Ziele (Abbildung 9),

fum Abspielen diber den Riidken (Pafiriidkhandwurf)
wiililen wir eine andere Aufstellung. Fin nidt zu grofier
Stirnkreis wird gebildet (Spielerabstand etwa 3—4 m), und
hurtig gehi das |, Uber-den-Riicken-Abspielen” von Mann 2o
Mann vor sids.

Es wird sich dabei herausstellen, daff durch den ungewohn-
ten Armschwung der Ball nach einer ganz anderen Rich-
tung Miegt, als er soll. Nach einigen Versuchen gelingt der
Armschwung dber den Riidken, und die drehende Hand-
bewegung bringt den Ball anf seinen gewiinschten Weg (Ab-
bildung 10}, Fortgeseiztes Uben und Ausdaver fiihren andh
hier zu hervorragenden Leistungen.

Die Ballarbeit des Torwartes ist wichtig. Es ist daher an-
gebracht, heim Werfen und Fangen darauf niher einzugehen.
Wie das Uben vor sich geht, zeigen die Bilder 11 und 12 in
vorbildlicher Weise.

Auf eine besondere Art des Abspielens mit beiden Hiin-
den wird aufmerksam gemacht. Ez gibt im Spiel mit seinen
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vielen Feinheiten Augenblicke, die uns zwingen, auch mit
beiden Hinden das Zuspiel auszufithren, Audi das wollen
wir erlernen. Die Aufstellung ist dieselbe wie die beim
«Werfen und Fangen” angegebene, also gegeniibersteliende
Stirnreihe. Mit beiden Hinden wird der Ball fest umschlossan
und in Brusthihe gehoben, wobei die Handgelenke eine
Viertel-Drehung nach der Brust zu aopsfiihren. Nun ein
kurzes und kriftiges Strecken der Arme (Stoflbewegung) mit
raschem Abdriicken der Finger, und genau fliegt der Ball dem
Mitspieler zu. Im Zicdkzadkwege wandert er nun herither and
himiiber (Abbildung 13).

Gewill ist die Ubhungsart einfadh, aber gerade deshalb darf
sig¢ nicht iibergangen werden. Alle Spieleinzelheiten, und
selbst solche. die nebensiichlich erscheinen, stehen in festem
technischen Zusammenhange, und wenn auf alle geachtet
wird, ist ein flilssiges Arbeiten im Spiele durchzufiihren.

Ihe folgenden drei Abhandlungen: Der Kernwurl, Der
Schodkwurl, er Rildkhandwurl, schildern ausfihrlich, wie
die Wiirfe ausgefiihrt werden miissen. Die swedimiiffige
Ballarbeit beim . Werfen und Fangen” hat sich nach diesen
Angaben zu richien (siehe Abl. 14—19).

Abb, 77, Werfen und Fangen. Die Balfarbeit der Torwarfes. Der brusis
hody flfegende Ball wivd gefangen.
25



Abb, 12 Werfen o Fangen. Die Baliarde

(bzte, spwingende) Ball v aufEenommmen,

Abb. 13, Werfern und F angert. Las Zuspiel mit beiden Hinden.

Der Kernwurf

Wir unterscheiden drei Wyp i
: urfarten, die mehr ador wenige
Verwendung Eﬂd!."!l. _Dnr Kernwurf ist der wirkulrgﬂullft;
g;:rmleste und ergichigste Wurl, als Wurf im Abspiel nnd nls:

it dles Torwartes, Der rolionds

-

-e

[

b, 14,

Der  Kermourf aus
dfern dfaiad,

Aisholen zum W,

Wurl auls Tor: Warum? Weil die Drchung des Oberkidrpers
geringer ist als die beim Schock- und Riickhandwurf. Eine
stindige Beobadhtung des Zieles ist in der Wurfausfiihrung
jederzeit mbglich. Damit ist die Sicherheit gegeben, den Ball
an das Ziel zu bringen. Das ist der grofle Vorteil des Kern-
wirfes. Durch lingeres, ernsthaftes Uben bringl man es zu
grofier Fertigheit.

Wir wollen die Auslithrungen des Wurfes in langsamer
Folges durdinehmen.

Der Rediiswerfer steht in Auslagestellung.  Uber dem
cebeugten rediten Bein rubt der zorlidegeneigie Oberkérper,
der Rumpf: wird rechis riickwiirts gedreht. Der rechie Arin
{(Wurfarm) wird leichl gebeugt in Kopfhithe zuriickgefiihri.
In der gespreizten inneren Handflidhe rubt der Ball (Abbil-
dung 14). Das ist die Haltung in der Wartestellung, Ein plitz-
liches Sichsammeln, dag Ziel scharf in die Augen gefafit, und
nun kriftig den Wurfarm an dem Kopf vorbei nach vorn
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gofiihel! Kriiftiges YVorzichen der Schulter des werfenden
Armes und gleichzeitiges Rilckwilrisveiflen des enigegen-
gesetzten (schwingenden) Armes erhihen die Wurfkraft,
So soll der Kernwurl ausgefithrt werden (Abbildung 15).

Selbstverstindlich gibt es auch hierbei Abweichungen. Der
Kernwurf kann iiber den Kopf als Schwungwurl (mit ge-
stredatem Arm), von der Seite, sowie von unterhallb der Hiifte
als Schranbwurf ausgefiihrt werden, Die Art des Werlens
bestimmi immer der Spieler [ir sich selbst, wie seine Ver-
anlagung das hergibt.

Der Schodownrl

Fast ebenso wirkungsvoll ist der Schodcwurf. Er findet
im Feldspiel, wie als Torwurf Anwendung. Einige Unter-
schiede sind vorhanden in der Art und in der Ausfithrung.
Der Paftschoddwurf ist im Zuspiel anzuwenden, der divekie
Schockwnr! hingegen liir das offene Feldspiel und als Tor-
wurl. Diesen wollen wir zuerst niiher kennenlernen,

Dier Ball liegt in der gespreizien Hand., Das Handgelenk
wird so gebengi, dall der Ball gegen den Unterarm geprefit
wird, Die FHifle stehen in etwas szeitlich gehaltener Quer-
griitachstellung., Beim Rediiswerfer ist das linke Bein vorn.
Beide Knie sind leicht gebengt, der rechie Arm wird weil-
ansholend zuriidegeschwungen und der Rumpf kriftig riick-
wiirls gedreht (Abbildung 16). Die ausgefilhrie Wurlstellung
gleicht der Stellung eines Diskuswerfers. Schnelles Vorreillen
der rechten Schulter mit Ubertragung der Bewegung aufl den
schwingenden, ballhaltenden Arm gibt dem Wurf die nitige
Kraft, den Ball an das Ziel zu bringen. Bevor dieser die
Hand verlift, geben die umschliefenden Finger den letzten
Drudk. Der gegentiberliegende Arm erhiiht durdh kriiftiges
Zuriickreifien den Schwung, und mit gesteigerter Kraft und
vollendetem Schwung fliegt der Ball auf sein Ziel los (Ab-
bildung 17).

In der Ausfiihrung des Schodkwuorfes milssen drei Ab-

weichungen beaditet werden, die wohl alle die Grandbe-
wegung aufweisen, aber doch in der Folge verschiedentlich
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ausgefithrt werden missen. Sie sind haupisichlich auf die

Filhrung des Wurfarmes zuriidkzufiihren, wobei dieser

1. von unten nach oben,

2. seitlich,

3. von hinten, etwas seitlich iiber den Kopl, seinen Weg
nimml,

Wie beim Kernwurf, so ist bei der Wurfousibung des
Reditswerfers das linke Bein vorn, und nach vollendetem
Wurf rult das Kérpergewicht auf dem vorderen Bein.

Die beiden besdirichenen Wiirfe — Kernwurl und Schodk-
wirf — versiehen sich ans dem Stand. Im Verlaul der folgen-
den Abhandlungen iiber das technische Spiel werden wir
beide Wiirfe, wie sie im Lauf ausgefithrt werden, uns niiher
anschen.

Die Wirkung des Wurfes erhoht sich gane betriiditlich,
wenn der Lanf mit eciner Drehung nm die Lingsachse des
Kérpers abgeschlossen wird, Dabei wenden wir den Drei-

Abb. 15, Der Kernwurf aus dem Stand,. Der Wi fsf aesgefished,
29



Abk, 18,

Der Schoderrnrf aus
dem Stand,
MAusholen sim Warl

schritt-an, der dem beim Diskuswuref sehr ihnlich ist. Bevor
jedoch die Drehung beginnt, ist es notwendig, den Ball
nodimals auf den Boden zu werfen, weil sonst mehr als drei
Sciritte Laul herauskommen. Dieser mit erhihier Schwung-
keaft nusgefithrte Wurf auf das Tor ist vom Torwart schledit
#n beredhnen und der Ball schwierig zu halten.

Der Rildkhandwurf

Will ein Spieler, vorwiegend der Stiirmer, vollendete Tedh-
nik zeigen, dann mufl er auch den Rildchandwurl beherrschen.
Dieser verhilft dazu, in den bedringtesten Stellungen den
Ball freizuspielen. Wenn nach vorn oder nach der Seite eine
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Abspielmaglichkeit nicht besteht, dann bleibt nur ein Riick-
wiirtsspielen durch den Riidchandwurfl fibrig.

Lingeres Uben bringt die Yerwendung des Riidchand-
wurles als Torwurl, Dem Torwart wird durch die Stellung
und Wuorfbewegung des Werfers eine Beredinung des Wur-
fes unmbglich gemacht und die sichere Abwehr erschwert.

e Ausfithrung des Ridchandwurfes.

Der Werfer steht mit dem Ritdken dem Tor zu, den Ball
in der Sciockhalte. Das Hondgelenk sdiraubi nunmehr den
Ball nach auften (Abbildang 18 und 19). Durdi eine wuchtige
Rechtsdrehung (beim Reditswerfer) wird der Ball anf das
Tor geworlen, wiederum in drei, wenn audh nicht groflen, g0
dodi merklidien Abweidhungen, von oben nach unten, seit-
lich oder von anien.

Mit dem Riidkhandwurl kann ein geschidkler Werfer be-
achiliche Vorteile fiir seine Partei heransarbeiten.

Abb, 17. Der Sdodewurf aus dem Stamd. Der Warf — Sdweungueurf
fber den Kopf — ist auigefihrt.
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Abb, 75

Der Ritdehamdmrf
aus dem Stand.
Korpers und Ball-
haltung sind idvig:

Er hat aber auch Nachieile, Die abgewendete Kiérper-
haltung schliefit die Beobachtung des Wurlzieles giinzlidh aus,
und so bietet er wenig Gewiihir, das Ziel zu treffen,

Er kann sich auch gesandheitlich schiidigend answirken,
und es ist deshalb fiir jeden Werler grifite Yorsichi geboten.

Der Riidchandwurf ist eine Sonderheit und eine Geliihls-
sache. Wer keine Veronlogung dazu hat, der lasse davon
ah, verwende die Zeit nutzbringender und erlerne nur den
Kern- und Schodewnrf,

Filrs Werlen merke dir:

1. Mit Sdiockwurl wirlst du weil.

2, Mit Kernwurf wirfst du schnell und genan,

3. Mit beiden Wiirfen im Louf erreidist du ein gutes Zuspiel
und gule Torergebnisse,
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Abb, T4,

Der Ridehandwrf
auy dem Stand. %
Der Wl st ausges
faher.  Die KSrpers
halfung seigs das ridhe
frgedrmsdwoimgen der
Wurfbewagung.

4. Beim Fliigelspiel, im Zuspiel der Verteidigung zum Sturm
und beim Torwurf verwende den Schodowucrf.

5. Beim kurzen Paflspiel und beim Torwurf wende den
Kernwurf an.

6. Im Pafispiel der Stiirmer und Liufer verwende den Kern-
wurf, den Schodowurl und den Rildchandwurf,

7. Sonst wende den Riidkhandwurf nur als Torwurf an,

Der Einwurl

Der Einwurf hat eine besondere Aufgabe. Der Spieler,
dem es gelingt, den weitesten, kraftvollsten Wurl auszu-
fithren, dient seiner Mannschaft in demselben Mafle wie ein
Stiirmer, der einen erfolgreicien Wurf anbringt.

Wie muft der Einwurf ausgefithrt werden, und wie er-
lernen wir ihn?

Der Werlende steht mit beiden Fiiflen hinter der Seiten-

linie. Die Arme werden in gestredkter Haltung iiber den
Kopf gehoben, und der in den Hiindén befindliche Ball wird
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g0 umschlossen, dafl die gespreizien Finger dem Ballumfang
sith anschmiegen und die Daumen sich nashezn berithren.
Der Armbewegung schliefit sich als. znsammenhiingende BEe-
wegung ein starkes Rumpfbengen rildewiirts an, um grifere
Spannkraft und erhiohte Beweglichkeit zu ermiglichen. Sehr
schnell strecken sich Rumpf und Arme — beide Bewegungen
verschmelzen zu einer —, und die gespreizien Finger geben
dem Ball den letzten Drudk und die Richtung, die er ein-
nehmen soll (Abbildung 20).

Die Beinstellung wiithrend der Auvsfithrung des Wurles
ist folgende: mit gegriifschten oder geschlossenen Beinen
{beides ist erlaubt) steht der Ausiibende hinter der Seiten-
linie. Bei dem starken Rumpfbeugen riidewiiris mit Zuriick-
schwingen der Arme stehen beide Fiile auf dem Boden. In
der Wurfausfiihrung hebt sich der Wearfende auf die Fuli-
spitzen, um den Kérper zu siredien und den Wurfl zu ver-
stiirken. So ist jede technische Mglichkeit ansgpenutzt. Die
Fiile diirfen den Boden nicht verlassen, auch nicht einer.

Fiirs Einwerfenmerke dir:
{. Stehe mit beiden Fiilen hinter der Seitenlinie, Beine ge-

schlossen oder gegriitscht, so lange, bis der Ball die Hinde
verlassen hat. FuBispitzen- oder Fersenheben ist erlaubt.

2. Ein starkes Rumpfheugen riidowiirts und schnelles Rumpd-
strecken erhisht die Wurfkraft.

3, Fithre mit beiden Hinden den Einwurfl aus; bringe dazu
die Arme gestredet iiber den Kopf.

4 Wirl genan und immer dorthin, wo ein [reistehender
Spieler deiner Partei steht.

Das Einzelspiel

Das Einzelspiel ist eine Einzelhandlung, die im Spiel ge-
braudht wird, ohne dafl damit die Zusammenarbeit mit dem
Mannschaftsganzen vernachliissigt werden darf. Wir werden
sphiter sehen, dalff beim taktischen Spiel sehr grofier Wert auf
das Einzelkiinnen gelegt werden muf,

Die ganze Kunst im FEinzelspiel besteht darin, durdh
eigenes Spielen und Neiffiges Umspielen der Gegner den Ball
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Abb, 20, Der Efnwinf in drel Stufen der Ausfihrung.

an sein £iel zu bringen und dabei sehr viel Tauschungsarbeit
zu leisten. Der Ausfilhrende darf auch nicht davor zuriidk-
schrecken, mil dem Ball seitwiirts oder rlickwiirts zu spiclen,
wenn es sich nitig madcht und das Umspiclen nach vorn nicht
mdaglich ist.

Im Spiel erreicht man durch das Einzelspiel sehr viel; es
kann aber anch manches Unheil angeriditet werden. Das
Einzelspiel soll nur angewandt werden, wenn der Erfolg des
Umspielens oder des freien, raumgreifenden Laufens von
vornherein zu erkennen ist. Besteht keine Aussicht auf Er-
folg, dann ist es notwendig, den Ball ohne langes Zigern ab-
zuspielen. Hartniickiges, eigensinniges Einzelspiel fiihrt n
keinem erwiinschien Ergebnis, bringt vielmehr unreifes und
hartes Spiel. Das  Hindurdhiwiihlen” wird niemals zu fliis-
sigem Spiele fiihren.

Der Ball wird wiihrend des Laufes anf den Boden ge-
worfen und wieder gelangen, dabei mufl — Ball in den Hiin-
den — anf die drei erlaubten Sdiritte geachtet werden, die
die Spiclregel zolift. Diesen Vorteil niitzen wir filr unser
Spiel aus. Nach Vollendung des dritten Schrittes mulf
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Alb, 27, Dy Efnzefipiel, Swei Edfabmen wevden umzpielt,
Der Niederwurf erfolgt vidvitg mit eimer Hand,

der Spieler den Ball schriig nach vorn niederwerfen, um die
Fallgeschwindigkeit und Richtung des aufspringenden Balles
mit der Laufgeschwindigkeit in Ubere¢instimmung zu bringen.
Damit wird die kiérperliche Beriithrung mit dem Balle ver-
mieden, die bei senkrechiem Niederwerfen des Balles ein-
trivten wiirde.

Der Vorteil des ridhlig ausgefiihrien Einzelspieles liegt
dovin, dalf Laufgeschwindigkeit und Loulrichtunz wenig
unterhrochen werden, Deshalb miissen die Schritte grofl sein.

Der Ball darf nie zn stark gegen den Boden geworfenw
werden. Er springt sonst 2o hoch, xwingt zu unnitiger Ar-
beilt und raohl Zeit. Hifthod auflspringend mull
er in deine Hinde kommen Wieviel Kraft und
achwung gebraudit werden, den Ball gegen den Hoden zu
werfen, ist nicht zo bestimmen. Daliir fehlen die Mefigeriite.
Dem Spieler empfehlen wir aber ganz allgemein: Ube fleiffig
das Einzelzpiel, dann lernst du andy das Niederwerfen und
das Fangen in richtiger Hiohe. Aus unzihligem Probieren
enistelit nach und nach ein durchaus sicheres Gefiihl fiir den
jeweilig perade nitigen Kraftanfwand.

Um das Einzelspiel xu erlernen, wenden wir vier Formen
an, die aus den Bildern 21—25 ersichilich sind:
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Die 1. Form: In einer Entfernung von etwa 20—25 m
werden zwei Fahnen gestedkt. Jeder Ubende hat die Stredke
mit Umspielen der Fahnen hin und zuriick zo durchlaufen
{Abbildang 21),

Die 2 Form: In dem Zwischenraum von 20—25 m werden
drei weitere Fahnen, seitlich abweidhend, gestedkt, und das
Umspielen der Fahnen vorwiirts und rildewiirts gebl vor
sich, Dabei fithren wir Schleifen aus, weil wir gie im Hand-
ballspiel oft braudien (Abbildung 22).

Die 3. Form: In dem Zwischenraum von 20—23 m stellen
sich drei oder vier Spieler in gleichen Abstinden hinterein-
ander auf. Sie haben die Aufgabe, dem Spieler das Vorbei-
kommen zu erschweren. Sie dilrfen nur seitlich abwehren,
nicht rhidkwhrts oder vorwirts laufen, sondern nur die Arme
and Hinde fiir die Abwehrarbeit benutzen. Der Ubende
mufl durch Seitwiirtstinschen links und redits scine Gegner
unsicher machen. Ungeschickie Abwehr durch den Gegner
verhilft ihm zum sdinellen, erfolgreichen Vorbeikommen
{Abbildung 23 und 24).

Die 4 Form: Ohne jede Kennzeichnung des Laufes linft
der Ubhende, und nur auf den PO des Leiters findert er seine
Laufrichtung, und zwar: nur nach links oder nur nach
rechts oder aber noch beiden Seiten im Wedhsel,

Abb 22, Dar Efnselipiel. Vier Edefabnen werden umspielf. Der hilfts
hodh aufgesprongene Ball oivd oidhifig gefinmgen.
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Abb, 23, Das Einzelspiel,
An Srelle von Edifabnen werden Spieler umipielf.

Ahb, 24, Das Einselspiel. Drei Spieler, die durdy die vorgesdhriebene

Abwehr das Vorbeikommen ersdhweren, werden umshiel,
88

Je nach der Teilnehmerzahl mufl in entsprechend groflen
Abteilungen geiibt werden. Eine Ubungsabteilung darf nicht -
mehr als 10 Spieler haben, Langeweile darf beim Uben nicht
aufkommen, sonst leidet die Arbeitslust darunter.

Um die Arbeit recht lebhaft und spannend zu gestaltem.
legen wir Stafetten ein. Am besten eignen sich die beiden
zuerst genannten Ubungsformen, Diie Teilnehmer sind in
zwei Flankenreihen eingeteilt. Der Riegenabstond soll misg-
lichst 8—10 m sein, um beiderseitige Behindernngen zu ver-
meiden. Auf das Zeichen des Leiters beginnen die Riegen-
ersten an der ersten Fahne ihren Lanf um die Fahnen, Bei
der Riidkkehr iibergeben sie den Ball an der Starifahne dem
nachfolgenden Spieler. Auf vorsdiriftsmiifliges Ballubspielen
und -fangen ist zu achten. Der zweite Spieler gibt nach voll-
endetem Laof an den dritten usk, bis beide Riegen durch-
gospielt haben. Wer zuerst fertig ist, ruft: Durdi[” Jeder
gewonnene Kampf zihlt einen Punkt. Es kiinnen auch der
gewinnenden Partei soviel Punkte gutgeschrieben werden,
als noch nicht gelaufens Spieler in der Gegenpartei vor-
handen sind.

Das gibt Spafi und Abwechslung in jedem Ubungsbetrieb,

Auf das Einzelspiel mit einer Hand sei aufmerksam ge-
macht (Abbildung 25). Der Spieler prellt den Ball fort-
gesotzt mit einer Hand gegen den Boden, und nur im Falle
des direkten gegnerischen Angriffes fingt gr den Ball und
setzt dann mit einer oder heiden Hiinden sein Einzelspiel
fort. Diese Art kiénnen wir ebenfalls in den vier be-
schriehenen Ubungsformen durchnehmen, jedoch nur, wenn
die Bodenverhiltnisse es erlanben. Das Einzelspiel mit einer
Hand ist nur miglich, wenn Tennenboden oder ausgezeich-
neter Graswuchs auf gut ebenem Spielfelde vorhanden ist.
Im iibrigen spricht der Gegner ein gewidhiiges Wort mit, ob
es durcdhzufithren ist. Er kann durdh iiberlegene Arbeit dazu
zwingen, ganz auf das Spiel mit einer Hand zu verzichten.

FilrsEinzelspiel merkedir:

. Wirf kurz, aber nicht zu kriiftig, damit der Ball nicht zu
hodh springt.
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2, Wirl den Ball schrig nach vorn und wiige deinen Wurf
gena ab.

3. Prelle den Ball mit einer Hand nur bei ebenem Boden
und ohne Bedriingnis, sonst nie.

4 Ube dich feifig im Umspielen von Gegenstiinden, das
verschafft dir Sicherheit.

5. Wende das Einzelspiel an, so oft du kannst, sei aber nicht
daraul versessen.

6. Durch eigensinniges Einzelspiel erreichst du nichis und

schiidigst zudem nodh deine Mannschaft.
7. Uber allem stehe der Mannschaftsgeist und das freiwillige
LSicheinfiigen” in das Mannschaftsgeliige.

Das Abspielen des Balles im Launf

Das Abspielen im Lauf schafft erst die Grundlage und den
Anfbau fiir ein planvolles Bewegungsspiel. In erster Linie
gilt das fitr die Titigheit der Stiirmer- und Linferrcihe.
Ein durch die Aufenstiirmer vorgetragener Angriff endet
meist im einem in vollem Lauf ausgefiihrien, kriftigen
Flankenwurf.

Mit dem Abspiclen im Laufl ist das Freispielen der Mit-
spieler verbunden. Der mit dem Ball voreilende Stiirmer hat
dabei das Widhtigsie zu tun. Bemerkt er, dafl seine Partei-
freunde im Spielfeld oder vor dem Tore abgededit oder um-

stellt sind, dann mufi er versuchen, den Gegner auf sich zu

ziehen, um das Freistellen einiger Muannschaftsmitglieder
herbeizulithren. Legt er geschidkt Einzelspiel ein, wird er
stets erreichen, dafl er seine Parteigenossen freistellt. Wir
wollen aber der Taktik im Spiel nicht vorgreifen und wenden
uns dem Abspielen im Lanf zu.

Die Ubhenden durchlaufen eine Stredke — 60—80 m sind
znerst ausreichend, spiiter nehmen wir die gesamte Linge
des Spielfeldes —, sich fortgesetzt den Ball zuspielend in den
erlernten Wurfarten: Paflkernwurf, Pafschodowurf, Pali-
riickhandwurf.

Anfangs laufen zwei Spieler in 6—8 m Abstand, spiiter
erweitern sie diesen auf ungefihr 10—13 m. Nach und nach

erhiht sich die Spiclerzahl aof fiinf zor vollstindigen
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Abb. 25,
Das Eingelspiel  mif
efner Hgnd,

Stitrmerreihe. Beim Uben wird der Ball in dieser Reihenfolge
gespielt: Vom Mittelstiirmer beginnend zu Linksauflen —
Halbrechts — Reditsaufien zum Mittelstiirmer zuriide oder
vom Mittelstirmer zn Halblinks — Linksaufiei — Halb-
links — Mittelstirmer — Halbrechts — Rechisaunlien usf.
(Abbildung 26).

Es ist gar nicht so leichi, den Ball in die gewiinschie Rich-
tung und an den richtigen Mann zu bringen. Aul ein ge-
naues Zuspiel mull schon beim Uben grifiter Wert gelegt
werden, damit der Erfolg beim wirklichen Spiel sicher-
gestellt ist. Der Ball soll so an den Mann gelangen, dali
dieser ihn bequem fangen kamn. Jeder Querwurf ist zu
vermeiden, er verzégert Fangen und Laufen.

Dier Spieler, der den Ball abgespiclt hat, mufl sofort in
Stellung laufen. Immer vorauseilend, befleiBiigt er sich, den
schriig vorgelegten Ball ohne Zeitverlust zu bekommen. Mit
dem Ball in der Hand darf der Spieler nicht mehr als drei
Schritte hintereinander laufen, Diese Bestimmung gilt auch
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Abb, 26, Das Abspielen des Bailes im Lauf. Die Spleler erfernen durd:
das Zuspielen genauwes Werfen und sidieres Fangen,

fiir dos ,Abspielen im Lauf®. Deswegen ist es notwendig,
dafl sich jeder Spieler schuellstens des Balles entledigh
Die Ubungsform erfiihrt dadurdy eine Steigerung, dafl ein
Einzelspiel eingelegt wird. Wir kommen dadurch dem eigent-
lichen Spiel ein Stiick niiler. Jeder Spieler, der den Ball
erhiilt, hat vor Weiterspielen des Balles ein kurzes Einzel-
spiel einzolegen, um dadurdy ein besseres wIn-Stellnng-
sehen” zu erreichen. -
Erhiht wird der Ubungswert, wenn der Stiirmerreihe
drei bis vier Gegner entgegenstehen, die das Zuspiel stiren
'Dadurdy wird eine Kampfhandlung ins Spiel hineingebracht.
Die angreifenden Stiirmer werden gezwungen, gut aul Stel-
lung zu laufen. Die Freude beim , Abspielen im Lauf" wird
noch grifier, wenn wir den bis an des CGepners Torranm vor-
getragenen Angriflf mit Wiirfen auf das Tor zam Abschluf
bringen. Der in giinstigster Stellung stehende Stiirmer soll
den Ball erhalten, um diesen ins Tor einzusenden.
%y erlernen wir das Abspielen im Luuf und beherrachen
durdh éfteres Uben recht bald diese Art des Handhallspigles.
Fiirdas AbspiclendesBallesimLaufmerke
dir:
| Spiele sdinell und genau ab.
5 Laufe immer nach einem abgespielten Ball in Stellung,
um den wieder zugespielten Ball stets zu erreichen.
3. Beeinflusse den Gegner audh danm, wenn du den Ball
nicht erreichst.
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Werfen auf das Tor

Von allen Wiirfen des Handballspiels ist der Torwurf der
wichtigste. Der gziihlbare Spielerfolg liegt in einem gulen

 Torwurl, Er ist die Krinung des geschidcten, talktischen und

erfolgreichen Feldspieles, Eine Mannschaft kann in ihrér
Beselzang, in ihrem technischen Konnen nodh so gut sein, alle
ihre Kilnste sind vergebens, wenn der kraftvolle, sichere
Torwurf fehlt. Eins mufl immer das andere ergiinzen, bzw.
in der Leistung steigern. Fine Mannschaft ist nur vollwerlig,
wenn sie aunBer einem ansgezeichneten Feldspiel den ziel-
sicheren Torwurl beherrscht und aus allen Lagen anzubringen
vermag. Fin sdufifrendiger und schuflsicherer Sturm ist aus-
schlaggebend Fiir den Erfolg und wird den Sieg der Mann-
schalt sichern,

Abb, 27,

Der Kernuenef als Tore
wury

Der Balf wird im
Taufen geaorfen. Die
richtige Korpers und
Balthalfeung beim Abs
wrerfen des Balfes.




Abb. 28. .
Der KernuurfalsTore

i
Der Ball wird im
Sprunge geworfen

Darum mufl beim Uben grofer Wert auf die Ausbildong
im Torwnrf gelegt werden. Fiir diesen verwenden wir die
unter ,, Werfen™ beschriebenen Wurfarten, es sind:

Kernwurf, Sdiodkwurf und Rildehandwurf. Der erfolg-
reichsie Wurf ist der Kernwurf (Abbildung 27 u. 28). Die ver-
hiltnismiifliz geringe Kirperdrehung 16At cine stindige Be-
obachtung des Wurfzieles zu, und der Werfer kann sicher und
genan seinen Wurl an die berechnete Stelle bringen. Der
Kernwurf hat es in sich! In ihm vereinigen sich Schwung
und Kraft, und mit voller Wucht saust der Ball in das Netz.

Nicht jeder Spieler wird ein Meister im Kernwurl. Kirper-
bauliche Griinde sprechen hierbei mit. Mander Werfer
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Abb, 20,

Der Edodrurf als
Torwurf.

Der Ball erbaff er-
héhte Kiraff, wenn
dor Wl e Laufon
it ansaifiefender
ganzer Drehung um
die K Grpaeradire auys
gefithrt wird, .

z - T ~—
A vl
i Tl

- g L

cmplindet bei der Wurfausfiithrung leichte Schmerzen im
Schultergelenk. Andere fithren ihren Wurl nicht kriftig
genug aus, weil ungeniigend ausgebildete Muoskeln und
schwach entwidkelle Gelenke sie daran hindern. Deswegen
sollen Spieler, die den Kernwurl vorgenannter Grilnde wegen
nicht aunsfiithren kinen, sich um Erlernung des Schodewurfes
bemithen. Wenngleidh dieser Wurl in der Auswirkung nicht
solche Genauigkeit aulweist wie der Kernwurl, so diirfte er
ihm dodh bei fortgesetztem Uben an Kraft fast gleichkommen.
Wendet der Werfer den Schodewurf mit Drehung an, dann
ist dieser, was die Schwungkraft betrifft, dem Kernwurf
iiberhanpt gleich (Abbildung 29).
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Der Riidchandwurl ist nicht jedermanns Sache. Wohl kann
durch fleifiges Uben Beherrschung der Wurftechnik bald er-
reicht werden, aber hier macht hesondere kiirperliche Eig-
nung viel ans. Der Riickhandwurl ist als Torwurf fiir den
Torwart der weitaus gefiihrlichste. Aus der Stellung des
Werfers 168t sich die Wurfansfithrung sdiwerlich feststellen,
und der darans hervorgehende Torwurf ist kaum berechen-
bar (Abbildung 18 und 19). Aber — und das ist aunsschlag-
gebend — von zehn Riidkhandwiirfen kann vielleicht aul
einen Tortreffer gerechnet werden.

Wie steht nun der Riidchandwurf im Vergleich zn den
anderen Wurfarten? Wenn es auch einzelne Werfer zu
erstuunlicher Fertigkeil bringen, so miissen wir den Kern-
und Schodkwur! wegen ihrer Gennuigkeit dodh vorzichen.
Vorgetragene Angriffe, die sehr oft mithevoll zustondekamen,
sollien nicht leichtfertig verpufft werden. Nur in den un-
giinstigsien Stellungen, wenn ein Abspielen zur Seite oder
nach vorn nichi miglich ist, darfl die letzte Wurfmiglich-
keit — der Ridchandwnrf — zor Ausfithrung gelangen.

Wie bringen wir die Torwiirfe am erfolgreichsten an?
Genan nnd scharf geworfene Biille fiihren fast immer zum
Ziele. Wenn aullerdem noch in die unteren oder oberen Tor-
ecken geworfen wird oder die Bille korz ver der Torlinie
zum Anfspringen kommen, dann sind sie Fir den Torwarl
kaum errveichbar.

Fs ist mit dem Torwurf wie mit jedem Zielwurl., Hier hilft
nur Uben, und das recht Tleiflig. In jeder Ubungsstunde uud
auf jedem Lehrgange miissen sich die Teilnchmer mit plan-
vollem , Werlen auf dos Tor™ beschiiftigen. Nur so werden
gute Stirmer anch gute Torschilizen, Eine Mannschaft wird
dadurch erst vollkommen. y

Einer besonderen Art, auf das Tor zu spielen, mufl noch

pedadit werden, des Faustens. Nirgends ist es erwiihnd, und
dodh ist es eine erlaubie Spielhandlung. Was nicht verboten
ist, darf ausgefiihrt werden: Das Spiel zeigt oft, daf Angriffe
im letzten Augenblide unterbunden oder schlechi abgespielt
werden und der Ball dadurch in dem Torraum gelangt.
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Abb. 30, Der Balf wird im Torraum gefousfel. Der Sfirmwer Hli'-ﬁ'f £
Torraum; die Fifie beffnden sidh im Spivifeld. Der Bol! befand sidh in
der Luft, als er gefroffen wurde, afro ixt die Spielbandiumg gitltiy.

Mitunter ist eigenes Zutun daran schuld. Der Stirmer muff
dann kurz entschlossen den Ball mit einer Hand auf das Tor
fansten (Abbildung 30).
Der Ball kann fm Torraum nur dann gespielt werden,
wann e¢r sich in der Luft beflindet. Ein im Torraum auf der
" Erde liegender oder rollender Ball darf nicht gespielt werden.
Das Fausten im Torraum ist schwer, bedeuntet aber unter
Umstiinden die leizie Spielmiglichkeit.
Filirs Werfenanfdas Tor merkedir:
I. Wirf Mach und scharf.
2. Wirf so, dafl der Ball vor der Torlinie aufspringt.
« 3. Wirl ofi.
4. Wihle zum Ziele die Toredien.
5. Ube fleiflig jeden Wurl, damit du ihn in jeder Lage an-
bringen kannst.
b, Wirf immer dorthin, wo der Torwart nidst steht.
7. Tiusche den Torwart miiglichst ilber die Wurlrichtung.
8. Fauste durch Fangen nicht erreichbare Biille anf das Tor.
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Das Fausten und Schlagen ;
Das Fausten und Schlagen sind Bestandieile des Handball-

spieles. Ohne sie ist ein Spiel unvollstindig. Dodu soll nie-

mals die Meinung vorherrschen, dafi Fausien und Schlagen
dem Werfen und Fapgen vorzuziehen seien. Das wiire ein
grofler Irrtum. Ein genaues Spicl ist nur mijglich, wenn der
Hall in jeder Luge gefangen und geworfen wird. Dennodh
gibt es Augenblide, in denen alle Fangkunst versagen muli:
im Gedringe, im Kampf um den Ball, wo vier, sechs, achi
oder mehr Hiinde zugreifen. Da niitzt kein Fungversud, da
mull gefanstet oder geschlagen werden, D er Spieler hat die
beste Aussicht, den Ball zu fausten, der den hiichsten, ge-
schiditesten Sprung ausfithrt,

Grundsitzlidh ist festzubalien: Fangen bhleibt das
Wichtigste. Fausten und Schlagen sind nur
in bedringter Spielhandlung anzuwenden,
wenn das Fangen aussichtslos ist

Die bildlichen Darstellungen geben den besten Einblidk,
wie gefaustet wird (Abbildung 31).

Abb. 37, Das Stofien, Fausfen and Sdifagen des Bafles, wie o5 erlaubl isf,
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Die Spielregel erlanbt: Fausten, Hauen, Schlagen, Stolfen
des Balles mit den Armen bis zum Schultergelenk. Die Hand
kann dabei geschlossen oder geiifinet sein.

Ffusammenhiingend soll noch das ,Ball-aus-den-Hiinden-
Schlagen” erwiihnt werden. Diese Spielhandlung wird sehr
hiufig angewandt, die Regel erlaobt sie ja. Der Ball darf
mit der Faust oder der getiffneten Hand dem Gegner aus den
Hinden geschlapen werden. Die grifite Vorsicht ist am Platze
Ein ungliidklicher 5chlag kann den Gegner empfind-
lich verletzen. Dann bleiben Streitereien nicht ans, die leicht
zur Zersetzung fiihren. Das kann vermieden werden, wenn
sich jeder Spieler in acht nimmt.

Fiirs Fausten und Schlagen merke dir:

I. Fauste den Ball nur, wenn das Fangen aussichislos isl.

2. Fauste auf alle Fille auf das Tor, wenn duo den Ball im
Torranm nicht anders erreichen kannst.

3. Fausie im Spiel nur in bedringter Lage, wenn eine Wurf-
oder Zuspielmbglichkeit nicht vorhanden isi.

4. Fauste so, dafl der Ball nicht. in die Hiinde des Gegners
kommit.

5. Sei vorsichtig, wenn du den Ball aus des Gegners Hiinden
schlagst.



Das Spiel in den einzelnen Spielgruppen

Das Torwartspiel

Der Torwart ist der Schluflmann einer Mannschaft. Sein
Kiinnen ist immer ounsschlaggebend fiir geringe Torverluste;
geringe Leistungen seinerseils fihren dagegen zu hohen Tor-
zahlen, die audh in der Regel anf sein Konilo geschrichen
werden, Durch technisch hervorragende Leistungen kann er
aullerordentlich zum Sieg seiner Mannschaft beitragen, durdh
geringes Kinnen dagegen wesentlich die Niederlage verur-
sachen. Sein Persénliches — Gewandtheit, Schlanheit, Ge-
schidklichkeit, Fertigkeit, Mut, vor allem hodhentwidkelie
Spielkunst — wird immer den Spielverlaul enisdicidend
Leeinflussen.

Der Torwart ist auf sich allein angewiesen, Niemand steht
ihm zur Seite, der unterstiiizend oder rettend eingreifen
kiinnte. Der Torraum ist fiir den Angriff eine natiirliche, von
allen zu beachiende Begrenzung und fiir den Torwart der
ullginige und beste Schuiz. Solange sich der Angriff in der
Entwidclung befindet, ist das Tor auller Gefohr, Hat sich aber
der Gegner bis an den Torraum durchgespielt; dann ist die
hichste Aulfmerksamkeit des Torwarts erforderlich. Jetat
steht er allein dem Gegner gegeniiber.

Sall die Arbeit des Torwartes erfolgreich sein, dann mull
er die dazu nitigen Fihigkeiten haben. Gute Beobachiungs-
gabe und Entschlozsenheit sind die beiden Haupteigen-

- schaften, die er haben mufl. Ohne sie kann er seinen Posten
nicht ausfiillen.

Der Torwart soll gut beobadhten, Dazu ist notig, daff
er gespannt den gesamten Spielverlouf verfolgt und diesen
auch in seinen einzelnen Abschnitten und Vorfillen erkennt,
um immer gefafft in die Abwehr einzutretien. Immer mufl er
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Abb, 32 I
Das Torwarfipiel,
Das  Fexthaltern des
roffenden Balles wnd
die knfemnde Stellung
Fied pidring,

dem Balle mit den Augen folgen, selbst wenn dieSpielhandlung
im Spielfeld oder vor dem gegnerischen Tore sich abwidcelt.
Aber er muff seine Beobachiung bedeutend steigern, wenn
sich der Gegner mit dem Ball seinem Tor nithert. Jede Be-
wegnung, jedes Drehen und Wenden des ballbesitzenden
Spielers mufl er genau verfolgen, jo, er mufl, buchstiblich
genommen, mitspielen. Dabei diirfen thm nie Thuschungen
und Kniffe enfgehen, die der Gegner anwendet. Kommi der
Ball in Torraumniihe und erfolgt der Warf, dann mufi bei
ihm jeder Muskel, jeder Nerv oufs hichsie gespannt sein.
Der Torwart beobadchtet jetzt nur den Werfer, nichts darf ihn
ablenken. Mit dieser hiichsten Anfmerksamkeit und der An-
spannung aller Kriifte mufl es ihm gelingen, den Torwurf
wirkungslos xu machen.

Der Torwart muft entsdilossen sein. Daz zeigt sich
darin, dalff er augenblicklich jeder Gelahr fiir seine Mann-
schaft am zwedkmiltigsten zu begegnen weill. Die schiirfste
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Beobachiung des gesamten gegnerischen Spieles ist dazu
unbedingt nitig.

Der Torwart mull schnell und sidier starten.
Er mull stets handlupgsbereit sein, nm im Augenblidk der
Gefahr springend oder sich werfend den Ball zo fangen oder
21 lausten,

Das Fangen ist zugleidh die sicherste Ab-
w el r, es verhindert Tore und sichert gute Abspielmbglidi-
keit. Das Fausten ist nur anzuwenden bei hodh Miegenden
Biillen, im Gedringe vor dem Torraum und bei genauen
Wiirfen in die Toredken, wenn das Fangen nicht mehr mig-
lich ist.

Das Fausten ist liir den Torwart immer eine heikle Sache.
Die Gefalr scheint fir den ersten Augenblide gebannt zun
sein; war das Fausien aber nidht gesdhidkl genug, dann gibt
der Torwarl nur dem Gegner eine giinstige Gelegenheit, auls

bk, 33,

Das Torwarispiel.
Richtiges  JAnnebmen
efmes  roffenden oder
fref filegenden Ralfes,

Mg wed
Sfellung  der Beine
s rrdhitg.

Abb, 5,

Dar Tororarispiel,
Kérperhaltong und
dteffimg | der  Beine
sind fafsdb,

Diie ro versudhie Balle
annakme i arfolglas.

newe das Tor zu geliheden, und diesmal mit gréflerer Aus-
sicht auf Erfolg.

Wie sall der Torwarl fangen?

Wir unterscheiden nach der Art der ankommenden Biille
drei grundverschiedene Fangarien:
I. die Fangart fiir rollende, springende oder tief fliegende
Bille: .
2, die Fangart fiir brust- und koplhods {liegende Biille:
3. die Fangart lir hodilliegende Biille.

Die erste Fangart ist mehr ein Ballaufnehmen, Der Ball
wird dabei in den meisten Fillen an die Brust geprefit. Der
Torwart geht bei rollenden, springenden und fief fliegenden
Billen in die kniende Stellung (Abbildung 32).

Das Niederknien wird in zwel Formen ausgefiithrt: Beide
Beinesknien, oder ein Bein kniet, wihrend das andere vor-
gestellt wird. Beide Ausfiihrungen sind richlig. Ein Ver-
fehlen des Balles ist bei dieser Aulnahmestellung beinahe
ansgeschlossen (Abbildung 33).
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JAbb. 35.

Das Torwartsprel,
Das  Fanpen eines
Brosthody, fiegenden
Balles, Die Fonghal-
fuerg 5t richbig,

Das Gegenteil ist der Fall, wenn der Torwart in gegriitsch-
ter Stellung — einerlei ob in kniender, hodcender oder auf-
rechter Hallung — den Ball anfnehmen will. Da wird dieser
sehr oft seinen Weg zwisdien den Beinen des Torwartes hin-
durch in das Tor nehmen (Abhildung 34).

Die zweite Fangart verlangt direkten Fang. Die in Kopf-
und Brusthéhe fliegenden Bille mitssen beim Fang gegen die
Brust gedriidet werden (Abbildung 35). Das Fangen mit ge-
strecktien Armen ist falsdh. Sehr oft apringt der Ball ans den
Hiinden des Torwartes, und ein bereilsiehender Gegner
sendet ein.

Die dritte Fangart weicht von den beiden anderen und

im besonderen von der ersten Art ab, Hodh fliegende Bille
kiinnen nur im Sprung in gestrediter Kdrperhaltung gefangen
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Abb, 36,

Das Torwsarispial.
Dage  Fopgen  efnes
hochfiegenden Balles.
Drer Ball wird rvidyig
TR O RIMET

werden (Abbildung 36). Ein Herabholen des Balles in die
fangsichere Brustlage ist nicht moglich. Notwendig ist ein
kriiftiges, sidheres Zufassen, um das’ Ausgleiten des Balles
zu verhindern. Fangen in Sprunghéhe ist aufierordentlich
schwer, nher sehr widhtig fiir ded Torwart. Er mufi jeden-
falls das Ballfangen in jeder Lage iiben.

Die Abwehr des Torwartes kann erfolgen:

im Tor,
im Torraum,
im Spielfeld.
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Bei der direkten Abwehr im Tor soll der Tor-
wart etwa einen halben Meter vor der Torlinie stehen. Weiter
vorzungehen, ist nicht ratsam, weil hoch fliegende Bille oft
iiber den Torwart hinweg in das Tor fliegen. Auf der Tor-
linie die Abwehr durchzufithren, ist gefihrlich, weil ein
ungliicklich abgewehrter Ball die Torlinie meist liberschreitet.
(Die Abbildungen 32—39 geben Aunfschlull iiber dirckte Ab-
wehrarheit.)

Leitet der Gegner seine Angriffe von der Mitte, von halb-
rechts oder von halblinks ein, dann mull der Torwart die
Mitte des Tores besetzen. Werden Fladkenangriffe durch-
geflihrt — vom Rechisaullen oder Linksaullen her —, dann
mull er immer die enigegengesetzte Toredie beselzen.

Wird der Angriff vom Linksauflen eingeleitet, dann mufl
der Torwart in seiner linken Toredke stehen. Erfolgt der
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Abb. 37, Das Torwarispiel. Die Abuwehreines rollenden oder tief flicgens
den Bolles fn der Noken Toredke, Der Ball avrd (m lefzten dugenbifos

abgedradngl.
a6

Abs, 35

Das Terwartspiel.
Faurfen mif belden
Armen, Exfsfdiebesie
Abzmeehr  ofves oot
Hlegenderr Balles am
Tor.

Angriff vom Rechisauben, soll er seine rechie Toredke ein-
nehmen {Abbildung 40 und 41). Die Stellungstaktik ist auch
bei Strafedc- und Edewilefen anzuwenden. Handelt der Tor-
wart ihr gemiifl, dann meistert er fast alle Wiirle.

Die Arbeit des Torwartes im Torraum ist nnbegrenzi.
Er darl den Ball mit jedem Kirperteil spielen, aud die Fuli-
und Beinarbeit ist erlaubt. So darl das Ballhalten und -an-
halten auch mit den Fiifen geschehen. Selhst die Abwehr
mit ihnen ist erlaubt, allerdings unter bestimmten Ein-
schriinkungen, Der Ball, der die Richiung auls Tor hat, kann
von dem Torwart direkt in das Spielfeld gestofien werden.
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1 Ahb 30,

Das: Torwartspiel,
e Abwehr fn den
Toredeen. &fe fsf bos
refir evfolpl, aie Arme
affrren i,

Hingegen darl der nach dem Spielfeld sich bewegende Ball
nidit gestoBen werden.

Der Torwart soll fleiffig und gut fangen!

Fiir den Torwart ist das sichere Fangen widitig, er ver-
suche daher, jeden fanggerediten Ball zu fangen. Fausten,
schlagen und stoflen soll er nur in der grifiien Gefahr, wenn
der Fang unmiglich ist. So mancher abprallende Ball hat
ganz gegen die Vermutung des Torwartes seinen Weg ins
Tor gefunden.

Die Abwehr im Torraum soll erfolgen, wenn eine weitere
Spielmbglichkeit fir den Gegner nicht mehr besteht, Der
Torwart mull sein Tor besetzt halien, bis feststehi, dafi der
Ball im Torraum liegen bleibt oder so weit in den Torraum

gelungt, dafl er in keiner Weise vom Gegner zum Weiter-
spielen benutzt werden kann.

Bewegt sich die Spislhandlung an der Torraumlinie, darf
der Torwart keineswegs sein Tor verlassen. Er iiberlasse
suniichst die Abwehrarbeit seiner Verteidigung, die dazu be-
rufen izt. Er hat jetzt besonders damit zu rechnen, dafl einer
der Angreifer den Ball iiber ihn hinweg oder an ihm vorbei
in das leere Tor einsendet. Deshalb, Torwart, sei klug,
prahle nicht! Gefallsudit und sogenanntes , Publikumsspiel™
haben mit Mut und Entschlossenheit nichis zu fun. Wiige
genau ab, fasse dann kriiftig zu, wenn der Augenblick des
Angriffes gekommen ist. .

Die Abwehr im Spiellfeld ist eine nicht zu unfer-
schiitzende Spielhandlung. Sie setzt eine genauc Berechnung
des Spielverlanfs durch den Torwart voraus. Es gibt nur eine

Abb. 40, Das Torararispiel, Der Toreearf hat gans ridiiig seive Sfellung

eingenommen. Bei Wirfen auf das Tor, die von der Seite aus erfolgen,

mufi der Torarart in der vory Ball entfernferen Toredke stehen. Der Ball
wird dann von dem entgegeneilenden Torwart abgefangen.
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Miuglichkeit direkter Abwehr: wenn die angreifende Partei
durch eine steile Vorlage die Verteidigung iiberspielt hat
und der weit vorgelegte Ball dem Torraum sich nihert, Das
ist der gegebene Aungenblidk [iir den Ein-
griff des Torwnrtes|

Bevor aher der Eingrifl erflolgt, schiitze der Torwart genau
die Entfernung. Wer hat den kiirzeren Weg, der Angreifer
oder er selbst? Besteht fiir den Torwart Aussichi auf sicheren
Erlolg, dann soll er kurz entschlossen dem Ball enigegen-
eilen. Durch rechizeitiges Abspielen sichert er den Erfolg
spiner Abwehr,

AuBerhalb des Torraumes unterliegt der Torwart den
Spielregeln der Spieler. Diese sind anders gehalten. Sie
geben ihm nicht soviel Freiheiten in der Ballbehandlung,
wie sie fhm fiir das Spiel im Torroum geben, Das mufl er

gsich besonders gul merken, und seine Hnl]l!&hundhmg mmnld
danach sein.

Abb, 4#7. Dar Torwarispfel. Der Torgart stehf falsdh, Die von der

Jeife geworfenen Bdlfe gehen dber ihn hinweg in dar Tor.
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Der Torwart lasse sich niemals zum Angriff verleiten,
WE:

{. ein Stiirmer im Einzelspiel durchbrennt und auf sein Tor
zueill, oder

2. wenn gegnerische Stiirmer mit seiner Verteidigung um
den Besitz des Balles streiten.

Hilt der Torwart sich nicht an diese Regeln, mufl er ge-
wiirtig sein, dafl er umspielt wird (ein Fernwurl geniigt, um
das leere Tor zu errveichen), oder dafl er iiberfliissig ist und
behindernd in das Spiel eingreift. Seine Verteidiger ge-
nligen vollauf, nm den Kampf allein zu bestehen.

Das Abspiel des Torwartes ist in zweierlei

Weise miglich:

i, Der Ball wird abgeworfen, wenn er vom Angreifer fiber
die Querlinie gespiell worden ist,

3. Der in denTorraum gelangte oder vom Torwart gefangene
Ball wird durch sofortiges Zuspielen aus dem Torraum
gebracht,

In beiden Féllen kann der Torwart einem seiner frei-
stehenden Parteifreunde durch PoBwurf den Ball zuspielen
oder den Ball direkt mit kriftigem Kern- oder Schodowurf
in das Spielfeld bringen, Es liegt nun an der Anfmerksamkeit
der eigenen Mannschalt, sich in den Besitz des abgeworlenen
Balles zu selzen,

Fiir den Torwart gelten die Regeln:

i, Beobachte fortpesetzt scharfl das Spiel und greife ent-
gchlossen zu.

5. Behalte die Rule, nur kithles Uberlegen fiihrt zum Erfolg.

3. Varlasse nicht unnistig dein Tor.

4. Stelle dich bei Flankenwiirfen und Edkwiirfen so, daff dein
Platz sich an dem der Wurlstelle gegeniiberliegenden Tor-
plosten befindet.

5. Greife nur zu, wenn der im Torraum befindliche Ball vom
Gegner nicht mehr gespielt werden kann.

6. Verlasse dein Tor und den Torraum nur in den Fiillen,
wo ein Hinauslaufen ins Spielfeld anssidhtsreich ist. i



Das Verteidigerspiel

Die Verteidigung ist das letzie Bollwerk, an dem die An-
griffe zerschellen und enden sollen. Sie hat die Aufgabe, thr
eigenes Tor vor den feindlichen Stiirmern zu schitizen, Sie ge-
bietel in letzier Stellung dem Gegner Halt durch planvolles
Storungsspiel mit erfolgreicier Ballabnahme, Der Gegen-
angriff erfolgt sofort. Wird das Verteidigerspiel takiisch
klug angewandt, wird immer der Zweds erreicht. Die eigenen
Linfer gewinnen Zeit, zuriickzueilen. Verstirkt und mit ge-
einten Kriften wird der Gegner in seine Spielfeldhilfte
gedriingt. Was vordem zwei nicht fertighrachien, wird nun-
mehr die anf finf verstirkie Verteidigerschar schaffen.

Das Stellungsspiel der Verteidiger soll ein bewegliches
sein, kein festes. Es gibi zwei Verteidigungsstellungen: die
horizontale (nebeneinander) und die verlikale (hinterein-
ander). In der ersten hefinden sich die Verteidiger miglichst
in einer Hiohe auf der linken und rechten Spielfeldseite, In
der zweiten siehen beide Verteidiger staffelférmig hinter-
einander. Beide Arien sind notwendig. Die Verleidigungs-
takiik richtet sich immer nadh dem Stiirmerspiel der an-
greifenden Partei. Um das Verteidigerspiel zn verstehen,
mufl aufl das Stilrmerangriffsspiel eingegangen werden.

Das Stiirmerspiel kennt drei Arien der Ausfiihrung:

1. Das Fliigelspiel mit weiten Wiirfen nach links
ader rechts und steilen Vorlagen zu den Aulflenstiirmern.
Letztere sorgen fiir wechselvolle, tatkriiftige Seitenangriffe.
Diese Angriffsart treibt naturgemifi das Spiel in die Breite
Das Verieidigerpaar hat sein Abwehrspiel darouf einzuo-
stellen. Es ist dies die horizontale Verteidigerstellung, in der
die beiden Verteidiger auf der linken und reciten Spielfeld-
seite sich befinden [(Abbildung 42).

2. Das Innenspiel. Es wird von den drei Innen-
spiclern durchgefiihrt, Thr Angriff geht mit kurzen Pafl-
wiirfen vor sich, wobei der Ball von halblinks zur Mitte, von
der Mitle nach holbredits, oder direkt dem Halbverbinder
zugespielt wird. Die im Wesen ganz andere Angriffsart
zwingt die Verteidigung zu veriinderter Abwehrarbeit. Durch
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Abb. 42. Das Verteidigerspiel, Die Verteidiger stehen mebenvipander
{horizontaie Sfelfung). Diese Stellung prweist sich als notuendig, wenn der
Gegner einen Flilgefangrilf ducafiihes,

das Innenspiel werden die Spielhandlungen in die Spielfeld-
mitte zusammengedringt. Eine auseinandergezogene Ver-
teidigerstellung erreicht nichls. Dagegen ist ein Uberspielt-
werden sehr leicht moglich, weil die Erginzungsarbeit der
beiden Verteidiger untereinander so gut wie ausgeschlossen
ist. Sie kommen durch die suseinandergezogene horizontale
Stellung nicht zur akiiven Abwehr. Diese mull daher in
siner anderen Stellung ecfolgen. Das kann nur die vertikale
sein, in der die beiden Verteidiger hintereinander stehen.
[n dieser Stellung wird es meistens gelingen, den Angriff
des Innensturmes zu stiren oder snriidcznwerfen. Wird der
vordere Verteidiger iiberspiell, dann steht der zweite als
niichstes Hindernis aufl der Laner, nm den Angrill zu stiren
{Abbildung 43).

‘Nur wenige Mannschaften fithren ein reines Seiten- oder
Innenspiel durdh. Die erfolgreichste Spielform ist eine Zu-
sammenlegung des Flanken- und Innenspiels. Das ist die
dritte Art, das gemischie Spiel

Will die Verteidigung den Kampl besichen, mull sie beide
Arien der Verteidigungsarbeit anwenden, nur dann hat ihre
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Arbeit Zwede und Erfolg. Sie mufl ihre Stellungen fort-
withrend wedhseln, je nach der Angriffsweise, die der Gegner
durchfilhrt, '

Nicht oft genug kann aul das . Sichverstehen” und die Zu-
sammenarbeit der beiden Verteidiger hingewiesen werden.
Beides ist unerliflich fiir erfolgreiche Arbeit. Nie diirfen
die beiden Verteidiger gemeinsam cinen Spieler angreifen
ader nach-einer Riditung die Verteidigung durdifiihren. Des
einen Schwiiche ist des anderen Stirkel Der Gegner merkt
sofort die falsdie Verteidigerarbeit, und im niichsten Angen-
blidk bringt ein wuchtiger Flankenwurf den Ball nach der
vom Yerteidiger verlassenen Seite. Ein freistehender Stiirmer
fiingt den Ball und sendet unbehindert ein. Dieser Hin-
weis sollte schon geniigen, der guten Zusammenarbeit die
nitige Aufmerksamkeit zuzuwenden. Zurnfe und Deutungen
der Verteidiger kinnen wahre Wunder im gegenseitigen Ver-
stindnis und in gemeinsamer Arbeit vollbringen.

Die gegenseitige Unterstiitzung mufl immer vorhanden
cein. Ist ein Verteidiger iiberspielt, dann mufl der zweite Ver-
teidiger unterstiitzend eingreifen. Durch sein Zutun hindert
er den gegnerischen Angriff und schiitzt sein Tor,

Fin iiberspielter Verteidiger darf nicht miiflig sein. Er
mufl sich bemiithen, seinen Fehler wieder gutzumadien, und
schnellstens nach der unbesetzten Stelle seines Freundes
laufen, Sollte diese schon durch den Liufer eingenommen
wpin, 80 vertritt er dessen Stelle, Dabei kommt es dimmer anf
die jeweilige Lage an. Oft ist es fiir ihn ratsamer, seinem
Verteidiger zu helfen, damit sie vereint den gegnerischen
Angrifl bannen.

Die Liufer dirfen dabei nicht untitig zusehen. Unter-
stiltzt der redite Verteidiger seinen Genossen, dann ist der
rechite Liufer verpflichtet, auf dem schnellsten Wege die ver-
waiste Verteidigerstellung cinzunehmen, um die entstandene
Litdce auszufiillen.

Fin lingere Zeit zusammenspielendes Verteidigerpaar
lernt sich im prakiischen Spiel und seinen zahlreichen Ab-
stufungen genau kennen. Alle perstnlichen Eigenschaften,
selbst Mucken und Grillen leuscht man sich gegenseitig ab
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und palit sich so vortrefflich einander an: biése Worte oder
verletzende Haltung werden nie mehr vorkommen, Was das
spieltechnisdie betrifft, weill jeder, wie er sich in der Stellung
und in der Dedcung zu verhalten hat. Der eine kennt den
ni_l{l{!rr:n mitl seinen hesonderen Kniffen und weill anch, wenn
diese versagen. Wie oft miissen beide, den Gegner tiuschend,
zusammenarbeiten! [Da hilft ihnen ihr Zusammengehirig-
keitsgefithl iiber viele Gefahren hinweg.

Des Verleidigers Arbeit erstredct sich auch auf den Spiel-
aufbau. Mit der guien Abwehr allein ist es nodh lange nichi
getan. An einem genauen, zweckmilligen Spicl ist sehr viel
gelegen. Das soll planvoll vor sich gehen. Der Verteidiger
spiele den Ball immer einem Parteigenossen zu, der frei
vom ?EEM‘!‘ stehl. Ein kurzes Zuspiel ist sehr oft wirksamer
als ein weites. Weites Abspiel soll nur dann erfolgen.
wenn einwandfrei gewiihrleistet ist, dafl der Ball an den
rlli!lliigEﬂ Munn kommt. Weites Abspiel schallt fiir den Augen-
blick Raum, isl aber nicht immer erfolgreich. Deshalb hat
der Verteidiger genau nufzupassen, wer von seinen Partei-
genossen in Aulnahmestellung steht. Diesem soll dann der

Abb, 43 Das Verteidigerspiol. Die Terfeidiger steben hintercinander
(certikale Stellung). & webren sfe den Tnnenangriff des Gegners ab.

5 65



Ball genau zugespielt werden, cinerlei, ob die Entfernung
nah oder weit ist.

So sollen die Verteidiger sein, so milssen sie zpsammen
halten, um fiir sich und die gesamte Mannschafi erfolgreich
zu arbeiten.

Der Verteidiger soll beherzigen:

1. Stelle dich in der Abwehr so, dafl der andere Verteidiger
sich voll entfalten kann. Fine Behinderung durdh dich
erschwert ihm seine Arbeit.

2. Passe deine Abwehr dem gegnerischen Spié]-e ai.

3. Laf dich nie durch des Gegners Spielweise festlegen.
Zwinge ihm durch deine Angriffe deinen Willen aul.

4, Halte dich beim Angriff deines Freundes in Unierstilt-
zungshereitschaft, Vermeide aufl alle Félle gemeinsames
Laufen nach dem Ball,

5. Setze dem Gegner nach, wenn du iiberspielt bist, Hat
dein Freund diese Arbeit fibernommen, dann nimm seine
verlassene Stelle ein.

6. Beobachte deinen Mitverteidiger in seinem persénlidien
Spiel. Du siehst und erfiihrst so manches, was du fiir deine
Verteidigungsarbeit verwenden kannst.

7. Verfolge den Angreifer’ bis an die Torraumlinie. Du
madhst ithn damit ungicher und vereitelst manchen Erfolg.
Bedenke, dafl sich hinter dir dein Tor und der Torwart
befinden. Eine verfehlte Abwehr bringt das Tor in Ge-
fahr, darum sei dir deiner groflen Verantwortung immer
bewultt.

& Stelle im Spieluufban ebenso deinen Mann wie in der Ab-
wehr, Planmifige Arbeit wird aovdi yvon dir verlangt.
Dein Abspiel mull genau abgestimmi sein.

9, Benutze das kurze und das weite Abspiel, ganz wie es
die Lage erfordert. Spiele nur deinen freistehenden
Parteifrennden zu, damit bewahrst duo die Verteidigung
vor neuen Angriffen.

Das Liuferspiel

Nicht mit Unrecht werden die Liufer das Riidcgrat der
Mannschaft genannt. Wir werden im folgenden sehen, dall
das stimmt. Die Linfer sind ausschlaggebend dafiir; ob ein
Spiel von Anfang bis zn Ende gleichmiilig verteill und
widhlig zugleich durchgespielt werden kann. Die Ausdauer
der Spieler ist dabei von grifiter Widhtigkeit. Die Liufer-
reihe bildet die erste Verteidigungslinie und hat die Aulgabe,
den Gegner in seinem Vorhaben aufznhalten und zuriidoon-
driingen. [ie Liufer miissen in der Unterstiitzung ihrer
Stiirmerreihe wie ouch in der Verteidigung unermiidlic
titig sein. Im Angrifl sind sie die erste Verstiirkung fiir den
Sturm. Thr Aufbauspiel hat vor dllen Dingen die Aufgabe,
den Ball immer an den riditigen Ort, d. h. an den ricditigen
Mann zu bringen. Je besser die Liuferreihe es fertighringt.
den Gegner aof sich zu zichen, um s0 mehr wird die eigene
Stiirmerreihe vom Gegner befréit nnd kann Jreiweg™ spielen.
Sehr off mull der Liufer als Verbindungsmann im Sturm
tiiig sein. und je geschickter er das macht, um so vorteil-
hafter ist es fiir den vorgetrogenen Angriff seines Sturmes,

Es gibt ein ecisernes Gesetz fir den Liinfer;: Behalte
den Ball nie zu lange! Denke daran, dafl du Ver-
bindungsmann und kein Stiirmer bist. Hast do den Angriff
des Gegners zum Stillstand gebradhi, dann iibergib den Ball
sofort deinem Sturm. Andernfalls ist die Stiirmerreihe zur
Untiitigkeit verurteill. Triigst du dem Geseiz nicht Rechnung,
g0 wird das Spiel rilckwiirts in die eigene Spielhiillte verlegt
und werden Liufer und Verteidiger mit der Abwehrarbeil
iiberlastet. Dabei ist an einen Spielaufbau fiir die eigenc
Mannschaft nidht mehr zu denken. Die fiinf Spieler sind fiir
Aufbauarbeit lahmgelegi.

Die Liuferreihe darl ihren Aufpabenkreis niemals von
selbst erweitern, ihre Ziele sind gestedkt, Sie soll vor allem
ihren Sturm immerfort mit Billen versehen, Das ist der
Haupiteil ihrer Arbeit. AuBerdem hat die Liuferreihe die
Verteidigung zu unterstiitzen. Das ist fir den Angriff wie
fikr die Abwehr notwendig. Das Abspiel der Verteidigung
wird sich zwedimiiffig immer aufl den freistelienden Linfer
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einstellen, dessen Stellung wird dafiir ausschlaggebend sein.
Die Verteidigung muff durch die Stérungsarbeit der Liufer
unterstiitzt werden.

Die Titigkeit der LAufer untercinander ist ganz ver-
schieden. Wir unterscheiden den linken, den Mitiel- und den
rechten Liufer. Der linke und der rechie Liufer werden
Aulienliinfer genannt. Die schwerste Aufgabe hat der Mittel-
liiuler zu erfitllen, Von thm wird die meiste Arbeit verlangt.
Er muofl gane besonders gute kirperliche Eigenschaften mii-
bringen, will er den Spiclanforderungen gerecht werden und
den Anstrengungen standhalten. Der Mittelliufer mufl ein
vollkommener Spieler sein. Ev mulfl iiber Ausdauer, Kraft,
Gewandtheit und Schlauheit verfiigen, mufli im hochsten Grade
anpassungsfihig sein und dozu die Balltechnik in den ver-
schiedenen Anwendungsformen, das Stellungsspiel und die
Ballverteilung beherrschen. Nur durch unermiidliches, ge-
wissenhaftes Uben kann er es zum Meister der Balltedinik,
der Laufschule, des Startes, des Laufabstoppens und des
Wendens bringen.

Der Aufban eines Angriffs- und Stellungsspieles geschieht
naturgemift von der Mitte aus. Das Spiel fihrt der Mittel-
linfer. Seine Aufgabe erstreckt sich daher aul besonders
scharfe Beobachtung des Spielverlaufs, damit er sofort helfen
kann, wo Miingel vorhanden sind, und dort die Krifie ein-
selzt, wo ein Erfolg méglich ist.

Die Ballverieilung soll grundsitzlich so vorgenommen
werden, dafi beide Seiten gleichmiflig gut bedient werden.
Flankenwiirfe nach den Auvflenstiirmern links oder redhis
geben der Mannsdhaft immer wieder einen [risdhen Zug nach
vorn, vorausgesetzt, dall die wohlgemeinten Wiirfe von den
AuBenstiirmern gut anfgenommen werden.

Der Mittellinfer hiite sich, immer nur eing Seite mit
Biillen zu bedienen, Das iberlastet diese und bringt ihm den
Verdrufl der anderen Secite ein, Er gibt aulferdem dem Geg-
ner Gelegenheil, dieser grundverkehrten Taktik mit gefilr-
lichen Gegenmafnahmen zu begegnen. Die Ballverteilung darf
nicht formmiiflig behandelt werden. Es gibt Spielangenblidce,
wo der Mittellinfer mehrere Male hintereinander mit nur
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eciner Seite arbeiten mufl. Jedody richiel sidh das noch dem
Spielanfban, wie er vom Gegner durchgefiihrt wird, Das
Abspiel des Mittellinfers anf den Mittel- oder Halbstiizmer
muft natiirlich ebenso mit der niitigen Vorsichi vor sich gehen.
In der gemischten Spielfolge, bei der doch Fliigel- und Innen-
spiel stiindig wediseln, mulfl zelbstverstiindlich das Innenspial
genou 5o behandelt werden, wie das notwendigerweise mit
dem Fliigelspiel geschieht. Auf diese Art wird der Gegner
stark mitgenommen, und seine Angriffe kénnen sich nie
richlig entfalten.

Der Mittelliuler bildet den vierten Innenstiirmer, sobald
ein Angrill vorgeiragen wird. Lin planmiilliges Zusammen-
spiel mit den beiden Verbindungsstiirmern und dem Mittel-
stirmer mull eine fein abgestimmie Arbeit sein. Er muf
den kurzen Pallwurf ebenso beherrschen wie den gezogenen
sthodiwurf, um beide nutzbringend anznwenden.

Die beiden Aullenliufer haben ebenfalls wichtige Auf-
guben, wenn auch nicht so weilgehende wie der Mittelliufer.
Sie miissen die eigene Stiirmerreihe im Angriff und beim
Zuriidigehen aul die beste Art unterstiitzen. Darum sollen
gie die gleidie Ausdaner, Enfsdilogssenheit und Spielfertighkeit
mithringen wie der Mitlelliufer. Die AuBenlfinfer miissen
vor allen Dingen ihre Fliigelspieler im Vortragen der An-
griffe — jeder auf seiner Seite — ebenso 2wedimiillig unter-
attitzen, wie daz vom Mittellinfer fiir den Innensturm ver-
langt wird. Sie miissen sich beim Angrifl immer hinter ihren
Aunlenstiirmern aufhalten, um direkt unterstiitzend zur Ball-
aufnahme und -weitergabe bereit zu sein. Jeder Liufer hilt
seine Seite: das ist Voraussetzung fiir planvolle Zusammen-
arbeil, Erfolgen dann Angriffe der gegnerischen Sturmfiigel,
so ist diesen das Durdhapielen erschwert.

Der Aullenliufer mufl vor allen Dingen den AuBen-
stiirmer des Gegners abdedien. Er muff ihm iiberall aul den
Fersen bleiben, er mull ihm den Weg sperren, wo Gefahr
vorhanden ist. Er folgt seinem Gegner, wenn dieser ithn tiber-
spiclt hat. Ist seine eigene Ungpeschicklichkeit daran sduld,
dann mufl er mit doppeltem Eifer seinen Fehler wieder gut-
machen. Das ist er seinem Ansehen und seiner Mannaschaft



schuldig. Schon das einfache Nuchsetzen madht den Angreifer
unsicher, weill er dodh, dall sein Verfolger dranf und dran ist.
einen fast greifbaren Erfolg sunichte zu machen,

Seine Titigkeit darf sichl nicht nur mit der Zusammen-
arbeit der Stiirmerreihe erschiipfen. Er soll mit ebensoldier
Hingabe, mit der gleichen Kraft und Geschidklichkeit seinen
Verteidigern helfen. Dabei erstredit sich sein Arbeitsgebiet
hesonders auf seinen hinter ihm befindlichen Verteidiger,
den er unterstiitzen oder dessen Stelle er unmitielbar ein-
nehmen mull.

Die drei Léufer miissen unter sich ebenso taklisches
Zuspiel pflegen, wie das von ihnen im Verkehr mit der
Stiirmerreihe verlungt wird. Es ist oft notwendig, mehrere
Gegner anf sich zu zichen, damit der eigene Sturm, von
diesen losgeliist und befreit, zur zielbewufiten nnd erfolg-

reichen Handlung vorgehen kann. Das Zuspiel soll audh riick- -

wiirts zur Verteidigung hin erfolgen, jedoch nicht immer.
Ist dem Liufer ein sicheres Abspiel unmiiglich, dann soll er,
falls der Verieidignng keine Gefahr droht, riidewiirts ab-
spielen. Ist jedoch die Verteidigung in bedringter Lage oder
sprechen alle Anzeichen dafiir, daff dies im niichsten Augen-
hlick zn erwarten ist, dann muft das Zuriidispiel unierbleiben,
Die Gefahr wiirde filr das eigene Tor nur griffer werden.
Grundsiitzlich soll jedoch das Zusammenspiel von der Ver-

teidigung zum Liufer, vom Liufer zum Storm und dudh im

umgekehrien Sinne gepflegt werden., Nur dadurdh ist es
maglich, die gegnerische Mannschaft auseinanderzuzichen und
die Krifte #u verteilen. Wird so gearbeitel, dann ist daes
planvolle Angriffsspiel des Gegners unterbunden und dessen
Stoftkralt gelihmt. Der Gegenangriff, so vorbereitet, wird
immer zu Erfolgen fiihren.

Die Stirnngsarbeit der Linfer ist vor der Aufbauarbeit
wohl die wichtigste Angelegenheit. Die Liufer bilden die
erste Verteidignngslinie. Die im Angriff liegende Stiirmer-
reihe des Gegners mufl von den Liiufern angegriffen werden.
Solange der Gegner die erste Verteidigungslinie noch nichi
durdibrodien hat, ist fiir den Liufer der Angriff ein
Gebot, Jeder stelleseinen Mann, nicht unniilz
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umherlaufen! Ist die Verteidigungsreihe vom Gegner
iiberlaufen, dann ist sofortiges riidcwiirts sich wendendes Ein-
greifen notwendig. Die Unterstiitzung der Verteidiger ver-
stiirkt die Abwehr, so daff nunmehr fiinf Stiirmern anch finf
Verteidiger gegeniiberstehen, Das Gleichgewicht der Kriifte
ist hergestellt, ein Beseitigung der Gefahr am Tor liegt greil-
bar nahe, Im Besitz des Balles geht die Abwehr sofort zum
Angriff iiber, und die Linfer haben geschidit ihren taktischen
Aufhan ouf die bereitstehenden Stiirmer zu ibertragen.

Die Handzeidinungen und Erlduferungen iiber die Taktik
im Spiel geben geniigend Aufschlufi iiber die {aktischen Auf-
gaben der Liufer. '

Der Liufermerke sich:
i. Unterstiitze die Stiirmerreihe mit derselben Tatkeaft wie
die Verteidigung.

=]
o

File sofort deinen Genossen in der Verteidigung zu Hilfe,
wenn dn iiberspielt bist.

3. Sei immer am Ball. An deinem Stérungsspiel ist sehr viel
gelegen. Der Erfolg oder Miflerfolg des Gegners richiet
sich nadh deiner schlechten oder guten Stirungsarbeit.

4. Du hast in der Entwidklung des Aufbaues und des An-
erilfes die verantwortungsvollste Arbeit zu verrichten. Je
durchdachier dein Spiel, um so besser der Aufbaun und
der Erfolg.

Halte deine Seite als Auflenliufer! Du hast die Aufgabe,
deinen Sturmfliigel und deine Verteidigungsseite auf dos
heste #u heireuen.

]

6. Sorge als Mittellgufer fiir planmifligen Spielaufbau. Er-
folge sind dir und deiner Mannschaft in jeder Hinsicht
heschieden, wenn du taktisdh und klug berechnend dein
Spiel dem Gegner aufzwingst.

(!
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Das Stiirmerspiel

Ein gut durchgeliihries Stiirmerspiel gibt der Mannschaft
und dem Gesamispiel ein besonders lebendiges Geprige. Eine
regsame Stiirmerreihe liegt immer im Angriff, verlegt damit
das Spiel in des Gegners Spielfeldhilfte und fithet es rassig
durch. Ihr drangvolles Spiel sichert guie Leistungen. Ohne
schufifrendige und schufizichere Stiirmer ist eine Mannschaft
nie in der Lage. nennenswerte Erfolge fiir sich 2u budien.

Erfolgreiche Arbeit fordert von jedem Spieler einen guten
Lauf. Der Stirmer ist ohne ithn machtlos, Will er den Kampf
mit der gegnerischen Liuferreihe bestehen, dann mull er
sogar die Fihigkeiten des Liufers in gesteigertem Malle
besitzen. Er mull ferner gute Ballbehandlung behereschen
und im Tiinschen ein Meister sein.

Die Aufgaben der Stiirmerreihe im ganzen und der Stiir-
mer unter sich sind aulterordentlich groff. Die Stiirmer bringen
den Ball durdh Zuspielen untereinander und, wenn es sein mulf,
mit der Lauferreihe unler oft sehr schwierigen Verhiiltnissen
durch die gegnerischen Reihen bis an den Torraum. Als Ab-
schluB und Krénung des vorgetragenen Angriffes darf der
erlolgreiche Torwurl nicht fehlen,

Im Abspiel der Stiirmer untereinander soll der lang-
gerogene Schodk- und Schwungwurl vermicden werden, Diese
Wiirle sind zeitranbend und ungenan. Darunter leidet natur-
gemiill jedes Stellungsspiel, und das wirkt sich nachteilig lir
die gesamie Mannschaft aust. Ein Sturm, der sich nicht findet.
ist nnd bleibt ein Srgernis wilrend der ganzen Spieldauer
und nodi dariiber hinaus. Deshalb sind im Zuspiel der
Stiirmer nur der Palkernwurf und der PaBizchodowarl anzu-
wenden. Der erstere ist des sicheren Ballabspiclens wegen
vorzuziehen, Ein mit Kernwurl zogepalter Ball wird immer
seinen Mann finden und ist zugleich die grifle deitersparnis.
Nur in ganz besonderen Fillen benutze man den Pallschodk-
wurl: im Gedringe, oder wenn dem Spicler die Abspiel-
vichtung versperri ist. Das kann rildcwiirts, seitwiirts oder
vorwiiris und om den Gegner herum geschehen. Wie es zu
machen ist, bestimmt die gegebene Loge, der Augenblick,

Besonders widhtig fir die Stiirmerreihe ist das Zusammen-
wirken mit den Liufern (Abbildung 44). Diese notwendige
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Abb. 44, Das Frefspielen. Der abgededcte Siirmer spielt mit Pafi= Rildes
handerary sefnem Liufer zu und begibi sidy durch Bmlaofon der Gegners
in &teltung. Phof. Hoffeinz.

Arbeit darl von den Stilrmern nicht vernadhlissigh, und erst
rechi nichi darf ihr entgegengearbeitet werden. Mandier
Stitrmer leistet in dieser Bezichung Grofles. Mil aller Gewall
soll der Ball durch des Gegners Reihen gedriidet werden,
abwohl das ein nnniitzes Unternelimen ist. Es kommen dabei
die ungchiinen Deadd"handlungen zustande, die bei besseror
Einsicht durchans vermieden werden kimnen.

Der Mittelstiirmer ist der Fiihrer im Angrill. An ihm liegt
es, ob der gesamie Sturm ein geschlossenes Ganees oder ein
zerfahrenes Spiel zeigl. Seine besonderé Aufgabe liegl darin,
die Bille in der richtigen Weise und zur bestimmiten Zeit
so #u verteilen, dafl durch gleidimiiflige Beschiiltigung der
Stiirmer ein planmiifliges Spiel durdigefithri werden kann.

Es liegt der Ubersicht des Mittelstiirmers ob, bei jeder
Spielhandlung den besten Auvsweg zo finden. Die Spielhond-
lungen wediseln selir schnell, die Gegenmafinalimen miissen
abenso schnell und wohliiberlegt folgen. Es empfiehll sich,
die Fliigelleute vorzoschicken, wenn die Mitle des Gegners
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uniiberwindlich jeden Angriff unferbindel. Ein Stirmer-
innenspiel wird dann erfolgreich sein, wenn die gegnerische
Mitte viele Schwiichen hat. Der Mittelstiivmer ist klug, wenn
er ein Wedhselspiel — Flitgel- und Ihinenspiel — ecfolgreich
durchfiihrt. Der Gegner wird vollstiindig irregeleited, denn
seineg Abwehr ist mehr auf Zufall als auf Berachnung ein-
gestellt. Je geschidcter, umsichtiger und genaner der Mittel-
stitrmer seine Arbeit im Spiel verrichtet, um so zufrieden-
siellender wird der Erfolg des Gesamtsturmes,

Der Sturmfiihrer hat aber auch die Pllicht, seine Genossen
dort einzusetzen, wo die Gefahr am gréfiten ist. Bewegt sich
die Spielhandlung aufl der rechien Seite, dann soll der halb-
rechie Stiirmer oder der Rechisauffen die vermittelnde Arbeit
fibernehmen. Auf der linken Seife miissen Haolblinks oder der
linke AuBenstiirmer aushelfen, In erhchiem MaRe liegt die
Unterstiitzung dem Miitelstiirmer ob. Ist = B, der Mittel-
liiufer in die riidewiirisliegende Spielhandlung einbezogen
worden, dann iibernimmt der Mittelstiirmer die Yerbindung.
So wird liir die beste Unterstiftzung und gegenseitige Zu-
sammenarbeit gesorgt.

Das Auflenstiirmerspiel ist iullerst wertvoll und wird dod
a0 wenig pewiirdigf. Wie widitig die Auflenleute sind, er-
fahren wir spiiter in der Abhandlung iiber das gesamte Spiel.
Durch flinke Ballbedienung machen wir die Anflenstiirmer
angriffslustiz. Den Gegner zwingen wir, seine Abwehr anf
gine breite Linie cinzustellen. Die Yorteile [iir den an-
groifenden Sturm und die Nadhteile fir die gegnerische Ver-
teidigung sind {iberzeungend. Der Fliigelangrilf bedingt ein
schnelles Spiel. Dag ist leichl erkliirlich, weil der AuBlen-
mann weniger Gegner zum Uber- nnd Umspielen vor sidh hat.

Erwiihnenswert ist die Stellung der Hechis- und Links-
hiinder. Man wird gut tun, den Linkshinder auf der linken
Secite spielen zu lassen, Sehr oft wird von dem vorstiirmen-
den Links- oder Rechisaullen ein im vollen Lauf gegebener
Flankenwurf verlangt. Der kann natergemifi am besten vom
Linkshiinder von der linken Seite und vom Reditshiinder von
der rechien Seite ausgefiihrl werden. Fiir den Innensiurm
gilt keine besondere Regel. Der Linkswerfer bringt ehenso
gut aul der halbrechien Seife seinen Wurl an wie der

74

Reditswerfer aul der halblinken Seite. Aber nitig ist das
gleichmiilige Arbeiten mit beiden Hinden. In dieser Hinsichi
verlangl die immer mehr aufkommende Technik allseitig
fertige Arbeit der Spieler. Einseifig tiitige Spieler kommen
gehr bald ins Hintertreffen.

Die Stiirmer haben auch Verpflichtungen gegeniiber den
Liufern. Dem Hand-in-Hand-Arbeiten mufi die riidewiirtige
Unterstiitzung folgen. Dem Stirmer ist einzaprigen: Die
Unterstiitzung in der Liauferreihe ist notwendig und gui.
Sie darf aber nicht ausarten in das sogenannte ,Mavern” —
o lornistellen”, Diese Spielweise ist unsporilich und eines
Sturmspielers unwiirdig. Es ist vollstindig ausreichend,
wenn nur ein Stiirmer, hiichstens zwei, riidowiirts aushelfen.

5o wird auch weiterhin die erste Angriffsreihe empfangs-

bereit und entwidclungszfihiz erhalten.

Das Zusammenspiel der Liuferreihe und Stirmer macht
sich aus folgenden Vorgingen notwendig: Hat der Gegner
den vorgetragenen Angriffl uonterbunden, dann muli der
Schwerpunkt der Spielhandlung, riidkwiirts zu den Liiulern
verlegt werden. Dadurch ist die Gegenpariel gezwungen.
dén Ring um die Stiirmer zu lSzsen, um die jetzigen Hall-
besitzer (die Liufer) anzugreifen. Erreicht wird dadurch
die Loslisung der Stirmerreihe von der Kampfhandlung.
Dann wird der Ball wieder zu den in Stellung gegangenen
freisiehenden Stiirmern gespielt, und ungehindert kann die
neue Angriffsfolge vor sich gehen,

Das Zusammenspiel soll ein Dreiedkspiel (Zusammen-
wirken von drei Spielern) crkennen lassen (Abb. 45 und 46).
Das kann verschieden sein und richiet sich nach der Spiel-

" handlung. Wird durdh den Innensturm der Ball vorgetragen,

dann kann der Gegner seine Abwehr nur in diesem Ab-
schnitte durdifiihren. Das zwingt den Innensturm, die Zu-
sammenarbeit nach einer anderen Seite zu verlegen. Dadurdh
wird der Angriff von hier aus vorbereitet und ernent vor-
getragen. Das ,Dreier-Zusammenspiel” kann durch den
Aulten- und Halbstitrmer vor sich gehen., Aber auch zwel
Lianfer {Auflen- und Mittelliufer] werden oft gezwungen,
mit einem der Stilrmer das Dreiedkspiel dordizufiihren.
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Abb, 45, Dar Dretedespiel, Durdy dar Eingreifen des Gegmers werden
E&ufer ynd Stfirmer sum gepawen Pafi- und Stellungsspiel geswungen.
Der Gegner wird dann i Drefedespiol feidht ibevspieis.

Mitielstiirmer und -liufer miissen gleichmiiflig das Dreiedk-
spiel nach links und rechis oder in die Mitte verlegen. Sie
wechseln zur passenden Zeil ihre Angriffswege, und je grifler
dabei die Umsichi, um so besser der Erfolg.

Dlie pegenseitige Hilfe mufl gewiihrleistet sein. Geschieht
sie in echi kameradschafilidiem Geiste, dann wirkt sie sich nur
gilnstig auf das Spiel aus, und eine vorbildliche Arbeit ist die
Folge. Verliert ein Spieler den Ball — Ballwegnahme durdh den
Gegner, schlechtes Abspielen in die Hinde des Gegners oder
unniliges, ungeschidktes Tindeln —, dann ist es seine Pilicht.
den begangenen Fehler auf dem schnellsten Wege wieder
potzumachen. LRt der Stiirmer jedes Absichit des. Wieder-
gutmachens vermissen, dann ist das seinen Spielgenossen
gegeniiber ein schlechtes Verhalten, denn es nitigt zum Ein-
setzen nener Kriifte, Andere Spieler seiner Partei (meistens
die Laufer) miissen eingreifen, um den vom Stirmer be-
gangenen Fehler wicder gutzumachen. Das ist eine zwei-
fache Schiidigung der Mannschaft. Nicht genug damit, daff
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der Stiirmer ausgefallen ist: der Liufer mufl durch sein
Eingreifen seine erste Verteidigungsstellung verlassen. Seine
Seite wird dadurdh ungemein geschwiicht. Sportlicher An-
stand und Spielerpflicht milten jeden Verstofi verbieten,
der darin besteht, daff nicht versucht wird, einen begangenen
Fehler wieder gutzumadien. Den Mannschaftsgeist auch in
dieser Richtung zu pflegen, ist oberstes Gesetz des Spielers.

[st der Angriff durch ein geschicktes Stellungs- und Pafi-
spiel vorgetragen, dann soll der Stiivmer nicht hilflos vor
dem Torraum stehenbleiben. Gewandt ausweichend und die
Gegner tiuschend, schafft er sich eine Wurfstelle, die un-
behindert vom Gegner einen Wurl zulifit. Ein sicherer und
dabei kriftiger Torwurf sell den oft unter den schwierigsten
Verhiilinissen und mit voller Hingabe vorgetragenen Angrilf
sum Abschluff bringen. Aber dabei Vorsicht! Mit dem Wurl
darf nicht leichtfertip umgegangen werden, Mit voller Be-
rechnung und jeder erlaubten Durchtriehenheit soll der Ball
zielsicher verwandell werden.

Die Wurfart ist ausschlaggebend fiir den Erfolg. Ein
Kernwurf bleibt immer der sicherste Torwurf, Der Schodk-
wurl soll nur bei vollstindig freier Wurfrichiung angewandt
werden. Der Riddihandwurl ist der unsicherste und darf nur

Abb, 46. Die DrefeceeZusammenarbeit im Spiel. Richiig ist das Freis
sfellen der Spieler von der weifien Partel, Falsch ist dar gemeinsame
Angreifon eines Gegners durdy die beiden Spivler dev sdhurarsen Partel,
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vom geiibien Werfer ansgefithrt werden, und nur dann, wenn
cine andere Wurfausfiihrung nicht maglich ist.

Das Finzelspiel hat fiir jeden Stiirmer eine besondere
Bedeutung. Wird es zur richtigen Zeit angewandt, kann viel
mit ihm erreichit werden. 7Zu unpassender Zeit und eigen-
sinnig angewandt, ist es nachieilig, Bei geniigend freiem Ranm
ist das Einzelspiel die gegebene Handlung, um den Angriff
vorzutragen. Ein flinkes, geschickt durchgefithries Einzel-

spiel ist aber auch oft in schwieriger Lage die beste Lisung. °

Von der Zusammenarbeit swischen Stiirmer und Liiufer
ist wiederholt geschrieben worden. Die Stiirmer haben, nadh-
dem sie des Balles verlustig gegangen gind, die Fiithlung mit
der Liuferreihe sofort aufzunehmen. Das zu vernadhlissigen,
ist nicht nur eine unsportliche Handlungsweise gegen die sich
ahmiihende Liuferreike, sondern audh schiidlich fiir das Ge-
samtspiel der Mannschaft. Die Verbindung mit den Liufern
mufi immer vorhanden sein. Es soll nur der Stirmer die
Verbindung herstellen, auf dessen Spielfeldseite die Spiel-
handlung vor sich geht. Als direkter Verbindungsmann
nnterstiitzt er die Liinfer und vermittelt den Ball zu seinen
Frennden im Sturm.

Der Stiirmer hat zu beadhten:

I, Sei Meillig in der Unierstiitzung beim Vortragen jedes
Angriffes wie audh in der Aushilfe bei der Liuferreibe.

2. Pllege das Zuspiel mit den Liufern,

3. Wende das Einzelspiel nur an, wenn du frei bist und ein
unmitielbarer Erfolg miglich ist.

& Wende das Fligelspiel ebenso fleiflig an wie das Innen-

spiel. Beides zunsammen mit der nitigen Umsicht an-

gewandt, Hihrt immer zam Ziel

Verwende im Zuspiel nur Pafkernwurl und Paltschodk-

wurf, sie verbilrgen ein genaunes Abspiel.

6. Wirf soviel als miglich aul das Torvin der Hauptsadhe
mit Kernwurf, in minderem Grade mit Schodiwurl. Be-
rechnung aller Wiirfe mult Voraussetzung sein.

7. Tdusche beim Werfen! Dein Blidk darf nmicht verraten,
was dein Arm tun will.

8. Wirf zielsicher und sdharf in die Toredken.

78

:..'t

Das Stellungsspiel

Zur planmiifigen Erlernung des Handballspicles ge-
brauchen wir das Stellungs- und Paflspiel. Was wollen wir
im Stellungsspiel erreichen? Nichis anderes als Freistehen”,
JFreistellén” vom Gegner, also zwedimiifliges Ballaufnahme-
spiel. Damit ist gleichzeitig das genaue Abspielen verbunden,
Neben der persinlichen Arbeit jedes Mitilbenden ist die
fiihrende Arbeit des Leiters notwendig. Durch seine An-
leitungen gibt er dem Stellungsspiel Inhalt und Richtung.
Im [olgenden iiben wir.

Die Spieler stehen sich — wie sonst im Spiele — mann-
schaftsweise gegeniiber und hoben die Aufgabe, sich freizu-
stellen und den empfangenen Ball einem ihrer Mitspieler
suznspielen, Die Gegner versuchen in den Besitz des Balles
zn kommen. Das kann nur in den Augenblidken geschehen,
wenn der Ball die Hinde eines Spielers verlassen hat. Be-
findet sich der Ball in den Hiinden des Spielers, dann ruht
das Spiel. Der Ballbesitzende darf nicht angegriffen werden.
Nachdem erneut der Ball abgespielt ist, steht der Angriff
jedermann frei. Der Leiter mufl umsichiig das Spiel ver-
folgen und es unterbrechen, wenn vorstehende Regel nichi
eingehalten wird oder eine Aufklirung notwendig ist. Wenn
2. B. das Freistellen einer Partei oder bhestimmter Spieler
nicht zwedienisprechend geschicht oder ein sweddmiifiiges
Freistellen” vorliegl, dann soll der Leiter unterbrechen
and im ersten Fall die Mingel aufzeigen, im zweiten aber
das Gute als Muster hinstellen. Alle Vorkommnisse werden
cingehend besprochen, das ist der beste Anschawunngs-
unterridit.

Grundsitzlich gilt fiir beide Mannsdhaften:

Jeder stelle seinen Mann” Diese Losung mnf
cingehalten werden, Die Spieler der ballbesitzenden Mann-
schaft lisen sich vom Gegner, um das Freistellen zu
ermiglichen, Die Spieler der Gegenpartei halten sich
an den Gegner, um diesem den Besitz des Balles streitig
su machen. Die begangenen Fehler merkt man am besten,
wenn sofort daranf hingewiesen wird. Uftere Belehrungen
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im Stellungsspiel sind von groflem Erfolg und bleibendem
Wert.

Im Vereinsitbungsbetrieh mufl das Stellungsspiel als
Dauvereinrichiung eingefithrt werden. Schifler- und Jugend-
mannschaften, Spielerinnen und Anfinger sollen gewissen-
haft im Stellungsspiel beschiiftigt werden, Ebenso notwendig
ist das Stellungsspiel Hir die ersten Minnermannschaffen,
Gerade diese sollen technisch einwandfreie und ansgereifte
Spiele zeigen, um den Spielsport zu fordern. Dann sind sie
ein Vorbild im technischen Kénnen und ein Ansporn fiir die
neuen Mannschaften, fiir erwachsene Spieler und Jugend.

Je éfter und nachhaltiger im Ubungsbetrieb das Stellungs-
spiel durchgenommen wird, um so besser ist das Gesamispiel
der Mannschaften. Hier mufi jeder einzelne in und mif seiner
Maonnschalt feiflig fiben. Die EPi“ﬁf- die in ihrer Mann-
schaft ein sweckmifliges Paffi- und Stellungsspiel beherrachen,
zeigen iiberlegenes Spiel. Sie sind dem Gegner ein gewaltiges
Stiick voraus und werden diesen Vorteil auszuniitzen ver-
slehen.

Vom Spielinhalt

Beim Handballspiel hat jede Mannsdiaft die Aufgabe,
einen Handball in das Tor der Gegner zn bringen und das
eigene Tor gegen die Angriffe der Gegenmannschaft zn
schiitzen, Zur Fortbewegung des Balles diirfen nur die Hiinde
und Arme benutzt werden, Der Torwart allein darf den Ball
im Torraum aunch mit den Fiifien abwehren.

en Torraum darf kein Spieler aufler dem Torwart be-
treten, weder Freund noch Feind,

Mit dem Balle in der Yand darf nicdhi mehr als drei
Schritte gelaufen werden. Ein schnelles Abspielen ist not-
wendig. Ohne den Ball liuft der Spieler schnell in giinstige
Stellung zum Emplang des Balles, Aul gutes Zuwerfen auf
einen miglichst ungededcten Miispieler der eigenen Mann-
achaft und auf ihr planméfiges Zusammenspiel kommt un-
gemein viel an. "Statt den Ball zu fangen und zu werfen,
kann man ihn anch schlagen oder fausten, dadurch bringt
man ihn aber weniger zielsicher vorwiirts,

B0

Das Spiel erfordert schnelles und ausdaverndes Laufen
und gewandtes unid sicheres Fangen umd Werfen. Daher
i5t gute kirperliche Yorbereitung nétig.

Von den elf Spielern jeder Mannschaft heiften die vor-
deren linf Stiirmer, die folgenden drei LAufer, die niichsten
beiden Yerteidiger und der letete Spieler im Tor Torwart.

Die Ordnung ist ewedsmilig im allgemeinen aufrecht zu
erhalten. Ein Wedisel der Plitze ‘ist whhrend des Spieles
gestatiet, Der Wechsel des Torwartes ist dem Schiedsrichier
anznzeigen:

Die Stiirmer sind die eigentlichen Angreifer, Sie haben
die Aufgabe, den Ball unier gegenseitigem Zuspielen oder
durch Einzelspiel dem Tore des Gegners niiherzubringen
und, ohne den Torraum zu betreten, im giinstigen Augen-
blick den Torwurl ausenfiihren,

Die Liufer unterstiitzen die Stiirmer beim Angriff und
bilden zugleidh die erste Verteidigungslinie. Zu dem Zweds
halten sie sich meisiens eétwas hinter den Stiirmern anfl und
spielen diesen den Ball wieder zu, falls es den Gegnern ge-
lungen ist. deren Reihen zu durchbrechen. Natigenfalls
eilen sie zuriick, um die Hinterspieler bei der Verteidigung
des Tores zo unterstiitzen,

Die Verteidiger halten sich in ihrem Strafraum oder in
dessen Milhe anf, Sie spiclen den Ball steis nadh vorn ihren

= apielern zo.

Der Torwart hiitet das Tor, er hill sich vernchmlich in
seinem Torroum auf, kann ihn jedody nadh Belieben ver-
lassen.

Uber die besonderen Arbeiten der einzelnen Spielgruppen
haben wir in den vorangegangenen Abhandlungen geniigend
erfahren und wenden uns nunmehr der planvollen und
swedcmiifligen Arbeit des Handballspieles zu,



