g Hinfegen (Ar. 1 Beine gefdloffen, Nr. ¢ Beine gegratidi,
EET' %t'i'l%‘la in Madvenbaite, ‘}qs. 2 umfaft bie Eﬂ ﬂ:-Iﬂlinhe
n AR 1)

4. . 5. Rumpflenken e, 1.

b 0. 7. Rumpfbeben AR, 1.

B TWedpieln,

0—12. A1 2 wie Rr. 1 in 4—7.
13. Hande fajfen und Beine anziehen.
14, Gebeben,

135, Jum Plafy juriide,

18, Grunbdffellung,

(Mufih: Tuen- und Tangmelodien Nr 1. Fiir die :i.'ml[[ endbung
ke leften 16 Tahfe wiederbolen, langfam fpielen laffen)

vV
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4, Abjhnitt: Prattijhe dibungen.

Notieliched Berdfefurnen (Hinbernisturnen).
{dm Frelent)
. Wiebrige Sprunggecdfe (= Mberfpringen niedriger
inderniffe in der atur whe Hedre, nledriger Jaun ufw.), Der
- prung erfolgt ald Bodkjprung obne Benufung der Hinde.
fiberfpringen bed Saftend, ber jdmedljden Bank, Sprung-
fehmur ufo.
a) Eingeln dber bas Cinjelgerdt,
b) Im Krelslauf nadeinander,
c) Imr Sreidlouf nadeinanber f@ber bie jufammengefieliten
Werdfe,
d) als Mannjdaftskampf (Stafefienlanf).

Unm.: Je nad dem Debendalter ift die Hiobe ber Gerdle

verfdieden ju nehmen.

2.9Mittelbobe Sprunggervdte (Oberfpringen mit Flanke,
Wende oder Brdfjdye) dberfpringen von mitielpoben Hinder-
niffen tn der Matur: Hedie, Planke, Mauer njw. ‘Ilbn‘[prl%qen
vont Barren, Pferd, faften, brujthobe Rediftange, Do
(Britfche, Hodie), ufw.

a) Eingeln fiber bas Eingelgerdl, hr} im Hretdlanf nadein-
anber am Eingelgerdt, ¢) im Kretdlauf nadelnander Ober bod
jufammengefiellte Gerdt, d) alz Mannjdaftskampf.

Sum Beifplel:
[ 1.1 fnoben ober Mddden bilben cinen Kreld; B Knaben
tibdven) bilden bden lebenben Bodi, die fAbrigen fiben bden
origefeten Griljdiprung (wedfein).
| 2. Jwel Mannfdraften. Die Flanke fber bad Plecd (eder Wenbe
ober Hodie) ald Wetthampf.
a) e, 1 Flanke [inks, Nr. 2 Flonke redis. Die Mann-
jhaff, die am fdnellften ducdy ift, it Sieger.
by, 1 Lauf zwm Pherd, Flanke, Riichlauf, Sdlag In ble
Hand von r, 2, NAr. 2 dasfelbe ufm,
c) Dadfelbe mit Thende.
d) Dasfelbe, aber NWr. 1 Flanke links, Ar. 2 Flanke redls,
! Nr. 3 Wenbe links, Ar. 4 TWenbe redis ujm.
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A .E ohe Sprunggevdfe (Oberhiettern mit gegenfeitiger
ilffe.) $Hobe 3dune, PMoauern ufw, im Frelen, Leitern, Kletter-
ftangen, Taue in ber Halle oder auf dem Sporiplay.
bungen am Eingelgerif eingeln und im Kreislouf nadyein-
anber ober an jufommengefieliten ®erdten audy alé Wetthampf.
1. Bodk (Ordlidhe), 2. Plecd (Flanke), 3. Schnur (Hodi-
fprung), 4. ﬁ[lctlﬂrﬂungt (Mberhleffern ded RieHergerfiffes und
abmirts an bder jeiflld angebradlen Leifer, bdann  wieder
4. Sdnur, 2. Plerd, 1. Bodk. (Wetthampf jweier Riegen.)
4°Weitfpr ﬂnlsje (= fiber @cdben). In der Waknr Springen
ber Grdben. Uuf dem Sporlplaf Sprlinge von einem Gerdt
auf dod anbdere,

Jm Sreidlaufen Sprung auf bden Cdngskaffen, Hinfdberiau-
fem, Sprung auf den Vodt, FAiederfprung (= Tiefjprung).

Jft ber @raben ju meif, feaf man In der RWatur ein Brell,
auf dem Sporiplafy dle Sdwebehante bintiber. Shwebekante
nl?hrlg oder bod) (= Graben flef), wageredt oder [hridg, b. b
enfmeder anffeigend ober abffeigend.

Mdddenrieqe: 1. Sprung anf ben Kaften, 2. Louf dber bdie
Sdmebehante, BVod, “Dl'lfetb. Sprung Aber bobe Sdinur,

Hallungsdiibungen in Spielform,

‘EIu:E bie Haltungsjdule mufy ,Arbeif im Gewande jugendlicher
ﬁﬁ:eube fein, b, b. bicfe nady phufiologijdher :ﬁlnéid}t gemdhlten
bungen piodologijd, b. b, ber hindliden Secle, dem hindliden,
feclij@en Derlangen entfprechend einjuifellen, 3Ju dlejem Swedie
kleibet man die Salfun sﬂbunplqeu in Spiel- und TWelijpielform.
Hlerbel findef andh der %I}Iﬂhﬂl Vermendung.

a) Dbungen jur Hcedftigung bder Ridien-
musdhulatur,

. Jwei Knaben (Midddyen) in Gegenfrellung, Eicgen potlingd
aif dem Vobden (Enlfernung etwa 2 Aiefer anfinglich, dann
ollmiblidy mebr). WWerfen und Fongen des HSobiballes. So-
wobl beim TWerfen als beim Fangen erfolgt ein Rumpiriidi-
beugen Im Druftieil. Beim Warf mit loder gefiredifen Ober-
armen ausholen,

2. Dasfelbe von mebreren Paaren als Wettfpiel, Indem bie

Winge von jebem Paare geadblt wecden.
3. Dasfelbe, aber Grfdmerung, Indem eing bi Hank
amifchen dle TAbenden ge[le!l?‘mi:h. S EE

b) dbungen jur Nedffigung der Baud-
mushulafur,
1. Siff auf dem Boden, Ball ywifchen den Fifen. Fallen in ble
Ritcklage mif AUngleben bei‘.} Hnie, Ed;rﬁ.ghﬂﬁuﬁ.%l, hcrnﬁuﬂ
wird von einem ber gegenfiber [ihenben Hnaben (Mdbdhen)
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aufgefangen. Diefer wicft den Ball In  decjelben Weife
juriich.

2, Dadfelbe mit mebrécen Pasren ald Welthampf, Indbem bel
jedbem Paare ble Fange geydblf wecden.

& Dadfelbe, aber Erjdwerung, inbem eine jdmwedijde Bank ba-
ymifdhen gejiellf wich,

c) Hbungen mit Rumpfdbrebbengen,

1. 3m RLiegen vorlingsd, Riidwerfen ded BValles mwic bel a) 1.
Ein babinter flebenber Hnabe (Wddden) fangf ben |
E{Immun bes Dalles, beim Fangen ausgiebiges Humpforeh-

ugen.

2. und 3, als Welthampfjorm wie bei a) 2. und 5. und b) 2. und &

4, Dasfelbe wie ) 1.—3, nur Fangen ducch den IMitfpleler im
ﬁilhmjuuh “Werfen mwie bel b), (Hleru gebdrf reldiliche
ung.

3. Clegen vorlingd im Rrels ober In Flankenlinie: FWanderball

d) @leidgemidisibungen
J,t}}egtn fiber die Schwebehante, %ﬁ'an en und “Werfen elned
Aoblballed mit einem aunf dem BVobden flehenden IMitjpleler.
2. Dagfelbe In Wethampfform jmijden mebreren Paaren.

4

Eine fMbungdffunbe anf bem Lanbde in einfadfler Form.

Drf: Kleines abgelegenes Docf In der Wahe cined Waldes. Tun-
plaf, Turnballe, Tornfaal und Zurngecdfe fteben nidt jur
Werflgumg.

Leltung: Der Sobn eined Gaftwictes (23 Jabre alf), in bdeffen
Cokal ble Urbeifer, hleinen BVauern ufw. verkebren, baf In
ber Sfadf gelernt und als Sdhiloffer gearbeitel. Er i in elnem
Shgemerk ded Dorfed befdhdftipt. In der Stadt die Arbeiter-
Turnbewegung lieh gemonnen, %umme!t er 14 Rinber des
Dorfesd, 'i'?l’ﬁ[trl:htn nnd Hnaben im Alter von
éﬂ—‘lg Jabren um fidh ond will mit thnen Leibediibungen

efreiben.

Hbungdffdfie: Hinfer dem odfeclidhen Baufe ¢in freler Plaly von
eloa B0 'ﬂ%hr Lhnge und 30 MWieter Brelfe. Ein Tell des
Tlafes dienf als Bleide und EWd Eﬁﬁ%l:[ﬂ . Uuf lefyterem ftehen
vier tunbe, efwa jmel Wieter hobe ﬂtl'n:)hep ble aug Holy In
quabrafifdher ﬂiu'[flei[unq. Der fibrige Plaf dient als Hol-
lageeplal. TMebrere hlcine Holsfidfe jiehen nuﬁgeﬂqpcﬁl: ferner
Fnh auf vem Plage ju finden mehrere BVaumfidmme jum Jer-
dgen, einige Holjhlise, auf denen dad Holy jerfdiagen micd
% jmel Sdgebicie. Hinter bem Wifdeplal fteben mebrer:

nme,
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DPradmittags 18,30 Ubr jammeln fid die Kinder auf dem Plafe

In ibrer Sfrafenhieidung. Knoben: nur elnige barfuf e @brigen

in Holijduben ober Sduben und tn? Hundsfagdwdrme in langen,

dichen Sfviimpien, Hojen meift halblang; am Dberhdrper Jade,

Sdmifer ober bunfes Hoemd., Mddden: Pufe und Rody; [Emi-

lidy Stedmpfe, jumellt in Holzpantoffeln.

Unirefen: In einer Stirneeibe nadh eigenem Entjdiuf. Der Lelfer
verfudht, die Rleibung furmerifh ju geffalfen: barfufi; Knaben
Jadwen aud, Mdbden Réde berunler. (Eine fonderbare Er-
fcheinung feitf bier gar off ein: die FMabden find eher ju
veranfafjen, die NRidie ansjuzichen, alé Sduobe und Strimpfe’
Docfll]) Der prakiijdhe Turnbefried eryieht fie aber am beften.

un foforf an bie Wrbeil.

Zaufen in glnnhnﬂii}e. E’émﬁ ber Leifer vorweq, afle binferbrein;
fpdter Hinansfreten. (Gemdbnlider Lanf, ﬂuu%n.uf allen ieren
fem.)

Caufen und babei Htitdinn iber bie Ho , ber Eeitfer wieber
pormeg. Den Dorfhindern eln befenders grofer Spafh. Die
,I'i}nl,;igul,m pber Panfoffeln qeben bel Kleinen von felbft ver-
oren!!

Rieffern fiber cinen efmad nledrigeren Holzftofe

friechen cuf einen biberen Solyftof und Abfprung (Tief-
fprung).

’pu%:lhnum fdlagen uui ber Wifdemicfe. (Vormadien: Srofje
egeifferung und belle Freude bei den Kindern!)

feiechen, Schleidhen anf dber Wieje anf allen Dicren,

freiedhen und Schleichen fiber den Holijiof.

Hnlrelen nady dem Sdileiden bei den Banmfdmmen,
Weglragen eined dinneren Voumflammies durc ble Knaben.

Wegleagen cined biinneren Vaumffammes durd bdie Tiibdhen.

Das hoftet Echweif; aber de Kinder find mif Luft dabei. Wun
ein didever Stamm! Die Jungend kénnen ibn nidt tragen. Da
ein [dlouer ferl! “Wegrollen.

rollen bed Baumflommes, Knaben und NdAbden podien gu.
as koftet ©dnoeij —, aber er fliekt unfer Frenden nnd — die
Hebelt gelingl

UAnivelen bei ben Vdumen. (Hinlauvfen! — Wiehtmald ibenl)

ﬁﬂrg und Sprungibungen mit Ergeeifen ber dfte.  Einfade
einbewegunagen Im Stredihang.

Bei ben Hnaben — fa gt bel einigen Widbeld ertvadit die
Kletferinif; jedodh dle Biume find — Db{ibiume.

Der Leller verfudpt bie Lufi ber Hinder an Leiffung In
anderer “Weife ju bekifigen:

160

Wockfpringen fiber den ,lebenben” Podi ober idber bie Holjklofe.
(@ritjdpe — Frelfprung, je nady Hobe des Dodied.)
flberfpringen bes Sdgebocks. (dberfpringen bded Sigebodis, Hode
mﬂ Sty ber Hinbe anf den Krenjbalken.)
Da einmal bel den Sdgebddien, fdilieht der Celfer

®leidgemichizdbungen an. Die Sdgebidie werben nebencinanber-
g?i?;[t ﬂlh nun wirh gefeilfdngerf. (Dbne und mif Belaftung
burdh SHolijtdbe) Die Dorfjugend I mif wabrer Luft bdabei.
Den Ubjhlufder Dbungsffunbe benufi ber Lelter ju
einer Qeibe von Wefthiimpien:

Jieh- und Shicbehdmpfe verjdicdener et im Steben und Sifen.
IMannfchaftékdmpfe.

Hindernislanf. Jwei Mannjdafien werben gebildet: Tadden-
parfei — finabenparfel. Zon den Jungens werden 10 Knlppel
pon den Holyfibfen, von den FWidden an ebenfoviel “Didfen
Klelbungd{iiicke ober ?unlngelu In regelmdflgen AbfHinden
ponelnander je in elner Helbe ver einen TWijdepfabl geleql.
Jm Sprunglau] gebt ed dariiber binweg, In flotlem Hreis
flieqen um den jdebalhen unb juriich, woranf ber nddifte
folgl. (Beim Ridlauf kenn man nod) Purielbanm fdichen
[afjen, ober Grdtfdie oder Freifprung dber einen Holikloh.)

Untrefen! Frel Hell!” und weglreten!

Ein erfinberifder und infereffierfer Borfurner wich felbff mik
dlefen primitivfien iifteln feine Hbungsftunden ausbauen und
inteceffant geftaffen kénnen. Die Nbungsitunde erfdheint  bunt
surdieinander”; dle Kinder find aber mit Lelb und Seele dabel. —
Treiben Leibestbungen in wabrem Sinne.

lbungsftunden im Geldndbe, Shnifgeljagden
ufte. werden eine guie Abmwedfiung bielen; Insbefonbers audy Im

infer @elegenbelf jur BVetdtigung mit den Kinbdern gt[a%n; e
i :

Die lbungsjiunbe im Gelinbde.
(23 #Hnaben, 11—14 Jabre.)

Orl: Dorf mit efwa 600 Einwobnern. Schule obne Turnballe, obne
Splelplag. Soal fiebt nidt jur Derfiigung. .
Ceifer: Junger Handwerker (21 Jabre alf), aud benadbartem Orl
tnn:n ;]],?u& E%mbbn«em; b{;gr im borfigen HUrbelter-Larnverein

aufgewadjen.

Teif: TMonat Augufl, nodmitfagd 18 Ubr,

Untreten in Diererreiben bei ber Dorfeiche. (Rleldung: barjufi
hutain 1Ilﬂn]‘:', — ¢inige Turnbofe —, Strafenjacde, Sdmifer oder
Hufe.

Macjdy in das freie Geldnde jum Flufy (ehwa 1Y)y Rilometer enl-
:ﬁf.} Der Abmarfidh erfolgt mit frﬁh&i:ﬁﬂm Gefang. Rawm bt

& Dorf veclafjen, witd bis auf bie Hofe alles abgelegt.
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wiferd unb Reifer,” Dec elwa H00 Tefer lange Weg wich jum
Tell als ,DPlerd” und Relfer” juriickgelegl . Tferd” und
wneiter” werben nad Ihrem .ﬁﬁt?uqemldﬂ ufammengeftelit.
Einer bleibf Abrig. €t wich ,Reifer” — fein ,..T'%HEI“ ber Leifer!
Mt froblibem Wiehern der ,Plerde” gebt es auf dem Wege
welfer — Im Sdcilf — im Teapp — I Calopp, 2Uile 30 bis
30 Miefer wivd ywijden Reiter” und ,Plecd” ﬁtmﬁﬁlr".
ﬁ&e ausgejogenen Jacwen (rdgf ber Helfer”)) NHoad efmma
Meter
Lol JeRi gebf ed querfeldein! Eine
Riinfilide Hedee (ein elma 5 Meter lnngtt und 1,50 Tiefer hoher
gmmj ift ju fiberhieffern. Drel Hnaben, dle aud frgendbwelden
riinden nichf mifmachen Rénnen, nehmen die Jaden, offnen
tle Hedie unb geben bdurdy; fdliefen alsbann bie Hedie
Jwel Ubleilungen ju je 10 Hnaben werden gebildbet. Sie ftehen

etma 10 Meter von der Hedie entfernt in Flankencelhen neben-
elnanber, In Form bes

'ﬂﬂnm[;b-uflﬂmﬂhmpiei wirh bdle Hede dberhicifert. Reiner
batf eher mit dem Louf beginnen, als fein Worbermann bie
Hedie tibechielfert hat. ;
Jm Zauf in aufgeldjler Ordnung (jever trdgl feine Jadwe) gebl ed
jeft querfelbein. Helle Frende! Da — nady etwa 200 Weter —
ein Oraben.

fiberjpringen bed Grabens. Jeder mufy bindber, felbft bie elmad

naftfidhen, wenn aud mit elwas Hilfe.

Unleeten in Vieverreihen! Wellermarjch mit fréblidhem Sejang.
Efma 100 NMieter vor dem Fluf wicd

Aall! gemodhl,

Anleelen in Stienreibe!

Wettlauf big an ben Fluf. QiuL ber Rappe bes niedrigen Deidpes,
per In etwa 30 Nieter vom Ufer ded Kluffes entfernt [ﬁuLl. bat

%ther eiment Purielbaum 3u :E_:le%tn. e guerft mif beidben
iifien bag ‘-Iﬂnﬁct bed g'lu ed berfibef, Gebl bdle $Hdnd bHod

unb ruff: Frel Heill Er [t Sieger.

HAnivefen Im HAreld! Der Lelter gibl Unweijungen und Ber-
ballungémafregeln fiic das Baden.

Nushlelden fir bas BVaben. &S wicd obne VBabehofe gebadel; wo
bie Verhdlfnifje dad nidt erlouben follfen, haben dle ¥naben
vorher bie tehofe angejogen. Etmwa 5—10 Minuten nod

rubiges Lagern am Waffer, bamit der Korper abhiiblf and SHery
und Blutheeidlouf jur Hube bommen.

‘Baben im Floffe. Jm fladen Wafjer Sdhervzipiele
(ber Ceiter babei). (Spiele mit grofiem Gummiball) Taud -
ibungen ufie. Dann jreles fben im Sdwimmen. Der Lelfer
fbermwad dad ®angze, damif Relmer in 3u ficfes Waffer gebt.
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Huj Suruf ober Pjiff haben ju weif vorgehende Hnaben un-
bedingt umjuhebren, Strengffe Difsiplin halten!

Derlaffen bed Wallers nadh elwa 2030 Minufen. Freles Splelen
und Tummeln am Strande. Die Igllh':n. Sdiwimmer merben
in Gruppen von 2—4 Knaben gefeilt und mit fhnen im. fefen
Waffer nadeinander gefdmwommen. Rur wenn der Lelter NRel-
fungsfdmimmer c‘I;‘E[ Dife Knaben baben fich fiefd in feiner Ndbe
s balten. Die Widijdivimmer find fich [elbjt beim Lummeln
am Strande dberlafjen. (Sanbdfteben, Sanbgeben, Radjdlagen,
Ringhampf ujw. find tbre BVelitigung.) Hier herrjdf Frenbe
und belle Vegeifterung. — Wabre Leibesfbungen!

NRach dem Shmwimmen ceiben Ady dle Shmimmer ben
Spielern am Skrande ein.

‘Riuber und Genbarm! Die fnaben bHegen melflend feldft den
Wunid), oder fpielen biefes Spiel aus fidh felbff Herans. Im
Sdilfe am Strande verfiedien fld bdrel bld vier der Rinber. —
Die Genbarme geben anf Sude. Helle Freube!

Ein PFiff. Schiufy ded frobligen Treibens, Hilgemeine HRelnigung
und
Hnhieiben.

Hnicelen und Ubmarjdy! Pliflich nady efwa 200 Meler eine
Banmgruppe.

Die Rietferiufi cegt fidh. Der Leiter felgt dem Wunfde. (Dorfidtl)
ﬂﬂtgmmtlﬂs babel Vock{pringen dber bden ,natficlidhen

Rury vor dem Dorfe:
Unfrefen und mit frdblidem Gefjang binein Ing Dorf.

De Dorfelde Iff exreidht! Die Uhr jdidpt adt! Ein Rrdffiges
Eﬁ'm Sefll” und mit lautem Jubel ftilrit alled auselinander nad
utfer. Der Hunger dringl

Sonnenfdhein und helle Frende
war ber Jnbalt ded Wadbmitiagd.

Andy {Eibﬂ im Winfer werden folde Obungsfiunden Im Ge-
[Enbe @elegenbeit geben, dfe Kinder ju beldfipen. Der Winfer-
!!pnrf der betreffenden @egend mird alddonn den wefentlichen

nbalf ergeben. . Dreed

Eine flbungsjfunbe fiie 5—7jdhrige Kinber.

Der Lelfer hlatfdt in die Hanbde (oder gibf irgend cin anberes
Jelden) und
oAommt alle ju mir, fafl bie Hinde jum grofen fAreis®,
JLauft nady der FMitte bes Rreijes und — langfjom wieder surid.”
~Oleich nodh cimmal wieberbolen — lanfil™
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JDiipfi wie bie klel el b plenstt dabei (= Edinf-
ﬁ%ﬂlrﬂt?a er:r:lf penée'ﬂmeﬁf ai':ﬂfer:ﬁ Iﬁﬂ%m? —1 gi{|:i|t|:l:ur1;l|{'.i“

wAdufftehben unb lauft im grofien Hreid in ber Halle hernm —
{chneller, mit fberbolen!™

«Half und fiddi flen (= Rumpfrorbengen mif Tiefidmingen
ber Arme nng rdfti %Iuﬁnfmfn und dann bdle Richberwegung
mit fiefem Einutmmﬁ”

»Dreht endh nady ber Wiitfe bes Kreifed um, legl cudy ouf ben
Baudy und fcblafil™
Huf ein Jeiden bdes Lelfers wedif alled pldflid anf unbd bie
vothber ganj [dhlaff Daliegenben richten jehi Kepf, Arme
und Oberhdrper auf und beben auferdem bic Heine nur.t bﬂ?-
(Redffigung der Rilckenmundheln im befonderen) FMebrmals
wiederhbolen und danmn:

werumhugeln anf benm Ridden.”
LUnb wicker auf den Baudh.”

wiber rollf ouj ben Riiden und bann gleich wicher anj ben
Baud) T (Gelenkigheitsibnng.)

wHufflchen und Faffen sum Kreid”

w3 Iir;%fn ctfl ein Liedden.” (Ein Singfpiel' ift dabei gemeint!)
Die Kleinen fdlagen alle hnen in der usfiibrung mogliden,
oft audy unmiglihen Spiele vor. Wun If ed Anfgabe bes
Leiterd, gereddt ju enffdbeiden. Idb babe bel meinen Entjdei-
bungen nody nie bife Gefidter gefeben. Mir jdeint, dak fo
Ricine Buben und Mddel nod nidf dardber bdfe jeln hin-
nen. 3t die Enfldyeidbung gefdlll, fo It audy ble Frende riefen-
grofl. b nun wegen ded folgenben Spicles ober wegen bed
walithefimmungdrechtes”, bdaé babe id nod nidt ergriinden
kinnen. Entfdieden mich bewbe: Hadsdeninder Grube”
(fiehe . Tanje mift*, Seife 11), dabei hanern alle nieder und
alle find Hafen. Nuc der Jlmcift Werd mlrhéu fefungen und
gefpielt wie im . Tange mit!”, dod mif ber Abdnberung, daf
alle mifarbeiten und jum Sdiuf alle Kinder [idh in legend
einer Edhe verhrieden. Der Leiter fiebt dann, ecveniull bellend
wie ¢in Hund allein auf weifer Flur.

wAomml aus eurem Verffedh hervor und fefif cuds in ciner geraben
Heibe am Voben nicber. Die Hinbe Hdft juridy anf den
Boben, bie fnie gieht gany an den Rbeper heron und

Steampeln® (= QGend mif gebeuglfen Knien abwedfeinbes Nuj-
fdlogen mif der ganien Eﬂﬁﬁ!h]z auf bden ?u pben). 2Unj
pad Halfzethen bed Leifers mufy ec jeieclidifte Sfille perian-
langen, bann wicber Hdty Strampein und wieber Halfl* —
NHube. (Forderung ber Etiﬂeﬂnmenmmt und Energle und Ein-
mithung auf dle Terbauungsorgane.)
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.Die Belne gany gerade nady vorn firedien”, dann verfude jeder

| ml:m%%eluﬂge ;E&n{ jo hody u beben, dafy das Hnle bie fe
berfibet.

Lnd mif bem anberen Bein bad gleiche.”

JMer hann ed mif beiben Beinen gu glelcher Jeil? (Hrdffigung
ber BVaundymuiheln.)

Jdfer haun bie Beine vorn cin wenlg beben und bann bie Hinde
pom ‘Gufiboben wegnebmen?” (Gleidgemidisibung, bie faft
pon allen Kleinkindern obne grofie Anfirengung gefafft wicd.)

~oeht eud) wieber nicher”

Sehnell wicd nun durdy ecinige erwadfens Helfer bas Feder-
iprungbrett berangebolf. TWic haben in unferér Halle ﬂenﬂigeutl
’r!gtnlf-m jur Verfilgung, fo daf wir dberall Matfen legen
kénnen, — Wic dben an dicfem Gerdl:

1. firieden von A ben Berq bimanf bis @ber ble Malle bei
B. (Torfichf beim Herunfergreifen vom Vrell)

' 2, Rriedhen von B bergabwidicls bis ju A.
&, $iciechen von A big &um bidhften ®ipfel, Hevuntergreifen und
wDurgelbaum” (FRolle vormdris).

4. firiedhen von B, fnien auf dem @ipfel bded DVerges und
Putjelbaum vormérts, bergabwdris. Dann auf der unten-
liegenben Matle einen mweiferen Purielbanm.

5. firtechen von B, Hinlegen auf den BVand und Ubwdris-
rollen felfmirts, (Steffer Mann.)

6. firlechen von B, Hinlegen auf ben ‘l"’m:&e} ein Pacines
nody oben brauf und ,Doppeleolie [eifwdicts”

Die Tafte bel A und die Matfe auf dem Brett werben fdnell-
frens enffernt und mif kurgem Unlouf von A

1. Frelfprung vom Breif herunter.

2, Aud bom Schilofiftand auf dem Vrett, Edlufjprung vormdris,
3. Freifprung vom Breft Gber einen daliegenden HKnaben.

4. Frelfprung vom Veeff fiber jwel daliegende Rinber,

5. Freifprung vom Brett fGber einen in Banhijiellung fid
befindenben fnaben.

6. Freifprung vom Breft dber jwel in Bankjfellung fid be-
nbenbe ?ﬁinbtt.

um Sehlufy der dbungsitunbe nod einlge hleine Weitldufe mil
i::Sem Miebiginball. Laufen fber cine beftimmic Sireche and

1. Tragen bes Balles vor ber Braft.
2, Tragen ded Balles auf dem Kopf.
& Follen des Baolles mit der redyten Hand.
Dann Derlefung ber Wamen und
LI Freei Heil! frefel — weg!”
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Hbuangséffunde fir 5—0jdhrige Knaben und Mabden.

Bei unferen Kicinen permelben wir [dwere komplizierie Yuf-
flellungen. “Bir lafjzn fie einfach um den Leifer verfammeln und
dann beginnen mit mit der Nbunpsfiunde.

Launflibungen:
wXoufl fdnell in jene Edie!™

(Trer Leiter zefgf auf elne entfernt legende Eche des Thungs-
rammed,)

wHommi aflle her 3 miel™
(ZHufpaffen, ﬂﬂﬁ fid bie Kinder nidt an Im Wege febenbe
Eerdfe flofen.)

«Und nody einmal fdnell in jene @die und bipjl auf einem Bein
wie bie Stordie ju mic bierhert”

«Eebt wieber langfam juriick und hiipil ouf dem anbern Bein!®
Jur Verobigung wicd eine Afemi bunq eingefdalfet. (For-
berang ber 11:1'FHITI1I.]111] turdh lanfed Rufen)

w~Seidb thr alle ba?™
w3 21" anfmorfen ble Kinder.

E*uia mt}t}; nody viel ju leife. Gleidh nodh einmal: Seid ibr alle ba?
(11

~afit bie Hdnbe und jblicht cinen Rreis!”

walir Diipfen jeifwdrtd im @alopp, eeff nady der cinen Selfe unbd
bann nad)y ber anberen Seilel”
(@aloppbipien im Nedis- und Linkshreid))

pinfif bie Hanbe los! Hipft nody einmal fo, dod klafjdhl bei jebem
gptunnﬁin bie ﬁﬁ:ﬁltﬂi o J b ;
&5 folgen einige Kumpflibungen:

1. . Binfelien, madt die Veine breit! Wer hommi mit bder
Nafeniplfe bld auf den Voben?” (MWMebrmald miedecholen!)

2. HNuf ben Ritden legen. Hebt ein Vein hody! — Senben,
und dann das andere.”

&, ey khamn tabfabren? — Ferfip! Cosl” (Abwedifelnbes
Beugen und Stredien ber 'EB'EHH:.‘,I

wodmell auffiehen.”

.ﬂEi:bﬂF:ngiuImm und bann nody fehneller anfifehen. — Wer flehl
Juexf?

o Dipft wie Blelne Gummibille — hipft!” (Sdlufbipien.)

nBiipfen mif Grdatjden und Sdiichen der Beine und holjden in
die $Hlinde!”

pilnd nu [ i bail,” 5 Wi igen linhs und
trdﬂd\“iiﬁ%ﬁ;ﬁﬁﬁ} Fuly {Hobe einfprefzen linhs un

..."RHLE fany louf unferen Tucwergeufy Frei Heill™ (= Ufem-
fibung.)

witody einmal, aber oiel louler: — Frei Heill™

Hhh

~Laufl dorl ing};m Edie! Wir loujen jehi wic die kicinen Hunde
auf allen Dieren! Welcher Rleine Hund beifyl midy juerfl
ind BeinT"

(Der Lefer [af1 die Hinder auf fid éuhﬁmmm, perdnbert bann
immer feinen Play, fo dafy die Kinber hm immer foljen
miiffen.)
Dagwijden erff eln Rleines Singfplel:

Ynnemarie, fall auf dle Knle,

Steh wicder auf, wajd deine Sdndden,

Trodine fie ab, dreh didh berum,

Mady elnen Sprung,

@er Tert wich fingend gefproden wnd ble Rinder fanjen
baju ungefibr folgenbed:

Nnnemarie, jall anf dle Knie,

(Teugen IEf:m' ﬁn[l»z and einen Handhlapp auf bie Dberjchenkel)

Eh? mwieber auf,

finiefiredhien und einen Handhlapp)

Wafch beine Hindbdyen, frodine fie ab,

t?ﬂ- AMafden und Ubtrodinen nadabmen)

Dreh bich herum,

(fdbnelles Dreben um fich jelbft)

Iadh einen Sprung.

(Einen Schiufifprung mit Hohjdwingen der Hrme.)

uch unfere Kleinen wollen fdhon an den @ervdlen furnen.
Aente nebmen wir den Bocd und frellen einen hieinen Kaften
dapor (bamil bdie Sinber befjer auf den Vodt Hinaufkommen).

1. Auf den Vodt hictfern und gevabe binfeen. Wun mit
Unterfiiung (ber Leiter reidyf dem Kind beide Hinde) Hie-
berfprung vormdcts.

2. 9uf den DVodi klettern, hnlen, aufjiellen und Fiederfprung
poriedrid. )

4 Auf den Vock kletfern und binfehen, Sefy didy mal fo
hewmm wic cin alles Grofjmitterden und nun jo grabe wie
ein Lurner!™ Dann Wicherfprung vormirls.

4. uf den BVoch hiettern bls in den Stand, dle Urme Infr
etfwdrid fdmingen (als wenn ein Dogel mif den Flipeln
dldg) und dann JWiederfprung. (Vorfurner gib gut adf
auf %1[ictel]’fung'.]

5. Rleffern in den Stand auf den Bodi, Niederfprung vom
Modk berunfer fiber ein daftebended Hind binweg. (Gut
aufpafjent) .

B, 3n ben Reiffiy auf den Vodk hletiern unbd ,reften”. —Tha-
mit das Plecdchen fdneller Linjf, fdlogen mit ber tedhien
ober [nken Hand rildupdets auf das Plerbhen™)

7. Edbnelles Caufen um den BVeodt herumt.
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wDad Berdl beifeiferdumen und Anirefen in jwei fidh gegeniiber-
fiehenben Heiben.” _
&8 folpen nodh einige Spiecle mit Ballen.
Lianderball: ®egenfeifiges Sumwerfen cines kicinen
Balled, Der BVall wandert immer riber und bindber, von
per eimen jur anderen Reibe.
£ Mebrere hleine SBille werben In die Mitte ded fbanps-
raumes gelegt. Uuf ein ield;nm ded Ceiterd loufen bie Hin-
der jur Mifte und verfuden, einen Ball ﬂ erwlfdien. gmer
It ber Scdmellffe? WWer baf die grifte HUnzabl Bille?)
3« Jwifdben ben beiben Reiben wicd In der Mitfe eine Relbe
enlen aufgeftellf umd bie Kinbder verfudben, bdicfe mit
ftleinen Billen umiumwerfen, (Wer bat bie meiften Keulen
umgemorfen?)
Aody cin kicines Liebdyen wicd gefungen und dann, nadbem
bie Ginfragungen und Behanntmadungen eriedigf find,

w0 Frel Hell! fretel — megl!”

L3

lbungsjiunde jiir Kinder im Brundjculalicr (FMadden).
B.—7. Lebendjabr.
Etabtijder Werein, Gute, faubere Turnballe,
40 Rdbdhen.
1.Belebende ﬂbuugﬂn%m SNin.): dn ber Halle umberlaufen
als Hund auf allen Vieren (bellen); als Kahe lmimleni:
Hilipfen wie der ‘.'f'ruril (Duah-quak); Haje, Maud (an
rechfer Lauf anf :é_-.z enfpitien, fdmnell immer bin und ber In
ber Halle umber, bis der Leiter hlopff, bann verjdwinben alle
in ole Edien unter bie Gerdfe ujw. wnd fuden ibhr Cod.
L,Die grofje Wijde” (20 Min), HAnf Klopfen bes Leifers
alle antrefen jum Rrels. FMuffer bat ,qrofie Wajden.
1.Das Wafdren ber Mutter, mit Wajdbretf. Brdifjch-
[tand, Rumpfoorbeugen, Armbengen and -firedien. Links um!
2 NAusfpllen ber Walde Seitgrdticdiiand, Rumpjoor-
beugen, Seifidwingen belder Arme abwedfelnd nad redis
und links. Jum Sdluf wieder redis um!

. Auswringen dber Whjde Seifgratidfiand, Armbeugen
vor ber Brufl.

4. Handiafjung; abmedielnd answiris- unbd einwdrisbreben ber
inneren Handfidden.

3. Aufhdngen der Wajde:

a) Tiefe Hodfiellung, Stily der Hdnde auf ben HBoben,
Heben in ben Sfand (Hehenfland), Vorhodibeben ber
AUrme. Tiefe Hodkftellung ufmw,

=
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b) Die Leine Ift -3u body, Mutter holt cine Bandk. Huf-
ftellen von jdmwedijden Bidnken nebeneinanber.

| ] | 11 ] L |

i e | e i o e e e A . S . A e i T

Wor jede Bank 4—6 WMadden. Doduftellung, SHIf der
Hinde auf den Boben (= Wajche aufnebmen), Luf-
tichten und auf dle Vank fleigen mif HSeben in den
Sebenjiand und Vorbodb[dmingen der Arme (Aufbdngen),
bfteigen. B8—10mal wiederholen.

¢) @6 flingl an 3o regnen. Sdnell Korb binaustragen
(Hudepadklanfen im Kreis), Wade abnehmen (wie Ha
ober Sb), Horb hereinbringen (Tragen wie bei 4), Korb
auf den Wifdheboden fragen (Lragen wie bei 4, aber
mif Sieigepang, ober Ubungen an der fenhredtien
Leifer).
1. Stelgen bis jur adfen Sprofle, abmdcks fleigen.

2, Steigen bid jur adien Sproffe. abwdrls fieigen bis
jur jwelten Sprofje, Micderfprung riickwirts.

3. Steigen bis jur olerten Sproffe, loslaffen links
(rechid), Rumpforehen lnks (redyis), dabel TaEtigheil
bed Nufbdngens der Wifche auf die Leine audiben.

B, YAbnebmen ber Wafdhe und Bereintragen (wie bel 5 biw. 4).

7. Redien der Wifdre. Hmei Midden in E'%gmfteilung mit
q[ﬂ.ﬂ?;htﬁﬂt[ Hanbfafjung: abmedfelndes Armbeugen ond
-[fredien,

8. Rollen ber Wifjde in Duer- ober Seilgrdtidfland. Wutiers
hleiner Hang bat wibrend bder Wifdye mif feinem Sdoankel-
pierh gefpielf.

f.fbung: .Das Sdavkelpferd,

Dabel fiohE er cinen Eimer Waffer um, der auf dem Sfubl
ftand und jmar ber Scdhweffer Anna dber den Kirper. Sie
{chiitfelt dle naffen Hdnde und Fife.

10, Abung: Sditteln ber Hdnde und Fifie (lodiex).

Mutter aibt ibm Sdldge; er Iff frofiig und wicfi fid auf
ben Voben, wo er mif HAnden und %ﬂ:&en firampelt mie
ein TMaikdfer.

11, ibung: ., Der Maikdferr.

12, flbung: Sprung in ben Seitgritiditand, Seithodyjdmwingen
ber Arme, Hdndehlalfch; Sprung in die Grundfiellung mif
Sdylagen der Hdnde an bie Vberfdenkel. Forlgefelt
8—10mal (= Unna friert und erwivmt fid).

3, mtbﬂl}un%an (10 ""mln.zl: Dater batfe Wadtfdhicht; er fcblift
e[yii. Das Effen muf gehodt werden; Anna mufy fdnell Salj
olei.
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1.1bung: Sdnelles Geben und Lanfen im Kreis.

Muifer bat keine Streidbilier jum Gasanjinden. Anna
holt fie von oben aus ber Rammer.

2. flbung: Stelgegang Im Heeld.

d.flbung: Jehengang (ba der Vater [dldft).
Nowedrfelnd: @Demdbnlicher Gang, Lanfen, Stelgegang,
Jebengang.
Singfpiel: 1. Wir geben in einem Kreife,

4.Gplele mif und obne Ball AUnna gebt nnﬂmiﬁng{i jum
®eburisfag der hlelnen Freundin, Hier wird gefpleli):

a) Rafe und Wansd.
b) BValljagd (Brofer Hoblball).

A B
o ——i —
g-; 10¢ gi 10

[ 3 HE:
14 ?E I R

v )5 H 15 6y
> -

Swel Mannfchafien A und B. Jede TMannfchaft bilbet
eine Gafie, Spicler einer Mannfdaft Gefidi gegen
Gefidbt, Jdn beiden Parfeien gibt Ar. 1 den Hall an
Ne. 2 (Webenmann) ufw. So manber! der Ball dreimal
burcy dle Gaffe. Dle Pariel, die den BVall am jdnellften
bretmal burdy die Gafje befbrbert baf, iff Sieger. Die
verlierende Partei muf auf allen Bieren bdreimal im
Krelfe berumlanfen.

Cine MWdbdenfurnfiunde,
( Sfadifnrnballe, 50—40 Hinber.)
LAlle 3u mic kommen!”

Wir maden jefl dod Wedifpiel Er [dldfi!” (Ein Hajde-
fpiel: ein Mddel ift der Hifder, fdhldgt fie ein anbered YHdadel
[o mufy fie (bad erjle Widdel) fich binfehen und dle Gefdlogene
ift ber Hidjder. — Diefe mufl fidh audy binfelen, wenn fie eine
anbere %cld:lngfm bat und fo fort. Julefif gebf das Hajden durd
laufer Ghaffen (gebilbet von dben iddels) bindurd.

wanfreten In Stirnrelpe! Redyfds um!” (= obne bobed
Spreizen, Immer nur auf deér linken Ferfe dreben). .Einks —
ami* L Linkskebrt — am!”  Links — am!” ,,ﬁreidurmu%a*
macfc!” Sadwinander n Paaren links nebenrelben!™ Aan-
fen — lauff!* (nach 32 [eiten). IRt bobem Knieheben und derh
aufffampfen Porwdrisgeben — gebt!” (Wieder nady 52 Seifen
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~Langfam ®eben mit fiejem Ausd- und Elnalmen” (dabei Urm-
heben und -fenken).

Hintecreiben der Jweien und Laufen In den grofien Stirn-
freid, mit Sdnde faffen! Sinfepen! Beine gritfden (die Fufh-
{pifien berfibren fid gegenjeitigl Jm 4s-Takl;

Huf bie 1.u. 2. Seit Seitbeugen links,
3.0, 4. Selt Seitbeugen redid.

{®any Blnunter und die Veine dbiicfen nidht vom Voben gehoben

werben!) Dederholungen bis 16!

Inlegen! Und ald mweitere fObung In denfelben JFdblieiten
qlei ml?dﬂitﬁmh
auf bie 1. 3eit Anbocken bed linken Veines,
anf dle 2. Jeit Strecken bes linhen BVeined und Anbodien
ted rechfen Deined (jogenanntes RHab-
fabren®,
big 16, wirtd bad mwicherholf, dann
Hinfepen! Dann wieder bie oben bejdriebene Rumpiibung und
anfchliefend wicber bie Beinfbung. — Spdfer perfuden wir elne
Stelgerung in die Eﬂumgil‘.‘lhung ju bringen und 1t|:|-ur: Nady jebem
Cinks- bym, Redfdfelfbengen nody einmal kedftly nadwippen.
Husruben, legt end, wie ed euch am beften gefalit! ... Anf!
Jn pier Flankenceiben gegeniber den Kietterftangen uffieliung
nebmen: . Welche Reibe it de Scneljfe?” ..‘!Hilgmicru[;hlcftem
binauf an bden Sfangen und mwieber berunfer.” Die WVerlierer-
reihe mufy Spiefruten lanfen.
un folgf eln Singipiel: .Cins, jwel, brel, vler, jinf, fechd,
fieben* (jlebe Tange mil®, Seile 42).
Padber laufen mir an die Leifer fdrdg. Stelll eud in pler
Tiegen por den Eeifern auf.
1. fibaing: , Auf allen DVleren” binavffteigen und wicber genau
fo (ridumdrié nun) herunter.
2. fibung: Ohne @ebrand) bder Hinde binaufffeigen, berum-
e drehen und mif St der .ﬂﬁnEt I}Ingtr tem RKirper
wleber herunferfieigen
& flbung: 2n ber Unferfelte der Leifer Hinaufbangeln, HAuj-
fteigen auf die Leifer unb obne Gebrandy oer Hinbde
berunferfielgen.
4. flbung: Querftand unter der Leifer: Wir verfuden nun,
i‘u}{[ en jmel Sproffen binducd ouf bdle Keifer ju
ommen, Herabjfelgen.
wan Slirnreibe anfrefen!” . Redlé — um!”  Hreldumiug —
marfdy ! Tadeinander ju Paaren nebenrelben — Halbl® e
ficht in ben Paaren jueinanber.
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Haltungéibungen.

a)
1w 2, Springen In den Selfgrifidfland mil Selfidwingen ber
Hreme in dle Selthammbalte.

3, Rumpfoorbeugen, ble Hande umfaffen dle Knddel.
4. Aufridhfen mii Schwingen der Arme in die Seithammbalfe.
S.=14. DWiedecholen ber 3. u. 4. Felf.
15, n, 16. Springen in den Sdilufffand mit Abjdmingen der Arme.
b)
1.— 8. Die Innenfichende fpringt In den Grdtdjtand, die Wufen-
flebenbe Rriedyt auj aflen “Dieren* durdy die Veine ibrer
rinerin burdh, um das linke Vein herum, wieder durdy die

gine durch, um bad redife Vein berum und auf den Plap
Juriids.

#.—10. Die Anfenflebende madf Ocdijdftand wnd bie JInnen-
flebenbe hriedf durd, alfo FHoellenfaufd.

Diefe Nbungen werden wieberbolt, bis fie gany obne Febler geben.

Ed Iﬁfg‘i bad Singfpiel: ., Orcefele will fanjen, o, jerum jo.”
(Siehe Abjynitt , Singfpiele”)

W

Bringt jwei Bicke ber! Jwel Riegen neben den Vichen
aufftellen.

1. flbung: Gedfjche fiber den BVodk.

2, flbung: (218 Riegenmetthampf.) Unter dem Vo bdurdy-
kriedyen. Weldye Riege fiebl juerfi?!

4, fibung: Hode.

4. flbung: Veide NRiegen um den BVodt berumlavfen. TWelde
Riege [tebt juerfi?!

4. fbung: Grdfjde, Etr fdpmell als méglldy hinferelnander! TWeldye
Riege [ebf juerfi?
(Diefe hieinen Wetthdmpfe In den Riegen wirhen ecaiehertjd,

mwell ba dle ganie Hiege befeillal ifl, ¢fwas ju geminnen; und jeder
einzelne muf feine ganje Kraff hergeben.)

a¢ pier FMddel bildben einen Rreis, Hande fafjen — Hin-
fefien in ben Stredifif, Fafjang (5fen!

(dm *fi-Takf) auf
1. Rumpfoerbengen, dle Hinde berfibren die Jebenfplizen.

2 Nadywippen (bis g[iuTna. por mift ibr kommen; bodh miffen dle
Jeben gany anspeftredit feinl).

4. Hufrichten mif Seitfdlagen der Arme (KRammbalie).
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4. Nacdhwippen (Urme bleiben in Sdullerhbbe, nidt fo fief nad
unten bingen lafjen, lmmer fivaff!l.

5.—1%. Wiedberbolung wie 1. bid 4. Jelt.

16. Schnell auffteben und ble HAnbe faffen.
17.—24. Galopphiipfen im Kreife redhtd herum.
95, —32, Galopphiipfen Im Hreife links hernm.

Huj 32, figen wir jcbon wieder, um die bung von vorn ju
beginmnen. x

Ftun wollen it ned . Des Sdimpflied” fingen und tanjen,
maé wir am leffenmal gelernt baben. (Siehe S Torlurner”
. 11 von 1827.) ;

Nadybem wird verlefen mer ba ift, und mit einem ,Frel Hellr

meggetrefen. i Bertha Roder

fibungdffande fiir Hnaben.

Diefe Nbungsftunde iff fiic Wnblide “Vereine vorgefeben, Sie
Ift fiir ungefibr 25-— 30 fnaben gedadi.

Nn einem jdhanen fennigen Tag ermarfet die Dorfjugend vor
ibrem Wereinshous ihren Turnwart, Diefer kommt mit dem Ruf:
cungens, heute %ﬁ}en wir auf ben Sporfplaf!® Diefer lieg!
10 Minuten vom Dotf entfernt. Unf ‘!Enurhml:n bietﬂ éﬂ';::ﬁ l:ﬂ

1 Hufjfellung genommen und dann gebt’'s m ¢fang
Lﬁxﬁn ILEEILT::II Eq?ufﬂﬁurd:lﬁ Dorf auf bden &Pnﬂﬂﬂﬁ- Hier beginnk
nun dle elgentlidhe fbunpsfiunbe.
wan Slicnreeibe anfreten!™

@5 folgen die diblichen Behannimadingen und Einfragungen.
JAdlung! Rechts um! Jum Umznge links — Ableilung — marjd!”

Beim Marfdbieren iff anf ein [dnelles Tempo (123 — 125
Sdyriffe In LdEP[ E’Hiﬂuille]n. gufe Sdrperbalfung unb auf leidtes
Penbdeln der Arme ju adien.

Caufibungen.

éiih mnllzncb eln ab: @eben und Coufen am Ocl, Feberbiipfen und

Quergritidbipfen (Wedfelbipfen), Hipfen mit Tor- und

Riick melil;an elned Beines, @eben, Jebengang und Lanfen

auf der Umzugébabn.
Dazwi erft eine Spiclform.

: w&iﬁél:m;{rt{nﬁ it 1I|l:.1=i EIEII Cuabrat von 40 mal 40 Meler ein-
gefeilf. Die Knaben frefen In jwel gleidh ffarhen FRiegen an
und verfeilen fid o, dafs belde Fiegen in Stirnreibe an der
®renge des Nbungsplafhes fich gegentberffehen.

Der Spieloerlauf iff folgenber:

1. @ine bdaju beftimmic Relbe [tredif beibe Hinbe vor. Die

andere Reihe Euft ouf Jurnf deg Leifers fiber den Plal,
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aibf dem Rnaben anf ble vorgeffreckien Hiande elnen leidh-
fen El.‘llh:lf;!r und liuft jdnell wicder juriich auf fhren Plag.
Dann In den Reiben wedieln.

2. Dad qgleiche Splel, aber febe Reibe lduft aus bdem Sifen
am Doden ab.

o Wie ble yweife Form, jedodh nad bem erfolgfen Hanb-
fdiag [Guft diefe “Heibe #bin: ehen ben Ed;ingi t?ﬁuﬁtl‘f hat)
audy iiber den Plah. Die erfie Relbe feiyt fih [dhmell an
ihren alten Plaly bin, fivedki dle Hinde vor, die neu an-
kommende Relbe wich nun die Schligerpacfel und jo qebt
%:ll:l?piei fort Im fiefen Wedfel jwijden ben hciﬂht*n

rielen,

«Adiung! In Stivnreibe antreten!™
€4 folgen Vewegungen aus der Lanffdule:
a) Lodiered Urmidmwingen und Fuf- und Hniewippen,
b) leidited, lodkeres Saufen am Dct,

) auf ber Umjugsbabn: @eben, Laufen, ®ehen mit energijhem
Rnieheben und hedftiger Armarbeif, Jehengang, bﬂErE

wilt bie gedfinete Wnfflelung — laufil”

e Berublgung werben dann einige Atemibungen eingefdal-

et 3 B, langfamed Worhodheben der AUrme und Seitab-
fenhen.

Ppmuaflijde dbungen.

L. Beben In den Jebenfland mif Schwingen bder Hrme in bie
ithammbalte, dbann Senkten In den Soblenfland mit Ab-
[dhwingen der Urme,

I, Abwedpfelnbes Biipfen in den Selfgrifjdhffand mif Selt-
bocbihwingen der RUrme und Handhlapp dber dem Hopf
und in bie Grundftellung mit Handhlapp auf bem Dber-
fdhenkel (Sampelmann).

5 Hitpfen in_ den Seifprdtidffand mit Sdwingen bder Arme
burdh bie Hody- In dle Seithammbalte, Rumpfoorbengen mit
Erfaffen der Fufgelenke, dann Ruries Rumpffiredien mit
Sdywingen der Arme durch bie Hodh- in bie Selthammbalie.

4, €4 dben jywel und jwel RKnaben sufammen Iiehkampf.
Weibe !-_’pﬂni;e find gc'ir':'E;E. | Sl

3. Uus dem Seifgratidftand mif Veugen der Arme In die
Stofbalte (Untecarme bdedken dle Oberarme), abwedifeln-
bed Kniebengen links und redfs und hrdftigem Abmdris-
ffofien Des gieh:b]‘eiligﬁn Armes und Drehen des Hand-
thchend nad vorn. (Beim Knlebeugen links jdwingt bder
linke QUrm htd[ﬂ% abwdrts, bel redfd der rechle. Dasg

Humpfbengen mufy genau feiflich, nldbt nach vorn ans-
pefibri werdben.)
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6. Aud dem Stredifih am Voben mit E{ﬁ'[i ber Hidnbe neben
bem e, abwedielnbes Heben bes linken und redien
Delned.

7. Jm Sfredifif am Boden, Heben beiber Beine und wieder
Senlen.

8, 2us dem Sity am Boden mif geqrdtidien Beinen, Vengen
ber HUrme In die Stofbalfe, abwedifelnded Rumpfdrehen
linhd und redyfd mit Vorfiofen bed redvien rmes an bie
linke Fuhfpife und umgehehel.

0. Jmwel und jwel fnaben fifen Ridien an Ridcen und baben
dle Hinde in Hodbalte gefaff, abwedieind beagt nun
ber eine nadh vorn und jlebt fomif den anbern 3u bet-
fiber, bann medieln. (Durdy biefe flbung mwich dle Wirhel-
fdule helffln gefiredit)

1. 2ug dem Seltgrdfidftand mif Seitidwingen ber Hrme,
DBeugen der QI?II‘:E in bie E:bl!nqbu[!te, pann Seifjdiagen
mit kedftigem Radmwippen.

11. Reichjpreigen links und Stig dex Hinde auj ben Hoden,
bann mebrmals Wedfelboden,

12, Sprung In den Seilgritjdftand mit Hodidwingen ber AUrme,
Rumpivorbeugen, bdie Hdnde berlibren ben Boben und
jweimaliged Nadmippen.

Anmerhung: Dorftebende Ubungen find 10—12 mal nady bem
Eqenthotbmus ju wiederholen. Die Hdufigheit ridtef fid
nad ber hﬁrpuiiﬁen Befdhaffenbelt der Kinber.

NRiegenfurnen,
e fnaben wechen ungefibr nady bem Alter in jwel Niegen
etngefeilk.

Die Alferen (12- bis H}ﬁbtiEu} fiben juerft das Famgen und
Jumwerfen mif dem “Raffba

Die Jinperen boben Springen.
ge jwel Sprungfidnder werben im AUbffand von 1.50 Meter
infereinander oufgeftellt. Die erfle Sprungbébe (ft B0 em,
dle jweite 1 Mefer, @4 wird flefs dber bdie erfie Sprung-
fdnur gefprungen und unfer bie jweite durdhgehroden. Na
jebem Sprung wirh bie erfte Sdnor 5 cm biber, die jmwelte
10 em Hefer qeftellf. Jeder Snabe munf nun befirebt fein,
kelne Sdhnur berunferjurelfen.

Taddem idben ble diteren Knaben

1. Rugelfiofjen mif ber 2°/.-Rilo-Hugel,
2. Reck, brufthod.
l.gu Paaren: Nus bem Seifffand vorlings, Crfaffen ber
fange ciftarifis, Geben ber Velne In den Scdhwebebang,
nach Moglichkeit ehwod verweilen, dann Senhen.
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2, 3u Paaren: Wus dem Seilftand un-rl!ni]i'- Crfaffen bex
fange riﬂg;i&ﬁ, Sprung n den Stil, Niederfprung und
fofort wieber Sprung in den Sy, “Hebrmals miederholen.
E.%u Poaren: UUnd bem Seifffand vorlings, Ecfaffen der
tange rifigelfié and Welauffdmwung rickmdcts in ben
Strediitify, Miederfprung ridimdrie,

-I.gu Paaren: Nud dem Selffand vorlings, Erfafjen dex

fange tiftgeiffs, mebrmald Sodfpringen mif Rrdftigem
Unbodien der Beine.

5. Hud dem Seltffand vorlings, Erfafjen bder Stange colft-
geifid, Wellanfidwung cidwdcts in ben Slredufiiyy, prei-
{f,n links ,1m1£d:|-r:n dle Glinbe, Knieumidhmung riidiodrts,

mareifen linhd som Kammgriff und raubenabipretzen
rebld mif Viertel-Drebung linkd In ben Duerftand [inks
felflings.

6. 3u Paaren; Und bdem Seifftand vorlingsd, die Fife fteben
ireht unter bder Sfange, Erfaffen ber Sfange riffgelfrs,
Worfprelyen [inks und Rompfritdenhen In ble Sfand-
muﬂe?feﬂﬂng. Dadfelbe andy redis.

7. Mus bem Seifffand vorlings, Ecfaffen der Stange riftariffs,
Wellauffdwung ridkmdicts In bden Sfeedifiil, Spreizen
rediis poijden die Sdnbe, ﬁnlennﬁd}mun%{ 1'amal in den
Hntellegebang, fAnieaufidmung in bden Sfilf, Umgreifen

eedifd jum Sammgelff and Sdraubenabjpreijen links mit
Bierfel-Drebung vedtd in den Duerffond redfs feiflings.

& 3n Poaaren: And dem Selfffand riidilings, Ecfaffen bder
ange hammgriffs, Ricdipreizen links und Rumpfoorfen-
hen in bie Standmagefiellung. Dasfelbe audy vedis.

Wiibhrend bdiefer Jeit fben die jingeren fAnaben
a) Baliweifmwerfen,

b) Dockipringen dber tinem Nnaben.
1. @rdtfde,
2. Hode,

s Steigerung: Swel Knaben ffellen durdy Rumpfoorbeugen und
Derjdyrdnhen ber Urme ein Llebenbed Iglerb'. Dariiber erfol-
gen bdie gleiden Springe wie betm Bodk”™. Dann folgt ein

Stafefienlani.

Huf ber 60-efer-Bahn werden in Abfinden von je 13 efern
ein Rreld gejogen. Die Knaben Fiﬂ,gtﬂ In mebreren Flanken-
reiben nebeneinambder. Der erfie Knabe [Huff [od und fEellt
In jebem Kreid eine NHeule ober einen Vall obder eine Hantel
bin, ber jweite Ddufer bolf de Gegenfiinde cingeln mwieber
urilch an bie Ablaufjiele, der dritte fedpf fle wicder bin, vff.,
id bie ganye Wiege durdy Iff. DWeldre Riege ift die erfle?
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Damit Tdlieht die fbungéffunde, Dann gebt's gejdlofien
mif Bokfpringen, Hudiepackiragen dem Dorf enfg:ﬂeu, il
frobem @efang dued den Ovt nach bem Sommelplaf. Und hlex

IR Frei Helll Teefel — wegl” @runer, 5 Nreid
=

2. flbungdjfunde fiix THabdden.

Jdblung! Der Grdfe nod ju Vieren in einer Stirnjdule an-

feefent”

o 1

”Eu? l!!E;ant bllew tﬁferld}mﬁel nady binten meefen, fondern immer

dle Knie beben)
wim — Schriffl”
= ng — marfd!”
315:% ?}ud} ﬂ.u[ib:n Jebenfpifen geben.)
Gemdbnliher Scritf — marfdy”

= o

"ﬂrﬂ?:epiﬁjlhn:m‘:rhﬁ$ und {Achitg mit den Urmen acbeiten.)

~Betobhnlidher Sdriff — marfd!” o I 5
bod Lieb; e3braun i elnufy. Jdh 3
"‘m.:fngn ilim nor!® (S ngzﬂjugﬂm[leher?ﬂ Eﬁﬂ.ﬁn q’%.‘:
Lan bie geBifnete Aufiielung — laufi!”
Hymnafiijdhe Nbungen.
&4 wich gedbt:
(Jm langfamen */-Mufiktakl)
1. Achkmal Rreugbilpfen am Otk
2, 1. Heben in ben Jebenfiand mif Dorhodyfchwingen der Arme,
2, Aadmippen.
3. Humpfoorbeugen, die Hinde berithren den Fubboden,
4, Madmwippen.
(Pehrmals mieberholen!)
3. Adt Schwebehopier am Ol
Diefe eben gefurnten brel Obungen werben jufammengejo-
gen, jo bafy die gange fbung fo ausfiebt:
1.~8, Blermal Kreuzhiipien am Ok,
9. Seben in ben Jebenfiand mit Vorhodidmwingen der Arme,
10, Nadwippen,
11. Rumpfvorbengen, die Hinde berilhren ben Fufboden,
12, Radnoippen,

13—24. Wicherholung von 9.—12, auf die 24, Jeit erfolgt
Torabidmingen bder Urme,

95, —32, Biermal Sdwenkbopfer am Ol
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' Hud bem Seitgrdtidftand, Rumpjjelfbengen links und
~achyid mit e elnmallgem Radwippen.

o Ziefed Hniebeugen (Mnie gefdloffen) mitf Sl ber Hande
=aif bem Bobden, dann Knleftvedien In die Grundifellung.

" 'q.uh":.!auren; 16 Jeiten Laufen im Rad, ecfl redis, dann
_l:ll. gl

_efe brel fbungen merden gleihfalls wieber ju ¢iner
Thiyng jufammengejoqen nady bem FMuffer von dér erften
Lbyng, :

= Eine Atemdbung:
1.—4. Einatmen mit Heben der Arme in die Seithammbalte,

a.—8. Uusatmen mit enfjpanniem Rumpjoorbeugen und Ab-
ftbwingen ber LUrme.

wie Heiben fdbliefen fih nadh binfen auf — faufi!™
&4 folgt ein

Gemeinfurnen an der jdhmebdijdhen Bank,
(Vler [dmedijdhve Vanhe merden Jo aufgeftellt, bn%ﬂ]aht FRelbe
vor einer Vank flebl) E4 fiben |ededmal joniel PFMddbden iu-

g[eid.h wie ju den einjelnen fbungen am @erdf Plaf oor-
anben ik

1. ué dem Seltffand vorlings, Sdlnfjprung anf die Bank,
Nieberfprung vorwdris,

2. 0Me erfien oler Mdidden jehen fidh aof dle Bank, bl
nidften ofer balten dle Fufgelenke feft. Die erjlen vlex
Mdddren fiben mebrmald Humpfricijenfen und -beben.
(Mur bis mwageredht riickfenkenl)

& Aus dem Duerftand vorlings, Lanfen dber bie Bank.

4. Hus dem Seflffand vorlings, Sprung in den Tlegefil (ble
Hinde ftilgen anf der BVank), mebrmals Armbengen und
ftredien,

3. And dem Selfffand vorlings, Sclufifprung fiber dle Bank.

6. Uus dem Duerfland ovorlings, Lawjen auf allen Vieren
fiber ble Banh,

7. Nus bem Duerfband wvorlings, Etﬂl!:b[uufm fiber die “Banh.
(Die BPank iff gwifdren ben gegritfditen DBeinen.)

B Jebe Riege [duft jweimal wm dle BVank berom, dann

rﬁtidﬂnn%w und Hinfeffen auj dle Vank.

0. M Sdulterfaffung (8 weeden Immer dle Hdnde auf bie
Sdhultern des quFﬁ%tﬂbﬂl Mibnchens qelegl) Humpioor-
unb -ritdkfenken (- uhern).

#Die [dwedifden Binke forifchaffen und dann in Riegenouf-
fieflung anfrefent™

»2n ble Gerdfe — laufen — lanfh!”
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L Riege: Stfjred.

1. 2ud dem Seliffand vorlings, Erfaffen der Stange riffarlffs,
Borlanfen in ben Hangftand. Sdnelles Griffwedyieln jum
Komm- und wheder jum Rifaeiif, Hojridien bucd Hie
Spannbeuge In die Grundifellung.

2, Wus dem Seifftand vorlings, Eefaffen ber Stange ciffgriffs,
Welloafidmung in den Sl Nicderfprung riidimdrts.

5 Uus dem Seitftand vorlings, Crfafjen der Stange ciftgriifs,
Sprung in ben S, Sprelzen links und redpfd In den
Seiffify und Wiederfprung vormdris.

4. Yus bem Seltftand vorlings, Erfaffen der Stange riftgriffs
und mebrmals Sodfpringen mit Anbodien der Weine.

5 us dem Seitftand vorlingd, Erfaffen ber Stange ciftgriffs,
Sprung in den Stiif, Spreizen bes rechfen Velned neben
bie redite Sand, Knleumidwung ridumdris, Ridjpreijen
rechid und Wieberjprung riickmdrfs. (Wer Rommi am
meiteftend)

6. Aus dem Seifftand vorlings, Ecjoffen der Stange riftqeiiis,
Foellauficdmung clduodcts In den Sl und Flanke links.
(Siifeftellungl)

7. Jebes Mddbdben tornl eine Rirlibung. (Hilfefiellannl)

1. Grdtfde, 2, Riege: Do,

2. Aufbocken in den Stand, Senhen bed NHorperd in die
Stanbmage auf dbem redifen Vein, Hufridlen und Sprei-
abfprung [inks,

4. Sprung mif balber Drebung in den Stredhfit auf dem Bodk,
#in jweiles Mddbden driidf auf die Untecjdenhel der auf
bem Podv Slyenden und bdieje Obf Rumpjriidijenken und
mebrmaligesd huried uf- und Wiebermippen. nn 2nj-
ridhfen, Yiederprung und Wollenwedyjel.

4, Die Riege lGuff um den Body herum und frellt fidy mieber
an ibren Plaf.

5, Uufhnien und Knieabjprung vorwdcts.

6. Vier Midden nebmen am Bodk Aunfifellung. o, dafy jede
ten Wodt vor fidy bai, dann jolgt Rumpfvorfenken und Anf-
1cgen ber Bdnde auf den BVodk und feberndes TWippen bes
Oberhirpers.

7. De Riege dbt pany floft bie Gedtjdhe bintereinanber,

. Wer verfudit die Hocke?

3, Riege: Bprojjenwand.

1. 2ug dem Seifftand vorlings, Erfaffen der Sproffe In Brufi-
hihe, [dinelles Wedfelbilpfen, iucr[l auf ber unferfien
Sproffe, dann auf der jweiten und dritfen Sproffe.
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2. Nus dem Stredibang rildklings, Beinbeben links und vedis.
3, Ger verjudf dle gleihe flbung mif Heben beider Deine?

4. Aus dem Sivedifiy am Boben vor ber Sproffenwand, Hn-

giffen der Fifie an der unferffen Sproffe, Yadienbalte der

rme, Rumpfriicifenhen und wieber -beben. Miehrmals
micherholen.

5 Ané dem Liegeftiyy vorlings, bdie Fhfe Megen anf ber
sriften ©profje, abwedfelnded Hodbeben des linken und
redpfen Urmed.

B, Yns dem Sfand auf der driffen Sprofie ber Sprofjenwand,
Eﬂ'u en ber Sprofje In Hifthéhe, mebrmaliges hrlffiges
Hiftbeugen und wieder -flredien,

4. Riepe: Langes Shwungfeil
1. Radeinander burdlaufen,
2. Durdplaufen yu Paaren.
3. Seveinlaufen, einmal Hipfen und wieder berausiaufen

4. 3u Paaren mit Handfafjung mebrmals Hiipfen wnd dann
raudlaufen.

5 @aé Seil mird bin- unbd bergefdmungen und bie Riegen-
feilnebmer fpringen im ufijprung mebrmals bacliber
hinweq.

6. 2lle Riegentellnehmer fpringen nacdyeinanber ein, bilpfen
mebrmalé und laufen dann wieber beraus.

7. Belm Einfpringen wicd juerft dber bas ankommende Sell
geiprungen, mebrmals bipfen und daun berauslanfen.

5. Riege: Hlelne Sprunghaften
1. Radeinanber fber bie Kaflen laufen.

2. Bdlufifprung aunf ben H}ftn Kaffen, FWiedberfprung, dann
anf den jweiten Haften ufl.

3. Springen fiber dle Raften (in den erfien Jmwifdentaum, in
ben yweifen uff.).

4. Frojdbipfen fiber bie Raften,

5. Husd dem Liegefiily vorlings mit Stif der Hinde auf dem
faften, abmedijelndes Heben des linken und rechien Hrmes.

B, Huf allen Dieeen idber dle Raffen [aufen und anfdliefiend
auf ber Fatte eine Rofle.

7. Bdmelles Ordfjdhen fiber die Kaffen binwep.

wHcbtung! @erdfe frei! 4 folgl ¢in hurjed Riirlurmen!™

Dabet 1ff ju beadbfen, daff dad Rirfurnen nur an den Gerdten
ftatffinden dacf, an benen ein Vorfurner ftebf. Laft biecbel
die Winber YMebdizinbdlle und Sprungfeile benufyen,
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SHchtung! Gepdfe frei!l Alle Gerdfe forifdajjen und ber Brifie
nadh in einer ‘:I]Hnnluu:eibe Nufitellung nehmen!™

&4 wirh :ru Bleren abpesdhlf und ein jebes IMbbdren m“F fids

feinen Dlats unbd feinen Vordermann merken. Dann folgh:

a) 9Mled in elne Edie lonfen und wieder in bder gleiden Afuf-
fiellung antrefen.

b) lles audeinanberlanfern und auf ¢in Gerdl fehen {bel brel
muf afles fien) und bdann in einer Wierer| irnfdule an-
fretem,

Hnfdliefend wird ein

Sfafettenlanf mil Dinbeeniflen vorgenommen.

©5 werden jmwel jdhwebdifhe Binke fiber bie Scmaljeite der

@alle bintereinander aufgefiellf, unpefdhr im erften Drritiel des

fibungéraumes. Jm jweiten Driffel des bungsraumes werben

pler die nebeneinander aufgeftetlt.

Stafette A wird ansgefiibri: Loufen und Spring fiber bie
Aank, weiterloufen bl an bie m!rﬁ‘gmge{t?fe Sieife Ded
flbungéranmes und wicder juclidh, dann [uft das nddfie
Miabchen und jo bie gange Riege durd.

Stafefte B. Genay wie dle Et!ft Stafetfe, nur wirh wih-
rend ded Caufes ein Medizinball jur Erfdrmwerung gefragen.

Stafeffe C Wie ble erfte Stafetle, aber mod) unter dem
DBodt dburchhriegen. Belm '?Hﬁl.‘h[-uultn wich nidit unfer bem
Fody burdhgehrochen, fonbern vorbeigelaufen.

Stafetfe D, Die gleidhe Stafefic wie C, nur mif einem
Tedizinball jur Exjdmerung.

ANls Abjdhlufy felgt nody das

Singjpiel: ,,Wenn ju Jweien wir uns reihen”.
WHnfrefen in Riegenauffiellung!”
Behanntmadung. Einfragungen in die Riegenbiicher.
JAchtung! T L Frel Hell!™ feetef — weg!”
e his % Sdoly, 1 Rrueis

ilbungéffunbe fiir fnaben.

Mebtung! Der Grdfe nadh in Stirneeibe antrefen!”

+Behen am Orf — qebi!”
Ceije marfdieren, die Rnle bodbheben, bie Fufiipifen abwiris
brichen.)

Reditd — um! Jum Rreisumyuge finks — Ubfeiiung — marfd!™

i Ilug_tn pas Cied: Herbei, berbel, ihr Turner all (Siehe
Juaendlicberbudy Nr.33) I jdble brei Jeiten pot!”
@pmnaftifde Abungen:
1, %cht Sdycifte geben am Otf, dann adimal Sdiufbipfen
am Ocf. (Wehrmald, wieberholen.)
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2. Gprung In den Seitgritjdftand mit BVeugen der Arme in
bie Gfofibalfe: Adbtmal krdftiges Vorfofien beidber Arme,
bann Sprung in die Gronbdftellung.

3.16 Sdirifte geben am Ort, bann von 1—16 Wiederholung
der gomnaftijden Hbung 9r. 2.

4. Bdnelles Niederfelien mit Unbodwen bder Belne, dle Hinbde
ftifen feitlich neben bem @efdfy: Ubwedfeindes Torftofen
bes linken und tedien Belnes.

5. And ber Vankfiellung: Ubmedifelndes Hodrelfen bes lin-
ken und redifen Urmes.

6. Sprung In den Selfgrdtfditand mit Beugen der Arme in
ble Etﬂ[n%i%ﬂllc: ﬂr-ﬁﬂflgeﬁ Seit{dlagen der Urme mif ein-
maligem Radmippen,

wUehfung! Laufen — lanfi!”

wam Schrith!"

»2bleilung — balfl™
Hfemidbung:

1—4 SHeben In den Jebenftand mif Seifjdwingen der Arme
(Einatmen).

3—8 Tiefes Knicbeugen, Seifabjenhen ber Arme Ausatmen).
(Mehbrmals wiederholen!)

Dajwijcpen folgt cin klelned Splel: Der Drilfe [didgl™.
wlldhfung! Spiel — half! In Riegenanfjiellung anteefen!”

1, Riege: Prechd jeit.
|. Anfbodien in dben Skand und jofort Wickerjprung vorwdcts.
2, Flanke links.
i Flanke recdfs.

L. NR/e, 1 und 2 der Aiege flbren ecinen “Wreitiauf aus, fo,
paf M. 1 redts und NAr. 2 links um das Plerd bernmidufe.
er iff querft wieder an feinem Haf?

5. Hode.

6. Jeber probiect einen Hiicfprung (gute Hilfefiellung!).
7. Wie kommt jeder am jdmnellfien dber bas Plerd?

2, NRiege: Barren,

1. 3u Paaren. AUus dem Selifland vorlingd, Ecjaffen ded ndbe-
ren Holmes und LVorhipfen In den i}ﬂgﬁnn-ﬁ, fdynelles
@riffwedfeln sum Kamm- und wieder yum Riftqeiff, Juridk-
biipfen in die Grunbjtellung.

2 8u Poaren, Uus dem Hufenquerfiand am Ende des Bar-
rend, Erfaffen der Holme [peidgrifis, Epmn% in  den
®ritidfiy vor den Hidnden, Einfdwingen und Hieder-
{prung ritduodcis. .
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% Nus bem Unfenquerfiand vorlings am Ende des Barrens,
Ecfaffen der %Mﬂtt peidpgriffs, E-prurg in ben fﬂt-ﬁﬂd}ﬂ%
por ben Hanben, Aufridten In den Stredrgritidiif mi
Selffhwingen der Hinbe, Erfafien der Holme vor dem Kor
per, Nufbodien anf bie Holme und Caufen auj allen Dleren
fiber dic Linge bed BDarvens. - i

4. aaren. Ein Wettlouf, An_ jedem crenende  im

u[a,:?:qu-zrffnnh fteht eln fnabe. “uj ein Jeiden bed Lel-
terd laufen beide forfaefent linkd um ben Barren berum
und n-zrfu:hﬂn fih babel gegenfeitlg su bafchen. (Wenn es
réfre fnaben find, Rann man audy eine Cridwerung ein-
?rerm [afien, fo, bafs beide am BParrenenbe jededmal eine
fiehre fiber den rechten Holmen ausfdbren, bann jum niidy-
fien Barcenende lanfen unbd bier das gleide fun, folange,

bié einer pen anberen fnaben gebaldf bat) S
n, Nud bem Aufenquerffond verlings, Lrjajen

B :-l,lr gg?r;i fpeicharlffs, 'Epr?mg in den @ratidiil vor den
Ginben, Wierteldbrebung links, Sriffwedbfel linkd 3um
Fommariff, Sdraubenfpreizen redis mil DVierteldrebung
linké In den Querftand links feitlings. & i
: aaren. 2Aug bem JInnenfeitftand, Erjajjen ves Dol

y g:tﬂ:}] olmeg und Sprung in ben Elre:ﬁﬁgﬁ, fofortiges
‘E"Tlf.'btl?zﬁm aunf bden Dbinferen SHolm. Hnrlften ber ‘E&:&ne
am vorderen Holm und Rumpjchdijenken, Rumpffteedien
und Fieberfprumng. = s e e
Teder det finaben ber Riege barf eine Rurlpung | :

?:[;m?m Bilfefiellung! — Wo m f[dwere fibungen geturnt
werben mufi Hinmwels ouf bie Korperfdidigungen e olgen.)

3. Riege: Fladturnen
1. Rolle vormdrtd dber bie Malle.
2 gaufen auf allen Bieren bis jur Watte unb bann FRelle
pormdrls.
5. Der Riegenerjie ftellt eine Vank und alle [pcingen dar-
iiber binweq.
4, Der Riegenywelie ffelll eine Bank und barfiber Dbinweq
wird der fberfdhlag geib. S e
5. Der Riegenbriife flellf bie Bank u ie Rnaben
i?lnen ﬁe-pn'iuﬂpmng mit fofortiger Fofle fiber dle Bank.
($Hedtrolle.)
@, Holle vorwdrts fiber dle IMafte und fofort HUuffteben vhne
@ebraudy der Hinbde.
7. Jwel FRollen anf der Walle b1nlemn¥::;:i oy
| @erdte feel! Jum yweiten Gerit — Ableilung — marid .
"m?ﬂ!,‘;:ﬂlt-?flt ‘}HEE-: Eﬂnlpﬁﬂl Harren, ble jweile ‘Hll.tga
Flaodturnen und die dritte Riege Pierd)
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Hac dem Riegenfurnen erfolgt der Befebl:

wWchiung! Gerdfe freil Alle Gerdfe forf n unb in Slien-
rﬂt:abu Erbfe Tm:d;r anfeefen!™ fortfpaie
E& mich geibi:

Miebizinballweiffiofen,
Bl einer groferen Ubteilung Knoben iff ed angebradyt, biefe
in mebrere Riegen einjuleilen und mit mebreren Wedizinbdllen
gﬂlﬁﬂlﬂg fiben 3u laffen. Welfer find bdaju eln, refp. mebrece

andmafie unbedingt erforderlidh. Won einer feﬂgeft fen Ub-

murfjflnle mirh ber MMedizinball redfsbindig gemorfen. Die
Entfernung 3wijden bder Abwurflinie undb dem Wieberfallen
bed Balled wich mittels Bandbmaf feftgeftellt und bem Schiler
mifgetelll. Dle ganje Riege fbt rrﬂ!#bﬁnbl? burdy und dann
wird linkshindig gemorfen. DBeidbe NRefultate werden jujam-
mengeidblf und fo Rinnen bie Knaben [elbft berousredmnen,
wer am melfeffen pemorfen batf.

Der Medizinball wird mit befden Hinden von der Bruft
aus fort egean;En, NAudy bierbei witd dic Enffernung mittels
':Eﬂntrmug geftellt.

"Ilfr}?lnlgt finobe, ber am meifefien geworfen baf, barf
nun beffimmen, mad filr ein huried Spiel ober mad fiir eine
aomnaftiide Spielform ausgefilhr! merden foll.
€5 wirh vorgejdlagen Wanderbod,
Alles nimmt Auffteliung in einem grofien Hrels und dann be-
filnnt bas Vodifpringen.
&3 folgt nodh ein Rurjes Kidrfurnen dann
wott Sfieneeibe anfrefen!”
Bekanntmadungen! Sdiuflied!
wddhiung! N Frei Heil! fretet — meg!”

w

Eine Hbungdffunde fiie 10—14 jEbrige TMidbels,
(iFilr Stadfoerhdliniffe gedbadt)

Unfrefen in ber Stirnecibe! Acdtung! Links — um! Links
kebrt — nm! Hedts — uml Links kebrt — um)

Gehen am Orf — gebt! Canfen — lauft! Sdhlufbhipfen —
hilpft! ‘liufguﬁfn! 4 mal Spreizhiipfen links und bdann redis,
mebemald  bintercinander. Wbleilung — balt! Hinfeien wnd
usruben.

Jelgt firedst die Beine nady vorn und fafl eud jum Hetfen-
idlufy voriings. Der redyfe Arm ift oben. Ioptieas 3

Wﬂbﬂﬁﬂ%ﬂnﬂn ber Wrme: Wir dben ]Etgi bid 4 Rumpfoor-
bengen und Wippen, dle nddften vier Jeifen Aufrichfen und auf
den Riicken legen. Das wird mehrmals wieberbolt. Abfeilung —
fibt! Haltl Aufridfen in den Sif und bdie Beine nady vorn
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Edio.. Herlin.

{Irﬂhml. Bleibf ouf’ bem Rilden MHegen, Die Hianbe [Higen
ebt neben bem KBrper und jeft ridyfet eudy auf fn dben Liege-
fiith cldilings und wieber Senhen. Dad verbinden wic jeff mit
ter porbergebenden ‘ﬂbum& Bis 16 fiben wir das Rumpjvor eugeu
mit Wippen und auf den Riden leqen, dann 16 Jeifen das Heben
und Senken In den Clegeflify ridilingd. Abteilung — bl Hall!
Nuffteben! Redyid — um! .ﬁteiﬂum;u}. linkd, Abkeifung — marfd!
Caufen — lauft! Abteilung — half

Jehit vier Sdpriffe vormirts geben, bei 5 Springen in dle
fiefe Rniebeuge und fniemlppen bis B Das mebrmals wieder-
belen. Rodmald bad gleidhe, nor ba je{ilf bei 9 balbe Drebung
tedhfd audpefiibrt mwich (in die fiefe Hnie Eugt}. Das nidffemal
fiben wir dbann bdas gleidhe im Laufen und mit eciner gangen
Drebung.

Su Paaren links nebenveiben.— ibf!

Wi geben jelit adt ten vormdcis, faffen und dbann in ben
Paaren jum Ring und fibren Schlufbipfen im Ring redis Herum
aud, bann wieder adf Jetfen vorwdcts geben und im Ring links
berum bilpfen. Abkeilung — bl Mt Laufen das glelche! Ab-
fellung — Balf!

At Sdrifte vormdris loufen, aber jngt jum Ring eiicklings
?ﬂr?n und mit Sdlnfbipfen wleber redts refp. linkd berum

e,

UAdt Sdiffe vormdrts loufen, wieber jum hleinen Ring
faffen und bie Jittermible cinmal redhts und bann Tinks herum.

Adpfung — ibt! DAbtellung — Half! Hinfefen und Ausruhen!

Sfellf eud jeht tm Flanhenkreld ju Paaren (o auf, da
bie linken Eu‘.gu?tﬂn gegenfeitin ﬁeﬁiﬂhten. Dann folgt ?HEI:E
Snlebengen und fiidfen ber Sdnde auf den Vodben. Wir lanfen
jefit ngf allen DVleren im Hreife berum blé wir micder mif un-
ferer Tadbarin jufammenkommen. Suerft an der linken, dann
an der rechien Seite vorbel Ferlly — Los!

Ju Dieren linké nebenreiben. Jehf baben wir vier Flanken-
reiben. So fdnell wie ¢d gebf uft jede Reibe vor eine der fenk-
rechfen Leifern und [tellf jich demen gegenfiber auf. Sinfehen in
bent Schneldecfif. Wit wollen nun elnen kleinen Wettlauf maden,
Jebe NRelpe bat cinen Medizinball. Auf cin Feldhen hletfern die
pier Erften mif bem FMedizinball die fenhredite Teifer hinauf wnd
mieder herunter. Dann lanfen fle juriick und geben den Wall an
ple méichfte ab. Dad gebt folanpe, bis alle durdy find. Wer juerf!
burdy Iff, ruft fecfig! fFertig — lod!

Jum Stlenkrels vorlings loufen — lauft!

Wir fben: Weifed ndfaligeben feilmdctd mit Kniewippen,
jededmal in jwei Jeifen und jwar juerft Ausfall rechts Teilmdris.
Dann wich dbasd linke Bein vor bas redie gth:ﬂ:u&t, ter Obechdrper
iff tmmer nady der Hreeldmitte geridilef, Run im Kreld links bin.

185



Ybleilung iibt! Anjdliefend dben wir dann viermal Sdritibiipjen
nady der Hreismiffe und wieber viermal nady aufen, alfo Bs &
QAusfallgehen beginnt,

Qntrefen jur Sfirnceibe! Der Reibe nady lauft nun die Jmeile
auf bie entgegenpefelie Seile und madi Hebet, Jo dafy jwei [id
egeniiberfichende Stitneeiben enifteben. Holl dle Sdhwedijden

nke und ftellt fie ldngs in die Turnballe. Wi laufen dber die
Bank binweg. Oleldy binlereinander. Nodmal, verfudt aber
jelt, das elmasd [ebbafler ausjufibren. — Auf allen Vieren bar-
iiber binmeglanfen.

Beive Heiben fefen fid jeft im Schneiderfify, deér Hank in

ber Verlingeruny gegeniiber. Es hommi mieber ¢in Blefned “Welt-
fplel bran:

Nuf dad Feiden (dnfl jede Rethe, jo [dneld Jie nur kann, nm
thee Bank hﬂerum. IBir wollen feben, wer juer(f wieder fo fiht
mie jeft. Ferllp — [os!

Selfwirts fiber dle Banh lanfen. Mit Schlufblipfen driber
binweg. Wir verfuchen <8 andh clchmidris, aber aufpajjen! Wic
mollen ¢4 obne hinjufallen ousjibren.

Wer fchafft die BiAnke mieder an [hren ciditigen Plal?

Sefit euch mwicder im Sdmeibecfiy dexr Bank gegeniiber. Wir
laufen auf allen Vieren um die Bank herum. Fertlg — los! Wer
juleft fectig i, fdaffi dle Wanke weg.

Jum Sdlufy der Turnflunde nody ein hieines BVallfpiel. Holl
wel Fanfibdile (Raff- ober Schlaghdille, mas gerabe in der Turn-
EnE[E pothanden iff), aber Reinen Medizinball, Wer jeht den Ball
af, perfudhf nach jemanden ju gtelen, um Ibn ju freffen; wer ge-
froffen mitd, muf den Ball nebmen und wicder verfuden, jemand
i freffen. So, nun fangt an. Salk! Bleibf flelen, mo ihr gerade
fir:bl:. Uchlung — frefet meg! Trude Shmldl.

*

Eine Hnabenburnfiunbe.
(Stadtrerein — Zurnballe.)

Antrefen In Sticneelhe. — Linkd kebrf — oum! — Redpld —
um! — £inhs — om! — Lanfen! — Gehen! — Lanfen! — 2Unf be-
fonbered TFeidhen (Mufik!) Binfallen (Sinfehen, Sinlegen), Kebrt-
maden niw. Oehen mit bobem RKnlebeben und Anfitamplen! —
Jebengang! — YUm Ot 3n Flankenreibe Geben mif bobem Hitle-
beben! — Cinks — um! Coufen am Orfl — Hipfen anf belben
Fifen! — @eben am Ort! — Haltl

@edfinete Wuffielong u den Freifibungen:

1.

1. Seitgritidhitand, Seifbalte der Arme. 2, Rumpjvorbeugen
milf Radienbalte der Arme. 3. —15. Wieberbolung. 16, Orund-
fiellunag, Ueme in Tiefhalfe.
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&
L. Armbengen In dle Sdlaghalte. 2. Hodfprung mil Seit-

gritiden und Selffdlagen und fofort juridi In die Unsgangs-
ftellung 1. 3.—16. Wiederholung.

i

1. Aud bem Knlefland mit Seithalte der Urme: Seltffredien
bes linhen Beines und Rumpibeugen redhis felimivis mit Stil
ber Sdnde auf dem Boben. 2. Ridibewegung. 5.—4, Widergleidh.
o—10, Wlebecholung.

4

L Seilpratjdftand, Seitbalte ber Arme. 2. Rumpfbrebbeugen
links, dle Qrme jdoingen diicdy bie Hodbalte in dic Tiefbalte
gnd berlibren den linken Fufl. 3. Ridbewegung. 4.—5. Wiber-

Ehlhiﬁ' B.—15. Wicoerbolung. 16, Grundffellung, Hrme in Lief-
alfe.
H A

1. Rildibeben ber [eidfgebengten Urme, leidbfes Vorneigen
tes Dberhorpers. 2 Rudbaftes Sdrdguorhodifdmoingen ber Arme,
Sdlufijprung mit Anjiehen ber Hnle. 3. Miederjprung In den
Hodfland. 4. ﬁ.’rrunb[liclilmg. 5—10. “DWiederholung.

fi

1.—16. Caufen am Oct mit bobem Rnieheben (5., 0., 13, jedesmal
elne Bierfeldrebung links).

L—16, Forfoejeftes Bapfen auf beiden Fifen mit abwedieind
Eltnliﬂ:mlng:!: rﬂﬁtﬁmﬁzig aib [:hrﬁiqnn:hu:t:? ;

B

1.—4. Heben in ben Sebenftand mif Seithodbeben bér AUrme
Eﬁinulm:nj. o.—48, Ridbewegung (Andalmen), B.—16. Wieder-

olung.

Ordtidftand, Arme fliifen anf den Dberfdenkeln, e 1 [Euft
juritch und kriedhf durch bie gegedtjchten “Beine von Wr. 4, 35, 2
an felnen Plafy jucide. AWe, 2 keledt ducch dle pegriffdien Beine
pon Ar. 1, [Guft suciick, hriedt durdh dble geqritjchten Veine von
Nr. 4 und 3 an [einen Plafy juriidh.

Redhid — nm!

Seitgrdffdftand. Nr. 1 wirff ben Vall burd) jeine gegritidhien
Belne an NRr, 2 ufjwo. und jo fort bis jum Eeffen. Diefer [duit
nady vorn, ffell fidh vor Ar. 1 und wicft den Ball dburch die ge-

rit{dfen Beine an Nr. 1, biefer gibt mweiter njw., bid wieder jum
%ﬂstun ufw. (FHannjdafismeithampf).

Nnirelen jum Ricgenturnen!
l. Riege: Bodfprung. 2. Riege: Vobendbungen. 3. Rieqe:
Parren. Wedfel, fo hnﬁ jebe Riege alle drel Abungsarfen ObL
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Hodiprang:

Bodbendbungen:
Schicbehampf. Rolle vormdrts. Folle cidmiicis, Handftand.

Nber jdilag. tyitbungen: NRiefenraupe (immer vorwdris), fiebe
Aild, Kameleeiter, fiche BVild.

Barren:

1. Querfland vorlings, Gritfdfit vor den Hinden, Schulferjtand,
Nufenquerfily vor ber [mhen Hand, Einfdwingen, Ridfdwingen,
Tenbe redis,

2, Querfland verlings, Sprung In den flidtigen Grdlidfll vor
ben Hinben, Sdere, cine Viertelbrebung, AUbfpreizen.

s 3. Duer unbcbwimﬁ, ‘iiati[grﬁﬂd}enml.n M“bmrw:t?ﬁﬂ' ﬁfitr';-

mingen, Jwijden wha, Aufenquerfifj vor ber linkenm Hanb,
Ein[:in%lngen, %ﬂ&i:ﬁmmggn, Gcgere in den @edtfdfig. dberjdlag
in ben Querftand riicklings.

4. Querftand vorlings, Dorfdwingen, Nberfpreijen redis Ober
ben linken Holmen, Rildijhwingen bes linken Beined, Schrauben-
Ilpteijﬂl {inks mif elner halben Drebung redis n ben AUnfenguer-

i por ber redhen Hand, Uber|dlagp.

5. (Barren hody) ‘:Huﬁguhem Barrenbolm vier Knaben. Sprung
In ben Etifilﬂhr.' %v_ ein Helfer erfafit die Fife und bebt fie hod,
QArmbengen und -Jfredien, Wedfel.

Sepdle anfriumen!

Spiel (anf dem hicinen Plaf neben ber Eu:ni}alie ober in
ber Balle): . Reiferball”, fiche Bilb.,

Antrefen! — Vehanntmadungen. — Trefel weqn!

*

Leiftungsfprung.

Eine Turnflunbde fic Kinder In Sladi- und Lanbdoereinem mil
primitiven Gerdfeperhalinifjen.

Wor Peginn bder Hbungsffunbe hurjes Tollen der Abfeilung
auf der MWiatfe: Weitfprung, Springen fiber eine [ebende Banhk,
dann nadeinander Lfeinﬂn i3 ju d—4 Binken. Nolle vormdrid,
Rechiptel: Bajden”. Wer fih auf lrgend ein Bedif feft oder fber-
boupt mif ben $Fifen den Boden nidt berdhrf kann nidf ge-
E?Iuﬂm werden, Anf ein SJeldhen bed Ceifers bleibt alles [teben.

ufr AUbfeilung — marfdy! verfudf nun alled, fih wibrend des
Marfded einjureiben

Hun with Geben und Lavfen in verfdichene Formen gedibt.

Dann Aufftellung im Stirnheeld, Urme ansgebreifef.

Bomnaffifde Sbungen jur Durdacbeltung ded Korpersd:

. Setfgrdijdffand: 2Urme Hod, mit belden HUrmen pganjer
Armkreis vormdris, mebrmalé wieberbolen (Coditrung bder
Sdhultergelenke).
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2. Nrme feitjbwingen, Rumpfdreben links und redis im “Wed-
fel mit [pcherem Armidwingen, Hinde fdlagen auf bie ent-
gegengefesic Sdulter (Eodverung der Wirbeljdule).

3. Arme feithodheben (Einafmen), rajded “Rumpfvocbeugen,

dnde faffen die Fufihnochel (Husaimen), mebrmals wiederbolen.
tmungsfibung.)

4. Bipfen am Ot mif lockerem Kbrper. 2Auf Handhlapp bes
Letters ﬁ:rth%i[ung cinnehmen und jweimal Handhlapp dber
dem  Kopf. ieherbolen. (Enfjpannunasibung.) _

5.1, Vorjdwingen der Arme. 2. Vermeilen, 3. Straffes Seil-
ibwingen der Arme, 4 Urmwippen ridiwdris. 5. WArme
Lgrm!nnm ditrch dle Tiefbalte In die Vorbalte nfw. (Weitung

Wruftmusheln.)

0. Bnlen anf beiben Beinen: Wer hann fich links und redis
neben bie Ferfe fehen? (Gefdidilihheit und Lodterung.)

7. Bank: Die Urme abwedfelnd linkd und redis fithren,
Rumpf mitnehmen. (Codierung der Wirbelfdule.)

8. Leqgen auf den Ridien: Heben der Beine fenhredt, rafdes
Senhen (Voden mdt beriibren) ujm. (Mredftigung der Baud-
muskeln.)

0. Nug dem Sify (die BVeine unler die nddfte Bank), Urme
adienpalie, langfomes Rumpfjenken richwdrts (Boden nidf
besihren), [eidites Wippen und dann wieder Heben in den Sif.
Siehrmais wicberbolen. (Rrdfilgang der Daud- und Riden-
mugheln.)

10. Segen auf den Riicken: ‘l}uéud; mit den Belnen fber bden
Sopf ben BVoben mit den Fulifpifen au berfibren, (Lockeruny
ber Ticbelfdule.)

Einige Lauflibungen am Dk

flben an @erdfen: QUlle Hbungen find als Gemeinfurnen ju
empfeblen.

1. Barven feli: &2 dben je jwei Kinder an jebem Holm.

1. flbung: Aus dem Seiffiand vorlings, Beinfpreizen links vor-
mirtd (chne @riffafien), mif den Fufifpitien den enffernferen Holm
berfibren. Einigemal micbecholen und wibergleld.

2, flbung: CErfafien bes ndberen Holmes mif belben Hinben,
Springen In den fliditigen Stif, Unbodien, ble Fuffpifien be-
clibren den Bolm. Einigemal wiederbolen,

Smwifhendbung: Aus bdem Duerfland ;tiﬂ.if[lﬂ fciedren auf
allen Dieven fiber dle Holme. (Hudy als Wettiibung; Borfidt dabei.)

3. Tbung: fiben ju Sweien: Aus dem Innenjeitffand (Stellung
enfgegengeiell), Sprung in den Siilly, Sih auf dem binferen Holm,
Arme in Ladtenbalte, longfomed Rumpffenken riichmwdris, nidl
ﬂhcmﬂ&ltg, Unterjchenkel gegen ben porberen Holm geleat I_S?Jtiftr:
ber Ameite), Rumpjbeben und nodymal wisderholen.
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4. fibung: Seiffland vorlings, am pleidhen Holm fiben jwel Hin-
ber, Sprung In dben Ellﬂf. Hbergrelfen anf ben entfernferen Holm,
TWellabzig in ben Innenieitftand.

Swijdeniibung: Vanhifellung anf den Holoten, Seitverbalien,
@ehen jeifdrts auf den Holmen (Wettlibung) in der Bankfiellnng

- ﬂbunﬁt Sfellung wie Hbung 3, nady dem St ben %r:;ucm-
fen fidrper leidf vorjenfien, Arme Nadienbalfe, Unterjdenkel neb-
men Half am binferen Holm, langjam Rumpffenken und -beben
mebrmals, TWellabiug.

Alle flbungen bedingen floffed Un- und Weglaufen.

s Abfdbluf ein hurjes Spiel: Barren feil. Ubtelungen je
nad Anzahl der BVarren. Iff nur eln Barren vorbanden, hénnen
bier jwel Abfeilungen dben. Aled fikt am Voden 5H—6 Wieter
(bie Enffernung mit Kreibeffricdh anzeidnen) vom Barren entfernt
Auf ein Jeidben ded Lelters laufen die Grften jnm Barren,
fdylfipfen nnfer ben ndberen Holm burdy, Ecfafjen ded enffernferen
Holms, ‘{Etﬂnuf?ug In den Stify vorlings, MWieder{prung und fofort
jurfich in dle Uusgangsfiellong, Sdiogen In bie Hand bded Jwel-
ten, der Jmeife madt dos pleiche ujw., bid bder Lefite auj jeimem
‘]Jln% Ii%l und Fertig!” ruft. — Die veclierende Parfel fchafit
tle @rdte an fhren Orf

Ein meifered @erdl, dle Banh;: bdorl, wo folde nidi vor-
banben, erfillf audh eine Garfen- ober Kiidhenbank, 3—4 Meler
lang, bren Jwed.

1. fibung: An beiden BVankenben bt je ein Kind. 1. Thefe
Hnlebeuge, Erfafien des Vankendes mit betden Hinden. 2. Sprung
in ben ¥lepefiiiff vorlingd 3. n 4. Ridberregung.

2, Tibung: “Wie fbung 1, dody Im Thegeftify AUrmbeugen und
flredien,

4. flbung: Armbeugen und Spreizen ded linken biw, redien
Veined,

Jwifdeniibung: Lanfen fber de Wank, Springen fber bie
gﬂm:%ﬂ ?‘nnngm mif Wbfprung betder WBeine obne YUnlanf fber
e n

4. Mbung: Tben wie bei 1.—3. 1. Sprung In den Grdfjdiih.
2—3. DBeine numjdlingen die Bank, 3il§1! ¢d Armoorhodheben mit
NRumpfridibengen. 4. Ridbewegung. relzabfifen links in bie
Grundjtellung.

5. fibung: fben ju 3welen an jedem BVankende. Wr. 1 Hollen
pormdicts in den Srdtjdfif vor den Hdnden, Unjknien mif beiden
Belnen, Ciegeftill vorlings. e, 2 erfaff bie Fafe bec Ar. 1 und
bebt beffen Peine bis jur BVrufthhe. e, 1 Armbeugen und
-firedien. e, 2 1}:5! de Deine der Mre. 1 ab. e, 1 Dedtjdiif,
Spreljabfifen lnkd In dle Grunbditelung.

e fbung im Wedfel
1940

Springen mif fangem Sprunglell

Heim Schwingen des Selles adi geben, daf das Sell maglidit
wenig den Boben berlbrt.

1. Einfades Durdplanjen wibrend des Shwingens.

2. Ginmal Springen, dann weplanfen.

4. Ginmal Springen 3u Jweien, dann belbe weglanfen.

4. Dreimal Springen ju Jweien, juerft [Guft Re. 1, nad dem
Eﬁfbm“ Sprung Me. 2 }nrf. Dieje Spriinge elnigemal wieder-
olen.

s Hbjdlufy einige Abungen mif jwei Medijinbillen,
we foldie feblen, @rjafi befdbaffen in fForm von jelbff anpefer-
tigten Stoffbdllen. In Kreisform den Ball etnander yuwerfen (Sigen,
finten ujw.) o ein kurzes Spiel: Hlpiball. Ans bem Hreld wird
mif dem il ein im $reisinnern befinblider Spleler abgemor-
fen, mas der in der Mitte befindlidhe Spieler 3u verbindern judl.
DWird ber Spleler gefroffen, fo kommt der Ubmerfende ind Spiel-
feld und der @efroffene gebt in ben Splelhrels ufw, Uus bem
Splel heraus die Turnftunde beenden.

Eine Sdiileriuenitunbe,
(30 Sdiiler, 13.—14. Lebensiabr.)

a) Hdrlurnen (10 Minoten).

b) @omna fiik mit Lonfilbungen (10 FMinuten):
In Stenreibe anfrefen!
®eben am Ort mif bobem Hniebeben!
Redotd — um! Dorwdrtd — marfd! — Kreiduming,
Quf ben Fufifpihen — qebt! Cewdbnliden Gang — gebt!
@eben mif bobem Snicheben! Eanfen — lanft! Gebenl Hudie-
padifragen! BVockfpringen! Beben!

c) Baltungsibungen (10 Minuten):

1. ‘Borbodyjchmingen der Arme, Rumpfbengen und -firedien, belm
Stredien mit ben Urmen nady binfen noduoippen. Wieher-
belung B mal.

2. @il auf bem Boder mit geqritfdien Beinen, Borhoddwingen
ber Arme, Rumpfverbeugen und dabet mil den Handen ver-
;}Lil;rm dle Fulifpien ju beriibren, Stredien. Wieberholung

12 mal.

3. Banh, abmedifelndbes Hodidwwingen des rechien und linken
Armes,

4. Knleffand, verjudven mif dem HMopf den Fufboben ju berdbren
(Hdnde auf dem HAiidien).

5 Clegeffiiy vorlings, Urmbeugen und -firechen. “Wicderbolung
4 mal.
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B.2affentragen; einer den anderen bhodbeben und auf

feinen “Plafy flellen.

Bwel Flankenrelben bilben. Grdfjdbfiand. Der Ceffe durd-
kriedren unb vorffellen, bis bie Relbe durch ijE (Wetkipiel).

d) Allgemeines Riegqenfurnen (25—30 Win) In
vler Fiegen,

1. Riege: Rech. 2. Riege: Dod. 3. Riege: Varren. 4. Riege:
5 R e d

1. Gpringen in ben flidtigen Stil, mebreremal.

2. "Vorhiipfen in den Hangfband, Beinbeben links und redils

3. Vorbiipfen in den Hangfband, Belffidfen links, Sfonge micher
exfaffen. Dasfelbe r ?ﬂ.

4. Sprung in den Stdh vorlingd, Vormdrisjenhen in dad Wage-
liegen (Sidnde bleiben grifjelt), Nidibemwegung, Wiederfprung
rldumdcis.

3, Sprung In den Sl Wellumjdoang ridmirls,

b, Ep:ungr in ben Stih, Spreljen bded redfen Weined jwifden
bie Hande, einmal Knieumjdmung clidundrts, @riﬂ’mu fel
rsgig sum Kammariff, Sprefzabfifien lnks mif balber

vedyt &8 o dh (fei).

1. Bpre nufit?m tedits in ben Duerfiy, Selfjdmwingen der Urme
und Rumpiorehen lnks und rechfs Im Wedfel, Spreizabiifen
[inké vomdrts,

2.9t HAnlanf Aufhnien, Seifjdmingen bder Arme, Knieabiprung
vormirks,

& @rhtfde vormicts, mebreremal floff binfereinanber.

4, Hufhodien belber Peine, Uufridhfen in den Seltfand, Mieber-
!mung} vorwicts mif Spreizen bed (Inken Beined (= Spreiy-
prung).

3. Bodwe mebrevemal floft binfereinander.

. Hufbodien belber Veine, Aufridten In den Seifftfand, Stanbd-
mage tedhis mif Seiffdwingen bder Wrme. .

7. Stafeltentanf mif Durcdhicelechen unler ben Boch (Wettfplel).

Piecd (jeit, obne Paufden),

I.Eprelﬂ.ﬂ.uwiH en redfs und links (immer jmei fnaben, Gefidt
eqen Beficht), #iner legf bie Beine auf bos ‘glzrh in den Cuer-
EH., ber andere balt die Unferfdenfel feft, Senhen bes Ober-
prperd und wieber anfridten (Hdnde find dabel hinfer dem
fopf). TWedfeln.

¢ Flanhen[dmung in den Llegefiif redid ;11:1&1’-} Ieiﬂiu&{ﬁ, et
%Iniu- (redyfe) HUrm wich jcordgfeithbodd geldmwungen. SHRieder-
prang.
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rebung

& Sprung in ben Selfjtiif, Anfleqgen des Korpers auf das Plerd,

Eitb.gl;!n ted Hirpers in ben Hidften, fo dbafy der Dberkdrper Ige!:-

unferhingf, ber aweite Rnabe balt bdle Unferjdenbel fefi,
Strechen ded Hbrperd mit Wadwipppen (Hdnde find babei
binfer dem Kopf).

4. Flanke mehreremal fber das Plerd, flotf binfereinander.

2 Jwel fnaben Aufhodien n den Sivedifiand, die Inneren %ﬂhc
mwerben gtfﬂfif. Stanbwage redits, Stredien bed Rdrpers, Griff-
lijen umd Wiederiprung vormdrls,

. Hodie, @clitide, floff binfercinanber.

Barcen (Jelf.
1. Jnnenfeifjtand In ber Mitie bes Darrens, Sprung In den
-Eﬁ]gf glin elfiﬁﬂtn ootlingd und Gfrechen bes Sfﬂtpe%i, Arme
in Nadenbalte.

2. Wie 1., aber Wagellegen riidklings, Kérper cilduodeiéjenken
und -heben.

3. Aué dem Aufenjeitftand vorlings Derlaujen in den Hangffand,
Grfjaffen ded enffernteren Holmes. Rildkbemeguny. ‘B%iebtr—
bolung oiermal.

4. Aufenfeliffand, Sprung in den flidiigen St mif Seil-
fdbwingen belber Veine, mebreremal. Dasjelbe mit Anbodien.

S.Barren quer: Sprung in den Slif, Sdwingen in den
Oratjdfi vor den Hdnden und Kebrabfifen.

B. Sprang in ben "12[Li&unvn‘;mlx:'|i§3 vor der linken Hand, Scbrau-
benjprefzen [(mks durd bie Solmengafie mif balber Drebung
rechis in den Grifjdjiy vor den Bénden, Terfel-Drehun
redyis, Kommgriff der redfen Handb unbd Spreijabfifien mi
iertel-Drebung redis in den Duerfland.

e} Epiele (10 Minufen),

Dritlenabjdlagen, ueu.?:tltebme formen, ringenber Krels, Burg-
ball, Geier und £enne ufm,

Jum Schiuf Behonnimadungen. Weggefreten, ,Frel Heill”

FTurnflunbe fir 40 Knoben.
(14. Lebendjabe.)
Ein Turnwart, drel Helfer. (Schulturnballe.)

Der Lelfer erjdeint filnf Minuken fritber. 15 Knaben erwarfen
ibn [don. Diefe werben bdaranf aufmerhfam gemadf, dafi ber
Sdulbof por Beginn bes Zurnensd nidi alé Tummelplofy benuft
merhen barf. Ein fdarfer Blich In die Halle in besug auf Reln-
lidbhelt und ein kurzer Rundgang, bei weldem bie Hinge und die
Redie elner befonderen Prilfung unferjogen wechen. Die Wit-
terung geffaflel ben Dnfentbalt tm Frelen, Fauftball, NRaffball
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und Schleuderball werden an suverliffige Knaben (Vallmarie) aus-
efellf. Dieje baben ble ‘Eﬁiﬁz wibrend ber freien Spielzeil mie
t Eigentum i.u biiten. Der Nufentbalt in der Halle wird nidi
%;,ﬁqﬂef. Spielyeif 15 Minuten. Ein D] ertonf. Ex mabnt jum
ntreten, weldwes nody befonbders befoblen with, Jn ber Halle wich
in Stlenreibe angetrefen. Wir feben einen Zell redht [eblechie
Haltungen, diefe milflen korrigierl werben.

HAchtung! Wir verfeilen und jept auf jdmilide @erdfe, an
benen it einen %{1 fland ausfilbren honnen. Wer hein @erit
Il'rlbtf., {ciff fn Der PMitfe bed Raumes mieder an. Alle Worbilipien
n den Sangftand! Surfidt in die Hodijtellung! Das linke ein
porfiellen! Zladwippen redits! Beugen [links, vorfiellen tedid!
TNacdhwippen links! Forfgefet in fe vier Jeiten! Wedfell

Juriidk jur Sfirnreihe; & retilbunpdanfitelung.

Haltungsdbungen.
i)
1. Seitfdireiten redhis mit Vorbodijdmingen der AUrme.
2.—4. Rumpfvorbeugen, jigla.
5 Die Hinde erfaffen dle Fubgelenhe von aufen und binfen.

B—1% Stebenmal Rumpfmippen nach unfen, bie YUrme jieben
babel; durd ble gegrifidten Beine fdauen.

13, Aufrichten mif WVorhalfe der FArme.
14. 2ibjdbwingen der Urme, Grunbitellung.
15. 1. 16. “Vecharren.
Diefe fbung vlermal.
b)

Yusgangsfteliung: Gvitfditand, Rumpffenkbalfe, lofe herab-
hdngenbe Hrme.

‘E"ntfuﬂmhi NRumpidreben rvedhts. wnbd linkshin. Die Urme
pendeln lofe mitk.
<)

1. Beiffdhretten redbis mit Hodbjdmingen der Urme.

2. Dlertel-Drebung rechis (auf den Ferfen dreben) und Seil-
jenken ber Urme.

dond, Wermeilen

5.—8. Rumpfoorbeugen, 3igig, und Umjddingen des gebengien
cechfen Beines, Sthen robt ouf bem Beln.

0. Rumpfwippen aufwdcts, baju hedffiges Seltjdwingen der
Hrme. Das fnie bleibl gebeugt.

10. Stellung mie 8.
11.—14, Sweimal wiederholen.
15, Aufridten des Horpers mit Hodftreden der Urme.
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16, Juritddreben auf den Ferfen und Abjdwingen der AUrme.
elne bleiben in Gritiditellung.

17.—32. Dasfelbe aber mif Linksdrehen.

Das nidftemal sleben wir defe Ubungen jufammen und er-
halten bamit dle olerte Kreisfeftdbung des 4. RKreifes. Freflibungs-
baier 10 <Rinnten,

Sur Wiegenauffiellung! Zretelf mweg!

1. Riege dbt jum TMufferrlegenmwetthampi.

2 NRiege fbf Louftedhnih jum Mannfdafishampi.

3. Riege Ballmerfen (Sdlender-, Sdiag-, Mebdizinball).

4. Riege Gbt an der Eprunggrube.

1, und 2, 3 und 4. Riege wedjeln auf gegebenes Jeidyen.
Die Mufterriegenibungen find vom Lejith nnﬂeidﬂiehen. Do

%reis genebmigt. Ju fornen I je eine Pilichiibung am Redk,
Parren und P 45!:1:!.EI ‘:RTtdlt }
e

Sprung in den Bengebang hammgriffs, Qtlehmprungb nnd
g‘fnrl Sprung In ben ‘Beunpge un% i Erl[“fi.. Anbodien  beiber

eine, Heben des Rirpers in den webebang mit gleidzettigem
Strecien der Arme und BVeine, Wellanfzug, Uberfpretyen links,
Umgreifen links jum Kammaclff, Abfpreijen vedyts mit Diertel
Drehung Unkd In ben Duerftand.

Barren:

@prung in ben DQuerfiiif und jojort Auflegen der gegrdtjdien
Heine ouf dle Holme in den Liegefily rldlings, liefen der
Beine, Aujlegen in den Ciegeftihy vortings, einmal Veugen und
Strechen der Arme, Vorfdwingen, Sprei linkd diber ben
rechten Bolm, Sdroubenjpreizen redhté mit lerfel-Deebung links
in den Seiffiegefiiih, Ginbodien In den Jnnenfeifftand, Flanken-
[dhoung In den 1fi|:?. Fallen riickmwlcts In die Ripplage, Kippen
in ben flidtigen Selfftify mit Vorbalte der Veine, Aiederfprung,

Preed:

it Anlau] Wende links in den Duerftand, redis um, Erfafien
ber TPanfden, Spreizen linkd In den Seitfiy querqritfdend, Seil-
idywingen der Arme, balbe Drebung redfs (redht hury), Spreijen
links in den Stif riicklings, Hodeen rildiwdrts in den Stand,

Diefe Ketfendbungen wecben beim fben jerlegl %m-:hﬂbun &n
wedfeln mit den Ceiftungsiibungen ab. ur jolde Hnaben follen
bic Gefamtibung furnen, bdie bie Eingeliibungen beheer den,
penn nur fiic in?d;-r: ift das Mufterriegenwelfurnen an ben Ge-
vifen gebadyt, Daner ded Riegentucnens mit Wedfel 50 Wiinnten.
GEin PHff ecfint. Die Elnme%eubtl.l wird feftgeftellt. Die “Riegen
faufen gegliuﬂ:n qur Sreisaufftellung. Wic fpielen beute ,Biren-
flihrer”. Der ,Bdr, auf allen BVieren,” {ff ju nedven, der Filbrer,
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burch die Ceine mit dem DBiér verbunden, webrl ab. “Der einen
’ﬁ}d}l ztttllﬁlt. [Bff ben Bir ob, der Vir wird Fbrer. Splelzeit
inuten,

Mit . Frei Heil!” wird weggetrefen.

Tabdseniurnfjfunbe.
@Geturnt am 20, 0. 1927 (Freie Turnerfdaft Braunjdmeln).
1. Miabdenabieilung. Leifer Elfe Kothe und Erich Hepn.

Acbfung! Riegenauffiellung anfrefen!

Jum Reeisumaug links — marfd! Wi fingen im Umgnge:
JAenn alle Brlinnlein flicfen”.

Halt! Wady innen —um! Wic [pielen ,Weglaufen™, DAr. 1
bojdt Nr. 2. UAntreten gur Stirnreibe! Wendungen werden nidit
gefibt. Am Orf geben — pebt (Kopf hody)! Redts — nm! Schrift-
biipfen vormdrts — bipft! (Rumpi- und ﬂtmhmfﬁlt&%lhtndﬁm}

Um Orf — gebf! 3um Kreisgumzuge linkd — marf m Orf —
faehfl — WMady inpen — om!
; |

1. Sdlupbiipfen — bilpft! S mal. 2. Hipfen mit DVorjpreizen
linkd, 8 mal. 3. Hidipfen mit Vorfpreizen redifs, Smal. 4. ﬂpiEn

;Fnl.t ‘il‘!ﬁ:h[prr.'laen links, Smal. 5. Hiipfen mif Rildufpreizen redyts.
mal.
il.

Anf 1: Tiefer Dockftand, 2: finiefirechen in dle Grundftel-
i p s Sk 2 Sxldeken [ e Orlie

1.—8. Ziefer Hodrffand mif krdjilgem TWadwippen. 4. Straff-
fprung nnd fofort mieder uriick in ben Sochftand. 5.—7. wie 1.
bis &, & mie 4. TWMehrmals mwicdecholen.

IN1.

1. Riichipreizen linhs mif Vorbodidwingen der Arme. (Arme
binfer den Obren) 2. ‘Rickbeweguny. “TWiederholung 8 mal.

IV,

1. Rumpfeorbengen, Sinde auf ben Fufboden und Wadmwippen
bes Oberhorpers, anf 8 Grundffellung. 9.—18. Wicderholen.

V.
Sritfdftand mit en ber Urme: 1. E‘tnmgimebtn links
und Sfofen bed rr?ﬁ:n rmed linkd feitmdcfd, 2. TOiderpleidy.
Mebrmals wiederholen.

Splel: Rafe und Mans”.

Stirnkreig: Mit Handfafjung Hipfen im Shwenkbops, dann
s Paaren Im Rade links und redts im Wedfel und [dllefiid
auch im Rleinen Ring.
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HRiegenauffiellung: TWic Hben webebaum In jobrd-
er Lage. (Der Shmebebaum rubf mit cinem Ende auf dem Kaften.
ghe am Anfang 35 cm am Ende 75 cm.)

Einfacdes @ehen vorwdris, rilduodris, auf allen Wieren.
®eben vorwdrts mit Nberfieigen einer Schillerin. 'Illuﬂlfelbe fiber
awel auf allen Dieren. Hinfberfpringen dber vine Schillerin, dber
amel (Hilfsftellung).
Stafette: Canfen um bdas Gerdl, wer juerff wieber in Rie-
qenaufftellung flebf, Iff Sieger.
{Die Riege, die verloven baf, [dafft die Declite weq.)
Ju Paaren Im Umjuge linkd,
1.—4. Enfipanntesd Sell- und Abjdmwingen der Arme.
5.—8. Sfrafjes Seif- und Abjdwingen der Arme.
0, i, 10, Hopfer redis pormicts mit Fafjung der Inmeren Hinde.
11. 1. 12, Sopfer redits vormdris mit Faffung der duferen Hinde.
15.—16. Sdlufbiipfen am DOrt.
17.—32. Wieberholen.
1.—4. Gntfpannies Vorbody- und Abjdwingen der Heme.
5—8. Straffes DVorhody- und Ubfdbwingen der Urme.
0.—12, Hopler vorwdctd mit Hodfdhwingen ber Arme,
13.—16. Scdritfbiipfen im hielnen Ring.
17.—32, Wiederholen.

Singfplele: Hlndden kiein, dad Harufjell.

Trefet — mweg! Frei Helll

{Tenn Mufik vorhanbden, alles Im */i-Takl)

Fine Rnabenfehrifunde anf dem Lanbe.

Die Knaben [teben in der Stienreibe auf dem Tucnjaal. Turn-
wart gibt behannf, daf die Siunde beule in der Umgebung des
Dorfes frafifindef.

Deqinn: In Dieren aniretenl

it einem feoblichen Licde marfdiieren wic dem Dorfansgange
. Sanm Uegt bas Dorf hinter unﬁ,ﬁ?ebf ed in aufgeldfter Drb-
nung und Im Salle dber Sfock und Steine. (Freude und Laden
belfen tidfig miL)

Gin ®raben liegt im TWege, berfelbe wicd ohne Si_i':ﬂr.-m i
Sprung genommen. Selbjt die Jagbaften werden mitgeriffen. “Well
ed fo gut giu?, mebrmalige Wiederholung. Gine Anbihe liept vor
ung, wir mwoflen diefelbe anf dem Sdileidhpfade bewdltigen. (Alfo
fo leife umd lanpjom wie moglidh) SKury vor dem Jlele cinen
hitbnen Sprung und wir haben ed erreidl.
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Jeht tm jddnen und leidden Laufen die Anbdbe binunter,
unfen gebf e m Marfdfempo weiter.

Jur Ubmedhfelung retlen mic jehl, Immer jwel und jwei an-
frefen. (@emicdhl und Ordfe beadien) Die Plerbe fertigmadien.
(Oberkirper leidhf nady vern) Anf Suref fpringen bie ARelfer auf
und vormdrts gebt ed. Der Turnwart nimmi ben dbrig geblie-
benen finaben, weldher audy mif grofer Freube "auf fein Plecd
juftiryl, da er jo dad gréfte und fidrk{te behommt. .

Unter fréblichen Wehern der Pherde gebt e8 nun weifer. Einlge
im Scheitt ober Trab, mandie fegar im Galopp. BVald wird ge-
wedfelf. Die Plerbe merden ’-Hemr und umgehebef. (Das Wed-
eln muﬁmfil-zrﬁ gejdeben, alle 30—40 Fefer) Halt! AUlles ab-
etgen. I0ir peranffaiten jeft einen hicinen SSeftiauf. (50 FMeler
pom Holjrande wird Starifteliung eingenommen, Anf: {Fertig — los!
fpringt afleg auf und focrt gebt's. Sieger ift derjenipe, mweldper
juerft an einem Vaum [tebt.)

Auf ber Sucbe nady einem Tummelplak begegnen wir einem

rn?en Baumfiamm, welder durd unfere Kraff auf eine anbere
felle befdrdert mird. (Rollen.)

Blr benufyen diefen aud ald Sdwedifde Vank les
auffifen! (@rdtfdig.)

1. fibung: FRuoodern (hrdftig Rildbengen).

2. fibung: Ouergrdfidifip. 1. Rumpivorbeugen, Hinde be-
ciibren den Waldboden. 2. Anjridhten. Fehrmals wieberbolen.

3. ﬂbu%: Ginftellen und fofort niederfpringen und wieber
binfeen. FMebrmald wiederbolen.

4, fibung: Im Scdlufbipfen bder Lidnge nady Gber ben Laum
biipfen.

Dody jeft pebi's jur Waldbwilefe, un nody einige Kleinighellen
i fben, s erfled maden wir den Reiterhampf. Wie haben ja
porbin bas Telen gelernt. S niichited folnt .ﬁith-ﬁd;ﬂ ehamp]
. Taaren. Als Schiuf folgen cinige Splele: ,Komm mil”,
Singe didy an® und ,Dritten abjdlagen”. it einem frobliden
Cied auf den Lippen wandern wic dem Dorfe ju.

fiurje Behannimadung unb: Trefef — mwen! Frel Heill

»

Eine Turnfiunbe jiic Mibdyen (Stabloerein).

Jn ber Sdulturnballe der Stadt darf heln Kind die Turnbalie
befrefen, bid der Leifer anmefend iff. Der Schuldiener #ffnet die
Turnballe. Der Ceifer madt die Rinber darouf aufmerkiom, daf
fie ihre Eum'[@:%z nicht anf ber Strafie anglehen fjollen, fon-
dern nur in dber Turnbaile.

Beginn der Turnffunde Spiel: . Handfdlogen”™.
(Siehe Seite 25 in Splele mifl".)
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Yintreten in Stirnreibe! Der Leiter madt feine Tinfragungen
und Bekannimadungen.
Bangiibungen .
en, Sehengang, Caunfen, Geben, Lanfen auf PhHiL “Plog-
Il:bmulsﬁbﬁhgrf. méﬂer @ebur!l ober Laufen, @eben zu Vieren durch
die DMitte, auf allen Bieren laufen auf der Umzugsbabn; dann jum
fireis mit Eﬁnhefu%:: Caufen mit bobem fnicbeben und leidtem
Rumpfoorbengen. rubipende temibung. In der HAreidaujfrel-
fung dad Gefidt jur RKreismitte mit Hindefaffen:

1. Beinfhwingen linkd und recdhts (por und jurfick, aundy mik
Hilpfen).

2, Geben In den Jebenfland mif Vorbodidmwingen ber pefoften

tme, tiefes fnlebeugen mit Vorfdmwingen der Arme.

4 @eben, abf Sdritte nacd links und adt Galoppbilpfe, adt
Sdyrifte nady rechis und adt Galoppbiipfe.

4. Rumpfoorbengen mit Ridboddwingen der HArme, Rumpi-
firecken mif Dochodjdimingen der Arme.

5. Flankenhreid: Hipfen in den Seifgrdfiditand mit Seithod-
dwingen ber Weme und Handklapp dber den Kopf, Hiipfen in
die Grunbditellung mit Handitlapp auj den Dberfdenkel.

B. Canfen Im Linkshreis, ouf Juenf umdreben und mweiferlanfen.

7. Dasfelbe; auf Jucuf cine balbe Deebung nady aufen, Taufen
mit Hanbdiafien im Redishreis.

B. ficben In den gﬂﬁﬂ'ﬂﬁ-ﬂﬂh mif Seifidwingen bder HWrme Jur
Kammbalte, Ridbemegung.

4, Rumpfoorbengen mit Vorfiefjdmingen der Urme, Rumpf-
ftrecien mit “Dorbodh- und Seitfdymingen jur Fammbalfe.

10, 3u Poaren Hande faffen, Mible links und iible redts,

11. Paare, Geficht jueinanber, dle Auferen flehen im Seitgritid-
fland, bie Juneren hriedien auf allen Wieren durch dle Beine
der HAuferen und jurld anf den alten ’Dl:g, en borf die
Bank. Uuf Juruf biipfen die Auferen mit Schiufbupi iiber ble
FHanh, dann Wedjel. Berubigende Atemibung.

Halfungsibungen
1. flbung.

1. Geben in ben Jebenfland mit Sdwingen der Urme durd) e
orhody- in bie Seitkammbalte.

2, 4. 3. Jmweimal hedffiges febernbes Ridmwippen.

4, Genken In die Grundffellung mit Abjdwingen bder AUrme.
58, Dicherholung ber Vewequng von 1.—4

8. 1. 10, Jmwei Sdriffe vormdris.

11. u. 12. Ein Sdrittwedfel links pormwdris.

13,1 14, Gin Sdrithoediel redis vormiirls.
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15, Hilpfen in dle Hreuyjdeitiftellung, redies Bein vorn.
16, Hiipfen mif ciner balben Drebung linkd in bie Grundfiellung.
Wiederbolung 3 mal.

2. Tbung.

1. Rumpfoorbeugen mit Tieffdmingen der Arme (dle Hindfldden
berfipren den Boden),

2 i 8. Jweimal febernded AUnj- und HUbwippen bed Oberhdrpers.

4. Rumpfliredien mit Torhodidmingen ber Arme.

d.—8. Wieberholung ber Vewegung von 1.—4.

0o 10, Jwel Sdriffe vorwdcis geben.

11. 1, 12. @ln Hopler lnhd vormirts mil Unferfdenhelheben.

1% 14, Gin Hopfer reditd vorwdrts mit Unferfdenhelbeben (bie
Urime [dwingen in freier Weile mit).

15. Hiipfen In die Krenz{dritifiellung, redfes BVeln vorn.

16, Sipfen mit ciner balben Drebung links in die @runbftellung.
%.‘Ngﬂhlﬂmiﬂ; 4 mal. L

Jum Riegenturnen wegirefen!

Die Jingeren fellen fidh auf und bben ?u werfen und

wangen mif dem Sdilag- oder Trommelball.

Die dlberen fben Sproffenwand and Matte Elne
libung an der Sproflenmwand und eine anf der Mafte.

1. Rafdes Anffteigen anf die Sprofjenmand und rajdes Abfteigen.

2, %ﬂg nhEd.'rMEMrﬁ.h auf ber IMatfe Hufftehen obne Gebraudy ber

e

4. Grdffdftand ouf der vlerten Sprofie, Faffen in Scdulferbihe,
Hinde weit andeinanbder, ﬂltbrlﬁﬂlﬁﬂ":ﬂu%tp ferihen mit geftred-
fen BWeinen (gebeugien Hiiften).

4, Nuf der Matte: Nolle vormdcts In den Schneidecfly, Huf-
fteben ebne Gebrandy der Hinde. f

9, Steigen In balber SHéhe an der Sproffenwand, Ridifpreizen
eines Veines unb tiefes Anlebeugen ded Stanbbeines.

6. Rolle vormircis mit fofortigem Uuffteben.

7, Uuffieigen auf bie Sproffenwand und Dreben in ben Hang
riidilings, Beinheben und -fenken, eingeln und beider Beine,
Uufftellen auf bie entjpredende Sprofje, Wicberfprung vormbris.

8. dm &Sl mit Umfaffen der Beine, Suridirollen und wicder Huf-
tichten in den Sify (Sdaukeipferd). Jum Schiuf Rolle vor-
wdrts fdber die YHaffe In rafder NReibenfolge.

Die Jingeren: @efelljdaftsfpringen ju Paaren
mit Sandefaffen. T $ A

1. Mng dem Selfffand vorlings, 'E-c{:lu?‘[pnmﬂ fiber die Schnuc
und wieber jurlick, ymel- bid dreimal

200

2, Aud dem Duecffond, Sprung fiber bdie Sdinur und mieder
jurfich, jwel- bis dreimal.

3, And dem Seifffand vorlings, Sdluffprung iber dle Sdhnur
unbd wicher 3u:ﬁm§£h{ ‘Furﬁvitn in den Duergrdfjdifand, lin-
Res Vein vorn, difelbiipfen, 3urddbipfen, Sdlufiiprung
fiber bie Sdynur und wieder juriid,

4, Wus dem Duerfiand Sdlufiprung fber dle Sdhnur und mieber
aiick, 5ﬂpf¢nﬁnin ben éeilgt&?[d;r fand, Hilpfen jur Kreny-
fd}:iﬁﬂef[ung. Surfichbiipfen in den Seitgrdffdftand, Siipfen in
pen Querfiand, Sdilufforung vormdrts und mieder juchde.

5. 90 flbung 2, bdad Wedfelbiipfen wicd mif einer Balben
Drebung andgefibrt.

B, Die fbung 4., dad Hilpfen aud der Krenzjdrittjiellung jucid
in ben Seifgrifidftand wird mit ciner balben Drebung aus-
efiihrt. Jebe Sdhiflerin mufy beftrebf fein, die Sdnur nidt
Eerunlaraum[w,n.

Die Alteren: Gemeinjdafisturnen am Plecd (in brel
@ruppen).

Wormerk: Erforderlid find an jedbem Pherd (Dalé und Kreus)
ie ein Anlaufbrett. Dle Hibe vom Brefl bis jum Phecdriidien joll
90 Jenfimefer befragen. Sdmtide fbungen find fir ble Tur-
nenden am Halé bejdricben, am HKreny wich wibecgleld pedibf,
Jebe fbung witd ven jwel Poaren gefurnt.  Jabl der Paare
an den Plecben beliebig,

L. &ruppe,
Mif Unlanf,
1. fibung: Auf 1. Durdbodien redis. 2. Hberipreijen linkd In
ben Gtiif riidilings, 3. iederfprung vormdrts in den Seliffand
rildilings.

2. Nbung: FWie fibung 1., nor auf 2. Dieckel-Drebung links In
ben Grdaljcig. 5. Oeitjdabfifen vormdrts in den Querfland riidi-
lings,

3. fibung: “Wie flbung 1., nur auf 2. Spreijabfifen links in den
Duerfiand tedhis feitlings.

4. fibung: i}u Bieren, 1 und 2 filbren die Hbung aud, 3 und 4
geben ﬁi[Eth ung. 1. Wenbefdmung [inké in den Grdtfdiih.
2 Ofnriften beider Beine unfer dbie Paufjden. 3. Rumpjritdifenkien
mif MWadienhalte. 4. Rompibeben in den Elrﬁtid}Ifl , Brdtfchabfifen
viidimdris In den Querfiand vorlingd, 3 und 4 fibren die Abung
aug, 5 und B geben SHilfeftellung, (Wedbfel)

L Bruppe

1. Qbung: uf 1. Aufbnien in ben Kniefland. 2. Anfhoden in
ben Stand, 3. Spreiyfprung lnks vormdcid mil Vochod- und Ab-
fhmingen der Arme in den Selfffand ridlings.
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2. fibung: ufbodken in den Strediffand, FNiederjprung mit
¢lner balben Drebung redits in ben Seilftand potlings.

3. Hbung: Hode in den Seifftand ridlings.

4. flbung: i}u Wieren. 1 und 2 filhren dle Abung aus, 3 und 4
ehen Ellf%td ung, 1. 2Aué dem Oberjdenielliegehang Rumpf-
ebent mit Vorhody{dhmingen ber HArme. 2. Rumpfvorbeugen und
Jtrechen. 3 unbd 4 ﬂfﬂ.fl:gn ble Unferfdenkel von 1 und 2. Die
auptarbeit muf der belfende Hintermann [eiften. (Bei Dem
HNumpfiiredten bat er den Hbenden mit avsreidendem Drudt nad
vorn ju ftemmen, bamit er nidt nady binten tuffdyen kann, beim
Senken mafy ber Helfer nadpeben, damit der flbenbe lmmer wie-
ber an felnen ridbtigen Pla gelangt) 3 und 4 fiibren die flbung
aus, 5 unbd 6 qeben Silfefiellung.

5 Gruppe

1, fibung: 1. QAufbodien links. 2. Dlertel-Drebung t td mil
Hufhnien tedits, Erfafien ber Paufde ciftgrifis. 3. Jurldipreizen
linké in das Tageknien. 4. FWiederfprung (inks feitmdrid In den
Querftand redis feltlings.

9. flbung: 1. Anfhoden in den Strediffand, ehwas weik nad
anfen. 2. Sipfen mit “Diertel-Drebung rehis. 3. Hindefaffen.
4., Rumpioorbeugen, Rickfpreizen links in bie Standwage mit
Seitheben der Arme. 5. Richbewegung. 6. Miederfprung links
feifmdrts in ben Querfland redhfs feitlings.

5. flbung: 1. YUufbocken in den Strediftand, etwad welf nad
auften. 2. Hindefaffen, innere Arme tief und ﬁu'[;}ttt Hrme fber
vem Hopf. 3. Seitjpreizen Iinks in bdle Standmage felflingd.
4. Rilckbemegung. 5. rtel-Drebung redis mit Seitjprelzen
links. 6. Qiederfprung linkd feiflings in den Duerftand e ta
feitlings, ;

4. fibung: T6ie fbung 4 von Gruppe 2. Rumpfrorbeugen und
firedien, el dem Stredhen bes Dberhbrpers mwird eln “Rumpj-
wippen mif Radienbalfe audgefibrt

um Ediuf nody einige Singipicle, dann Weglreten mit einem
hrlifgen . Frel Heill"

Eine Miadbdwenivrnfinnbe.
(13.—14. Lebensjabr.)
A, Cinleitende Caufiibungen und hicine
@efomibemegungen:
Anirefen In Strnreibe! PRedid — um! Laufen! Durchein-
anderlaufen (ein folles Durdpeinander).

1. Ploliches Siehenbleiben, Weiferlaufen.
2 Ploglihes GElnnchmen bes Hodfiaftandes, Unfridten und
“Weilerlanfen.
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:?--‘E,‘ﬂﬁ:fg[ldus Hinfelen ober Hinlegen, Unfridpien und Weiker-
AWEn.

Falls Nuftk vorbanben, erfolpen dle BVewegungen bel plok-
lichem Abbrudy der Tufik, jonft auf befondered Jeicdben.

ﬂnetltr[nu%;n in Flankenceibe (Umjugsbabn). Geben mit hobem
finicheben, echfel joijden DVormirts- und FRiduwdrtsgeben.
@eben anf Jebenfpifen mit Selfbalfe ber AUrme.

Su Paarven: Gehen 168 Jeifen HBabnenkampf. ®eben.
Scickekampf. ®eben. Sudvepack. Eeben.

Stlenheeisg: 16 Jeiten Galopphiipfen. %ml:ﬂﬁunqen it
Bandfafjung: Sodidmingen, Rumpfoorbeugen. 16 Felfen Sdyritt-
biipfen. Laufen auf allen “Vieren mil Durchidblingeln. Dann in der
panzen Halle durdeinanber,

Sali! nfreten auf bem fdmellften FWege ju folgenbder Nuf-
ftellung:

B. frdftige Durdharbeifung dbesd Rorpers
1.
1. Sprung In den Seltgréficdhftand mit Vorfdiwingen der Arme.

7. feben In ben Jebenftond, Seitfdwingen bder Urme in bie
Seithalte (Arme welf juriick, Bruff beransholen).

3 Wie Stellung 1.

4.—14, Wieberbolen wie 1. und 2.

5. Seithodbjdwingen ber rme.

16, Vermellen Im Seitgratjdffand mit Hodballe der Arme.

2

1. Rumpfdrebbengen links, ber t;dpl:- Qem ber@ibet bie linke Fufi-
ipitie, der linke 2Arm in Ridienlage.

2, Riddkbewequng.
3. u. 4. Wiberpleid.

516, MWicderbolung. (Bel 16, Grdffditand mif Tiefidbwingen
ber Arme.) 3

L. 2 Rumpfieitbeugen [inks, der linke FUcm gleifet onf ben
linken Dberfdenkel, der redite Arm gebt In bie Hodballe, fo
bafi er belm Rumpfbengen wagereht legt.

A m. 4. Widergleid.

5.—14. Wiederbolung.
15. Selfgrdtichftand, Selibalfe der Arme,
16, Seliqratiditand, Arme In Tiefhalte.

|

1.—4. Hieben In den Eehtnq‘lnni.: mit Selthodvheben ber Hrme
(Einafmen).
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58, Ridbewegung (Husafmen).
0. —18. Wiederbolung.
(Mo vorhanden, fbungen nad Mufik dben.)
Die Mibdbden ber 'ﬁ'[unhenrelgn 1 bildben ecine Bank, die der

Relhen 2, 4 4 {pringen darfiber binweq; dann bilbef NReibe 2 bie
Bank nfw.

Nr. B kriedf durdy die gegritjdien Belne von 5, 4,3 2.1
und jtellf fich vor 1 (bie fbrigen geben eine Sfellung Juriid), dann
olgen Ar. 5, 4, 3, 2, 1. Ter guerft fertig ift, ift Sieger. (IMWann-
dhaftshampfl)

C. Gerdfeturnen

a) Rietterftangen: MWeitkletern.

Silrnhreis: Kreuygeben, Blide nadh dem rﬂda%ﬂgﬁ-:!i!m
Beln. gﬂ:tﬁbunq: 1. DBorfiellen [inks, Hod ﬁ}min?«eu. . Mieder
knien, Ridbeugen. 4 Jeifen Rreuzpeben. 4 Jeiten Hoplerywir-
bel, Greifibung.

tg Bodfpringen: Gritidhe, Hode, rlitiche als WMannjdafts-
metthampf, Durdhhciedien unter dem Bock bindurdy als HMann-
jhaftdmeithampf.

Wetthampf mit  Bod und Sprungfeil”: An eimer Edymal-
jeite der Turnballe (oder im fFrelen!), bie Mannfdaften (23—
in Flankencelbe, moglicyft weit entfernt, nady der anbderen Selte
bie Vodke. Nr. 1 lGaft mit Sprunglonf (mif ©pringtou) jum
ok — ESoil binlegen — jweimal um den Wodt laufen, im
Eprunglauf jucdde, v 2 bas Sprungban geben. . 2 lduft ufm.

¢) HMedizinballfbungn; Im Sigen, Im Steben, Aethoanderball.

D, &lugfpiele
~Bauer, bind' den Pubdel an”
Anfreten! Behannimadungen! Weglreten!

v
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Bild 3, Gefellige Wipp
208

fibung (fiehe Haltun

Seife 41).

SRR

Bild 4. Sallungsiibungen (flebe Seile 41).

| Bild 5. Haltungsiibungen (flehe Selfe 41).
14 209



Tl L n FIFES

Bilb 6. Haltungsdbungen (febe Seite 41).




""-El!a 10. @efellige ‘Hﬂtbﬂiel-!ﬁnﬁhung (fiehe 5nlfungﬁﬂhunge-n; -E.ﬂlﬁ. 41}.

Hb II. ‘Et ben ﬁnliunnugen (fiehe Seite 41).

Bild 12. meTzE[lge ﬂnﬂhﬁengnmnuﬂl‘n (. ,ﬁu‘ilungﬁuhunuen Ev -Hjl
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Bild 15. Baudymushelhrdfiigung (fiepe Gerdteturnen, Sette 46).
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B1d 16, Bpmnaft. Kletnigheifen an der Bank (. Serdteturnen, &.46).
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Bild 17, Raffenfpringe ([iche Serdteturnen, Seite 44,

.....

e e e lri i P : Ve Lt
Bild 18, Kabne Spriinge von Haften ju Kaften (f. Gerdtetnrnen, S, 46). Bild 20. Gefellighelt beim Berdfeturnen (fiche Seite 46).
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Ell-b 22, ! llnimtfull]:hngﬁgirﬂl.
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Bild 24. Ein Knaben-Werbelauf (fiche Seite 48).

Bild 25, ,Cosl* (fiebe Leldptatpleti, Seite 49).

o g [ el

Bilh 26. Der Ablanf (fiebe Seile 48).
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Wily 30. Hodifprung (fiehe Seite 49).

Bild 28, Eﬂd;l.nftrEefil'ﬁz ‘IFm:EIubﬁn (fiebe -Eeiie 49] y



Bild 3. Singjplele (fiche Seite 53).
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Bild 35, ,Bager bind" den ‘]}ne[un” {ee Elnmpeie, Ie 69).
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Bilb 37. Hudepaditragen (. Somnaftijde Spielformen, Seite T1).
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Bild 458. Gpmnaflijde Spielformen (flebe Selfe 71).

Hild 42. Gpmnaftifde Spielformen (fiebe Selle 7).

':Elli-:- ;15, @pmnaftijche é‘rpl-zlfnmen {fiehe Seite 71).

= i(p 44, Ropfiteben (f. Gpmnaft. Spiclformen, S.71).



S = ik i t‘-ﬁ-. X .l; . _ . __._.::'. it o i _ g gty
ity 47, Gpmnafiijde Spiclformen (fiche Seite 71). Bilh 49. Die Kamelreiter (j. Gpmnaftifde Spiclformen, Seife 71).
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Hild 51. Eine finfjdibrige Sdmimmerin (fiehe Selfe TH).
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i -
LN o]

Wil 50. Sdubharrenjdlicben (fiebe Gymnajtijde Spieljormen, Seite T1).

Bl 2. Nacdtfrdfde (fiebe Wanbern, Seile 84),
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Bildy 54- wlegen, im':, wir ladyen a:‘“ (f. “Wanbdern, S. 84),
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Bild 57. ,.Lir__uben 5u:|§1¢tl (Siehe Seite 54).

Wild 58. Mandolinendhor Linebury (fiche “Wanbdern, Seife S4)
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Wiy 62, Sellbfipfen im Hodftand (fiehe Seite BY).

WBiicher fiic das Kinderturnen.

1. Kinberturnffunden von Dr. Karl Gaulbofer und Dr.
Marg. Streicher. 25 lbungsffunden fir das 1. Sdul-
jabr. 2,20 Mark.

2% fibungdeinbeiten fic bas 2, Scdmljobr. 2,20 Mark.

2. Grundilige Odes  djterreicdhifden Sdulturnens von
Dr. §. @aulbofer und Dr. Marg. Streidper.

3. Fraven- und Mabdenturnen von Dr, Warg. Streldrer,

4, Natficlicher Scdhwimmuniercichf. Ein newer Weg von
K. Wiechner.

5. Volkstimliche Mbungen, Leichfathlefik fir Sdule und
Werein pon Karl Loges.

6. Die Leibesiibungen in Schule und Verein von Rid.
Penjel.

7. Humor beim Turnen. Scherzibungen, Sderjjpicle von
Dtto Wipper.

8, fisrperidule fiir dos Knabenturnen v, € Eidk. 3,809k,
0, Eleftern und Steigen von H. Riche. 2,00 Wark.
10, Tuen- und Aedtjpiele von A. Groger. 2,50 Mark.

11, Kinderfport. Won Wenmann-Reurode (1.—D. Lebens-
jabr). 4,00 Mark.

12, Methodifdy (nadh Jabresjeiten) geordnete Stunbdenbilder
fiic dag 1.—8. Sduljabr von der Urbeitsgemeinjchaft fiir
kirperlidhe Criichung im 2. Injp.-Besirh Wiens.

13. Die hbrperliche Entwickiung bdes Kindes von Dr. Hans
Spiky, Wien. 10,00 Marh.

14. “Bandern von Friff Cdardt. 7,00 Wach
10
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15. Octhopddiides Schulturnen von Dr. Karl Dentfdldnder.

16. Ceibesitbungen im SKinbesalfer von E. Roeggerath und
Cubwig Azone, Freiburg i Br.

17. Meuseitliches Turnen in den WVolksjchulen unfer bejon-
berer Beriickfichtigung der landlidhen Werbdlinijfje ovon
3. Wenzel. 1,60 FRark.

18. Pobengumnaftik von Heine. Wenjel. 1,00 Mark.

19. Unterbaltende @ypmnafik und Haltungsturnen in Spiel-
form von Paul Meper, Erjurt. 1,50 Nark.

90, Jubelkldnge und Feierjfunden von Cucie Seherl. Jwel
Hefte je 0,60 FMarkh.

91, Rorperersichung in der Grundjdule pon Herm, Kin-
dermann und Job. Litie. 3,60 Mark,

29, @dlfurnen am Heds fiir Knaben- und Widdenjdulen
von Dr. Hans Hrieg.

/ 99, Neudeutfches Turnen von Prej. AUdalbert Slama.
210 Mark,

24, Anleitung fiiv den Gymnaftikunterricht in den Schulen
von Rucle Sdiexl

25. fibungsgruppen fiir das Madden- und Fraventurnen in
thothmijdier Form von Karl Lenk.

26, Paullizzi-Aigner: Stunbenbifder aus dem natiirlichen
Turnen. 3,00 ark,

27, Trany Kopp: Ulpenldndijde Banernfpiele. 3,00 Mark,

Snbaltéperzeichnis.

1, Abfchmitt: AMgemeines Beite

A. Rind und Leibedlibungen . . . . . v o o 4 0w e s 3

1. Det Sinn der Celbesfibungen . . . . . . . . . . 3

2. SWacum belretben mir Ceibediibungen mif dem Kinde? 6

3. Die Uufgaben der Leibesibungen im HRinbesalter , . Y

B. Die hérperliche und geiflige Catwidilung bes Kinbed . . 11
C. Die unferjdhiedlidhe Vebandinng bes Stadl- und Land-

Rindes in ber hbeperlichen Gryichung . . . . . . . 18

D. Der Umgang mif bem Kinde . . . . . . . .. .. - 22

E. Die @riinbung und Einridyiung von Rinderablellungen 27

1, Die ecfien Vorbereltungen. . . . ... . . .. . . 27

2. Uusfchufy fiir korpecliche Erjiebung des Rindes . . . 28

3. Ter foll zur Kinberabteilang gepbren? . , . . . . . 23

4. Die Allexsiftofen . . . . . . 24
5 3u melder Tagesieit foll ble Ilhungﬁ'[lunbe Tiaffﬁnhen'-‘ 29
6. fbungShleldung . . . .« . . . . . . &
7. Tbungsfidffen . . . . . . . . . e B sy w Al
B. Belfragdzablong . . . - . 0 o o4 s s s . . a1
0. Uteldung an den Bund . . . . ... L. e .o B2
F. Ton ber Velricbdweife in den Rinberableilungen . . . &
1. QUnforderung an Leifer und Halle . . . . . .. . S
2. fiben in Riegen und Gemeindbungen . .0
3. Tas ift bel der BDildbung ven Riegen ju hencﬁitn . 49



Seife - Selte
4. Das muf beim fiben in Riegen der Hinder befonbders i 8. Ubfchmitt:

beadpfet merdent . . . v s dan e e i dibungsgruppen, dibungsbeifpiele, Werbe-
o oREOrRER " Ve aPem e WS FEsan G i 135
| ﬁﬁungen ..................
., Die Leibesiibungen ded Rindes auf dem Lambe . . . H7 .
G. Die Urbeil in RKreis, Vegich und Gruppe . . . . . . 38 | 4, Ab{dnitt:
H. Die BVebentung der Kindevableilungen fiir den Berein . 40 1 Praftifche dibungem . . . . ... - oo ;i:
I Acten der Celbesiibung T S et Dilberan®amgd - oq ou ol iy i s
1. Die Baltangdibungen . . . oo . v aiie w4l Anhang: Biidher fiir dos Kinberfurnen . . . . ., . 243
5 Mgd erdfefurnen . . & . .0 o0 ow o0owe o s oo db , _ =
3. Die volkstimiigen Gbungen. . . . . .. .- . 48 | iﬂﬁnbmungéuﬁnnnm f;ir bnghﬂnabmtnmeu
- nn man fm allgemeinen N mungafibungen nur im Tucnen
4, Spiele und Singfplefe . - . . . L.l W unferer !1I-eiu1Etm‘1 ngnmntlrl. u‘:ﬁn in I:niurtnl:ﬂﬂlrll'[t:ilxumrﬁm
5. @omnafiijde Splelformen, @emandibeits- und Boden- (fiehe Offerturs voriges Jahr!), fo lann der Berfudy audh efnmal
b 1 gentadyt werben, diefe Jadwhmung” mit Glteen’ Rnaben ng:l {iben
HApeR oL LT BRI WEEE el e dnsaE unb auf eine lingere Beit (elne Hoalbe bis ju einer Stunbe) ause
. Sdmimmen . . . ... . s e e 8 gubshnen.: Erof Oem Gpicler. vielleidt jranc wegen bem Gpielen |
84 wirh det penge Rirper ecfofit. Das feeliidie Eriebnis modt dem
TSN S S SR RS s ARy = Eré:ztg ﬂigtlm n&l:ﬁt. beos. . Qe EPmetd
............. 53 n i entmommen ans bem  Iatilcliden Turhen
8, Orbnungsgibungen . . von Or. Pouluzzh und 9, Aigner) foll bie Strubtur einer jolden
K. MWinferturnen ohne Halle , . 86 | Furnfiunbde jefgen. Snitanicta® \
# -]
L. Die Leibedibungen ber Wibddpen ) Relegatany mbalidft viele Rumpfs, Arme und Beinbeioes
M. Der Berlonf der dbungsfiunde . | & | ﬂ?feg‘ﬁuﬁ;hghﬂm? I:ﬁn:_hmﬂ““”“ “"“ﬁ_iﬂ'“r Toaphl. m“
M. Deranffalfungen und UAgitation 03 ie Snitoner Dotveten ben $riegspfod, fie [dleidien, e
Paupltitng vovan.
wEi-! h;g&un.i}us Ofe an ben Veden, fie §orden, beben ben fopf
: piden®. v
et e N R
aften ¢in wen enlnae, 1 Toll
Uus dem Iﬁﬁu“ﬂ'!ﬁnﬁ der Altersfiufen Springen ouf 15}&! halten usidnit. Hnmlllnm“gu einem Fink,
A, Die Leibesdilbungen bdes Rleinkinbdes . . . . . . . . . 09 fiber ben fle auf Einbiumen (Camabinle) Hindiberrudern.
®abei [Hauen fie oflees um, maden [id tlein ridien fid
B. Die Leibediibungen im Geundfcdbulalier . . . . . . . . 102 lmﬂﬁlfis h 1?1 ﬁﬁr nurI unﬂ% !]nll?lt HJ!I-:IEw; e iR PR
eht miiffen fie fiber einen B4 Do e
1. Haltungsfdhule . . . . .0l 10 Gdimebelanten wevben bintereinanber tll:iIll'Jl.
9, Ceiflungdjdule und Bemegungéformung . . . - . . 110 M'{Eil'ﬁc echliden ben Geind, Enfen nicder, fpannen den Topen und
efien. :
C. Die Leibesfibungen im Dolhdfdhulalter . . . . . . . 118 “51“% mef;h“ﬁi;'m Ept?ﬁuﬁntﬁ !;_:gr::-e@ts. Dann fifirmen
¢ fiber eiment Hofen Baun rren | 4
1- ﬁﬂ““ﬂﬂiid}ule e e R A My L s I R R S e e R IIB mr Hitﬁrﬂbﬂ E"I“ ml‘ﬁ 'ﬂ-!lfﬂ'! i. ME* m““'r“ -ﬁ‘ihhh
2, Leiftungsfcule und Bewegungéformung . . . . . . 128 niffe (Sdmcbelanten, umaelente wwhe,  Siften, Banle ufm.)
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fibetrtlettert ober bucdifveden werben i
Ete erreidien aber ben ffeind nicht und gehen wicber nod Haufe
Dort it ben fie fih wicher fm Alelwncf, inbem fie mit Helnen

Pillen nody anfpefi-Uten feulen werfen. Sie diben Hebiern b

geln, forlngen und loufen. fdlenbern und ringen. Senn Das
%‘ﬁﬂm bmfw-i éqn Jidtiger” Sndianer, Wdolf Rofinl,



Hebrudi im
Hrbeiter-Tunrnverlag U-6.,
Ceipiyig 53, Fidleftrafie 36
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