Der Sdmeiderjunge von Krippftadt" von Aug. Kopifed.
(In den Scullejebiichern.)

Die Kinderbdbhne Hier beiff es in der AUnswabl
finferft vorfihtig 3u jein. Die meiften Erzengniffe find feid)-
ter Ritfch. Penerdings find jedoch durdy eine Urbeitsgemein-
fchaft pon Lebrern und Lebrerinnen eine Neibe von neuen
und guten Werken der Rinderbiibne nadh fogialethijehen
und  dffhefijdben @efigtspunkien Dheraunsgegeben mworden,
Wo fie weltanjdaulich nicht fiir ung geignet find, kann man
die nidht geeignefen Stellen leidyt nmarbeiten.

Marchenfpicle: Dornedsden, Schneewittden, Rol-
kappden, Frau Holle, faft alle den Kindern bekannten Mdr-
dienfpiele find in Sienenfpiele numgefett.

Sans-Sads-Spiele. Der fahrende Sciller im
Parabdies." Diefed Faftnachtsfplel kann von Kindern, jwei
Fnaben und cinem Wibdchen, gejpielt merden. Dauer 20 Win,
.Der Bauer mit dem Kubdieb® filr drei Knaben und ein
Médden pon mindeffend 14 Jabren geeignet.

Friblingsfpiele find beute audy fiir dle Rinder-
biibne vorhbanden. Sum Beifpiel: Friibling im Wald-
reidy®, e¢in Marchenfpiel von Frany Offerrofh. (1012
Jugendliche unbd 30 Kinder.) ,Wadrelohrs Oftereter”, vier
Knaben und vler Wadden.

Weibnachisjpicle, Spiele fir dbas Pup-
penfheater find aud fir die Kinderbibne beufe vor-
hanben.

Wet all diefen Eriichungsmitteln (Spredidor, Rinder-
bihne) iff auf eing adf ju geben, dafy fie, wo fie nepﬂ?g[
werden, nidyt den regelmifiigen fechnifdben Hbungsbefrieb
fioren und nicht jur Hauptiade werden, jondern nur eine
gelgentlidie Ergéingung unferer Allfagsarbeit im Werein find.

s Agitationsmitiel gelfen uns ferner unfere
Flugbldffer fiiv Leibesibungen des Kinbes und die Partei-

prefle.
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2. Ubjchnitt:
AUug dem Abungsitoff
Der Altersfjtufen.

A.DieLeibediibungen ded Kleinfindes.

it bem 3. Cebensjabre beginnen burdjdnitilich die Kieinkinbder-
gruppen unferer Werelne ju dben.

Thad fiben wir mif dben Kieinen?

I. @pmnaftifde flbungen jedber k.

1. Eaufiibungen (ur Hedftigung von Herz und Lunge)

Pad Hecumbolien: Alle Kinder laufen ouf dem Nbunpsplafe
burdieinander nady allen Hidbfongen und fammeln ?id? auf
ein Jeiden bes Leiters in irgendbmelder Edie.  Hierbei ge-

{chidifes Ausmeidenlernen iben.

Stredienfanfen — Sdnellanfen: Caufen jum Leifer, der Leifer
ftebt ctwasd entfernf den Hinbern gegeniber,

Wergif nic, cine Alempanje jur Erholung ecinjufchalien.

infaches Tiefafmen — lanfes Ruofen: .,ﬁﬂ:ll Heil!”

2, SHnivefed en: O dw ivgenbwelthe reifibungsaufitel-
Eung"ﬁm ben Kleinen ﬂheu{,' fo lafy fie n%[un?i [IEhm,Tmn
grf: gerade fidh beflnben. 2Auf Ridiung kommi es nidi an.

ur genfigend Plaf jur Vewegung mufy vorbanden jein.

Spdfer lafy fle Hindefaffen. Ein Kreis bildet fidy dadurdy gany
pon jelbif.

Haft du bdie Hieinen [don ldnger bef dir, jo kannft du :uhii
audy mal ceine gerade ‘]ielinﬁt" petlangen, Db grnﬁ.e umn

hleine guf verfellt find, fpielt heine Rolle. Ungefdbr flimmi
eé aber Immer.

Nus allen drei Nufftellungsformen laf fie weglaufen und dann
mieder juriidikebren auf ihre Pldfhe. 3 Qﬂ
Lonfi weg! — “Wer findet nun feinen Plafy wieder?
Ronfl an cine beftimmie TWand — jurilch.
Caufl an elne beftimmbs Wand — klappt dreimal an bie
and mif lautem 3dblen und kommt dann Jdnell jurkd.
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Cauff meq und [ekt cudy anf irgend ein niebriged Serdl —
juriidlaufen.

Lauft meg und {H:Ili ench nn{ ein Gerlit und jurildilanfen.
2ouff meg und jefi eumg auf ein @erd! nnd Juriichlaufen.
Cauf weq und auf ein Jeiden plahlldy juriich.

3. 908 Erholung vermende auch kieine jderjbafte Ubumgen.

Binfelen und ,Aufl” mit Gebraudy ber Hande.

Ter Eﬁ.l am  fdmelljten?

e [febt wicoer am [dnellften?

Wee liegt am 1lel:Em auf dem HRitden?

“WWer fleht am jdnelijten wieber?
Dher liegt am fdmellffen anf dem Baud?
Wer frebt am [dnelfien wleber? °
Uudy Hinfefen und uffteben obne Gebramch der Hinde
(Ehinefe).
ﬂiuleg;‘n auf ben Rilchen und mebrmals:
%i ble Bruft redyt jdhin beraus —
leder Senben, alje |dlaffe Salting. :
Ehe du bie Hinder aus ber ,pgeradben Reibe” fortlanfen AR,
am dann anf thren Plaf jurldizukebren, iff es vatjam, etft einige
ilbungen bdurdizanehmen, mwodurd fie

4. fich gegenfeifig und ibren Plaf ndbher hennen lernen,
Begrilfit eure Nadbarn mit Hiandebriicken und {Frel Heill
Scaul eudy erff nod cinmal freundidy ing Befidht.
filopft eure FWadbarn breimal auf die Sduliern und FEhit

azn lant.
filopft dretmal auf dle Scdulicen und cinmal auf den ,Meond®
{iherzbafte Begeihnung deé Befafes).
Wir klopfen audy einmal auf ben Echboden
mit der linken Hand,
mit der cedhten Hand und
mif beiden Hinden.
5. Fortbewegung in ber Flankenreibe:
Abwedijlung in Marjch und Lanf bringen mwir, indem wir
%ll‘l,] [:zT?c geben (im Jebengang) ober
fampfen (dabei ganjy bobed Snieheben) ober
Ffleinmaden (Geben In ber Knicbenge) obder
auf alflen Wieren laufen.
Tibe uud&rﬂ.{:f offt bas , Hrieden”, s 1ff eine redt gute Hbung
aur @efdymeidigmadung dec IWichel{dule.
‘-E.lu% Riefenjdpritte ecvenfuell ofd Welthampf und kieine
ippelfchrifte.

E.%Epftn mr Hmu[?ung ber Fufgelenhe und der unferen

arfien der FNMushein.
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Auf einem Bein fleben: Hilpfen wie cin Slord.

uf beiden Beinen hiipfend wie ein Spak.

'HEI.EI; nFcn PBieren laufend wie dte Ameljen — . Hmelfen-
aufen®.

@aloppierend wie ein Plecdden (wilbes Foblen).

dAngftlidy wie elne Mans.

E:ét[eidmnh wie eine Rafje.

Sdymwerfillig wie ein Elefant.

Jappeind mic ein Jappelmann.

7. Rumpfibungen.
Holsbadien — feff — mif viel Sdwung.
Oer hann mit gefivediten Snien anf den Fufjboben fafjen.
WaTche aufhingen.
Sheinmwerfen.
‘Rolle bdreben.
fniend: Wer hann mif ber SHen den Boben M'ﬂg""?.
Sliend: MWer hann mit der Stirn den Voben berdbrent

8. fibungen jur Hebung ber Sefjdichlichhelr:

Sdauhelpferd, riidlings und vorlingd.

Matkdfer, auf bdem Ridien [egend und gappelnd. Er
fllegt anch fork

MWer Bann, auf dem Riden [legend, die BVeine bd hinter
pen Hopf beben?

Der Mal®: Tom Riden anf den Vand wilzen wnd um-
gekiebrt obne bie Prme ober Veine dajw ju benflifjen.

0, Hedffigung ber Baudhmudkeln und Vearbeifung dber unteren
Fudhelparfien.
+  JIm ESifen mit angejegenen Beinen:
Strampeln,
Ravfabren,
Heinfpreijen,
Heben beiber Beine.
Im Z2legen das gleide wie juvor im Sifen.
NAubern,
1. @intge hlcine Uimungsibungen find wichernm bdringend nof-
mendig.
iht andblafen. — “Wind maden., — Hodfivedien der
Arme und ded gangen Hirperds und dann pldhlidy wieder
fcblapp jujammenknicen in dle tlefe Knicbeuge.
11, MMicheriibungen.
Dle LUbr": Einatmig — beibarmig — mif dem ganjen
Rumpf.
Die , Windbmilhle”: Urmhreifen nady allen Hidtungen.
,,%uﬁhull[lnﬁtn": Aobes Veinfpreizen.
orofe unb Klelnmaden™: Jebenfland und Hnlebengen.
Shankeln”: Rniemippen.
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12, ‘Befonbere HArdffigung ber Ridrenmushulafur,
"!Hil"f Eilbtn:} FBanche [legend, erft fdiaff, dann Hrme und Beine
ebend,
wddnndien” wie bie Hunde: Bankfiellung, rukbafles Hod-
[hwingen der Arme.

II, Hllerlei hleine Singipicle.

Der Tept muf hindectiimlidy feln — kury, nidt lang — leichi
verfidndlich. L R : @

Die Melodie gang leldyt fingbar, fonft Fillt e2 ben Leifern aufer-
orbentlidy |dbwer, ehwas Verndnfliges mit den Kinbdern ju
fchaffen.

Solde, die wic bis jeli dbfen und mit benen wit febr quie Er-
folge bel den Kinbern baffen, finbd:

Jib follte melner PMutier eine Wabnabel bolen.
Steigt ein Biibleln auf den Baum.
Eumptrm&cls Hinsdhen.
dnsdren hlein (bas Wolhslied).
Hansden klein ging allein in den frelen Turnoverein,
Ein Hadden fafs im grinen Kobl.
Jm Maien, im TMalen.
Sisden in ber Grube (alle find Hafen).

I “Wir dben mif den Hicinen andy an den Gerdlen,

Die kleinen Kaffen dberkictfern und itberfieigen wiv in allen még-
lidhen Formen. Dagmwijden merden kieine Laufe in Jid-Jad-
Cinfe um bdie Haffen arranglert.

An ben RicHerfiangen verfudhen wir ju hieffern.

Man entdeckt dabei gany erflaunlidhe Leiffungen. Jn ber !:‘]'nﬁr
ber Rleinkinder an unferer Schule war eln nody nicht 5 Jdbriges
Miidel, dle fplelend die gange Kletferflangenhibe bejmang.

Aufj ber Matie

hommen Purielbiume (Rollen) jur Unmenbung.

Dabei gebt es audy fiber Sinbdernific binweq.

Wir [pringen audy dber daliegende Tddel oder Hnaben mil
drelfprung binmeg.

HAnf der jhmwedifdien Bank
befdvifligen wir und echenfalld und jmwar mit Driibergeben,
Driiberlaunfen, 'ﬂrﬁhu{aﬂp&eu. Jdm Ordfidiif anf der rgin:m_if::
Rubdern, AUnd die Eijenbabn witd nadgeabmi.

“Wir fabren im Sify, rattern mif den Veinen, mil den Wrmen

maden wic dle Lokomotive,

Wir fdouen auch einmal links und redhts Jum Fenfier hinans,
liber die Scdmwebehante

balancieren mwiv, allerdingd mit Silfe, vermicts. TWir per-

fuchen auch [eifwdrcts, jo, fogar ritdhmdrts ju geben.

1oz

IV, Anbdere Spiclformen,
Der Mebizinball

wich gerollt mit ben Handen (audy als Wetthampf),
mirh gerollf mit den Peinen,
mird gefragen mif den Hinbden in Brujtbibe,
with getragen auf bem Hopf.
M dem Hanb- ober ‘._'?"It ball
perfuchen wir aufgeftellie Keulen umjumerfen.
Tir merfen (bn body und verjudien ibn juo fangen.
Paarweife Gben wir Sdicbehampf,
Stehhampf,
andy einmal Ringhampf.

V. Ganie Bewegungsgejdichien
werden ab und ju einmal in einer dbungsfiunde durdgenommen.
Blerbei hommi alles FMigliche vor von Hadabmungdiibungen,
gomnaftijden Ubungen, Spielen und bergl.
Dem Erfindungdgetfi des Leiters find keine Orenjen gejogen.

N.B. 9iles vorffehende DMaterial iff erprobfes und mit. ber
flbungshiaffe der Hleinkinder im Alter von 5—7 Jahren an der
DBundesjdule Bfters geilbt. — €8 iff Ubungsficff, der in der Prayis
eniftanden iff, den dle Hicinkinder andy wirklicy dben kinnen und
nuca bei einlgermafen guler Leltung, gern dben.

De [I-I:I[Egi! enbent Hinmeife find nur Ausfdnitte, heine er-
{dhdpfende Bebandlung. Es konnen nod) ecine lUnmenge von k-
gednderten Beifpiclen und and hier nod nidht genannter Qbungs-
moglidkeiten geldibt werden. Hlermit geben wir unfern Leitern
nur in Siidmorten cine hurje PUnieitung, damif fie dann aus
cigenen beraus Feued jdaffen hdnnen.

B. Die Qeibesiibungen im Grund-
jhulalter.

®ie fbungen find nady ibrem lbungswerf geordmet und
kénnen nad den angegebenen Grunbdfigen leidt ju fbungs-
gruppen jufommengefelt mwerden.
1. Haltungsjchule.

Gs qibt Splelformen, Madabmungs- und AUrbeitsbemegqungen
und daneben Sdulformen.

L
fbungen bdes Humpjoorbeugens.
1. . Rleinmaden und Grofymadhen®.
2. Bleinmaden® = Wippen, das beift nody kleiner machen,
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d.Hafenbuckel” = im HSodifiil Koleliredien und -beugen.

4. . Wafden ﬂllg bem Wajdbrett* = Selfgrdljdfiond, Arm-
beugen und -firecken mit Rumpfbeugen ““gl [fredien.

2. Olodhenliufen” = {n ben Duer rﬂti:b&unh mit tiefem fnle- und
Rumpfbengen v. Ridi[dwingen beidber Armean einer Kdrperfeife.

b  Tichenflf® = Hinde an ben ﬁu?[fiﬁm, liefes “Vorbeugen

und Auflegen ded Hopfed abwediieind auf den linken und
rechten Unterfdenhel f

7. Kniefland und Rumpfoorbeugen mit Senhen in den Ferfenfip.
Der Ropf berdibrt ble Knle. Arme in NRadvenbalfe.

8. Llegen auf dem Ricven, ,Nabdfabren” == Heben belber Beine,
abmedfelnd Beugen und Strecken der Belne.

IL
fbungen jur Sirecung ber Wicheljdule im Brufihorb.

1. @rdtidiband: Vor- und Rilcdkjdmwingen der Arme mit Klat[den
ber Hidnde vor und binter dem RKiorper. (Veim Riidijhwingen
auf gutes Slredien bes Kirperd adien.)

2. Mrmhreifen beiber Urme and der Hochbalte [(Drdtfdh- oder
Grunditellung):
a) vorlings nady aufjen;
b) feitlings nadh vorn.

., 20a{de aufhdngen®: Rumpfoengen vorwicid (= T0djde aus
gem Horb nehmen), Forper avsfirechen mit Vorbodjdmwingen

ber Arme (= Qiu!]bﬁn en der “Wiifdre), AUnsbreifen der Urme
(= QAnklammern ber “Bdfdye).

4. Klegen vorlingd: Seben und Senhen bes “Humpfes, Urme In
Fadckenbalie obder Shwimmbemegung ber Arme.

5. Gdinelderfiy: Abmedifelnd budilig und gerade flien.

b Jwel Schiiler(innen) Ridien gegen Riden: Cinbaken ber YUrme,
chlebeliampf.

7. Bodfif jweier Schiler{innen) Ricken gegen Ridien: Hodyhalle
der Arme, %ﬂi[ung ber Sidnde, Rumpfoocrbengen bdes Erflen,
-tiidibengen ded Jmweifen, miderpleld. '

8. Bank vorlings: Seben der Arme, Peugen und Strecken ber
Urme in ber wagerehien Rumpfhalte, Senhen der rme jum
Gl anf dem Vobden,

Bierher %Ehﬁl’i“ ferner: fibangen In Tiefhriedftellung, Spann-
benge und Beugen, Wippen und Rumpfjenhen mit Widerfiand.
[

fbungen des Rumpjfeitbeugens.

1. Geifgraffcdffand (nidf ju meif): Abmedjelnd lnhé nnd redts
mit der SHand ten Boden beriibren (neben bem linken bym.

({{F

il

rechien Fuf) = Ballaufnehmen”. fnie gefiredit, nur geringes
pber gar kein Rumpfoorbeugen.

2. Die , Pendelube” [ﬁﬂlﬂ-ﬁt unb kigine). Seifgrdtjdffand: Arme
in Pochodbalie, Bande gefaliet, Rumpfbeugen links und redyts

abmedyfelnd.
4. Das ,Olickérad dreben” mit eler fi‘anl'lb {nhmﬂﬁgeluh linhs
und redts) = uhenarmbreld vorlings mit jedbesmaligem

feacken Selfbeugen, fo dbaf die Hand den Boben fireift.

4. ,Deche weifien”. Der Maler flebt anf der Lelter und weift
ble Simmerbedie, den Pinfel In beiden Hinden = Rumpf-
beugen feitmirtd, abwedfelnd linhs und redis.

3. Jmwel Kinder in Flankenfiellung (einander bie redybe Seife ju-
gekebrt): Sanbfafjung vedyis, dufjere Fufikanten gegeneinanber
= Jlebhampf.

V.
flbungen bes Humpfdrebend.

1. Haffeemible” -~ Sellgritidiond, Arme in Hodbalte, Hinde
gefatfel, Rumpjkreifen.

¥ Miben” = Radabmung des Senfenjdmunges.

4. . Die Windmihle® = Grondftellung. %&-d} lfe bes linken
Hrmes, Tiefbalte bed redpten Armes, Armhreifen vorwdris.

4. Sommerjdlagen = Quergritfdfiend. Erfaffen des grofen
Sammers mit beiden Hdnden, Hedidwingen riidiwdrts und
aleidy in berfelben Ridtung melter Abwdrisfdwingen, fo daf
bie Hdnde den Vobden ncben dem [inken Fufe berdbren.

5 Dasjelbe, aber jmel Rinber in Pegenfiellung, Gefidht gegen
Beficht, die abmedfelnd jdlagen.

6. Sdynetberfifg: AUrmbengen jum Unferarmfdilagen, Unferarm-
jblagen mif fdnellem Rumpfdreben.

7. fnieftand, Hrme in Seltbalte: Rumpidrehen links, linke Hand
an ter llmken Ferfe. Dasfelbe m:r.g techid.

8 Rildeenloge: Heben beider BVeine und Fallenlafjen nady der
linhen Seife, Shmwingen nad der redifen Seite.

V.
WBleihgemidisibungen.

1. Steben ouj einem Vein wie der Habn (Oberjdenkel mageredt),
wie der Giordd ufw.. dabei Urmidmwingen In bder Seithalfe
= Fligelfdlagen), Drebungen bdes Hopfed, Scbliefren ber
Hugen ufm.

2. Dasfelbe mit Heben der Unterfchenkel und Er&u!&n bed Fufed
(linken [rechfen] Fufy mif deér linken [redyten ni).

3. Falten der Hande: Aberflelgen mif dem linken, bann mit dem
redplen DBein, Riidbewegung.
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4, Steben auf einem PVein, TVorbeben bed anberen Veines, Er-
faffen bes Fufes (linke Hand, linker Fuf) und verfuden Knie
und Kopf fid mdglidff weil ju nibern,

heifere flbungen find:

1. bie bes Hipfend auf einem Fufe am Orf mif verfdiedenen
Urmballungen und Halfungen bes anberen Velnes;

2. bie Ded Bilpfend anf einem Fufje und ded Shwebegebens auf
g}ne% %ﬂl ¢ entlang, aud mif Beloffung ded Kopfed durd
n Bud njm.

4. 3m Jebenfland Armbewegungen.
4.dn ber Tiefenknicbeuge AUrmbemegungen.

Die Auffiellung hann ju allen Ubangen in faff allen Formen
erfelgen. (Kreis, Stirn- und Flankenfdule uqm,ﬁ

Haltungddibungen an Gerdlen.
Humpjoorbengefibungen.
Redt brufthod.
a) Uus dem Selfftand ovoclings mit Rifigeifi:

1, dn den Hodiffuribang, AUnffemmen beiber Fuhfoblen, Riick-
bewegung. Ubung 4 mal.

2.dn ben Bodifiuribang, Durdbodien beiber Beine, Drehen
riidimdrts in den Stand,

. dn ben Hodiffuribang, Siredien bed [inken Beines, Riidi-
bewegung in den Stand, Wibergleid.
4. Wellauffdmwung in den Stidf, Wellabfdmwung.

b) %Uus dem Duerftand mit Speidgeiff (linke Hand vorm Auf-
[dhmingen in den Luerliegebang an beiden Knien.

1. 9Membengen und -ffrechen, Rilckbemegung In den Stand.
Hbung 4 mal.
2. Gortbewe mt%fuhwﬂrtﬁ und kopfwirts mit Sangel und
gifen alldter).

i, Viertel-Drebung in ben E-ehtlienittmng (bie redyte Hand greift
vor dle linke %nnh. dann bie linke mit Fierfel-Drebung
um bie Tiefenadfe an die anbere Kirperfelte), Durdbhodien
bes anberen Veines in den ﬂnlﬂlegr:gung an belben finlen,
lberfdilag rilchwdris.

c| Hnicauffdhymung obne Saltunggveridriften (BVerfud!h
Barren brufthod.
a) Aus dem Aufenfeliffand vorlings mit Rifigrifi:

1. nleliegehang beldber Knien am enifernten Holm, Riick-

bemegung. Ubung 4 mai.

2. Knieliegebang an belden finlen, mie beil 1, Hodidichen
beé Horperd burdh Armbeugen und Stredien hHT eine;
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Eenken bis jum Ferfenbang. Urme und BVeine geffredt.)
libung 4 mal.

&, Kniellegebang am linken fnle am entfernferen $Holm,
Armbeugen und -firechen, Ridbewegung in den Stand.
Widergleid.

b} Hus dem Duerffand vorlings mif Speldgrifi:

L.3n ben Hnieliegebang an belben Knien, Ridhbewegung.
Mbung 4 mal.

2. Dadfelbe mit Knieliegebang am linken Holm.

¢) Barren jdulterbody. Aus dbem Innenquerffand mit Speidhgriff:
1. Eniebeugen, Hberidilog rilchwdris in den Stand.

2. Dasfelbe aber Riickbewegung in den urjpriinglichen Stand.

Anmerhkung: Widfig 1ff fiefs dle Darrenmwelte. Big 10. Lebend-

jabr efwa 34—o6 Jenfimeter, 11.—12. Lebensjabr bls 38 Jenti-
meter, 13,—14. Ccbendlabr 40—42 Jentimefer.,

11,
flbungen ded Rumpfrddibengens im Brufiieil
Lelfer (Sproflenmanid).

1. Sfeigen aufmdcts mit Oreiff an dben Sproffen In den Stand
vorlings ouf ber 4. Gproffe. (Hinde In Schulterbibe),
Schnelled Hnlebeugen und -firechen, Wieberfprung riidiwircts.

2, "élhhl. ﬂbT-El NRichjenken in den Hangftand und Rildbemegung.
—~12 ma

4. Gtand vorlings auf bder 4. Sproffe, Faffen einer Sprofje in
Reichhobe, Stredibang vorlings. HAldibeben der Beine, Nicber-
[prung ritcdmdrts.

4. Gtand riicklingd auf ber 4 Sproffe, Senken in ben Stredi-
ang cidlings, Dorbeben je eined Veines — beider Beine,
iederfprung vgrmdrid,

3, Fiedriger Haften in einlger Entfernung von ber Leifer. Sik
anf dem Kaften, die %ﬁ'ﬁ.ﬂ unfer die unterfte Sproffe. Erfaffen
elma ber 4. Sproffe, ﬂdthtmtgun% in dad Liegen riidilingd auf
bem Saften (ble Arme neben dem Hopfe den Boden beriibrend),
Ritkbemwegung. fdbung 4—38 mal.

6. £iegen vorlingd ouf dem Haften, Fiake unter der unterften
Sproffe, Hinde Nadienbalfe. Aufbdumen bded Oberhbrpers
und Senken, 4—8 mal.

Ringe.
1. Sdyankeln im Streckbang mif Wor- und Ridhloufen. 3—4 mal.

2, Dadfelbe mil Auftreten der gefdiloffemen Fife beim Wor- und
Riickfchaukeln, f ksl Atk

4. Dasfelbe mit Unferjdenhelbeben beim Ritd|dankeln.
1:



Anmerhung: Unfere Kleinen geben redhf gern an die Hinge.
OBir woellen ed ihnen nidf perbiefen, aber febr vorfidyiig Jein, da
bie @riffeftigheit melftens feblf. DBor allem ift das '-'.E‘.lmna[{]E aukeln
u unferlafjen.

1.
Rumpfbrepibungen.
Rech odber Darren.

1. Bangftand vorlings: Coslaffen der linken HSand, Fafe feftlicgend,
%un?m:eﬁm, Riickbewequng in ben Stand. Wibergleidy. ?mul,

2. fangftand vorlingd: Loslaffen ber linken Hand unbd Sty auf
den Boden, Losloffen der rediten Hand, Llegeftilly vorlings.
Bemegung weifer bid in den Hangftand veorlings.

3. Duer- ober Selfllegebang an beiden Hinlen, Lodlaffen einer
Hand, Humpforehen,

Qelter fenkredt (Sprofjenmwand).

Steigen bid itmt Stand vorlings auf der 4. Sproffe, Drehen in
den Stand ridlings, DRiederfprung vormdris.

Ceiter fbrdg.
1. Steigen aufmdris an der Oberfeite, Umbrehen, Hbmdrkifieigen.

2. Stelgen aufwdrts an der Oberfelfe, Umfteigen an dle Unter-
felfe, PMiederfprung.

4. Stelgen aufmiris an der Unterfeite, Umiieigen an bdie Dber-
felfe, AUbmwdrisfteigen.
Bank (Bod).

Reitfi: ‘ﬂtumpfbrtl,;en linké (redhis), AUrme In Seithalte, Radren-
balte, Unferarmfchlagen.

IV,
Rumpfjeltbeugen.
Banh.

1. Im Reitfil: Seitbengen ded Rumpfes, Urme in Nadven- ober
Seithalte. Langfomed und fdnelles Jeitmaf.

Noed.

I.gunuﬁnnh potlings, SHangfland feitlings mit Sty der linken
and quf dbem BVoden, NRildbewegung. Wibergleldy. 4—8 mal.
2. Ouerliegebang an betben Hnien, Loslaffen ber linken Hand.
Senken des linken WArmes und linken Beines, Niidkbewegung.
Wibergleid.
PBarren.
m:mtegﬂ;nn%iun ¢inem ober an belden finlen, Genken ded linken
Armes, ‘Ridbewegung, Widergleid.
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V.
Bleidgewidisibungen.
Gdmebekante.
1, Sdwebegehen vormirtd, dle Arme in Seithalte, Wiederfprung
(Spretyjprungl
9 Sdmebegeben big jur Mitte, Niederknien, Aufridfen, “Weiter-
qeben, %%Iehzripmng mif Derfel-Drehung.
4. Schwebegeben bl jur Mitfe, Wiederknien mit Anfheben eines
@eqenftanded vom Boden, Welter mie 2
4, Sdymebegeben tiicdhmdris.
5.—8, Dasfelbe, aber Schwebegeben enfweder mit hobem Knie-
heben ober Spreljen.
Qinf]ﬁup,fhtp vier Schmebebalken nebeneinanber, bann jwel (Hand-
ajjumngp.
f ﬁj}igrber gebbren fbungen wie: Geben dber fdyief- oder bod-
gefteilte Binke, Steigen an fjehrigen Leitern mif Abmdrtsgleilen
fiber die lebende Vank (niediig). Ferner hann man mebrere Se-
rife jufommenfrellen (= flber Verg und Tal wandern!) Sleidy-
gemidifsibungen find auch an aflen anderen Gerdfen maglidy.

Sdyulformen alé Hbungdpruppen.
i

{Aufftellung in ﬂ;tﬁﬁnﬂn‘:l Form.)

1. ®ehen am Oct mit hobem Snieheben.

2, Hilpfen am Ot mif hohem Rnieheben (85—12 mal).

3. Beitgrdtjdijtand: 1. Vorbodidhwingen der Arme und oped HAuf-
ridyfen. 2. Humpfoorbeugen mif AUbjdwingen der HUrme,* Er-
faffen ber Snodel. 3. Wie 1. (Ridbewegung fdnell). 4. Wie 2.
fbung 8—12 mal.

4. @rundtellung, Seitbalte der Arme: 1. Rumpfieltbengen links
und rechis, moglicdft fief, njdylagen der linken (recdhien Hand
an bas linke (redfe) BVein, 12 —16 mal.

5. Sdnetderfif, Beugen der Arme jur Schlaghalie: 1. Rumpj-
dreben links (fdnell) und Armfdlagen links, 2. Dreben nad
porn und redhis und Hemfdlagen redts. Wicberholen 8—10 mal.

6. 1. finleheben linkd, Eett?ubm der Yrme. 2.—06. Beinftredien
pormdris und Vengen urtg%%l mif Armhreifen vormdris.
7. Wie 1. 8. Grundjtellnng. ergleid.

7. Baljwliegen.

8 @eben am Ocl mif Stampfen und Klaliden in die Hinbde. —
Antreten in Stirnreibe.

I, @ehen mit grofien Sdyritten.
10, Schbnes Gehen, iqute Rumpfbalfung, loderes Armjdmingen)
im Takte. Defehl: AUbteilung — marfdh! Abteilung — balt!
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11. Lanfen durdeinander mif Ausmelden.
12, Danerlanf in Flankenlinie mit Umbkrelfen von Hinderniffen.
i
(Anfitelung tm Hrels.)
1. Caufen am Orf mif bobem Rnieheben,
2. Musd dem Hodiftand mit SHAR der Hdnde auf dem Boden:
1. Sfipfen In den Liegeftif vorlings (8- 12 mal).

3. Sify am Boden mit gefirecifen gegrafjdien Velnen: 1, Rumpf-
vorbengen und Erfalfen dber Fuffpifen. 2. Rumpflreden und

NRiddbeugen mit Vorbochbeben der Arme jur NRidenlage.
d, T0ie 1. ujw. Hbung 8 - 12 mal. 4 4

4. Seltgrlit{hftand: Hodbalfe ded linken Urmes, redhler Arm
SafHiG, Rumpfleitbeugen redyid mit breimaligem Tadwippen.
Wibergleld (aud der NArme). TWiedherbholung.

3. fnileftand: Rumpfhreifen in freier Weile.

ti, Unferfdhenhelbeben (inks, Fafjen bed Fufes mit belden Hinden
und Hipfen. Dadfelbe redis.

7. Jiebkampf au jweien.
8 @eben am Orct mif bobem RKniebeben.
#, Geben abwedfelnd mit Jeben- und Soblengang.

10, Sdhined Seben (guie Rumpfbaltung, lodkeres Urmfdmingen)
im Takte. %ﬁfl 1: Abfellung — m?:lti-:h.' 'i!bieilunl[gd}— f;!rInl:Il

11. Lanfen mil jdbnellen Untecbrechungen: Halten, Fallen in ben
Sdneiderfif ufw. s &

12, Drelballanf.

2. Leiffungsiduie und Vewegungsformung.
]l
@eh- und Loufibungen,
a) Bebfbungen:
(it Gefang: Wir gebn Im gleiden Sdritte . . 7).
L. Geben wle tbe jum Kcdmer gebt.
2, Beben wie ibr burch ble Stube gebl, wenn DVater [dlaft
{Sebengang).
o, GBeben wie der Troffelbde (Plump auf ganjer Soble, flampfen'.
(Dbne and im Takie)
4. Beben mwie die Niefen (grofie Schritte),
3, e Treppe binaufgeben (Stelgegang = bobes Hnieheben).
. @eben auf allen Vieren mie ble Hafe.
T. E‘re?r:n wie der Hund auf bdrei Veinen (bat fich elmen Fuf
perlefi).
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8. Geben wie der Elefant b Bei dit, il
n;n:h:n“ il .E-;:I{:E Eﬁi:?iﬂ'ﬁ.{?ﬂm und Beine geftredit, Fife aufjen

0, Rilhmartsgeben wie der Hrebs,
10. Ecbleldpen wle dle Hahe beim Mdaufejang (Krieden).

b) Eanjfidbungen:
1. Caufen wie bos junge Pjerd (mit Springen).
2. Vogelflug == Laufen faft gerdufdios mit leidfem Sdhmwingen
ber QUrme. (Cled: Hommt ein Vogel geflogen . . .») ’
4. ,Die Eifenbabn®. Wlankencelhe: Krelfen ber gebeuglen Arme,
Hadabmung des Juggerdufdes, Hindernifje (Tunmel) in den
eq fEellen.

4, Canfen mit grofien Sdritfen.

3, Laufen auf allen Vieren wie der Hunb.

B. . Ein-~ und ., mlﬁzl{lpﬂm:". Ein unbd ywel Kinder find Plerd,
ein andered Iff tfabrer) ndfaffung, eventuell andy Leine
und Pelffde vermenden. Lanfen £nu mit bobem Sniebeben,
andy mit Wufbdumen bded [ibreifden Plerdes, HBinter- und
Durcheinanderfabren.

7. Raufen im Umjuge, Umhreifen von Sinderniffen (Kletterftangen,
flaften, Vicke uimw.) = Dauerlaufibung.
flbungen, bie ble Bewegunodridtiung dndern ober

unferbrechen, find 1¢Fr ml:hun%snnﬁ und beute eine Braudphunil

fir bod Leben. (@efabroolier Werhebr!) 3. B.:

1. Ednelles Durdieinandergeben ober Lanfen mif Wodmweiden.

E-gntlle;hrbn:i}uuq pent ®eber und Laufen auf ein gegebenes

eidpen.

& glfi lich Hinwerfen, jur Seite fpringen ufw. aunf ein gegebenes
Heidhen.

c) Abungen bes Wetflanfs

1. Eauf um ble TWelle fber 50 Wefer (gerabe Stredie ober mit
Umbkebren), €& laufen vler Hinber jugleid. DHe BVeften lau-
fen nody einmal.

Dasfelbe; aber alle-laufen gleidhzeifin, um ben Erften pher
ben Leften feftzuftellen. s

2. %ouf um ble Wette fibec 50 Mefer mif Umhkebren; babei
Husnufung der Srilicven Verbdliniffe: Unftellen an eine Wand

und el Heil” cufen, Anjdlogen an die Wand, elnen Baum,

eine Planke ujw. Ferner bolen elned Sfabed, elned Balles

ober jonftigen juc Berfilpung gﬂnnﬁm @eqgenftanbes . ober
'llmlma[,%n ¢ines egenflandes: um, ‘pfqh[!.; Sprungftinder
vber Malftange.

& Die Kinber fichen einander in 2 Sticnreiben (20—25 Wieker
Cnifernung) gegenilber, Sle hinnen andy fiffen ober legen!
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e erfic SHencelbe [Euff ju der ywelfen, jedbed Kind gibf dem

ibm %:': enilberfiebenden einen Handfdlag und [dufl juriid.
Der é:‘ und und Lefife with feftpeffellt. Jeht folgt e
jweife tnreibe.

4. “Wettlouf o Poaren mit Sandfafjung. Bier Paare laufen
mifeinanber um bie Wetle,

5. Stafetten als Pendellanf, Die Slababgabe ﬂlr:n[ﬂl nm einen
Sprungftdnder ober um zine Malftange. Ubgabe und Empfang
bes Stabes immer redys.

f. Hindernidwefflanf, Mberfpringen eciner Scdmur, Uberhiettern
eined Parrens In freier Form; unter einen Bodk (audy durd
bie gegritfchten PVelne bed lebenbden Bodked) bindurdhrieden
ufm, (HudnuBung der ocflichen Werhdlini]je!)

7. Mummernmwe lauf, Dreiballout,

8, Unfitellung in gedifneter Form mwie bei ben Freilbungen (ge-
Bffnete “Biererreiben). Jebes HKind der vorberflen Viererreihe
bat ecinen Ball und wicft ibn Gber ben Kopj dem nddften
mit ibm In Flankenceibe flehenden ju njw. Der Lefie Iﬂu{!
redyts von ber Flankenrelpe mif dem Ball nod vorn, frellt
“El’, vor ben erfien und wirft ben Bail dber den Kopl ujm. Die

anhenteibe, die am exffen duvdy ifl, it Sleger. &3 [t davauf
ju adfen (menigffens in der Salle), daf bel Jedem Lauf alle
urildiireten auf den Plafy ded Wadyffen und [heis ber rdbiige
bifand pemabrf mich.

i Dasjelbe; aber die Kinder fteben im ﬁsﬁf{d%lmm, der Ball
toirh uu; bem Dobden durch ble gegrifichien Belne nady bin-
ten gerolif.

10, Dasfelbe; aber alled madd [nks um! Jeit find vier Stin-
relben enfffanben. 2Ale fichen Im Grdtjdftand. Rumpf qe-
beugf, Sdnde fHifen auf de Knie. Anf den Vefehl 1! heledht
bie Jng ¢ Sfirnrelbe durdy bie ﬁ,rﬁﬂ fen Beine der Reiben
2, 3, 4 nady vorn, fiebt anf und [Huft redhts juriidk njw. Die
fbung ecforberf mebr YAufmerhjamkelf, wenn vom Leiter Ddie
NRetben durdielnander gecufen werden.

11. Gielinde- und Waldldnfe im Wedfel mil Gehen; audy ald
.ﬂflnbzrn{étﬁnfe {klclne Hedwen, Baumftimme, [dnale Grdben
).

Eprungibungen.

a) Defondere Haltung, die filr eine Focberung der Lelffung
im Sprunge nofmendlg iff, ft bier ju pflegen. Hemmungen,
falfdben Armbaliungen, bie den Sprung bindern, muf rr.'d.‘:gﬂﬂg
enfgegenpemickt werben. Auf einen febernben, felfen und fideren
Tieberiprung (auf Feben und mit fejer Hniebeuge) iff von An-
famg an gu adien.
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i L. Silpfen wie der ,Bampelmann” = Sprung In den Sellgrdif-
| Erur:b. Selthodjchwingen der Arme, Srunbffellung. feber-
, oling 12—16 mal.

2, Hfipfen am Orf, immer biber werden.
4. Dadfelbe, immer [dwider werben (wle eln Guwmmiball).
4. Vorwdrishiipfen wie der Hafe.

o. Hilpfen vormdcts, cidiodcts, feifmdrfd wie der Spak (mit
eithalte der Urme).
b, Frojdbipfen (moglichit weite Spriinge).
7. Wettbiipfen: Wer iff der Erffe? DWer brandi bdie geringfie
Angabl Hiipfe? -
8. Hilpfen ouf einem Fufe am Ocf und mit Forfbewepung.
. Galopphiipfen feifmdris.

L. Silpfdbangen fiber dad geofie und kleine Sprungfeil.
by Sdpfiibungen

Sdwedifde Banh (Sdwebehante breitgelegt):

1. Seitftand vorlingé — Hipfen auf die Vanh, juchid ober
vormiris ab mit und obne Drebungen um die Lingsadife
bed Kirpers.

2. Seiffltand — Silpfen fber bdie Vank mit und obne
Deebungen.
A Duerfland — Hdpfen sum Ouerfland nuL bie ‘Bank, juciid
ober in entgegengefefter Richiung abmdcts.
4. Luerfiand — Hipfen fber bic Bank, abwedfelnd von bder
linken und tedifen Selte.
5, Onerffand auf der Bankh — Hiipfen abmdris In den Griffd-
P‘rmtr (Bank jmwifden den Beinen). Hiipfen auf dle Bank;
origejelf 5—106 mal.
c) Sprungfibungen am langen Sdhmwingietl (ind
befonbere filc Widdchen):
' 1, Gdlufiprung (Sprung mit belden gejdiloffenen Bebmen 3u-
%:I.d,:]l ans gem Gfanbe vor bem %eﬂ:— Hher bad rnher?he
(L eingeln, 3u Paacen, ju WVieven (audy felfmiirid und
riichmdrfs).

2, Lauffprun ir Hilirbenfprung) Gber das mdflg pebobene,
rubenbe Sell. »

4 Springen fber bas tubende, efwasd biber Iguhn[lnnc Sell.
e

Sell andy [drdghatten, an der ¢ n Stelle beginnen bis
jur biidpjten. - il ¥

4. Springen fiber bas bin- und herjdwingendbe Seil (eingeln,
it Paacen, jo Bicren, audy ridkmdicid und feilwdris),

3 Springen iiber das vom Leifer in Sdlangenbemegungen
fenkirecht ober wageredf) verfefite Sell.
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: umihmingenden Sell (eingeln, ju Paaren,

? ﬁ:ﬂ“‘%mﬁfniw Etni:;c E’u:lhtgﬁ unb feklings, mif und
obne Drebungen).

d) Bod fpringe: Zebender Bock (anfanglich Im Knlejtiy,
fpdter in fiefer Scdriftfrellung) Srifide.
e Tiefijpriinge oon Gerdfen:

{. Sieberfprung aus dem Stand auf Gerdfen. (Bank, Edymebe-
hante, Vo, Gegenfiinde in der Ratur.) Bei jedbem Fie-
derfprung fiefed Kniebengen.

2 Qieberfpriinge von bder Leifer (Sprofjenwand) aus bem
Stand nurihﬁ,ﬂ, elicklings, feitfings oder bem Hang vot-
{ings und ridlings. Sdwicrighelt fteigern durdh Echibung
ber Sproffengabl.

) Hodjprung iber diec Sduur oder Latfe. Hodifprung. Ein-

tge Dorfdrift: Hobes Knieheben, wenig QUnlauf; {n;tuf]um mil

'*:uui-zn beginnen. “Dorlibung: Sinichodiceifien, Hipfen mit

fnicheben. flben bes Hodiprunged dber niedrige Hinber-

niffe In der Fiatunr. e

{ffprung in bet Spronggeabe und Hindernifje

2 l;ﬂ*:“ ‘{Fﬂlur. Noribung: ﬁﬂ:r?gn mit Hnicheben und Hrm-
jdnoingen.

111,
Wuef, Fang- und Schiagibungen.
a) Mt bem grofien Vall (Woll- oder Hoblball):

1. Hiodhmerfen mit beiden Hinden mif und phne “Wieberfan-
gen bed elgenen Balles. _

9, Weltwerfen in freier Welfe und als Pelffungsmoucf mil
Mefjung.

3. Fangen des weitgeworfenen Balled in Bepenfiellung,

BYMit bem hleinen Ball:

1. Sodwurf mit Sdod- und Shwungwur].

2 Fangen bes eigenen bodgemorfenen Balles mit belden
%ﬁnﬂm und mit elner Sand (L und r.).

3, Meitwurf mit Schwungourf in freier Weife. e

4. Fangen in Gegenfieliung mit belden Hinben und mit ciner
%ﬂﬂg {links und redts), das Fangen ecfolpt junddit in
ctwa § ieter Enifernung, fpifer wird dle Entfernung ver-
grofect. ,

5. angen in @egenftellung alé Weithampf. Anf ,Losl” be-

! Emnﬂn alle Paare ju fangen (enfmeder mit beiden ﬁﬁl};
den oder mil der linken ober redifen Hand). Huf . Halt!
port alles auf. Alle Paare haben die {Eﬂm{e und §ebl-
dnge jufammengezdblt. Enifernung  aliméblid  mit et
Selt vergrifiecn.
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. TWettourf ald Leiffungswurf mit MWefjung.
7. Jtelmucf auf fefie Jiele; andy als WannjdaiiShimpfe.
8. Jielmurf nad Kindern. Jebes Rind In NReibe 2 bat einen

il und oicff damit anf dad Hind in Gegenficllung in
NRelhe 3.

Reihe 4 bebt die Ville auf und ceibt fidh, von aufen ber-
umlanjend, binfen an, wdbrend bdle anbdbern Helben gleld-
eHig Je 5 Mefer vorriidien. Dad Werfen erfolgt anf
?}umf! (Andmweiden geftalfef.)

0. Werfen nadh voriberlanfende Sdhiler. Jwel Riegen, je
eine Werfer und Liufer.

Die Werfer flellen fid In § Weter Enffernung von einer
Planke, Wand ujm. auf in Stirnceibe. Die Laufer feben
in Flankenreibe cfwa 1 Mefer vor ber TWanb, Der erfle
Weefer fudt ben ecflen Lhufer nh:.umtrgm Lrifft er,
blelbt er “Werfer, wenn nldf, wicd er Ldufer (Husweiden
ggﬁﬂi[el} njm. AUnch ald MWMannjdbafishampl. indem fir jebe

iege bie gemachien Lreffer gegdblt werden.

lﬂ.'ﬂ;ﬁidﬂiﬂg@n mif dem Sdlagholy (efma vom 0. Lebend-
jabr ab):

a) Jdeder Scbifler(in) bat ein Sdlaghol;. Sdlagen in Ge-
genftellung. Verfeilung fber den gangen ‘E?nh.

b) In ARlegen von 0—B8 Scddlern{innen) in Gegenitellung.
Der BVall wird bin- und bergefdlagen. Jeder darf brel-
mal verfuchen. Trifff er nichf, fdboldgt der Folgende. TWer
ben Ball fdngt, darf aufer der Relbe [dlagen.

IV.
Berdlefibangen.
a) Klctferftangen:
1. Stand jwifden jwei Sfangen, Gpeldgriff In Sdullerhibe,
SHeben in den Sehenfiand, Gleifen der Hinde fo bod wie

miglldy. Tiejes HKniebeugen, Gleifen der Hdnde mBglich{E tief,
Er?gm in den 3ebenffand ujm., 8—12 mal

2. Sprung In ben Kictterfdluf an jwel Stangen (innerer Fufrand
und duferer Wabentell flemmen gegen bie Slange, allgemein
folite m“"Qth" bie Horm frelgeben). fbungen jur. Redjfi-
gung der Arme und Beine und Forberung der Briffeftigheit.

a) ﬂTrI;n ber redofen (Hnhen) Stange mif der fnhen (redien)
amd,

b) Hodgreifen belder ?ﬂ’uﬂe und Stredien bed Korpers, Rilde-
bemegung, 4—38 mal.

c) Fliihfiges Gclifidien und Wichererfaffen ber Stangen.
d) Strekbang mit gejdloffenen BVeinen, RKietferfdiuf, 4 bis
Bmal. WAieberfprung,
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¢) Arvmbeugen mit Ungichen ber Beine, Niickbemegung,
4—8 mal.

f) Kiettern an %mtl Stangen, langjam, beliebly boch, enfweder
9irme und Peine gleldieitiq cder nadeinanber.
g) Kiettern aufwdets und abwdris als Ceiflungsilettern.
4. Kletfern an einer Stange, aufwdcts und abmwdckd,
4, Gland swifdien ywel Stangen: Dreben riidundris in den Stand.
(Faffung ecft {dultechod, fpifer reidbod.)
Rletterfibungen ftarhen nidyt nur Avme und Peine, fonbdern
glnh febr anfirengend audy fir Hery und Cunge. Daber heine
bungégruppen wie bei anberen Berdfen, ﬁ[unb&rn jwel bis vier
fibungen in einer flbungsftunde. Weim Hben an den Hilefter-
ftangen flnd folgende Punkbe ju beadylen:
1. fefter Rietterjbluf, guie Klefferer milffen mebr mit den Bel-
nen olé mit ben QUemen kietiern,

2 weiter Sletterjdluf, b. b. fnie didt an die Hinbde bringen,
3, Celb umd Oberfdbenkel find von der Stange frei ju bleibem,
4. kein Abmwéiridrutiden an der Stange, jondern AUbwartskletiern,

b) flelterfaue:
1. it Griff an jwel Taven Drehen rildmdrts.
2. Wor- und Riickjdaukeln im Beugebanp.

3. Vor[haukeln und Rikjdauheln im Beugebang fdber ein
Hindernis (Raften).
4. Porfdoukeln im Bengebang mit Sprung dber ein Hindernis
(Haften, Sdnur, ’f.!;!m:{:E}
c) Shaukelringe:

(Edauheln im Dberarmbang, ‘:."‘Etil:hmuf und Daverjdoankeln find
. unferlaffent)

1, Schaukeln im Stredibang mif Aufiveten ber Fiife nadeinanber.
2, Dasfelbe mil gleidizeltipem Fuffrefen beider Fifje.

4, Dasjeibe, aber beim Riidijbaukeln Unferjdenkelheben.

4, fiberfjdrlog riidundrts.

5. Ctegebang auf einem Ringe ober Urm.

6. Kniebang.

d) Barren:

1. fangfiand- und CLiegebangibungen aus dem Sell- und Luer-
ftande (Arm- und Veinbemegungen).

9, Durch den flidtgen SHif alé Obevgang (der Sinfy felbft ift
ju unferlaffen) in den ©if. iﬁnntnque:ﬁ}grb Eeilﬂi, Aufen-
queefify, Gratjdfil [= Hinde nidt an den Oberjdenhein])

4. Hindernléibungen = Stand anf bem Barren, Durchhrieden
swifden den Holmen (binauj und bindbecl), fibechiettern.

L1

e} Red:
L. 9vm-, Bein- und Rumpfiibungen bn Hangftand vorlings.
. rm- und Beinbewegungen im Stredibang.  (Sampelmann,

Radfabren, Shmwimmen L:J'fm.}

3. Sdymingen Im Sfredibang (mdfig! Vorficptl)
4. tlbungen fm Knicliegebang aud dem Querffand und Seltftand,
5. Wellabfdmwung, Wellanfidwung, Knleaufjdmung.

i €eifer (Sproffenmand):

Die Celfer hann als fenkredhfe, mageredite und fdrdge Leiter
PBenufung finden. Die Hangiibungen find bler im friben Rinbes-
alfer beffer u fiben alé am Medy, da dle Sproffen jiir bie fin-
berband pugﬂenber und jebe pofjende Gerdtbihe vorbanden ift.

¢l bdie Leifer Braudpgerdt. ?riimi [ebbafied Etei-
?inh wejenfliche Ceiffungsibung.
?ci'ltﬂhn:ll

Bor allem
gen und Hben bed Liefenfprungs
(Borfidyt belm Verftellen ded @erdfes. Anf Sdhwindel
der Kinder adiben!)

Gur de fdhrdge Lelfer fei bier ermibni.
1. flbungen an dex Dberfelfe:

a) Grifches, lebendlges Sfeigen vorlings, auf- und abmirts
miit Faffen der Solme.

b) Anfwdctsfteigen mit Faffen bder Holme ($the Deliebig),
Umdrehen, Gratidfi, Abwdrisgleifen (Hreuz bHobll).

o) Freies Stelgen anfwdcts mit Seltheben der Arme (bis
—& Sproffe), Nicderprung jeifwdrts links (redhfs), Da-
bei fafit die rechie (linke) Hand den linken (redyien) Holmen.
d) Dasfelbe, Umbrepen, Ubmirtsftelgen mit Fafjen der Holme.
o)} Dasfelbe, Umftelgen auf die Unterfeite der Lelfer (belicbig).
PRiederjprung.
i) Dasjelbe, aber Durchwinden in den Strechbang an der
Unterfeife (Fife juecft!), Riederfprung.
2hbungenan ber Unterjeite:

a) Sfelgen aufwdctd und abwirts, dabei @riff beider Hinde
an den Hoelmen ober Sprofjen.

b) Stelgen oufwirtd, Senhen in den Elrecibang, Wicderfrrung.
¢) Sprung in ben Stredibang, Wor- und Ridjdmingen {Dor-
fibt!) oder Seitfdwingen, Fiederfprung.
V.
Bodentibungen (Gewandibeitsibungen),
| fibungen im Sinfallen und Aufjieben alé Schnelligheils- obet
Ed}lﬂm'-r::li%htiliﬂhunﬁﬂl tauf Juruf), Schnetberfiy, Hodiftay,
Sirediflg, Knieftand wim.
2. Pucielboum” = Rolle vorwirts (flebe Dobeniibungen),
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4. ..Salymiegen”.
4. ,Sdwbharrenfabren®.

o lbungen im Zragen (.Hudiepadt”, . Plerd und Heifer”,
Arankentriger”).

. 3ieh- und Sdicbehdmpfe (j. Abjdnitf Bodendbungen ).

VI.
Splele.

L. 2aaf- und Fangfpiele, HBafden in perfdichenen For-
men, — Homm mift. — Henne und Habidht. — & und Aous.
%udm ing foch. — Sdwatier TWHann, — Jdrrgacien. —

riffen abjdlagen. — Kampfibungen.

2 Rampiiplele Die ?n[hene Briiche, — Ringender Krels. —
Thrhenhopf, — Diebfdblagen. — 3ieh. und Sdricbekdmpfe. —
Tanzlehen.

B Balljpiele. YWanbderball — rengball. — Tupphull- —
Ballaten. — Jagerball. — Meciball, — Tigerball,

4 Tanj-und Singfplele (inshejondere fiir Wadden). Die
Tiroler fimd [uffig. — Gin Sdneiber fing ‘ne MWans, — Der
Sanbmann iff da. — Licbe Schwefter fani mit mir. — Tanjl
in_cinem freis. (Die Befdyreibung und weitere Formen fiehe
wtange mitl")

e —

C. Die Leibeds

iibungen im Boltdjchulalter.

1, Haltungsfdhule.
I.
fibungen dbed Humpfoorheugens.

a) Sprung in ben Seitgritidfiand, Seitbodjdmingen ber AUrme
in e Hodbalte (Hdnde pefalfef): 1. umufwrbellﬁqan mit
Sdywingen ber Arme jmif:gm ben Beinen In die Hidbalte
&ﬁnh locker). 2. Riickbemegung, — Wicderholung 8 bis 13 mal.
= Sigemann.)

b) Sprung in ben Seilgritjdfiand, Seithodjdwingen der Arme
in bie Hodbalte: 1. HRoumpfoorbeugen mif mingen ber
Arme Jwifden den Beinen durdy wnd Umfaffen der Kndcel
[téunﬁnuﬂtn er). 2. Ridkbewegung. — Wieoerholung & bis
12 mad.

¢] Sprung In ben melfen Eﬂi?rﬂ%:hft{mb, Seithod{dbmingen ber
Arme In dle Hedbale: 1. Rumpfoorbengen und Ecfaffen
ber Fufgelenke (von vorn ber), 2. Rildbewegung (rafdy und
hedftig). — THiebecbolung 8—12 mal,
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runa In ben mwelten Seitgrdffdfland, Seitbodidwingen ber

- @:mn u1n bie Hodballe: l.ﬂﬂiumpimrhtumn mit "."-'.Iui?:i.'ringen

der Gandfliiden auf den PBoben (dreimaliges Tachioippen).

9 Riidibewegnng (jdnell und hedftig), dabel Arme in Sdyrlg-
jeithochbalte. — Wicderholnng 8-—12 mal.

¢ Grunbdffeliong, Arme in Schlaghalfe: 1. Rumpfoorfenken mil

) ‘J.J.ntth:m :trtiggm in die Geithalfe. 2. Ridibewequng. —
Wicderholung 12—16 mal. _

| Grunditeliung, Seltbodichwingen ber Arme in bie Hodbalte:
1. Rumpfoorbeugen mit Umfaffen der Unterfdeniel, dabei 2An-
legen des Wopfes auf die Oberjhenkel. 2. Sdmelle unbd hrdf-
fige Mildibemegung. — Wiederholung 8—12 mal.

th nb mit aeidlofjenen Snien, Hdnde nabe an bden
miﬂ: xt;nl*:[:ihjh.tlii Gilpfen Ir? den Brdfjchitand, Sinbdbe bleiben anf dem
en. 2. Ridbewegung. — Wieberholung 8—12 mal.

h) Bodftifftand mif gejdiloffencn Knien wie bei g: 1. Rniefiredien
l:%%nﬂh I:[-[giben m:% Thtm Hoden, Rorpergewiht laftet auf den
Heinen — Rafenbudiel). 2. Rickbewegung. — Mieberholung
F—16mal. b i
1) Hiod and: 1. Ciegefidf vorlings (mift ober ohne Uy n
]tl?er »zhhnﬁt"j. 2. Rilch em%ung, — “Wiederholung 6—8 mal.
Qnm.: Im Clegeftith laffen fidy eine Heibe von Arm- und
Beintitighelfen ausfitbren, L
k) Seitardfidhftand, Rumpfoorfenhen, Seithalle bder rme:
li.eﬁﬂgﬂnmﬂw bed 'i'tumi{:u e und der Urme (lodkerl), mebe-
malines Yadwippen des Rumpfes mit Hin- und Herpendeln
der %rm. 2. DPidhliches, energifhes Aufeichten bdes Rumpfes.
I} @rundftellung, Borbodfdmingen ber rme, Hinbe jur Faujl
:I-rgehnE[IEf L. E“!e'fes finicbengen (finie gefdilofjen), tefesd ':H:'imp!-
porbeugen, ‘Hm{{éela UR:I ﬂd&ffﬂiﬂﬂm{t der rme. 2. Riick-
b ng. — Wiederholun 2 mal.
m‘@?[?mﬁl HAel der Mbung Wippen in Knie und Cendentell der
Tirbelfanle. dinatn ek - -
1} Hodififigfiand: 1. Kedftiges nellen bed Humpies, m
n}%mglmgiild;m%m per Arme und Bodyfprung mit  peftrediten
Peinen. 2 Nildbemegung. — Wieberholung 4—8 mal.

i) Stredifi mit gefdloffenen Beinen, Vorbodbeben bexr Urme:
) 1. ‘-Ilumtugm %mb Wiippen mif BVeciibren ber Fufipilyen mit
ben Hdnbden, 2. Ridbemegung. — Wieberbolung 4—5 ]‘;'11“'-

Siredifif mit geqrdffdfen Beinen, Torhodheben bder AUrme:
u]!. "RmLEfnnrheugeﬁn uuﬁ Tippen mit Erjaffen beider Fiife oder
eines Fufes mit den Hilinden. :

finieftand, Vorbodbeben der NUrme: 1. Rumpfoorfenken In bie
P Eieflmedﬂleliung_ 4 M idhbemequng. — Wieberbolung 6—8 mal.

q) Bank: 1, Seitheben oder Torheben' ber Arme, 2, Hiick-
bemegung. — Wiederholung 6—8 mal.
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r) Liegen ciicklings: 1. Heben der gefivediien BVeine efma 10 cm
pom Boben. 2, Ordfiden und G-E:Heﬁ.ﬂn ber Belne. 3. Senhen
oer Beine. — Wiederbolung 6—38 mal.

s) Liegen rlcilings: 1. Heben der grégrmtten Peine in die Hipp-
]LIEHM oder fiber ben Hopf bis jum Uwfiehen. 2. Ridbemegung.

leberbolung 4—8 mal.

) Ciegen clicklings: Hniebenugen, Umfaffen der Unterjdenkel
(= Sdankelpjerd) ober obne Umfaffen der Knle: Babfabhren!

u) Rolle rlichwicts aud dem Liegen riidilings,

I1.
Hbungen yjnc Strechung der Wicrhel[dule Im
Brufthorh.

a) Grundftellung: Heben in den Jebenfland (méalidft boch und
fdmell), mit ﬂ‘ﬂnﬁﬂdﬂ-ﬂ}minqen der YUrme. 2. Senken in bie
@rundjtellung mit Vorlief- und Redidwingen der Arme. —

© “Wiederbolung 8—12 mal.

b) wie a, aber anfecbem mit Knieheben abwedifelnd links n. redits,

¢) Grunbfiellung, Selfheben der Urme. Tridferhrelfen vormicis
und ridemdcts mit Heben in den Jebenftand und Senken.

d) ﬂirunbﬁtl[nng L. Rumpfoorbengen mit Umfafien der Ober-
jdhenkel. 2 Scdnelled "Humyiﬁmﬂm nnd Sdwingen der Arme
riichmdcid burdy Wor- und Hodbalte in die Schrdgieiltiefhalte
in Rommbaltung. 3. Rickbemegung. — TWieberholung 4—8 mal,

e) Grunbftellung, Seifhalie der Arme (Ganbdriicken oben): Nebr-
mallges rudartiges und feberndes Ridifdwingen ber Arme
mii Efntflgu NRiichbewegung mit Heben in bden Jebenftand
und Senken.

f) Liichenfify, Arme in RWadienballe: Ubmedjelnd fiefes Porbeu-
gen und bebes QUnfridten,

gl gu Jweien in Gegenfiellung oder Im Hing ju Dieren:
umpfoorbengen, uflegen der Hinde anf bdle Schultern
bed Jmweifen: Febernded Stredien des Bruftfeils der Wirhel-
fdule efwa 8—12 mal.
HAnm, Me dbung kann im Stand an Leiter, Sprofienwand,
Barren, Ve ufw. au e[fﬂl;lrl merden: aufjerbem Im Ferjen-
# und dabei audy mit Auflegen der Hinde auf Sdhmebehante,
aften, Sproffen ufw. Um ole fObung witkfom 3n geftalten,
fiann ein ﬁgci er mit der fladen Sand auf ben ‘?Hm%tn brildien.

h) @rundjlellung, Sdloghalie: Sprung mit gegratidhien Beinen
und Untecarmfchlagen foforf in die Srundftellung jurid, —
AWiederbolung 6—8 mal.

i) Seifgratichffand: 1. Rumpfoorbeugen (leidhtes Rumpibeugen)
und Hrenzen der Wrme vor bem Rirper. 2. Anfrichien bes
Rumpfes {hrﬁglti] wid jdinell) mit Shwinpgen der AUrme In ble
Sdrdpfelibodbalte,
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k) Grunditellung, Arme in Vorbalte, Hinbe sur %nu{l’ geballi;
: 1. Zief- und Rikjdmingen der Arme in die Ridballe mi
Drehen ber Bandflicdhen nady qu[‘;en, Rumpfriickbeugen im
Brufifell. 2. Ridbewegung, — Wiederholung 6—8 mal,
1) 1. 2Ausfall vormdris mif Vorbodfchwingen der Arme. 2. Riick-
| bemegung. — Wicherbolung 6—8 mal, bann wibergleid.
m) 1. Auslage ridimdris, Arme in Rackenbalte. 2. Rildkbemweguny.
, Wiederholung 6—8& mal, dann widergleid.
AUnm.: HAusfall and Andlage find wr[::ht]ffﬁmﬂﬁiig in ibrer
Nudfiibrung einguiiben auf diefe Weife; fie bilden alsdanmn die
Andgangshallung ciner gangen Reibe von Rumpf- und Arm-
iibingen,
nj 1. Uuwdlage links vichwdcts, Vorbodjdmingen Her AUrme.
2, Rumpibengen vormdris und Sdwingen der Arme durd
Lor- und Thefbalfe in die Ridibalfe. 3 Ridibewegung. —
“Wiebetbolung (gegengleidh!) 4—8 mal.
o) Liegen vorlings: Faffen der Unter[denttel (IWiegemefjer!).
1) Hanbdffandiibungen in Gegenfteliung ju Jweien,

Ju biefen bejonders widtigen fbungen gebren afle Mbungen
Im Kriechen und In der Ticfkeledffellung,

4

I1l.
Obungen bed Rumpfleltbengens

a) @runbftellung, Seithalte der AUrme: 1. Rumpfieltbengen links
mit Seithodicbwingen bes redblen und Abwdris{dmwingen bdes
linken Armed durdy Tiefhalfe und Legen auf den Rildven.
2, Wibergleid. — Wicderholung 8—12 mal

h}Engtd[Mgnnb, Seithalfe bder PUrme: 1. Rumpfeilbengen
linké mit Seithodfhwingen bdes redfen Armed und Legen des
linken FArmes auf oen Rildien und Rniebeugen links. 2. Wider-
pleich. — Wieherbolung B—12 mal.

c) @rundftellung: 1. Seitfdyreiten links. 2. Seitbengen links,
Selthodbbeben bes vedhlen Urmes, ber linke 2Arm  glelfet
auf dem lnken Beln abwiris. 3. NRidbewe ung. 4. Wiber-
gleid. — Wiederholung 4 mal. (bung jilaig.

d} Grundflellung: 1. Seitjdreiien links, Avme in FNadenbalte.
2. Rniebengen links. 3.—6. Rumpfjeitbengen vedhts (federnd).
Ridrbewegung. Wibergleid.

e} fnleffand, Seithalte ber Urme: 1. Seifftvedien bes finken
Beined und Rumpffeitbengen links, der redfe Arm [dwingt
fiber den Hopf mady links (nadywippen). 2. Ridbewegung.
Widergleich, — Wieberholung 65— mal.

ijEIlﬂrﬁti{hifunh. Geithodbbalte ber Arme: Rumpfhreifen nad
linkd und redits,
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£) Slebiampf: NRedyfe (linke) ‘;Ei'lﬂe gegeneinander, Gedijditand,
nie gebengt.

v,
filbungen bed Rumpfdrebens.

Seltarltibffand (Fife nad ovorm), Urme in Sdloghalte:
Y l. umg'fh[::bm links und Unferarmidblagen linkd, 2. Rid-
bemegung und jofort midergleid, — Wieberholung 12—16 mal.
b} fnieftanb. Eeitgnlte ber QUrme: 1. Rumpjbrehen links, oie
finke Sand berlbet die linke Fufjoble. 2. Ridibewegung und
fofort mibergleld. — “Wieberholung 6—8 mal,

¢) Bankfiellung: 1. Rumpidbreben linké mil Seithodidhmingen
hed linken Urmes, 2. Nidbewepung. 5. Widergleidy. —
WWieherholung 6H—8 mal.

d) Clegen thdilings: 1. Seben beider Weine und Seltfenhen,
Fallenlafien nady links, 2, Heben der HBeine und iFallenlafien
nadh redits. — DWieberbolung 6—8 mal.

¢) Seitgratfditand mit Hodbalte der Arme: 1. Rumpfdrehbeugen
linkd mit Schmingen des linken Armes ouf den Riden und
beg tedyfen in die Tiefbalte, die Elgu{plhm beriibren ben
finken Fuf. 2 Rumpfffrechen und Humpidrehbeugen redyis
in bie wivergleldhe Sfellung (mit IRidhlkreifen redpd  der
beiben YUrme). — Wiederbolung 6—1 mal.

f) Seifpedtjhftand: 1. Rumpfeorbengen, Arme in Licfhalle mil
ehallten Fédufen. 2. ‘Eump%‘[d:leuhﬂm mif Rumpjdrehen nad
inks und rechs. — WWieberbolung &—12 mal.

o) Geitgrdtjdftand, Scithodbhalte der FUrme: 1. fniebengen
links, Drehbengen ded Rumpfes links, die Fingerjpifen belver
Héinbe berdibren ben BVaoden vor bem linken ‘gru'[]. 2. Rildk
bewegung und fofort widergleich. — Wiederholung &—8 mal.

hy@lodenlduten: Auslage links rAdwicis, Hodbalte dex
HArme (= Faffen des Selles): 1. Rumpfdrehbengen links,
Schwingen der AUrme an der linken Horperfeife durdy die Thef-
balte in bie Ridbalte, linhes fnle bengen, Werlegen Ddes
Serpergemidhfed auf ben lnken EguF (=3iehen). Rilck-
beweging. Iidergieidy. — Wicderholung 4—6 mal.

DSammerfdlogen: Ouergrdfjdhitand, linkes BWeln votn,
tiefes “ﬂump‘fnnm%u en mit SAniebeugen lnké und Tor-
heben der rme (= Jaffen des Hammers). 1. Humpforehben-
gen rechis riidimdcls, Shwingen der AUrme piichmdria ju wei-
tem Ausholen, ﬁnhbmgm-ﬂbﬂi, fisrpergewicht auf das rechie
Hein verlegen. 2. Weiterhrelfen von Rumpf und Arme in bie
Ausgangshalte juride, julet mit rudbaffem Febern von fnie
und Rumpf (= Sdlag). — Wiederholung 6—8 mal, bdann
wibergleid.

KRadbreben: Duergratidfiand, linker Fuf vorn An
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enrer rediten Seite befindet fldy ein grn-geﬁ “Had, faft dbie Kur-
bel und drebt bas Rad vormdris. — Rebri! Jeht rdimdrls
brehen!
Y.
Bleidgewidisibungen.

a) Urme in Haffg, Seitfprelzen links, 4—8mal Hipfen auf
dem redyten Fuf ady dem 4. bjw. 8 Hapf fdnelles Sdluf-
fiellen links mif Wegfdlagen des redien Belned und 4—5 mal
Siipjen auf dem linken BHein. Forlgefeht fben.

b} 1. Beben In den Sebenftand, Seitheben der Urme In Kamm-
balte, Emafmen. g_'t.‘-lit Hrme find meif nach binfen geriditef,
de Bruft ift ,Uflgmﬁ[ ) 2. Senken in ben Soblenftand, Senken
ber Hrme. udatmen. Thleberbolung 6—8 mal.

o) Rilchfpreizen links, Seithalte ber Arme: 1. Hilpfen auf dem
rechien Fuf und abmedfelnd Tor- und Ridjowingen bdes
linken Belned. Wilhergleid.

d) Cangfamed fniebeugen and -firedien. In ber fiefen Knicbeuge
oudh mit Teidlerhrelfen der Dberarme und Kniewippen.

e) Fufwippen (= [dnelled Seben in ben Jehenfland und Senken)
in der Grundftellung, mit Worhodh- und ﬂihj}:bminnen ber lofe
gebalfenen Arme. & Fufmwippen febr bod und febr fdnell

) Yuslage linké ridmwdrts, Selfheben ber Urme: 1. Stand-
n:ur:% mit gebengtem und geffreckiem Bein. 2. Ridbemegung.
3. Widergleid. Wieherholung 6—5 mal.

g) Hodiftand  mif tidigeftelitem, gefireckfen linken Dein (Hod-
[feqe II?}: 1. Heben in dle Standwage mif Vorhodbalte bder

Erm;. 2. Riidhbemegung. Wibergleidy, — Wicderbolung 6 bis
mal.

h) Hodiffand mif riidkgefiellfem, geftrediten linken Bein (gum-
liege E?J: 1. Heben in die Standmage mil Seitheben ber Hrme
und fojort Dorjdwingen bed linken Beines, Heben bes
Rumpfes und eine balbe Drebung redis auf bem redien Bein
und Fallen In den Hocklegefiih mit ricdgeftellfem, geffredifen
rechfen Bein. Wibergleid, — DWiebecholung 6-—8 mal

Gerdfeturnen ald Halfungsdjdhuinng.
I.
fibungen bed Rumpfoorbeugens
a) Redh ([dulter-, [pidfer [dheitelhod).

1. Seitftand mrli;ﬁi, Aufidmung In den Hokfturihang Riidk-

bemeging. — Wiedecholung vlexmal.
2, Dasfelbe jum Hod uri,bnng, Durchhodien dexr Beine nady-

einander in den fnleliegebang an beiden Beinen, %Ieim-

gtques Suciidkbocken und Senken in ben Stand, — W

eoetT-
olung vlermal.
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4. Dasfelbe bis jum Hodffurzbang, aleichjelfiged Durdphodien
g«eiﬁn@tﬂi:me 11'1 ben .ﬁnit!tugtbgiig? 'ﬂhelid:lng rilchmdicid in
en Shand.

1, Wellauffhoung, Bor- und NRidjdwingen der Beine, Hleder-
fprang mwelf rAdimdrts.

a3 ‘}J.’Feliqu[i wing, ederiprung und jofort (Brifjwediell) micder
MWellanfidaoung, Wellabfdioung vormirls,

b) Barren (bifi- bis brafthed).

1. ué dem Anenjeitjtand mit Riftgriff: Huffdwung in ben
fniclicaehang an befden Knien am enffernfen Holm, Senhen
ber Hilften und Strechen der Veine bid Ferfen auf dbem Holme
aufltegen. Ridbewegqung in den Liegehang. — Wiederbolung
B—8 mal, — Abgang.

2. Hud dem Duerftand vorlings mit Speldgelif Deeben ridumdcis
in ben Sodiffuribang und %Irttﬁ‘.ﬂll beiter Hnie in ben Sturj-
bang, Fidibewequng in den Hokfurzbang, — Wiederholung
viermal. — SHbgang.

& Suerfland wrlin%d». Hufenqueriifi vor der finken Hand, Dier-
tel-Drebung rehts In den Seitliegeftiy vorlings, Hufhnien
links und Ritdipreizen redis in bos Wagehnien links, Tieder-
fprung cldumdris,

4. (3wel fbende 3ugleldh) Innenquerfiand, Jnnenguerfif binter
‘E‘r linken ﬂunh.n Bierlel-Drebung {ﬂd;rfs in den 15%& mik
Riftariff belder Hande neben den Belnen, langfomes nmpf-
jerthen riickodris mit QUnlegen der Unleridenkel an ben vot-
deren Holm in bas TWageliegen thidilings. Rumpfbheben In
ben Sifg. — Wieberbolung viermal. — Wicdberfprung vormdets.

Steigerung: Handjtiy auf den Hiiffen ober Hodbalte ber
Hrme mif Armbdiipheiten.
¢) Leiter (Sproffenmant).

1, Steigen mit bobem Knieheben,

2. Sfand vorlings ouf ber Sproffe, Senken In den Sangfiand
burdy Hiift- und Knicbeugen.

3. Sfand ciicklings auf ciner Sprofic mif Griff in Hifibshe, Wor-
fenfien in ben Bangffand, Knicbengen und -flredien,

4. Stand vorlings: Hangeln abmwiirid oder Steigen anfwirts bis ju
moglidhft kleinem Swifdenraum jwijden Hinden und Fifen.

E,Emrzﬂ riicklings: finiebeben (bod) und -fenhen.

ni: Jn dlefer ﬂtaungﬂﬂru&pe iff an brel Gexlifen gejeinl,
wie bdiefelbe FMushelpartie in Tafighei! gefehf wird.

dn blefer fbungdqruppe mwith qejelgl, wie bdurdy mebrere
flbungen an mebreven Gerdfen afle grofjen TMushelpartien des
Rumpfed In Vewegung gefelit werben.

124

[

a) Hed.

1. Geifffand vorlings, Hodiffuribang, pleidbjeitiges Durdpbodsen
beider Beine, Dreben riidimdirts.

2, Wellanfidoung, ‘Eium%ﬂenhm vormdets, Sodkfturibang, Durdy-
bodien belder Beine, Drehen rlldumdrts.

b) Banh.

1. Die Erffen: i‘.le%n vorlingd auj der BVank; Hinde avf den

Doden geffiipl, Die Jmwetten “[511 en - bie %l:gne[enhtz ber Er-

ent, Rilchbeugen im Drofitell (Ecften) mit halte ber 2rme,

fikbemegung. — Wieberholung viermal. — Grundffellung.
Wedrfel ber Erften und Jwelten.

2 Piegen ciidklingd ouf der Vank (mit Heffec). Riadibeugen des
Sirpers, bis Rumpf und Beine In pleider Ridiung liegen,
Rilcibeugen im  Brufihord, Ridibewequng, Stredien bes
Rumpfes, Grunditellung. ‘Iﬁm’,ﬁTE[.

Riickbemequng Stredien des HAumpfes, Grunditellung, Wednfel.

¢) Edvankelringe
1. Edpaukeln mit balber Drebung am Ende ded Lor- und NRiich-
[chankelns.
2, Rreisfdhmwingen Im Stredibang (oder Beugebang).

d) Barren

1. Uufenguerftand vorlings, Hufenjdrdg ? por ber linken $Hand
{ober binter der linken $Hand), Sifwediel sum Wuhenidclgfil
por der redifen Hand (binfer der rediten Hand), Kebre obder

“Wenbe.
¢) Sdmwebehante
1. Sdnwebegeben mit bobem Lorlprefjen.
2, Gdymwebegeben auf allen leren,

111,

Eine Nbunpsgruppe jur Eﬁurd;lhliihun% aller grofen Tnshel-
gruppen bed Rumpfes an einem Gerdt, (Stafl Freiibungsqruppe.)
Barten.

{. Hufenjeitifond vorlings, Rniellegebang an beiden Hnien am
enffernfen Holm, Wellauffdmwung am naben Holmn, FWieder-

iprung cidupdcis.

E.'ﬁugcnquerﬂnnﬁ vorlings, @rdtidfis vor  ben HBinben, Sif-
medfel sum mrﬂfidgilg% binter den Hinden, Seitbeben und
Senken der Arme, Te.

3. Gl d;Eu por ben Handen, Wierfel-Deebung links In ben
Gratjdiih, Spreljabiifen. _ 5

4. Hebre aus dem Anlauf gegen den quergeffellien Barren,
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5. @rdffdiif vor den Hidnden, Heben beidber AUrme, Senken bdex
Hrme, Kehre aué dem Schwingen.

6. Anfenquerfify vor der linken (redhfen) Hand aus bem Q!l@en-
?ﬂﬂ nh votlings, Wiertel-Drchung redis (linké) in ben Sell-
iegeftily vorlings, Stchen auf beiben Holmen im Seltffand,
Shand auf einem Holm, Hieberjprung.

2, Reiftungsfdule und Vewegungsformung.
A, Dolhatimliche fibungen.
1. Hbungen jur Forberung ber Haltung im Behen und Laufen.
a) Bebidbungen
1. @ehen Im gemdbnliden Sdrciit (leihf, [ofe, locker!) mif [odve-
rem Hrm f&gmlnﬁm. (Selimaf: 120—150 Sdritte in der Winufe,
alfo fdnell und grofie Sdritte, nidi trippeln!) Dabel ift bdad

gleidbmdfige AUntreten, der gleidmdfige Abffand beim Gehen
ju fiben. <Mt und ohne @ejang oder Mufik dben.

2, @eben am Oct. it hobem fnieheben,
3. Scdritiwedfel und fiir dle WMddden dle grinblegenden Sdrill-

arten aud in PVerbindbung mit einfachen Arm- und Rumpf-
ibungen, audy nadh Mufik, insbefondere Wolhslebern,

4. Jehengang, Steigegang (hobes Kniebeben), Straffgang (Huf-
dlagen der 'Euhitn%, preijgang, Stordhgang (Teben vorwdrls
mit Kniebeben und ‘Hnrimemn?.

5. ®eben vormdris und ridwdcid mit fchnellem Wedfel.

i, ®eben mit Balten ober Hinfallen oauf befondered Jeldhen.
Durdeinandergeben ujm.

7. @ehen mit Drehungen (links — wml, tedfs — um), [inks
et — um! in vier Sdriften).

8, Beben in Flanken- und Sticnreibe in bunter Folge durdy Hus-
fiibren der Wendungen.

), Sdmenkungen, HMeibungen, Sffnen und Sdiliefen der Reiben
(einfachffe rormen) und Geben in ber Sdule von Sfirnviever-

relben.
b) Baufbungen (Sauffdulc).

1. Canfen in freter “Weife in der Flankenreibe. (Regelung bder
Himung, alle 6—8 Sdrilt ein Atemzup.)

2, Wedfel von Lauf und Gang. (Dabei adten auf gleideitiges
Anfangen, Eleidinfultf, gletchmbfiges flbergeben vom Sdrift In
ben Lauf, vom Lauf in den Sdrlif, gleiﬁﬁga.ﬂﬁﬁeﬂ Halfen!)

3. Laufen mit Wenbungen (Y-, Ya=, Yi-Drebungen).

4. Raufen mit bobem Knieheben obder mif Sprungfdritten.

5 Baufer und ouf Suruf odex bejonberes Seidben: SHllftehen,
finiebeugen, in ben Hod[iif fallen unjm. J .
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i Canfen mil Obermindung ven Hinbderniffen (Rdften, Spring-
fhmiive, BVarren, Plerd nfm). Ehwa vom 7. Scduljahre ab.

7. Arm- und Sdulterbewequng: Lodierung bes Edmit«ttg[tnké
burdy Armhrelfen, da dle Armbdtigheit aus bdem Schulter-
gelenk ETEﬂlﬂEﬂ. foll. — Dor- und Ridfdmingen der Hrme
(gewinkelt) als Gegenbemegung. (MWie dber Brufthbbe, Hinbe
leicht jur Fouff geballll) Sdwingen gleidmifig, hein Stofien,
Dberkdrper ¢ftpad vorlegen, Hife ﬂe?d;rluﬁm. _

8. Beinbewegung: Hande in Hlfthalle, Fhfe geldlofjen, Ferfen-
beben und -fenken, Kniebeben und -jenken (Rnie nad vorn).
Canfen am Ocf mif leidtem BVorneigen ded Humpfed. — Stels
auf die Ballen freten, Fife nad vorn jelgend, Dberjdenkel,
nicht Unterfchenkel beben! — Dei allem Laufen: Pund ge-
fcbloffen. .

2, Arm- und 'Sﬂtfnl:emeﬂun?en jufammen: Linke Ferfe beben,
redyber Yrim vor (geminkelt) linker Arm cldhmwiris; abmwedfelnd
%ufmieuhm und -beben und NAid- und Vorfdwingen ber
Hrme.

10, Dadfelbe mit HKniebeben. |

11. Dasfelbe im Loufieitmaf.

Hnm.: Tbung 7.—11. find vorbereifende TUbungen, die ein-
jein immer mwieder fiir fid gedibt werben, wobei von Ankang
an auf gufe und cidlige Atemflibrung ju adfen It

12, Lonfen in freler Weife und im Zahte. Dabel wird nadein-
anber Esltml: Die chbtige Ufemfibrung, bdie Urmbewegung,
ble Fupbaliung, der Vallenlanf, ble VBumpf- und Kopfbaltung,
bie redie Veinfiibronyg.

13, Haltungslon] (Stillanf) im Gleididcitt und in freler TWeife;
mif endungen (Tlerkel-, balbe, gange Drebung), in ber
Slule ju Paaren und Dlererreiben.

14, SHllanf alé Dagerlanf. 1—5 Minufen. (Almung: Einatmen
burdy ole MWafe, YUusalmen durdy Mund. Vel Selfenffeden
aufbdren; nicht fieben bleiben, fjondern meifergehent)

15. Schnellanf (30, 75 and 100 Aleter) sbne Jeltmefjung und mit
%ﬂ:ﬂmu ung. Stafeffenliufe, E«fn!nftmtuu:i mif  Hinberniffen,
Sdneltauf in Spielform. (Dreiballanf ujwm.

16. Schnellanf mit bober Sfartitellung und flejer Startftellung.
DBefonberes fben der Sfartfiellongen mit Ablawf! fdben bdes
Jelburdylanfens,

c) lbungen ded Welflaufs,
11.—12, Lebensjabr.

MWettlanuf dber 30—75 Weter. Wier Sdiiler laufen
pleichzeifig; die Erften nody einmal unter fih um bie Wekte,

oettlauf dber 50—75 MWeter mif Umkebren.
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feif; ift aber anfirengenbder, weil ber Horper nad ber Umbkehr
aufs nene In Sdwung u bringen iff. Sie darf nur die kiirge
ﬁell in Anjprudy nehmen. Die Umbebr erjolgf enfweder durd
miaufen eined SDinberniffes (TMalffange, Keule, Sprungibinder,
WBaum) oder durd) cine Wendung. (AUnfjdlagen an cine Wand,
einen Joun, Holen elnes Gegenflanbes wie Stein, BVall ufw, ober
Ummwerfen eined Gegenflanbed wie Keule ufm.

Wettlan] 3n Paaren Hand in Gand Jwel bid
vier Paare laufen um die Wette.

Stafetfenlauf als Pendellauf Hier i befonbers
bie Stababpabe 1m fben; Nummernwetilanf.

Dreiballanf.

Wald-, Geldnde- und Strafenliufe im Wed -
fel mit @eben.

OB efflauf 50— Meter nad Jelk

18, —14, Lebendjabr.

Ednellauf fber 100 Meler nad Jelt, fonfi bie-
felben flbungen wie im 11.—12. Lebendjabr, nur bis 1000 Weter,

Eubergil;:ufn Webthampfe: Welthinken, Welthriedren
im Bierfilflergang, Hudiepachmwettiaufen, Relerwefilauf, Deeibein-
laufen (jwei Ldufer ballen fid mit den inneren Urimen ver-
ihlungen, dMe Inneren Veine werden fiber dem fnie unb iber
pem Fupgelenk ujommengebunden mit cinem Tudy [Vocfidit!),
Slinfer gleidy qru[i bn eben), “BViergejpani.

Sderybafle Pendelldnfe

a) MitfAberwinbenvon Hinderni]fen (In ber Miiie
ber Laufbobn flebt ein Plerd oder PVodi, jwijden beéren
DBelne der LAufer binducdhhrieden muff Den Vod hann
man durd) Gciffdiprung ober anbere HBinderniffe wie Kaflen,
Sdinur, im Freien Griben, Hoden ufm. im Sodiprung ober
Weitfprung iberfpringen laffen, 3dune, TMouern Im Freien,
Pferd, Shwebebaum ujm. durd Flanke.

b it Purjelbaumjdiagen Jeber Ldufer mufy in ber

Mitte der Laufbabn oder an 2—3 marchiecien Sfellen eine
NRolle (Purielbaum) ausfiibren.

¢} IMEt Obexfpringen ded nddifien Sdufers: Jeder
Lhufer beginnt jeimen Enu‘ aus ber Briicke (oder dem Llegen)
und baf den folgenden Ldufer ecff ju fberfpringen, bevor biefer
felnen Lauf beginnk

dy it ﬁ}utﬂ:lll.ril:d&eu bed Tunneld” In der Alitfe
der Confbabn bilden Turner(innen) eimen ,Tunnel” durdy bie
JBridie”. Sum Ducdhriedhen elgnen fich Sdhwebehanten,
Hiften, Hdfler ufm.
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Diefer Lauf fdddlgt jwar die Enfroidlung ber grifien nelilé:

it Hué- und Ankieiden Jeber Laufer muf ehwa
alle 10 Wieter ber Reibe nach Kieidungsfiiche (MilGe, Jadue,
Ihefte, Strfimpfe und — menn Turn- oder Vabebofe an —
auch nod Hofe und Hemd) ausjicben und niederlegen. 2Anj
bem Rilcklouf wicd alles wieder angejogen.

NWaE[deaufbingen (IMdAdhen). Die MWannfdaft befieht
aug vier TMiddren.

a

[ =

e
i
4

[5-]

L L F

Wei ber Slellinic Z ftebt ein Wafdyekorb, an jeber Selle
ein IMddden (Fr. 1 und Nr. 2), in bem Norb liegen wvier
Idjdeftildie und adf Klommern, ANr. 1 uwd 2 lanfen bis ?ur
Midfcheleine (L) unbd ftellen den Korb bin, e, 1 und 2 laujen
nach F, ma ugﬁﬁnhe ftehen, belen je eine und fiellen fie unier
bie Peine. Fun mith von . 1 und 2 dle TWijde ordnumngs-

emdf durdy Fuf- und Abfteigen auf die Fufbank aufgebangen.

E} ufitbfinie mechen forfgebradi und bann von beiben ber

®orh, Ttr. 3 und 4 belen In derfelben Weife die “Wajde
mieber,

Do Apfeljudien (Hnaben). Die Mannjdafi beftedt ans

. picr fnaben, Cinge der Sfreche 40 Meter, Eﬂugﬁrt:&e 8l IMeter.

e, 1 [Guft mit finf Villen (Scdlagbdlle), die er mif bei-
ven Hdnden trigh, nady dem Sielftab S, [duft herum und legt
peim Alcklauf auf jede marhierte Stelle einen Ball (Apiel).
Sobald et unfer bdie %)agrﬁl-id;leu Peine pon . 2 hinbdurd
ift, Idnft diefer lod. Diejer Lﬂl‘ﬂﬂtt‘“ auf oem Hinwey bie
Jdpfel” ein, 1Guft um S und kebrt juriic. & fibergibt e &
ble Apfel ufw.

2, fibungen im Springen.
a) Jdmbicehle Doribungen:
{. Panf-und Hidpfdbungen
a) Confiibungen flebe bei fbungem bes Enni;{ﬁ- nnb t;{mg[uufeﬁ.
i (Eprungfreliibonge r frdftigung ber Sprung-
i 2?1? L-:ﬂ“ Eui';[zn? Eu%f, ﬂn:he;au:a E’;r melenae und Forberung
ber Memanbdheit des Gefamthdrpers.
1. Bipfen auf der Stelle (auf beiden Fufen) mif geftrediten
finlen, basjelbe mit Drebungen.
9 Dadfelbe von der Stelle: vorwicts, riidumdris, jeliwdrts.
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3. Hodjiif, Sprung mit Vorbodjdwingen der Hrme, Korper
%tﬁledth ?um Hodijtif. Diederbolung 8—12mal. (Daner-
bung! Atemilbung!

4, Gprung am Ot mit bobem Snicheben und Vorbeugen bdes
Rumpfes, Unteridenhelbeben, Grdffdjprung,

5. Sitpfen am Ot mi bobem Beinfpreizen obder Sdnvingen
bed frelen DVeines.

i, Wedpjelblipfen.

r {E?ﬁm pom Ot (ormdrts, ridundcts, feifmirts) auf elnem

n.

8. Cauffprung (bobes Armidmingen!).

2 @erdfelbungen, die de Sprungmushulatur des Leines,
jowie Bouch- und NRidenmushoiotur fHirken.
1. Gbungen jur Stdrhung bder Boudy- und Riakenmusheln an
Red, Barren, Leiter, Sproffenwand ufw.

9. Tieffprilnge von @erdfen (Leifer, Kaften, Bod mit Sprelzen
eined Weines.

3 Bodifpriinge (lebender Bodil).

4. Hindernisfprung  fiber  jufommengefelite Gerdfe (Maften,
Bilinke, Bidue).

3 Spiele gur Focderung ber Bdnellighell Im
fauf. (Sdlagball, Handball.)

b) Direhte Tordbungen:

a) Ridbeben der Nrme (leicht gebeugtl), fdhmadies Dornelgen
gfﬁ Oberhorpers, rucibaffes vagrochod{dmingen bder

rme.

b) Sediftand mit Sdrdghbodjdmingen der Arme.

) Riddbeben der Arme (leicht gebeugl), fdwades Vorneigen bes
Oberhirpers, rudbafted Egrﬁguutﬁ&d}ld}m!mm ber AUrme,
Ecdblufijprung mif Angieben der Knie, Micherfprung jum Hods-
ftand, Grunbdifellung.

d) Sprelzfprung:  Rickjiellen links, MRidkbeben bder Arme,
Sprelziprung vormdcts jum Hniebeugen und -firechen mi Bot-
reifien per QUrme, fenhen, Dadfelbe redld.

¢} Sprefsfprung mit jwei Sdyritien Anlauf.

E}E-prelgip:unq felfmdcis (man jiehe ﬁwtbe{l'ridm af bem Lo-
ben ober lege Taue ober Stdbe an die linke (redyle) Selle bes
forpers, Dann; Riikjdreiten links {!‘-‘ﬁifﬂ}- Rilkbeben ber
Hrme, Rumpfbeugen vormdris (leidi!), Abjprung redts &H:llllﬁ].
Dorfprelzen links (redfs), FMiederfprung links (redpfd) vom
Stridh (Sfab nfw.).

2 'Il-udgtthe mif jwel und mebreren Sdritten Geben ober
Laufen,
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2 MAm Sprunggerdl
a) Weitfprung aud dbem Stanbd.
b) Fieitfprung mit Anlouf.
¢} Hedfprung mit gerabem Anlauf (Turnerfprung).
d) Sodfprung mit jdboigem Unlouf iﬁei;rrwruna}- Rinber laft
pringen, wie fie ¢5 am beften fertigbringen.
e) fodfprung aus dbem Stand.

Wei allen bdlefen ﬂ‘ﬁun%m it auf ridtige Uusfdbrung in
Anlanf und Sprung ju adten und find Febler flets au beffern.

Eef dann gebe man 3u eigentlichen
c) Leiftungdiibungen

flbungen Im Werfen.

a)Indirehte Vordbungen: Tbungen jur Erziclung ded

fitr den Wurf nofwendigen Rumpfbeugens und l-gmt!!m 3u-
jammeniichens ber BVandmusheln.

L'E.[u!&gn éffellung: Sdreiten linkd [drigridmwirts, Hinde
In 1ﬂ?hgu fe vor bem Lelb gefalfet. 1. Worhodybeben ber
Arme. 2. Rumpfeiichbengen mif  leidfem Snichengen,
'-Enud}l eingeiogen. 3. Strechen.  Wieberholung B b6

mal.

2. Husgangsftellung wie bei 1. Aumpfriidbeugen wie bei 1.,
bann fdnelles ruchweifes Vorjhwingen bder Arme and
Rumpivorbeugen. Ihieberholung 8—12mal.

ByDicehte Bordibungen:

1. Werfen und Fangen in Elzgenf[mlung von Jmweien: Werfen
mit Schock- und Schwungwurf, Fangen mit einer und mit
ywel Hinbden, Abftand vergréfiern, Weithampfilbungen (fiehe
®runbidulalter). Faeit,

2, fodwerfen mit Shdodiwurf, mif Showungwurf, jelbft %ﬂu-

3. Weltwurf mit. Shwungwucf In Gegenfellung au Jweien,
Fangen.

4. fibungen Im HBallfdlagen. :

5. Ducfibungen mit dem Vollball ober Hoblball (fiehe Grund-
fd;ululte& Wurfarten: Im Ouergratidiftand ol Sdwung-
warf und ol Stofwacf (Vollball), audy ald %ﬂ:lﬂbﬂﬂg
Aben, im Selfgedffdffond ald TWurf Ober den Hopf un
burdh die Peine (nady binfen!). Das Fanpen des Voliballs
erfolgt mit Rumpf und Armen.

. Wucfibungen mit dem Sdlaghall: Sdwungwurf (aud
ald Freliibung fben).

cjLeiffungsfibungen:
1. Weitwurf mit dem Schlagball mit und ohne Anlauf,
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2 elourf nad feffen ober bewmeglichen Sielen (laufenbe
filer), fiehe Grundjdulalfer.
3. MWeitwarf mif dem Vollball.

Dieben dem Werfen mit dem BVall kommi fiir diejes Alfer das
Terfen: mif dem Geer und meuerdings mit dem mit ffumpfer
Spilic vecfebenen Speer In Frage. Hier belfit ¢d auf jeben Fall
dnfieciie Worfidd und Ffﬂmgize ufficht e,

B. @erdlefurnen.
(Gier werden nur dle Grundformen ermdbnf, dle fiv dbas Rinder-
furnen ju erreiden find.)
11,—12, Lebensjabr.

1. R e (hopfbod): Hodifiucgbang rifigeifs, Liegebang, finle-
anfidwoung, Wellumjdwung rﬁ?ﬁ beliebigem @riff, Kuleum-
jbmung tiidmdris, Tengebang (Anfangsformen).

Redi (fprunghoch): Stredibang, Griffwediel, Hangeln,
Deintdtigheifen.

9 Barren: Obungen Im Seif- und Querliegebang, Liegeftil
(Riegeftily vorlings, Gratjdllegefiif). ‘Eﬁq%ﬂlmen norlings
und clicklings, Aufenfeitfly, YUu tnqueritg, diingen, Hebr-
abfifjen, Rebre, Wende. Hberfdhlag ous dem Hnien und dem
Gratjdiig.

3. Bod: nfhnien, Aufbocken, Stand auf bdem Body, Tief-
{priinge, Mutfprung, Grdtfde.

4. fletferftange: Sletfern an jwei Stangen und ciner
Slange.

fSdankelringe: Schaukeln, Liegehbang, Drebhen, Bein-
bemegungen fm %‘E:ed&- and Beugebang.

B.Senhredic Ceiter (Sproflenmand): Steigen aufodrls,
abmdrts (feitmdris), Tieffpringe. Arm-, Beln- und Aumpi-
fdtighelien im Hangftand. Dasjelbe im Stredibang.

7. 6hwebehanten: Sdwebegang in den verjdiedenen
usjihrungen, Hberkcleden ded Sdhmebebalhens.

. 6prungfell: Hhpjen mit dem Sprungfell.

0.65dciqge Belter: Steigen an der Ober- und lnterfeite,
Wmfteigen, Freles Steigen, Nbungen Im HSangftand, Steed
and Bengebang, Hangeln.

13—14. Ecbensjabr,

. Redh: Anfidwinge (Knle- und Wellaufjdbwiinge) am reid-
?ubm und  [prunghoben Red:, Wellum[dwung, Hnieum-
dmung vormdcls, Sifumidwung cidmwdrts, Wolkenjdieber
am bruff- bis Ropjboben Redr. tredibangidhmingen, Beupe-
bangidbmwingen, Uniecfdoung.

2 PBarren: Sikarten: Duer-, Sdiclg-, Grdlfd- und Heltfif.
132

TMedhfel In den Sigarien, Kebre und Wenbe mit DVierlel- und
balben Drebungen, Sdvaubenauffifen, llnmmmi'iﬂ?ld:lmln en
mit Hufftemmen, Schere, Schulterftand aus dem Sif, Rollen
aud dem Grdtichiin in den Ordtidfif, dberfdlag aus dem Siiil-
febingen.
3. Bod: MWie pom 11.—12. Lebensjabr aber mit Steigerung in
ber Hidhe. Ordtidre, Hode,
Wodifpringe mif Federbretl: Griljche, Hode, Hberfdlog mit
Stith der Hande auf den Vodi. '
4. flettecffangen: NKlettern an einer Stange, Wander-
Rleffern, Hangeln. (Hletfern am Tou) RKleftern mit Ansmeiden,
5.6daukeltinge: Shankeln mit Drebungen wm die Lings-
adbfe, am Ende des Vor- und Juridijdavkelns mit fntelicge-
bang, mif Hock- und Stredifiurjhang.
s&danhelringe: Edaukeln mit Drebungen in dle Ldngs-
adfe beim Wor- and Jurddifdankeln, mit nieliegebang, mil
Hod- und Strediffurhang.
6. Genhredte Celter (Sproffenmand): Stelgerung der
gnrmen im 11, und 12, Sebensjabr. Dasfelbe bei Shmwebe-
ante unb Sprungfell
Nnmerkung: Das angegebene Jiel Im Gerdteturnen it all-
gentein von fnaben und IMddden ju erreiden. “Wo bie Der-
hiltniffe 5 erforbern, Iff es fiiv FRddden weiter herunteranfefjen.
Dos Wefentlidhe bleibf, dafi alle Nbungen in natiiclidher Hallung
ausgeflibrt werben.

C. Spiele.

a) Cauf- und Nedjpiele: Tag und Nadl Jrrgacten,
Edylaglaufen, Diebjdhlagen, Barlanf, Eﬁrl!lmmhfd;[u%m (i
befonberen %ﬂ-l‘mtn, 1. B, dburch bie geqrdtfdien Beine Rriedhen),
NReiterball, Komm mil, Hafe im Neft, Tiirhenhop] nfw.

by Rampfjipiele: @renll;hnlL Wall fiber die Schnur, Jdger-
ball, Balherball, Sdlagball, Handball, Fubball (Anaben), Trom-
melball (Mdadden). (Siehe Spicle mit}

D Gewandihelfsfbungen

a) 1. “Vorbeben dex Arme und Vorfpreijen blg gur Hand. 2, Riick-
bewegung. 5 Wibergleldy, Wiederholung 516 mal.

by dn gedffneter HUuffieliung In den Slirnreiben Hanbdfaijung:
Woriprelzen lnks, bann hrﬁfﬂﬁi 'iﬂeln'[@mln?e_n 12——16 mal
(mif Iofen Snien und Fifen). lelbe wibergleid.

¢) 1. Vorfpreizen links und Dothoddmwingen der LArme, 2. Hus-
fall links vormdris mit Dorfenhen bes umpfes, bie Finger-
fplien berfibren den Toden. 3. umd 4. Rilckbemwegqung. 5. his
8, wiberqgleid. — Wieberholung 4 mal.
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d) 1. Seitfpreizen links, Seltheben der YUrme, 2. Ynd
;IL;HE[%EH!., ithodchmingen der Heme in .hl'l:“ 'f:':'g:-éfﬂ?i
Fibeen ben Sopentvor oo Ik o ble, Hingeripifer. be-

m linken . i 5,— k-
berwegung. Widergleid. gL

o) Bbungen in der Ansfallfellung vormdrts und feliwdcts und

ber Anslagefell
!mbemﬂiﬁmﬂnﬂ tickmdrts in Vecbindung mit Rumpf- und

Iy Bodenilbungen (flebe diefe).
gl Jieh- und Schiebekdmpfe.

h) Tbungen als ':Bnrﬂbun&grérfiﬁr bas  volksfiimlidhe Turnen.

(Stebe bel den Lauf- 3
fie ausjufibren nﬁgﬂ' und Sprunglibungen, bei denen

qu"a'!;r:.: Elr;irsit' ibungen dlenen:
a) Per Réeperhehertfdung ftatf wie dle dbrigen der R
= — ! E :
f}l;rﬂ (= Jufemmenwichung von IMushein Enh *Jt;rwnip{glﬂ::]r
n nod gufe Abungen der alfen "'ﬂ{:bfu%? im Freitbungs-
1

befrieh Plaf. Hiec fi e
Sk fle niie bea %?tt.:r{:;tr?;fhﬁ,ﬁ ?ti;ré,fu!tz- wendung, jebdod

b) Den @efamthdcper gelenkin und
blenen ber Epdmmng bet &E[mh E"-'ﬂﬂ“ﬁﬂghgr“lmﬂfﬁtm Sie

¢} Der Vordbung ju bden volksthmliden b
ober nadieilige Mitbemegungan ;:3 E:ﬂgmggﬁ_n‘ uin gemmenbe

Anm.: DWeifere Gemanbtheifsibungen fiche Bobdeniibungen,

v
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3. AbYhnitt: Abungsgruppen,
dibunggbeifpiele, Merbeiibungen.

N e thef (= fir Kinber [dhulter- bis deitelboch). (5.—7. Lebendjabr.)
1. 3u Bieren an bie 5lﬂillﬂh‘: — [auft: Anfaffen, Vorbilpfen In
ben fangffand, Strampeln (= abwedfelndes fhnelles Anf- und
Siederbilpfen ber BVeine).
2. Ju .Emlen an bie Stange: Unfaffen, Vorhipfen in den Hang-
nh. D0er kann mif dvem Turnjdub on bdie Stange fippen
— Weinheben linké ober redyts jum Anviften an die Stange;
anfangs mit gebeugtem, fpéter auch mit geftrechtem Knie)?

4 24 Smelen an bie Stange: Anfafien, Vorbiipfen In den Hang-
tand. Wer hann mit der Stirn dle Stange beriibren (= Arm-
eugen und Stredien)?

4, 3u Vieren an die Stange: Anfaffen, eine Hand lodlaffen unbd
perfuchen, den BWoden ju berdbrem (= @riffifen links ober
redhtd unbd Kumpfdreben mit Schrdglief[dmingen bes AUrmes).
Die losgelafjene Hand kann audy mehrmals an bas Dein fdblagen,
den Nacdbbar begritfjen, ober ibn auf den Kopf Hippen, Dann
Bicderetfafjen und bie anbdere Hand.

5. Su Jmeien an dle Stange: Anfaffen, BVorhiipfen in den Hang-
[tand. Mebrmals an ber Stange flitchiiges Oriffléfen und fo-
Tort gtebu @riffaffen links und redyts abwedielnd (= Hangein
aim Ol

6. um Schiuf nod eine ganj [dwere flbung (fie iff aber in
ithiichRelt gar nidht Iou[:hmer]-: Der Matkdfery (In Quer-
liegehang Sangeln vor- und rlickhwdrts. Der fbende hingt an
Sanden und Knlegefenhen, die Stange jwifdien ben Deinen
und Rleffert jo am ,2Afte” entlang. Fandmal (it and). der
Tathifer eine Hand oder ein BVein los und bleibt fo eine
Weile hingen).
Fiir den Vorturner: Diefe Gruppe enthili Ubungen jur
Enimidiung der Sriffectighelf, jur 'i!uﬂhii%unp, ber Hangfdbigheit,
jur Forderung der Armhraft und jur Krdftigung der Vau musheln,

Redt hod (5.—7. Lebendjabhr).
Tad HRech 1t fo body geftellf, dbafy bie qrofilen Hinder gerabe
nod frel bangen konnen, Die Kieinfien milffen dann, jelbftfpringent,
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binaufgeboben mwerben. 5llfiﬂbznfﬂcbnff muf bel allen fbungen

immer da feln. 3u aditen iff befonbers barauf, bafi die Kinder

nicht ju lange Jeif am Hedh blingen, weil ibre WUrm- und Sdulfer-

mushulofur meift nody nicht die Rraff In fid bal, dad gefamie

fbrpergemicdht ju balten, “Wir fiben alfo:

1. ,Das Etrammbingen” (= Sprung in den Seltfiredzbang — ridifig
Daumen, menn miglidy, berunter). Die Hand mufy die Stange

vellfiindip umfafjen — Geradeausfeben und Fufifpifien nad
anken, nght ju lange horrigieren, fonbern befier nody ein-
mal miederholen.)

2, . Der Gderenfdyletfer”. Habt ibr [don einmal einen an der
Elrafjenecke gefeben, wie er mit ben Beinen fein grofjes Sdmwung-
rad In Bewegung feht? (Im Hang alfo einige Male Knieheben
links.) Yenn bas eine BVein miide iff, nimmE der Scheren-
fdleifer audy elmmal das andere Bein.

3, . Der ‘thfurgrer"‘ €S it bdie gleiche fibung wie bei 2., bodh
mit beiben Beinen Immer abwedfelnd.

4. . Wer kann Gber die Stanpe guden?” (= Armbeugen.) flbe,
wenn bod guf gi!!}f. and) “Wer hann am [(Gngfien fGber die
Stange guden?™ (Die ganje Q‘tlegt ablt biersu im ZTempo
mit.) Doer: TWer hann am &fteften baridlber wegfehen 7

(= Armbengen unbd Strecren. And hierju 34bIE die gange Riege.)

huDex ‘3 appelmann®, Den kennt ibr! Madt ibn gield;:
einmal (alfes dbf an Ol und Stelle Sprung In den Seifgrdtjd-
[fand und Ridbemegqung). So nun wird er am Reck audy Isﬁiﬂﬂhl.
{= im Sfredibang mebrmald Seif- ober Quergritichen ber Beine.)

B, Der Fufballer”, Wer hann ‘%’uﬁ‘bnﬂf lelen? (Im Sired:-
%ml? einige YMale bobed Veinfprelzen linkd und redfs, ben
allfiofy darftellend.) “Wer bdog Bein am hrdfiigiten und dabei

redht body fdhwingf, bel dem wich der Ball aud weit forifliegen.

Girben Vorturner: Unfere Abungen hedftigen dle Finger,

HArm- und Schultermuskeln. Dabel nebenbel nody Einwichung auf
oie Spreljfdbighelf der Beine und auf die Werbanungsorgane.

Sdmwebdlfde Banh (5.—7. Lebendjabr).

Die Dank it ein unentbebrlichesd Gerdf innerbalb unferes
modernen Kinberfurnend. Yud ben folgenden iFiguren iff genan
ju ethennen, wie dad @erdl ausfieht und wie ef audy gebraudit
werben Rann,

@ar bald werben mir finben, bap bdle Sdwedlide Vank basd
Lieblingdgerdt unferer Kleinen ift. Wir dben daran:

1. .Cifenbabnjug® (= Wir faffen bler, In Flanhenreihe flehend,
ben Tordbermann anf bie Sdulfer und nun geben wiv mif
agifdren und Puften” fber die BVank bhinmweg).

2.,Wit hénnen and im Eifenbabnjug fifen” Ein-
ftelgen und fehen. Dann gibf ¢2 viel ju feben,
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Wir fdhanen einmal links und einmal reditd jum Fenjier bin-
aus (= Rumpfdreben). Wenn dabel dle Arme In ble Seithalte
ehoben find, kénnen wir und nody beffer breben. Das Rattern
geﬂ uges matkieren mwir durdy forfgejeftes Strampeln mil
ben Beinen.

B.Rrleden” (= dbnlid mie die erfie Hbung, dod jeht gebl
es einjeln binfereinander auf allen Vieren auf der Vank ent-
lang). Wir kénnen audh dabei wie bie Hunde bellen.

4., Kabnfabren® (Im Sifen auf ber Vank mie bel 2. er-
folgt Humpfoorbengen und Humpjriidfenhen mit Guiff der
Hinbe auf dle Sduliern bed Lorbermannes).

5..8dpfend ftbher die Bank” (= Shlvhbipfen vormiris,
am Ende dann Nicherfprung vormwiicts).

G.,.fber bie Banh mif Hinderniffen”. Die Freude und
audh bie AUnftrengung der Kleinen wirh nody grifer, menn wir
irgend ein Hindernis ouf die Vank ffellen (Schub, Filzhut,
Ball), woriiber die Kleinen dann einen Riefenfdritl oder auf
alfen Wieren hleflern ober audy biipfen miffen.

7..Dle fdrdge Bank”. Eine welfere Erfdmwerung wird
bervorgerufen, fobald wir ble Bank mif dbem einen Ende anf
eine niebrige Rediflange legen und dann baran fben,

Ffieden Vortnrner: Unfere In biefer Gruppe gejelglen
flbungen find befonders @leldgemidyis- und IMutibungen. “Iir
jeigen aber jugleidy, baf ed audy bier mbglld 1t alle TMusheln
in ‘Bemegung ju jehen.

Hlelnen Raffen, fell (5.=7. Lebendjabr).

Die fbungen beginnen mif horgem AUnlouf und Hufinien mif
beiden Veinen, bann folgt:

1. ®niefprung vormdctd (die hlelnen Rnirpfe werden dabei an den

Unterarmen gefafl und madien bann fo ben Abfprung).

2, Hufftellen beiber Beine nadeinander unbd ieberfprung vor-
wirts, Der ‘I’cher{frun gefehieht mif fdpbner Knlebeuge und
efd auf die Fufbalien, E‘[nnfi behommi ibr Hopfjdmerien.

5, Rilkfiredien ded linken Peines (== Wagehnien redhis) und

Ridibewegung, dann Aiederfprung wie bei der erffen Mbung.

4. nfjtelen mil beiden Heinen und fﬂrﬂiidg’{l:rmﬂ porwdrld
f= Qiederfprung mit fladtlgem Grdifchen der Beine).

5. 9er verfudbt dle vorbergebenbe Nbung mif Sprung fber einen
finaben vonm ung? Jd gebe gut Hilfe, dafy niemand FallL.
ﬁ..ﬁnie[ﬁmng in ben Stand auf bem Haffen (jelbftverfidndlid

mit Untferfiiihong) und FWieberfprung vorwdris, redt welt

MWer hommt am meiteflen?

7.%0er hann qleid in ben Stand auf den RKaften fpringen?

s E,I'Iuir;ndw-g in ben Strediftand.) EEIJI: Abfprung ecfolgl jiels

mit beiden Beinen; der Niederjprung vorwdrid. Die Rinder
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wollen felbflvecftdndlid aud ecinmal einen Riefenfprung
madien, gany fiber den Kaflen binweg. Dad madl (bnen erft
ole ridhfige ‘Srende. TWic Gben dedbalb dann meller:

8. 9Mit einem ...‘Hh[eu{:trrm" binauf auf ben Hnlff-an und fefort
auf der anderen Sette wieder binunter. (IWir laufen alfo ilber
ten Kaffen binmeg) Hierbel Ift Worfldht gebofen, benn dber-
eifrig find die Kieinen bel der Gadhe.

., Einen %m[d;[ rung auf den Hajfen!” TRIE Unferfldfung an
ben Hinden ecfolgt rb[n%ipmng auf ben Haften. Der Nieder-
fprung nady ber anderen Seife erfolgt allein, eofl. einmal mif

einer Wlerfelbrebung.
10, Und nun der ,Riefeniprung™! EI:manllﬁ mif Unferfiifung an

ben HBdnden, mie bel der vochergebenden fbung, F[iegl ber

lbende body fiber ben fKaflen binmen. (Stanbenlang

dies bapern, die Kileinen werbden blerbel nidf mide.)

Jweckd nody befferer Durdpbilbung der Hielnen jdalien mwir
nach émel pber Orel vorffehender Obungen eime kieine Lanfilbung

ganie

ein. Sum BVeifpiel: Die Kinder fifen in elner Relbe am Boben,
vor ibnen fteht ber kieine Kaften. Huf das Jeiden des Leifers:
L. Auffiehen und Lauf, jeder von feinem “Plaf ans einmal
um ben Raften berum und wicder juriick in ben Sif.
2Uufftehen und Krieden auf allen Vlecen, einmal
um ben Haften berum und wieber juridd anf den Ansgangsplak.
b.%Wir nerfudien audy das glelde, aber anf elnem BVein
hiipfend. Die Klelnen werden dabei fehr oft mif dben hipfen-
pen Beinen medfeln. Dad nebmen wir nidf fo genaw. Dafy
fle fich ifiberbaupt bemegen, iff und die Sauptjade.
ir den Torfurner: Die Jilbung von MWut, Energle und
Entjdpluffdbigkelt iff der Houptymeds vorfiebenbder fbungsgruppe.

Matte (5.—7. Lebensjabr).

Thenn wenig Gerdfe den vorhandenen Riegen gegentiberfiehen,
obet audy dann, menn der Vorfurner merkt, da Fﬂne Sdyiglinge
ju allerlel Sdnid-Shnadi uniﬂelﬂ]t find, fo bleiben wir am Boden

aften. Gine Maile (welde Unferlage) wird jured! gecrldit und

obne viel Heben begonmnen.

1., Purjelbaum” (das Ifi Relle vorwdris).

L.Puryelbaum® in das Strediliegen auf dem Rilden und
dann  Slelfen Wann” (= ber Vorturner gmiLt mit
beiben Sdnden bden Dallegenden unter den Kopf und hebt fo
ben ,Steifen Mann” empor).

3. Mit Bandfaffung ju Paaren, Defidht gegen Defidt (ble %uﬁ-
fpifien berilbren fih), Wiederfefen und Wicderaufflehen.

4., Aufblumen” aus bem Llegen anf dem BVaude (= Nieder-
legen anf den Baudy und verjudye fo mil den Handen tie Fuf-

[pifen ju ecfafjen),
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S, Wilegeme[jer”. TWer verfudht es? (E3 ift die gleide Wbung
wie bei 4, bodh find dle Fife erfafit, dann verfuche auf bem
Bauche ju fdaukeln, Worlidhf und gute SHilfe iff bier ndtig.)

6., Purjelbanm mif Sindecniffen” (bas ift Nelle vormdris
fiber einen auf der Watte [Hegenden Genofien. — Nody fdhmwerer
mwird 24, wenn die Holle dber jwel Genoffen binmegrollf).

Flc den Vorturner: Wi dblen in der Dauptfade direhie
Spielformen, die jur Luffigheit und Feoblidhhelt anregen, bdie 3u
gleidyer gell aber audy Gefdidilidheil und Gelenkighelf férdern
und bie Redfflgung der Boudy- fomie Ridienmushulatur vorfaben.

UAnmerhung: Riefferflangen. Daran fbungsbeliplele 3u
geben, wére verfebll. Die Stangen find jum Rieffern da, bas
miffen die Kinber gany genan und bandeln banad, Aber Heine
Hbungafiunbe diicfte vergeben, obne daf nidt cinen MWMoment die
Gtangen in Wenuhung gemwefen mdren. Dod Kieffern ift, eine
ber nafficlidhffen fbungen aus bem Leben. G& krdftigt gang un-
emeln ble gefamte Mudhulatur ded fbenden. Uud)y bdie kleinen
inder hinnen [don redf jdin hleffern.

fibungsgruppe.
(B.~7. Bebendjabe.)
Leifern fenhredyt,

L.Sinaunjftetgen. Langfam, mit dem Blid nady oben und” Oriff
an ben Sprofien. (Bel Anpfiliden muf der Vorlurner cinige
Eproflen nadifteigen. it jolden Kinbern dbe audy nur nad
und nady in ﬂt-ﬁﬁtrtn Siiben, Sle miflen fid erff baran ge-
wibnen und fdrmwindelfrel werben.) Auf bie gleiche Arl jrefgen
wir dann abmdarls.

2.Wedbfelbfipfen. Dad fben bie Ricinen Kinder Hfter auf der
Efrafie an der Bordhante. Banj unbekannt iff s ihnen alfo
nicht. TWir fiellen Dierbel ein Wein anf bie ecffe Sproffe unbd
balten ung mit den Hinden in bequemer Hbe an einer Sproffe
feft. @un beginnt bdad Wedfelbiipfen erft langiam, bann
fdoneller und jdneller.

A Der gtuttmfbrrﬁth Er fieigt de Leller hinanf, ergreift
pann oden Wafferjdhlandy (ba miffen wir cine Band loslafjen)
unbd fpriff (bas Jifchen des Wafjerd madhen wir felbftverfiind-
lich audy mif).

4.Das bobe Wed felblipfen. E3 iff die gleiche Ausifibrung
wie bei ber jmweifen flbung nur flaff uu? bie erffe Sproffe
biipfend, beniijen wir die jwelfe oder gar die dritfe.

.Der Maler. Er will oben die Decke fireichen und muf alfe

bis gani oben binauf., Dann (GG er eine Hand lod (mif der
anderen bilt er fid aber ganj fn(g] und fabrf nun mit dbem
Pinfel bin und her. Jft der eine Urm miide, dann nlmmf er
audy einmal den andeéren Arm jum Sireichen.

= |
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B.8@kpfen mif gefdl Afen., Wic bi bl
wie beim Wegﬁtlbﬂp?i;f1:‘.&%3|,1-EEEE11:I.I'E eT:!}Ebnﬁﬂi?n Eh%lh?ﬁ
auf bdie erfle Sprofie und micke %E
Immer {dhneller merbenb.

T.Der Fevermebrmann muf auch von oben in dic Tiefe
!d:mu en Rinnen. Wir kiettern alfe binauf, lafjen eine Hand
od {mit ber anberen wleder feft jugreifen) und bliden dann
berunter judenanberen. Dannand cinmal nady deranderen Seife.

8. ijmtrh-[lgfem Wer hann (wle bel 6) auf bdie 3. Sproffe herauf-
bilpfen? — Duann wieder juriik und nodmals wicberholen.
Glr ben Vorturner! Das Bewegen In gréferen Hében

mufy ﬂ:en{n![ﬁ elibf werden. Dad Hberminden bes Schmwinbdel-

aefibled It blerbei grofite TNolwendigheif. Febenbei denhen wic
aber audy an ble Durdyarbeitung des Rumpfes, an die Hrdffigung

ber Bein- und Bandmushniatur, jomie an die Codierung der Knie-
und Hiftgelenke,

Mebijinballdbungen. (5.— 0. Cebensjabr,)

IWir ﬁuhen 4 Stlich _und nebmen fie alle in Venifung. Die
Kleinen fifen In einer Stirnceibe am BVoben, de pier 'Eiﬁ{fia find
por ibnen in glelden Abftdnbden aufgeftelif (jfiehe Figur).

e R e M Ko

T jurids., Erft langfam, dann

e e T g A e T e

o o o o
Die Bille find 6 Piand [dmwer,

1. Ob wir fle beben Rinnen? Die ::rgm vier probieren es,
Der Ball wicd geboben und auf den Hopf gelegf. — Wenn
alle den Ball oben baben, erft dann legen wir thn langfam
mleber berunter.
2.Wer hann bden Ball big dber dben Ko eben? Der

© Ball witd geboben und bdann einige 5eh1fnfbet:1 mit beiden

Héanben iber den Kopf gebalfen.

4. Laufen in Sdlangenlinie um bdie Balle! Ales anf-
Meben und ferfigmaden — mwic [aufenéﬁf immer im 3idi-3ad
gim hl;: '?Jﬁlhi_!uaﬂbuml[t ';m ber einen hta entlang und nod

nmal = er nn fefien wicr und micder an unfe lGfe.
Paft auf, id laufe vorn weg! e Rle
4.Und nun basdfelbe, jedod aufallen Bleren! Alle Teil-
nebmer find wieder . ftartberett und log geht ¢é sweimal, wie
ble kieinen Hunbde” und dann mieher mﬂ vle ‘Iﬁﬂhe.

o Wer hann ben Vall bodwerfen? Jumelft werden bdie
Rleinen den Ball weniger bodywerfen, jedodh nad [drdg vor-
wirts fllegt er [dhon ein Stidi. Die ifr::ui!e iff babel clejen-
arof. ﬁunpﬁu?{e I;l. baf fie fiberbaupt verjudien, ben Ball
eln Stiich von fid forfjumerfen. &8 hrdftlgt gani ungemein

ben ganjen Kivper, aufierdem ecbalien fie eine gréfere Stand-
fefligkelt.
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6.EIn Sprung fdiber die Vdlle! G4 mwird Immer jdmwerer,

wer witd es fectigbringen? = Ungfigefibl ober ein Widt-

g{;lmuen gibt ed bel den Kleinen fdberbaupt nidt. AUlfo — am

rm gut Hilfe gegeben unb ein Ereiﬁprurl? folpt bem anberen.

— Dos nddfe wartef [don mwieder elfrlg beim erfien DBall
auf bie Bilfe, benn ¢d will andy jelgen, wasd eé hann.

7. %an folgt ein Srieden anf allen Vleren fGber bie
Balle binweg. Nidt fpringen, fondern Inng%m erft mif dem
| Baudy ouf den BVall geleqt, Ecmnter auf den ‘Boben gegriffen,
| dann bie Velnchen dbrauf und auf der anbéeren Selfe hinunfer;
und danm — fiber den nddfien Ball. Der Vorlurner brandt
nicht plel 3u fogen, be Kinder kénnen ed meiff beffer, ald man

anitmmt. Wie Bilfdbereitjdaft It nofwendig.

8. 9er hann den Ball fortiragen? Der Vall wicd auf den
fopf gelegt, mit belden Hdnben %r:l}uﬁm und dann elne be-
jffimmte Stredie gefragen und wieder an dben Uundgangdpunkl
suritchgebradi.

9. 8dlufgbilpfen dber bie Baile! Dbne Hilfe nicht burd-
filbrbar. Jeber wird minbeffens guf an elnem FUrm pefafil
{beffer an beiden) und dann gebt <8 erfi bindber.

10, Epringen fiber grofjere Hinbernifje! Jum allgemelien
Jubel ber Kleinen legen wic audy jum Sdluf dann einmal 2,
4 ober alle 4 Bille binterelnander und madien fo elmen Riejen-

prung dariiber hinmweg. (Faffirlich nur mif Hilfe und der nitigen
nfeciifung.)

Gfir dben Vorturner! Die Durdarbelfung ves gejamien
fdrpers iff bel bie[TﬂL ormen voll nnd gany gemdbrleiftet. TWic
machten Rraft, Sejdicklidhett, i"ntg [ﬁer;sh und Cunge), Spru
{Eu%@lcnhe and unfere Partien), Kriediibungen (Beweglichhel
der Z0irbeljdule) und guleft nod . Riefenfpriinge” jur Forderung
bes Mutes, NB. o Reine Medizinbdille vorbanben find, fun es
and Fauft-, Fufbal ober Voll-Bille In diefer Grife.

NAm kleinen Sprunghaffen.
(Gemein- ober Riegenturnen). (7.—H Jabre.)
1. Seifftand corlings; tiefes Hniebeugen und Stiif der Hinde
auf dem Kaften. Rilhbewegung. 4—8 mal,
2, Seifffand vorlingd; tlefed Nnicbengen und Stif der Hinde
auf dem faffen, Liegeftih vorlings; Rijckbermegung in ben Stand.
fibung 4 -8 mal. & s ey o
! 3. Seltffand vorlings; Sprung anf den Haften
und ﬂninrt Q’:‘Itheﬂr[prugg ugtmﬁrﬂ mif an- oo
idpliefenber Folle vormicts (Makfe).
4, E:!Eﬁ;nb huu{ri}ﬂﬂfﬁ;ﬁﬁlu ﬁt[‘lm hli%e& h[:!l
Fufies und fofor reljfprun
.rﬂfufeu mit Dorjprei En 5 :,ﬂ['[.,‘r Pelnes - Unfliellang.
mif WPlertel-Deebung L (r.).

_— =
_— =
_— =
_—

1))

1))

un
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3. Eprung fiber ben Kaften und foforf Rolle vormbrid.

fi. Seltfify auf dem Hu{len. bie Beine ¢1ﬁu-:hl, bie Fiifje beribren den
HBoben, Rumpfjoorbeagen und 'Elfl'n en der Jufipien mif ben

Hdanbden: 1. Rumpfriickbengen; dle Arme jdhwingen durdy
dle SHodbalte bis bie Fingerfpifen ben BVobden be-
rilbren.. (2Uudy AUrme In Nadenbalie) 2, Ridkbeme-
gung. fbung 4—8 mal,

7.Liegen oorlingd auf bem RKaften, die Fufipifen be-
riitbren den BWoben, bdle Hinde [Hifen an der anbderen
Seite des Raftensd auf dem Boden 1. Hufblegen bes
Obethirperd mif Legen ber Hdnde in den Maden.
2. Rildhbemegunp. ung 4 mal

B.(2. Yufftellung.) Laufen fiber vier hinterelnander auf-
eftellte Kdften. (Jwifdhenraum pergrfiern!s Nieber-
?pumn (epent. Rolle vormdrts .

§.Sprung auf den erften Haften, in bie Lidie, anf den 2. sl
-joeifen Kaffen ufm. IteHung.

10, Sprung von Kaffen ju Kaften.

11. Seifjtand vorlingd von e Vieren an einem Kaffen: Tiefes
Hniecbeugen, Stiif der Hiande auf dem HKaften, Llegefiilfy vor-
[Ingd, “Vierlel-Drebung links mil Seitheben bes linken Armes,
Rilchbemwegung jum Sfand; widergleidh.

12, Seftftand vorlingd von je Vier an einem o ==
ﬂﬂﬁﬂﬁ in Handfaffung: Sprung nug pen VA I =
Kajten und suritdyin b, Seltftand. ¥ —12mal. - -

13, Selfffand vorlings: Sflellen bes linken i =
Beined auf dben Haftenvand und weifes ) ( A=l
Ridcktellen des redhien Velnes, Stify der -

Hiinde auf dem Raffen an den Selfen N -
beé Belned. B—10 mal. DBeugen bdes
techten Deined und Stellen auf bden
faftenrand, Sirechen bded linhen Beined. fbung 58— 10 mal.

nuynnoooo

3. Anfftelnng.

Ecdhmwebehanten.

(8.—10. Jabr.)

1. Sdymebegeben vormdrfs: Fife faft ge-
rabeaus, Rleine Scdyrifte, BVl geradeans
— $Hanbdfafjung ju Vieren ((pdfer ju

welen — obne Hanbdfaflung — Arme
elthalfe). — Dtiederfprung mit Wor-
fpretgen einesd BVeines.

2. Sdmwebegeben vorwdcts nnbd ciidundcis.

J. Sdymebegeben mif Spreijen ober Knie-
Eﬂhen ober mif Sprelsen und  Knie-
eben (= 1 Dorfpreizen links, Seif- 1. Anffeellung.
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4. Sdvmwebepeben bid %ﬂ Mitle — Aieber-

5. 2, Aufiellung) Lonf an die Sdhmebe-

8. Dadfelbe big in ben ﬂiﬂﬂt]‘fl‘:‘g — $Heben 1 9 3

eben ber Arme; 2. HAnleheben linkd, Sdilagbalie ber Arme;
4. Borfpreijen linkd, Seltfirechen; 4. Wiebecflellen lUnhs, Senken
der - rme ufm.
Anmerhung: Wach jedem Sdhwebegehen Riederfprung mit
Sprelzen eines Yeined und mit oder ohne Drebung in bie fiefe,
febernbe RKnicbeuge — Sfand.

knlen (ber linke S¥uf [vorderer Fuf] =
leitet vor, das rechfe Bein hnlel} bder
frper cidvtet iy auf und legt fih nad
vorn iiber dad vordere Wein, dad redyte
Wein [preizlt riichndres, ibasjelbe mit Anf-
nebmen cines Gegenfianded vomBoden).

S ot gl o
e, . e l

|
E——

kanfe: Stimtliche RKinber gﬂun im
Aufjenfeltftand vorlingd — Seltfifi! —
:nu{‘ Liidue, 'II!I-{:ErhI pegen Oefidt). Die

fifie unfer ber gegenfiberfiebenden

dmebekanfe — $Hdnde auf bdiefe
Sdimebehante; — 1. Borhochheben der
Hrme — Aldifenken bes Rirpers
bis faft svc mageredhfen Lage (dle ?mageﬂpi{sﬂt berilhren
den Hoden). 2 Ridiberegung. Mbung 4 -Bmal. Auffiehen —
Aufenfeltftand und anf die Plate juride. (In der mageredrten
Page Rénnen alé Steigerung Armbemwegungen benufl werben.)

My =
1)) s
}))) 2=
¥))) =

2. Hufftellung.

i, Aufenfeltifand vorlings — j.miLd;ren piec Sdymebehanten freten

(auf Ciiche) — Liegen, fo bafy die Oberjdenhe! auf ber Kante
liegen, die Fife unfer der gegenfiberliegenben Hante, Hinde
Stiilfy auf dem Boden: 1. Aufbiepen bes Horpers — Hodbeben
per Arme obder Madienpalte; 2. Rid-
bew cgung. flbung 4—8mal. — Stand — .
auf dle Plige!

7. Seitftand vorlingd — 1. Knichbengen und { | {
Stiil ber Hinbde auf ben Kanten, 2. Liege-
'[fﬂt? vorlingd. 3. Armbeugen und -ftredien.
4, Siichbewegung in ben Sfand. Nbung
4—8 mal, -

bed rvedbfen und linken Beines ab-

wedjelnd (Steigerang: Mt Urmbengen

and -firedien ober Heben je cines Armes Eittecmin

und Beined (L A r. B reldylicy aspe:'f'angr.
f, Dasfelbe bis Clegeflif — Wiertel-Dre- :

bung L (r.) In ben Seitliegeftiiy (Stelgerung: Beinheben).

5. Auffreltung.

10, Querftand. £, (r.) BVeln avj der Scdmwebehante — Arme Hod-

halte ober Nadvenhalte — Rumpfbeugen L (r.) felhodris,

11. Die flbenben ftehen Geficht gegen Gefiche, einer auf der Schwebe

143



kanfe, elmer auf bHem Boden, bden erfferen unferfilifend.
Seltffand anf ber Sdwebehante. Riikipreijen cines Beines,
Bengen bed Stanbbeined — Vorfenhen bed Hirperd und Hody-
heben ber AUrme, (= Standmage vorlingd).

Anmerkang: Bei dbung 7.—11. iff darauf ju achten,
1. bafs nadh jeder fbung bdie Hinber wieder an lhre uf-
fellungéplife lanfen. (Cinkd um! 2AUn die Plige — laufth

2. Nady jeber Hbung ein mebrmaliges fbecfpringen ber
Sdymebehante erfolgt: (1. Linker Fuf anf dber Schwebehante,
QArme ritckmbrid. 2. Vorhodidwingen bder Wrme, Sprung
iiber die Kante mit 'Ifngpreign bes tedpfen Belnesd, balbe
Deebung. Wit midergleichen Bewegungen juclich.

Barren,
(@emein- ober Riegenfurnen.)
(.—10. Lebensjabr.)
1. Hufenjeitffand vorlings je jwei an cinem Barren: Sprung In
ben Anicliegebang (fnie am entfernten, Hinde am naben Holm).

Armbeugen und -flredien. Rildbemegung jum Stand. Hbung
plermal.  Redfs — om! Wettlanf einmal um den Barven.

2. Aufenfeitfiand vorlings ¢ ywei an einem Varren. Sprung in
ben Seifftify, fbergreifen auf bden entfernfen Holm und FHuf-
jichen in ben Ciegefti vorlings auf dem Barren. Anfhnien
links, Hodbeben bes geffvedifen redien Veines. Widergleld,
Rieberfprung cidwdrts in ben Stand. Redts — um! 2Anj
%Il:n Wieren wle ein Hund als Wettlauf einmal nm den

rren.

3. Aupenjeititand vorlings wie 1. Knieliegebang an  belden
finfen. Loslaffen der linken Hand und Berilhren des Bodens
mit biefer Nikdzbemwegun i1!;1rr| Stand; wibergleid. Redis —
um! Tiefes Knicbeugen, Stify der Hiande auf den Knlen, Weil-
gehen um den Barren.

4, Hufenfeitfiand vorlings je Jwel an elnem Barren: Lebbhafles
Aembengen und -fivedien, 12—16 mal,

5. ufenfeitftand nn:!in%ﬁ fe jtoet an elnem VWarren: Sprung in
ben Sty mit ‘ﬂnﬂrm en Armen, Oberkirper frel, Hodhjdpmin-
gen der geffrediten Beine (audy mif Brifichen der Beine).

i Innenquerfland am Ende ded Vareend (o jmeif) durd) den
jlidhtigen St in den Hufenquerfif vor der linken Hamd.
HSindberfdmwingen iber bie Holme in den *i'.lut%l-all:]uerl'i oot
ber redvten Hand. Vierfel-Drehung linhs in den Seitliege-
fiith votlingd. ‘Rleheripmn? riichwdrts. NRedtd — um!
filpfen mie dber Frofd einmal am den Varren als Wetihamp.

7. dnnenquerfland am Ende des Barrens; Anfenquerfif vor ber
{inken (rechien) Sanbd. Seitheben bder Urme, Erfaffen ber
Holme, Niederiprung mit Dlectel-Drehunpg redis nnd fofort
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fnleliegebang am linhen (redfen) Rnle (enffernfer Holm),
Ritchbemegung jum Stand.
Redyfs — um! efihinken um den Barcen.

8. Gtafettenlauf: Hinfer jebem Varren ein umpehebrier Kaflen.
G35 lauft 9r. 1 durdy die Mikle ded DBarrend und wicff den
Stab in den Haften, kebrt jurdck an ber linken Seite bed
Baceensd, nft unfer bem Barren binducdy, an der linken Seite
ded Barrens yurfich jum Kaffen, bolt den Stab, 1Euft ducdy bie
OMitte des Barrens jurlich und gibf Ar. 2 den Stab ufm.

fibungégruppen:
1.
HRed (11—12 Zebendfjabr), Anaben und MWhdden.
Bnicanffdwong vorwlcts am bruftboben Red.
a) Geitftand vorlings, Riftgriff, Wufipringen mif Ducrdbodken In
ben fnieliegebang links jwifdien den Hidnbden und
1. Riikbewegqung, dasfelbe redis. — Wieherholung olermal.
2, Mebrmaliges Springen,
& Dreetmaliged (ober jweimaliged) Sdwingen, m Knlellege-
hang fﬁn’ﬁmufgd}mung [inks vormdcis in den Seltfiy auf den

linken Sdyenkel, Rikjenhen in den Liegebang, Durdhhodien
vedhfs, Drehen riicamdres.

b) Seitffand vorlings, Riffariff, Uuijpringen in den Knieliege-
bang links neben der linken (redyten) %ﬂnh unb

1. Rikbemegung, wibergleid, flbung viernmal.
2. Mebrmaliges Springen.

A, Rnieaufidwung links (rechts), Nildfpreizen links (redid),
Wieberfprung riickwdvts, widergleidy.

L
Barren (11.—12 Lebendlabr, Knaben und MAdd en,
fbungen im Siwedfel, — Hebre, Wenbe und
fberfdilag ald Abgang.
Auég bem Luerfland im FVarren:
1. Anfenquerfifi vor der linken SHand, AnFenquerfily vor der red-
ten Hanbd |:I|1F;rnf Swifdenidwung, 2Abfiken.

2 Brdtidhfig vor den Hdnden, Ein- und Swifdenidmung in den
'ﬁirﬁl}ﬂ’lﬁ binfer ben Hidnbden, llmg:tlTﬁtn bet é}unbﬁ sum Stif
?gnftr ble Beine (@rat{dih vor den HBednden), Jwifdenfdwoung,

ehre mit Dleetel-Deehung.

4. An der linke ehfen) Hand, HAuBenquerfih
hin :ﬁ‘iﬂﬁ.ﬂﬂrguﬁaﬂ ,ﬁg,wgat liﬁrfpmng. e

4, UufFenquerfif vor ber linken (rediben) Hand, Jwijdenidmung,
Oratidfif vor ben Hinben, Wenbde.
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a. Oedtfchfif vor den Handen, Jwifdenjdmung, 2Anfenquerfify vor
ber linken (redyfen) Sand, Einjdwingen, Rickfdmwung, Wende.

fi. Abrollen, fpifer Ilbtrfrgtnﬂ am Ende bed Varrend ausd dem
GOrdffdfih and dem Aufenquerfip.

3.
Bode[pringen (Rnaben 14 Cebendjabr)
1. %rgﬂt und Socke mif allmiblider Stelgerung ber HBhe besd
[k}

2. Ordljche mif Vergroferung bder Enffernung der Abjprunafielie
nom Hodi,

3. @ritiche, aber junddit von der Abfprungifelle auf einen Kaften
ipcingen, und dann die Grifjde.

1. @rﬁ!gc fiber einen quer- und einen [Angsgeftellfen “Bock
{(mit Sturmbrett — nur filc qut gefibfe Knaben), Sriff auf den
enffernfen, lingdgeftellien Vodt.

3. ‘Flottes Epringen (Grdfide und Hodke, bel befonderd Geilbten
audy flberjdhlag) fber ben BVock mit Sturmbretf,

4

Senhredite Leifer {ﬁ;mtuan 13.—14, Lebensjabr).

1. Stelgen (vorlings) aufmdcfs und abwdcls mit weifen Sdriffen
mit @riff an den Holmen (Sproffen). — Aud alé Wetfibung.

2, Slelgen (vorlingd) uu{mﬁtfﬁ bi$ oben, Umbrehen in ben Sland
tlichlings (Speichgrlff In Sifibdbe), Steigen (riichlings) ab-
wirts,  (Torfihill)

4. SGleigen aufwdcts (porlings, @riff an bden Sproffen) bis jur
adifen Sprofie, Orifflijen links, Seiffpreizen links, Senken in
pen Hangffand feitlings, Ridbetvegung, midergleid, Nieber.
{prung riidupdrid ober felimirtd In den Stand.

4. Sfand t[id{llngs auf der adfen Sproffe, Senfien In ben Slreds-
hang ridilings, langfomes Worheben belder Veine, huried Wer-
meilen mif Gritjden der Beine, Niederfprung vormdris.

5 Sfand rldilings: Senken in den Liegefifif mit Anflegen der
Deine anf bdie drifte Sprofje, Unfmirisfieigen bis In dad Hand-
ftehen, Ridibewegqung.

. Jwel Knaben: NRe. 1 ﬁel&i aufmdcis bls auj dle briffe ober
vierte Sproffe und nimmiReilfif auf ben Shultern pon Nr. 2,

Steigen aufwdrts und abmwdrtd qu Sweien. Briff beider Knaben
an ben Sproffen oder Holmen,

ober:  Uuffteigen ju Jweien bis auf bdie vierte Sprofje
(e, 2), Kniebeugen und -fireken. — Rollenwedhiel,

D,
FAinge (Midden 15.—14. Lebensjobr).

1. Ringe [prungbody: Im Stredbang an dben rubenben Ringen
Rreldjdmingen 6—8 mal.
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2, Ringe, clwa qut kopjbod: Beinbeben in den Knleliegehang
links anf dem linken HUrm, Rickbemegqung In den Baugehang
und fofort BVeinbeben in den Rnieliegebang rn:%fé anf dem
recofen rm, Riickbewegung In den Beugebang, Riederfprung,

5. Schwingen im Beugebang, Dreben tiduwiris in ben Hang rlc-
lings, Abfiofien bder Filfe und Drehen vormdets; fdbung viermal.

4. Schanheln mif Dor- und Ridelaufen, beim gweiten Dot
jdhaufeln Sturibang.

5, Dadielbe, aber belm yweifen Vorjdankein Kuicliegebany [inks
am lnken Urm.

i Sdaukeln mit W!htlnuIm unb balber Drebung am Ende bes
Por- und Rildjdaukelns.

lbungsgruppe.

(finaben, i3 —14. Lebendjobr. Jm Freien ober in der Turnbalie.)

1. @eben am Ot mit hobem Rnlebeben (1I1.l3'l;h je 16 Sdiriifen
ctnﬁﬁ';ﬂitrtﬂbwhunu links big aur uripcingliden Stellung
suriids),

2. Sprung in den welfen Selfgrdt{dfiand, Seilhodjchmingen der

rme: 1, Rumpioorbengen and Stily der Hande anf den Loden,
2, Riikbewegung, TWicderholung B—12mal (fiche BVild)

3. Grundfiellung, PVorheben bder Heme: Abmedfelne Sdlagen
bed linfen Beined unfer die redhfe, ded rechfen BVeined unter
die linke Hand. Wieberbolung 12—16 mal,

4. Seitgritiditand, Seitbeben ber Arme: 1. BVorfallen bes Humpfed
und der Arme ducdy hre Eigenfoimere. 2. Rudvartige Rilde-
bemequng. Deberbolung 8—12 mal,

5 Equfﬂe[[un%,e_ﬁn alfe ber Urme: 1. Vorfief- und Rildodris-
L:ﬁmlngelt fher YUrme an ber linken KBrperfeife mif Rumpf-
rtlﬂen linké. 2. Riddibemegung und fofort widergleidh, TWie-
berholung 8—12 mal

fi. Seitgedtiditand, Seitbalte der Arme: 1. Rumpfleitbeugen links
(Blich nach der redhlen Hand), 2. Rildhbewegung und fofort
Rumpffeitbengen redyis (Blidh nady der linken Hand), UHeder-
bolung 8—12mal. (Slebe Fild.)

7. Rnieftand mil 55?&411{:: der Aeme: 1. Rumpfdbrebbengen links
feitwdrts, Selifenken ded linken Armed bid an ble Ferfe.
2. Rilckbemegung und wibergleidh, Wiebecholung 5—12 mal,

8. Je brel ober pler Knaben in Wieredhftellung {‘iild:fu:g in der
Diagonale), Bankftellung, Legen ber Hinbe anf die Scdullern
der Febenminner, mebrmaliges Rumpfmippen (fiche Bilb).

0, Rodftigfiand: Sprung mif Porhodjdwingen ber AUrme (Hor-
per Eﬂ?{mﬂtt} und fofort wicher Hodifififitand. Wicderholung
—8 mal.

10, Laufen am Ot mit bobem Snicheben.
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Werbeiibungen fiir Knaben und MWdbdren.
1. Thung.
ufih . AUuf und an®, Jeitmaf 68 Metronom.
Baupfiibung: fAnaben und Madvden.

1. Sprung in den Seitgrdtfditand mit Veugen ber Arme In die
Sdhlaghalte (Juriickbriidien der Ellenbogen).

2, Heben In ben Jebenffant unb Geitfchlagen der Arme In  bie
KRammbalfe mif Riidfedern.

3. Rildibemwegqung der Wrme In bie Schlaghalte.
4. Wi 2.

5. Sprang in dle Grunbdfteilung.

G, Tiefe RKnicbeuge, Vor{dmwingen ber Urme.

7. %ﬂlt'{[‘remn. Heben in den Febenftand, Vorbodchmwingen der
rme.

8. @rundfiellung mit Viertel-Drebong linkd und Seitabjdmingen
ber HArme. Die Hbung dreimal whedetholen,

Jwifdenfibong: Knaoben (68 Welronom).

1. INiE SAfIfEE der Arme Beinfdmingen lnks vormdris.

2. Beinfjdbwoingen linkd rilduodets,

3 Beinfdmwung links vorwdrts mif balber Drebung redis.

4. Echufiffetlen Tinksd.

5.—8, Wie 1,.—4., aber redis.

B—16. Wieberholung von 1.8,

Amifdhendibung: Madden (68 Wietronom).

. Tupficitiftellung links vorwdris, Sdulierfiol redfd vormdris
(et lnke Wem HFEHIR).

2. it leidhbtem Rumpfbrebbeugen linkd, HUrmidwung redid an
ber linken Riérperfeife vorbel dber den Ropf und Rumpf-
firedven auf

3. Vierteldbrebung recdhts mit Seitfpreizen redis und Seitjdwin-
aen betber QUrme.

4. Scblufiftellen redyts mit Abjdymwingen der Hrme.
5. —168. Wie 1.—4. drelmal miebexbolen.

2 flbuna,
Mufik: Jeibmafy 60 WMetronom,
Hauptibung: Anaben und Madbden.

l.gptllrlﬂ. in ben SGelfgritjdfiand mit Vorhodjdmingen bder
Tme,

2. Bdvounghajfes ‘Rumpjeorbengen mit Turdidmingen ber Hrimne
iwifden den Beinen.
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3. Rumpfftcedien und Rickjedern der Urme in der Hodibalte.

4. e 2

5. ut. . Siigiges Rumpfftcedren in die Rumpfjenkbalie und weiteres
Heben ﬂcﬁ Rumpfes.,

7.9t gleichzeitigem Seitjdwoingen der Arme In ble. Kamm-
halfe.

8 Wjerteldechung links, Schluficitt redis mit Seifabjdwingen
ber &Irrr::?l %rlt fbung breimal wieberholen.

Swifdenfibung: Knaben (68 Tefronem).
1. Beugen ber Arme yum Stof.
2. Worfiofien mit Armbdrehen cinmwirts und Fingerdiinen.
3 Wie 1.
4, e 2.
5, e 1.
B, Seitfiofien ber Yrme und Dreben der HUrme nad Innen, Fin-
ua:ﬂ-ﬂnen.
7. Wie 1.
B TWie 6.
. 6ie 1.
10. Sodffofien der Arme mif Deehen ber AUrme nach innen und
%Ingtt Bffnen,
11. 901 1.
12, 90ie 10.
13. 9Bie 1.
14. Tiefffofien der Urme mit Fingerdfinen.
15, e 1. 16, Grundifelinng.
Gwifdenfibung: IMidbden (68 Fielronom).
1. w2, 9t Hififiay Shlelfbops links unb redis,
3.—4. Salber Rreugywivbel linhs fellwdrts.
5. Tupfecift links binter redis

6. Schluftritt links, Heben in ben Jebenjtand mit Seitfdwingen
per Drime.

7. @rundfteliung. 8. Wermellen.
0, —16. Wie 1.—8. wieberbolen.

3 flbung
Mufik: Jeltmaf 68 Netronom.
Gauptibung: Knaben und dMadden.
1. Seiffpreizen links mit Seltfdwingen bder Hrme (Rifthalte).

- '-mtrte[hrebunﬂi: kg mit Vorjdmingen bdexr Arme (redpler
rm [dmingt duvdy die Tiefbalie).
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4

- NRiederhnien redyis mil Seitichwlngen der Arme (Sommbalfe),
. Rumpfdeeben links,

& ARumpfbrehben rediis,
. Rumpforeben links,
7. Juriididreben in die Stellung wie 3.

&

Aufridfen n dle Grundftellung mit Sciuftrif redhid,

Die dbung breimal miederhalen,

Jwijdenfibung: KSnaben (68 Mefronom).

1. Knleheben finkdé mit Beugen der Arme In die Stofbalte.
2.1, 3. Bangfames Torfivedien ded linken Beines und langjames

4,

Giredien der Arme in die Hodbalfe.
Edblufireilen mif Dorabfchmingen der Arme,

S—8. DWie 1.—4. gegengleidy,
9—18. Wie 1.—8, micderholen,

1:
2,
B

Jwifdentibung: Midden (68 Mefronom).
Tupftritt linka fdhrdg vorwdrid mit Sandklatfd.
Rnbcrelb@itftiiy unbd Tupftrift links vor dem techien Bein,
u. 4. Schrittwediel links felfmdris,

do—8, Wie 1.—4. gegenpleldy,

B-

—12 @anzer Hrenzymirbel links [eifmicts.

3—16. Wie 0.—12. gegenpleid,

4. fbung.

WMafik: Blumenball (Die Wiefenblumen fie fpraden)”, Jeifmah

i3

62 SRefronom.
Boauptibung: Knaben und Miabden

Sprung In den Quergrdt ! fed el ;
bochfchwingen ber Qrmfﬁ'ﬁ““ (rechtes Beln vorn) mit Vor

Snicbengen (Knilefdwung), Por- und Rilchjdymingen ber Urme,
leldiies Rumpfoocbeungen.

S9N Bniewippen und Knie techen, TWedhfel
linked BVein vorn) wnd ':Bcrrhi:::hirl}mialﬂenﬂitfu[%m%. Vi)
4. MWie 2,
9. Wie 3. gegengleidy.
0. Wie 2,
7. Siniewippen und Kniefirechen, mi
et [mhs.“ en, mit HSody{dwingen der Urme und

3. Schlufifeifl links, Selfabjdmingen der Urme.
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Die fAbung drebmal wiederholen,

==

Joifdenibung: Knaben und M ad dy e n (62 Diefronom).
1. Vortreten links und aus der Kommbalfe der Urme anf
2.—4. Seithodyheben der Urme, Blidk nach aufmdcts.

3. Halbe Drehung vedis In dle Voricitificliung redts und Arm-
tehben nody aufien,

B. u. 7. Seitfenken ber Arme und auf
B. ©cdluficifi links.
Die Ubung dreimal wicderbolen.

Maffenfreiiibungen.
{Rnaben und Wibdren.)

1. @etuenf mwerben bref ﬂbungi&uppcn u je imi Hbungen
(a, b). Dle fbungen a find Burge Bewequngen, jede Dewepnng
E}ﬁniiﬂhgiﬂtl (*fs); bie Wemegungen der flbung b find gréffenteils
sliglger rk.

2. Dle Ausfibrung erfolgt im 4:-Takt (FNacfdiak). Die Mufik
Ipielt adt Takizeidien als Fanfore vor: bann folgt Abung a bdac-
auf adit Takfe Fanfare, dann Ubung b: bumu? “oiedberbolung

bed Gangen.
L 1. Hbungsgruppe.

Obung a:
Ya-Lakt (Marjdtakt); auf jedben Takfell eine Bewequng.
L Eelfidrelfen linkd, Vorhodbeben ber Arme.

2, @er{enfenhen, Seilfenken der Hrme In die Selthalfe (Kamm-
alfe, YArme méglich{t mweit guridh).

a. Ferfenfenhen, Seifhodyheben der Urme gur Hochbalte.
4.—T7. Jweimalige Wieberholung von 2. und 3.

B. Schliefen linkd sur Grundftellung, Vortieffenken der Arme.
0,—16. Widergleich.

17.—24, Wederholung von 1,8,

25.—32. Widberqleid von 17.—24.

Obung be
Yo-Zakt DBewegungen jiigig.
L. Sprung In dén melten Seligrifiditand, Secithodbeben der

Hrme in dle Schredpbodbbalie (Kammbalic).
s a4 Termeilen.

2. 23« Rumpfoorbeugen, Vocfenken der Urme und Faffen bex
Fufigelenhe von innen ber,

& 13« Rilchbemwequng In Stellung 1.

4, 305 Rnicbeugen links, Rump [eitbengen [inks, linker rm in
E:E‘i:!:iﬂ enbalte, redhfer Arm in dle Hodbbalie {waperedste
2.
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o 234 Riicibewegung In Stellung 1.
B.200 Wie 4 sas jedoch widergleidh,
T.n30 Ritdberoegung in Stellung 1.

S8.2a4Eprung in dle Grunbftellung, Seitticijenken ber Arme.
0.—16. Wie 1.—8., aber widergleidh.

2. Hbungdgruppe,
uEItIﬂE a:
L. Seitjprelsen links, Armbey >
ﬁ'nulrf qebalif, gen (ven vorn ber), Hdnde juc

2. Ausfall links feltwirls, Seit b
in Bie &llhiﬂﬁw:ﬁt;. itftofien beider Urme nady redpls

4. Hnicbeugwedyfel, Rumpfbengen vorwdcts, Rumpffiredien und
Rumpfbreben links, hrdftiges Shmin n ber *HP i bie
Edrdgtiefoorbalte fn bie Sebalte. s (tEns, o

4. NRiichbemegung in Stellung 2,

o W G, Wieberholung.

7. Seitfpreizen links, Armbeugen,

8. Edlufitellen in dle Grundfell . i
Eitmuﬁﬂ:_ unbdffellung, Stredien der Arme In bdie

9.—16. Widergleid.
17.—82, Wieberbolung ven 1.—16,

Hbung b:
1. Seiffdyreiten links, Seithodbjdmwingen der Arme.

2. Rumpforehbengen links mit Knlcbeugen links, ble Finger-
pifien berlibren den Boden cinen Sdhirift lnke feif
lnEm Fufie (= Steinaufheben). W fd s o
4. it 4. Rilckbewegqung in Stellung 1. und fofort Rum brehbeugen

vedifs mif SKniebeugen redyts, die Fingerfpiken berdlbren bden
Boden ¢ Sdiritt f4
(= Etefnw?mqu;r redts feifwdrts wom rvedten Fup

2 U, G, Ridibemwegung in Stellung 2.

7. Gtellung 1.

8. Grundftellung, Selttieffenken der Wrme,
9.—16. Widergleid,

17.—32, Wicderholung

4. Hbungégeuppe.
fibung a:

L Sprung fn ben Seltgrét b,
ﬁ”mnfm“ﬂ (Bid). arafidhftond, Sefbwingen der Aeme in

2. Rumpjdrebbengen links, cedhte Sanbd an der linken Fubipife.
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& Juritck  in Sfellung - 1. und fofori Rumpfdbrehbeugen redits,
inke Hand an ber redten Fuffpile.

4.—7. Sweimalige Wicderholung von 2. und 3.

8. Gtellung von 1.

0, Seithodbjhmingen der Arme und Handklapp fber dem Kopf.

10, Sprung In die Grundffellung, Selfabjdmingen dex AUrme.

11. Sprung In den Seifgrdfjdftand, Selthod[dmingen bder AUrme
und Handhlapp ﬂﬁr'fgbem Hopfe.

12,984 10,
18.—16. Jweimalige Wiederbolung von 11. und 1%
17.—382. Wiederholung von 1.—16.
flbung b:
I. r:i%!hﬂ't in ben 3ebenftand, langfames Dorbodbeben ber
e,
2,22 Weite Nuslage links ridmwdicts, Rumpfoorbengen, Sl
ber Hinbe auf bem Boben.
. Strediendes TWedfelbiipfen.
« 51 Dretmalige Wiederholung.
4. Grunbfiellung, Vorbocbfdhwingen der Wrme (Stellung 1.}
«  Torabjdupingen ber Arme, Erundftellnng.
a1« Derharoen,
5—8. MWie 1.—4., miderpleidy.
f.—16. Wiederholung von 1.—8H.

Werbeiibungen.
(Mddchen, 12~—~14, Lebensjabr.)
1. Ubung
a)
1. Vorfpreizen links, Ridjdwingen beider Wrme.
2. Riidfdbmwingen des linken BVeined, Vorfdwingen bder Urme.
& Wie 1.
4, Brunbdfelung.
a—8. Wibergleld.

0.—16. Abmediend Anicheben links nnd redtd im TWedpfel mil
Umfaffen mit den Urmen.
b)

I.Eﬁlrung in ben Seifgraficdffand, Heben der Hrme in ble Wadien-
alfe,
2.4, Rumpfjeitbengen linkd (linfed Bein gefivedit, redytes Bein
pebeuqt).
S.=7. Dasfelbe midergleid.
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8. Grundftellung, Arme in Seithalte (Rammbalte).
0.—12. Dreieinbalt Unfenarmhreife.
13.—16. Drefeinbalb. Innenarmbrelfe.
c)
1.u. 2, Qinker em In dle Radienbalfe, Heben bes redfen Unker-
fchenkels und Erfafien bes Fufgelenked mif ber redfen Hand,

Blick iiber die rehie Shulter jum Fuf jwelmaliges FUuf-
biipfen links.

& u. 4. Wibergleid.

5.~8. Wieherbolung von 1.—4.

A—12 Heben in den Jebenfland mit weidem Seithodbeben ber
ver HArme (Einafmen).

13, Tiefes Kniebeugen, Torabfhwingen ber Arme und Umklam-
mern ber Knie (Husafmen).

14.—16, Wie 9.—12, webmal mieberholen,

d)
“Wicberbolen.
(FNufik: Turn- und Tangmeloblen Ar. 7.)
2 bung.
a)

. Bprung In den Seitgrafichifand, Seithochjdwingen ber 2Urme
mit Handhlatfd dber dem Kopf, Dlick nady den Hinbden.

2. Brundfiellung.
d. . 4. Wiecberholung von 1, und 2.

5. Bprung In ben meifen Selfgrifidffond, AUrme in Sefthalte
(Kammbalfe).

. Rumpforehbengen [inkd, Sdwingen ded redfen Urmes burd
bie Hodbalfe sum lnken Fuf (Fingeripifen berdbren ben Fuhd
[inker Urm jenhredt.

7. Wiberaleld.

8. ie Stellung 6.

0. Biertel-Drebung rechis, Urme in bie Seithalte (Kammbalic),
linker Fuf aufgesebt.

10, Wiedechnien links, Arme In Wadenbalte.
11, u. 12, Rumpfeddbengen.
13, w. 14, Rumpfoorbeugen (fHefl).
15. Aufrichfen in den Soblenftand mif Seitidmwingen der Heme.
16 Grunditellung.  Abfdwingen der Hrme,
b} blg d)
Dreimalige Wiederbolung.
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16, Brandftetlung.

Jmifdenibung.

1. Ginen Nadyftellfcheiti suelnander.

2. Sprung In ben Seilgrdtidftand mif Selfbodjdwingen der Urme
(Befidht ju Sefidht).

A w4 Cegen ber Hianbe auf dvie Sdultern ded Pariners.

5.—10. Rumpfwippen (Rrdfliges, gegenfeitiges MWicderdrilchen des
Rumpfes).

11, feben der Arme in die Sodbalie.

12, Seltabjdwingen der Urme.

18, u. 14, MM elwem Wadflelljdrifl an den Plaky jurddi.
15. u. 16, Vermeilen.

(Tufik: Turn- und Tanymelodien Ar. 0.)

3 fbung
(Nufftellung: Stirnkeeis vorlings, Hinde jdulfechody gefafi)
1)
1. Beben in den Jebenfland, Sodidwingen der Arme.
2 gh:ﬁnfm:beugm und  Rildbodjdmingen bder Urme (Kopf
) 8

7 pb .

4.—48. Wicberholung,
0.—14. Sdyriftwedifel mit anjdiefendem Spreizbupf im Hrelfs
rechis berum.

15. Jebenftand.

b)

1. Borftellen rechts, Rumpfriickbeugen (BVild) und Hodidmwingen
ber Hrme.

2. Richftellen redhis und Hicherhnien.

3. 0. 4. Rumpfrildibengen.

3, 1, 0, Anieftredhen vedpts und Rumpfoorfenhen.

7. Heben in bdie Standwage auj dem linken Bein, ble Arme
bleiben neben bem Hopf, redites Vein rildiwdeis fprelen

8. Soblenifand (SHdande jdulferbod).
0.—14, Wie a) 0.—16,, aber im Kreelfe [inks herum.
15, u. 16, Widergleiche Wieberholung.
cj big d)
Tieberholung.
Jwijdhenibung.

1.20e. 1 elnen Sdyelft rilckiodcts frefen, Nr. 2 einen Schritt linhs
felfwdris mif balber Drebung rechié (Hand in Hand gefafif).

2. Kniebenugen,
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g Hinfegen (Ar. 1 Beine gefdloffen, Nr. ¢ Beine gegratidi,
EET' %t'i'l%‘la in Madvenbaite, ‘}qs. 2 umfaft bie Eﬂ ﬂ:-Iﬂlinhe
n AR 1)

4. . 5. Rumpflenken e, 1.

b 0. 7. Rumpfbeben AR, 1.

B TWedpieln,

0—12. A1 2 wie Rr. 1 in 4—7.
13. Hande fajfen und Beine anziehen.
14, Gebeben,

135, Jum Plafy juriide,

18, Grunbdffellung,

(Mufih: Tuen- und Tangmelodien Nr 1. Fiir die :i.'ml[[ endbung
ke leften 16 Tahfe wiederbolen, langfam fpielen laffen)

vV
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4, Abjhnitt: Prattijhe dibungen.

Notieliched Berdfefurnen (Hinbernisturnen).
{dm Frelent)
. Wiebrige Sprunggecdfe (= Mberfpringen niedriger
inderniffe in der atur whe Hedre, nledriger Jaun ufw.), Der
- prung erfolgt ald Bodkjprung obne Benufung der Hinde.
fiberfpringen bed Saftend, ber jdmedljden Bank, Sprung-
fehmur ufo.
a) Eingeln dber bas Cinjelgerdt,
b) Im Krelslauf nadeinander,
c) Imr Sreidlouf nadeinanber f@ber bie jufammengefieliten
Werdfe,
d) als Mannjdaftskampf (Stafefienlanf).

Unm.: Je nad dem Debendalter ift die Hiobe ber Gerdle

verfdieden ju nehmen.

2.9Mittelbobe Sprunggervdte (Oberfpringen mit Flanke,
Wende oder Brdfjdye) dberfpringen von mitielpoben Hinder-
niffen tn der Matur: Hedie, Planke, Mauer njw. ‘Ilbn‘[prl%qen
vont Barren, Pferd, faften, brujthobe Rediftange, Do
(Britfche, Hodie), ufw.

a) Eingeln fiber bas Eingelgerdl, hr} im Hretdlanf nadein-
anber am Eingelgerdt, ¢) im Kretdlauf nadelnander Ober bod
jufammengefiellte Gerdt, d) alz Mannjdaftskampf.

Sum Beifplel:
[ 1.1 fnoben ober Mddden bilben cinen Kreld; B Knaben
tibdven) bilden bden lebenben Bodi, die fAbrigen fiben bden
origefeten Griljdiprung (wedfein).
| 2. Jwel Mannfdraften. Die Flanke fber bad Plecd (eder Wenbe
ober Hodie) ald Wetthampf.
a) e, 1 Flanke [inks, Nr. 2 Flonke redis. Die Mann-
jhaff, die am fdnellften ducdy ift, it Sieger.
by, 1 Lauf zwm Pherd, Flanke, Riichlauf, Sdlag In ble
Hand von r, 2, NAr. 2 dasfelbe ufm,
c) Dadfelbe mit Thende.
d) Dasfelbe, aber NWr. 1 Flanke links, Ar. 2 Flanke redls,
! Nr. 3 Wenbe links, Ar. 4 TWenbe redis ujm.
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