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gum Geleit!

Selten wurde ein Bunbdeslebrbudy jo dringlid gebraund
und fo jebnfiidfig ermarfet, mic das von der Leibes-
ibung des Rindes”. Mandes tidtige Budy fiir kir-
pecliche Erziebung bes Rindes ift in den lefiten Jabren
erfchienen, und frofdem blich die Liicke in unferer eigenen
Cebrbuchreibe offen, keinesd der nemen Biider konnfe uns
oas eigene Werk erfefjen. €5 blicben jo viele Wiinjche
unbefriedigt, trofy mandier anerhennensmerten Stoffiille, daf
bie Fotwendighelt, e¢in eigenes Bundeslehrbudy fiir bdie
LCeibesiibung des Rindbes ju [daffen, nidt geringer wurde,
jondern immer mebr junabm. GEndlidy gelang e3 mir, den
Bundesjugendleiter, Lebrer Dshar Drees, Bremen, fiir die
Qufgabe, das Bud zu jdaffen, ju begeiftern. Freudig
— bod) — nicht ohne die Sdwere der Aufgabe ju befonen,
jagte Freund Drees ju und madpfe jich jogleich ans Werk.
Die Rreidwarfe fliv RKinderfurnen und -jport jogten ibre
Mitarbeif durdy Velftenerung je ciner Ubungsflunde su und
fo mudd der Budbinbalt unfer den Hinden ju einem ith-
lichen Bande — unferem ftdrkffen — beran, .

Manche lange Stunde haben wir damit verbradt nad-
judenken, weldes fiir unfere WMitglieber die verflindlidyte
Form ber Ginfeilung bed Stoffes fei. Wir kentten allg die
gelebrien, ficher audy bervedhligfen, @-Iieherungnn:neﬁt!l[!d}er '
Soffemiberfichfen. Aber wir konnfen uns dennody nicpt ent- |
jchliefien, irgenbdeine diefer Formen flic unsd fir ne.r;:ym_ﬂm_
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au erhldren, ®any cinfady desbalb nidf, weil wir gang
jeblicht und einfady und fiir unfere tagsfiber tm VWeruf jdmwer
arbeifenven Hbungsleifer lelcyfoerffindlidh bleiben muffen.

lnfer Bud fell dber alle Fragen obder hdrpeclichen
Erzichung HAushunft und Anrequng geben, die im Betriehe
ver fbungsfiunde vorkommen kénnen unbd die bei der Griin-
oung, bei der Werbung und bel allen jonftigen AUngelegen-
beiten der Rinberleibediibung eine “Rolle fplelen. Ob und
vas gelungen ift? Wir boffen s, find aber jedbem Freunbde
vankbar, der uns fiic fpifere Weubdruche AUnregungen gibf
pber irrige uffajjungen nadwoeift.

HUis 7. Band unjerer ftattlichen Lebrbudpreibe fbergeben
wit nun die mibeoolle Arbeif unjeres Bunbesjugendleifers
der ungeduldig barcenden Schar ber fibungsieifer, und inbem
wir fyreund Dreed filr feine milbevolle Arbeit berslich dan-
fen und audh dle Arbeif der Durdvficht des Werked durdy
pen Bundesausjcbufy fiir Kinderfurnen dankbar wirdigen,

wiinfden wir dem Bude alle die Anfmerkfamkeif, die fein
Jnbalt verbient.

Leipiig, Hribjabr 1928,

G, Benedir, Bundesjdulleiter
und Bundeswart fliir Kinderlelbedlibung.

1. Abjhnitt: Ulgemeines.

A. Rind und Leibediibungen.

1. Der Sinn ber Leibesibung. Iiber bden wabren Sinn
ver Leibesiibung berridf nody beufe im allgemeinen eine
faljde Auffaffung, was jur Folge bat, baf die BVetricbsmeife
jowie der Jnbalt der Leibesiibungen mif dem HKinde auf
falfdrer Grundlage rubf, Man belfreibt Korper-
bemegung, Koécvpererzichung, nidf aber
Leibesiibungen “Worin liegt der Unterfdhied jwifchen
piefen brel BVegriffen?

Rorperbewegung Wenn der Schmied von mor-
gens big abends den Hammer auf den Ambof jdmwingt, jo
befreibf er nidf Leibesiibungen, jonbern Rbrperbemegung
(= Berufsarbeif). Der AUnlafy iff ein duferer, ndmlidh der
Jwedt des Geldperdienens fir den Lebensunferbalt, —
Wenn der Kopfarbeifer nady getaner Tagesarbeif Rorper-

liche Vetdtigung judht, fei ed Landarbeif, Holzhadken, regel- =

mifjiger Spaziergang ober gar die Erledigung eines beflimm-
fen Hbungémateriald an Frei- oder Handgerdfefibungen —
wenn er diefe kirperliche BVetdtiqung aus verffandesmdfiger
Uberlequng beraud befreibf, jum Jwedie, feinen Kicper gegen
bie fdddbigenden Einwickungen feines Verufslebend 3u
fhiigen, fo treibf er Kocperbewequng (= Erpdniungs- und
Ausgleidhsarbeit jur Verufsarbeif). Audy bier ift der AUnlaf
cin duferer. '

Kbrpererjlebung 9Uus fitflichen, gejundbeiflichen
pier anberen @rinden _mufy” das Kind fidy kicperlidy be-
fifigen und jwar in der Ridfung ded vom Erzicher Ge-
wollfen. Das Ergicbungsziel wird nady duferen Vechdlt-
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niffen feftaefelit und das Kind mwicd geswungen, fidh nad
dem illen des Erzichers ju befdfigen, dbamif biefes dufiere,
aufierhalb des Kindes llegende Jiel, erreicht wich. Das Kind
it Objekt der Erziehung,

Ceibesiibungen Wenn im Fribjabr die lachende
Sonne bie Kinder nad braufien lockt, die 2Mddel, obne daf
fie jemand daju aufforderte, ibre Singipiele mif duferfler
Hingabe pflegen; bdie Knaben ihr  Riuber und Gendarm”
fpielen, fo freiben fie Leibesiibungen. Nicht ein Fuferer
Anlaf, nidf ein bifferes Miffen” find bler der Beweg-
qrund ju der hbrpeclichen DBetdtigung, aus innerem
Bedficfnis heraus ift fic enfprungen. Ausg den dem
Rinde innewobhnenden nafiirlichen Rrdften entfpringen wabre
Leibesiibungen. Leib, ®eift und Secle nebmen unfrennbar
Unfell baran. Leibedfibungen mwerden vom
finde inneclidh erlebt, feigern Lebensdfrende und
Lebensgefithl und enfmwidieln bdie Rirperlidien RKedfte (= Er-
lebnis, entfpringen dem llbungébebiirinis),

Diefe Anffaffung der Celbesibungen ift Grundbedingung
fir eine erfpriefiliche Urbeit an dem Hinde in unferen
Rinderabfellungen.

el unferer Vereinatdtigheit fpricht nun aber ein wid-

figer Fakfor mit, ndmlidy die Beqriindung unferer Arbeit
am Hinde.

2, Warum befreiben wir Leibediibungen
mif bem RKinde?

Beben wir in ber Beantwortung diefer Frage einmal
ven folgender Vefradifung aus: Im Leben ded Kindes
miifien wir jwei widfige Abfchnitte unterjdyeiden:

a) Die Jeift vor dber Beburt oder die embrop-
nale 3eif. Sie beginnt mif dem Angenblick der Be-
frudbtung und verlduff im NWiutterletbe. Ea iff bie
Jeit der Enffaltung der acteigenen QAnlagen.
Die Umwelteinfliffe find ausgejdhaliet,

b) Die Jeit nad der Geburt Des Kind wicd
in bie Ummelt geftellf, unter deren Einflufy die ge-
braudysfabige Ausbilbung der Anlagen erfolat.

1= b 05—

—
—_—

in BVeifpiel aud dem Leben: Das RKind cines wobl-
[J'IIEIEHE'EH ‘E.E-Ti?rgerﬁ und das eines wictjdaflich IL‘L‘IEEde ba-
ftehenben rbeitnehmerd find beidbe mit guten jeicdhmerifchen
Anlagen geboren. Das Leben wird fie frof gleidmertiger
Anlagen fremnen, weil dbas Kind des woblhabenden Biir-
gers die nidtige Enifaltung jeiner Anlagen behommen hanm,
wad dem Kinde des AUrbelinebmers infolge ber jd}l?d;lﬂ'll
wicfjdhaftlichen Lage bes Vaters nidht moglid iff. Dre
Ummweltoerhdltniffe formen den Wenjden
Welde Verbdltniffe baben nun anj die
Enfwidlung unjerer Kinder tbhren Einfluf
ausqeidbf? Deutjchland iff den Weg vom Ugrarftaat
sum Jnbdujivie- und Handeldfiaat gegangen. Die Orofftadt
mit ben ietshafernen iff an bie Stelle bdes ngmrl{d;cu
Eharakfers unferes Lanbtes und an bie Efe[l[c Ber Qﬁntfel-
und Kleinftadf als Topus der durdyjchnitilichen Enfmidi-
lung der ftidfijen Entwidiung gefrefen. RKrieg und Jn-
flation bradyfen Untererndbrung und Wohnungsnot mit fich.
Die Nrbeitslojigheit bedingfe weifere wictjchafliche ot
ber breifen Maffe bes werhidtigen Wolkes. Dem Kinbde
wurde durdy ble wirtjdafilide {En[“midwlm_m hte ibm nbtige
Bewegungsfreibeit und Enfwidklungsmiglidkeit genommen.
(MWobnungsnof, Gejabren der Strafie dburch Werkebraent-
widilung, Mangel an freien Pligen in der Grofjfadt)

MWie hat [ich der Einfluf diejer WVer-
badltniffe ansgemitrhi?

a) Bduglingsalfer: Ehobung der vor bem Rriege
cingedbdmmeen Sterblichkeitsziffer. Vel einer grofen
Anzabl der Sduglinge wicd der Grund ju fpdterem
Siedyfum gelegt.

b) Rleinkindesalter: Das Kind ift ciner grofjen
Anzabl anfediender Rrankbeifen ausgejeht. Die Be-
kimpfung diefer Krankbeiten leidef unfer henl heufi-
gen wictjdaftliden Dechiltniffen bder n:hmfm'fben
Beodlherungsdhichten und unfer bden beufigen
Webnungsverbiltniffen. Folgen defer Krankbeifen
bleiben daber beim Rinbe juriich. Raditis, Rild-
grafsverkriimmungen, allgemeine Rrperjchwide,
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Tuberhulofe ufm. ergreifen einen grofen Teil der
fleinkinder und belaften fie fiir jpdafere Jabre.

c) Shulpflidtiges Kindesalter: Der Ge-
fundheitdjuffand ber [dulpflidfigen Kinder iff ali-
gemein ein [dledhfer. Die Wirkungen des heutigen
Sepullebens: Stundenlanges Sifen in  jdledhrex
Rorperbaltung unbd in verborbener Lujt wicken febr
nachteilig auf den obnebin jdon mangelhajfen @e-
jundbelfsjuffand der Rinder ein. Der Audgleid
burdy die Sdule iff nicdbt ausreidend, da die Schule
in Dentfdbland beute nocy allgemein intellehfnelle
Lernfdule iff und die kirperlide Erilehbung nur einen
verbdltnismdfig geringen Umfang einnimmt.

Ergebnis: Die das Kindb beute umgeben-
dben DVerbdltniffe baben den gejundbeit-
[iden Juffand unferer Kinder ber merk-
fdtigen Bevbdlherungsjebichten jebr flack
niebergedriidt

Welde Werhdaltnijfe jmingen unsd ing-
befonbers, und innechald ded Urbeiter-
Furn- und -Spocrtbundesd mif ben Leibes-
fibungen des Kindesd jubejddftigen?

Die Erzichung in Familie und Schule erfolgf beute auf
dem Boden biirgerlidher Welfanjdauung, jowobl auf dem
®ebiete geiftiger als dem ber kérperlidien GErilebung. Das
SJiel der beutigen Erzichbung iff der _biirgerliche lenjch”.
(Die Rirperlide Griiebung in der Sdule beweqt fich heute
im Sinne der biivrgerfichen Turn- und Sportbemwegung, die
ibrerfeifs mifarbeifet an ber Grjichbung bdes biirgerliden
Menfchen.) Unfer Jiel iff ber fozialiftijche Fenjd durdy
pie fozialiftifche Grjicbung. HUudy die Rbrperlide Eriiehung
baben wir diefem Haupfzicle unferjuordnen. Da wir als
AUcbeifer-Turn- und -Spoctbund ein Glied der joslaliftijden
@ejamfarbeiferbewegung find, baben wir durdy unferen
Befrieb der Leibesiibungen bdes RKinbes in der Riditung
jozialiftijher Ergichung mifjumicken,
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Aus der bisherigen Betraditung erqibt jidh ein Doppelfes:
1. Leibediibungen im ~wabren Sinne entfpringen bdem
RKinde innemobnenden inneren, natliclichen Kraften.

2. Der Einflufy der das Kind beufe umgebenden Werhilt-

niffe auf die Eniwidiung bes RKinbdes, verlangf eine
korperliche Gritebung, b. b bie horperliche Betifigung
ped Rindes nady duferen Werbiliniffen ju beffimmen.
Anjcheinend ein hraffer Gegenfaf, den wic aufjubeben
baben, indem als @rundfaf jic dben Betrieb
ber Beibediibungen ded findes filir uns
juqgelfen hat:
Das Jiel unfever Leibesiibungen mif dbem Hinbe ifi be-
flimmt burch bic das Kind heute umgebenden dufjeren
Ummweltverhdltniffe, . b. 3Jiel unferer Leibesibungen
mit dem SKinde iff das gefunde, in fozialiffijher Ridy-
fung ecjogene MWenfdenhind.

Die Arbeitsmefhodbe jur Erreicbung bdiejes Jicles muf
cine biologifdhe fein, b. b, von ben hérperlich, geiftia und
jeclifdhen Eigenarfen bes Rinbes ausgehen.

ur wenn bdiefer Grundfafy in den Leibesfibungen bes
Rinded voll jur Audwickung gelangt, kénnen wit auf vollen
Erfolg rechnen.

3. Die Nufgaben der Leibesiibungen
im Rinbesalfer.

TWenn wir unjere erzieberijdhen und gefundbeitiichen
jele erveichen und bie Miethobe ber Leibesiibungen auf
biologijdher @rundlage aufbauen wollen, fo find es folgende
Aufgaben, bdie wicr durdy unjeren Vereinsbefrieb im all-
gemeinen fowobl ald in jeber Nbungsftunde ju erreichen be-
ftrebt jein miifjen:

1. Die Leibesiibungen miffen das Gefamiwadstum [ bes
Kinbes) giinftig beeinfluffen, d. b. fordernd auf die Ju-
nabme jowobl ded Horpergewidytes als indbefonbdere der
forperiiinge einwirhen.
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2, Die Leibesiibungen mifjen der Stdrkung der Inneren
Drgane (Hery und Lunge) und der Forderung bed Stoff-
wechjels bienen.

d. Die Leibesibungen miiffen Muskeln und Rerven iiben
und bas gufe Jujommenarbeiten jwifden Werven und
FMuskeln férdern, b. b. auf Eriiebung jur Gemandibeit,
@efdvicklichheif und Schnelligkeit befonders Wert [egen.

4. Die Leibesiibungen miffen ju naticlider Korperhaltung
¢rjieben, 0. b, fle miiffen den auf bie Kérperbaltung/bed
Rindes) [dhéidigend einwirkenben Ummweltoerhdltniffen
(3 B. Sdhule) enfgegenwirhen.

& Die Leibediibungen miffen jur Charakferbilbung bei-
tragen, insbefondere Willenshraff und Enfjdlofjenbeit
fordern und den @emeinjdaftagelft wedien.

G. Die Leibesiibungen miifjen dem pinchifdben Werlangen
(bes Rindes lentgegenkommen, Freube an hirperlidier
Betifigung und innere Unfeilnabme an den Leibes-
fibungen auslifen., .

Drei Hauptleiffungen find es mithin, beren Forderung
Aufgabe ber Leibesiibungen des Hindes find:

LSaltungéfdule; :
a) Erftrebung naticlicher Form und Salfung des Kbrpers,
b) Erftrebung ridfiger Afemfihrung.
Z.brdberung ber Leiffungdfibigheit des
Strpers und die Vemwegungsformung,
a) ber Gewandibeit und Kraff,
b) ber Sdnelligheit,
¢) der Uusdaner,
d) ber Sdnellkeaft.
e) bed natfiitliden Stils,

dCbarakterbildung durd Wediung bder feelijeben
Anteilnahme bder Kindes an .den Leibesiibungen und
Gfdrkung von Willenskraft, Entjdblofjenbeit und Ge-
meinfdyaftsjinn.
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B. Die torperliche und geifiige
Gntmidlung ded Kinded.

Die Rirperliche und geiffig - jeclifde Enfwidiung bded
Rinbes in ibren Grundiligen ju kennen, iff Bebdingung fiir
cine erfpriehliche Tdfigheit auj dem Gebicte der Leibes-
fibungen des Kinbes.

Das Kind ift kein Ermadifener in Miniatur. Rinder
find nicht nur kleiner und leidhter als Grmwadjene, fonbern
fiber diefen lUnterfchicd bes Waf- und Gewidfswerfes bin-
aus qrundverjdieben vom Ermadbfenen, Die kdrperlide
und feelijdhe Entwidilung dbes Kindes folgf
cigenen Gefefen und diefen baben mwir in unferer
Urheit Rechnung ju fragen. Die Leibesiibungen ded Kin-
bed find verfdbicden In Form und in Wefen;

a) von denen ber Ermadhfenen,

h) in bden verfdicdenen Alferdfiufen ber Rinder.

Die Entwicklung des RKinded nad ber Geburt verlduff
nidgt Jcbarf gefrennt in Riocperlicher wund feelijder
Enfwidilung, fonbdern phofijde und piodologifde Ent-
widilung bedingen fidy gegenfeitig und geben ineinander
iber. Diefer Verlouf der Enfmidkiung erfolgf in einer un-
unterbrochenen, fliekenden Linie. Trofdem laffen fidhy n
diefer Enfwidtlung mebrere jdarf gegencinander abhebende
Stufen unferjdeiben:

1.Dad Sduqglingsalter (1. Lebensjabr).

2Das Alfer des Kleinkindes obder bas vor-
fhulpflidhtige Ulfer (bis 7. Lebensjabr).

3Dad Anaben-und Maddenalferoder das
fchulpflidtige Alber (big 13. byw. 14. Lebens-
jabr).

Dem Stand der pbofifd-piodijden Eniwidilung des
Rinbesd in jeder Stufe baben flch der Leibeddbungen anju-
pafjen,

a) Dad Sduglingsalter umfaft etwa das erfte
Qebensjabr und bauerf big jum Crlernen ded aufredpien
®Banges. Soforf nady dber Geburt withen Sinnedreize jeder
At auf das Kind ein. Treffen in den erfien Woden Lichi-




firablen das Auge, jo jbliekt ¢s diefes. BVeriibrt man mit

pem Finger die innere Sandflide, jo jdlickt es die Hanbd.

Durdy einen dufieren phojikalifden Reij wer-
ben Tifigheiten des Sduglings ausgelsff. — Leqf man bden
Siiugling freiliegend auf die Dedie, fo daf ibn die Sonnen-
ftrablen freffen, fdngt er anm, aus Leibeshriffen ju ffram-
pein unfer lautem Judbzen. Jwar duftere Feize [Bjen bdie
Bewegungen, bdad Strampeln aus, aber fie find Ans-
drude innerer Kraff, begleifetf von hodffer
Lebenswonne (Daber dad Judbzen.) Sie find Leibes-
fibungen in uoripriinglidhfter Form. Diefe freiwilligen, aus
innerem Unlaf bewirkfen Vewegungen bded RKindesd find
nafirliche Lcibesfibungen Durd fie feft fid
per Sidrper in Tdtighelt und [daffé fid Wadstumareize.
Begleifef find fie von Freude an der Vewequng Diefe
Bewegungen des Sduglinges werben gar bald jablreidyer
unbd fiderer in der Ansfibrung; bewegen fidh aber audy bel
allen normalen Kinbern in derfelben Ridtung und fibren
daber jur Grlernung von Fabigkeiten, die wiederum von
allen normalen Kinbern, ob vén Stadf oder Cand, ob von
reidy ober arm, in derfelben ftetigen Reihenfolge erlernt
werden: Hopfbeben, Heben in der NRiidienlage, Aufriditen,
Sifgen, Kriedien, Geben. Diefes ,Erlernen” erfolgf nidt von
Lufien ber®, Jonbern aus innerem nfrieb.

Daraus ergibt fid: 3Im Sdugling liegt ecin ftaches
Ubungsbediirfnis. Jebe verniinftige Sduglingspilege forbert
vaber Sdaffung reidhlicher fbungsmbglidheifen. Eine be-
jondere Sduglingsgomnalftik®, die natdclid keine
Vereindangelegenbeit jein kann, hann Gufes bewirken, je-
body bat man bdem nafiiclichen Enfwidilungdgang in der
Ausbildbung der Fabigheifen nidf vorzugreifen. Rie Geb-
verfudye mif dem Kinde maden, bevor ed nidf aus fid felbjt
beraus bdazu kommi. Scdwere kbrperlide und feelijdhe
Sdydden hinnen damif dem Rinbe fiir das Leben gegeben
werben!

b) Das Alter dbes Kleinkindesd ober bas vor-
jdhulpflicdhtige Alfer (2 bisg 7. Cebensjabr).

Das Kind ift mit dbem Beginn diefes Alfers fdbig, felb-
fhindig auf jmwei Leinen Schriffe ju machen. Damit friff
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aucdh jeelifd ein grofer Umjdwung cin. Das Kind war am
Raum gebunden; gebt jeht auf Entdbediungsjabrt’. Es er-
obert fidh dben Raum, jdafff fid eine neue Welt. In defjen
IRittelpunkt flebf das Kind jelbft. Das Kind beginnf, fid in
die @efellichaft einjufiigen; ¢4 beginnf Gefellfdhafts-
wejen ju werben. Die Bewegqungen die bdas Kind aus-
jiiprt, entjpringen dem nreiy innerer Kraff, geben bdem
dem Rinbe innewobnenden Hemwegunpsirieb Befriedigung,
find gepaart mit Lebendfrende und flarkem LCebensgefibl
Sie erfiillen bie Aufgabe, die dem Kinde eigenen Unlagen
augiubilden und Ferfigheiten ju erwerben unbd weifer 3u
bildben., Sie f[ind Leibesibunqgen in natir-
licher Form, find Epiel. Nidt nur der kirperliche,
jondern der gefamte Menfdy exlebf fich im Splel und enfwickelt
fich in ibm. Fertighetten, Gejchicklichkeif, Ausdbauer, Sdmellig-
helt und Kraft dbf und fteigert dbas Kind durd) fein Spiel. Im
Spiel ift es erfinderifd, ffdndig wdhlt es
neue Formen; alle Formenaber jind gwecd-
mdfig und einfad. Dag Kind gibf uns in feinem
@piel felbff dic beften Grundfifge fir den fbungsbefried
per Ceibedfibungen: dauernd nen — jwedmdapig —
einfad!

Enffprechend dem Fortjdheitt in der Enfwidilung bded
Rinbes 3etgt audy das Spiel einen beftimmien Enfwidilungs-
gang. Der Sdugling iff im Raum gebunden, jpielt
daber fidr fidh und mit jid (mif jeinen Beinen oder
Fingern), Das Kleinkind hann fid) fortbemwegen, kann geben.
3 fpielt mit andberen Fenjden (MWntter, Vater, Bejdwifter,
Permandte, andere Kinbder).

Das Rind ald Eingelwefen wird jum Wefen in der Ge-
meinfdaft; bas Spiel bes Kindes jum Spilel in der
@emeinjdafl. Audy innerhalb diefes Spieles in der
Gemeinfcbaff 1HRE fidh eine focfjchrelfende Enfwidilung be-
obadifen. Das Spiel mif dem Water, mit der Wiuntfer ufm.
iff junddft ungebunden, planlos. Der Dafer faft das Kind
unfer dle Arme und fwingt es bin und ber; die Fuffer
ftellf dbas Kind an die Wand und It es in ibre Urme
laufen, um es alébann freubdeftrablend bhodizujdwingen.
IWenn dagegen die Wutter dad Kind auf den Knlen jdaukelf
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und babei bas Sdlaf, Kinbdben, jdlaf, mein Vater bif
bie Sdaf” fingt, fo ijt durch das Hingutrefen des Liedes dem
AUblaufj des Spieles eine beflimmie Form gegeben. Veiden
Spielformen gemeinjam iff das WVechdltnis der Spicler, der
Mitglieder dber Gemeinjdhaff, jucinander. Sie find nidh diffe-
rengiert, jondern gleidwertig. €3 iffein Spiclenneben-
cinanber, Anf diefe Stufe qebdren Spicle wie das:
«Ringelrangelrofen . . . .. YUlle f[pielen basjelbe! Jeder
apmt bie Tdfigheit des andern nady. TWeit fpifer trefen
Spiele wie  Docnrdsden war ein fdhines Kind®, , Hisdhen
in der @rube” nfw. auf. Hier find die Spiclenden in ibren
UAufgaben gefrennt; maden Verjdiedenes und bilden dod
alle eln Ganges. s ijt dad Spielen mifeinanbder.
s ift unfer den Splelern gewifjermafen eine foziale Diffe-
renjietung eingefrefen. Diefe filbrf weiter jum Splielen
gegencinander oder jum Kampffpiel®, In der
Jeif des frilben Kindesalters kommt das Kampfipiel erff in
feinen Anfingen sum Ausbruck, bildet jedodh den Inbalf der
Leibesiibungen in der Jeit des jdulpflichligen Kinbesalters.

Die Jeit des Kicinkindesalfers oder die vorjdulpflidfige
Jeit ift mithin ebenfalld gehenngeichnet durdy einen lebbaften
Bewegqungsdrang, der jum Ansdrudt kommt im Spiel. Dem
lebbaffen Bewegungsdrange kommi enfgegen der Rriffige
Bluthreislanf unbd das verbiltnismdfig weife Aderjpftem.
Daf 0as in diejem Lebensabjdnift vorbandene flarhe Lén-
genmaddtum durdy ju flacke Befitigung nicht geftort wird,
pafiic forgt die Natur des Kindes felbfftdtip. Das Kind balt
viele Paufen, kennt heine Daverleiffung.

Daraus ergibf fich: Dem Kinde vom efwa 2—4. Lebens-
jabr Ift groffmbglidfte Vewegungsmiglidhkelt 3u jdaffen
(fileinkinberfpielplife). Die Vewegungen des RKindes dilr-
fen nidt erymwungen ober himfflich berbeigefithrt werben,
Das Kind foll aus fich beraus feine Vetdfigung felbft judben
und wird den ridtigen Weyg finden. Die fribzeifige We-
jdrinkung bder. Selbftfdfigheit iff im wefentlichen mitjchul-
dig. dafy wir beufe jo jlarken FMangel an jdépferijden Per-
jonlichkeiten baben. Dos BVewequngsleben ded gejundén Rin-
bed braudyt heine Grpdnjung nod Korrehtur jum Jmwedke
per barmenifden Kovpecbilbung”. Wich der hindlide Be-
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wequngstried nidt durd faljde FMafnabmen eingeengt, jon-
dern ibm geniigend Gelegenbeil jur Wuswirkung gegeben,
bleiben Umfang und Vlelfettigheit der Rindlichen Vewegung
voll gewabrt. Die Rolle des Erwacdhjenen iff die des AUuf-
fidbtfiibrenden ald Spieler im ,Spiel nebeneinander”.

it bem 5. Eebensjabre kann das jog. Klein-
kindberfurnen® ber Vereine einfehen; wenn bdie
nifige Ceifung vorbanden. Mbungen Im Laufen, ehen,
friedben ujw. jowie Rumpfibungen, Glicderdbungen ujw.
find in Form bes Spleles:  Spielen miteinander®,  Splelen
gegeneinander”, in einfadffen Formen burchzufiibren. Der
Jnbalt der Ubung iff die Wadabmung von Gegenfidnden und
von Tdfighelfen aug der Ummelt ded Rinded. Der Leiter iff
itfpieler.

c) Das [dulpflidtige UAlter odber bas
KSnaben- und Maddhenalfer (bis 13. biw. 14. Le-
bensjabr). Diefen Lebensabjdmitt kann man in jwei wei-
tere Stufen gliebern:

1.O@rundjdulalier (nod neufrales Alter in ge-
jeblechtlicher Hinfidt, bis sum 9. biw. 10 Lebensjabr),

2.0olksfdulalfer (Knaben- und Widdbdienalter, bis
sum 13, byw. 14. Lebensjabr).

Das Grundjdulalter ftellt gewiffermafen denallmdp -
lichen filbergang vom vorjdulpflidhfigen jum volks-
fcbhulpflichtigen Alter dbar und die Eigenarfen beider Lebens-
abjchnitte find in diejem 2lfer nebeneinander vertrefen in
der Weife, bafj anfinglidy die Elgenarten der vorjdulpflich-
tigen 3eit dibermiegen; allmdblid jebody juriicktrefen gegen
bie Eigenarfen desd volkéjdulpflidiigen Alters, die bann am
Ende diejes Ulters ftark dbermicgen. Darum dhneln bdle
Leibesiibungen in Form und Inbalt im Srundfdulalter an-
flinglid nody jebr flark denen bes Kieinkinbderfurnens, um
alimdblich fich dbenen des Volksfdyulalters ju ndbern.

Bereité Im vorfdulpflidfigen Alter laffen fid bie Nei-
gungen jum _Kampfjpiel” (Spielen gegencinander) in ibren
Anfdangen fefjtellen, um fidy alimiblich klar berauszujdlen
und bas ,Spielen mifeinander” juriidhyudrdngen. Diefer Ent-
widtiungsgang liegt beidben Gefdledhfern inne; wenn oder
Rampfgedanke audy Inbaltlidh bei ibnen verfdhiedene Ridy-
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fung annimmf. SBie dufert fich nun der beiden Gefdylechtern
innemobnende Kampfaeift?

Der Knabe: Der Hampigelff kommt jum Aunsdrudk
im _2Angriff*; er lebf das Wilde, Ungeziigelte.

Das Madden: Der Kampfgeift homme jum Uns-
drudt in der [ Derteidigung ; ¢s liehf dbas Rubige, Beordnete.

Die fnaben [pielen obne Dabeijein eined Ermadienen
JFufball®. Anfanglich gebt ¢s; jobald eine Parfei im Dor-
feil, gebt der Streif los, Jede Partel will Sieger fein auf
jeden Preis; dabei adytet man nidyt die Spielregeln, fdent
jelbff nichf zurfick, ben Gegner kérperlidh ,ju Voden ju rin-
gen”. Das Durcheinander, die Kraftausdriidie ujw. bei cinem
jolchen Spiel, bas gar meift mit Spielabbrudy unter flivchter-
lichem @efdimpfe oder gar mit Priigeleien endef, find allen,
die Kinder im Spiel beobachten, behannt. Erff allmiblich
entwidielt fich belm Kinde die Adbtung vor ben Splelregeln.
WBeim volké{dulpflidtigen Kinde friff nunmebr die Ent-
wichelung des Infellekts, des Derftandes in Erjdeinung.
&3 [ehnf das nur kérperlide Spiel ab, will dabei and gei_l'tlg
fiifig fein; das rvegellofe Spiel madt dem geregelten E-me!e
Plafg: mit aller Genauigkeit erfaft der Junge gar bald bdie
NRegeln und — wadt mit duferfier Strenge fber bdie Ennf:-
baltung der Regeln. Wehe dem Schiedsridifer — ber Ddie
Regeln des Spieles nidt genau kennt ober nidht regeljireng
feine. Entjdeibungen fallt.

Un eciner Unmenge von Beifpielen Tiehe fidh klarlegen,
wie fidh in den Spiclen und Tdtigheifen der Knaben und
Miidchen der thnen von Ratur aus innemobnende Kampf-
geiff ausdriicht. Die Vocliebe fiir Wurf- und Schlagfpiele,
flic dag Fufballjpiel, fiir BVodifpringen, RKlettern vfw. er-
kldren fidh bieraus. &3 wdre grundfalid, diefen, dem Kinde
innemobnenden, natitliden Kampfgeift unterdriicken ju wol-
len, er wilrhe fich in verdnderter Form bei gegebenen Ver-
anfaffungen Plaf machen. Wit haben ibn gerade durd) den
Betrieh der Leibesiibungen in gejunde Babnen 3u lenken,

JIn dicfem RKinbdedalfer iff ferner ju beadyien:

Das ffarhe Cdngenwadsfnm Muskeln und
fnoden bediicfen der Redffigung durdy Leibediibungen; den-
noch iff e2 eine Seit ded inneren Aufbaunes, durd) den Krdfte
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verbraudf mwerden. Es iff daber Dorfidht qebofen in den
Forderungen an dufere Acbeifsleifiung.

Jn diefe Jeit Fallt dte Feffigung des bis dabin nod
jtemlich weichen Kinodengeriifies Dir Feftigung
der Wichelfdnleund Menafficlide Rrimmung
ibres Cenbenteiles finden ftatf. Hans und insbefonders Schule
wichen bier ffark jdididigend ein. dbungen jur Forderung der
Haltung find von bejonderer Bebdeutung.

Seri, Lunge und Bluthreislanf bebiirfen be-
fonberer Stachung durdy andgiebige Bewequng In frijcher Luft.

Mushel und Wero bilben eine phoficlogifche Ein-
heif. Reine YRushelacbeit obne Yervenarbeif und umgekebrt.
WMusheljdulung jum Jwedie der quien Jufammenarbeit von
TMudhel und Ferv (Koordination) find fleifiig ju pflegen.

Mt efwa dem 11. Lebensdjabre feiff eine Jichtbare
Trennunginber@niwidkelungderGejdled-
fer ein. Won biefem Jelfpunkt an bat das Knaeben- unb
IRaddenturnen verfdicdbene Wege 3u geben.

e Relfungser{delnungen frefen in ben
[effen Jabren ein. Sie bedficfen befonberer Veobadytung und
vetlangen vorfiditige Behandlung. DasMdddien iff bem Kna-
ben aligemein 1/« bis 2 Jabre in der Enfwidelung voraus.

us diefer BVetradtung dicjes Lebensalters erglbf fich filr
ben Befrieh der Leibediibungen:

e Kampfjpiele, insbejondere jolche, bei denen
Wurf, Stofi, Sdlag von Bedeutung find, baben einen weifen
Raum einjunehbmen (Sdlagball, Vélkerball, Hand-, Fuf-
ball ujm.).

Obungen im Laufen, Werfen, Springen,
Stofen, Sdilagen ufmw. (Ballwerfen, Gerwerfen, Kugelfiofen
ufm.) kommen neben dem Kampfipiel dbem pipdifchen Leben
bed Rinbed ffack enfgegen, Indbefonbdere wenn flie dranfien
in freier Watur als Braudkunft fiiv dbas Leben geiibt werden.

Haltungsiibungen fjind in bdiefem Ulter nidyt
fehr  beliebf: bdennedh unentbebrlich. Die Infellekinelle
Enfwidielung bes Kindes, bie in bden [leffen Jabren
insbefonbere auf Jiel und Jwedt fiebf, kommt bem
Leifer bier entgegen. Ein hurger Hinweis auf Jwed
ber Tlbung in rubigem Tone angebradyt, kann Gufes
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bemichen. (Swedi: 3. V. Vorbereitung fiir eine fedymijde
Ferfigheit im Kampfipiell)

Das Gerdfeturnen Dad Gerdt mufy dem Hinde
@eqner — Hindernis fein, bas 8 ju fberwinden hat. (Siebe
Abfchnift Gerdfeturnen.)

Die Urbeitsmefhode Innerbalb bdiefer Hbungen fei eine
biologifhe, . b. komme ben pipdifch-pbufijhen Gigenarien
diejes RKindesalfers entgegen.

Dabei ijt befonders ju beaditen:

Das Blutgefdhivfiem jeigt audy in diejem Alfer eine ver-
paltnismafig grofe Welte gegeniiber der Grbfe des Her-
sens. Das befagt, daf bas Kind imftande iff, Sdhne [lig-
keftéfibungen von geringer Daner (Lauf von S0—100
Ofetern) nach Rurzer Rubepaufe biiufiger ju wiederholen,
pafy jeboch ausgefprodene Kraft-und Dauver-
ibungen ber phofiologifden Eigenart die-
fesd Alters nidhfentjpreden

PBon mefentlichem Einfluf auf bie Piode des Kinbes iff
bie Umgebung; als befonderer Ceifftern iff daber ju befrad-
fen, dafj das Nbungsmaterial ortftandig ift

Stadt- und Landkind find grunbdjiflich verjdieden.

Der Wetthampfgebanke iff in bdie ridhtigen Babnen 3u
lenken durdy Forderung ded Gemeinfdaftshampies. Mann-
idhaftshampf, nicht Einjelwetthampf It fir
Rinder dle ridbtige Form. In ber Spiclbewegqung iff das
@erienfpiel ju unterlafjen, da dadurdy das Hind in faljdyer
Weife befdtigt wird. Der dem Kinde innewohnende Rampj-
qedanke iff jur Forderung bes Gemeinjdajfs-
geiffes ausjunufen.

C.DieunterhiedlicheBehandlung des Stadt-
und Landfindesdindertdrperlichen Eraichung.

DWer auf dem Gebief der kbrperlichen Crjiehung bes
fiinbes arbeifef, muf fich klar fein, unter welden Tor-
ausfefungen fein Wicken mbglih iff. Die vothan-
denen BVerbdltniffe in dben Turnvereinen, die uns angebiren,
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miffen bekannt jein und audy bei allen Entjdeidbungen be-
riichfichtigt werden. an darf fich auch nie dber die Nidg-
lichkelfen und fiber die Rrdffe tdujchend hinmegjefen, bie
uns jur Verfligung fleben, im Sinne der allfeitigen Rorper-
ausbildbung des Kindes tifig su fein. Wenn dasd Tervitorium
unferer Kreife, in dem unfjere Wereine liegen, beachfet wird,
jeben wir jowobl Stdbte und Dirfer, Stadt- und Landoer-
eine, in denen Leibesiibungen fiir Kinder gepflegt werden.
Dafy in allen Vereinen ein vollkommen gleide Arbelt mig-
lidp iff, wicd niemand bebaupten. Wollen wir die unter-
fchiedliche Behandlung des Stadf- und LandRindes aufieigen,
fo mifjen wir wobl juerft ¢cinen Blick auf

das Jiel der Leibesiibungen bes Arbeiferkinbes

merfen. Da taudf juerft die Frage auf, ob kérperliche oder
geiffige Erziebung in dem Vordergrunde fieben joll. Daranj
kann 8 nur die YAniwort geben, baf e85 nur eine Gefamt-
erjicbung gibf und geben Rann. “Warum reden wir
bann von kbcperlidier Grijtebung? Wir geben in den Ar-
beifer-Turn- und -Sporivereinen von bdem Grundiaf aus,
bafy bie Leibesiibungen der nkniipfungdpunkt fiir die
@ejamferzichung find.

WWenn nun die Sdhule jdon eine gufe Gejamterjichung
feiffef, indbem fie benfe dem Rérperlidhen Wewegungsdrang
bed Kinded Redmnung frdgh, was braucdhen wir uns dann
nody als Delittanten bder Gefamtferjichung bdes  Kindes
annebmen? Wir haben die AUnjgabe jozialiftijde Ex-
jiehungdarbeit ju leiffen! Die Sdulen leiften hente
nody keine Erzichbung im fojlaliffijcben Sinne. Daber fallf
ung die Pilicht ju, unfere Funkfiondre, die fidy mit Kindern
befchiiftigen, aufs allerbefte augzubilden, damit fle den An-
forderungen enfjpredien, die an einen jozialiffijden Erjicher
geftellt werden miffen. Die Urbeiter-Turn- und -Sporl-
vereine qeben bierbel von einer Erjichung vom Rbrper
aus. Ilber dbas Siel unferer Vemwegung it an anderer Stelle
genug gefagt, daber kann bier abgejdloflen werben. Haben
wir einmal dbas Jiel vor Augen, dann iff es unjere Aufjgabe,
ju priifen, wie wic thm am beften geredt werben. Das Jiel
ift aleich, find aber in allen Orfen audy bie gleidhen
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Porausjehungen fiir die Erreichung unferes Jieles

gegeben? Pein! Es werden daber die Miffel und Metho-
pen petjchieden fein milfjen. ehmen wir nur einige Hei-
ipiele ber, mwie verjchieden die Vorausfefungen find. Die
Stablvereine find wenige und meiftens grofy, Lanbvereine
jind febr vicle und klein, meiftens jogar febr klein, Wibrend
in der Stadt der Verein imffande Iff, Kleinkinberabieilungen
jit halten, Knaben und Madden in gefrennfen Abfeilungen
iiben ju lajjen, weil genfigend Kinder da find und geniigens
fbungsititten (Turnjdile und Furnzelten), iff auf dem
Lande iiberhaupt nur cine Turngeit fiir RKinder jur Ter-
fligung und audy nur eine geringe 2Unzabl von Kindern, die
ben Turnvercinen ju erfaffen moglidh find. 2AUljo beften-
falls eine Abfeilung. Natiiclich dann Kinder vom 6. bis jum
14, Cebensdjabr beiderlei Gejchledyts. Sollen biefe Kinber,
mweil die nofwenbdigen Vorausjefungen feblen, von jedem
Turn- und Sportbefrieh abgebalfen werden? Siderlid
nicht, aber andere Methoden im Turn- und Sportbefried
werden Plaf areifen miffen, als in den nady bden phyjiole-
gifchen Fotwendigheiten gefrennien Ableilungen der Stabi-
reTeine.

&5 hommen nodd febr ovicle widtige Womente in
Hetradt, die bei Stadt- und Landvercinen jebr verjdieden
finb. Es fei nur auf das Vorturmer- und HAbungsleiter-
material bingewiefen, auf die Einfellung der Orisbevilhe-
rung ju den Leibesibungen, bie Enffernung der Wobnfhitie

vom fbungsort ujw. Darvans refulfiect eine Verjdiedenbeit
in der

Ceifung und im Befrich der Leibesiibungen des Kindes,

Das lbungsmaterial eines Turn- und Sporbwarfed einer
Rleinkinderabfeilung wicd und mufy anders ausiehen, als
dad Ibungdmaterial ciner bfeilung, wo G—14 jdbrige ge-
meinfam ZTurnen, Spiel und Sporf freiben. Schon das
fibungsbebdiicinis des Stabdf- und Landhindes ift etwas ver-
fcbicben. “Viel widbfiger [ind aber die lnferjdiede in bder
kirperlidien Gniwidklung des Stadf- und Landhindes, das
jeber Praktiker jdon beobaditet baben wird und mwas bel
ber Tlbungsiufammenfteliung beebadhfet werden muf. And
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bier nur einige Hinweife. Die Gefdymeidigheif und Leb-
baffigheif iff bel Stadt- und Landkindern off febr wver-
jchicben. Sdblagfertigheif und Selbjtberoufticin ebenjalls.
Der Braudwert der Ubungen Iff Im Candverein nod olel
widfiger ald im Sfadfverein. Hinweife anj bie Hogiene
per Leibesiibungen iff im Landvercin [dwieriger, aber viel
nofmenbiger, alé in den Rulfurell mehr enfmidielfen Stadf-
pereinen. Der Lebrfon im Landpercin wird anbers fein
mfiiffen als im Stabfoerein. Der AAbfeilungsleifer wird im
Lanboerein auf die Rleinen und tigliden BVebdilriniffe bdes
Rindes nody weit mebhr cingeben miifjen, als im Stadiverein,
Umgekebrt kann ber Leifer bel einer 2Ubfetlung von 20 Kin-
pern fich mebr mit bem eingelnen Kinbe bejdhéffigen als in
einer [hidfijchen “AUbteilung von 80 pder 100 Kinbdern. Hier
mebr Maffenbecinfluffung, dort mebr individbualiftijche 2Ar-
beif. SHier Leilung der Gefamtberjicbung im [ojialiffifden
Sinne jwifden AUrbeifer-Turn- und -Sporfverein und Kin-
derfreundeorganifation, dorf alé off alleinige Drganifation,
bie fich um bdie Gefamtentwidlung bed Hrbeiferkindes an-
nimmt, andh dle berufene Inffans der Gejamierichung bed
Arbeiterhinbes.

Erhenninis,

Die ftddtijde Bevdlhkerung allein wich nie und nimmer
bas Gejamiziel der Acrbeiferjdhaft erreichen. Fur in Wer-
bindung mif der Landbevdlkerung kann dies gejdeben. Das
Landkind kann bier aud) belfend eingreifen, Pur die jefigen
Candhinder werden ald Erwadfene den Jufammenbang
mif der ftddfijdien acbeitenden BWevblkerung finden, wenn
wit und enfjpredend um bdie geiffige und kirperliche Ent-
wicklung des Lanbkinbded hilmmern, Die Bebandlung der
Stabf- und Lanbdkindber kann audy in unferen Wercinen
fieine gleicharfige fein. “Wenn aber and die Vorausfehungen,
piec Mittel und Wiethoben verjdiedene, voneinanbder ab-
weidpende find, basg Jiel iff gleidh: Die Kinber ber fiddlifden
und Idnblichen AUrbeiferjdhaff ju aufredhifen FWenjden ju
erjiehen, die fiir bie Rechfe und Jicle der Wrbeiferfdhaft
wirhfam einjufrefen imflande find.

[

21



D. Der Umgang mit dem Kinde.

Die Letbesfibungen find uns Exjiehungsmittel. Den gefam-
e FMenfchen, den Leib-Beift-Scelenmenjcren wollen wic
ecfaffen und in feiner Entwidilung fordern. Jeber Leifer,
WVorturner ujw. mufy daber

I, fiber praktijdes Konnen vecfligen, d. b er mufl
imftande jein, das im KRindesalter in Vetradt Rommende
lbungématerial felbft praktijd vor- und mifjumaden;

2. genfigend fedbnifdesd Wiffjen befigen, b b.:

a) dle letblich-feellidhe Enfividklung bded Rinded in ibren
wefentlidien Grunbjiigen und das allgemeine und be-
jonbere fibungsbedlivfnia des Rinbes Rennen,

b) die Einwirhung der Leibestbungen auf die Rorperlidy-
feelijhe Entwidilung bdes Rindes (= Mbungswert)
kennen,

¢) geniigend Ubungdmaferial bebertjden und imftande
fein, in freier, bemeglidher Weife dad lbungsmaterial
pem Hbungsbediicfnis feiner Rinber anjupafien;

4. erjieberifdes Talent befien, Erjieber fein.

“Wer erzichen will, muf von Liebe jur Jugend ecfillf und
mit Frende am kinbdlidien Spiel befeelf jein. Liebe ju den
Hinbern LGft Leiter, Vorfurner ufmw. die fidy cinfellenden un-
sdbligen Semmnifie fdberminden, bel Enffdujdungen und
Miferfolgen immer wieder neme Hraft jur weiteren rbeit
finben, gibt WVerftdndnis fir bdie fo jablreidhen, aud bden
leudhtenden Rinderaugen fprechenden “Wiinjde und ermedit
Mitfrende am froben, jondzenden Tummeln der RKicinen.
Erileber fein erforbert aber weiterbin gewiffe Eharakter-
eigenjdhafien. Sie find Hegulator, ber Leifer, Worfurner ufm.
in den wedjeloollen Sifuationen ibhrer Tdtighelt dag Rid-
fige tun [dfE

Unfere Kinder hommen freiwillig in die Turnftunde, jur
Arcbeit im Gemwanbde jugendlicher Frende®. Sle wollen ibren
Bemegqungsbunger ftillen. Darum:

Greundlidheiftim Perbhalten gegen Kin-
per. Waterlicher Freund, nicht Unteroffigier alfen beriich-
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figten Sfiles follen Leiter, Vorturner ufw. den ibnen AUn-
empfoblenen fein. Tidht immer iff ¢é leidht, wenn bie Wogen
ber Vegeifferung bei den RKileinen body [dhlagen, wenn die
Freubeffimmung im Spiel und Wetthampf fie forfreilf und
alles andere vergeffen ldfE, die erven ju bebalten und fid
31 besmingen und — bden Wut ju finden, immer wicder an
dle jdwere rbeit ju geben. Gar ju leidht findef das
Sdimpfwort dann feinen Plag, [RE fidh der Leifer, Vorfurner
ufw. ju Taflichheifen binreifjen. Dasd barfe Worf jei
basd lefte Wort, Shimpfmort und Priigel-
ffrafe baben auf der Tucrnfidffe keinen
Plafy! Sie jdhaden Unfeben und Perfon ded Leifers und
dem ded Vereind und jagen und die Kinder von der Turn-
jtitte forf. TWiderfpenftige und Unfolgfame find firenge und
in beffimmfer Form 3ju vermeifen. &3 Iff mit Ausfdiuf
pom Turnen im TWiederbolungsfalle ju drobem und Ddiefer
ausufiibren, wenn er nach Lage der Sade das Ridfige
iff. Borher follfe jedoch cine Rildkfprache mit den Elfern
fattfinden, fiberhaupt find gute Vegichungen u den Elfern
ju pflegen, um fich deren Mithilfe und nfeilnahbme ju
fidpern.

Bei aller Freundlichheit im Umgang mif den Kindern
find Befimmebeltund Stefighelt bie unentbehr-
lichften Elgenfchaften fiir jeden Erjieher; wo jie feblen, qebt
gar bald der Refpeht verloren, wich der Leifer rvedyt bald
jum beffen gebalfen. Jeber BVefehl, jebe AUnordnung fei klar
und beftimmt; feff und unecbittlich ift auf ibre Ansfibrung
und Befolgung ju adfen. Befeble miifjen fparjam gegeben
merden. Jur menige und nofwendige Bebote, nod) weniger
DVerbote! Forigefehfes Muffern und Meiftern fuf der anf-
richtigen Gefinnung wie der Entwidielung bes Rindes jur
Selbftdndigheit Ginfrag. Bei allyu hiufigen, bei kicinlidhen
und willkiiclichen ®eboten und Werboten filhlen fid die
Rinder bedefickf und in ber Enffalfung ibrer freien Befdti-
qung 3u febr gebemmt. Befeble miffen woblwollend evfeilt
werden: auns Launen und Willkir dirfen dle Sebote nicht
enfjpringen. Gin kalfed und barfes Hery beim Erfeilen der
®ebote ruft Abneiqgung und Trofy beim RKinde hervor; bei
aller Entjdpiedenbeif und Konfequeny in der Durdyjibrung
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feiner Unordbnungen mufy der Griieher fein “Wohlwollen
burchblidhen [affen.

Gevredfiqgheit fei oberfler Grundfaf in allen Er-
slebungsmafnabmen. HKinder baben ein fein ausgeprigies
Gerechfigheifsgefibl, nidts bajfet bei ibnen fejter alé bie
kleinjte ungeredife Bebanbdlung, nidyfs jdadet dem AUnjebhen
bes Leifers mebr, ald ungeredife Anordnungen. Geredhiig-
heif vor allem in der Werfeilung von Lob und Tadel. Wan
barf im Zoben nidf allju fparfam fein — Im allgemeinen

wird ju oiel gefadelt und ju wenig gelobt —, das Lob aber’

mufy weniger den einjelnen, alé gange AUbfeilungen und
Riegen freffen. Vei horperlidy ober gelffin Schwadhen muf
audy der Rleinffe Eefolg lobend anerhannf merden. Damif
wird neue Rraff, newer Muf gemedif beim Sdmaden —
ferner aber erreidf, bdas | Sidluftigmaden® iiber bie
Sdwadien ju  verbindern. Die gufe Leiffung  fpriche
allgemein louf genug fiiv fid, und juviel des Lobes kann
bier febr nadvfeilig wichen. Ebrgeiz, Eifelheif, dad Gefiibl
der iUnentbebrlichheif find gar [eichf die Folge. it Naf
und Tat aber audy dem kbrperlich Tiichtigen ur Seite
fiehen und ibm 3u immer weiferer Enfwidilung fdrdern!
ifort aber mif dbem Herangichten von _Kanonen' und Turn-
hiinftlern.

Der Schwerpunht aller Erziebung liegt im Worbild ded
Erjieherd! Die Perfon ded Leifers, Vorturners ufw. bt als
unmittelbare AUnfdanung eine mddfige erzicherijde Wic-
hung aus. Darum Vorbhild indbejonbdere aud
in duferen Dingen! Pinkiliddhkeit und Re-
gelmiafigheitdes Leifers, Vorfurners ujw. find Grund-
bedingung fir cin gufes Gedeiben bder Kinderabtetlungen.
Wo fie feblten, iff manche jdbhone Kinderabteilung gefprengt
worden, durdy fie aber audy an vielen Drien, wo fdein-

bar alle Bemibungen vergeblich, becrliche Grfolge eryielf
worben.

Sorgfaltanf eigenen Kérper und eigene
Kleidung fordert die Madt ded Veifpiels vom Leiter,
Borturner ufw. Die gange Arf, wie Lelfer, Torturner ujw.
fteben und geben, mie fie fidy fragen und balfen, fdrbt fid
gar bald auf dos gange Ceben ber Abfeilung oder Riege
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ab, Worfidt insbefondere bei FMaddpenabeilungen. Es ift
geradeiu unglaublich, was die Maddhen am Leifer, Vorfurner
ufw. feben und krififieren. Vorbild insbefonbere beim Vor-
madyen der Ubung! — Mebr als Wort und Bild hilft des
gute, einwandfreic Vormaden bdes Leifers in der Erreichung
guter Salfung und quien Forfjchrittes.

Leiter, PVorfurner ufw. miiffen fber genfigend Jelf
perfilgen. Hidf nur die regelmdfigen Lbungsfiunden find
piinkflidy und regelmifig von ibmen ju Dbejuchen, aud
aufjerhalb pon bdiefen baben fie fid um bdie Rinder ju
behifimmern. Sle miiflen mit ibnen jo oft als mbglid in
bie Matur binaus, mit ibnen wandern, jdwimmen, Sdiift-
idublaufen ujw. Wo fie aber audy mif den Kinbern ju-
jammen find, miffen fie ibnen GErzieber fein. Wer mif
brennender Jigarre oder Pleife jur Tuenfidffc hommt, wer
anf “Wanberungen fein BVier ober Scdhnaps nidf mifien
?nnn, mag gufer Tedyniker fein, Erzieher kann er nidf
2.

Wer foll nun Leifer, Vorturner ufm,
fein? Die BVeffen ded Vereins, die nidt mebr allu jung
find und fiber geniigend Ausbildbung und Erfabrung in vorher
aunsgefiitbriem Sinne verfiigen.

Wer joll die Knaben-, wer die Maddyen-
abfeilungen leifen? JIm allgemeinen folife der
®rundfof laufen, in der Erzichung des Kindes den Einfiuf
beiber Gejdledyter wicken ju laffen. BWel jiingeren Knaben
wird audy die Genoffin ibres Amies als Vorturner ujw. wal-
ten Ronnen, bei dlferen Rnaben iff jedody aunsidlicflich der
Senoffe beranjugichen! Bei Knabenabteilungen iff aljo jol-
genderweife ju verfabren: Leifer der Knabenabfeilungen ift
ein Genoffe; Worfurner ujw. fir difere Knaben find Genofjen:
fiir jiingere kénnen audy Genoffinnen herangejogen werben,
Genofien und Genoffinnen haben dann regelmdfig ibre
Riegen ju wedifeln, um den Erzichungseinflufy beiber He-
fdhlechter ju bewirken, Bei dem Mddbdenturnen follfe der
Einflufy des mannlichen Gejdplechies nicht ausgejdalict, aber
nach Wivglichheit nicht nur das minnlide Gefdledt jur
Leifung berangejogen werden. Ortliche Werhdltniffe find
mitentjcheidend. “Wo cine Hidfige, befibigle Genofjin vor-
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panden, follke man ibr dle Seifung fiberfragen, Genoffen und
Genoffinnen aber als Vorturner ujw. heranjiehen. o die
Qeifung in mannlider Hand liegf, jollfen, wenn eben mbg-
lich, ausfchlichlich @enoffinnen das Amt ded Vorfurners ujw.
iibernehmen.

Das Amt des Leiters, Vorturners ujw. iff Ehrenamt.
Der cingige Lobn ift Fremde am RKinde, der Erfolg
ber Qrbeif und de Unerhennung bder fdmeren Arbeit
im Derein. Leiber frifft leffered nody bei weitem
nicht in allen BVereinen ju. Gleidyberedbfigung neben den
anderen Dercinsfunktlondren ift das dufere Jeiden der
MWiicdigung der Arbeif. Wo in grofen DVereinen die ftnml-
siellen Berhéltnifie o8 julafien, follfe man, wenn geeignete
Rrdffe [dwer ju behommen find, die Anftellung eined Turn-
pder Sporflebrers, dle Herangichung von Lehrern im Ori
ufw. in Ermdgung jichen. Wer im Verein in Kinderabfei-
[ungen alé Leifer, Vorfurner ufw. tdfig iff, follite neben fei-
ner prakfijhen Betdtigung im BVerein nidt weiter mebr mit
Hunktionen belaftef merben.

@eifer, Dorfurner ufw. baben fidy auf jede fbungsffunde
gemiffenbaftvorgubereiten, benn nicht planlos dacf derlibungs-
betrieb vor fidh geben, fondern muf durch vorberige uf-
fiellung cines Stoffplanes eine allfeifige und g‘tﬂnﬂtld:_l.t :'liuﬁ-
bilbung der Kinber und Steigerung deren Leiffungsidbigheit
gemdbrleiffen. Nady jeder Hbungsitunde it ju ii’bEl.'I_entn, melde
Erfabrungen die Stunde gejeigt baf und wie diefe ju ver-
menden find. Leiter, Vorfurner ujmw. baben ihre Arbelt fo
cinguftellen, dafy fimflide Rinder dauernd befchiiffigt find.
Rur das nidibejdiftigle Kind machf ,Dummbeiten”, i‘.u_; 26
feinen Betifigungsétried in anderer Richtung ju befrichigen
fudbt. Vor allem nicht nur die Beffen bejdiiffigen, um beim
Sdyauturnen obder bei Wetthimpfen mit ibnen 3u gldnjen.
@erade bie Sdmaden baben bdie Befdiftigung mit thnen
am nofigifen. 2018 oberffen pddagogifcben Grundfaf aber
erhenne jeder Ceiter, Vorfurner ujw. an, bei jedem Febler
der Kinder die Urfade jundchit in fich felbft su judben.

R e = =

E. Griindung und Ginrvidhtung
pon Rinderabteilungen.

1. Dicecfien VBotbereifungen Widt immer ift
ed leichf, innerhalb ded Vereind dle Widerfiinde ju iber-
winben, bdie [id) der Sriindung einer Rinderabteilung ent-
aeqenfiellen. Geqen Voreingenommenbeit, Anafilichkelf, Fefi-
balfen am altbergebradifen Wereindgefriebe ufmw. gilf es off
cinen 3dben und langen Kampf ju flibren. Durdy einen An-
frag: ,®clindbung einer Kinderabfeilung”™ in ber Wiikglleder-
verfammiung ober innerhalb der Vereinsleifung ijf der erfte
Sdrittgefan. Hinweife auf die tdeelle Bedeutungeiner Kinber-
abteilung, auf glingende Grfolge anderer Vereine ober Vor-
frdge {iber dad Kinderfurnen werden gar off ndfig fein. FNit-
gliedfdbaff und Dereinsleitung flir den Plan ju gewinnen. I
die pringipielle Frage geldfl, Rommt bie prakfifche Vorarbeit.
Sle 1ft gewifjenbaff su maden, follen nidt nadber einfrefente
Sdwierigieifen wieder alles junidite madien. Vorteilhaft
iff ¢8, einen porbereifenden Aud{dufh su wdblen.
Jn diefen Ausfduf gebdren: 1. Witglieber des fedmijcen
Ausfbuffes des Vereins und 2. Mitglicder ded gefdhdffs-
filbrenden Vorffanded. Ratfam iff ed, aud den Mitglicdern
des Wereing foldbe hHinguznwdblen, denen befondere erziehe-
tijhe Fablghelfen juzufrauen find. Diefer vorbereifende
Nuajdufy fudf bdie geeigneten Perfonen fiir die Leifung
ber RKinderabfeilungen, forgf, falld heine eigene Turn-
balle vorbanben, fiir die erforberliche Ubungsftdte, legt
die flbungsieifen feff (Wodbenfag und Togesseif), be-
flimmt die Biobhe der Veifrdge und auf Grund ded iur Ber-
figung ftebenden Perfonals file die Leifung die Alfers-
grenje, ob Snabenabfellung ober fnaben- und Wabdhen-
abfeilungen unbd bdle Vedingungen fiir die Julafjung unfm.

Runmehr erfolat die Werbung von Kinbdern In dem be-
[dhleflenen Umfange. Eine Elfernverfommiung wird ein-
berufen, ju ber enfmweder bdie Glfernjdaft, [omeit fle Der-
cinsmifglied ober Wifglied einer Arbeiferorganifation iiber-
baupt iff, ober bdie gefamfe Glternjchaft eingeladen wird;
man [eft eine Haunsagitation, eine Flugblaffverfeilung (Flug-
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bldtfer find vom Bund echdlflid) ujw. an. Dabel iff von
den Elfern die pom Bunde befonders herausgegebene ,Er-
Ridgrung” ju unferfdreiben. (Audy bei fpdter einfrefenden
Rindern!) Diefe Erhidrungen find wegen efma einfrefender
Haftung bei evtl. Unfdllen forgfdltia aufjubewabren! Jeft
erfolgt die Einfellung In Ubfeilungen (nach ESebendalfer),
die Beffimmung bder Leifung der ecingelnen AUbkeilungen,
genaue Feftlegung bder Ubungsdjeif und bdie Einfeilung in
Riegen ufm., enfweder an Hand der Anmeldungen ober da-
durd), dafi fdmtliche Rinder jwedis Einfeilung an einem
Tage anjufrefen baben. Tunmebr find dle rbelfen bded
votbereifenden Uusjdmfjes erledigf. Eine Mitglieder-
verfammiung wird ecinberufen, Bericht erftatfef, einjelne
Gragen werden (Rieibung, Anweifung an die Eltern ujw.)
befprochen und ber Leifung das Welfere fibergeben. Jbr ift
miglidfte BVewegqungsfreibeif ju laffen, um nun die Sadye
fich felber werden 3u laffen.

2. Ausjduf for hRorperlide Erzicebung
bed Kindes, Bei Vereinen, bei denen bdie einzelnen
Sparfen ald Abfeilungen vorbanden und neben Rinder-
abfeilungen ber ZTurnfparfe nod Kinderabieilungen bder
Sdmwimmer ober HKinderfpielmannjchafien vorbanden find,
follfe grundjdflidy nur dad Kind am Spiel oder Shwimmen
feilnebmen, bas andy an den kécperbilbenden dbungsffunden
fellnimmf; anderfeifs ift Spiel und Sdwimmen mit den
Kinderabteilungen fleifjig 3u befreiben, In folden Vereinen
ift e ratjam, um Unfiimmigheiten von pornberein ju ver-
melden, einen  usjhufy fir kérperliche Griiebung bed
Rindes® ju bilben. Diefer [efit fid jujommen aus bden
Relfern der hbrperliden Ersiehbung ded RKinded In den gin-
jelnen Sparfen des Vereind (1. Leifer wird vom AUnsjduf
gemdblt) und fbermadit und regelf die gefamien Fragen ber
GErjicbung des RKinbes im Verein.

3. WerfollgurKinderabfeilunggehdren?
Jn der Hegel wird man mif bem Ubungsbefrieh der Knaben
beginnen, well bier eher die leifenden Rrdffe jur Verfligung
feben. Sind beffere Krdffe am Unfang fiic die Wddden
vothanden, [liegt nidfs im TWege, mit Griindung von
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Midbdenabieilungen ju beginnen. Erffrebt werben muf,
beides einjuridbfen. Uusjdlaggebend ift ftets das vorhan-
dene Leiterperfonal. Auf der Unterfiufe hann man Knaben
und Mdbdden jufammenturnen laffen; f{pdter ift jedody bie
Trennung vorjunehmen. Bonweldem Alterabman
die Kinder beranjiehen will, wie ffark Die
eingelnen Ubteilungen Jein jollen, vidifet
jidy alles nadh den vorbhandenen Ausbil-
pungshrdffenunddenverfilgbarenfibungs-
rdumen, 28 erfie kommen die Kinder der Wlitplieder in
wrage, alsbann bdie von den FMitgliedern einer 2Urbeiter-
organijafion und erff weiterhin die dibrigen Kinder. Fur
wenn die Jabl der Kinber infolge nicht ausreidhenden HAus-
bilbungéperfonals ju grof wich, jollte nady diefem Pringip
verfabren werden.

4, Die Ultersftufen Das Sduglingsalter jdeidet
fiir ben Bereinsbetrieh nafiiclichermeife aus. Fiic das Klein-
kindesalfer [afit fidh keine fefte Form aufftellen. Entjchei-
dend Iff wiederum dbas Vorbandenfein geecignefer Krdfte fir
die Leitung. In giinftigen Fhllen kénnen die S>—bjdbrigen
fleinkinbder bereits berangejogen werden. Die meiffen un-
jerer Wereine werden erfi mit dem [dhulpflichfigen Alfer
(fnaben- und Waddenalter 7.—14. Lebensjabr) die Lelbes-
ibungen cinjefjen. AUnbdere Vereine beginnen erfi mif
bem 10. Lebensjabr. Ein Jujammenlegen jdmtlider Kinber
vom 7.—14. Eebensjabr iff nidf rafjam, wicd {id) jedbod) nicht
allerorts umgeben lafjen. Je mebr man gliedern hann ent-
iprediend der kirperlidh-feelifchen Entwicklung des Kinbdes,
pefto leidbter und fruditbringender ift die Urbeit.

5 3u welder Tagesdjeif Joll die lbungs-
ffunde ffattfinden? Die befte Jeif ift obne Frage
der fchulfrele Rachmittag und der Sonntagoormittag. Anf
feinen Fall find bdie LUbendftundben nacd 20 Ubr 3u ver-
wenden.  Leiber [pridht dle Jeit ded Leifers, der Worturner
ujw. als mafjgebend mit. wennod jei Grundfaf, jo
jeitigalsicgend moglidhdiellbungéffunden
abiubalten; jonft lajje man die Hdnde da-
o o n. Borfeilbaft Iff, um den Leifern, Vorturnern ufjmw. bie
eif ju erfparen, Sdiileribungsffunden vor dem Widnner-
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turnen, lbungsffunden der YMddbden vor denen der Tur-
nerinnen an demjelben Tage ftattfinden ju laffen. Wident-
lich jwei fAbungsftunden unbd eine Spiclffunde (von denen
eine flbungsjfunde abwedifelnd mit bder Spieljtunde als
Edwimmftunde vermendet wird) follfe bei giinftigen WVer-
bltniflen Grundjaf fein. Langer als 1—17, Stunben joll
bie Hbungsftunde nidyt damern. (Hidftens wenn es fih um
einen Epielnud;mi!m%bnnbtlf.} Jm dbrigen entfcheiden bier
tmmer die drtlichen Derhilinifje.

6. Abungsklieidung Die wictihaftlihe Mot des
febaffenden Volked jwingt uns, jelbft die bejdeidenften For-
berungen juriidkjuftellen. Das fben in Strafenjduben
(mit 2Abjdfen und Jwedien) iff auf jeden Fall 3u verbieten;
einmal wegen der damit verbunbenen Unfallgefabr, sum
anberen, um Bejdiadigung der Gerdfe (Bodk, Plerd, Barren)
ju verbiifen. Gegen bad Barfufgehen im Sommer kdnnen
wir ebenfalls wegen der beffehenden Aot nichfs einmenden.
Jn Turnballen mit Solzdiclenbelag follfen wir es frogbem
nicht geftatfen. (Solsjplitfer, Starckrampibazillus im Staub!)
Die von MWniter oder Schwefer gefertigien _Phantafie-
Turnfdube” miiffen wir bier paffiecen laffen. Sie find das
Rleinere Mbel. Die geflickte, aber beile $Hofe ecfillf in
diefen Jeifen audh ihren Jwedk. Wit Nachdruck aber mifjen
wir aud) Deufe darauj bimweifen, dafy die Rinber jauber
gewafjden und in reinlichem Unjug ecjdeinen; Madchen
ehne Rodk in Rurjen Hofen. Kommen elnft beffere Jeiten,
pann jurfick jur cinbeitlidhen Tracht: Rnaben [chwarye
Hofe und weifies Trikothemd (beim lben, indbejondere im
Semmer, ohne Semd und obne Sirdmpfe). Madden: jdwarje
Hofe und Sdwiger, heine Striimpfe. Wo die Elfern
fchon beufe den Sindern Sporfivacht anjdaffen (beim Ein-
triff in den Werein, Weibnadhten, Geburfétag, befonbdere
“Veranftalfungen ufw.), da Haben wir bereits auf die ein-
beitliche Tradf binjuweijen. Der Vorturner, Lelfer ufim.
jeien bier Vorbild, indem fie felbff diefe Kicidbung tragen!

T.fMbungsitdtten Grundiiflich wird im Freien ge-
furnt, Die Turnballe iff nur Aofbehelf. Leibesibungen In
Lidht und Luft dben nidt nur in gefundbeitlicher, jondern
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audh in feelifcher DVejlebung eine flirkere Beeinfluffung
aus,

B. Beitragsjablung Daf fiir die Kinber ein be-
fonberer Beifrag erboben mwerden mufy, bedarf wobl keiner
Beqrindung. Die Hobe der Veifrdge wicd fidh gany nad
pen Grtliden Derbdliniffen richten. Hllgemein biicffe ein
Mionatsbeifrag von 10—30 Pf. als angemefjen befrachiet
merben. Eine wefentliche Frage iff: Wie find die
Bejtrdge einjubringen? Hier kbnnen je nad den
rtlichen Derbaltniffen verjdiedene Wege gegangen werden:

1. Bel der monaflichen ober vieckeljdbrlidhen Raffierung
(3. . jeben erfien Sonntag im Wlonaf) bes Tereins
wirh bdie Kaffierung der Beifcdge fiir Kinder mit dber-
nommen. Bei grofen ftadtijdhen Wereinen wird man
ja verjdbiedene Diffcikiz(Strafjen-)haffierer baben, fo daf
die Witeingichung der BVeifrdge fiir die Kinder heine ju
grofje Sdwierigheit haf. Diefe Art der Kafjfierung hat
den “Dorkeil, dbaf die Kinbder bad Geld nidf mithekommen
und weder veclieren nody vernafdben kdnnen, in der
Ubungsffunde hkeine Jeit und audy dle Beltragsharte
nidht perlorengebt.

2. Die Ginbringung bder Kinderbeifrdge erfolgt durdy einen
bejonberen Rinderkajfiever, und jwar enfwedber bdurd)
Haushaffierung ober vor Veginn der Ubungdffunde.

3. Die Raffterung erfolgt in Verbindbung mit ber Fibrung
des Riegenbuches jur Statiffik. DVor BVeginn bder bungs-
ffunde nimmf ein Raffierer bden Kindern, bdle Sfeuern
sablen wollen, den Weitvag nebff der Steuerkarte ab.
Wahrend ber Ibungdfiunde klebf diefer dle Weifrags-
marken ein, legf die Sfeuerkarfe, auf ber die Riege ver-
metkE ift, in das Riegenbudh und teilt dann die Riegen-
biicher wdbrend bdes Riegenfurnens aus an bdie Wor-
furner. Diefe geben am Sdlufy des lbend ble Sfener-
karte an die Kinder jucid. Gleideitig iff der Leifer njmw,
in bder Lage, fih burch Anfzeichnungen im Riegenbud
fiber Rickitdnde zu Informieren. Bei hleinen Abkeilun-
gen kBnnen jo die Kinder das Geld audy durdy den Lelter
pber einen dbaju beffimmien BVorturner ujw. ju Beginn
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ped Ilbens mit der Karvie abnebmen lafien. Sie maden

in bas Feld ber Rarfe, wobin dic FMarke joll, einen

Bleiftiftiteich. Am Schlujje des Ibend oder am ndd-

fen Tbungstage bekommen bdie Rinbder die RKarte ju-

riich. DBeadifef werden mufl, dak ed vortetlbaft ijf, be-
ftimmfe Jablungstage einjuridifen, auf bdie bie Rinber
in der vorbergebenden Stunde befonders hingewiejen wer-
den, 2Uber audy in jeder anderen Hbungsftunde mufy je-
mand da fein, der den Rindern dad mifgebradfe Geld
abnimmf, Andernjalls befieht die Gefabr, dafy die Hin-
per dad Geld verlieren oder vernajdien obder Im Jablen

{dumig werden. Die Eingiebung der Beifvlige muf audh

bei dben Rinbdern einwandfrel funktionieren.

Welde Verwendung follen die Beifrdge
finden? JIn erffer Linie miffen durdy fie die Unkoffen
gededhi werden, dle dem WVerein durdh bdie Kinderabieilungen
entffeben. (Inffandfeung bder Geriife, Neuanfdrafjungen,
Hallenmiete, Lebrbilcher, entl. Turnlebrergebalt ujw.). Ein
Teil wivd im Interefje der Kinder vermendet: Wanderungs-
sulchitfje, Fabrgeldvergifung, Veranflalfungen ufw.

9 Vel der Meldbaung an den Bund I zu
beadyfen:

1. Auf der Houpiliffe find alle Kinder ju melden.

2. Nuf der Nadmelbdeliffe dle eueintriffe am Duarfals-
jdbluf. Dur die jo gemeldeten Hinder baben Unfprud
bei etwaigen Unfdllen.

4. Bel der jdbrlichen ffafiffifhen Echebung find alle Kinbder
ju melden, audy die, bie durch den Werein an der jrei-
willigen Bundesunterftiifung nidt beteiligt find.

@runbdpringip: Teilmeldung qibf s nichf. Der Derein
mufy melden: Enfweder alle, ober keinen.

Das Tragen von Abzeidhen in dber Schule iff fiir alle
Rinber durdh foff alle Lanbedreqicrungen verbofen.

Kinder der lefifen Sculklaffe kénnen durd)y Verfiigung
ber ‘Preufijden Regierung am guigeleifefen Vereindunfer-
tidit feilnebmen.
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_F. Bon der Betriebsmeife
“~ in ben Kinderabteilungen,

1. Anforderungen an den Leifer und an
dle Halle. BVon den Leitern der Kinderabteilungen, Bor-
furnern ufw. Iff in ecjieberijdber und bogienifder Sinfidt
und jwecks Vermeidung von Unfdllen einer NReibe von gar
leicht als Pebenjadhlicdhheifen betradhfefen Ungelegenbeiten
bejonbere Beadifung ju fchenken.

a) Seifer, Vorfurner ufw. baben als
erfte die Turnballe ju befrefen; Rein Kind
dbarf vor ibmnen in die Halle Wo faatlide
Turnballen benuft werben, bie innerhalb dbes Schulgebiubes
liegen, ift audy dos Befreten bdes Scdulgebiubdes vor BVe-
ginn der Turnftunde flrengffens ju unterfagen. Durdy 3u-
jammenarbeif mit den Elfern iff ju erffreben, baf fie thre
Kinder piinktlid und regelmdfig jur Hbungsjtunde fdidien.
Stehen die Kinder vor Beginn der Nbungsftunde ldngere Jeit
vor der Halle, Rommt ed gar ju leicht 3u [aufem Ldrmen,
Unfugmaden ujw. Ju fpdfes Kommen fibrt die fibungs-
ffunbde. Die Ubungsfiunde ijf plnkflih ju jdlicken, damit
ble Glfern wifjen, dbaf dad Kind jidh nodh auf dem Heim-
wege aufgebalten baf, falls ed nidt redizeifig im Saufe it

“b) Der Staub ift ber boje Geiff unjeresd
lebensfroben Hallenbetriebes, Die Turnballe
fel darum nur otbebelf. Wo bdie Verhdliniffe und
bag “Wetter ed geftaften, find bie Abungsffunden der
Rinber ing {Frele u legen. “Wenn die Halle benuff wer-
den muf, fo jorge man fiefs fiiv quie NReinigung und fiir
Burdliiffung vor und wdbrend desd Ubens. Jugluff iff wibrend
per flbungdieif ju vermeidben. AUudy im Winter fei die Halle
nichf ju ffark erwdrmf (11—13 Gr. €.); dagegen Iff filr reid-
lihe Bewegung der Rinder Sorge ju fragen. Vor Einfriff
in die Turnballe find die Fife janber absuffreichen und bie
Sfrafienfdube fofort auszuzichen. BVor Veginn der eigent-
fichen flbungsffunde find foldhe Spiele und Mbungen der
Rinder ju unferbinden, durch die Sfaub anfgewirbelf wicd.
Wir gonnen den Rindern gern bdie Freude am [luftigen
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Umbertollen, aber wir baben Ridfiht auf die folgende
llbungséftunde ju nepmen, Der beufige Ubungsbetrieb bedbingt
eine geftelgerte YUtemtdtigheif, was in erhibfem Fafe ver-
langt, fiir ffaubfreie Loff Sorge ju fragen. Wo ein frodener
Sporiplaf, der im Winter gegen jdarfen Djtwind gejdilft
ift, bel dexr Turnballe llegt, lege man bdie Launfitbungen und
lebbajten Hewegungsjpiele widbrend der Hbungsftunde nad
dbranfien und forge wdbrend bdiefer Jelf filr neue Durd-
liftung der Halle. Staubbaltige Matten find nidt ju ver-
wenbden; fiberbaupt verwende man Fatten febr felfen,

c) Vor dem Veginn ber Ubungsfifunde
diirfen dle Hinbder nidf an den Geridfen
betumifurnen Sie diirfen erff bann von bden Rindern
benufst werden, wenn fie von dem Leiter auf ibren gebraud)s-
fabigen Juftand unferjudf und an den tidfigen Plaf mit
ridhtiger Ginftellung gebradyt worden find. Hein Kind darf
pbne Erlaubnis cber HUufficht ein Gerdf verflellen, nidt jelb-
ftinbig die Ringe obder das Schaukelredt berunteclafjen ober
aufjieben. Dafiic ift die Beitung da! Dennody follen
bie Rinber, wo eben mbglich, in gewifjen AUcheifen beran-
geogen und in ibnen unferwiefen werben; o in der Herbei-
und “Weafdhajfung von gewiffen Gerdten, wie Kafien, Bodk,
Barren, Sprungfiinder ufw. Diefes haf alddann immer in
gany beftimmier und genan befoblener “Reibenfolge durd
bie NRiegen ju erfolgen. Dabei iff fietd ju beadyten:

1. ¢8 darf keine @efabr damit verbunden fein;

2. alles erfolgt unter Aufficht desd Leifers, der Wor-
furner ufw.

2, Uben in Riegen- und Gemeindbungen.
Riege (b i.: Reibe). Seif der Jeif Jabns ijff das Uben in
ben Riegen die Houptform desd Vereindbe-
friebed geblicben. Die Riegen fben unabbingig vonein-
anber und obhne Vefebl nadh dem Vorbilde ded Vorfurnen-
ben ujm.

Bei dben Gemeintbungen werben die flbungen von einer
arifieren 2Angabl von Mbenden gleichieifty anf Juruf ober
im Takfe andgefibrt. Die Gemeiniibungen jordern die gleid-
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mifige Hebung der Maffe und dben burdy ibre Gemein-
famkeit und eoentuclle Gleidyaeitigheit des fbens befondere
erjicherifdbe Wirkungen aus; erforbern aber cine grifere
UAnzabl von gleidbartigen Gerdfen, anndbernd gleide Lei-
ffungsfdbigheif der Hinder, ffellen moglichff niedrige Anfor-
perungen und befdrdinken den Hbunqsfioff; bdie befdbigten
und [eiffungsfibigen Kinder werden nidt geniigend gefdr-
perf. Das lben in Riegen geftaffet mehr Ridkfdinabme
auf bdie JIndividbualitif des einjelnen RKindes und vermag
piefes erfolgreidher vormdiirié ju flibren.

Jm  Dereingbefrieb nufjen wir bdie Dorkeile beider
Hibungsformen aus, Die Drdonungs- und Haltungsiibungen, die
belebenden und berubigenden flbungen befreiben wic durd)-
weg als Gemeinfbungen, Gerdfe- und volkstimlide lbun-
gen allgemein in Riegen, Dicfes gelte jedod nicht ald unum-
itofliches Gefef, jonbdern nur als allgemeine Regel!

3. Wasg Ift bei der Bildbung von Riegen
ju beadten?

Die Jujommenfiellung der Kinder in HRiegen erfolgt ju-
nddff nady Scdulklafjen. Die Stirke bder Riege befrdgt
6—12 Rinder. Sind von einer Schulklaffe juviel Kinber
ba, jo made man mehrere Riegen baraus, find ju wenig
ba, ftelle man jwei Jabradnge jujommen. 3n jolden Fdlien
kinnen bie Flferen vorn fleben; tm iibrigen aber foll der
Grife nach angefrefen werden, Hierbel fEBHE man bel den
Rleineren febr leidht auf Diderftand. Ein gefdbickter
Leifer wicd bier febr leicht 2bbilfe fchafjfen. Wan [dfE
eben gelegentlich dle Kieinen voranmarjecbieren ober mit
dem flben beginnen. So am Unfang. Spdter bildbet man
bie Riegen nady kbrperlicher Fertighelf, wobei jedoch audy
vag qeiffig-feclifbe Jufommenpaffen nidt aufer adf ge-
laffen werden jolife. Wenn eben miglidy, jollten die Rinber
bes leffen Sduljabres in der erfien Riege jujammengeftellt
werben und vor ber Sdulentlaffung mit Genchbmigung
ber Glfern gelegentlich in den Jugendabfeilungen ober
beim allgemeinen Befrieb mitidben. Diefe erffe Riege
bilde eben bdie kiinffige Jugendriege und werde als folde
beacbeifef.
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4. Wasmufbeimidbender Kinderin Rie-
gen befonbers beadfet werben? Das Iben
der Kinder in Riegen erfolgf in derfelben Weife wie bei den
Grmachfenen und Jugendlidhen. Demnadh find einige wefent-
liche Ungelegenbeifen befonders ju beadfen:

a) Auf dufere Dinge Iff befonders j3u
aditen; 3 B Aufffeliung an den Gerdfen ujw. Fir den
Laufjumundvom Gerdt find befondere Anweijungen ju geben;
ingbefondere ift dabei auf gute Haltung ju adfen. Das Vor-
madyen einer fAbung bat in einmandfreier Weife 3u erfolgen,
it mandymal, nadbem ein pber mehrere Sehiiler geilbt haben,
ju wiederholen. Dad erkldrende Wort bat auf mefentiiche
Punkfe in der fbung, auf Febler ujw. binjuweijen. €3 ift
auf quie Silfeleiffung Vedadt ju fegen; die Kinder find
jelbff jum Hilfegeben und nodhymaligem Wormadhen heran-
suiieben.

b) ®as fiben in Riegen gejchehe mit hod -
fiens dbreimaligem Gecdfewedfel nad feft-
ffebendemP lan. Dem dbungsleiter Iff jedod miglidile
Freibeit in der HSandhabung der Gerdte nad den Gruno-
fifender Ceibediibungen bes Kindes julafen,
Die flbungen felbjt felen kury. Die Kinder brauden viel Be-
wequng in jdnellem Wedpfel. Die Widhtbe[chaftiglen greifen
jurn Unfinnmachen. Qur  lebbaffer fbungs- und ®erdfe-
wedyfel erfitllt die dbungsftunden unferer Kinder mit frob-
lichem Leben!

¢) Der flbungsfoff im Gerdtefurnen be-
jdhrdnke jidh auf dte Grundfermen, Sidyerbeif
und Schonbeit in der Ausfibrung der Ubung find das We-
fentliche. Ginfadhe DVerbindungen bder Brunbdformen bieten
eine {Fillle von fbungsmaterial und wverbiifen SKiinfteleien
und Gejuditheit.

5 @aé Klirturnen: Riren beiff wablen. Kiir-
furnen iff daber ein Turnen, wo fich jeder Gerdt und libung
itlﬁTtmﬁb!i.Eﬁ!ﬂeinenumlnun'[zranﬂinﬁnnh-
feilungen notwenbdige Ergdnjung des jonft
fireng geregelfen Vetriebes, das enfweber
anben Anfangoder dben Shlufder dbungs-
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ffundegelegtwerden kann Gelegentlidh kann man
dag flben in iegen wdbrend einer Ibungsftunde ganj
mit Kiicturnen ausfilllen in der Weije, bdaf an den ein-
selnen @erdfen, die nacy fefiftebendem Plane ju benugen
find, nur Riribungen ju maden find. — Rriftige und
gemandfe Sdbiiler werden beim RKiicturnen [dwierigere
fibungen vecjudben, fdwidere Sdiiler verfuden gemanbie-
ren nadjucifern. Dennodh beifit ed belm RKiirfurnen ber
Rinder Dorfidht walten laffen. Wenn die Kinder die Halle
oder dben Turnplaf befrefen, dann kribbelf der Bewegungs-
brang in allen ®liedern! Sdaukelringe, Taue, Hletter-
ftangen, Ceifer ujw. lodhen jum jwanglofen flben und jur
Bejriedigung des Vewegungsfricbed. Gar ju leidt diber-
jdyreitet dad Rind die GOrengen feiner Hraff und der Unfall
ift gefeheben. Daber follfen ffets nur cinige Gerdfe jum
Riicturnen freigegeben und mit Silfeftellung befelt werden.
Suran Gerdten, andenenein Leifer Hilfe-
ftellung Teht, darf Rirturnen geffattet
werben  Leiter, Dorfurner ufw. bhaben wibrend
ded  Rilrfurnens be Ungen allezeif offen 3ju  balfen!
Inébefondere iff aber auch belm Kiirfurnen davauf ju adyben,
bafy gejdbrliche fbungen und folche, demen bdie hbrperliche
g;:i[fmgﬂfﬁmgl:elf der Hinder nidyt gewadbfen iff, unfer-
elben.

6. Die Leibesiibungen dber Hinber anf dbem Lande.

Immer mwicber faudf die Kiage von den lindlidhen Wer-
cinen auf, baR die ftidfijden Vereine gliichlich daran find,
mif ibren Turnballen und Sporiplifen, daf fie aber ju
ftark unfer deren Wangel ju [elden baben. Seoll ju-
gegeben werben, ein lbungsbefrieb wie in den ffddfifchen
Wereinen iff durdhweg auf dem Lande nidhf miglid, die
Durdifiibrung von Ubungsftunden mit Kindern aber felbjt

-unfer den primitinffen Verbdltnifien. FMan muf nur wijfen

und verfiehen, barauf feinen Hbungsbetrieh eingufellen. Da ift
ja eigenflich das Land fogar viel beffer dran als die Stabdt.
Jbm qebdrt jo die Natur. Wald, Feld, Wiefe und Waffer
find feine natilrlichen Sporfplafe. Fur darauf einfiellen.
Wieniel jind der natirliden Gerdfe da draufen urd weiter:
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Qirgends Rann fidhy ein ungebemmtes Cebensgefiibl fo ent-
widieln, nitgends kann audy Gefundheit jo gedeiben wie in
natficlidher Umgebung., Jede flbung wird bier jur Broud-
kunft flic bad Leben!

Watdrlidhes Turnen gebraudhen unfere Landvereine:
natiirlidies Turnen aber gebraudit nidt Turnbaile, Afchen-
babn und GSportplaf, jondern @elinde in freier Hafur.

G. Die Urbeit in NKreis, Beairt
und Gruppe.

An der Vundesjdule follen die ju gebenden MWege im
Yetrleb der Leibesiibungen erforfdt und gelehr! werden.
Rretd, Vegirh und Gruppe miiffen der Vertiefung und Aus-
breifung der Leibesidbungen der Kinder weifgebendfte Be-
adifung jdenken. Fiir dle Lelbedfibungen der Kinder emp-
fieblt fich in ben Sreifen und Begirhen S[entraljfellen 3u
ihaffen. Die Durdbfiihrung diefer Organifation bedingt als-
bann, dafy fich neben der Turnfparte aunch die Fufball-
und Sdwimmerjparte cine Leifung ibrer Kinderarbeif in
fireis und Bezirk jdaffen:

freid-(Bejirhs-)1Obmann filr das Schitlerfufsballfpicl,
Rreis-(BVezirhs-)Obmann fiir das Kinberjdmimmen,

Sreis-(Bezirhs-1Obmann fir die Schiiler-(Sdhiilerinnens)
Turnjpicle.

Die Jentralftelle der Leibesfibungen des Kindes mwire
pemnady ju bilden auns:
1. Sdyiiler-(Sdyiilerinnen-)Turnmari,
2, Dbmann fiiv Sdiilerfurnfpiele,
Rreis (Bey) 3 Obmann fiir Kinderjdywimmen,
| 4. Obmann fiic Sdyiilerfufiballfpiel,
3. Dbmann fiir Kinberleidhtatbletik.

Der Dbmann wdre aldbann der Kreis-(Bejicks-)Obmann
fiir Lelbesiibungen des Rindes. Er wire von der 3enfral-
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ftelle fiir Ceibesfibungen ju wdblen und vom Rreid-(Be-
sithé-)Tan ju beftdfigen. Gr mire Mitglicd des Hreid-(Be-
jiths-YTednifden Aunsfdufjes. Die Kreife baben felgende
Mittel jur Verfilgung, die Leibesiibungen ber Rinder ju
forbern:

1. Beyirhs-Kindertfurnmwarfe-Ronferenjen
(oder der Begirhsobleufe filr Leibesiibungen der Kinber)
Diefe Honfjerenzen baben neben den LWerichfen einen
praffifchen und theoretifdben Teil zu ecledigen
und daé an der Bunbesjdule neu Gelebrie in die Vejirke
melferjugeben.

2 Vom Rreife aud werben befondere Kurfe auf dem He-
biefe ber Lelbesiibungen ded Kinbded abgebalten und jwar
enfweder jenfral ober in bem einjelnen BYe-
jirhen JIn geifieren Kreifen empfieblt ed fid), mebrere
Begirhe jujammeniufafjen.

3. In allen Kucjen, Vorfurnerpritfungen ufw., ja felbff bei
grofieren Tagungen mufy auf die Leibesiibungen bdes
finbes in irgendeiner Form praktifd oder fheorefifd
cingegangen mwerben,

Jn ben Vejirhen und Gruppen muf in dbn-
lidjer Weife vorgegangen werden, indbem Rurfe und Vor-
furnecfunden abgebalfen werden fiir die Ceibediibungen
ber Rinder, aber audy bier bel allen fibrigen Rurjen, Wor-
furnerffunden ujw. auf bie Leibesidibungen der Kinder Be-
dadht gelegt wird. Befude von Kinderabfeilungen, Ler-
anftalfung ovon Rinder-Turn- und Splelfefien und wvon
dffentlichen oder infernenTaqungen fir kérperlide Erjiebung
bed Kindes (Scdanfurnen und Vorfrdge); kinnen febr an-
regend mirken.

Dei allen Kurfen ift jebody darauf ju adten:

1. Dafy alle Spacten (Turner, Fufballer und Schwimmer)
fidy daran befelligen und die Rurfe in ibrem Pregramm
paraunf Riidkfidt nehmen.

2, Daf bem Nbungsbefrich auf dem Lande befonders Redy-
nung gefragen wird.

- —
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)
H. Die Bedeutung der Kinders

abteilungen fiiv dben Werein.

RKinderabfeilungen find bder Ndbrboden, aus dem bder
Radmwudd der Jugenbabteilungen und damif der IMit-
glieder der Wereine feine Kriffe ziehf. Wo gut und in rich-
tigem Sinne geleitete Kinberabfeilungen in ben Vereinen
vorhanden find, braudt um bdie Jukunff heine Bange vor-
banden ju fein. Wenn bei den Kindern durdy gufe Leitung
per Ableilungen wabre Freude an den Leibesiibungen ge-
medkt wird, werden jie aud) in ben f[pdferen Jabren am
Berein und am lbungsbelricbe hangen.

Uber die Rinder aber filhet audy der Weg 3u den Elfern.
Seine Teranffalfung cines Vereind wird cinen jolden Ju-
ipruch feifens der Elfern finden, alé ein gut aufgejogencs
Edaufurnen pder jonftige Veranjtalfungen der Kin-
der. Dafilir forgen fdon bdie SKinder felbft. Wer von
ben  Eltern wird bdabelm bleiben, wenn ibre Kinbder
mifwithen, mwenn ihre RKinder fie bdringen, mitzukom-
men. Das BVitfen ded Kinded, ja das blofe Mitwirken
bed Rinbes baf gréferen Cinflufy auf die Eltern, ald das
Riibren der Werbetrommel. NWeben der Schauluff iff es
bei den Elfern der Sfoly und nidht juleft ein wenig Eifel-
heit auf bie Leiffung des cigenen Rinbes, was dle Elitern
Ju denTeranftaltungen der Kinderableilungen fibef. War die
Beranffalfung gut aunfgejogen, baf fie ben Elfern gefallen,
pann merden fie dad nidftemal gern wiederkommen. Einige
jlindende Worke, an die Eltern geridifef, werben sumeift
audh ihre Wirkung haben. Elfernverjammiungen, in benen
Gragen der Rindererjichung befprodhen werden, werden
pas JInferejffe der Elfern am Werein fiirken. Freude bdes
findes am Vereinsbetrieh, Inferefje der Elfern am Verein
werden am beften dem Juftande entgegenwirken, daf viele
Rinber unferer NKinderabfeilungen nady der Schulieit von
ung geben.

Durdy unfere Kinderabfeilungen erbhiben wir das 2AUn-
feben unferer Vereine in der Offentlidhheit. Man mwird die
Bedenfung unferer Vewequng durdy eine infenfive Wetdti-
gung der Kinder eber einfehen, als durdh den Turn- und
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Sportbetrieb der Flferen. Damif aber ffdrken wir anber-
jeits unfer Redbt auf ffaafliche Unferfiifung, auf Forderung
von Turnballen, Babeanftalien, Sportplife ujw.

Wir [eben im Seifalfer ded Hindesd®. Mebr
ald in friiberen Jeifen Rfimmert fid die DffentlichReif um
pas Kinbd. Folgen wic diejem Juge der Feif: unjere Vereine
und bdamit unfere Cefamtbemegung werden daraus den
griffen Fufen jiehen.

L. AUrt der Leibediibung.

1. Die Haltungsiibungen.
{Slern Bild 1—12.)

Grilber folgfe nady hurjer DBewequng bder Glieder
pber des ‘Rumpfes bdie _Halfe™, . b, in einem feft-
gelegfen, angejpannfen Juftand lich man den Korper verbar-
ren, um In diefer Jeif dbie Verbefjerung der Haltung aus-
junufen. Die ffatijde Tafigheif der FMuskeln wurde der im-
pulfiven (= bewegenden) gegeniiber bevorjugt. Heute ift es
umgeheprt. Ducdh eine VBeldrdnkung der Halfe
aufecinmatifirlides MWaGiritteineffarhe Be-
vorjugung der Bewmegung ein. Den pielen [di-
digenden Einfliffen und Wadsiumsbemmungen, dte bad
Rind tdglich umgeben, kann nur durch jwedtentipredende
Bewegung enfgegengemicht werden. Die Funkfion formf
pad Organ; Funktion aber iff BVewegung! Diefer Grund-
faf der Bewegung gelfe nidcht nur fiir dle Rumpfmuskulatur,
jondern audy fiir dle Arme und Beine wabrend der Bewe-
gung ded Rumpfed. (Armidmwinge, Wippen, Kniejdmwilnge.)

dn Aatur (Sonnenouf- und -untergang, Ebbe und Flut
ufiw.) und andy im Leben des MWienjden (Waden — Sala-
fen, Vewequng — Rube, Herz, Lunge) herrfdt im Ablanf
der Bewegung das Gefefy des Rbpibmus, ded Fliefenden.
Jebe Bewegung unferes Hdrpers und feiner Drpane ift flie-
Bende BVewequng, iff eine Einbeit von An- und Abfdwellen,
von Spannung und Entjpannung. Veiden HSaltungs-
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fibungen fei der Bewegunqgsablauf daber
fliefend.
linfer gefamter BVewegqungsapparat ff fo eingeridtet,
baft bei einer Weugung eine Strediung, bei ciner Strediung
eine Bengung vorbereifet wird und nmgekebrf, Beibe BVe-
wegungen, Vengung und Streciung, bilden mithin eine Be-
wegungseinheif. In diejer BVemwegungseinbheit berrjdt eine
doppelfe Jweljeifighelt:
1. 2Un- und 2Ab{dmwellen,
2. Bengen — Strecken; Heben — Senken; Vor- und
Rilckfpreizen; Innen- und Anfenkreifen.

Eine weifere Eigenbeit ded BVewegungiapparakes iff die,
dafy et fich, wenn er fich In Vewequng befindef, durdy gerin-
geren Sraffaufwand beffer bewegen [afE als aus bder Halfe.
Daraus erqlbf fich meiferbin fiir dle Haltunpsdbungen ble
Forberung

ber flieflenben Bewequng und dber Jwel-
jeitigheif dber Vemegunag.

Beiradfet man ein efwa breljdbriges Kind beim Splel,
jo iff an jeinen Horperbewegungen folgendes ju beobadifen:

1. Der Bewegungsablouf iff aus einem _Guf”; bdie ecine
Bemwequng qebt aud der anberen jpiclend hervor.

2. Der Bewegungsantrieb kommf aus dem Innenleben bes
Kinbdes, die Vemequnyg Iff Jeelifd durdjlufet.

3. Der Bewegungsanfrieb fdberfrdgt fih auf den ganjen
Korper, b. b auf die den Schwerpunkt ded Kirpers um-
jblichenden grofien Wiusheln und flufef von dort weifer
big In ble FMudkeln der Gilleder., — Die Vemwequngen
bes Rinbed find edyfe, natiiclicdhe und baber rhpthmijdye
Bemwequng.

Die Balfungsibungen feien darum be-
feelfe, vpom Lebensdchptbmusd des Kindes
gefragene Bewegunag.

Dad bedingf, daf bel den Haltungddbungen bdle Innece
Anfeilnabme ded Kinbes, die Freude an der Bewegung ge-
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medkf mich; dadurdy wicd dle Vewequng Unsdrudk bdes
Seelenlebens ded Kindes, wird fie rhothmifde Vewegung.

Darum:

1. Forf mit den Feffeln ded Takfes und der engen Hlei-
dung und binaus mif dem freien und leichien Korper in
bie jomnendurchffrablie, freie Luft bded griinen Rafens
ober Walbes,

2. Wabl von Lebendformen (Bammerjdlagen, Gloden-
lduten, Sdaukelpferd njw.). Sie bewirken freudige und
willige YMifarbelf des RKinded.

3. Wediung der Erkenntnis vom hoben Wert der Ibung
und bder Erhenninid ber Sfeigerung feiner Leiffungs-
jibigkeif; bann mimmf bas Hind lebendigen LUnteil an
der Tbung,

Befonbere Bejhichlichheits- ober Tewandibeifdilbungen,
wie fie friiber ald Wreiibungen geiibt murden, gebidren ju
den Reiffungsdbungen, wo fle indbejondere ald Bobdeniibun-
gen qeilbf werben,

DieAtmung Der Jwedk der Atemregelung Iff, Hers-,
Cungen- und FRusheltdtighelt aufeinanbder absuffimmen.
Ghrundlegend bierfiir iff:

1. bei allen Bewequngen, die eine Erweiferung des Brufi-
hotbes bedingen, iff einjuatmen und umgekebrf aus-
juatmen,

2. bei junmebmender Spannung ift einjuatmen, beim Rady-
laffen ber Spannung audiuaimen,

Die natiiclichfte Atemfiibrung in bezug anf Atemumfiang
erfolgt beim Conf und Spiel Die afemformende AUfem-
ibung iff am Edlufje einer anfirengenben Halfungsiibung
oder am Sdluffe bder Halfungsibungen iberhaupt an-
qebradyt; jedodd nicht in  fberfriebener Weife, Utem-
fibungen find nur in ffaubfreier, frifder Luff angebradf
und jmar immer nur die einfadffen Formen der Ein- und
Ausatmung, dle durdy jwedhimdfige Arm- und Rumpfbeme-
gungen unferfiiiff werden. Der Hauptwert iff auf fiefgrei-
fenbe Atmung ju legen. Im allgemeinen berrjche der Grund-
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fafi: MWo geniigend das Pringip ausgiebiger Bewequng be-
folgt iff, find afemformende Afemibungen iberflifiia.

Die lbungégruppe umfaft efwa 6—10 Hal-
fungsfibungen. Hierbei find eine Reibe von Befichispunkien
1 beachfen:

1. Die libungsgruppe iff gefdickt jufammenguftelien, damit
eine kriffige Durdibilbung ded Gefamthbrpers gemdbr-
[eiftet wich, fo daf Krdffigung, Bejdmeidigmacdbung und
Nusgleidysarbeif geleiftef wird.

2, Wie in der einjelnen Tbung baf audy in bder Ubungs-
gruppe dag @efef der An- und Abjdhwellung ju gelfen.
Anfénglich leidyfere Ubungen, dbann Steigerung an Kraft
und Gefdmeidigkeit; jum Sdilufy berubigende Ubungen.
Dic Steigerung brandt nichf gevadlinig 3u erfolgen,
fondern erfolgt am beffen wellenférmig durdy Einfdalten
pon ausgleichenden Ubungen.

3. dn der udgangsftellung bat ein Wedfel zu erfolgen.
(@runbftellung, Knieftand, Sif, Riiden- oder BVaud)-
lage.)

4, Ein Wedjel bat einjujefien wifden Sdmeidigheifs-,
fraft-, Debn- und Gleichgewididabungen; naddem cine
Mushelgruppe befonders in Unfprudh gememmen war,
folgt die fbung einer anberen, weniger gebraudten, da-
mif der PMuskel wieder ju neuwer Leiftung fabig wird,
Die Verbindungen ded Gebens und Lau-

fend mif Arm-, Bein- und Rumpfbewegun-

gen find ebenfallé vorzunehmen. Hier laffen fich insbefon-
dere Cebensformen guf vermenden. (Aufheben von Gegen-
ftinden, Werfen von Steinen, Fangen njw.)

s darf durdy die Haltungdiibungen nidht ein  bder-
arfiger Verbranch bder Krdffe einfrefen, bdaf dadurdy
bas nadfolgende Iben an den Gerdfen njw. nadieilig beein-
fluff wicd. Allgemein wird bel ridhfigem Aufban der
fibungéqruppe diefes vermicden werden oder wird der Rind-
liche Sidrper imftande fein, eine nidht alflju ffacke Uberan-
ftrengung von fich aus ausjugleichen. Dennoch ffeben Diex
auch Silféemiffel sum Ansgleid jur Verfiigung.
Sum Beifpiel:
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1. Qochern, Schiiffeln, Schleudern, Sdulferrollen, Sdien-
ern, Sdwingen von Armen und Beinen. Damit
wirh gleichzeitin der Gefabr der Verkrampfjung vot-
gebeungt.

2, Mafflerended Kiopfen der Mudkeln (Beinmusheln) mit
pen Ranfen der Hdnde und bos Streiden.

Die Eindibungsformen Komplizierfe fAbungen
und  Hbungsverbindungen, bdie Gedddinis und Koor-
dinafionsvermbgen ffark belaften, fdeiden Deufe aus;
die dlbungen find einjach und [ebendwabr. Dennodh
jiellen felbft febr einfache fbungen eine erbdble Hn-
jorberung an bdas foordinafionsvermbgen Des Kindes
Darum lofie man allgemein die fbungen nidt jofort nad
Takidblen ansfibren, jondern junddft in freier Weife. Da-
ditrch verarbeitet fidy das Kind die Ubung jelbft und jwar nad
feinem eigenen Lebenschpthmus. Datum nidt ju viel be-
feblen! Gine jelbfferarbeitete Bewegung wich jur beberrjd-
fen Wewegung und [@xE fich fpdter febr leidt andy im Gleid)-
fakt von der Mafje aunsfiibren.

Jebe bung ber Ubungdgruppe witd hiufiger (8—10 mal)
wiedecholt; Ift alfo Dauerfibung. Die Jabl der Wieder-
bolungen vichtet fich nadh dem Grad der Unfivengung der
fibung und dem AUlter der lbenden. Der Leifer turnf die
fibung vor. (£ebensformen madien die Kinder juerft auf eine
[edige ufforderung ded Leifers. 3J. B.: Wir maden heute
bas , Solshadien des Waters”®, die Kinber iiben; dbann jeigt
ber Peifer die richtige Aunsfiibrung!) ES folgt eine hurje
Erhidcang und auf bt wicd gefibf, AUunf Salf! hiren die
RKinder auf. Wit efwa anordnen: 10 mal fiben! Dann ver-
judsen bie Kinder miglichft Jdhnell ferfig ju werden. Durd)
%Iuﬂ[iﬂ,‘rﬂmﬂ im @leichfakt wicd die Nbung jur beherrjdyfen

bung.

Die befeelfe und beberrfdfe Vemwegung als natfrlider
Bewequngsablanf ans dem ganjen Kbrper beraus fei der
Inbalt unjerer Holtungsdbungen; bdann werden fie ju An-
jehen empocfteigen und ibren Jwedk erfillen.

Die Werwendbung von MWMufik ald ¢in wertoolles Cr-
slebungsmittel und Bildungsmittel ift anjufiveben; befonders
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bei den UMédchen; aber nur, wenn ein fachverfidndiger
Leifer daju vorbanbden iff, fonft Sanbde weq davon!

Geftibungen find cinmal Abungen fiicr Maj-
jendarbiefungen bei Kinber - Turn- und Sport-
feffen, sum anbderen fbungen fir Schaunturnen auf
der Biibne Die find einfach ju balten: haben dennody
kirperbilbenben “Wert ju jeigen. Sie werden, namentlidh
die lefiferen, grifere Anforderungen fiellen; miiffen aber ans
bem allgemeinen bungsbefrieb berauswadien.

Dalfungsibungen an bdben Gerdten fiehe
unter Gerdtefurnen,

2. Das Turnen an den Gerdfen

(blerzu Bild 13—28)

bilbete von Jeber einen wefentlichen Veftandtell des Kin-
betfuenens. Daran darf and) in Jubunft nidst geriitielt wer-
pen; hommen wir dod) durdh das Turnen an den Gerdien
pem Wefen fowobl der Madden als audy der Knaben ent-
gegen. Hewegungabediicinis und Freude an der vielgeftal-
tigen Fovmenmoglidhheit des Oerdfefurnens fibrt unfere
Kinder immer wieder mit unverfiegbarer und beller Freude
an die ®eriife heran. Wie aber auf dbem Gebiefe der Lei-
besiibungen dibechaupt, jo iff audy auf dem ded ®erdtefur-
nens die {Forderung nach lebendmwabren Bewegqungsformen
ju etheben. €infad, befeelt und lebenswabr
undnatclid—fjelanfer Gerdfetfurnen! RNidt
bas Kunfiturnen der Jugend- und Minnerabieilungen kann
und darf Jiel und Inbalf des Gerdfefurnens unferer Kinder
fein, jondern mit allen fibrigen Hbungsarten jujammen die
@orderung der harmonifdben Entwidilung von Kdcper, Geiff
und Seele unjerer Kinder, Gejunde, gewandte und [eiffungs-
fabige, lebensfrobe und mufige Jungens und Wiidels ju er-
jleben, foll ung das Gerdfeturnen ein IMifkel fein.

Rlelnkinber- und Grundf{dulalter: Aud
bereits in diefem Lebensalter foll an den @erdfen fleifig
geiibf werden. Die fbungen find dem Leben ded RKindes ju
entnehmen; je mebr fie fidh den Vewegungdinbalten des
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hindlidhen Lebens ndbern, Debens- und  Splelformen
find, bDeffe mebr I6fen fie bie innere Unteilnabme
ded  Rinbes aus und fragen fie jur Hebung bded
Lebensgefilbles bei — mwerden fic wabre Celbesiibung!
JRuf in bdiefem Lebensabfdnitt dad Gerdteturnen mithel-
fen, ben Korper ju formen, ibm eine natiicfiche Haltung ju
geben, fo darf audh bereifs in dicfem 2lfer nichf verjdumd
werden, an mif innerer Tellnabme vollbraditen Leiftungen
fraff, Gefdidilidhkeit und Ausdauer ju fordern, den Willen
Ju ftdichen und den Wiuf ju heben.

AUudy Im Geriteturnen als Haltungsfhule gelte ber
Brundjaf: Ridt Halte — fondern Bewegung!

L B

Uus dem Stand vorlingd am brufthoben Rech Spring in den
Hangftand veorlings, Im Sangftand: Heben und Senkhen ded L. (k)
Beines, Hlerbei nun nidt Im Hangftand etwa viermal dle Bein-
bewequng nedieinanber audfibren, fonbern immer nur einmal
und dann jedbesmal eeft jurlich in den Stand: fofort wicder Hang-
ffand und bann BVeinbewegung, Wit bdas Verbalten im Hang-
ftand, fonbern bie Veinbemegungen, durdh die fn bden Hangftand
gegangen wird, und bdie BVelnbewegung find dle Hauptiade.

Dolhsfdulalter: Und bier Iff noch nidht das
Runfiturnen Jiel und Inbalf. Das Gerdf fei vor allem Hin-
bernis, dad im Wege fteht und dberwunden werden mufg.
Ericbung ju Kraff, Gemandbeif, Leiffungsfabighelt, Wil-
lensftdrke und FMut ftebe an erfier Stelle, indbejonbere burch
natiiclidpes, lebenswabres Turnen, Die Ubungen miffen in
fidy gefdbloffen fein, die bem Kinde cinen Jwech bemeifen,
(Wellaufjdhwung am Redr) Das Kind will etwas lernen,
leiffen! BHll den Jweck feben: Gin gutes IMitfel, oben bin-
auf ju kommen. Darum fidy nicht in den eingelnen vorberei-
tenden Nlbungen verlieren, die Vewegung nidf zerlegen. Im-
mer etwas Neued oder das Alfe in verdnderter Form! Die
Riinftlichen Gerdte follen folde Hindernifie darjtellen, die
dem Rinde in feiner Umwelt enfgegentreten: Maner, Hedie,
Joun, @raben ujm.

Aiedrige Gerdfe (Kaffen ufw.) werden obne Gebraud)
per Sinde im Hockiprung dberfprungen; mitfelbohe ®e-
rite mit Benidfung der Hinde durd Hocke, Flanke ufw.
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Hobe Berdfe werden fiberkietfert, mif ober obne gegenfei-
tige Unterftiifung. Das lbecfpringen von Grdben witd ge-
libt al3 Sprung von ecinem Gerdf auf das andere; bei brei-
fen ,®rdben”® erfolgt cin lberjchreiten durdy Bleidygeridts-
fibungen. (3. B.: Sdwebebalken von einem Bodk jum an-
pern fiberfdhreiten.) Die Darflellung der Sindernijje durdh
Jebenbe Gerdfe”, 3. B,  [ebenber Bodk”, lebende Bank”
ujmw., wird befonders im Freien geibt. Wo Gelegenbeif vor-
banbden, madien wir Geldndefurnen und dberwinden bier die
Hinberniffe in dber Natur felbft.

Haltungsjdule als Gerdtefurnen wird gelegentlich jwi-
jdben den Leiffungsiibungen geiibt. Uudy laffen fich bdiefe
fbungen an bdie Stelle der Haltungsjchule dberhaupt fefen.
Jn diefem Falle ftellt man 6—8 fibungen ju einer Gruppe ju-
jammen, fo daf alle grofen Muskelgruppen des Kirpers
burdhgearbeifef werden,

Das Gerdfefrnen wird befricben ald Gemeinturnen
und Ricgenturnen (Kirfurnen).

Einige Sonderforderungen find fiir das Gerdtefurnen
bejonders ju beberjigen:

1, Dauerftifiibungen bdiicfen felbft im Dolksjdulalter
{vom 12. Ecbensjobre ab) nur mit qréfter Vorficht ge-
{ibt werden. Der flidtige Stif ift vbllig gefabr- und
fchadles und forderf die Feftinheit des Schulfergiictels
jomie dic Sfiibkraff der Arme. Der Beugeftify hommt
jiiv bad Turnen im Rinbesalfer gar nidhf in YUnwen-
pung; im Kleinkinder- und Grundjdulaiter heiff es
felbff bei Stiifilbungen mit Anlebnung bdes Kirpers
(= gemijchter Stify) vorfidhfig ju jein.

2. Der Rundlauf jdeide! als Gerlf im Kinderfurnen aus.

3. Der Nefthang forbert die falfde Cendenbiblung der
Wirbelfdule, debnt dle Vaudmuskeln, fidct die Atmung
unbd bat forfzubleiben.

4. Das ©chankeln im Oberarmbang an den Ringen ver-
ftdcht den runben Rildien und begiinfigt [dledife HKopjf-
und Sdulferbalfung; bat daber ju unferbleiben.
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3. Die volkdtiimlichen fbungen.
(Ceicblathletih. Hierju BVily 24—351.)
Micht die Uusbilbun ﬂnaelnuqﬁu Shan,

Lnntrr:m tle Durchbildung ber Maffen file
en Ernft ded Lebend lﬂ unfere Anfgabe.

A Ravenfeln

Die Betricbdmeife in den Leibesiibungen des Kindes hat
in den Wereinen eine ffarke FAnderung nady der fportlichen
Geite bin beRommen dadurdh, daf der Ruf: Ins Freie!
gerabe unferen Dereinsbetrieb im Kinderfurnen febr frark
purdydrungen bat. Wo ben Wereinen Plife jur BVerfilgung
fteben, werden fle benfe die Turnballe nur alé duferfen
Fiotbehelf Dbetrachfen. Das bedingt von felbft, daf weif
mebr als fritber die volkétiimlicdhen Ubungen (Geben, Lau-
fen, Werfen, Springen, Siofien) beufe mif unfjeren Kindern
beiber Gefdpledbter befrieben werben. Daneben aber bat
eine anbdere Aufgabe ju frefen, die ebenjalls unjere Leibes-
ibungen des RKinbes gegenilber frilher wejentlich verdinbert
baf, die Verfeinerung der cingelnen Bewegqungen der volks-
timlichen fbungen. Grff bierdburch geben mic ibnen den
jportliden Gbhorakfer. ur durdy bdie WVerbindung wvon
Haltungsdbungen und Gerdfefurnen mit Spiel und volks-
timlidren fibungen, bel denen auf die jportliche Verfeinerung
ftathes Gewidyt gelegt wird, ift cine allfeifige Uusbildbung
ded Rorpers gemdbrieiffef. Die volkstimlihen fbungen
ichaffen durdh die gréfere Vecinfluffung der unteren Glied-
mafien bas notwendige egengewicdhf ju dem Turnen an
®erdten. Die inneren Organe werben mweit mebr durdy fie
als durch das Gecdtefurnen beeinfiufit. Die Erzichung jur
NHusbaner fritt bei ihnen viel fidcker in den Worbergrund.
Sie find ,Brouwdhunft flir das Leben”: anf Wanderungen
und bei Ubbaltung von fbungsdffunden im freien Geldnde
frefen fie in prakiijde Wnwenbdung. Friiber wurde der Er-
lernung der volkstimlichen Tbungen ju wenig Aufmerkjam-
keif gefdhenkt. Sie wurden eben ald volkstimliche fbungen
befricben, bei denen man annabm, daf bder fibenbde unfer
AUnwenbung feiner gangen Krafte feine natiirliche Leffiungs-
fiabigkeit jum Uusbdbrudk brachfe. Seufe haben wir ung der
jporilidien Ridfung binjugeben, d. b. unfer Augenmerk der
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feinfinnigen  fedynijdien Ausnufung der NWiedanik bes
menfdlichen Rorpers jujumenden. Uudy unfere Kinder fol-
len die jwechmdfigen Vewegungen bei der Ausfibrung der
volkétiimlidien Hbungen erlernen. Uudy die volkstimlichen
lbungen miiffen wie Halfungsiibungen und Gerdfeturnen
methobijdy verarbeitet werben. Wereits in der Haltungs-
idbulung wollen wir ju einer natiiclichen Haltung fm Lauf,

Sprung ufw. erjiehen. Aber audy in der Lelffungsférberung

miifjen wir in methodijder Weije vorgeben. Diefes erfolgt:
L durdy Jevlegen ber flbung, 3. B. beim @erwerfen in
Arm-, Schulter- und Beintdtigheiten als BVoriibung,
2. dburdy Jufammenjajjung aller Eingelbewegungen ju einer
tbung,
g, durdy fiben an ober mift Merdt unfer Beadbfung der in
pen Doriibungen erlernfen fedhnijchen Fabigkeiten,
Durch vorbereifende flbungen (= indirehte
“Vorlibungen) werden beftimmte IMushelgruppen fiir bie
Erlernung einer volkstimliden fbung gefibt unbd gekrdftigh.

Dorlibungen (direkte Voriibungen) follen jur Er-
lernung beffimmier mechanifcper Fectigheifen dienen. 2Uls

HSauptibungen werben bann die einzelnen volkstim-

lichen fbungen felbft qepfleqt.

Fiir die Vereine hommen in Befradt:
Stillauf, bober Sfart, tiefer Start.
Wettlauf, Daverlanf, Stafettenldufe
Werfen mif dem Schlagball, grofem Soblball, Vollball.
@ecrmerfen.
Kugelftofen.
Weif- und Hochfprung (Turner- und Kehrfprung).
Der fportliche Gedanke aber foll weiferareifen audy auf
bie andern Gebiefe der Leibediibungen, Wir geben heufe
ab von ber alfen Form der Freiiibungen, fie haben ffarken
fpertliden Chavakfer und ffeben jum grofen Zeil In dem

Dienft der Vorbereifung volkstimlicher fbungen. Audy im

reinen Gerdfefurnen feft jich der fportilche @ebanke durd

in der Forderung der naficlichen Turnweife, deren Merk-
male kommen jum “HAusdruck durd jolgende Forderungen:
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1. Die naflcliden @erdte find gegeniiber den kinftlichen

Gerdfen vorjuzichen, das Gerdfefurnen wird jum Hin-
dernisturnen,

2. Die einfachen Formen find vorsuzichen: Tifteleien ab-
julebnen.
1. Weldye Sportarfen hommen fiir Kinder in rage?

a) Laufen: Auf der Babn 50—75 Wieter, Waldlaufftredien
bis 1000 leter fiir Knaben und Miaddyen.

b) Springen: Hody- und Weiffprung mif und obne Anlauj,
fiir finaben und Middyen.

¢) Werfen und Stofen: Schlagballweifwurf, Gerwerfen
S00 Gramm fiir Knaben und Mabdden, Schlenderball-
werfen 1 Kilogramm nur fie Knaben, Kugeljfofen
2.5 filogramm. fiic Knaben und PRadchen,

2. Senninis der genauen Mafe und Gewidite der Sport-
gecdte, odie fiir Sinder in drage  hkommen, mufy ber
Leifer baben. (Siehe Wetthampfordnung 1926, Heff 12,
Seife 37, § 21.) Desgleichen mup er wifien, was fiir Wurf-
und Stofiarfen aus dem Rreis oder von der Ubwurflaife

geworfen oder geffofen mwerben. (Siche Wetthampfordnung
Heft Ar. 12, Seite 48, §5 49 und 50))

3. In mwas filr Formen [ollen den SKindern die leid-
afbletijchen Nbungen beigebradht werden und was ift dabei
ju beachten?

a) Tednifdre Feinbelfen big ing kleinfte, jomie bie theo-
velifche Bebandlung der Sporfarfen kommen fiiv Kinber
nidfin Frage.

b) Die einfadfte Lebrmeife beaniigt fidh damif, den Kin-
dern bie perfdicdenen Sprung-, Wurf- und StoRarien
tidbfig vorjumachen.

¢) Den Sprung flbren die Kinder dann meiffens nady
ibrer Leranlagung aus, mas kein debler ift.

d) Das Springen fiber die Caffe kann fdbon im DVereins-
betrich gelibt werdben. Auf diefe Weife merden dle Kinbder
ficher Im Springen und bas Angftgefibl, dbas vicle Haben,
wird befeifigf. Im Wetrnampif mufy ja nady ber Wetthampf-
ordnung fowiefe @ber die Latfe gefprungen merben,

e) Det Anlauf um Weitfprung darf nicht allzu lang fein.
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€in langer Unlanj ermidet (hauptfacdlich Fiir Ungeiibie)
und o4 feblf bann die nétige Kraft jum Abfprung, 15—18
Meter mit voller Befdwindigheit diirffe anfangs vollkom-
men genug fein.

) Beim Wurf und Stofy iff das {ibliche Umfpringen
direitt mif dem Wurf und Siofy ein grofer Febler und der
kann jdon bei den Hindern ausgemerst werden.

2} Will man fir gleihmdfige Korperausbildbung forgen,
fo miiffen alle Wurf- und Siofjarfen Links- und Redits-
armig ausqefiibrt werden,

h) Dad Laufen auf Babnen iiber 1000 Meter oder Wald-
laufffvechen im Hbungsbefrieh foll nie alé Wetthampf aus-
gefragen merden. Den Kindern darf man vorber nie fogen
wer juerff am Jiel iff, iff Sieger. Sondern man fagt, alles
lduff ein ober jwei Runden. Anf diefe Weife kann der
Cauf bis 1000 Meter gepflegt werden, obne daf fidh dle
Rinder fiberanftrengen. Vor dem Laufen miiffen die Kinder
paranf aufmerkjam gemadit werben, daf fie vor allem rid-
fig atmen und mebr Wert aufjd Ansatmen ald Einafmen
legen.

4. Wegen Kinderjportfeffen qibt ed off Mei-
nungsverjdpiedenheifen jmijchen bdem DVereinskinderfurn-
watf und dem Vereinsfportwart. Beide find der Melnung,
jeder von ibmen fei beredbtigf, diefe Fefte u organifieren
und ju leffen biw, dbas Trogramm aufjufelen. Solde Ein-
fiellung iff falfd. Ridyfig iff dagegen, daf beide, der Kin-
perfurnwart und der Sporfleifer gemeinjam und HSand in
Hand arbeiten. Hier diirfen keine Febler gemadbt werden.

dm iibrigen mufy andh bas Kinderfportfeft nad der
Wetthampfordnung durdbgefiihrt werden.

§ 12 der Wetthampfordnung.

Fiir finaben- und Midbdenwettbemerbe iff die Alfers-
grenje der 41. Dejember ded Jabres, in meldem das Kind
fein 12, ober 13, Cebensjobr vollendet, Vei der Ausfdrei-
bung iff der Jobrgang anjugeben.

Es ift faljdh, Sinder, die nodh nicht das Alfer haben,
fiiv derartige Wetthdmpfe juzulafien ober anjumelden.
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Wil Rieinere Kinder, die die juldffige Altersqrenze nody

~ nicht erreichf haben, gendigt es fcbon, wenn fie leichfathletijde

Obungen Im Kinderfurnbetrieb mitmaden kin-
nen, Fiir die Kleinen foll man ju Kinderfeften Veluftigung
in fpielerijden Formen wiblen.

Leidhtathletifhe fbungen gebdren jur vollkommen gefun-
den Hirperausbildung, der Wetthampfgedanke foll nidf als
nidfter in Vefradt gejogen werden. Die einfeitige Be-
vorjugung und Ausbildung in Sporfaren, woju das Kind
vielleidht befonbers geeignet iff, mufy unferbunden mwerben,
Der ,Spegialiffenfimmel” homme nod) jeifig genug. Fiir bdie
Arbeiferfportbemegung ftebf obenan der Maffenfport und
etft in jweiter Linie der Wetthampf. Von den Wetthampj-
arfen bildet die Befreibung des Wiehrhampfes den Kirper
nacdy ibealer AUrk JIm dbrigen diirfen mif Rindern iiber-
haupt nidt fo viel Wetthdmpfe gemadt werden.  Suniel
Weftthdmpfe kinnen bas Waddfum beeintridfigen.

Stddteweffhdmpfe oder TWetthimpfe anderer
Att, die fidh mif beftimmien Gruppen wieberholen, find ver-
werflid und unjuldfiig. Man laffe die Finger davon.

Die vorffebenden Anregungen follen die Kinderfurnmarte
an bie Piofwendigkeif erinnern, [leidytathletijhe Tbungen
audh mit Kinbern ju befreiben, fie follen aber auch eine
Wabnung jur Vorficht und sum WMakbalten fein.

4. Spiele und Singfpicle.
(Sierzn Bild 32—a6.)

~Opiele find Hofenhellien, die die
Jugend an  ben Erjleber feffeln!”
Gnths-Muths.
Das Spiel iff die naticliche Leibediibung ded Kinbes und
bat dementjprechend auch in unjevem DVetriehb der Ceibes-
dbungen mif dem RKinde einen welfen Raum elnzunchmen.
Bereifs Jabn crhannfe die hobe Vebeufung des Spieles,
an feiner  Deufidben Tuenkunft® fagte er: ,Sur Turnbunft
gebiren febr wefentlid die Turnfpicle. Sie [dilicgen fich
genan an die Turniibungen und bilden mif ibnen jufammen
eine grofie Ningelhette. Dhne Tucnjpiele Rann das Turn-
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wefen nidt gedeiben, obne Spiclplaf iff ein Turnplak gar
nidt ju benken.” Das widfigite Worf, dad Jabn fiber das
Zurnfpiel prigte Iff jedbody unbeftreitbar: Jn jedem Turn-
ipiel regt fich eine Welt." Wenn unfer dem Abjdnift diefes
Buches: Kind und Letbediibungen® gefagt worden i, baf
alle Leibesfibung des Rindes fid junddff in Form bdes
Epieles abmidielt und dicjed Spiel ded Kinded eine beffimmie
Enfwidilungslinie vom _Spiclen mit fid" jum ,Kampf-
fpiel” anfweift, jo (GHE fich mif allen Enfwiddungsjtufen des
Gpicles die Wabrheif diefes Workes: ,In jedem Turnfpiel
regt jich eine Welt" nadymweifen. Die das Kind umgebende,
fichibare Welt mif ibrer Dreiteilung in Pilangen-, Lier-
und Wineralveidh jpricht in fjeinem Spiele ju uns. Das
Leben der Tiere und das inbaltsreidhe Ceben der Wienfdren

fleben babei im Wordbergrund. Daraus ergibf fich fiir die
Wusmwabl der Spiele:

1. Klcinkinbedalter:

Ecdery-, Nede-und Singfpiele: in denen dasd

pas Kind umgebende Tier- und Wenjchenieben jum AUus-
druck gebradt wird.

2. Grunbjdulalfer:

a) Bderi-, Wedi- und Singfplele (insbefon-
dere Maddren) wie Im Kicinkindesalter, jedody entjpredend
ber geiffigen Forfenfmidilung ded Kindes mif boheren Un-
forberungen fowobl in gelffiger als hkirpeclider Hinfict.

b) Parteifpiele in einfader Form. (Das
Rkleine BVewegungs- oder Kampfipiel)

3. DVolksfdulalter:

a) Edrerg-, RNech-, Singfpiel und Bolhs-
fdnjze (lefitere insbefondere bel den Edchen).

by Das Kampjjpiel (Das grofe Bewegungs- obder
Kampffpiel,)

DWiibrend dle Sdheri-, Wedi- und Singfpicle
im Hleinkinbesalter cinen wefentlidhen Teil der gefjamten
fbungsffunde ausmaden, ja fidy dle Hungsjtunde mebr ober
weniger gang in ber Form dicjer Spiele abrofl, treten bicje
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Spiele bereits im Grundfdulalter mebr und mebr juriid gegen-
fiber dem foffematifdhen Ubungsbefrieh und dbem Kampffpiel.
Jmmerbin Rann man aber audh auf diefer Altersfiufe nod
audgicbig @ebraudy von ibnen maden. Im Dolksjdulalier
dienen fie nur jur gelegentlichen Welebung oder werden am
Anfang oder Ende der fbungsffunde gejpielt und jwar pon
allen Kindern. Dancben reibf fidy dod Spiel (jowobl bdas
Yedi- ober Singfpiel als das kicine Kampf- odber BVewegungs-
fpiel, 3. B. Stodiball, Wanderball, Diebidhlagen ufw.) in
bas Riegenfurnen ein, Die Riegeneinteilung kann mithin
folgende feln:

a)Inbder Salle 1. Riege: Bodk. 2. Riege: Barren.
3. Riege: Dritfenabjdlagen.

b) 3m Freien 1. Riege: Hochiprung. 2. Riege: Ber-
werfen. 3 HRiege: Ball iiber die Sdnur.

Nuferdbem kinnen gewiffe Voriibungen ju den grofien
Fampf- oder Vewegungsipiclen (3. B. Schlagball) als
Ricgenarbeif gewdblf werden; 3. B. Balljdlagen, -werfen
ufw. Fic dle grofien Bewegungd- oder Kampiipiele find
befondere Mannjdbaften jufammenguftellen, bdie auferbalb
der regelmdfigen Abungsftunde das Kampfipiel pflegen. ﬁ_}ie
Bildung diefer Mannjdafien erfolgt am beften in der TWeife,
dafy man jwei ober mehrere guie Spicler als Spielfibrer
beftimme und durdy abwedbjelndes Wdhlen bdiefer Spiel-
flibrer die Mannfdaften bildef, fo daf jede Mannjdaft als-
dann einen Splelfiibrer bat. Im Laufe des Jabres lafje man
dann bie Kinber nad Mbplichkeit felbft entideiden, ob cin
Sdiiler (Sdhiilerin) in bdie cine oder andere Nlannjdaft
hinein joll. Pleben dem reinen fedpnijchen Honnen advie
man auch darauf, ob die Kinber einer Wannijchaft audy in
pindbologifdier Hinfidbf jueinander gebdren. Das Jiel un-
jerer Winberabieilungen muf mithin fein, aus ibnen heraus
befondere Spielabteilungen ju fammeln, deren Mifglieder
in fpieltechnifcber und geiffig-feclijder Weiiebung ju ein-
anber paffen. Wabrend bie erfie und jweife annjdaft
gegencinander fpiclen, hinnen bdie Sdyiiler (Sdyiilerinnen)
der britfen Mannfjdaft die fednijden Ferfigheifen bdes
Spieles diben; 3. B. beim Sdlagball Werfen, Fangen,
Seblagen.
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Beim Riegenturnen der Maddpen hdnnen an die Stelle
der Spiele bie Wolkstdnae trefen.

Jn ber Auswabl der Spiele berrjdhe eine meife Be-
jdhvinkung. Die Spielfreudigheif wadf mif dem Konnen.
Darum wenig Splele, diefe aber jur vollen Beberrjdung
bringen. Jm allgemeinen jollfen wir ¢8 ung jum Grundjaf
maden, dafy jedes Kind, das unfere Kinderabieilungen ver-
I, jwei Spiele beberrjdf, ein Sommer- und ein Winfer-
fpiel und jwar diejenigen Spiele, die in dem befreffenden
Bundesgebiet im Spielbetrich der Ermadfenen die allgemein
fiblichen find.

Go himen 3. B, in Norddeutichland in Velradi:

Rnaben Gommerjpicl: Schlagball,
Winterfpiel: Fufball oder (nidht und)
Handball.
P dddhen Sommerjpiel: Trommelball,
Winterjpiel: Handball.

Ein Spiel, das jich flir Anaben und Widdcden eignet und
im Winter audy in der Halle gefpielf werden kann iff der
Barlaunf

Diefelbe weije Bejdyrdnkung jolife bei den Volkstingen
berrfcben und audy bier joilfen in erffer Linle die bodenfiin-
bigen Tdnze gelibf werben.

CinigesjumFufball-und Bandballjpliel
fef an diefer Stelle nidyf unermibnt. Vei cinem grofjen Teil
unfecer Mitglieder, insbejondere audy bel Eltern und Lebrern,
beftebt cine ftarke 2Ubneiqung gegen das Fufiballjpielen der
fnaben. Demgegeniiber mufy feftgeftellt werden, dafy die
vorgebradifen ergieherijden Sdwierigheifen (Hobeif, Ver-
fdumen von Sdulacbelf, Unbofmdfighelf ufw) fowie bdie
qefundbeitlichen Gefabren (3. B. lberanfirengung, Sddbdi-
qung von Hery und Lunge, Korperverlefungen ufw.) ju-
meift eine Folge des qebeimen, meift unvorfdriftémdfigen
und ungejigelten Spielens find. Ein Verbol bed Spielens
in unferen Vereinen wiirbe aber gerabe cin Umfidareifen
diejes gebeimen Spielens mit fid bringen. Das in den Ver-
einen geiibte, regelfirenge Epiel biirgt aber eine grofie Jabl
gejunbdbeitlidier und erzieherijder Worteile in fidh, Es kann
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nur im Freien gefpiclf werden und jwar (Serbft- und Win-
fer) in einer Jabresseit, in ber e8 bden ungiinftigen Sdul-,
Arbeits- und Lebensverbilinifien entgegenwivkt (Stuben-
bodierel, Heiyung, Ciiftung). €38 erzieht 3um Gemeinfdafis-
geiff, jur Sdlagferfigheif und jum Mut. Darum follte das
Fupballfpiel in unferem Wercinsbefrieh der RKinder nidt
feblen. Bor dem 12.—14. Lebensjabr jedocdh iff auf jeden
gall vom eigentlichen Fufballjpiel abzurafen. Vorber [ind
DBoriibungen bded Vallfangens, BVallfrefens ufw. ju fiben
(Rreisfufiball). Streng ju adfen iff dabel davauf, dafi:

1. Das Spiel regelfiveng durchgefiibrt wich.

2, Jebes unfaive Spielen, jomic das

3. Aidbtbefolgen bder Unweifungen bdes Schiedsridyfers
mit aller Konjequentheif unferbunden wied.

4. Sdyimpfen, perfénlidie Streiferen ufw. find durdy Aus-
fblufy vom Spiel, wenn de Ermabnung nidt frudifet, ju
abnben.

3. Spielfeld, Spielzeif ufw. find den Bundesbeffimmun-
gen gemdfs bder Leiffungsfdbigheit der Schiller anzupafjen.

Sdyiiler, bdie in diefer NRidhtung jum Fufballfpiel et-
jogen werden, werden die Gefahren ded Fufballfpicles iiber-
winden und bie Vorzlge fich ju eigen machen. Dadurd
werden wir gleidhzeitig an der Hebung ded Fufiballfportes
in unjerem Bunbde ein gut Tell mithelfen,

Giiv bas Handballfpiel frifff dasfelbe ju, was fiber
pas Fufballjpiel gefagt 1t

ARur derjenige aber wicd in der Philege des Spieles mit
den Kindern Erfpriefliches erveichen, der bie ernffen Worte
bes Philantropen Salymann beberzigh: 0O ibr alle, die ibr
eud) der Ergichung weibt, lernf, idy bitfe eudy, lornt mif den
findern fpielen! Wer mit den Hindern nidht jpielen hann,
wer in dem “Wabne fiebt, daf dlefe AUt der Unterbaltung
mit Kindern unfer feiner Wicde fei, der follfe ecigentlidy
nidf Erjieher fein.”

Pumpernichelds Hiandden.
Cin Singfplel fdcr unfere Klelnfien

Pumpernidield Hinddhen :-: Safy binterm Ofen und fdlief. :-:
Da brannten feine Sischen an, :-: Poblanfend, wie er Hef. :-:
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Telodie: Fuchs, du baft die Band gefioblen.

Pumpernicheld Hdndden
Die Rinber fleben in einem Stirnkreis und ct%ﬂb[un fid —
mit ethobenem rm und ausqefireditem Jeigefinger — Die
Deqebenheil. Sie wenben fidh dabel einmal ibrem linken und

vechten Wacbbar ju und unterftifen dbas Gange durd) widiig-
luenbe @ebirhen.

fafy binterm Ofen und fdhlief.
Die Kinber beugen dle Rnie, dad "Ewtn"' barfiellend, ﬁfﬁhﬂ‘l
cinen Arm auf das fnie, legen den fopf ouf die Hand und
Hdilafen”,

jaf binteem Ofen und [dlief.

Der anbere Arm mwied aufpefiikt und der Kepf au] die anbere
Seite gelegt.

Da brannten fein Hosdhen an, Pofilaufend, wie cr lief
Sdynelfes Nufjpringen vom ,Sdblafen”, dann drebt fidy Jeder
flink im Sireife um fid felbft und hlatidpt dabei auf den ,an-
pebrannien Hojenboben”,

Da brannten jeine Hosden an, Poflaujend, mic er lief.

guﬁcn ber Hidnbe jum Stirnkreis und [dnelles Laufen lin
echishreis,

Bretele will fangen!

1. @retele mwill tangen, o feram, jol
=1 Wegen bem bifi'l Tanzen, darum bin id jo do, i

2, Urfdele will fanjen, o Jerum, je! .
:-:[M‘II!Iegm bem gf‘ﬂ'[ Tanjen, lihth | Heber drhem. :-:

Der Sinn des Tanges ift, den Unterjdbicd jwijden dem Tanj-
eifer jweier TMdbdels darjuffellen. Gretele freut fidh aufé Lanjen
und fle fangt gern, mell e fbr liegh; aber Urfchele tanjt nidh!
geen, fie ift plump und winkt lieber gleidy ab. 3

HuffEellung im meit gedffneten boppelien Slirnhrels, dic
Jnnenftebenden it dem @eficht nach anfien, die Aufenilehenden
nach Innen (etwa 3 Wefer AUbfland).

1. TDers
Brefele will fangen,

Drel Scdritfe vormdrts geben, Kreugtupftritt redis pinter linhs
mit etnladender Armbemegung.

o jerum, jo!
Sdywebebopler links und redits, die Hande find in den Paaven
gefeft.
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Wegen bem bifi’l Tanmgen, darum bin idy ja bo.
Armrad in den Paaren redifs.

Wegen bem bifi'l Tangen, darum bin i ja bo.

Hrmrab linkd. Vel ben leffen Worten micder an ben Plak,
ter am UAnfang Innegebabt war, juridimirbeln (= lufiig dreben).

) 2 Werd
Urfdhele will fangen,
@any jdweefillig und mit fapjendem Nuftrefen drel Sdyriit
vormdris geben und Im Sdivfiftand auf das Wort langen”
einen fteifen fnir mif fdicjem Kopfnichen.
0 jerum, je!

“Wieder jurfich geben und babei abwebrenbe Geften mit Hadn-
ben und Gefidl maden. (Wabrend suerft das Urjdele dar-
Feg-zllf mwithe, wie ed Enpplg pabechommt, wich jeft der Ter-
uey gemadaf, ju jeigen, wie de Jufdaner fiber die Tanjperfude
-H:ffpelaﬁ Romifch abminhenbe, jpdtfifdie @eflen maden) 2AUuf
ole” Jufammenfallen, dle Sdnde in den Sdofy (als wenn man

d vor Ladben nidyt mebr balten hénnte). Das Beficht iff ba-
bel In oen Paaren jucinandergemendet.

‘Wegen bem Bifi’T Tangen, bleib i lieber drhem.

Pierlel-Drebung links und vormiris gtﬁ]cn. Jeber erfie von
orei Scyelifen (weil es %.-Takt iff) wicd flampfend befont. Die
Urme unferfiifen mit enfiprechenden Bemwegungen den HRbnth-
musd des Stampfens.

Wegen dem biff'l Tangen, bleib i fieber drhem.

Halbe Drebung links und flampfend wieber uchdk bis auf
ben alfen Plaf. (Das Geben foll aber nichi gejdymeidig und
elaftijdy, fondern wngefdidif andgejihrt merden.)

Relgenlany:
pilienn ju jweien mwicr und reiben”

Der Lang it cein formal befdrieben, jebed Tdngerpaar muf
nun felbft QUuvddbrudh in bie Veweyungen binelnlegen. Der Tept

et fer 1. TWenn ju jmweien mir und reiben,
Udh, wie fangt fid's da fo fdbbn!
Laft und fingen, !«nl’g! ungd fpringen
Und im Kreis und drebn. Juchhe!
Lrala, lala, la o . ..

2. Sid g wiegen wnd u [dmiegen,
MWeldhe Luft und Froblidykell.
wrohe Linze winden RKrdnje
Um bdie holde Jugendjeif.

Drala, laka, fa I, ..
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1. Wers,

Die Tanjenden I;Jnh i Paaren eingefeilf und fieben im Flan-
henkreis links (ju “Paacen, dle linke Seite jur Mitte gemendet),
Alle Paare find durdh Handjafjung vecbunden, bdie o gefunben
wird: Jebes Paae verfdrinki dle rme vorlings, ten redfen
Arm oben, und bonn mwerden die rehien Urme bis jur Rund-
balte — gefafif — idber dben Hopf erboben,

L—4 T akt ,MWenn ju yweien wic und reihen” Bier Schmebe-
hngfa‘; linkd und redhts abwedrieind vormwdris (Blick juein-
anoer),

d—8. Taht Ad, wic tanyl fich's dba fo fhon!” Wicher vier
Sdnoebebopier, dabel aber IF sl
mif Hedytsoreben, dabei [Bjen dic linken Hinde die Fafjung.

B—12 Taht ,Lafif und fingen, laft unsd fpringen” Drebung
Jueinander und am Ocf viermal Sdwoebebopfen links unbd redifs
abmedfelnd. Dabei Bandfafjung beider Hande.

Id—15. Tahkt Und im Heeld und bdrebn Decimal Shmebe-
bopfen Im hieinen Wing mit Vedvishrelfen.

6. LTakt ,Jubbe!” Die Handfaffung (Bfen und eine gange
Drebung jeber einjelnen um ft:&r [elbft, linhs, mif Unferjden-
kelheben und lofemn Armbodjdhwingen.

Refrain: Trala la!” Sieciu Sonbdfaffung der Paare mit
ven dufieren Hianden. (Aljo die Cinksftebenden links, bie Redyis-
ftebenden rechid, efwa in Brufthibe.

. Lakt. Drei Lanfjdritte pormicts (mit dem Aufieren Vein be-
ginneni).

2, Takt. linterminden der Redpten rvedpls berum (Lauffdritie
am Oet).

3. Taht. Drel Lanfjdeiite wie beimt 1. Takt,

4, Taht. Wie beim 2, Takt, nur wideraleid (alfe bie Linke unter-
minden).

a.—8. Tokt, DWicderbolung ber erften oler Takle. Dann Oriff-
[Bfen nnd mit bailber Deebhung im Keels linkd Herum:

0—12. Taht. Wie Takt 1.—4

13. Takt. Drel Louffdritfe vorwiris,

14. Takt. Unterwindben beidber nady aufien.

15. Takt. Drel Lauffdritte vormicts, Griffisien, Berbengung und
16, Takt, Eine gange Drebung mit Unferfdenhelbeben.

L. Vers,
Jefil werben dle Urme ridilings ver[drdnkt:

IL—4 Takt ,Sid ju wicgen und ju jdmicgen. Vier Schmwebe-
bopfer [Inhé und redis vormicts, wie beim 1. Vers, (Blick
Jueginander.)

i)

nterminben der Redifsfiehenden :

0—8 Takt ,Welde Loff und Froblidheil,” Sdwebebopfen
bed Paares mil ganger @whmlgﬁlknhﬁ am Otk i

S.—14. Taht ,Frobe Tdnje winden Aednje um bie holde.” Die
{En]%um; [fen und mit newer Handfafjung Vereinigung jum
rofien Slirnkreis vorlings, barin mit Sdmwebebopfen redits
erum hilpfen.

w16 Takl Jugendgeit” Jeft die Sandiafiung [Bien und
eine froblide ‘%tei}unu links mit Wem- ugbnwrﬁnigmmﬂm.

Der Refrain mit bem ,Tra, Lo, 6" wicd in derfelben Welfe
wie beim 1. Verd gefanst. : I ;

Dag Schimpf-Lieb.

Der Sinn ded Tanges Iff, die Unact des Schimpiens u geifeln,
jo, mle ¢4 dle WMidels am beften fectigbringen, den Sdimpfenden
teils verfichilih moadend, feils verhébnend unb feild fdnippifd
behanbelnd. Anf den Sinn bdiefed Inbaltes ift beim Tangen bin-
jntoetfen,

Aufftellung jum Tany Im doppelfen SHrnkreis, die Huferen
fhasen nady innen, die Inneren nad aufen (alje es fleben fidy
Immer jmel, Gefichl Ju Peficht jueinander, gegeniiber).

1., Serd,
Sdbimpfen, fhimpfen,
Del  fjedem Wort einmal mit Worbeugen eine verddiild
madhenbe Jange Wafe” zieben. Wie bie lange Hafe gemadi
with, kinnen: wir als behannt poransjefen.
Schimpfen Tful nidl mebh.
reudly Gberlegenes Sdritibfipfen am Orf mil linkd wm fid
Ethﬂ lhﬂl:vzbun uﬁ[fh Handklapp. P /
Wer mich fdbimpfL,
Nad links dreben und mit fielfem, hoblem ﬁ;eug feidht Dor-
beugen und die Hrme nady hinten firedien. (Ein biffel ,affig"
Wer midy feblmpfi,
Diefelbe Bemequng wle vorber nod einmal, aber jelf nad
rechid breben.
Wer midy jebimpfl hriegl Laus und Fish.
Wrbbliches Galoppbiipfen links feitéwdrid mif Abfchlufhupf.
Das mufikalifde MWadfpicl

witd jo audgewertet: Juerfi viermal Sdrittbiipfen linkd bin,
bann nodh vlermal Scdelttbiipfen, aber mit Dreben. Alsbann
piermal Edriftbiipfen in gleider “Weife vedyis bin und olermal
Schritthlipfen mit Dreben um iy Telbjt.
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2. Vers.

Schimpfen tuf nidl web, bha, ba, ha!
Hiipfen In ben Grifidiffand mil WVorbeugen und fAniebengen
unb Stiily der Hande au% bie Dber[denkel. Juridbipfen mit
Sandhlapp und micder SHlipfen In den @fﬁlfdjﬂﬂ!lb nthf Sty
ber Hlinde aunf die ﬂhegd}anml und bel .ba, ba, ba!” ladhenn
mit “Borbengen in bie Knicbeuge, dle Hiande im Sdof.

Wer mich fdbimpft krieat F066, ba, ba, ba!
Luftiges Dreben am Ort mit Hemielljdwingen und bel ba,
ba, ba!® wieber ladend mit “Vorbeugen in bie Kniebeuge, die
Hlinde Im Sdof.

Wer midy febimpfl heiegl Ldud und FISh.

Sdmebefdritte linkd unb redhis (bei dem Worl , Lius” krahen
d alle mit entjprechender ®@ebiivde auf dem Hopfe; und

Wloh™ jekt am gongen Korper dle NWbmebhr gegen das Juchen
seigen).

Das Wadbfplel dber Mufik wic beim 1. Verd,

g, W pd

Schimpfen, [dhimpfen, Wt nichl weh,
Schnippijdhed Spredien beim Singen und ebenfoldes Gehen
im Hrelfe [inks bin, bel dem TWorf ,mweb” Keengtupfieift mil
“Verbeugen und entjprediender Hanbbemegung.

Wer mid fdimpft heiegl L8us unb Fioh,

Das [dnippljde Gehen wird nad redis hin wiederholf, mit
anfdplicfendem Hreujtupftritt,

fciegt 28us und Floh,

Graloppbiipfen unb ﬁnnbh[npg linhs bin mit ﬁug‘f in Den
Gritidftand mit "Worbeugen, die Hinde anf die Dberfchenhel
qeftapt (bel Flih).

Hriegl Caud und FIEh,
Jeht ebenfo @aloppbiipfen redis bin.

friegl Ldus und FIoh.

Dann nodmals Galoppbiipfen links bin, julelif bei ,Fioh"
einen Sprung mil ganjer Wreebung links um fidh felbft.

Das Radyfpiel der Mufik mie belm 1. Pers,

Wir maden’s nady!
Eln Singjplel ficr Knaben.

Das Spiel beginnt ous elnem grofien Stirnkrels vorlings. Die
finaben befinden fidy in fiefer Knlebeuge, dbe Unterarme find avf-
mircld gecichief, jo, daf dle Jelgefinger nad oben  jeigen.
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Ein hleiner Schornfieinfeger,

Der hiettert auf bos Dady,

Siebl [dmwary aud wie ein Neger

Den liehen langen Lag.

Cr fleiget bod, ex ]'[t*ziﬁet ab!

Er §ftf tlivmabr ein ft'ger Knab',

Wir maden's nad — wic maden's aud,

Denn dag ift gut flic Vel und udy.

Ein kieines Piepmafimifdhen

Saff in bem Bauer hiﬁlrtnt.h:&I

Da ham dasd Rjeine Hapden, —

Sdoupp, war de Robe bin.

%id?ﬂ]_p :e hml, eii} biipffe E'E{r: b
o, als oy ¢ gar midf jdmer,

Wir maden’s nady . ﬂ'ﬂ

Ein junges, feines Hidlein

®ing auf der Wiel' entlang.

Es Judte dork mandy' Grdslein

Und mar hm gar nid! bang.

&d fprang mal bier, ¢8 fprang mal dort,

Auf eimmal war bas Hasleln fort.

Wir maden’s nady . , .

L Ders
Ein kiciner Sdhornficinfeger,

Vormdrlsgeben in tiefer HAnicbeuge.
ber hieffer! auf bas Dady,

Langfames  Knlefivedien und Sodfaffen der Hdnde, [o, wie
man eine Leiter binankleffert.

fieht jdhmary ous wie ein Meger

fber Gefidt, Hinde und Dberhérper fabrend und bdamit dar-
ftellend, wie [dwary der Schornfteinfeqer ausficht.

ben lichen langen Tag.

Dreimaliger ﬁunbhlnlgcﬁ mit enffprediendem Kopfnidken nad
links, cedyts und wieber nadh links.

Er feigef bod,
Pier Lauffdoriife am Ot
Joifdeniplel der Mufik.
Cangfamed Heben in b b mit bi b bé
'l;‘ElreigfIm o _'ijﬁme.n en Jebenfland mit bdber und bbber
¢er fleiget abl und Jwifdenipiel der Mufik.

Tler Laufidiritte am Orl und wieder Knlebengen mit abmicls-
greifender Handebewegung bis in die fiefe NKniebeuge.
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Er ift fiirwabr ein [nffger Hnab',

Elnlﬁz Caufichritte auf der Hreisbabn unbd bei Iuffgecr” einen
witklid [uffigen Sodjprung mif Drebung ansfibrend.

Wir madiend nad) — wir madhen’s audy,
Die glelde Bemwequng mie bel & fleigef hodh — er fleiget ab®.
benn bad
Sprung In den Seifgratidfiand.
I¥ Sprung in ble Grundfiellang.
gul fiiv
Hhjedecholung.
Bein

Spring in den Seifgrilfditand mil Rompfoorbeugen und
fandhlatid an bie Fupgelenke.

und
Humpffiredien mit Seitfdwingen der YArme in die Hamm-
balfe unb

Baud).
Handhlatid anf den elwas vorgeredien Band).

2 Verd,
Ein Rleined Piepmaly-Mikchen
Auf elnem Bein fiehend, die Arme vor der Bruft verfdyrdinkt,
elnmal links und einmal recdhis bin mit dem SKopfe nidiend.
faf in dem Vamer brin.
Huf das andere BVeln bhiipfend, jonft Wiederholung mwie bel
ber crften Jeile.
Da ham bos Ricine Hafden —
Sdbleichend, grofie Scriffe madend b jum Rreisinnern:

Sdywupp, war dic Rube bin.
Gridreckies Yuseinanderfabren jum grofien Krels, dabel an
ollen ®licdern (vor 2Angfl) iflernd.

@4 biipfie bin,
Wiertel-Drebung links, drei Lanfidritte vormiris und Sprung
i bie tiefe Sinicbenge.

Smifdenipiel der Mujik.
Mehrmaliges Kniewippen in ber Hefen Kniebeuge.

ed hiipfre ber,
finlefiredien, balbe Drebung redits, drei Lauffdritte vormdrls
und Sprung in die tefe Hniebeuge.

hd

Jwifden[picl ber Mulik
Mebrmaliges Hniewippen in der tefen Kniebenge,
body fdbiem, als ob ¢é gar nidh! fehmwer,

Diermal Sipfen in der tlefen Knicberwge mit Viertel-D
links und rvedis m Wtd}ﬁ*l. ; redizd

Wir madyen’s nodh — wir machen’s audh,
Wieberholung.

bemm bad i [ fiir B
s mi:ngﬂ E‘I;."f-. ¢in und Baud).

b Vers,
Ein junges, feined Hddiein

Sdlufbipfen nad ber Witte bed Rreifes mit leibi gebengten
Hrmen.

ging auf der IWie[" entlang.
%ﬂt&u{ ?ﬂﬁ;!ﬁg und Scdblufibiipfen nad aufien anj de alten
Ed judyte borf mandy Trddlein

Das Sudben der ,Brasiein” wird dargeftelll durch mebrmaliges
Rumpfoorbengen und mieder -firechen, fo, daf dle Finger-
ipiien flets ben Boben berﬂb:e“n. il S i

Unb war ibm gar nid! bang.

E]l.ﬂ? r"r;.ﬂrl im Sreife berumbreben, die Yrme fliegen dabei

& fprang mal bier,
Loufen nad)y bem freisinnern und halbe Drebung.

Jwifdenfpiel dber Mufik.

$ipfen auf einem BVein und mehrmaliges Riikfiofen bdes an-
peren Velnes,

ed fprang mal bdorf, — Jwifdenjpiecl ber Mufih.

Canfen nady aufen und Hipfen auf einem Bein mit Siofen
DES anderen.

Uuf einmal wor das Hdslein forl.
Laufen nach dem Hreldinnern und Hipfen in die tiefe Hnie-
Hge.
Wir maden's nad — wir madhen's aud,

Wicderbolung des Laufens und Hipfens mit Stofen, er
nad) aufien und dann wieder nad In;;‘Een, - E

benn bad iff gui filr BVein und Baud.
Dag gleide wie bel dem 1. und 2. Vers, nur bier mit b
Gefidt nad aufien gewenbet. EDER
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Der guie Jappelmann.

Gin Rinderfany in feilweife grotesher Form, ber eigentlid
nur fic Knaben I;I?I-I':f'fli‘l'll:llf war, [iay aber bel ben Midbeld fo be-
llebf madife, baf et andh da rvecht off gefanjt wird.

Der Tert iff folgender:

Id batt' elnmal ‘nen Jappelmann, der war fo bilbjd unbd fein.

FWenn man fo jog am Faden bdran, bann hob er Arm und Bein.

- 81 — ja Jappelmann, was baff du fir ‘n Fabden bdran.

3} — 30 Jappelmann, id bin In deinem Wann. :-

et mad' s wie mein Jappelmann, ¢d iff ja gar nidht {chwer.
:égwtng' body die 2rm’ und ab fle dbann, die ‘Ekiiue bin und per.
.r B — 3ja Jappelmann, wad boft du fir n Faben Dran.
31 — 3o Jappelmann, i bin in beinem Bamn, -

Dy lieber, gufer Jappelmann, Id bin bdir gar o gub

Jch paffe auf, fo fein i hann, daf niemand dic was Mt

.t 31 — 30 Joppelmann, was boff du fir ‘m Faben bran.

31 — 3o Jappeimann, i bin in deinem Bann. -

et Tan innt aus ber Rreldaufffellong. Wenn viel Rinder
hﬂi?mmrm mhf:ﬂ‘[n bilbe jmel ﬂrti'[-:jﬁe'ilu nnere Rreig beginnt
E{*'J!I' richfungangebend. Der dufjere d@bE fletd nady ber anberen

e

1. Bers

Jdb haif®
Plertel-Drebung (nks, leidted Rumpfvorbeugen, ble 2Urme
find leidyt pebengf, der Jeigefinger it ald einjiger geftredit,
So unterfififfen die Arme dle erziblende Bemegqung.

cinmal
Die gleidie Bewegung nady cedis,

‘nen Jappelnann,
Afled pon porn miederholend.

ber mar fo bibjdh and jeln. Bl |
Die Befidisrichtung iff nad bem Kreldinnern. Sein Jappet-
mann Tgtm! :tn;: tgb»zrrﬁ s béngen. Jeber Miifpieler befdpant
ibn von alfen Seifen. Die Hinde jeigen dabel Dice, Shiirhe
und Form bdesjelben an: babei langjames fnicbeugen. Ohne
Rilchficht auf alles Umgebende bt %wher nad felnem eigenen
Denlften und Rinnen.

Wenn man fo jog am Faden bram,

it den Hdnden darftellend das Jichen am Faben des Jappel-
mannes (lnkg balfend, redts iebend) und durdy Rampfoor-

G

beugen und mieder Sfrechen die Wirhung auf den Rorper
vergebfiernd. Diefe Vewegung iff viermal auszufibren,

bann hob ¢r Arm und Vein.

Sprung in_bden Seifgritidftand mit Hodjdwingen der Hrme.
Jn dlejer Hallung mit Vieckel-Drebunp linké elnfge WMale am

Ort melferhipfen und auf ,Bein" Shlufipring mit Ab-
fdmwingen ber Arme,

Refrain:
Ji—

RKafenartigen Hodviprung in die fiefe Kniebeuge.
mn =

Ener ILl:bti finleftrechen in ben Seifgritjdffand, auf ben Fer-
fem 1%.' end.

Jappelmann,
Wadielnbes Geben vermicts, wobel dle Knle und bdle Filfe
gnna audwirtd gedrebt find. Dad bobe Kniebeben ecfolpf ruck-
aft in grofesher Form,
was haft du fiir 'n Faben bran.
B ooy B A% s s
gt =—3a Jappelmann,
Bewegung wie guvor beim gleiden Tepk
ich bin in beinem Pann,

Freudigft jedber um fidy felbff bernmwicbelnd.

Bel der Wiederbolung von Ji—aa [plelf nur dle TMufik,
ehivad flefter Im fdénen Lauftempe. Dagu:

Eﬁnhgaﬂm und Laufen im Heeid vedifd herum und bel der
jmeifen 5Hdltte im Rreeid linké bernm,

Der 2. Vers
beginnt aud der gleidben Ansgangsdfiellung wie der erffe.
Jeht mady' idh's wie mein Jappelmann,

Worfgefefes Springen in den Selfprdtjdfond mit Hod-
%mﬁlgmg ber ﬁmfm und Hupf In htegﬁrunhﬂeﬂunn mif 2Ab-
wingen bder Arme.

ed iff ja gar nidi [dmer.
Eriblende Vewegung in aufrediter Stellung, jedem freiftebend.
Sdywing hody die Urm'

'a:mtmelfr.& jucinanber um und hedftiged Sodjdwingen bder
Tme.
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anb ab fie bann,
Energifdhes Abjdhwingen der Hrme.

bie Veine bin und ber.
Paarmwelje HaAnbdefafien und feifwdrts Strampeln der Beine
9 —
Sprung wie beim 1. Vers, jebodh mit WViertel-Drebung nad
e Krelsinnern,

10 — 3Jappelmann,
Die gleichen Vewegungen wie beim 1. Ters, mit Lormdris-
%:-[;Iﬂl nady dbem SKrelsinnern und bei der ‘*Jiﬂtbul;rnlmm mil
fickfictdgeben nady aufien.

Wel der Wicherholung (mur mil Wufik) erfelgl dann mif voran-

ehenber Wiectel-Drebung links DVormdctshlipfen mit Graf-
E?(rm und Scdlicfen der Beine auf der Krelslinie vonwdrts.
it Beginn der jwelfen Hdlfle erfolgf donn balbke Drebung

und fomit "*Hid;funq-la‘medﬂﬂ. Am lufy Abjchinfbupf mit
Wiertel-Drebung links.

3 Werd.

Wir beginnen aus der Huggangsftellung, wie bei den voran-
qegangenen Terjen.

Du liecber, guier Jappelmann,

Tmmﬂlﬂ jueinander um — etwas jucdduoeldend und dann
aufeinander jugebend, — als ob fidh jwel umarmen wollfen.

iy bim bir gar jo gul.
aatweife faffen am Sopf mit beiden Handen — Urme ge-
ecit, — freundlidy anjhanend, — bdle Beine eng aneinanbder-
geftellt, — fo im Kreis drebend, dbnlich wie bei der Jittermible,
nur langfam, — jarlk

Jdy pafie anf, jo jein i hann,
Umjban baltend nody allen Seiten.

baf niemand bir madé fuk

Hufeinander jugehend unbd, wenn Hnaben und IMidels ju-
jammen fanzen, jiciliches Sireidheln der Wangen bed Tddels
burd) den finaben. Dad IMddel tuf dabei efwas verfdidiert

Ji— 30 Jappelnann,
Rt Gefibt jucinander (paarmeife) und Hinbe faffen bie
aleiden mequigen, wie bei ben andberen Verfen, nur am
Prf

b

. —

mad hafi bu fiir ‘'n Faben dran.

e gleidben Vemwegungen wie bel den Worken ,bie Beine hin
b per.

J=—3a Jappelmann,
®enan mwie vorber.

ich bin in beinem Vann,
Mt Handfaffung poarweije Jiffermiible, floft gedrebt.

Bel ‘Iﬂitht{;nlung (nur mit Wufik) Einbaken ber redten Hrme
und Caufen im Vab redts berum. — BVei ber jweiten Hdlffe
dann TWedpfel bder Poufridfung mil Einbaken links

‘Bouer, bind" ben Pubel an,
Terk

1. Bauer, bind" bden “Pudel an, na, na, na,
bafy er und nidt beifen hann, ja, ja, jo.
Sleh nor, wie er knuert und belll, waon, wan, mau,
fieh, mie er bdie Jdbne flellf, ow, au, oun, aw,

2, Wenn der BVife und nun beifit, ad, ad, ad,
und dle Hofen und jecrrelfit, hrady, Rrady, hradh,
und dos Hembd %Iuhl binfen raus, jo, fo, [o,
laden nnd die Minber aud, ob, ob, ob, oh.
Sinber, feid Infig, der Pubel it feTI‘.

Dic Eplelmeife foll ben Inbalt ded Tertes verhbrpern:
Angfiliche Kinder bitten den Baner, feinen biffigen Hund, der fie
beim Splelen fiirf, anjubinben. Ter BVauer welgert fidch nnfuﬁm
el er die 2Ungft der Hinder nicht uﬂrg-:ﬁf. Er binbef ben ‘t’ﬂ el
aber dann boch an, naddem [bn bie Kinber ur% bebriingt baben
und dann find alle luftig, die Rinber und audy ber Vaner.

Wir boifen ble Spiclweife In der Form einer einbeitliden

Bruppenbemegung (Bewegungsdor) gemwdblf. &4 kann aber aud
anders fein,

Tiie wit oad Cied [piclten:

I, Wers

Lu2.Takl ., Bower, bind' den Pudel an” Ein Trupp Hinder
ift gany bihf su einem ,DHaufen” jujammengedvingt, Engflid
und verfdiidfert um fid blidend, im ‘Beﬂﬂr?, auf oen Dauer,
per ¢fmas abfeits fiebt und von einem Knaben dargeffellf mird,
juzugehen. Sie fun bad mif vler abgemeffenen, von allen gamny

leichmifiia mit links begonnenen titfen und bittend er-
pbenen nben. Der Baner fiebt abgemendel ober gebf mit
ciichiings verfdrinkien Armen umber.
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AndTakhl Der Vauer fingt allein ,Na, na, nal™ und gtbt
mif erhobenen HUrmen, bie Rinder jncfidumeifend, tokimdfig
mif brel Scdhritten auf fie 3u. Die Hinder welden In der Form,
mie fie vorgegangen find, drel Scdhritfe jurich unb feben ben
Bouer babei erfdrodien an.

Su.6.Takt ,Daf er und nihf beifjen hann” Die Hinder
geben, wie bel Takt 1 und 2, wieder auf den Vauer ju und
merben bringlider in ibren Diffen. Der Vamer menbet
fich ab.

T B Takt Wieder fingt der BVauer allein: ja; ja® und
wieber bringt er die Rinbder jurick wie bei Lakt 3 und 4

9010 Takt ,Sieh nur, wie er hnmeef und beli”  Jebf
hommen ble Rinder an ben Pauer ﬁetun?tim'fan und  mwm-
bringen ibn ganj didt &3 wicd thm dabel gany bange.

Lo 12T akf ,Way, wan, wan.” Alle Hinder [;ngi:n ble TWorle
LDellend” unb jum Bauver gewendef, dem wird e nun Immer
angemiiflicher.

Bl Takt ,Sich, mie er ble Jdhme flelL” Die RKinber
fletidpen™ bierbei ole Sdbne und maden bife Hugen. Der
Bauer sitfert und fchlofrert mif den RKnien.

116 Takt ,Au, au, au, aw” Hlerbel frefen bie Kinber
efmad juriich, der Bauer tidhfef fih mwieber auf.

2, Werd

Lu2 Taht ,Wenn ber Bifje und nun beifl” Die Hinber
fteben fehf Im Halbhreis g%lfﬂ' bem Vauer und je ?IJJEI und
wel machen fie ju den Woren bded Gefanged entijprechend

rmbewegungen. Der Boauer gebt qleidhgiiifig bin und ber.

doind Takt Der Bauer fingf wicder allein: ,Udy, adh, ad®

und wenbet fih dabel mit gerlnpjdriiflgen Urmbemegungen ju
pen Hinbern um.

S Takt dnd dle Hofen und 3:::2;{;\‘." Dile Kinder madien
fersu mieder, ble Sorge um bdas Hojengerreifen darftellend,
E‘:‘Hlﬁ;mtﬂuﬂﬂtﬂ jucinander, wobel der Vauer ladhend anf und

ab aebt.

a8 Tahkt Read, kead, hradh.” Sier faffen fich die Hinder
mit den Hidnden an die Ridfeite der Oberfdenkel und beugen
takimifilp — bel Jedem Work ,Kread” ¢in Stk — bie Rnie.
Der Bauer [dauf erftannt zu.

Lu i Takf Und bas Hembd bHhidngl binfen rcaud.” Longfam
fafjen e Kinder mif der redyfen Hand und mit Rumpfbreben
rectd Binter fidh, ald wenn ein Tod im Hintertell der Hofe
. Der Bauer abmf es pbififd nod.

0

112 Takt .So, fo, fo. Bierbel jlebt dle Hand takimifig
;tmeinhnil bas Hemd aus der erriflenen Hofe. Andy bier ahmk
ber Baner fpdtiljd nad.

18.0.14. Takt ,Caden ung bie Rinder audl” Hierbel dreben
fich die Kinder langfam um und balten fich fdhdmend ble Hanbe
pord @efihf, Der BVamer gehf nun ein wenig feltwirts und
fuf fo, alg wollfe er endlich den Pudel anbinden.

15 0. 16. Takt OO, ob, ob, oh” Dic Kinber find nun ganj ju-
jammengekroden, bet Egnuﬁ bat ben Pubdel angebunden,

17. 1. 18. T a kt. Der Bauer fingl, Muftig [pringend, allein:  Hinbder,
feid fuffig, dee Pudel i fefi!™ Hiccbel drehen fich die Kinber
wicder nadh thm um und hommen langfam ndber. Sie fdanen
juecft fragénd, wie: Wo ift der Pubel?

41, —35. T aht. Muofikiell obne Befang. e Kinder fpringen und
bilpfen nun vier Takte im TMufikehpibmus feéblid kveuy und
quer durcheinander und laufen bieraunf vier Takte, ben [inken
Arm und die [inke Beite vorgeftredif, links Rreifend bevum.

In gleiher Welfe wie biefe adt Takie werden dle leflen jwei-
mal vier Takie gefprungen.

5. ®pmnafiifde Spiclformen,
@ewanbdiheifs- und Bobenfibungen
(hierju Bild 37-—H0)

find Ceiftungsiibungen. Sie fordern Kraft und Gejdhicklichkeit,
bienen ber Iillensbifbung und erjiehben um Wuf. Jhre
Ausfiibrung erfolgt auf dem Woden (Rafen vber weidhe
Unterlage) obne Benufung von Geriiten. Sle find von allen
Beretnen tm Abungsbetrieh méglich, da heine feuren Gerdte
angefdafft su werden braudien. Nur FMatfen find erforder-
lich. Die Vemiiltigung der Schwierigheif der Nbungen ift all-
gemein nicyf abbdngig vom Lebensalfer, fondern mebr von
ber Gejchicklichheit ded fibenden, Die lbungen werden meift
felye febnell gelernt und die Lelffungsfdblgheit des Ubenden
wird febr fdnell gefSrberf. Torfichf und weife Befdrin-
kung ded Tfbungsftoffes find dennod audy bier geboten.
Jhre Betrichswetfe iff die des neuzeitlichen Freilibungstur-
nens. Maffeniibung auf Juruf. Das lben in Riegen hann
eine ffacke BVelebung durch fie erfabren. And) auf Wan-
derungen bieten fie hdufig gewiinfdyfes Belebungamaferial.
Wir unferfdeiden:

|



1. ibungen im Fallen und Auffreben.
2, ibungen im Tragen und Heben,

4. lbungen im Jieben und Sdicben.
4. Rollen (pormdrts, ridumwdris).

5. Kopf- und Hanbfidnde.

G, Hberfdpldge, Bodenkippe.

1. Scheryfibungen,

£
fibungen im Fallen wnd HUnfjfehen.

L Falleninben Sdinelberily{ ~ Stfmit gehrenjien Velnen):
a) TR Gebrandy der Hdnde (Anfjiifen der Hdnde binfer bem
Korper auf den Voden).
b) ?b“fﬁ ﬁu!} fifien ber Hande (mit krdffigem Worfdmingen
er Arme).
Hufffeben ebenfalld mit und obhne Gebraudy der Hinbde
(mit Dorfdwingen ber Arme).

2.Fallen In den Sif mif Vor[dwingen cines Belnes:
a) Voribung: Jmwel Kinder gltbm Defidhi g::gen Befidt mit
andjaffung (= gebengfe Arme). Vorheben eines Beines
(beibe redhtd oder beide links). Tiejes Vengen bed Stanbd-
beined. Miederfehen (dabei Stredien der WUrme). HNuffteben.

b} Eingelibung.

. @Fallen jur Ridkenlage:

a) tHlidtiged Ginnebmen bes Scdneiberfihed, bann Abrollen
%r Ritchenlage, Heben der Velne, Senken und Krewgen ber
Beine, durd den Sify (Schneiberfif) in den Stand. Erfl mif,
pann ohne Auffidken ber Hidnde.

b) Jur ‘Hidienlage wie bet a), eine balbe Drebung in den Liege-
flithy vorlings, durdy dle Hodiftelung aufjieben.

4. Ubungen 3u Paaren:

a) NRidren gcﬂtn NRiicken, Arme inelnandergehdikelf, Kniebeugen
in ben Sif mit angebodien Veinen, Anffteben obne Gebraud
ter Ndnbe.

) Dasfelbe, aber Wrme vor der Vruft verjdrdnkt.

. Fallen jur Vaudlage:

a) Ridk[dhmwingen eined Velnes, Fallen in den Hodillegefiiis,
Nadfiredhien des anderen Veined In den Liegefiff voulings,
NArmbengen und Senhen In die BVaundlage.

b) Hodftantd und Vorbliipfen bder Hande in bden Llegefliiy
porlingd, Armbeugen, Senften in dle Vandlage.

Aufftehen bdurd:

a) Liegeftif vorlings, Hodiftand, Stand.

i) Eine balbe Drebung In bie Ridenlage, Schnelber(il, Stand.

[,
Hbungen im Tragen.
a) Hufbudhen riiklings = . Sudtepack” und

1. Trapf curen Freund bindber in dbag Tor, an bie BVarriere,
an bad Haus ofm.

2. Tragf Ibn wieder an Ot und Stelle. — cIEFe!.:?a Reibe flebt
juerft mieber in Ordbnung aof ihrem alfen Plaf?

Rt Hudiepach im Umzng marjchieren und laufen.

Hudepak-TWettlanf. Jmel fid ?eﬂtnﬂhﬂﬁehenhe gleidy-
flarhe Stirnreiben wedifeln dle Plige. Durdy Hudepad-
fragen micd jeber einjelne an jeinen neuen ‘]}Euﬁ gebradt.
Der Gefragene mufy flefs jnciidk und ben nddijten bolen.

Das lange Rof. (Siehe ,Spicle mit~, Seife 63.)

6. Reiterball Die Hundepadiveller vecludien einen Faull-
ball elnem anberen YNitfpieler jujuwerfen. Gr muf fangen,
fonft ift Rollenwed fel{Reifer werben Plerde, Plerde Helter).
Die Plerbe verfuden durch Herumfpringen und Drehen ben
fidperen Fang ju vechindern (Redjtlge Jungend den Vollball).

b)UAdbfelrelfen (= Relterfij auf den Scdullern). Anffielgen
ded Reifers von binfen mif Gintrefen in dle Hdnde ober durdy
Rumpfoorbeugen bes Untermanned und Heben des im Seit-
%’ﬁiid} and ftebenden Relters. Das Abfien ecfolpgl durdh
cffdfprung ilber den Kopf bed Untermannes ober bei ge-

ibferen Kindern durdy AUbrollen. (Senken ridimdris. Ab durd
ben Banbfland.)

o) Relterhampf als Splel (= [edes Paar verfudf ein geg-
nerifded umjnmwerfen,

d) Tragen im Ei!j. Jwel Kinder, Gefidt qegen Gefidt. Sie
erfaflen mit ber linken Hand 1br rediied Bandgelenk. Die frele
redhte Hand erfaft bas linke Handgelenh ded Partners, Ein
briftes Kind jeft fid in den [o entffanbenen Sif (durdy Hode
mit Stidf auf den Sdulfern der Worberminner), Geben.

e) Lragen Im Liegen. 3Ju bdreien hinfereinanbder. Nr. & um-
faft #r. 2 unfer den Armen. NRr. 1 um?ﬂ{;t bie Unferfdyenlel

von 9r, 2, Torwdrisgeben; dbann Pr. 1 links, Tr. 3 redis
anfrefen,

f) "ﬂingieiaqnn. Mannjdaftskampf fir Knaben. Die
Mannfdaft = 5 Knaben. Jwel Siirnpaare in Rumpfbeuge-
ffellung vormdcts bintereinander, Die binteren Hnaben um-
faffen ben Humpf ber vorberen, die beiden vorderen boben
Armfaffung. Der flinfle Knabe ifi Lenker und fiebt aunf bem
Ridchen ber beiden binferen Cdufer. Er Blt eln Leltfeil, bas
an den dufieren Armen ber porberen Ldufer befeftigt 1jf. Canf-
firedhe S0—30 Weter. Fallt der Lenker, bann Hallen desd
Diergefpannes, bis Cenker wieder oben,
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fierher find 3u redymen:

d) Die [ebenden Bridien (von E-Inma}a Dorfiht belm fber-
fdyreiten ber Driiche! Obne Fufbehlelbung unbd leldyt.

Die ,lebendbe Bridie” wird gebilbet:

1. Tlankenrelbe, burch Rumpfbeugen vormdrts mit Umfafjen
"i:}-zﬁ Warbermannes um bie ﬁﬂf%u. Hopf abmedfelnd rediis
und linkg neben bem Worbermanm.

9. el Stirnreiben in Gegenftellung. Senken in den Knlefiand,

orbengen bes Humpfes und E.&u[icn ber Schuliern gegen-
feitig f%ntemipﬂfrl]uuﬂ}. @ehen und Heleden fber bie
lebenbe Briidie.

118
Sdiebehampi—3iehhampf.
@ie Pariner fieben fidy gegeniiber, beive Hanbdfldden anein®
=) anbdergeleqgt ﬁhubh!i .ﬁﬂnge gefafif. Sdiebehampf.
b} Die Dartner fleben fich Rilden 3u Ridien gegeniiber, anf das
! Ee{:b?: bed Eiiitet;i. E:ﬂlnnf ber SKampf [‘helﬂ a und b

ink{diebehampf. Wie bei a fteben flch die beiden Partner

%) ﬁ&gl::nélﬁt. ehod mgb:mb bes Hﬁnpfeﬂ fiefd auf einem Veln

gﬂpﬂnh. edbfeln der Beine beendet den Kampf und beftimmt
benjenigen, der wedhfelie, ald Derlierer.

d) Rampf unfer b im Sifen avdgefibri. — Die Beine flemmen
blerbel nur Redfflg nad.

e) Stelrd Ringen Ouergrdtidiiand (redifes Lein oorn)

:Ib!e ﬁut!-.:?en ﬁm?fen ber rechien Fafe berfipren fid. Hand-
gnﬁun : burdy Druck oder .'%“ﬂ with der Geqner gejoungen,
&N Eﬂtmm bes porheren Beined aunfjugeben.

f) %tebtn fiber Maften ufw. Ew:%-.ﬂnil:l-ielr'[lnrﬂl.n‘lFr Sandfaffung
eliebig. Durdy Jiehen mird der Gegner ins cigene Felo ge-
jogen (audy als Partethampf mif Exhajden des Griffes).

flerher gebSren eine Teibe von Spielen:
1. Tilckenkopf

2, Ringenber Kreis

3. Ringen um den Stab
4. Sabnenkampf

5. Henne ond Habid
Euuaic%r:n, pmobl In einfader %ntm als mif Eridmerungen

fiche .Spiele mit”.

und jwar: Befondere Stellungen vor dem Jiebkampf (Ridenlage,
Paudlage, Sis mit Ridien pegen das Tau njw.) Wettlauf vor
bem Eu%l-:nmp um Tau,

FTauzlehen im Viered: Ein jujammengebundenes Tan witd
im Tereck anf die Erbe gelegf. An cher Geke wird durdy
Markierung der Plak eines Kampfers begeichnet. 2—3 TWieker

74

dapon mwirh eine fenle ober ein Ball ujw. anf bdle Ecbe gelegth.
Jeber Fampfer fucht feine Reule ju erbafden. Fiabden fteben
aufierbalb des Touvieredis und erfaffen bad Tau mit einer Hand,
mif der anderen die Heunle exhajdend. Hnaben fleben im Liered:
und erfaffen dad Tau mit beiden Hianbden vor dem Leib.

V.
Rollen.
(Stefs Kopf ftark gur Broft bringen, Riidien gehrimmi.)
a) Rollen vormicts:

1. Hud dem Hodkftand mit StAf der Hdnde auf dbem Boben
(2—4mal bintereinander).

2, QAus dem Stand in den Stand durd den Shneiderfi. LUuj-
the:n durdy Scineiberfify oder Hodfi mit vorgefivediten

Tmet.

Nollen vormwdrts mit Anlauf in den Stanb.

NRollen vormdris aus dem Seifgrdtidfiand mit Umfaffen
ber Jufnelenke.

HRollen vorwdris ous dem Hockfland mi Umfaffen ber
Unferjdpenkel ober mit Hifthalte.

6. Nollen vormdrid aud dem Scdynetderfiy mit Erfaffen der
dufifpifhen.

b) Rollen cickmdris:

1. 2Aug dbem Sif mif geficediten Belnen, Rildrollen mit fdwung-
I;m%fem Riickheben der BVeine itber den Kopf bis jue Be-
ribring des Bodens durd die Fufipifen (nur Kopf, Nadwen,

Sdhulfern und Fufijpifen beribren ben Boden. Hikbe-

wegung langfant, mebrmald wiedecholen.

2. Riidenlage, Rilderollen in den Fadkwenftand, mil Stilfen
ber Hénbe; fpiter bleiben die Arme am BVoden liegen.
3, Sifi mit geffrediten BVeinen, Vorneigen des Rumpfes, Rollen

riidiwdrts In ben Kniefiand mit Stifen der Hinde auf bem
Doden.

4, Rollen riduwdcs ans bem Sdneiderfil in ben Knieftand oder
Sodifland (Hdnde an ben Fuhipifen).

5. Rollen ciichrodrts aus dem Hodifland, dabei Umarmen der Hnle.

6. Rollen richmdris aud dem Seifgrdt{dflans.

7. Rollen vorwdris In ben Sif mif gejivediien Beinen und [ofort
Rollen cidimdris in den Kniefiand, Hodkfiellung, Shneidec(il.

B, Rollen riihmdrid in ben Sdnelderfif, Knieffand, Hodftand
und fofort Rollen vormdrid In den Stand.

. %erb!m[[ntn. Sedten burdy die qegrdfidien Beine eines

dyillers In Kopiftand [(nue bei Goferfier Vorfidt Fir febr
Sxptlong 1n Ko fland ( frerf fibt file feb

;oo
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V.
fopf- und Hanbffdnbe.
1. Handftand vor einer Wand mit Anfdlagen der Fitfe an bie Wand.
2, fandftand mif AUnfdlagen gegen einen quergebalienen Siab,
3. Sanbfiand, ein Sdyiiler ergreift dle Fiife.
4. ﬁap?ﬂnnh mit 2Unjdlagen an eine Wand ous dem Hodjtand.
Auffefien bed Hopfes efwa 20 Jenlimeter vor den dnben.

5. Ropfftand mit Anfdiagen an die Hinbde eines Helferd aus dem
Hodiftand. Uufeten bded Kopfes efwa 20 Jentimeter vor
den Hdnden,

. Kopfifand frel mif gefenhfen ober gegrdfjdien Beinen.

7. Ropfftand, Ubrollen vorwiiris in ben Stand.

8, fopifiand, Ubrollen vormdrtd und fofort Rellen rickwirts
In ben Stand.

VI
iiberjchlige, Bodenhippe.

1. fiberidilag fber die ,Bank” (= Schiller Im Vierfiflerfland)
mif Sty der Hinde auf dem Boden vor ter Bank oder mit
Sty der Hande auf der Bank,

9 fiberfchlag aud dbem Stand mit Sty der Hinde auf dem WBoden
Stand ohne und mit Ynlavf.

3, Freler Handfiand.

4, fandgeben vormdris und riduodrs.

5. Radidlagen (= fberjblag feitmdrts). Sellgrdtiditand, Arme
fdicdgbodgeboben. fﬂmg redifd fellmdcis hommen folgenbe
wemtuunﬂen: Sdywung bolen, redyfes Bein, redyfe Hand, linke
Aand, linkes Bein auffefen ufjm.

6. Bodenkippe Ridienlage, Beine jdyrdgriichjdymingen (= Ripp-
fage), die Yrme neben bem Rirper auf dbem BVobden, Nuffiifen
der Hdnbe, ,Kippen” b. §. dle Hiande driicen den Oberfdenhel
nad vorn bei fcﬁnelitm Stredien ded Rumpfed jum Hoblhreny.
Ropf und Tadien dabel krdftlg juriichbrichen. Uuffefen dex
Fhife didht unfer bem Gefif.

7. E?tn%ﬁrfﬁrn{len unb foforf anjdlicfend Bobenkippe In den

anb.

8, Freler fAberjdlog (= Luffrolle, En[lné QRur in Elnjeljdllen
bel ganj gefibien Sdiilern, Vorfidt! Gute Hilfeftellung. FHus-
fihrung nur in Sandgrube oder auf weiden Malten,

ViL.

Sdherslibungen.

I.R%adabmungen von Tierhemegungen. Hundelay , Bojen-
lauf, Frofjdbipfen, Eignnttngmm 'g fnie und Arme ge-
firedit. 2Unfiefen der Fife neben den Hinben), Birengang.
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9. Steifer Mann., Anfiellung ju Dreien. Der TWiiitlere ift
ber ,ftelfe Wann®, ober "r!lufﬂ[m[nn gum Srels, fifend mil
vorbodhgebobenen Armen. In ber WMitte ber ,freife Wann®,
Gr [4GE fid umfallen und wicd durdy Schieben und Stofen
im freld bewegt. Auf den der ffelfe Wann fillt, ift fein
Radyfolger.

3. Schubkarrenfabren. a) iﬁu Sweten. Der Erfte gebt burd
dle Hodiftellung tn den Liegeftify mit gegrdtjcifen Beinen; der

welte bebf bie Beine an den Fufgelenken an. Vormdrts-
thieben. — b) Dasfelbe, aber Jieben ber Harcen.
c) Sebichen mebrerer Karren. Der Pordere legt bdle {Fiife
guf die Sdultern ber Hinferen.

4. Das Shaukelpferd. SHodfif, Umklommern ber Unfer-
drenkel. Rdicollen dber Ridien auf Hadien und Hinterhopf.
ofort wieber Torrollen. Wieberholung mebrmals.

5. Dad Fafrollen. Sdneider Erfajffen ber Hufiipifen.
NRollen dber Schulter und ?Tudaﬁt%fmigchnhl poi e!uigr H-IE"ET*
feite auf bdie anbere,

6, Dic Riefenraupe. 2030 Kinder in Flankenreibe. Rumpf
gebeugt. Arme und BVeine geflrecki, fo dafy der Hinlermann
bie {Euﬁgulenhe bed Vordermannes umi[ai]t und ficd letdt
baranf ftigt. Fuhgong vormwdrts. Seelljde Belebung bdurd
selfmelligs Gebedill.

7. DieWadielfchlange. 20—30RKinber in Flankenreibe Grdtid-
ffard, Rumpf vorgebeugt. Die linke Hand ergreiff jmijden
ben Beinen bindurdy bie vorgefiredite redte Hand bed Hinter-
mannes. DMe Sdhlange rollt fid riduodrts in dle Rubelage,
indem der Leffe Riickenlage einnimmt und durdy ‘i‘lmﬁu&- alle
vor |bm Stebenden veranlafif riickwirts ju geben (= wadieln).
Alle geben nadeinander in dle Riidienlage. Flife an ben
Seiten ded Rirpers bes TVordermannes, 4 QUnfrollen ber
Sdlange erjolgt dburdy Aufftehen des Leften, Tormariswadeln
und Hodzichen ded Hinfermannes. (Undy als Mannfdafts-
kampf von jwel Mannjdajten.)

8 Sedtmerfen ober Fudsprellen (f. Splele mit! Selte 68.)

0, Der Ramelreiter. Jwel Pariner fleben fid gegenfiber. Der
Ceidhfere fpringf dem Stirheren in den @Tﬁﬂ%ﬂu in Hibe
ver Sitften. Dann [Gft fidh der Leldtere tilchmirts nieber
und kriedyt ymifdyen den Beinen des Stdrheren hinburd). Hler-
auf [dft Tili: ber lefitere nad vorn berunter auf ble Hdnbe.
%um Sdluf fiiiht der erftere dem lefteren auf die Fufgelenke.

o it bad Kamel ferfig. Seht fidh dann nod ein Heiler dranf,
hann das Reiten und %ﬂum[uufen beginnen,

10.Der 'EImeiLau baufen, Auf allen Vieven laufen oder hrieden
und babel fbereinandechleffern.

1. Der Rreifel. Jwel Schiiter fieben fich, Beficht ju Geficht
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enfiber, -beibe Bande mif Fledigriff binferm Kopf ded
ﬁggﬂnu;- efafty Jmel mn"ﬂu%d}ﬂ!rrﬁld} Ee eniibacjtehend,
egen dle 2Urme auf die Arme der erfferen belden und fr:iLm:
;1 dann in gleicher Weife. Die belden Schiller, dle barilber
affen, werben burd) [dnelled Std-Im-Kreife-dbreben deranderen
in bie Schiwebe gejdblendert. (Vorficht! Feftbalien!)

12.8alzmigen. 3wel Sdiiler, Arm In Arm %efnist (riicklings
ehend), Rumpfbengen verwdrts. Aud mit Nollen rAdimwdris
ber ben Rilcken ded Pariners aunsfitbrbar,

15 Die Doppelenlie. Jmei dbenbde. 9ir. 1 in Rideenlage mif
gebobenen und gegritjchten BVeinen. Fr. 2 erfaft dle Fuh-
gelenke pon r. 1 und fieb! mif leidt geprdffchten Beinen
am Ropfende von Nr. 1. Ar.1 erfafpi dle Fupgelenhe von
e, 2. Nun Vorfallen in der Weife, daf Nr. 2 die Fihe der
etmas gebengfen Belne der Fr. 1 auf den Voden |eff, ben
Kopf ftarh einziebt und mit Hollen beginnt. Enrtq%&ﬁtti
Rollen. Nuch ald Wetthampf. Bel gulen Schblern im Frelen
anch ald Bliederrolle; b h. & 10 Doppelrollen nebeneinanver,
Die feltliche BVerbindung der Blieder (= Eingelrollen) erjolgt
durch Hberkreuzfaffung bder Fufigelenhe.

6, Das Schwimmen im Hinbesaller
(bierin Bild H51—53)

iff eine nafiiclidhe Vewegung, bdiec von allen Vierfiiflern,
phne fibung, infinktio beberrjdht wird. Der moderne Menfd
iff nichf mebr gejwungen, feine Raturkraff in den Dienft
bea Lebens zu ftellen; er baf infolgedefjen bie nafiiclidhen
Bewegungen immer mebr vecrlernf. TWiedevermwechung der-
jelben iff erffe YAufgabe ciner Scdhwimmichrveife. Hisher
bedienfe fidh der Anfdngerfdwimmuntervidit Riinflicher
Mittel (Schwimmgurte, BVodk, Ungel njw.). Hemfe neigk
man der natiicliden Sdwimmichrweife ju. Dicfe jefyt beim
Kinde ein und wirkt durd Gewdhnung und Spiel ftark luft-
betonf. Sie veridhfef auf die bisherigen hiinftlidhen Hilfs-
miffel und gebt vom @rundfaf der modernen Erziehung,
Selbfttifighelt, ans. Andere, nody viel fchmwierigere Be-
wegungen (3. B, Lanfen) dringt man dem Kinde nidf auf,
jondern [GE e8 frei jappeln, fidh regen und bewegen, firedien,
kriechen und jo bei Kicinen fich jelber Sifien, Drehen, Gebhen
und Laufen erfernen. Wir geben ben goldenen Mittelweq.

Die Lehrmethode im Waffer pajjen wir ber
natiiclidhen Cebrmefhode an.
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Die den Widtfchmimmern eigene Unficherheif und das
Ungftgefiipl, bervorgerufen dburd) den ungewobnfen 2Wafjer-
bruch auf de Bruff, auf das Gefidf und die Obren beim
Tauden und durdy bdie BVeforgnis, unterzugeben, mufy in
gefchlchfer Welfe fibermunden mwerden. Hierju bdienen uns
bie Wajjergewdbnungsibungenund-fpiele.
Bei dlefen Gewbhnungdlibungen und -fpiele merden and
bie befonderen Druckverbdlinifje bes Wafjers leidpter ilber-
wunbden, Daneben wich bdurdy Atemiibungen, bei benen bdie
RKinder big zum Hald eintounden, bdie Ufemmushulafur ge-
krdftigt. Mad und nady [GjE man dem Hinde dann an einer
Stange ober Leifer Tieffondwerjudie madien, um dem fdr-
keren Drudk des Waffers auf den Bruftkord ju widerfieben.
Anjcbliefend folgen Wajferfreten und -liegen. (Hilfeftellung
mit der Stange.)

“Wenn bad Kind Joweif ift, daf ed [icher Wafjer frift oder
cublg auf dem Ridven liegf, kann ed [dwimmen, b b wie
ein Stiick Nork. E& muf nun die Sdhwimmbewegungen aus-
fibren, um forfufdmimmen. Diefe Sdywimmbewegungen
miiffen vorber fpftematijdy und planmdfiq cingeiibt werden.
Dazn bedienen wir unsd

ves Trokenjdwimmuntercidfs

Dieje verfolgen den Jmwedk:

1. Den Wafferunferricht durdy entjprediende Freiiibun-
gen der Sdwimmbewegungen vorjubereifen. Die Kin-
der erlernen dadurd) aufomafifch de nifigen Sdhwimm-
bemwegungen und kénnen dieje im Wajjer obne weifere
Erlduferungen ausfithren.

2. Die Atemmuskulatur ju Rrdffigen, indbefondere durd
Tiefafembbungen und bdadurd

3. ben Fafjungsraum der Lunge ju vergrofern.

Die Freliibungen bdes Trodienfdmimmend,
a) Armbemegungen.
Grunbftellung, Ha%i Ridt jurfidigenommen (nicht bie fnrne-

rifhe @rundffellung), die Arme jdrdghod, Sandjldden nad vorn,
Paumenfeife ancinanber.

Auf den BVefebl: , Elnatmen!” jur Seife flibren der Arme bis
beinabe in Sdulfecbihe.
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Auf den Befebl ,undY: weeben dle Hinde auf dem kiirviefien
Wege, das Iff der gerade Weq unter das Rinn gebradt, [iehe
HBily. Oberarm IeldﬂJl angelegt. Widt einafmen

Quf den Befebl ,Laus”: dbe Urme [drigeorhodftofen und
birbar ausafmen. Rurye Panfe.

Diejelbe dbung in Rumpfoorjenkbalie (Kopf in den Wadien).

b) Beinbemegungen

Grunbdifellung, die Hande anf den Hiften.

Nuf LEinatmen® helne weltere HBemeguny.

Hei und” Heben des lnken (redhten) findes, bis der Dber-
[drenkel wageredt flebl, Hnle andwdels, Unferjdenkel [drdp.

ufijpiie leldt angegogen. Be (Ferfe beriibrt beinabe bas
fandbein.

Hef ,ans weiles Selifpreizen bed angezogenen Beined und
jofortiged hrdffiges Jujommenfdlagen. Hugatmen.

Dber: fir beide Veine mif fiefer Knicbeuge, Ferfen geboben
und gefdiofjen, jdnelleds Stredien, babei g[ﬂmtiger Sprung in
ben Selfgritidftand und Jufommenfjdlagen ber Veine.

Dritfe fbung: Liegefliif vorlings, ﬂ[nlbn-dten beiber
Helne, Selffpreizen und Strecken ber Veine mit jofortigem Ju-
fammenfdiagen.

¢ Bufammenarbeif ber Aeme und Beine

Nuf ben Vefebl ,Elnafmen”: jur Seile fibren der AUrme,

Nuf den Befehl und”: bie Hdnde auf dem kilczefien Wege
unfer bad Hinn, Heben ded linken (redfen) Knies. Widfans-
aftmen.

Huf dben Befebl .aud™: Sdrigoorhodfiofien der Hrme, Seil-
fpreizen bes angezegenen Beines und  [oforkiges  Sufammen.
{dblagen, Sérbar langfam ansatmen.

Grobe Gebler betm Sdoimmunterridt find:

DBeim Beinjdlag mif gefrediter Jlﬁ.Tp:lFlE burdy bad Waffer
ngd}:il. e T‘?’uugi le mufy bem “Waffer bis jur Sfrecung ber

cine Wiberftand leiften.

@efpreizte Finger, ju welfed Jurddfidbren
ber Arme nu‘i ben “a'kgehr JEimatmen® (badurd leldferes Ein-
finken ber Utmungiwege).

Anbodien der Velne unfer den Lelb (Infolgebefjen
kein @rdt{diiof).

Glanung der Atmung wibrend mehrerer Sdwimm-
ife (baburdy vorieifige E[fﬂhiﬂuﬁunu und @efabr einer gefund-
eitlidpen Sdpibigung).

Nidpteinbalten der Pauie nad dem BVefebl: Aus-
afmen”,
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Mit Audnabme bed Jufammenfdlagens der Beine, das Lebr
hedftin pefdeben muf, [ind alle Bemwegungen weidh ineinanber-
flicgend, Wikt Rury und abaebadst. Auf ridbige Abtmung ift
allergrifiter <Werl ﬁu legen. JIm Waffer bleiben rﬂ?c @ieder flets
unfer ter “Walferoberflide. — Wenn man bel den Gewdbnungs-
Bbungen Im Waffer die Veobadlung madf, dafi bas cine ober
andere find fich In der gnrm bes Bunbepabbelns fortbewegt,
kann man ben Verfud madyen, ed pleldy in bie Hunft bed Kried-

fliofijdmimmens einjufibren. Vel den dbrigen blelbe man junddjt
beim Bruftjdmimmen,

Waflergemibmungdibungen und -fpiele.

@runbfduolalter (Hleinkind 6.—10. Lebensdjabr): Wafjer-
gemshrungdibungen in Spielform. 3wifden fnaben and Fidbd-
chen iff Rein wefentlicher Unterfdbed. F.’nnhf%telc in Rnietiefem
Waffer (Kafe und Maus, Sdwarger Wann, Blindehub, Driffen-
abjdylagen), E“ﬁﬂﬁl"["‘- Balljpiele, Fangenfpiclen, Wetilaufen
im  hniethefem fier; basjelbe Im biftfiefen DWaffer. Kriedr-
ibungen im knlefiefen Waffer. Hindernislanfen, Herausholen von
grofjen Gepenfidnden wie Teller, Steine, 5c[:l1]1|cin. FTaudyen
nady kleineren Gegenfiiinden (Milngen, Gelbdftiicke) tm knietiefen
Waffer, Tauden hm brufitiefen Wafler, Hineinjpringen in hnie-
%FM Waffer, in biftticfed Wafjer, Geb- und HApjEbungen im

affer.

Lolksfdulalter (10.—14. Lebensjabr). Die Spiele unbd
{pielartigen “Wettibungen nebmen nody einen grofien Umfang ein,
ftelgern aber in ber Sdwicrighelf. Trodiendwimmibungen,
Leifftungsfchimmen  (Wetl{dwimmen, Daverjdwimmen), Frei-
{thwimmen, anfangd in Jreier Form oder Brujtjdwimmen, jpifer
in anderen Sfflarien, Springen pom Becienrand, fiber bas He-
linber und vom 1- und 3-Meter-Vrett. Der Unterfdied jwifden
fnaben und Miaddren friff qegen das 11, Lebendjabr auf. Bei
Mdabden find alédann bie Forderungen geringer ju balten.

Widerftanbsfibungen, "Iﬁuﬁetmzllgpt{'ﬂfn, ﬂgfﬂ'ﬂﬂﬂ’-’”:
Reiferfaudyen, uffriebitbungen, Yuffiehen Im biifthoben TWafjer
ohne Gebrand) der Hinbe. fiefexen affer (bis 250 Weler)
nadh grofen Gegenfiinden fouden, Springe vom DBedienrand
und vom 1- und 3-Meter-Bretf und fiber das Geldnber. Ring-
hampf, Sdicbekdmpfe, FReiteripicle. Hudiepad, DVallfpiele Im
tlefen Waffer, @eben und Laufen vor- und ridmdcis Im flefen
Waffer. Ciegen anf dem Riden, Abftofen vom Bedvenrand mif
anfdiliefender Wormwdrfsbemegung ducdy  bie DArme. DBruft-,
Ritden-, Seitfbwimmen als SHl- und Schnelljdwimmen iber
hurge Siveden. 10—25 TMefer Wettidwimmen, 25—50 Meter
Dauerfdhmwimmen bid 3u 400 Meter, Stredientancdben bis 10 Meter,

Pom Anfbaun einer Sdhmimmitunbe.
Sie folpt dem Uufbau jeber Turn- und Sporiflunbe; d. b. fie
beginnt mit leldyteren, ecmdrmendben Ubungen obder mif einigen
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Iaferipiclen, dle dben Korper in Bemwegung fejen und auf bdie
jolpenbe rbelt vorbereien. &5 jolgen anfirengenbe fbungen,
ble durdh leldfere unferbrodiem werden. PHerubigende Ilbun?m
fdiliefien dle Stunde ab. In jeber Stunde It ?u pilegen Sdwim-
men, Tauden und Springen und ywar in Spielform und in Sdul-
form; bn 1:‘m?,mn Qflter vorwiegend oder foff nur Spielformen,
fpdter allmibliches Nberwiegen der Schulformen. Jebe Sdypimm-
ffunbe fei von Freude gefragen und Ddem Rinbe ein Griebnls.

Thenn man auch im Anjdngeruntervichl bei Geelgneten mil
bem Beinfdingidbmwimmen beginnf, fo find die einfeifenden G-
wéhnungsibungen genau diejelben. Das Perfabren feilt fidy erft
bei bem Derjuche, eine Fortbemegqung ju errelchen,

b ¥ - | :
fibungsffunbe fiiv bas Grundjdulalier.
{B—10, Lebensjabr.)
iff bes Leifers. PAnirefen in Stirmreibe an der ‘i'ir:a%j[aife

im hnicfiefen TWaffer. Geben vormdrts ond rlidwdrts in Flan-
kenreibe mif bobem SKnicheben, mit frampfenden Sdritlen, ben
Worbermann beim Geben mit bem Unterjchenhel anfprifen, Srels
bilden mit Sanbfeffung. Laufen nad linhs und techis fo [dnell
jeder hannm., Fuf Juru} ober f\%eidjen Ridiung wedieln; dabel auf
den Wafferwiderftand adien laffen.

MWajfermidbhle: Hfnfen, Oberhbrper ovorbeugen, Hrelfen
ber Urme.

Tanden nad einer Neibe (R0—dD Stick) Hiejelfteinen,
Ser bolt die meiften?

Stafette mit ,Dierfiifilergang”. Dasdfelbe mit Frofdbipfen.
Ainfefen! Ansruben! Hinlegen!

Caufen in bas brufttiefe “Wafjer. Wer ift guerft dort?

Gifenbabujabrf: fFlankenreibe, ?ﬁnbe auf bie Etbu‘[i-
fern bes Tordermannes. Jmel Kinber bilben einen ,,Zunnel™.
Feim , Durchfabren des Tunnels” Hopf unter Waffer nebmen.

Purzelboumfdlagen: Hobnenkampf, Springen vom
PBabrand ind brufihobe Waffer.

Das Splel: Veiterkampf.

Berubigende fdbungen: ehen im JFebengang um
bad Bab.

fibungsfiunbe fir bas Dolksjdmlalter.
(12.—14. Lebensiabr.)
Siirfpriinge vom Breft.

Unfeefen im biftbohen Waffer: Taugichen (genau wie auf
bem Lanbde).

®ehen In verjebiebenen Formen.
Rolle vormdrls, riicuodris.

4

Tauden im tiefen Waffer (2—3 efer): Seds Sandfficke
werben bincingeworfen,

Stafetfen: Bruff-, Riicken-, Seltenflafeifen ober beliebige
Sdmimmarien.

Hopfiprung vom 3-Tiefer-Frett.
Edmarger Mann (fhoimmend Im tiefen Waffer).

Retungsfhwimmen.
Fiic 10—14 |dbrige Sdyitler kann man bad "Hcfluuuﬁf mimmen
fhon mit burdpnebmen. Siche Lebrbudy filr Retungsdjdmimmer.

Euﬂ[t auf dem Lanbde: Rettungspriffe, wiec BVejrelen aus der
Umbklommernng der Urme, bdes Halfes und ded Dberhirpers.

Ferner Trandportariife: Kopf, "Hﬁhf?[ und  Seemannsgriff;
pamm find de @clife Im Waffer ju probieren.

His Doriibung gilt: Kopfweitfprung, Gegenftands-, Gemidis-
wnd Strechentauden (10—15 Meter). BVeim Touden mafbalfen.
Kletberjdhwimmen.

Baberegeln,

1. I3m Waffer foll man ftets in Vewegung jein; befonbers
in efmas kiiblerem Wafjer foll man nicdht rublg freben.

2, . @dnjebaut”, Froffjdhaner, Blaumerden der Finger
ober Im Geficht find eine ernfte Wabnung, ans bdem
Waffer ju geben. Kedffiged Arbeifen, Rurer Lauf oder
Frelfibungen bringen bdann die ndfige Ermdrmung.

3. Babde nie mif leerem, nod weniger mif vollem Magen,
pder nach flarkem lkobolgenui.

Erfferes verurfadt leidt Sdwindelanfille und Obn-
madfen, [efiteres Unwobifein, Erbreden, Herzhlopien.
Der qeeignete Jeitpunkt jur jdwimmiportiichen He-
kitiqung diicffe ungefdbr jwei Stunden nady einer griferen
Mablzeif jein.

4, Bade nidt, folange das Hers infolge rajden Gebens,
Laufens oder Radjabrens fdmneller als fonft [dlagt;
jchwere Erhrankung obder cin Schlaganfall kann bdie
olge fein.

5 Nei normaler Serjtdtigheif darf man, audh von der
marmen Braufe weq ober nad) einem Sonnenbad, obne
Gefabr ind kalte Waffer geben.

6. Bade nur kurze Jeif, wenn du dich nidt gany woll
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fitblff. Blutarme begniigen fidh ebenfalld mit einem kue-
jen Babe,

7. Obrenkranke miifjen durdy Gummiftopfel oder gefetieter
“Watte das Eindringen von Waffer in bag Obr verhilfen.

8 Tor bdem BVabde nidf ju febr abkiiblen, du entziehit
deinem RKorper jonfi ju oiel Wirme.

9. Der Sdwimmer fpringe mif Ropffprung ind Waffer.
Bel unbehannten Badeftellen Vorfidi.

10. Widptjdpwimmer fpringen am beffen mit Pakef- ober
uffprong ind flache Wajjer, mindeftens fauden [ie
aber elnmal gang unfer.

11. Wady beendetem Vade Rrdftig abreiben, tajdy angieben,
aber, um nidt in Sdweil ju kommen, von unfen an-
fangen. (Striimpfe, BVeinkieider, Schube ujm.)

12, Rady dem BVabde gebe ju Fuh nadh Hauje. Du erjparft
bas Strafenbabngeld und die Doktorkoften.

7. Wanbern und Reifen mif Kinbern.
(Hleryn Bllb 54-—58,)

Hudp fie gebiren zu ben Anfgaben der Kindervableilungen
und find jo ju geftalten, dafy fie an der Erreidung unferes Er-
jiebungsjicles mifarbeifen. “Wanderungen und Reifen
(= mebeidgige Wanderungen) fellen nidt nur gefundbeit-
lichen, fjondern audy erzieherijchen Wert baben. Pllege des
@emeinfdraftdgeiffes [GRE ficd auf Wanbderfabrten prakfijd
geftalien,

Werfollwandern? Beide Gejdlecher gemeinjam
und moglichjt aleidalfrig,

JumelderTagesyeitfjolligemanderfwer-
pen? _Frib morgens, wenn die Hihne krdbn® — bhinaus
in bie Fatur; beimhebren aber audy, bevor die Sonne
nnfergebht.

Mar(dleiftung: Die Folgen oder Wanbderung
jollen jidh beim Kinde nidf in Nbermindung und Uniuft, jon-
bern in gefteigerfem Lebensgeflibl zeigen; baber nidf 3u
grofge Marjcbleiffungen. Sebff fiir dlfere Knaben (12—14
Jabre) foll man 20 Nilometer Togesleiffung nicht fiber-
{teigen; flir die fbrigen PUlfersffufen und YMidden ent-
[prechend weniger. -

sS4

DBorberelfung: Die Vorbereifungen find forg-
filtig su freffen. (Gffen, Kleibung, Verbalten in Jugend-
herbergen, Anfhldrung dber bas Wanbergebiet ujw.) NRaften
bei gutem PWeffer nur im Frelen. Spiele und fonftige
fibungen (Laufen, Wetlanf, dbungen mif und an natirlicien
®erdfen) jind wdbrend der Wanderung ju pflegen. Die Kin-
oet follen richfig wandern lernen! Eryiebung juc Selbfén-
digheif (Kartenlefen, eigene Orienticrung ufw.).

Die Drdnungsiibungen.

Jbr korperbildender Wert ift gering, jedody erjiehen fie
ju fdnellem Suredbffinben und Einovdnen in die Maffe.
Audy geben fie Gelegenbheif, die Hinder an die firaffe Anf-
raffung jur gufen Grundffellung ju gemsbnen. Man kann
baber nidt auf die Ordnungsiibungen verjichten; aber im
®egenfafy ju friber beifif ¢s beute: einfad fein und mit
pen menigen befonberd jmwedimdfigen Nbungiformen aus-
kommen. JInsbejonders biite man fid, fie jum Drill zu
machen. Die Ordnungdibungen werden nichf der MNeibe
nach eingeiibf, jondern dann, wenn fie jum Ibungsbetrieb
gebrawdf werben. Fiir den DBefrieb in den Kinderabtel-
lungen find im allgemeinen aundreichend: DUnfrefen in ber
Stirnreibe, udrichfen, Febenreiben, Hinterreiben, WViertel-
jchmenkungen, Offnen und Sdliefen der Reiben, Um-
jug, Gegenug. Doju frefen befonders bel den Widbdien
eine Reibe von Faffungen und Swijdenibungen (Rad,
Sfern  ufw.) bei Tdngen und Haltungsibungen. In
der nsfiibrung bder Ordnungsibungen gqelfen bdie BVe-
flimmungen des AUrbeiter-Turn- und -Sporibunded und jir
das “MWenige, was geiibf wird, muf die ffrengfe Durdhfib-
rung der Vorfdrifen ermwarfef mwerben. — Drdnungs-
iibungen ber vergangenen Jeif waren eine Parallele der
friiperen militdcifdhen Ausbildung Sie waren
Unterorbnungsditbungen. “Wir wollen Drdonunglibungen mit
dem Jiele gemeinjdaffiihen Sandelns und der freiwilligen
Einordnung (Einordnungsdbungen im Gegenfaf ju Unfer-
orbnungsibungen) in ecin Ganged. Hierber gebdren in erfter
Linie audy die Gemeinfdafisjpicle und ridtig aeleiteten
Wanberungen.
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K. @Binterturnen ohne Halle.

Wenn ¢d dad Wetfer irgend geftattet, dann baf das Tur-
nen im Frefen fatfzufinden, andy Im Winter! Dereine obhne
Turnballe find obnebdles daju gejwungen. Einige FUnlei-
fungen feien bier beshalb gegeben. HKurj jnjommengefaft Iff
die Yufgabe unferer Ubungsftunden: Hrdftige und alljeitige
Durdhbilbung ded hinbdlichen Kovpers, Wediung von Freude
an bder kbrpeclichen Bewegqung, Diefe AUnfgabe fudben mwir
%u E?ﬂim“ purdy Saliungsjdulung, Leiffungsférderung unbd

piel.

DWie ridhfen wir nun bementjprechend unfere IUbungs-
ftunden im “Winter ein? Die erfic AUufgabe iff dle Bewdh-
nung ded Rinbes an die halte Luff; es warm ju machen
und — 3u erbalfen! 3ff kein Turnplaf vorbanben oder ift er
mit Sdnee bedeckf, dann — hinaus auf die Landitrafe, auf
den Feld- ober Waldweg ober dabin, wo es frodien iff.
Hinaus — mif krdftigem MWarfd oder Daueclauf! AUn einem
gefdiigten Plage (hinter einer Hedie, einer NWlauer, einem
Waldfiidie ujw.), im Wedsfel mit Geb- und Eaufiibungen,
fiben wir Haltungsiibungen. Fiir das Leiffungsturnen bietet
fich braufen faft tberall @elegenbeif. Dauerlonf, Wettlauf,
Stafeftenlufe, Hindernisldufe dber Hedien, Grdben, ge-
madyfe Schneemanern njw., wo wiren fie nidf ausjufiibren!
Alles, was dorf braufien an Hinderniffen aujfaudi, an dem
fiben wir Kraft, Gejdpidklichheit, Ausbauer und Wiut; jofernmir
porf nidt mif den Befifern des Gebieted in Strelt geraten.
Cifst der Turnplaf das fben ju, dann find uns aud) dort
®eben, Laufen, Werfen, Springen, Jieh- und Sdiebekdmpie
und Spiele ujw. willkommene fibungsarten. An den Gerdten
pflegen wir das Hindernisfurnen. AUuf Hin- und Riickweg
wird ¢in munferes Cied gejungen.

Und der Sdnee? GEr fei uns cin Freund! Hinaus mit
den Kinbern jur Schnifeljagd. Wir bauen Sdneewiinde,
wiljen Schneekugeln ufm. und fpringen bdriiber weq. il
Sdneeballen werden BViume, Schneeminner ufw. bombar-
dierf, Sdineeballjchlachten mwerdben gejblagen. Wo land-
fchaftlich moglich und die Schneelage qut, pflegen wir Hodeln
und Schneeichubloufen, It das Eis feft, wird Sdlitijdub
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gelanfen. Und Hendball und Fufball, jie find Spiel und
Peiffungsfurnen jugleid. Sie balten die Kinder dauernd in
Bemegqung und warm.

So bietef gerabe das Winferfurnen im Frelen Ddie befte
@elegenbeif, einmal gegen Wermeidhlichung ju héidmpfen, an-
berfeits, bie Celbediibungen mif bem Leben in PVerbindung
ju bringen.

o die kurzen Wintertage uns keine Wdglichheit geben,
an Wodentagen mif den Kindern hinausjugeben, da fei uns
ber Sonn- und Feiectag ber lbungstag. Heraus mit unjern
Hindern binterm marmen Ofen. — Hinaud and) im Winter
ju Leibesiibungen im Freien!

L. Die Leibesiibungen der Aaddhen.

Die Bedeutung der korperlichen Erzichung filv die D
dhen wird erfrenlicher Weife beufe allgemein anerhannt.
Die Urfadben, aus denen, wie bereits Rlargeleqt, die Fof-
wendigheif der kbrperlidien Erjiebung des Rindes fiberbaupt
entfpringt, freffen fir dad TMadden in verfiirkiem Mafe
. Audy dag Jiel der kbrperlichen Erziehung als Teil der
@ejamtersichung innerbalb einer prolefarifden Organijafion.
Das kirperlich und geiffig gefunde, in der Ridfung fojla-
liffijcher Weltanfchanung erzogene RKind, frifit in ooller
@iiftighkeit filr das Wiiddchen ju. IBie aber fiebt ¢4 mit ben
ANitteln, in diefem Falle mit den fAbungsarfen? Wic haben,
wie bereifé berporgehoben, von den hirperlichen, geiftigen
und feelifchen Eigenacfen ded Rindes ausjugehen und bier
entfpredhend die Hbungsarfen ausyumdblen. Befteben nun
in diefer Ridtung jwifhen bem fnaben und dem TMabdel
Wefensunterjchiede, bdie verfdhiedene fbungsarfen in ber
@rzlebung der belden Gefdiledbter bedingen? Sidperlidh ift
jomohl die Eniwicklung ald bdas Denken und Fiiblen bes
IMadcdhens anders gearfef ald das des Knaben; aber ein
arofier Tell diefer Wefensunteridiede ergib fidh als Folge
ber jabrbundertelangen veridhiedenen Erjiebung der beiden
Gejchlechter, und nur ju einem Teil fiad diefe Ihefjens-
unterjcdhiede nafiicficher Arf. Ferner kommi hinju, bafy die
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beutige Jeif ein anders gearfefes wmeiblides Gejdledht ver-
langt als jene Jeifen, aus bdenen fich die bente nod) jum
Teil giilfigen GErziehbungsformen des weibliden Gejdledies
ergeben. Uuch das weiblidhe Gejdhledyt verlangt heufe den
kraffoollen, gejundben Menjdren, bereit den Kampf mif dem
Ceben aufsunehmen, gut geriifief, alle Hirten und Wider-
ftinde, die dem meiblidhen @efchledht im Leben begegnen,
nicht ju dulden, jondern ju dberminden. Daraus ergeben
fich jor die hérperlide Erjiebung des Widdbcdhens folgende
Richtlinien:

1. Die Sicle der horperiichen Erjichung gelten in gleider
Weife fiir fnaben und Widddren; grundfdflich find fiir die
idrperliche Erzichung des Madchens diejelben ilbungs-
gebicte ju pflegen, fedodh Iff auf das anbdersgeartefe Seelen-
[eben und auf die andersperichfefe Enbwidilung, joweit fie
fidh aug der Wafur der beiden Gjdlechter crgeben, Rickficht
ju nehmen,

2. Die Leibesiibungen im Kieinkindes- und Grundjcdul-
alfer miiffen den Kdrper kedftia unbd allfeifig durdbilben.
Die Forderung der Rumpjmushulatur und der Stoffwedyjel-
organe (Afemmerhienge) ift eine wefentlidhe Nujgabe. Die
Leibedibungen find im wefentlidhen Nacdabmungs- und
Arbeitsiibungen in Spielform und das Spiel; dazu frefen
im @rundfdulalter eine Reibe von Geb-, Louf-, Hiipf- und
Sprunglibungen jowie Gerdfe- und {Freifibungen in jdul-
mdkiger Form.

4 Im Dolhsjcbulalfer frefen ju der Rirperfdhule bdie
Ceiffungsiibungen, insbefondere bdie grofienBemegqungsipiele.
Uudh unfere Madden find in Grdfefibungen und in volks-
timlichen Hbungen jur Forderung der Leiftung ju fibren. Die
qrofien Bemwequngsipicle dienen insbejonders der Charakter-
bildbung burdy Ginorbnung in die Gemeinjdaff. Der Wor-
fiebe fiir Mufik und Rbofbmik iff ju enffpreden in den
aumnaftijchen fbungen, in Gebdr- und Sdyrittibungen, jo-
wie in Liederfpiclen und Tdngen. Sie allein kinnen jedody
nidht bie Korpererzichung fiir das Mabdden fein.

Daneben find Wanbdern und Schwimmen in allen Alfers-
fiufen ausgiebig ju befreiben. Den Wetthampj in den volks-
tiimlichen flbungen joll andy das Mdbden pjlegen. DOber
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gebt bas Maddyen fpdter hampflos durds Leben? Ulles
Jupiel Iff bier nafficlid nody mebr ju vermelden als beim
Hnaben.

Die Gefabr, daf in einer derarfigen Erziebung fidy Ge-
jabren fir die fpesifijd weibliche Cigenart des WMdddens
ergeben konnten, beftebt nicht; wenn wir nady den ermdbnten
@efichtapunkien verfalren. Wobl jogt Sdiller, ber grifife
DVerehrer weiblidher 2Art:

«Rraft crwart’ ih vom TWann, ded Oefefyes Tficde bebaupt’ e,

Aber dordy Anmui allein berrfdiet und Hecrjche dad AWelb.”

NHber Goethe jagl:

ot b febon jieclich fein, und Bift nod nidf ficher —

NRur ausd pollendefer Krafl blicket die Anmuf hervor.”

M. Der Verlauf der dibungsdftunde.

(Hlerin Bild 50—G62.)

Ausfdlaggebend fir die Andwabl der in ber Ubungs-
fflunde 3ju wdblenden Leibedlibungen Iff das kirperlide
und  feelijbe Tlbungsbediirinis des Rindes. Von bdie-
fen @efichispunkien aud befrachfet muf jedbe Ibungs-
ffunde, will fie frudhtbar jein, odic Seele bed Kin-
bed mit innerer YUnteilnobme an bden CLeibesiibungen und
mit Freude an kicperlichen Vewegungen ecfdllen. RKindern,
die zur Ubungsftunde kommen, kribbelf e8¢ in allen @liedern,
aus ibren leuditenden Augen ftrablt die Luft an der Urbeit
in der Mbungsftunde, Jebde Hbungsftunde bat daber am AUn-
jang bdie Aufgabe:

1. Durdy lebhaffe Bewegungsiormen dem lbungséverlangen
der Rinder enfgegeniubommen. Dadurch wird gleidyzeitig
Me Temperafur des Korpers und mif 1br dle Stimmung
erhibt und insbefonbdere in hilterer Jabresgeit nicht nur
per fbungswille, fondern audy die Ubungsidbigheif bdes
Rinbed erhBbl

2. Soldye fibungsjormen ju wiblen, die bas feelijche Wefen
pes findes erfajfen. AUlle bas kindliche Seelenleben be-
loftenben Hemmungen miffen binweggefeqt werden unbd
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bie feclifbe Teilnabme des RKinbes auf die cigentlide
fbungsffunde vorbereitet werben.

Den Anfang der Hbungsftunde bilden daber
die vorbereifenden fbungen (5—10 Wlinuten).
@ewdhnung und Weckung frifd pulfierenden Lebens und
jeelifdier 2Unfeilnabme bes Kindes an den Hbungen ift ibr

Jwedt. Sollen fle dicfen erfilllen, find folgende Anforderun-

gen an fie 3u fteflen:

1. @ie fibungen diirfen nicht fchwierig fein, da fie jonft er-
pobte Aufmerhjombeit und Fervenarbeit verlangen und
nicht kirperliche und jeelifche Loderung bedingen.

2. Die llbungen miiffen fich lebbaft und lebendig abrollen.

3. Die fibungen wmilffen von allen RKindern gleichmifia
gefuent merden.

4, Die fibungen miffen miglichf vielfeifig jein, insbejondere
Stoffwediel, Bluthreislanf und Afmung anregen, diicjen
ieboch nicht 3u anfirengend fein, da fie jonft unnif Krafte
verbrauchen, bevor die flbungen der cigentlidhen Ubungs-
jtunde einfefen.

5. Freied Neden (nicht Schreien und Ldvmen!) der Rinber
ift (mif Ausnabme bei der Ubungsausfibrung) ju ge-
ftatfen.

Geeignefe ibungen:
a) Freles BVewegen,
b) lebhajte Lauf- und Balljpiele,
¢) Wettlaufibungen in Spicljorm,
d) Kampfilbungen (Jichkampf ufw.),
¢) Bobeniibungen,
f) pereqgelfes Riirlurnefn (12.—14. Lebensjabr)
.
Den vorbereifenden lbungen folgen
die Houpiiibungen.

n fie find folgende Forderungen ju fellen, foll bie
fibungsftunde ibr phoficlogiid-pindiologijdies Jiel erreichen:
1. YUuch bie Hauptibungen find in ibren Formen mit feeli-

icher nteilnahme ded Kinded ju fiillen. Frobes tnd

freubdiges Treiben bat In ihrer Uusfibrung ju herrjdien.
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In ber Urbeit im Gewande jugendlicher Freude” foll
bas Kind als Eingelwefen und als Glicd der Gemelin-
jchaft Révperlich, geiffig, jeelljd und fifflidh beranreifen.
®emiifs- und Willenleben foll fich an hirperlider Be-
fatigung erfrifden und ftdblen.

2, Die Houptiibungen boben der Erziehung ju einer nafiic-
lidhen Salfung und natirlidhen BVewegung ju dienen.

Die Halfungsfchule
ift eine der wefentlidfien Anfgaben der Haupfiibungen, Die
Haltungsjcule dient:
ber Erfirebung nafiiclider Geffalf und
Saltung des Kocpers (Natirliche Form des
Knodhengeriiffed, indbefondere bder Wicheljdule. Forde-
rung dber Feftigheit und Biegjamheif der Wirbelfdaule und
bes gefamfen SKnodengriiffes; Hrdftigung der Mushula-
fur, die von Bedeufuny fiir die Kirperform, wie Riicken-,
Bruft-, Baudymushulafur wfw. Fuf- und Kniebeuger
und -firedter.)

3. Die Hanptibungen haben ferner den Jmwedt, die lebens-
wichiigen Drgane (Hery und Lunge) ju fiarken und den Kor-
per leiffungafdbiger 3u machen, daber find jie

fibungen jur Focderung ber Leiffungsfabigheit
und BVewequngsformung.

Sie baben der Saltungsidule su folgen, da der Wer-
lauf bder Tbungsftunde dem nafiivlichen Lebendrhpihmus
Redynung 3u fragen baf. Diefer dufert fid in dem rhyih-
mifden Wedbfel von  Spannung, Abjpannung und HRube”.
Jm Moment der firkffen Spannung erfolgt die Inanfprudp-
nabme von Hery und Lunge. Hebung der Leiffungsfdbinheit
der Organe (Hers, Lunge, Stoffweddfelorgane) und ber
Dienftbercifichaft des FMushel- und NWervenjpftems gegen-
fiber den TWillensimpulfen ift QUnfgabe bdiefer Ubungsjeit.
Die Forderung der Leiffungsfabigheit des Horpers erfolgt
burdy Schulung:

a) der GMewandthelt (Fertigheitsturnen an Gerdfen, BVoben-
iibungen, Wurflibungen, Sprungiibungen ufw.);
b) ber Sdinelligheif (Sdnellanf, Spiele);
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¢) der Nusdauer (Geh- und Laufiibungen, insbejondere im
Spiel);
d) ber Sdmellkraft (Belenkigheitdiibungen, Louf-, Wurf-
und Sprunglibungen und SchnellRraftiibungen).
Den  Hibepunkt bder Leiftungsfteigerung bilden bdie
Pacteijpiele, Mannjdafishdmpfe, Stafetfenldufe, Lauf-
und Sprungiibungen.

Der Nbungdinbalt It mithin: BVewegung In mbg-
lichft wieljeifiger Geftalt.

Der Ubungdgemwinn: Stirkung der Organe, Forde-
tung der Gewandibeit, Sdnelligheif, AUnsdauer und Sdynell-
kraff der ushulatur unbd Forderung der Flerventdtigheit,
Hebung ven Wiut, Entfdloffenbeit, Willenshkraft.

Den Abjblufy der Nbungdffunde bilden dem nafficlichen
Lebensrbpthmud enfipredhend die

berubigenben Hbungen.

Diefer berubigende Abjcblufy der Hbungsftunde iff ins-
bejonbere erforderlidh, da bei Kdlte, Regen ober Sturm bdie
Rinder auf dem Heimmege fidy ju leicht cine Echalfung u-
jieben. Ferner wird fefs ein Tell der HKinder nady der
Ubungsfiunde nod Sdularbeiten anjufertigen baben, bas
Abendefien einnebmen ober Sdilafen geben. Jebe ftarke Er-
tequng der Rerven ufw. iff in diefem Falle jdddlich. RKor-
perlidie und geiffige Hogiene erfordern bdiefen berubigenden
aber dennoch froblichen 2Ubfcbinf. 2Als dbungen kommen in
Betradit:

Berubigende Gebiibungen, Tahktier- und Aufmerhjom-
keifsiibungen, Haltungsibungen, Fangen, 3ielmwerfen,
Bodenfibungen, tubige Spicle, Jich- und Sdicbehdmpfe,
@ejelljdaftsiibungen, Kiirturnen, Singjpiele.

Diefe Bliederung der Ubungsffunde flellt keine fefte Worm
par; fle jeigt lediglich, wie der Werlauf einer Ubungsftunde
gemdf dem DVerlauf des natirliden Lebenschptbmus ju ge-
ftalten iff. Eine Abmweidung von diefer Glicderung iff mand-
mal aud ben verfchicdenfien ®riinben ndiig. Der [ddpfe-
rifdien rbeilf ded Turnwaris werden fid gar off anbere
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Wege auffun, Der befjeren Uberficht balber jei das Stunden-
bild modymals hury fhizatert:
A DBorbereitende Obungen (5—10 WMinuten).
B. Sauptibungen.
1. Baltungsidule (10—15 Nlinuten).
2. Gorderungder Reiffungsfdbigheifund
VBewegqungsformung (25—30 Minuten),
a) Gewandtheit
b) Sdnellighett
¢) Ansdauer
d) Sdnelikraft
(Hidbepunki: Parfeifpicle, Stafettenlinfe, Laufen,
Springen und Mannjdhaftshidmpfe.)
C.Berubigende ibungen (10—15 Win.).

e R

N. @eranftaltungen und gitation.

Wenn der Ibungsbetrieb in den Kinderabfeilungen gut
geleifef wird, dbann wird im Loufe des Jabres gute Arbeit
geleifief; dann Ift Leben, Freude und Begeifferung in ben
Rinderabteilungen; dann wadjen die Krdfte unferer Kieinen
heran, dann wird bereifs mandy guie Leiffung bervorgebradft,
Die befte AUgitation! —

Unfere RKinber wollen aber audy einmal jeigen, was fie
kinnen, maé fie gelernt baben. QAudy diejes Streben wollen
wir nidt unferbinben; e¢8 aber vorfiditig vermerten, bamit
i In dlefer Ridtung bin durd) bejondere Veranfialiungen
feitens der Kinbder agitaforifder Ecfolg fiiv unjere Vewegung
gemwdbrleiffet wird. Wer feiernde Werein iff eine nofwendige
Erglingung desd arbeifenden Wereines; aber unfere Wereine
miiffen nicht nur ridtig acbeiten, jondern audy richtig feiern
hinnen. Jebe Teranflaitung der Rinberabfellungen baf be-
wufit an dber Aufgabe der Erziehung des Kindes in unferer
Richfung mifjumirhen. Sonft ift fie ein Verfager. eben
unferer ernffen Ucbelt In bden Ubungdffunden find ung bie
Beranfialtungen ein bewufies Erzichungsmittel. Als Turn-
und Sporforganijafion baben mwic ald ecffe Veranftaliungen
die rein technifchen ju fdrbern:

Leiftungsférberung.
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1, Das Schanturnen €3 joll alljibrlich ftatffinden,
woju die Eltern ju laden find. Die Ubungsftdtte ift dec Sport-
plafy ober die Turnballe, in denen jonjt regetmiBig gefibt
witd. Raudpen und Alhoholgenuf find [elbjfverjtdndlid unter
allen Mmftdnden verbofen. Was foll nun geboten mf:ri'.':eu?
&3 ift grundfalidh, nun wochenlang befonders fdymicrigen
Stoff mit oefonders gufen Rindern einjuftichtern. mt_r.
fibrigen ftehen unintereffiert herum, machen  Dummbeiten”,
perdrgern den Leifer und bleiben bald forf. Judem foll
unfere Arbeif nidt bemefjen werben an den tedhnifdhen Lei-
fiungen cingelner Kinder, fondern an dem &;rg,tehungﬂﬂm_ah-
nis bei der gejamfen Schar. Dariiber kann keine Worfub-
rung Rechenjchaff ablegen. Ein Schanfurnen muf darum
den Sufchanern den im Verein berrfdienden falfddlichen
iibungsbefrieh vor Hugen fiilbren. Kein Scdhaufurnen darf
erjmungen fein; 5 muf aus dem regelmifigen Betrieh
beraudwadhjen. Leifer, Worturner ufw. haben jede fbungs-
fiunde bes Jabres darauf einguftellen, jo daf im Caufe bes
Jabres eine Heibe von Material aus dem Befried beraus-
widff, dag leidt und in jhdner Halfung von den Kinbern
ausgefiihrt werden hann

MWicjollnuneinSdauturnenanfgejogen
fein? Yuc Richtlinien follen im folgenden gegeben wer-
ben, nidit fefte unumjtofliche HRorm.

1. Dad Schautucnen darf nidt ju lange damern. (1'[. bis
bodffens 2 Stunden.)

2. lles muf jchnell obne grofie Paunfen aufeinander folgen
und ein buntes, in fid gejdilofjenes BVild ergeben,

4, Hlle Kinder wichen mit, gute und weniger leiftungéjdbhige,
kleine unbd qrofe, Widbdbden und HKnaben.

4, Maffendacbictungen und Darbicfungen einelner Allers-
frufen und Riegen bilden daber den Inbalf bdes Sdhau-
furnens: fo 3eigen wir bie FMafjenausbildung und die
allmébliche Steigerung der Thdtigheit.

5. Eine Steigerung der Leiffungen nady dem Sdpluffe des
Sdhaufurnens ju muf die Elfern ufw. immer mebr fefiein.

B, Gine hutge, verftindliche Unfpradhe gehirt in den Rab-
men der Veranftalfung; dazu, falls bei den Anffibhrungen
Mufik vorbanden; vor BVeqinn des Scdauturnens, wabh-
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rend ber Worfilbrungen und eventuellen Paufen kleine
IMufikbarbietungen.

Programmentwurf:

1. Wufikftiick.

2. Anjpradhe.

3. Gpmnafiijdhe flbungen der Knaben (Orundjchul- und
Dolksjchulalter).

4. ®pmnaftijche lbungen der Widdbdhen (Grundjdul- und
Dolks{dulalter).

5. Turnen der Rieinfien,

6. Riegenturnen der Hnabenabteilungen.

7. Riegenturnen der Mdbdenabieilungen.

8, Volkstinge und thpthbmijde Gpmnafiik der ddden
(Volksjdulalter).

0. Gerdtefurnen (Hedt - Barren) der HKnaben (Volks-
fehulalter).

10, Bemelnfamer Sefjong.

R

DReben diefem jelbftandigen Kinderjwauturnen kann bie
Rinberabieilung fjelbftredend aud 3u dem allgemeinen Scdaw-
turnen des Vereing hinjugejogen werden. Hierbel ift jedod
firengftens ju wabren, bafy die Kinder nur am NHadymiting
berangejogqen merden.

2. Bibnenjdanturnen Das cigentlihe Sdan-
furnen, das den allgemeinen Ibungsbetried jeigf, ift dem
Bibnenjdanfurnen vorjuzichen. Wo bdiefes gepflegt mird,
achte man darauf, daf jid auch bier dad Vorfiihrungsmate-
rial aus ber lltagsarbeit crgibt. Das Bitbnenjdanturnen
wird bei befonderen Anldffen (Elternabende — Weibnadyis-
feier) jur Anwendung gelangen und kann bier dann afsé Um-
rabmung eines Theaterjtidies, Lidytbild- ober {Filmoorirages
ufm. dienen. JIm allgemeinen gelfen bdiefelben Leiffdfie, mie
fie beim Sdaunturnen ausgefilbrt.

3. Wetthdmpfe der KRinder. Wir baben ben
Wetthampj der Rinder an fidy nicht abjulehnen, jonbdern
ben Wefthampigedbanken in ridhtiger Weife erzichertidh aus-
sunufen. Der Wetthampf fel mif ein Rittel zur Eriiehung
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jum @emeinjdafisgeiff. Wer einen Wetthampf der Rinder
veranffalfen will, bat fich fireng an die Wettkampjordnung
ded Bundes ju balten. (BVibliotheh der Leibesiibungen,
Heft 12) Hier erhdll er HUudhunff fiber die Ubungsarfen
per einjelnen Ulterffufen fowie fiber Wertung ufjw. Der
Wetthampf fir das Kinbesalter jollte nur der Mannjdafis-
kampf fein. €Einjelmettwampf ber Hinber an den Gerdfen
iff im Bunbde verboten. FMufterriegenwetfurnen iff geffatiet;
jeboch nur in der Form, dafy jede Uusdfdreibung (fie erfolgt
purdy den Veranftalter; Bund, Kreis, Bezick, Gruppe, Ver-
ein) vor der Werdffentlichung jwedis Beautachtung fietd an
bie nddfthobere Organijationsinffang ju fenden ift. Eine
uswahl der fbungen burdy die furnenden Riegen, alfo das
fiben von Kicdbungen ift vecboten. Wewertef wird nur bie
Schinbeif und nidt die Sdhwierigheit der Ubungen,

Die Verteilung von Auszeichnungen (Krdngen, Urkun-
den ufmw.) entjpricht nicht den Erjichbungsgrundififen bes
Arbeiter-Turn- und -Sporfbunbes,

Wetthimpfe der Kinder kinnen feifens der Vereine uno
Begicke als fjelbftdndige Deranftaltung aufgejoqen mwerden;
feitens Begirh, Hreis, Bund aber aud) bei Begirhe-, Kreis-
und Bundesfeften eingeglicderf werben, indem man einen
Tag den Kindern widmet.

Bei den Wettkdmpfen der Kinder ift das Programm fo
aufjuftellen, dafy alle Sparten (aud) Scdhwimmer und Fufl-
balljpieler und Turnjpieler) daran interejfiert find und aud
teilnebmen.

Aeben diejen rein tedmnijden Veranflalfungen kommen
ingbefondere aus agitatorijcher Bedeutung beraus eine Relbe
von anderen Veranflalfungen in Frage:

4 Clternabende Sie follen das innige Band jwi-
jben WVerein und Elternfhaft feffigen und die Eltern filr Er-
jichungsfragen bes Kindes infereffieren. JIm DMittelpunkt
der Deranftaltung ftebt cin NReferat 3. B. Kind und Leibes-
fibung, die hirperlide Ergicbung des Kindes, Eltern, Schule
und Lerein ujw. Lidtbildjerien und Filme leiffen hier be-
[ondere Dienfle. Sie find vom Bunde ju begichen; gar leidht
lafien fidh aber audy inmerbalb ecines grofien Vereins obder
WVejirkes Vilberaufnabmen fammeln und jujammengellen,
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Umrabmt werden TVorteag, Filmdarbletung ujw. von Vor-
filbrungen der Kinder aus dem Bebiete der Leibesiibungen,
Mufik und Gejang follten ebenfalls nidf feblen. Lidibilber
und iFilme fiben ferner ihre Wickung aus, wenn fie aud
alg befondere Weranflaltung fiir die Rinber des Ories ge-
wiblf werden. Aundy hiexbel hann man ald Umrabmung Dar-
biefungen turnerifdien Inbalfes geben.

6. Weibnadtsdfelern Sie find Sonnenwendjeiern.
NReben fucnerijden Vorfiibrungen kommen bier Theater-
fHidte in Hrage.

. Programmentmurf:

1. Rufikfiick.

2. Deolog.

3. 4., 5. und 6. Turnerifde Darbictungen.

7. Thealerfiiick: _Kinder vor Welbnadfen® ober Walb-
weibnadt” ufm.

8, @emeinfamer Gejang 0 Tannenbaum®.

7. Rindbecbfibne® und  Kinderjpredchor” jowie , Rinber-
bewequngsdor® Rkénnen als erjieberijd frudtbare Ergén-
jung im DVereinsleben in BVetvadt kommen Einige Wortke
feien ibnen gewidmet.

Rinder-Bewegungsdor. Rindber kinnen nur
barftellen, was fle audy geiftig erfaffen kénnen. Einfade
Singfpiele mit Anddrudesbemequngen ( Ein Wannlein Jfebt
im Walde”, Bauer, bind den Pudel an” ujw.) find allgemein
der ‘Rabmen, in dem ficdh die Jdbee des Bewequngsdors bel
Rindern unjerer Pereine aqudwirken hkann.

Rinderipredrdbor. Uud bler muf die geiftige
Jbee, die jum usdruck gebradyf werden joll, von den Kin-
dern erfafjt und verflanden werden. Einige kieine Spred-
chiore fiir Kinder find vorbanbden und bei gqufer Leitung aud
fiir ung vermendbar.

oobn Wapnard® von Th, Fonfane. (In den melfien
Schullefebiichern aufgefibet.)

L5 Randers® von Dtto Ernft.
Bauernauffiand”® von Birries v, Miindbaufen.



Der Sdmeiderjunge von Krippftadt" von Aug. Kopifed.
(In den Scullejebiichern.)

Die Kinderbdbhne Hier beiff es in der AUnswabl
finferft vorfihtig 3u jein. Die meiften Erzengniffe find feid)-
ter Ritfch. Penerdings find jedoch durdy eine Urbeitsgemein-
fchaft pon Lebrern und Lebrerinnen eine Neibe von neuen
und guten Werken der Rinderbiibne nadh fogialethijehen
und  dffhefijdben @efigtspunkien Dheraunsgegeben mworden,
Wo fie weltanjdaulich nicht fiir ung geignet find, kann man
die nidht geeignefen Stellen leidyt nmarbeiten.

Marchenfpicle: Dornedsden, Schneewittden, Rol-
kappden, Frau Holle, faft alle den Kindern bekannten Mdr-
dienfpiele find in Sienenfpiele numgefett.

Sans-Sads-Spiele. Der fahrende Sciller im
Parabdies." Diefed Faftnachtsfplel kann von Kindern, jwei
Fnaben und cinem Wibdchen, gejpielt merden. Dauer 20 Win,
.Der Bauer mit dem Kubdieb® filr drei Knaben und ein
Médden pon mindeffend 14 Jabren geeignet.

Friblingsfpiele find beute audy fiir dle Rinder-
biibne vorhbanden. Sum Beifpiel: Friibling im Wald-
reidy®, e¢in Marchenfpiel von Frany Offerrofh. (1012
Jugendliche unbd 30 Kinder.) ,Wadrelohrs Oftereter”, vier
Knaben und vler Wadden.

Weibnachisjpicle, Spiele fir dbas Pup-
penfheater find aud fir die Kinderbibne beufe vor-
hanben.

Wet all diefen Eriichungsmitteln (Spredidor, Rinder-
bihne) iff auf eing adf ju geben, dafy fie, wo fie nepﬂ?g[
werden, nidyt den regelmifiigen fechnifdben Hbungsbefrieb
fioren und nicht jur Hauptiade werden, jondern nur eine
gelgentlidie Ergéingung unferer Allfagsarbeit im Werein find.

s Agitationsmitiel gelfen uns ferner unfere
Flugbldffer fiiv Leibesibungen des Kinbes und die Partei-

prefle.
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2. Ubjchnitt:
AUug dem Abungsitoff
Der Altersfjtufen.

A.DieLeibediibungen ded Kleinfindes.

it bem 3. Cebensjabre beginnen burdjdnitilich die Kieinkinbder-
gruppen unferer Werelne ju dben.

Thad fiben wir mif dben Kieinen?

I. @pmnaftifde flbungen jedber k.

1. Eaufiibungen (ur Hedftigung von Herz und Lunge)

Pad Hecumbolien: Alle Kinder laufen ouf dem Nbunpsplafe
burdieinander nady allen Hidbfongen und fammeln ?id? auf
ein Jeiden bes Leiters in irgendbmelder Edie.  Hierbei ge-

{chidifes Ausmeidenlernen iben.

Stredienfanfen — Sdnellanfen: Caufen jum Leifer, der Leifer
ftebt ctwasd entfernf den Hinbern gegeniber,

Wergif nic, cine Alempanje jur Erholung ecinjufchalien.

infaches Tiefafmen — lanfes Ruofen: .,ﬁﬂ:ll Heil!”

2, SHnivefed en: O dw ivgenbwelthe reifibungsaufitel-
Eung"ﬁm ben Kleinen ﬂheu{,' fo lafy fie n%[un?i [IEhm,Tmn
grf: gerade fidh beflnben. 2Auf Ridiung kommi es nidi an.

ur genfigend Plaf jur Vewegung mufy vorbanden jein.

Spdfer lafy fle Hindefaffen. Ein Kreis bildet fidy dadurdy gany
pon jelbif.

Haft du bdie Hieinen [don ldnger bef dir, jo kannft du :uhii
audy mal ceine gerade ‘]ielinﬁt" petlangen, Db grnﬁ.e umn

hleine guf verfellt find, fpielt heine Rolle. Ungefdbr flimmi
eé aber Immer.

Nus allen drei Nufftellungsformen laf fie weglaufen und dann
mieder juriidikebren auf ihre Pldfhe. 3 Qﬂ
Lonfi weg! — “Wer findet nun feinen Plafy wieder?
Ronfl an cine beftimmie TWand — jurilch.
Caufl an elne beftimmbs Wand — klappt dreimal an bie
and mif lautem 3dblen und kommt dann Jdnell jurkd.
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